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Resumen

Este documento expone la investigacidn, conceptualizacién y desarrollo de un proyecto editorial
ilustrado que combina la educacion emocional y creativa enfocada a jévenes adultos. Dentro de
la metodologia de disefio se optd por la de Ambrose y Harris para de manera lineal conseguir el
producto editorial como objetivo del proyecto, sin embargo su esencia como tal se diversifica en
diferentes ramas y perpectivas de disefio. A través del proyecto, se trata de abordar el tema del viaje
del héroe para enlazar la historia del lector que se convierte en usuario dentro del contenido del libro,
que fue disefiado con la estructura narrativa de los doce momentos que el héroe enfrenta dentro de
un arquetipo de historia épica, de esta manera se cred la parte visual que da interaccion al contenido
del libro y retrata con claridad el ciclo narrativo y de la vida como aporte a la emocion dentro de las
perosnas. Para la creacion de este recurso editorial dentro del primer alcance del proyecto, la revision
de homoélogos fue clave para entender la intencién de este género literario e interactivo, revisando

tres autorasy creativas.
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Abstract

This document exposes the research, conceptualization and development of an illustrated editorial
project that combines emotional and creative education focused on young adults. Within the design
methodology, that of Ambrose and Harris was chosen in order to achieve the editorial product as
the objective of the project in a linear way, however its essence as such is diversified into different
branches and design perspectives. Through the project, itis about addressing the theme of the hero’s
journey to link the story of the reader who becomes a user within the content of the book, which was
designed with the narrative structure of the twelve moments that the hero faces within a epic story
archetype, in this way the visual part was created that gives interaction to the content of the libero
and clearly portrays the narrative and life cycle as a contribution to the emotion within the people.
For the creation of this editorial resource within the first scope of the project, the peer review was
key to understanding the intention of this literary and interactive genre, reviewing three authors and

creatives.
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Introduccion

La salud emocional es el lenguaje que forma parte de cada
uno de los seres humanos, darle importancia hace que la conexidn
personal sea positiva para afrontar situaciones en donde nos
sentimos amenazados, y de esta manera transmitir esta experiencia
emocional a los demas. Conocer lo que sentimos, nos permite estar
preparados ante cualquier momento de la vida.

Pensando en la importancia del desarrollo emocional, este
proyecto propone la creacion de un producto editorial ilustrado
que tiene como objetivo documentar la vida cotidiana a través de la
construccion narrativa y de la mano de la creatividad.

Dentro de este proyecto se tocaran varios puntos de interés, siendo
cada uno de los capitulos de suma importancia y apoyo entre si.
En el primer capitulo, se revisa el marco tedrico con base en tres
referentes femeninos de la industria creativa, ya que sus productos
editoriales transmiten de manera muy cercana el alcance que sea

desea conseguir en este proyecto.

Ademas, se describen las ramas del disefio que seran utilizadas para
cubrir las necesidades que se plantean a raiz de la problematica, el
final del primer capitulo se evidencia en el brief del proyecto.

El segundo capitulo, comprende la exploracion en cuanto a la
estructura narrativa tomando en cuenta la ideacion, el bocetaje y
los procesos creativos para la ilustracion. A través de este capitulo,
se descubriran las intenciones y el aporte que se realiza mediante
el disefio, el desarrollo de la linea grafica y las herramientas
que intervinieron para generar una propuesta metodolégica
apropiada. Por Ultimo, el tercer capitulo describe vy sintetiza todo
el proceso realizado, decisiones finales y acabados para lograr el
objetivo del proyecto. Finalmente, se exponen las conclusiones
y recomendaciones por parte de la disefiadora, contando su
experiencia y aporte para futuros proyectos, no sélo de la rama
editorial sino en cualquiera que requiera exploracién creativa y

conceptual.
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1.Laemocionatravésde
la experiencia

La emocidon ha sido de interés en el desarrollo y estudio del comportamiento
humano, y al ser un factor de nuestro diario vivir, muchas de las investigaciones han
centrado sus esfuerzos en estos temas, no solamente como un aporte a la psicologia
sino también a otras disciplinas como el disefio.

La inteligencia emocional, es un término desarrollado en el afio de 1997 por los
investigadores John Mayer y Peter Salovey, y representa el punto de partida de

innumerables investigaciones.

Mayer & Salovey (1997), definen la inteligencia emocional como

Cuando se realizd esta definicidn, la inteligencia emocional empezé a tener mayor
protagonismo en muchas areas, teniendo en cuenta el coeficiente emocional (CE), y el
coeficiente intelectual (Cl), como parte de la vida y el desarrollo de las personas. Con
este antecedente, a través del disefio se han realizado muchos proyectos que incluyen

la emocién como su parte fundamental.

12
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Ya sea productos editoriales, campanas publicitarias o productos audiovisuales,
estos han querido transmitir un sentimiento de reflexion, una experiencia, una
propuesta, una emocion.

Podriamos decir, que esta experiencia emotiva se ejercita a diario, en nuestro trabajo,
centro de estudio, hogar, con amigos, pareja y sobre todo en nosotros mismos.
Pensando en este factor humano, y a través de la inteligencia emocional, muchos
autores han propuesto diferentes maneras de cOmo conocernos a Nnosotros mismos
y ejercitar esta parte emotiva mediante la creatividad. Es necesario anotar que no
solamente como aporte de la psicologia sino que a través del arte y el disefio, se han
descubierto nuevas propuestas de entendery conocerlasemocionesen donde la parte
grafica juega un papel importante para llegar a las personas, en donde los personajes,
las historiasy la creatividad atraen la atencion de las personas para hacerlas participes
de una experiencia. Ciertamente el disefio, se encuentra en muchos ambitos de la
vida, por no decir en todos. La vida puede ser resumida en un cimulo de grandes
historias, con diferentes personajes, con diferentes escenarios, con una narrativa libre
y una perspectiva distinta y la manera en como guiamos estas historias define mucho
nuestras emociones, nuestra filosofia de vida, esa parte que quizads alin no ha sido

descubierta se puede alcanzar a través del disefio y el arte.

13
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1.1 Analisis de homologos

Los productoseditoriales que revisaremos, tienen como proposito entenderlos objetivos
que el ilustrador, disefiador o artista comparten con los demas. Cada una de las autoras,
posee Una propuesta interesante de ver la vida y canalizar este pensamiento a través de estos
libros. Es importante mencionar, que como disefiadores o artistas, nuestro ser creativo se
conectara de inmediato con lo que sentimos, y de esta manera la personalidad que se refleja

en la parte gréafica.

En lineas generales, los tres libros poseen el mismo contenido, utilizando la emocion vy la

creatividad para la propuesta de las actividades que guian al lector.

14
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1.1.1 Keri Smith: Destructive is
creative

Como primer homélogo, hablaremos del pensamiento de Keri Smith, una artista
canadiensey autora de varios libros con actividades divertidas para un publico joven.
Keri, como artista conceptual desea transmitir en su trabajo la filosofia de la propuesta
creativa, haciendo quelos lectores no sélo selimiten arecibirel contenido de un libro de
manera unidireccional, sino que se convierten en coautores, 0 como los mira la artista,
los lectores como usuarios cada vez que abren el libro. De esta manera, Keri pretende
involucrar a las personas que lleguen a tener su libro de una manera diferente. Asi, en
el afio 2007, publico su libro Wreck this journal traducido al espafiol como Destroza tu
diario. Esta publicacion fue la que catapulté la carrera de Keri, y a través de este libro
podemos encontrar la propuesta que desea transmitir, las emociones y la intencion
dentro de su contenido. Asimismo, el libro resume muy bien los factores que son
importantes para ella: la creatividad, la casualidad vy la transformacion.

Através de la creatividad, podemos asegurar que la propuesta de valor se inclina por la
creatividad como una parte de todos nosotros que se debe ejercitar a diario y que debe
practicarse sin miedos. Hay que tener en cuenta, que esta propuesta no se encuentra
de manera explicita, actla como un mensaje que el mismo lector va descubriendo en

cada una de sus paginas.

15
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Figura 1. Portada del libro Destroza tu Diario de Keri Smith.

Es asi como Keri pone a disposicion las actividades de Destroza tu diario.
En este punto ella habla sobre la lluvia de ideas como una actividad diaria, de
cada momento, incluso cuando no lo notamos, estamos siendo creativos.
Asi mismo enellibro,encontramos actividades que desafian laconvencionalidad
de lo cotidiano, retando al usuario/lector, a intentar nuevas cosas, a trazar nuevos
limites y explorar la imaginacion de manera especial.
Keri, resume su proyecto con el concepto de la “Creatividad es Destruccién”, y por
esta razon el nombre de este producto editorial.
“Creatividad es destruccion”, habla mucho mas de lo que podriamos entender hoy
en dia, ya que basta conocer las diferentes metodologias de creacién que tiene
cada artista o disefiador. Esta premisa de la artista, hace que la transformacion
sea ese eje importante por donde se tejen nuevas oportunidades de creacion, a
través de la espontaneidad de nuestros actos, e incluso aquellas actividades que
nos hacen sentirincdbmodos son fundamentales para la liberacidon creativa, ya que
los seres humanos estamos hechos para crear.
En resumen, Destroza tu diario quiere extender laidea de que lo no convencional
esta bien, atrevernos a ver la vida sin pensar demasiado en el porqué de las
acciones,sinomasbiendaraperturaalalibertad creadora. Setratadeunencuentro
Unico para cada lector/usuario, que se apropia e interpreta sus paginas de manera

individual hacia lo colectivo

16
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Figura 2. Paginas internas “Destroza tu diario”. Estructura de pagina con actividad sugerida / pagina intervenida. Belén Rivadeneira

17



UNIVERSIDAD DE CUENCA

1.1.2 May Groppo:
“Ser protagonista, ser observadora”

Nos referimos al proyecto de May Groppo, debido a que a lo largo de su vida se
ha dedicado al cuestionamiento personal. May, como mujer deja ver no solo en sus
redes sociales, sino en su manera de llegar a las personas, la personalidad de cambioy
emprendimiento. Ella es una coach ontoldgica argentina y define su profesion con un
objetivo que abarca mucho de lo que ella hace, “darse cuenta del tipo de observadora
que es,y como se vive lavida, trabajando desde el ser, considerando las emociones, el
lenguaije, el cuerpo.” (M. Groppo, comunicacion en linea, 30 de abril del 2020).

La trayectoria de May, no se centra en un enfoque artistico sino mas bien la filosofia
que ella propone en sus talleres y su contenido en medios digitales aborda temas de
autoconocimiento, de la historia que nos contamos a nosotros mismosy el poder que
tiene la observacion para mejorar muchos aspectos de la vida. El disefio de la vida.
Vuelta al Sol, es el final y quizas el gran inicio de un largo camino para May como autora.
A través de esta “bitdcora”, los lectores pueden navegar por lugares muy profundos de
si mismos en donde el ejercicio de mente, cuerpo y comparacion es clave. La historia
de Vuelta al Sol, empieza 10 anos antes, cuando May se encontraba en un contexto
dificil de sobrellevar. Ella explica asi esa época, dentro de su sitio web:

Groppo, (2020):

18



UNIVERSIDAD DE CUENCA

s

. vuelta al
ool

Figura 3. Portada del libro Vuelta al Sol, May Groppo

Dentrodeesta bitdcorapersonal, ellaproponediferentesinterrogantes que leayudaron
amejorarensuvida,yafotrasafioibaafinandoestas preguntas para potenciarcambios
significativos, y esa experiencia de vida se materializo en su libro, que permite escribir,
dibujar, listar y documentar. La autora resume toda esta experiencia diciendo que,
“es un ritual de cierre de etapa que te ayuda a decantar antes de intencionar lo que
viene” (M. Groppo, comunicacion en linea, 30 de abril del 2020). Un punto importante
para conocer la propuesta de May es el storytelling, actualmente utilizado en muchas
ramas para la creacion de contenido Unico, sin embargo, May en su discurso lo utiliza
como una herramienta fundamental para los grupos con los que trabajay ella lo define
como “el arte de transmitir vivencias y conocimiento”. (M. Groppo, comunicacién en
linea, 30 de abril del 2020).

19
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Figura 4. Paginas internas del libro Vuelta al Sol de May Groppo. Utiliza el color como recurso para seccionar el contenido. Monoblock

Maria Belén Rivadeneira Suarez
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Esta narrativa, este arte de contar historias, hace que Vuelta al Sol, sea un proyecto
interesante, ya que sitla al lector, lo involucra y a través de su propia experiencia va
siendo protagonista del libro, entendiendo que el presente es el Unico lugar en donde
la historia puede desprogramarse, hace que sea una aventura, un recorrido en esta
bitacora de introspeccion.

Con respecto al componente grafico, May nos cuenta que decidié dividir por colores
cada seccion del libro, tomando como estilo el minimalismo japonés. A partir de esa
idea, conectamos el mensaje del producto editorial, ya que el recorrido se construye
a través de la parte grafica y las transiciones de color, que segln la autora, invitan a ir

cambiando el paisaje.

Este ejercicio de anclar aprendizajes hace que desde su experiencia, se transmita que
uno es aprendiz a lo largo de la vida, y que todos los adjetivos que definen nuestra
esencia son nada mas que un cUmulo de decisiones que vamos tomando, como
protagonistas, a lo largo de nuestra historia. May con su trabajo nos invita a profundizar
en laobservacion, para de esta maneraampliar nuevas oportunidades de accion. Junto
con lailustracion y disefio nos ayuda a entender que esta filosofia que nos transmite
May Groppo, es completamente aplicable a otros proyectos, no sélo a los editoriales.

Asi es como, a través del pensamiento de May, vemos un proceso de disefio interesante,

que responde a las problematicas desde el lector como protagonista.

21
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y desde ese punto se desglosan nuevas oportunidades, sin tendencias, sin férmulas,
porque cada persona experimenta de diferente manera. Al aportar con el pensamiento
propio, las acciones y decisiones hacen que el mundo se llene de historias, y a través
de medios proyectos como Vuelta al Sol, se abre el camino a crear una comunidad, que
piensa, propone y cuenta historias, ya sea como forma de inspiracién o como procesos
para afrontar nuevos retos creativos.

La vision de May es ademas empoderar a las mujeres dentro de la industria creativa e
incorporar en sus proyectos la vida y vision femenina frente a la vida. Referir mujeres, y
trabajar a través de lo que las mujeres piensan, abre una gran puerta a la investigacion y

desarrollo.

22



1.1.3 Aniko Villalba: Elviajey la
escritura creativa

Conocer el trabajo de Aniko, es inspirador, y a través de sus publicaciones, de su

trabajo y su manera de contar la vida podemos descubrir y analizar el pensamiento
creativo explorado en otras ramas. Aniko, es una escritora, comunicadora social,
tallerista, autora y viajera por el mundo. Desde 2008, ha realizado diferentes viajes y
hace lasveces de corresponsal de susexperienciasen cada lugar quevisitaba. Habiendo
publicado libros como Dias de viaje, Mapa subjetivo de viaje y Sindrome en Paris, en
el afio 2019, Aniko lanza Ud. esta aqui, libro que analizaremos, y que quizas resuma su
propuesta de valor.
Ud esta aqui es un un libro a manera de diario, en donde se desarrollan dos ejes
creadores: el lugar como pretexto para la anécdota y la escritura. Este libro propone,
aligual que sus trabajos anteriores, una manera de irdocumentando los detalles en el
viaje. Sin embargo, su discurso es mas profundo.

Villalba (2019), describe este libro en su sitio web como:

Unfragmentodellibroseencuentradisponibleactualmente,yapartirdeesedocumento

23
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analizaremos su mensaje, y cdmo Aniko emplea la narrativa a través de su experiencia
por el mundo.

Dentro del fragmento de “Usted esta aqui”, podemos explorar algunas propuestas en las
actividades, que van desde documentar los sentidos (olfato, vista, tacto, gusto, oido),
hasta actividades un poco mas profundas que nos invitan a bucear dentro de nuestros
miedos, preguntas existenciales, plantear el amor y el desamor en lo cotidiano. Esta
documentacién como medio de aprendizaje, hace que la propuesta de viaje tenga
una vision, una nueva perspectiva donde dejamos de lado la convencionalidad de ser
turista.

Aniko, también va compartiendo su viaje de 10 afios, no de manera descriptiva, sino
mas bien mencionando las experiencias que aportaron a su vida, como mujer, como
escritora y viajera. Toda este viaje consigo misma, podria resumirse en lo que ella

escribe al respecto en su sitio web:

Ellibro esilustrado por Vero Gatti, unailustradoray disefiadora grafica de Buenos Aires.

Vero, utiliza dos colores, amarillo y negro, para ir narrando las experiencias de Aniko.

24
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Figura 5. Fragmento del recurso ilustrado del libro “Ud esta aqui” para cuarentena de Aniko Villalba y las ilustraciones de Vero Gatti
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Figura 6. Portada del libro Usted esta aqui, Aniko Villalba.

Las ilustraciones dejan ver la textura del lapiz sin mayores detalles, como un detalle de
espontaneidad, lo simpley lo cotidiano.
Ademas, sedisefian espacios paraque el usuario/lector, puedairllenando con susanécdotas,
apuntes, ideas o dibujos.
La escritura va guiando las actividades, y estas cuentan con un orden para realizarlas segln
vayamos descubriendo el libro, ya que en la parte final se encuentran los aprendizajes que
Aniko comparte con sus lectores, creando asi, una sintesis del conocimiento adquirido en su
etapa de viajera mediante ejercicios de escritura creativa, reflexiva e intima.
Actualmente, Aniko no viaja sino que se dedica a desarrollar contenido para su blog y redes
sociales acerca de la escritura creativa, ejercicios para despejar ideas y talleres en linea para
promover el habito de escribir y expresarnos mediante historias. Considerando la escritura
comodisparadorenladocumentaciéndelavida cotidiana, Aniko se define como escriviviente
y comparte su pensamiento en la web

Villalba (2019):
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Tomamos como referente el pensamiento de la vida de Aniko, ya que su historia inspira
la exploracién de nuevos lugares y atreverse a realizar ciertas cosas que nos llenan
de miedo, ya sea por el contexto en el que vivimos o el rol que desempefiamos en la

sociedad.
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1.2 Recursos de diseno

En cuanto a los recursos de disefio que se utilizaron en estos proyectos,
encontramos a la ilustracion como una parte fundamental. Se destacan algunos
aspectos de los proyectos mencionados en el capitulo anterior para el desarrollo de
este, cumpliendo aspectos estéticos, comunicacionales y funcionales para lograr un

nivel de interactividad con el usuario/lector.
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1.2.1 llustracion

Habitualmente, se pensaria que en la ilustracion se destaca la habilidad de las
personas en cuanto al dibujo, el uso correcto de la anatomiay gran destreza en el lapiz.
Sin embargo, poco a poco la ilustracion ha adquirido una personalidad propia debido
a su expansion en el mundo digital, en donde ilustradores comparten sus habilidades,
su manera de ver la vida y sus historias, alejando asi al espectador del arte académico
y de esta manera incorporar nuevos discursos de representacion.

Elilustrador espafiol, Alfonso Serra, quien se utilizd como un referente para la generacion
de ideas en este proyecto, explica que “ilustrar es decidir, ilustrar es contar, ilustrar es
observar, ilustrar es... muchas cosas y depende de la vision de cada uno.” (Serra A, 2019,
p.6). Y es precisamente eso lo que se desea destacar de este proceso, la flexibilidad que
tiene lailustracion frente a laviday el arte de contar historias. Sin embargo, es importante
destacar que muchas otras ramas cumplen con el mismo objetivo de contar historias
como la fotografia, la pintura, la mUsica o la escritura creativa por nombrar algunos

ejemplos, ya que cada vez mas se adaptan nuevos formatos de expresién.
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2. Proceso de diseno

Las herramientas utilizadas en este proyecto se han recopilado del libro
Metodologia del disefio (Ambrose y Harris, 2010), de donde se adaptaron diferentes
recursos con la finalidad de tener un proceso lineal que nos ayuda a desarrollar un

proyecto editorial. La metodologia se organizd en las siguientes fases:

- Fase 1: Definicion

- Fase 2: Investigacion

- Fase 3:1deacidn

- Fase 4: Prototipo

- Fase 5: Seleccién

- Fase 6: Implementacion

- Fase 7: Aprendizaje

Es importante aclarar, que dentro de cada fase se utilizaron varias herramientas para la
exploracion de ideas y conceptos, que posteriormente concluyen luego en el producto

editorial.
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2.1 Proceso creativo

Dentrodel procesocreativo,esimportanterecalcarque masalla delametodologia,
la perspectiva de la propuesta resume también las herramientas que la autora de este
trabajo aplica para conceptualizar ideasy crear nuevos discursos narrativos.

El término creatividad suele ser tan utilizado como cuestionado. La creatividad, puede
llegar a ser entendida como un momento de inspiracién o incluso algo mistico que
ocurre dentro del proceso,donde lasideas llegan sin aviso y ocurre algiin tipo de magia,
sin embargo no funciona asi.

Dentro de este proyecto, describiremos algunos de los elementos que se incorporaron
para el proceso creativo y ayudaron a la creacién de la propuesta de disefio. Sin
embargo, es importante entender que la creatividad no posee una férmula, sino mas
bien actla de manera flexible y eso es lo que trataremos de explicar durante el proceso
de ideacion.

Elprocesocreativoquese haseguidoestainspiradoenlavidayelartede contarhistorias
a través de lailustracion. Entendiendo estos dos temas que se plantean, el proceso se
ha ido acoplando a las necesidades que el proyecto quiere reflejar en esencia. Es asi,
como se conjugan los tres enfoques desarrollados en el primer capitulo, revisando la
influencia y el pensamiento que existe detras de los tres libros y las tres autoras, que
son parte de la investigacion para proponer el contenido y el tono que tendra este

producto editorial.
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emocion y creatividad

Figura 7. llustracion de las tematicas del proyecto.

Por una parte, la vida como tal, hace que el proyecto se enlace con
la experiencia, tocando temas y emociones que pueden conectarse a la
universalidad del ser y existir, como acto humano, que se descubre con el
paso de los dias. Por otro lado, tomando en cuenta el trabajo de Aniko Villalba,
y la herramienta de journaling aplicado a la escritura creativa, podemos
conceptualizar de mejor manera las actividades que se proponen. Es asi como
la estructura creativa nace de la necesidad de guiar la historia mediante las
actividades propuestas, y que el lector pase a ser ese autor que se involucra en

cada una de las paginas.
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2.1.1 Lluvia de ideas

Las ideas en este proyecto se desarrollan alrededor de la creatividad y la emocién
(Figura 5), y se han generado dando prioridad a la cantidad sobre la calidad, para
indagar aspectos que puedan incluirse y que formen parte de la narrativa, el personaje
y sobretodo el disefio de las actividades que guiaran a nuestro lector/usuario.

En primer lugar, se realizd una lluvia de ideas de manera escrita, en donde se listaron
todas las situaciones que pueden ser contempladas en torno a la vida, como etapas,
emociones, aventuras, entre otros. Esta lluvia de ideas fue guiada por el libro de
herramientas Graphic Design Thinking, de Ellen Lupton (2011), y se ha utilizado este

recurso como parte del proceso en la exploracién de ideas.

Para reforzarlaidea para la construccion de los elementos graficos, se realizd un tablero
de inspiracion de manera digital para la recopilaciéon de referentes de ilustracion,

proyectos similares y resumir la personalidad que desea ser alcanzada.
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Maria Belén Rivadeneira Suarez
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35



UNIVERSIDAD DE CUENCA

VIAJE DEL HEROE
Estructura narrativa

/ Disefio de actividades M

[ RACRITA
DOCUMENTAR
LA VIDA COTIDIANA
autodescubrimiento

I ] “ §

Luz, alegria Oscuridad, tristeza

" Ay
l-_'l .u_JI. 4 i
i gt

Jp W
"
a4

=
Lol
=y ——
2 Mgl |
B
&
w=E y
- s

s
=

ELEES UM LuguTe :
| [t .'l liietracidam FotmoraEis
| .| llustracion, rotograria,

v TexTo QUE TE GUSTE
escritura creativa
s

£ INTERNEMILE |
e % iﬁ.’.ﬁi{ '
’ i

% l"

aikh s
0y Pl

-
]

ﬁ’? S

Creatividad, emocion y el ciclo de la vida Bocetaje, manchay color

Figura 9. Moodboard/tablero de inspiracion. Se destacan los conceptos de creatividad, emocion y ciclo de la vida para la propuesta narrativa y visual del libro.

36



UNIVERSIDAD DE CUENCA

2.2 Estructura narrativa

2.2.1 Analisis Caperucita Roja,
ilustracion Adolfo Serra

La estructura narrativa se realizé utilizando algunos referentes, tomando en cuenta los
temas que se mencionaron antes como el ciclo de la viday el desarrollo de actividades
guiadas. Se agregaron también los momentos contemplados en el viaje del héroe que
describiremos méas adelante y que seran parte fundamental de la linea narrativa que se

desarrollara en el contenido.

A partirdel potencial del libro ilustrado por Adolfo Serra, Caperucita Roja, del afio 2013,
setomaronalgunosaspectosen cuantoal estiloylamanerade guiareste cuento infantil,
en el cual, el diseno de personajesy el contexto que presenta pueden ser interpretados
de diferentes maneras. También se tomo6 como referente el trabajo del libro Destroza tu
diario, de Keri Smith, debido a su propuesta de actividades para explorar la creatividad
y que forma parte del analisis inicial sobre las estructuras narrativas de contenido e

intencion.
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Figura 10. Pagina fragmento del libro Caperucita Roja de Adolfo Serra. Utiliza la mancha
de tinta y grafito combinada con el color rojo para resaltar al personaje principal entre
sus paginas.

Figura 11. Pagina fragmento del libro Caperucita Roja de Adolfo Serra. Utiliza lamancha
de tinta y grafito combinada con el color rojo para resaltar al personaje principal entre
sus paginas.

A partirdel potencial del libro ilustrado por Adolfo Serra, Caperucita Roja, del afio 2013,
setomaron algunosaspectosencuantoalestiloylamanerade guiareste cuentoinfantil,
en el cual, el diseno de personajesy el contexto que presenta pueden ser interpretados
de diferentes maneras. También se tomé como referente el trabajo del libro Destroza tu
diario, de Keri Smith, debido a su propuesta de actividades para explorar la creatividad
y que forma parte del analisis inicial sobre las estructuras narrativas de contenido e

intencion.

Adolfo Serra, en el cuento utiliza la ilustracion como medio de interpretacion
y narrativa. Al analizarlo, se puede apreciar el uso de una cromatica reducida,
en donde el rojo, el amarillo y el negro, recorren cada una de sus paginas. Los
personajes que presenta, son como el cuento original, en donde la caperucita
roja es la protagonista y esta siendo acechada por el lobo.

El cuento no usa texto, son solo las ilustraciones las que van tejiendo la
idea narrativa. El color es clave y funciona como un punto para enfocar la
atencion del lector. Las manchas que forman parte de las paginas poseen
gran expresividad debido al trazo y la textura que representan.
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Maria Belén Rivadeneira Suarez

Figura 12. Analisis y bocetaje de la estructura narrativa y de ilustracion, Caperucita Roja, Adolfo Serra.
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2.2.2 El viaje del héroey
la heroina

Finalmente, el Ultimo recurso que se incluye es la légica narrativa del viaje del
héroe, analizado por el escritor estadounidense Joseph Campbell, en su libro The Hero
with a Thousand Faces, publicado en el aflo de 1949. Campbell, a través del libro hace
un analisis desde las corrientes del psicoanadlisis, citando en gran parte del texto el
trabajode Sigmund Freud, dondesitlaensuinvestigacion alserhumanoy los diferentes
arquetipos como parte de la historia contada, desde una mirada antropolégica, su
ubicacion fisica en el mundo y su vision espiritual.

Es importante mencionar lo que para el autor es el héroe como personaje, y
él lo define de la siguiente manera:

Campbell (1949):
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Tomando en cuenta al serhumano como personaje principal de su propia vida, se
destaca los momentos que vive de manera ordinaria y por otro lado esas experiencias
que salen de lo cotidiano. De esa manera, las actividades que se realizaron fueron
pensadas e inspiradas en este ciclo para documentar la vida del lector/usuario en

contexto de que su propia vida es parte de una historia increible.

A partir de este analisis se incluyen temas como comunes la compafiia, el miedo, la
frustracion, el enfrentarse, el aprendizaje y como compartirlos en las paginas del libro
y a los demas en la vida cotidiana. Estos temas comunes parten de la pregunta, ;quién
alguna vez ha realizado o se ha sentido de cierta forma?. Es decir, que el viaje del
héroe como punto de partida y arquetipo, hace que la universalidad de la emocién en
las personas conecte de manerainmediata, ya que hablamos de actos cotidianos como
sentirse triste, feliz, lograr objetivos o enfrentar fracasos. Es asi como las actividades
fueron creadas a través de la logica del ser protagonista y enfrentarse a la pagina en

blanco como oportunidad de documentar sus gustos, miedos y logros.
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|. El mundo ordinario

2. Llamada a la aventura
12 Retorno con el elixir del

conocimiento.
3. Rechazo a la llamada

El mundo ordinario

4. Encuentro con el mentor

. Nueva resurrecion =

5. Travesia del umbral

10 Regreso con persecusion

El mundo extraordinario /
Gran lucha final.

6. Los aliados, los enemigos, las
pruebas

‘\ ORDALIA
9 SUPREMA
. La recompensa,

: 7 Internamiento en la caverna mas profunda
elixir del conocimiento

8. La odisea. Muerte y resureccion

Figura 13. Estructura planteada de acuerdo al “Viaje del héroe” de Joseph Campbell, iustracion Belén Rivadeneira.
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1. Recuerdos de hogar,
estar en casa

2. Salir del hogar, conocer otros lugares
1 2 Regreso a casa,

documentando el cambio.
3. Obstdaculo que nos impide seguir

El mundo ordinario

4. Companferos de vigje

TI . Desprenderse S = e

de la batalla y volar.

5. Atravesar lo desconocido

1 O Sentimiento de

El mundo extraordinario /
persecusion

6. Reunirse con amigos, juntos en una
batalla épica.

\ ORDALIA
SUPREMA
9. La luz dentro

7. La recta final. Antes del gran momento
de la oscuridad

8. Levantar la voz para enfrentarse.

Figura 14. Estructura planteada de acuerdo al “Viaje del héroe” de Joseph Campbell, iustracion Belén Rivadeneira.
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2.2.3 Actividades acopladas a
la narrativa

Con base en esta estructura narrativa se adaptaron los doce momentos existentes
en el “viaje del héroe” a un lenguaje sin tecnicismos para poder dar el mensaje correcto

al lector/usuario.

A partir de estos ciclos narrativos (Figura 10y 11), se puede definir una estructura que
gira entorno a un sentir universal, que se definiria como la conexion entre las personas
porsusemocionesy eventos cotidianos que forman parte de lavida, desde el momento
en que nacemos, hasta el momento de partir, conjugando asi el ciclo de la vida y el
ciclo narrativo de la historia. Cada capitulo del libro aborda a través de la propuesta
de sus actividades un espacio para apropiarse del libro y generar el contenido del ser
protagonista tomando en cuenta formas de expresion como el dibujo, la fotografia, el
collage, la musica, la ilustraciony la escritura creativa, siendo estas herramientas, un
complemento de las actividades para que el lector/usuario pueda documentar sus dias

y descubrirse en la historia.

A continuacién se describe el contenido de cada uno de los capitulos que forman parte

de la propuesta narrativa final.
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Pequeno

Viajero

El primer capitulo corresponde al mundo ordinario que propone la estructura
original. Las actividades dentro de este capitulo abarcan el inicio del viaje como los
primeros pasos de la infancia. Explora temas de la inocencia donde el lector recuerda
momentos especificos de sus recuerdos de pequefio, anclando las sensaciones en el
juego, el miedo y la opinidon. Se proponen cuatro actividades, que son:

- Los colores de mi nifiez: Corto y pego papeles de colores que me gustaban de
NiNo

- Mis juguetes favoritos: Dibujo mis juguetes favoritos, anota una pequefia anécdota
- No me gustaba comer: Dibujo la comida que odiaba

- Miedo a la oscuridad: Dibujo los monstruos debajo de mi cama.

El segundo capitulo corresponde a la llamada a la aventura en la estructura
de Campbell. Dentro de este capitulo se sitda al lector/usuario como un viajero y se
asocia con la expectativa de conocer nuevos lugares. Ademas, las actividades ayudan
a documentar la importancia de la preparacion para emprender una aventura. Se

proponen cinco actividades:
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Blogueado

- Viajero hoy: Describo los lugares que recorri hoy
- Kit del viajero: Dibujo lo indispensable en mi mochila de viaje
- Canciones de viaje: Escribo las canciones para escuchar en el camino

- Viajero del futuro: Pego postales de lugares que quiero visitar.

El tercer capitulo corresponde al rechazo de la llamada. A partir de este punto, el
héroe se siente obstaculizado por algo mucho mas grande que él. Asi, las actividades
ayudardn a que el lector/usuario documente los momentos en donde se siente
estancado y visualice la esperanza como acto para avanzar. Se proponen para ello dos

actividades:

- Estancado: Escribo un momento en donde me senti muy bloqueado.

- Esperanzador: Escribo lo gue me motiva para salir de un bloqueo.
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Acompanado

Inseguro

El cuarto capitulo corresponde al encuentro con el mentor. Dentro de esta parte,
el lector/autor explora el sentimiento de estarjunto a alguien, en dénde documenta sus
lazos afectivos, y describe este personaje importante en su dia a dia. Las actividades
que se proponen para este capitulo son:

- Aventura juntos: College caracteristicas fisicas

- Su color junto a mi: Pinto su silueta junto a la mia, con nuestros colores favoritos
- Célebre: Anoto las frases que dice mi compafiero

- Hogar dulce hogar: Dibujo como es la casa de mi compafiero

- Eres increible: Firmo este diploma de reconocimiento y entrégalo

El quinto capitulo corresponde al momento cruzando el primer umbral. En este
capitulo, el lector/usuario podra documentar la parte del viaje en donde se enfrenta
a lo desconocido, tratando de definir y reflexionar sobre ello. Las actividades que se
proponen para documentar este momento son:

- Lo desconocido es... :Entrevista a un desconocido sobre qué es lo desconocido.
Anota sus respuestas
- Futuro desconocido: Pega aqui una selfie actual y escribe como piensas que te

veras en un par de afios.
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Alentado

Elsexto capitulo correspondeal momento losaliados, losenemigos, las pruebas.
El lector/usuario tendra la posibilidad de ser parte de un contexto de experiencia
interpersonal. Se proponen actividades para realizarlas con personas del circulo
afectivo del protagonista, dando énfasis a la fuerza en las batallas y haciendo alusion a
los amigos como los aliados de la aventura del héroe. Las actividades que se proponen

son:

- Reclutemos aliados: Me dibujo y pido a mis amigos que se dibujen junto a mi
- Contrase: Anotamos los mejores atributos del equipo y nuestras debilidades
- Disefio de armadura: Dibujo como se veria mi traje especial

- Epico: Me tomo una foto con una pose ganadora y la pego aqui.

El séptimo capitulo corresponde al momento internamiento a la caverna mas
profunda. En esta parte el héroe estd mas cerca al momento mas complicado de su
viaje. El lector/usuario explorara la expectativa y la preparacion antes de enfrentarse
a un gran punto de giro, en dénde no sabe qué le espera pero se siente animado. Las

actividades que se proponen para el desarrollo de este capitulo son:
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Invencible

- Me preparo: Anoto las actividades que realizo para sentirme mas seguro antes de
un gran desafio.

- Carta de animo: Me escribo una carta positiva para leerla después.

- Soundtrack de animo: Dibujo el album de la cancién que me motivay

escribo la parte de la cancién que mas me gusta.

El octavo capitulo corresponde al momento de ordalia suprema. Es este capitulo,
el héroe tiene su mayor enfrentamiento con un enemigo dentro de la aventura, en
donde la valentia se distingue en las decisiones que el protagonista toma para ganar la
batalla. El lector/usuario documentara su vida usando como disparador la fuerza y el

enojo para realizar las actividades. El capitulo Invencible trae las siguientes actividades:

- Mis caras de enojo: Pego fotografias que demuestran mi ira

- Sin control: Lleno esta pagina con garabatos.

- Buzén de quejas: Escribo todas las cosas que me molestan y las guardo
aqui

- Apagdn: Apaga todas las luces y dibuja lo que puedas distinguir.
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lluminado

Temeroso

El capitulo nueve corresponde al momento de la recompensa, el elixir del
conocimiento. En esta parte de la historia, el héroe recoge todo el aprendizaje posterior
a la gran batalla. El lector/usuario documentara este aprendizaje para compartirlo
consigo mismo y con los demas. Se proponen las siguientes actividades:

- Aprendizaje: Anotar las lecciones de vida que he tenido
- Detras de las cortinas: Pego una foto que evoque mucha luz
- Luz compartida: Escribo frases positivas y las dejo en lugares publicos

- La gran recompensa: Lleno esta pagina con buenos pensamientos.

El capitulo diez corresponde al regreso con persecusion. En esta parte de
la historia, el héroe regresa a casa pero aun tiene algo que le preocupa o lo acecha
en su camino. El lector/usuario documentara el sentirse perseguido y asustado. Las
actividades que se proponen son:

- Sentimiento de persecucion: Me dibujo con algo que me acecha desde lejos
- Me asusta: Hago una lista de cosas que me asustan y voy tachando si dejo de

temer.
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Renovado

Protagonista

El capitulo once corresponde al penultimo momento del viaje del héroe que
propone Campbell, este es la nueva resurreccion. El lector/usuario renace de una
manera diferente, conectandose con sus sentidos y recorriendo las paginas anteriores
de su viaje. Se proponen las siguientes actividades:

- Renacer: Lista de cosas que me hagan sentir como nuevo.

- Olores: Describir los aromas que me hacen sentir como nuevo

- Limpieza extrema: Limpio mi habitacion y me deshago de las cosas viejas. Dibujo
y anoto porque ya no son importantes

- Yo, me, mi, conmigo: Organizo un plan para consentirme. Anoto lo que haré hoy

El capitulo doce corresponde al ultimo momento del viaje del héroe, el retorno
con el elixir del conocimiento. El lector/usuario tiene la posibilidad de documentar
aspectos de su vida para trascender en el tiempo, siendo el protagonista del ultimo
espacio del libro. En este capitulo, el personajeilustrado que acompafia las actividades
durante todo el libro no aparece ya que el lector usuario se guiara por la intuicion y el

aprendizaje de todo el contenido anterior. Se proponen las siguientes actividades:
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Anecdotario

- Cupones musicales: Escribe una lista de canciones que te encanten y comparte
estas recomendaciones a tu yo del futuro

- Camara del tiempo: Realiza un video contando como es tu presente. Este video te
servira para documentar quién eres, desde el aspecto fisico al emocional. Guardaloy
miralo mucho tiempo después. En estas paginas puedes hacer un collage con todo lo

que hablaste en tu video al futuro.

Las Ultimas paginas de la propuesta pertenecen a un espacio en donde el lector/
usuario puede escribir, dibujar e ir recolectando momentos de la vida cotidiana como
le parezca conveniente. Este espacio es un lienzo en blanco para que el lector/usuario
vaya creandoy enfrentandose a la parte final del viaje del héroe, en donde la vida vuelve
asu estado naturaly la historia sereinicia, siendo otro punto de partida. Dentro de estas
paginas se sugiere la exploracion de los 5 sentidos (Tacto, oido, gusto, vista olfato) con
la intencidon de documentar elementos ordinarios de la cotidianidad de manera Unica,
y asi apropiar al lector/usuario de habitos de exploracién mientras percibe del mundo.
Las anécdotas en este apartado del libro funcionan como disparadores creativos para
crear nuevas historias y como se mencioné anteriormente dotar al héroe el sentir del

mundo ordinario para impulsar momentos extraordinarios. .

52



UNIVERSIDAD DE CUENCA

2.2.4 Bocetaje de las actividades
aplicadas al formato.

Luego de realizar el desarrollo de la estructura narrativa y el contenido

textualquevaatenerellibro,serealizd el bocetaje con cadaunadelaspaginas,
la division de capitulos y de las actividades para de esta manera conocer el
aproximado de hojas que tendria la propuesta .
Este bocetaje dentro de un formato a escala aportdé de manera significativa
para tener el contenido de una manera mucho mas visual y contemplar cada
uno de los detalles que se involucraran ya en la parte digital. El libro con el
contenido propuesto anteriormente tendria entonces 120 paginas divididas
en 6 cuadernillas para su armado final.
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Maria Belén Rivadeneira Suarez

Figura 15. Machote a escala del contenido y segmentacion de las actividades en el formato. Belén Rivadeneira
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. o~ . El personaje que actla como complemento de las actividades osee

3.1 Diseno de personaje perenae ar e ‘ )P
caracteristicas especificas que fueron disefiadas para acompafar el contenido. Los
rasgos que se tomaron en cuenta para su desarrollo, desde la parte del bocetaje,

fueron realzar la naturaleza del ser en el ciclo de la vida vy la expresividad corporal

como lenguaje visual.

Figura 16. Disefio de personajes. Proceso donde se fusiona el trazo relajado y el ciclo de la vida para la creacion del personaje.
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3.1.1 Técnica deilustracion

Debido a que el personaje es un complemento, la técnica de ilustracion que
se utilizo no ahonda en detalles, acoplandose asi al tono comunicacional que las
actividades sugieren. Por esta razon, el personaje ha sido ilustrado de manera digital
imitando en esencia la soltura del lapiz y el bocetaje de exploracion. Se destacan dos
tipos de lineas, una como gesto inicial del dibujo y otra para corregir y delimitar mejor
la forma del personaje. (Figura 14)

Ademas se adiciona un toque de color para realzar las formas y hacer que el personaje
refleje mayor vivacidad.

Las ilustraciones fueron desarrolladas en el programa Adobe Photoshop.

Figura 17. Lamina comparativa, boceto inicial a lapiz / digitalizacion de la ilustracion, manejo de textura en trazos.
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Figura 18. Lamina proceso de digitalizacion. Boceto digital pincel simulando el trazo de lapiz / Boceto con toques de color / Boceto e ilustracion final con trazo
de color negro para delimitar la forma.
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3.1.2 Expresividad

En cuanto a la expresividad del personaje, como se mencion6 anteriormente,
utilizaellenguaje corporal pararepresentarytransmitirlasemocionesdelasactividades
propuestas en el libro. A través de su cuerpo, el personaje destaca el temor, alegria o
duda que pueda tener en el transcurso de su viaje dentro de la narrativa.
Adicionalmente, una caracteristica fisica del personaje que ayuda a relatar su emocion
dentro del contenido es una planta en su cabeza que va creciendo segln la narrativa.
Esta caracteristica en particular, desea destacar la universalidad del ser emotivo de
una manera ilustrada, ligando ademés el concepto del ciclo del viaje que el héroe o
heroina realiza. De este modo la expresividad del personaje toma total relevancia para
de alguna manera guiar al lector/usuario en el desarrollo de la actividad propuesta.
Sin necesidad de rasgos faciales, se logra que el disefio del personaje brinde audaciay

nuevos lenguajes para entender las emociones en las personas.
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Figura 19. Expresion corporal del personaje, se ilustran las siguientes emociones de izquierda a derecha: alegria, entusiasmo, miedo, ira, curiosidad o
inseguridad.
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3.2 Cromatica y tipografia

A través de las paginas del libro se puede descubrir la intencién y mensaje en
cuanto a su concepto enlazado al contenido, es decir que sus espacios estan disefiados
para que el lector/usuario pueda interactuar. Se destaca gran cantidad de blanco en las
paginas y que los recursos ilustrados no estén cargados de ornamentos para que no
compita con la ejecucion del lector/usuario al enfrentar las actividades.

Los colores que se utilizaron responden a los conceptos de luz y oscuridad que el
héroe descubre en varios momentos del viaje, siendo estos: amarillo y negro, con sus

correspondientes gradaciones de color.

Para los textos del libro se utilizd la fuente Quicksand, una tipografia de caracter
acogedor por su forma y construccion, para brindar al lector/usuario un espacio
amigable en donde trabajar. La fuente cuenta con multiples variaciones que fueron

aplicadas para jerarquizar los textos de la propuesta.

La combinacion de estos recursos desean que el estilo las paginassea limpio, amigable,
de contraste y cambio, ya que la narravita exige estos valores para la estrucuctura

narrativa del viaje.
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Figura 20. Tipografia y cromatica utilizada. Se implementa el amarillo para simbolizar la luz y el negro para representar la oscuridad del personaje y el

contraste en la historia.

Quicksand

Momento de partir - Bold
Momento de partir - Semibold
Momento de partir - Medium
Momento de partir - Regular

Momento de partir - Light
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3.3 Diseno editorial

3.3.1 Formato

Debido a que el producto final corresponde a un libro, se han considerado varios
conceptos editoriales, para que el contenido grafico y de texto compartan un espacio
armoénico en cada una de las paginas. Para la diagramacion del documento se utilizo
el programa Adobe Indesign que gracias a sus herramientas de reticulacion aportaron

de manera indicada con las necesidades del proyecto editorial.

Para la composicion de los elementos en la pagina: texto, ilustracion y espacio
destinado para que el lector/usuario participe en la actividad, se considerd un formato
de libro perteneciente a la categoria pocket o de bolsillo. Segin el Manual profesional
de disefo editorial (2014), el tamafio sugerido es de 14x18,5 cm, sin embargo se eligio
una variante a este formato, siendo el tamafo final de 15x 19 cm. Este formato cumple
con aspectos de portabilidad vy facilita el desarrollo de las diferentes actividades del
libro, ya que su funcién es a manera de diario o cuaderno de notas que puede ser
transportado a todas partes.

Por otra parte, el formato del libro hace que el contenido sea acoplado a una
composicién de pagina doble para brindar mayor espacio de desarrollo de las
actividades y separar las diferentes partes del libro. Con base en estos lineamientos
iniciales, se realizd el bocetaje de todo el contenido del libro para determinar de
manera rapida los aspectos de texto e ilustracién dentro del formato, y de esta manera

expresar el tono comunicacional de las diferentes paginas.
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3.3.2 Reticula

Para definir la mancha impresa y poder situar los elementos en las paginas se
eligio el candn Van der Graaf, y se complementa la estructura de la pagina con un
sistema de columnas para acoplar el contenido en las paginas.

El canon Van der Graaf, puede ser entendido de la siguiente manera:

(Ambrosse & Harris, p. 17)
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No quiert

comer es

Dibujo o comig

ue odiaba en 1

Figura 22. Reticula y contenido. Estructura doble pagina texto e ilustracion, con base en el canon Van der Graaf y sistema de columnas.
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3.3.3 Jerarquia de contenido

Con respecto a la organizacién de los contenidos se tomaron en cuenta dos

grupos: los elementos textuales y los elementos ilustrativos. Ciertamente, los blogues

de texto no son extensos. Sin embargo, son importantes para definir la relacion entre

ellosy que el orden de lectura sea el adecuado.

En cuanto al texto, se distinguen 5 tipos de jerarquias:

Titulo principal del libro

Titulos secundarios por cada momento o capitulo
Titulos terciarios por cada actividad

Subtitulos con el texto corrido de las actividades
Créditos del libro

Todos los elementos antes mencionados corresponden al contenido general del

libro, distinguiéndose entre si mediante aspectos como tamafio de texto, color, estilo

tipografico y ubicacion en la diagramacion de la pagina.

Asimismo, para los elementos ilustrativos que acompafan al texto se distinguen 4 tipos

de jerarquias siendo estas:

llustraciones de portaday contraportada
llustraciones distintivas para cada momento o capitulo
llustraciones que acompanan la actividad propuesta.

llustraciones ornamentales para estilo de pagina.
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Momento de partir

Documentando la vida cotidiana

Momento de partir

Texto, diseno e llustracidn

Ma. Belen Rivadeneira

2020 .léf b

Figura 23. Jerarquia de contenido. Estructura de pagina doble. Créditos de la obra / Portada interna.
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Pequeno,
no tan pequerio

Figura 24. Jerarquia de contenido. Estructura de pagina doble. Nombre del capitulo 1/ Ilustracion de bienvenida a las actividades.
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Notas de dnimo

Pongo a todo volumen mi cancion fovorita y dibujo o

que me proveca mientras la escucho
Anoto el nombre de la cancion y parte de su letra

a7 f

)

P

i

Figura 25. Estructura de pagina doble. Nombre de la actividad y su descripcion detallada / Recursos ilustrados para la interaccion del usuario.
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3.3.4 Diseno de portada

mMomento de partj.

Figura 26. Estructura portada. Se coloca en la parte central el
titulo del libro, personaje y firma de la autora.

Maria Belén Rivadeneira Suarez

Los elementos graficos dentro de la portada estan alineados en la parte central,
ubicando al titulo del libro, personaje y autor en diferente jerarquia. El color de la
portada es amarillo y dentro de esta base de color se distingue el blanco y negro para

textos e ilustracion.,

Como complemento a la portada se desarrolld una textura para la parte interna con
el personaje y sus diferentes emociones dentro de la historia y de esta manera dar la

bienvenida al lector/usuario al contenido que se tiene preparado.
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3.4 Producto Final

El prototipo del libro ilustrado Momento de partir, documentando la vida
cotidiana, fue impreso a laser en papel bond de 120 gramos para que el
lector/ usuario pueda escribir, dibujar o rayar sin transferir a las otras paginas.
Su portada es semirrigida y con puntas redondeadas para conservar las
paginasy que sea facil de llevar a todas partes. El libro ademas abordd otros
elementos ilustrados que acompanan el concepto del libro, como pequenas
macetas con el personaje que representan el crecimiento del ciclo de la vida
y el desarrollo de la historia del lector/usuario.
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entando 1o vida cotjg,
DoCUm Ney

Ma. Belén Rivadeneira

%
-
3

Figura 28. Portada del libro. Se acomparia el producto con 3 macetas que representa al personaje y sus ideas.
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- ande o yida coticliang

Mo Belan Rivadensira

Maria Belén Rivadeneira Suarez

Figura 29. Libro cerrado y abierto. Se acompana con el personaje del libro y un lapiz para invitar al lector/usuario a llenar las actividades.
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Maria Belén Rivadeneira Suarez

Figura 30. Libro momento de partir con material adicional: Macetas concepto ciclo del viaje y movil del personaje.
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Conclusiones

La creatividad y la emocion fueron esas dos fuentes importantes que
formaron parte de todo el proceso de disefio en este proyecto, y para relatar
la experiencia de su desarrollo se tienen algunas conclusiones que surgieron
al involucrar estos dos aspectos.

Trabajar el marco tedrico a través de la investigacion de homologos fue
enriquecedor ya que no sélo se involucro el libro de las autoras como un
objetivo grafico, sino que se investigd a las mujeres de estos proyectos con la
finalidad de conectarde manera mas acertada con su contenido y su corriente
de pensamiento plasmada en estos libros. De esta manera, el proceso creativo
se guia también con la necesidad de entender mucho mas a las personas,
conocer su historia e intervenir con las herramientas de diseno para plasmar
un producto que busca seguir conectando con mas personas.

Pensar, sentir y disefar en un contexto femenino da mucho mas realce
al proceso de este proyecto, ya que todos los homdlogos fueron mujeres
que pusieron a través de sus libros, vivencias personales dirigidas al
autodescubrimiento como eje creativo y emotivo.
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Reconocer la metodologia lineal para conseguir el producto final que es el
libro ilustrado sugiere un proceso que tiene un objetivo trazado que logro
ejecutarse con éxito, sin embargo en este proyecto no se tiene marcado un
fin especifico, hablando de la parte practica, ya que luego de la produccion
del libro se pueden aplicar otras metodologias que giran entorno al disefio
colaborativo e incluso otros canales de difusién y socializacion del proyecto,
como encuentros con los lectores/usuarios, conferencias, laboratorios
creativos e incluso formatos no visuales como podcasts. La idea de este
proyecto tiene paginas en primera instancia pero ambitos explorativos
infinitos, ya que su propuesta narrativa tiene al sentir cotidiano y el ciclo de
la vida como centro de todo, dando asi una apertura creativa muy amplia ya
que cada persona se apropia de su historiay la cuenta de manera particular.

Adaptar la idea a través del tiempo es un momento de la historia que tuvo
que atravesar este proyecto de titulacién, que incialmente fue pensado para
ser aplicado de manera presencial en el marco de terapias emocionales, sin
embargo debido a la pandemia mundial por Covid-19 tuvo que adaptar sus
objetivos a nuevos horizontes donde el lector/usuario documente su viaje de
manera personal mediante el diario y que através de canales digitales, como
lo comentamos anteriormente, pueda compartir su historia al mundo.
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Finalmente, puedo concluir este proyecto con una gran sonrisa en mi rostro,
teniendo presente que al inicio de mi viaje todo fue difuso y hoy he logrado
ser la protagonista de mi historia. Como autora de este libro, a través del
diseno he logrado conceptualizar todo el pensamiento creativo en mi mente,
y plasmarlo a traveés del storytelling, la escritura creativa, la ilustracion y mi
propia historia dentro de la carrera como recorrido y de mi vida personal en
un libro. Hacer que todo esto funcione no fue sencillo, y verlo hoy reflejado es
una satisfaccion que en algin momento del camino vi lejana.

Sélo espero que muchas mas historias en el disefio sucedan, por hoy, luego
de todo, es MOMENTO DE PARTIR.
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Recomendaciones

Explorar el sentimiento de vivir a través del disefio, si bien puede ser un
acto poético, es un pensamiento que no soélo resuelve problematicas sino
que hace que proyectos como este cobren vida. La recomendacién a todos
los exploradores graficos serfa que suefien mas y por ende se disefiara mas
acorde a esa energia que nos mueve desde lo emotivo hasta o creativo que
forma parte de nuestro universo de disefio. Mantener viva la exploracion de
nuevas historias, nos brinda un abanico de oportunidadesen elambito laboral
y entender que si bien el disefio resuelve problematicas también propone
de forma independiente para documentar procesos, estrategias y encontrar
nuevas herramientas ya sea como inspiracion grafica o exploracién de nuevas
maneras de entender el disefio.
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Anexo 1

Anexos

Entrevista 1
Nombre: May Groppo

Objetivo de la entrevista:
Conocer un poco mas sobre el personaje de la autora de manera personaly las intenciones de su discurso
reflejado en el producto editorial. Conocer fundamentos de narrativa e interaccién con su publico objetivo.

Perfil de la entrevistada:
Coach ontologica y autora de Vuelta al Sol, bitacora de introspeccion.

Guion:

¢ Podrias explicarme a breves rasgos qué hace un coach ontoldgico?

Un coach ontoldgico tiene conversaciones privadas con su coachee a través de las cuales la ayuda a ampliar
su mirada del mundo (darse cuenta del tipo de observadora que esy como se vive la vida), para asi poder
ampliar sus accionesy porende sus resultados. Se trabaja desde el SERy no tanto desde la accion. Miramos
tanto las emociones, como el lenguaje y el cuerpo.

Ahora, me gustaria saber sobre “Vuelta al Sol”, ;A qué hace referencia una bitacora de introspeccion?
Es un ritual de cierre de etapa que te ayuda a decantar antes de intencionar lo que viene.
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Anexos

:Como nacieron las preguntas de tu libro, en qué se fundamentan?
En 2010 comencé a juntar preguntas que encontraba por ahi, las testeaba y las ajustaba afio a afio, buscan
ayudar a decantary pasar en limpio todo tipo de cosas, desde triviales hasta mas profundas.co objetivo.

¢Cual seria ese mensaje clave que quieres transmitir a través de tus preguntas?
Honrar la viday el recorrido de cada persona. Dejar de ir en automatico, conectarse mas con lo que quiere
subir el volumen y lo que quiere bajar.

;Qué otros recursos fueron utilizados en el libro? Hablando de ilustracion o narrativa.

El equipo de disefio de Monoblock hizo un gran trabajo. El concepto que queriamos traer era: que sea
colorido, que tienda mas a un minimalismo japonés, que el protagonismo esté dado por quien escribe las
respuestas.

Puedo ver que el libro tiene diferentes colores, ;estas divisiones ubican diferentes secciones de las
preguntas?

Si, distintos capitulos de introspeccién, para que también te invite a sentir que vas caminando... con el
paisaje que cambia.

Por otra parte, veia en tu biografia el hecho de ser tallerista de “Storytelling”, ;Podrias contarme como
definirias tu ese término?

Crear relatos o experiencias memorables, lograr que el encuentro o mensaje pueda ser recordado una
semana después. El arte de transmitir vivencias y conocimiento.
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Anexos

;Como es la comunidad del “club de la exploracion”? Me parece interesante esa comunidad de
buscadores.
Somos 25 mujeres (a hoy en cuarentena, el afio pasado éramos 65) que formamos un circulo, tribu donde
reina la amorosidad y la curiosidad. Las guio en dos encuentros semanales donde vamos viendo distintas
tematicas que nos invitan a conocernos mas por dentroy en compafiia de otras mujeres que nos entienden,
no nos hacen sentir raras y nos impulsan a nuestra mejor version.

Mi investigacidn tiene como titulo “Disefio de un recurso editorial ilustrado con actividades recreativas
para la exploracion emocional y creativa en jovenes adultos”, ;Qué te viene a la mente al escucharlo?
La exploracion emocional y creativa en adultos a través de recursos editoriales ilustrados.

Me sale como resumen, sé que estoy sacando cosas pero a veces no hace falta decir todo junto, no?
Penséen:

https://www.anikovillalba.com/

http://www.kerismith.com/
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ANexo 2

Anexos

Entrevista 2
Nombre: Cristina Yépez

Objetivo de la entrevista:
Conocer la vision creativa y emotiva de la ilustradora en sus proyectos, su aporte y .

Perfil de la entrevistada:
llustradora infantil independiente..

Guion:

Primero, quisiera refrescar un poco la historia de, ;como empezaste a ilustrar?

Fue el momento en donde descubri que la carrera que habia estudiando no me apasionaba, entonces en la
busqueda de lo que me hacia feliz, me encontré con el dibujo y con ello la ilustracidon infantil como forma
de interpretaciény me lancé a ello.

;Qué temas son una constante en tus ilustraciones?
Un tema que ha sido una constante en mis ilustraciones desde siempre ha sido el feminismoy encontrar la
manera de expresar lo que siento sobre esos temas que me importan es lo que trato de transmitir.

;Qué tan personal se convierte la ilustracion al momento de transmitir emociones?

Uno como persona siempre se ve reflejado en su trabajo, y la ilustracién al ser un medio de expresién y
comunicacion tiene mucho que ver con la persona que lo relata. No puedes desprenderte de tu trabajo,
sino mas bien darle la vuelta y expresar por ese medio quien eres.



