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RESUMEN
ANTECEDENTES:

Los problemas de psicomotricidad son de frecuencia constante y de gran impacto para la
familia y la sociedad, estos pueden ser transitorios, pero también pueden ser causa de
discapacidad permanente, por ello es primordial la deteccion temprana. La utilizacion de
la escala de Evaluacién de la Psicomotricidad en Preescolar nos permite determinar si
existe la presencia de un perfil psicomotor bajo, normal o alto lo cual contribuye a una

posterior intervencion en caso de ser necesaria.
OBJETIVO:

Determinar el perfil psicomotor en los nifios de 3 a 5 afios de la escuela Leoncio Cordero
Jaramillo mediante la escala de Evaluacion de la Psicomotridad en Preescolar.

METODOLOGIA:

El estudio propuesto de tipo descriptivo, prospectivo que se desarroll6 en la Escuela
Leoncio Cordero Jaramillo ubicado en la ciudad de Cuenca, en una poblacion de 81 nifios.
El procedimiento de recoleccion fue de fuente primaria a través de la aplicacion de la
escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar y el formulario de recoleccién
de datos. Para su analisis estadistico se utiliz6 el programa SPSS 23.0, para las variables
se utilizo estadistica descriptiva con frecuencias y porcentajes, los datos se expresaron en

tablas.
RESULTADOS

El perfil psicomotor bueno fue el resultado predominante en las areas de locomocion con
97.5%; posiciones 88.9%; equilibrio 88.9%; coordinacién de piernas 91.4%; esquema
corporal en otros 72.8%; mientras en las &reas coordinacion de brazos con un 48.1% y
coordinacion de manos con 49.4%; obtuvieron sus resultados en los perfiles bueno y
normal simultaneamente. Unicamente esquema corporal en si mismo tiene 49.4% en el

perfil psicomotor normal.
PALABRAS CLAVE:

Psicomotricidad. Trastornos Psicomotrices. Escala De Evaluacion De La
Psicomotricidad En Preescolar.
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ABSTRACT
ANTECEDENTS:

The psychomotor problems are of constant frequency and great impact for the family and
the society, these can be transitory, but also, they can be cause of permanent disability,
for that reason the early detection is fundamental. The use of the Preschool Psychomotor
Evaluation scale allows us to determine if there is a low, normal or high psychomotor

profile which contributes to a later intervention if necessary.
OBJECTIVE:

Determine the psychomotor profile in children from 3 to 5 years old of the Leoncio

Cordero Jaramillo School by means of the Preschool Psychomotor Evaluation scale.
METHODOLOGY:

The proposed descriptive, prospective study was developed in the Leoncio Cordero
Jaramillo School located in the city of Cuenca, in a population of 81 children. The
collection procedure was from a primary source through the application of the Preschool
Psychomotor Evaluation scale and the data collection form. For its statistical analysis the
program SPSS 23.0 was used, for the variables descriptive statistics with frequencies and
percentages were used, the data were expressed in tables.

RESULTS

The good psychomotor profile was the predominant result in the areas of locomotion with
97.5%; positions 88.9%; balance 88.9%; leg coordination 91.4%; body scheme in other
72.8%; while in the areas of arm coordination with 48.1% and hand coordination with
49.4%; they obtained their results in the good and normal profiles simultaneously. Only
body schema itself has 49.4% in the normal psychomotor profile.

KEYWORDS:

Psychomotricity. Psychomotricity Disorders. Psychomotricity Assessment Scale In
Pre-School.
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CAPITULO |
1.1. INTRODUCCION
La psicomotricidad se entiende como una practica que favorece el desarrollo global de la
persona a través del cuerpo y de su movimiento libre y espontaneo en interaccion con el
medio. Ademas, forma la base del desarrollo psicomotor el cual es el progresivo alcance
de habilidades funcionales del nifio que se adquiere con el paso del tiempo y es un
resultado de la maduracion del sistema nervioso central. Se lo puede definir como la
adquisicién sistematica de habilidades y respuestas frente a estimulos, es un proceso
gradual determinado por etapas con diferente nivel de complejidad en donde intervienen

los aspectos bioldgicos, la socializacion y las experiencias propias para su desarrollo (1)

)

En diferentes estudios se han relacionado el funcionamiento motor con el nivel cognitivo
de los nifios, siendo las mas significativas las funciones intelectuales y psicomotrices.
Segun Planinsec (2015) los nifios con alta inteligencia presentan mejores resultados en
diferentes test motrices, sin embargo, en destrezas como trepar no se encontraron
diferencias notables. En cuanto a la inteligencia verbal Garaigordobil (2015) anuncié que
esta se encuentra vinculada con funciones psicomotrices que estan relacionadas con la
carrera 0 con tareas que requieran el control de la respiracion, la coordinacion visomotora

y el esquema corporal (3).

Entre los test o escalas que nos ayudan a la evaluacion de los nifios tenemos la escala de
Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar, la cual valora las siguientes areas:
locomocion, equilibrio, coordinacion de brazo, coordinacion de mano, coordinacion de
piernas, esquema corporal en si mismo y esquema corporal en otros. Esta nos permite
determinar si el niflo o nifia presenta o no un retraso en el desarrollo de su
psicomotricidad, ademas cuenta con la debida confiabilidad y validez con una puntuacién
de V AIKEN mayor a 0.60 que es valida en su claridad, pertinencia y coherencia, en
cuanto a la confiabilidad por alfa de Cronbach obtuvo una puntuacion mayor a 0.60 por

lo que el instrumente es confiable (4)(5).

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
En la etapa del crecimiento los nifios y nifias comienzan explorando el mundo que le rodea
mediante el movimiento corporal, poniéndose asi en contacto con el mismo y adquiriendo

conocimientos que le serviran a lo largo de su vida. Estas habilidades se lograran con la

Pamela Andrea Garcia Angliisaca
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practica continua, convirtiéndose asi en capacidades fisicas motoras, cognitivas, sociales

y emocionales (6).

Sin embargo, debido a diferentes factores ambientales a lo largo del desarrollo, el nifio
no encuentra la estimulacion suficiente para una exploracion y el movimiento espontaneo

que lo caracteriza; lo que provoca un retraso en su desarrollo psicomotriz (6).

En paises de Latinoamérica la evaluacion del desarrollo no suele ser frecuente debido al
escaso tiempo disponible de los padres, aunque también influye el poco interés para

realizar pruebas psicomotoras en sus nifios.

En Ecuador en el afio 2010 en nifios y nifias menores de 5 afios del Centro de Desarrollo
Infantil INFA, se encontré que el 88.6% de los nifios evaluados no presentaron retraso

psicomotor, mientras tanto el 11.4% si lo presento (7).

En Cuenca de acuerdo a la investigacion de Saldafa y Saquicela (2014) el nivel de retraso
en el desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 0 a 5 afios, mostré un 11% de los cuales,

un 6% no tenia discapacidad y un 5% si la poseia (8).

En un estudio realizado en el Centro de Desarrollo Infantil de la Universidad de Cuenca,
(CEDIUC), en donde se atienden a nifios de 0 a 6 afios de edad con sospecha de alteracion
en el desarrollo, en el 2017 se determino que entre 123 nifios y nifias el 65.5% obtuvo un
desarrollo normal, mientras el 34.1% presento retraso psicomotor con predominio en el

sexo masculino (9).

Gracias a estos estudios sabemos que una deteccidn oportuna puede determinar un déficit
del desarrollo psicomotor en nifios menores de 5 afios, lo cual es fundamental para el
inicio temprano de planes de intervencién en Estimulacion Temprana con su respectivo
seguimiento, por tal razén, se debera asistir a las correspondientes evaluaciones en los

centros de estimulacion temprana con profesionales calificados.

Para realizar las oportunas evaluaciones de psicomotricidad propiamente dichas tenemos
la prueba de Picq y Bayer, ademas, se tienen pruebas de screening como encuestas para
padres y otras mas especificas para nifios como: test de Denver Il, Escala de Evaluacion
del Desarrollo Psicomotor (EEDP), Escala del desarrollo integral del nifio (EDIM), Test
Brunet Lezine, sin embargo, en cuanto a los procedimientos de evaluacion de la

psicomotricidad especificos se destacan el test de Brunet Lezine y la escala de Evaluacién
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de la Psicomotridad en Preescolar, siendo esta Gltima de facil acceso para profesionales
y personas capacitadas para realizar este tipo de evaluacion, ademas de brindar un perfil
psicomotor individual y caracterizado por un puntaje en una escala de 0 a 2 segun los

diferentes criterios y destrezas que se valoran (10).

La presente investigacion se realizo en los nifios de la Escuela Leoncio Cordero Jaramillo,
en la cual no se ha valorado el perfil psicomotor en los nifios preescolares, por lo tanto,
es de interés: ¢ Cual es el perfil psicomotor en los nifios preescolares de la Escuela Leoncio

Cordero Jaramillo?

1.3. JUSTIFICACION
Al definir a la psicomotricidad como la combinacion de las interacciones cognitivas,
emocionales, simbolicas, sensoriales y motrices, debemos tener en cuenta la importancia
de una evaluacion periodica como herramienta principal para detectar e intervenir en el
retraso en el desarrollo psicomotor de los nifios menores de 5 afios, descubriendo el nivel
que presentan en su desarrollo en comparacion con las destrezas que deberan cumplir de

acuerdo a su edad cronoldgica (11).

En el afio 2017 en la escuela Kennedy se realiz6 una evaluacién del perfil psicomotor a
100 nifios en edades comprendidas entre 4 a 5 afios 11 meses 29 dias, con la aplicacion
de la escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar, en la cual se obtuvieron
los siguientes resultados, locomocion 89% obtuvo la calificacion de bueno y el 11% fue
bajo, posiciones 90% bueno y 10% bajo; equilibrio 87% bueno, 7% normal y 4% bajo;
coordinacion de piernas 83% buena, 11% normal y 3% bajo; coordinacion de brazos 93%
bueno, 5% normal y 2% bajo; coordinacion de manos 93% bueno, 4% normal y 3% bajo;
esquema corporal en si mismo 47% bueno, 41% normal y 12% bajo y esquema corporal

en otros 86% tuvo bueno, 9% normal y 5% bajo (12).

En el presente estudio se aplico la escala de Evaluacion de la Psicomotridad en Preescolar
(EPP), en la Escuela Leoncio Cordero Jaramillo, siendo la primera escala de evaluacion
que se desarrolld en esta institucion, esto brindo informacion sobre el perfil psicomotor
en el que se encuentran los nifios de 3 a 5 afios, ademas se brindaron pautas a los y las
docentes sobre actividades que potencien el desarrollo de los nifios. Cabe recalcar que,
para las evaluaciones realizadas, se contd con las debidas normas de bioseguridad

solicitadas debido a la emergencia sanitaria presentada.
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Este estudio beneficid a la Escuela Leoncio Cordero Jaramillo, ya que a partir de la
socializacion de los resultados se contribuyd a mejorar la calidad de vida de los nifios y
nifias de esta institucion al generar estrategias que fomenten el desarrollo de la
psicomotricidad, lo que permitird un mejor desarrollo global, cabe resaltar que el estudio
se encuentra dentro de las lineas de investigacion de la Facultad de Ciencias Médicas de
la Universidad de Cuenca, en la linea emergente denominada Neurodesarrollo. Los

resultados obtenidos a través de este estudio fueron entregados a la institucion.
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CAPITULO I

2. FUNDAMENTO TEORICO

2.1. PSICOMOTRICDAD
Hasta inicios del siglo XX al ser humano se lo ha comprendido en dos partes, obteniendo
asi el cuerpo y el alma, actualmente gracias a la influencia de René Descartes; se entiende
que el ser humano se encuentra compuesto por una realidad fisica llamada “cuerpo” y una
realidad no tangible que equivaldria al “psique”, gracias a este esquema el funcionamiento
humano se lo comprende como: una maquina compleja siendo esta el cuerpo y dirigida

por un piloto, la psique (11)(13).

La psicomotricidad como su nombre lo indica, pone en relacion los dos elementos, lo
psiquico y lo motriz, ademas estudia el movimiento biomecanico que refiere a la
comprensién del movimiento como factor de desarrollo y para la expresion del individuo
hacia su entorno. Al considerar una integracion global tanto en los movimientos
expresivos como las actitudes significativas se puede especificar la motricidad y la actitud
del ser humano (10) (14).

Se pueden encontrar diversos conceptos de psicomotricidad en donde autores como De
Liévre y Staes (1992) la define como un planteamiento global de la persona. “Es la
funcién del ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad, para adaptarse de manera

flexible y armoniosa al medio que lo rodea”.

Por otro lado, Berruezo (1995) nos dice que “la conceptualiza como un enfoque de
intervencion terapéutico-educativa, la cual como objetivo tiene el desarrollo de las

capacidades motrices, la expresion y la creatividad, con el manejo del cuerpo”.

Munidin (1997) comenta que “la psicomotricidad es una disciplina educativa, reeducativa

y terapéutica, actuando por medio del cuerpo y sus movimientos” (11).

2.1.1. OBJETIVOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad abarca diversos objetivos entre los cuales se pueden destacar:

e Desarrollar o restablecer las capacidades del individuo a través del movimiento,

la comunicacion y el desarrollo intelectual y cognitivo.
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e Desarrollar la sensomotricidad, es decir la capacidad sensitiva de la persona
partiendo de la propiocepcion y llegando a trasmitir de dos maneras: relativa al
propio cuerpo y relativa al mundo exterior.

e Desarrollo de la perceptomotricidad, es la capacidad perceptiva del individuo, la
cual nos ayuda a integrar la coordinacion de los movimientos, las sensaciones del
mundo exterior y el esquema corporal.

e ldeomotricidad la cual ayuda al cerebro a organizar y dirigir los movimientos que

se van a realizar en una accion (11).

2.1.2. IMPORTANCIA
En la actualidad se ha llegado a vincular profundamente la relacion entre salud, desarrollo
psicologico, crecimiento fisico y el cuidado paternal con el desarrollo cerebral siendo este
altimo el que va a depender de la estimulacion que el nifio reciba del entorno, aqui se
incluyen en primer lugar a la familia, la comunidad y la sociedad en donde €l habita.
Dentro de la estimulacion temprana tenemos la psicomotricidad que es de suma
importancia ya que contribuye al desarrollo de nifios/as desde una vision psicoldgica y

fisica aportando los siguientes beneficios (15) (16).

e Estimula la circulacién y la respiracion favoreciendo la nutricion y el
fortalecimiento de huesos y musculos.

e Desarrollo y control de habilidades motrices mejorando la autoestima y auto
concepto de los nifos.

e Favorece la independencia

e Mejora la socializacion (11).
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2.1.3. DIVISION DE LA PSICOMOTRICIDAD

y
/’ COORDINACION
[ GENERAL
DoMING EQUILIBRIO
CORPORAL
DINAMICO RITMO
COORDINACION
VISOMOTRIZ
MOTRICIDAD
GRUESA \
(TONICIDAD
DOMINIO AUTOCONTROL
1 CORPORAL {
DIVISION ESTATICO RESPIRACION
RELAJACION
|
DE LA < \
4
COORDINACION VISO MANUAL
PSICOMOTRICIDAD MOTRICIDAD FONETICA
FINA MOTRICIDAD FACIAL
MOTRICIDAD GESTUAL
.
CONOCIMIENTO DE LAS PARTES DEL
ESQUEMA GUERPO
CORPORAL EJE CORPORAL
LATERALIZACION

Fuente: Psicomotricidad en Educacién inicial de Guadalupe Pacheco, 2015

2.1.3.1. Motricidad gruesa

Capacidad que se obtiene para lograr una correcta coordinacién de los musculos largos y

conseguir movimientos como: saltar, caminar, correr, trepar, etc.
2.1.3.1.1. Dominio corporal dinamico

Se adquiere para lograr un control de las diferentes partes del cuerpo, ya sea por voluntad
propia o debido a una orden explicita, en sincronizacion. Para lograrlo se necesitan lo

siguiente:

e Madurez neuroldgica
e Evitar los temores o inhibiciones
e Un ambiente y estimulacion adecuada

e Dominio segmentario del cuerpo (11).
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2.1.3.1.1.1. Coordinacion general

Consiste en movimientos de diversas partes del cuerpo implicando la locomocion.

Cumple diversas etapas:

e Arrastre y volteo
e Gateo
e Marcha
e Salto (11)
2.1.3.1.1.2. Equilibrio

Es una habilidad basica principalmente motora, fundamental en el correcto desarrollo, ya
que ayuda a funciones de locomocién como lo son el caminar, correr y saltar (17). En
conclusion, permite controlar el cuerpo y sus movimientos ya sea en estado dinamico o
estatico, situdndolo adecuadamente en el espacio. Este se desarrolla en las siguientes
etapas (18).

Desarrollo del control postural, equilibrio v coordinacion dindmica general

Hipertonia en los miembros
Primer trimestre Hipotonia en cabeza y tronco
Gira la cabeza de un lado a otro

Control de la cabeza
Segundo trimestre Se mantiene sentado con la ayuda de otro
Se apoya en los antebrazos

Se sienta con ayuda

Se apoya sobre las manos y los muslos
Gira de decibito supino a decibito prono
Gira de decibito prono a decibito supino

Tercer trimestre

Se pone de pie
Cuarto trimestre Gatea
Anda de lado agarrandose a los objetos

Empieza a andar
Un afio Empieza a correr
Empieza a saltar

La marcha va adquiriendo cierto automatismo
Corre rdpido

Se mantiene brevemente sobre un pie

Anda sobre una linea recta marcada en el suelo

Dos-tres afios

Marcha armoniosa

Cuatro afios . -
e La mayor parte de los nifios muestra habilidades de salto

Cinco afios Carrera semejante a la del adulto

Maduracion del equilibrio estitico v dindmico

Siete afios Anda en linea recta con los ojos cerrados

Fuente: Psicomotricidad: Guia de evaluacioén e intervencion, 2012
2.1.3.1.1.3. Ritmo

Capacidad del individuo para sentir con facilidad un movimiento corporal controlado,

sonoro o visual.
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2.1.3.1.1.4. Coordinacion visomotriz
Son movimientos que se producen mediante una coordinacion 6culo — manual.
2.1.3.1.2. Dominio corporal estatico

Es una accion motriz que permite interiorizar el esquema corporal, integrando a su vez la

respiracion y relajacion.
2.1.3.1.2.1. Tonicidad

Es el punto de arranque para la estructura psicomotriz, encargado del tono corporal, el

equilibrio, la posicion y la postura.
2.1.3.1.2.2. Autocontrol

Es la facultad para dirigir la energia tonica para poder realizar cualquier movimiento.
2.1.3.1.2.3. Respiracién

Accidn de absorber aire y desprenderlo, para mantener las funciones esenciales para la
vida (11).

2.1.3.1.2.4. Relajacion

Disminucion del tono muscular de manera voluntaria, vital para facilitar la atencion y

reducir el cansancio mental.
2.1.3.2. Motricidad fina

Es la coordinacion de musculos pequefios para realizar movimientos especificos

controlados que requieren el desarrollo muscular y madurez del sistema nervioso central.
2.1.3.2.1. Coordinacion viso manual

Movimientos que requieren una mayor precision de las manos en sincronia con la vision.
2.1.3.2.2. Fonética

Adquisicion de lenguaje, es de suma importancia ya que permite una buena integracién

social.
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2.1.3.2.3. Motricidad facial

Dominacion de los masculos de la cara, es importante en los primeros afios ya que permite

que el nifio exprese sus emociones como un medio de comunicacion.
2.1.3.2.4. Motricidad gestual
Movimientos realizados para lograr el dominio de la mufieca y a su vez de los dedos (11).
2.1.3.3. Esquema corporal

El esquema corporal se inicia al nacimiento y se va adquiriendo mientras el nifio va
creciendo, es una evolucidn en las capacidades perceptivo-motoras y posteriormente el

desarrollo de la lateralidad (20).

El desarrollo del esquema corporal permite a los nifios conocer su propio cuerpo,
aprendiendo a expresarse y utilizandolo como medio de contacto, ademas de desarrollar

areas y adquirir nociones en si mismo (21).
Adquirir el esquema corporal implica:

e Localizacion en el propio cuerpo y en los demas.

e Toma conciencia del eje corporal.

e Conocimiento de movimiento

e Situacion del cuerpo dentro del espacio y tiempo.

e Orden del cuerpo por medio del ritmo en el espacio y tiempo (11).
2.1.3.3.1. Conocimiento de las partes del cuerpo

Se caracteriza por conocer el cuerpo como una unidad dindmica y armonica, a los tres
afios el nifio tendrd conocimiento de si mismo y asi nombrar las partes del cuerpo del otro,

para méas adelante imitar patrones posturales (10).
2.1.3.3.2. Eje corporal

De gran importancia para la construccion del esquema corporal.
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2.1.3.3.3. Lateralizacion

“Es el predominio de un lado del cuerpo en las actividades uni-lateralizadas. A los cuatro
meses se puede observar una cierta predominancia en el uso de sus manos. A los 7 meses
una mano tiene mayor habilidad que otra. A partir de los 5 a 7 afios se define una

lateralidad con la adquisicion y dominio de las nociones derecha ¢ izquierda” (11).
Proceso de lateralizacion:
Segun el estudio de Spionek (2018) se logra diferenciar 5 fases:

1. No diferencia los dos lados de su cuerpo.
2. Entiende que sus brazos van ubicados a cada lado de su cuerpo.
3. Diferencia manos, piesy 0jos.
4. A'los 6 a 7 afios, tiene conocimiento de sus extremidades derecha e izquierda y los

drganos pares en el resto de su cuerpo.
5. Empieza a reconocer con precision su lado derecho e izquierdo (19).

2.1.4. DESARROLLO PSICOMOTOR

El desarrollo psicomotor es un proceso dinamico de adquisicion progresiva, para
potenciarlo es necesaria una estimulacion adecuada y certera de la psicomotricidad ya
que esta es una disciplina que contribuye al desarrollo bio-psico-social desde edades
tempranas y se considera fundamental ya que beneficia para fortalecer la personalidad de
los nifios (22) (23).

La estimulacion es importante durante el proceso de desarrollo ya que genera mayores
conexiones neuronales mejorando los procesos que van dirigidos a la construccion y
ensefianza de nuevos aprendizajes (11). Entre las areas del desarrollo psicomotor

tenemos:

e Motriz gruesa

e Motriz fina

e Lenguaje
e Cognicion
e Social

e Autoayuda (24)
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2.2. TRASTORNOS PSICOMOTRICES
Los trastornos psicomotrices se diferencian de los trastornos sensoriales, cognitivos
motores en que se presentan solo cuando existe la presencia de una discapacidad, sin
embargo, estos trastornos pueden afectar las habilidades psicomotrices de la persona, por

lo que se va a ver afectado su aprendizaje y desarrollo. (25)
Entre estos conceptos mas comunes al hablar de trastornos psicomotrices tenemos:
e Trastornos del esquema corporal

Afecta la estructura del espacio y el tiempo, las habilidades préxicas, el tono, la postura
y respiracion, se debera apoyar en movimientos que refuercen los aspectos nombrados y

en si el esquema corporal (25).
e Inestabilidad psicomotora

Puede presentarse en un nifio que no logra controlar su cuerpo o sus movimientos,
dificultando la socializacion y el aprendizaje, la mejor manera de trabajar en este trastorno
es de forma global y realizando actividades en donde el nifio pueda aliviar la necesidad
de movimientos motrices, también se trabajara en el autocontrol y las diferentes formas

de reaccionar a situaciones que se presenten (25).
e Lateralidad

Siendo fundamental para la construccion del esquema corporal, un trastorno de la
lateralizacion podria evocar a alteraciones de la organizacion perceptivo- motora, espacial
y dificultades en el aprendizaje lectoescritor. Entre las caracteristicas tenemos: dominio

de la mano derecha/ojo izquierdo; ambidiestros; zurdos contrarios.
A lo largo del tiempo estos trastornos llegan a producir alteraciones psicomotoras como:

o Lentitud

o Imprecision de los movimientos
o Sincinesias

o Paratonias

o Tics nerviosos

o Enuresis

o Encopresis
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o Tartamudeo

o Desordenes del caracter (26)

Las alteraciones nombradas se pueden identificar cuando existe la presencia de problemas
como la dispraxia, inestabilidad psicomotriz, debilidad psicomotriz, ritmias motoras,
onicofagia, tics, apraxia, etc. Siempre se debe tener en cuenta que estas alteraciones

podrian llegar a afectar el aprendizaje tanto en la lectura, escritura y calculo. (26)

22.1. FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO
PSICOMOTOR

Se basa en el analisis del entorno y en considerar los potenciales elementos que

intervienen en el desarrollo psicomotor infantil, con el proposito de medir los factores de

riesgo y promover un desarrollo psicomotor acorde. Entre estos tenemos:

e Edad: tiempo transcurrido desde el nacimiento hasta el momento de la
evaluacion. El desarrollo psicomotor esta regido por diferentes destrezas de
acuerdo a la edad en la que se evalla, para ello es importante realizar
evaluaciones pertinentes con las diferentes baterias, tests, escalas o pruebas que
ayuden a corroboran que el nifio o nifia estd cumpliendo con las destrezas de
acuerdo a su edad, ademas, estas evaluaciones ayudan a detectar la presencia de
un retraso en su desarrollo, para una intervencion temprana (27).

e Sexo: caracteristicas fisicas, anatémicas y fisiologicas que definen a un hombre
y una mujer. De acuerdo a resultados obtenidos en la investigacion de Luz
Noguera con el titulo Perfil Psicomotor en Nifios Escolares: Diferencias de
Género (2013) llegaron a la conclusion que los nifios poseen un mejor control
en el espacio, en comparacion con las nifias, de esta forma se puede observar
claramente que ciertas habilidades psicomotrices se adquieren de forma
diferente de acuerdo al género, siendo asi que las nifias adquieren una mayor
capacidad artistica, y los nifios una mayor habilidad para el deporte y el
desarrollo de la fuerza (28).

e Nivel de instruccion del representante: nivel de instruccion que han
alcanzado. Segun estudio realizado en la ciudad de Quito, el nivel de instruccion
de los padres marca el nivel de desarrollo psicomotor que tendran sus hijos, asi
mientras un mayor grado de estudio tenga la madre o padre, mejor sera el

desarrollo en el &rea de lenguaje y motricidad fina de su hijo (29).
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2.3. ESCALA DE EVALUACION DE LA PSICOMOTRICIDAD EN
PREESCOLAR
Publicada por primera vez en 1998, la escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en
Preescolar, fue elaborada por Maria Victoria de la Cruz y Maria Carmen Mazaira, para
su elaboracion se consultd con diversas escalas de desarrollo como: Gesell, Bayley,
Wallony Fitzgerald. Siendo asi que esta escala radica en la evaluacion de hitos que nifios

y nifias de entre 3 a 6 afios de edad cronoldgica deberian cumplir (4).

Nos ofrece informacion sobre los aspectos significativos en el desarrollo motriz de los
nifos/as, de igual manera en las areas en donde presenten dificultades o problemas en
realizar las destrezas, lo que beneficia al estimulador para la elaboracion de un plan de
intervencion oportuna en donde estén incluidas actividades y ejercicios favorables para
la maduracion de los aspectos desarrollados en menor medida. Para esto se regira en las

siguientes areas (4):

e Locomocion: son las diferentes formas de desplazamiento o cambios de posicion
del nifio.

e Equilibrio: se define como la aptitud para sostener una posicion determinada sobre
una superficie, aqui se incluye el equilibrio estatico y dindmico.

e Coordinacion de piernas, brazo y mano: se refiere a la utilizacion de varios
musculos, en donde predomina la coordinacion y se las subdivide en dos grupos,
gruesa y fina.

e Esquema corporal: evalta el conocimiento del cuerpo y la percepcion del mismo,

incluyendo la lateralidad (29).

2.3.1. APLICACION
La duracion por nifio es alrededor de 20 — 30 minutos. La escala esta destinada a nifios
preescolares, sin embargo, se la podra aplicar en edades superiores siempre y cuando se
presenten dificultades en el desarrollo de la psicomotricidad y se pueda aplicar un plan

de intervencion posteriormente en caso de ser necesario (4).

2.3.2. MATERIAL
e Manual con instrucciones de aplicacion y valoracion
e Hoja de anotacion colectiva, con capacidad para recoger las puntuaciones de 10

nifios/as (4).
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2.3.3. VALORACION
Cada destreza se la podra calificar, obteniendo puntuaciones de 0 — 2, las cuales

dependeran de su perfeccion al realizarlas (4).
La escala de valoracién va de 0 a 2;

e 0 =nolohace
e 1 =1lo hace con dificultad

e 2 =silo hace (4).

La puntuacion obtenida de cada area independiente serd utilizada como un indicador para
una posterior intervencidn, si bien esta no resulta significativa se debera prestar atencion
en la puntuacion total obtenida sumando los valores de todas las casillas, anotando el total
y asignando el nivel correspondiente entre A, B Y C, segun la tabla nimero 2, en donde

las puntuaciones directas se transforman en un nivel psicomotor (4).

Tabla 2: Conversion de puntuaciones en niveles

3 —4 afios 5 afios 6 afios
AREA A B C A B C A B C

Bueno | Normal | Bajo | Bueno | Normal | Bajo | Bueno | Normal | Bajo

Locomocidn 12 8-11 0-7 | 13-14 9-12 0-8 14 10-13 0-9
Posiciones 5 34 0-2 6 3-5 0-2 - 5-6 0-4
Equilibrio 9-12 5-8 0-4 | 11-12 6-10 0-3 12 7-11 0-6
Coord. Piernas | 11-12 6-10 0-5 12 6-11 0-5 - 11-12 | 0-10
Coord. Brazos 7-10 5-6 0-4 10 49 0-3 - 8-10 0-7
Coord. Manos 7-10 3-6 0-2 10 5-9 0-4 - 8-10 0-7
E. corporal (1) 7-10 3-6 0-2 10 3-9 0-2 10 4-9 0-3
E. corporal (2) 3-6 1-2 0 5-6 1-4 0 6 34 0-2

Fuente: Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar, manual, Ma. Victoria

de la Cruz y Ma. Carmen Mazaira, 1998.
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2.3.4. PERFIL PSICOMOTOR

Esta escala también nos permite transformar las puntuaciones directas en cada una de las

|
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(==

areas. Y por lo tanto la obtencion de un perfil psicomotor, el cual se consigue a través de

la sumatoria de promedios de las 8 areas y lo clasifica en tres niveles (4) (27):

A = Bueno
B = Normal
C =Bajo (4).

2.3.5. CONFIABILIDAD Y VALIDEZ
La escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar al medir la variable perfil
psicomotor se convierte en un instrumento valido para su cometido, teniendo la
confiabilidad mayor a 0.60 por alfa de Cronbach y su valides con una puntuacién mayor

a 0.60 de V AIKEN la cual es aprobada por su claridad, coherencia y pertinencia (5).
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CAPITULO I

3. OBJETIVOS
3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar el perfil psicomotor en los nifios de 3 a 5 afos de la escuela Leoncio Cordero
Jaramillo mediante la escala de Evaluacion de la Psicomotridad en Preescolar.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar a la poblacion segun: edad cronoldgica, sexo, nivel de instruccién de
los padres.

e Determinar el perfil psicomotor de cada area en nifios de 3 a 5 afios a través de la
escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar.

e Correlacionar el perfil psicomotor de los nifios y nifias con las variables del

estudio.
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CAPITULO IV

4. DISENO METODOLOGICO
4.1. TIPO DE ESTUDIO

El estudio propuesto es de tipo cuantitativo descriptivo, prospectivo.

4.2. AREA DE ESTUDIO
El actual estudio se realiz6 a 81 nifios y nifias de la Escuela Leoncio Cordero Jaramillo

ubicada en las calles Camino Viejo a Bafios en la provincia del Azuay cantén Cuenca.

4.3. UNIVERSO Y MUESTRA
El tipo de muestra fue propositiva. Contando con una poblacion de estudio de 81 nifias y

nifios entre 3 a 5 afos de la Escuela Leoncio Cordero Jaramillo.

4.4. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
4.4.1. CRITERIOS DE INCLUSION

Todo nifio y nifia que cumpla con los siguientes parametros: edad cronoldgica entre 3
afios a 5 afos, siempre y cuando su representante haya firmado el consentimiento

informado.

4.4.2. CRITERIOS DE EXCLUSION
Nifios y nifias que presenten algun tipo de alteracion neurologica o fisica que impida su

desarrollo psicomotor o lo dificulte en corto o largo plazo.

4.5. DESTERMINACION DE LAS VARIABLES

e Variable dependiente: perfil psicomotor.
e Variables independientes: edad, sexo, nivel de instruccion del representante.

4.6. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA
RECOLECCION DE DATOS

4.6.1. METODO

Cuantitativo descriptivo.

4.6.2. TECNICAS
Ficha de recoleccion de datos, observacion directa y aplicacion de la escala de Evaluacion

de la Psicomotricidad en Preescolar a los nifios y nifias de la institucion.
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4.6.3. INTRUMENTOS
El instrumento empleado en el estudio es la Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad
en Preescolar, la cual se encarga de la evaluacion de: locomocion, equilibrio,
coordinacion de piernas, brazo, mano y esquema corporal, ademas del consentimiento

entregado a los padres y ficha de recoleccién de datos.

4.7. PROCEDIMIENTOS

1. Se solicit6 la aprobacién del director del establecimiento.

2. Se proporciono los consentimientos a los representantes de los nifios y nifias del
estudio.

Se realiz6 la recoleccion de datos a los padres.

4. Se receptaron los consentimientos por parte del representante.

5. Se aplico la escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar,
determinando el perfil psicomotriz, el tiempo empleado sera de 20 a 30 minutos
por nifio.

6. Tabulacion de datos

7. Socializacion de los resultados obtenidos al director de la institucion.

4.7.1. AUTORIZACION

Para el presente estudio se contd con la aprobacion del director de la Escuela Leoncio

Cordero Jaramillo, Lcdo. Patricio Reinoso.

4.7.2. CAPACITACION
Para la realizacion del presente estudio se revisé el manual de la Escala de Evaluacion de
la Psicomotricidad en Preescolar (EPP) de 3 a 5 afios. Asi como investigacion de estudios

del mismo.

4.8. TABULACION Y ANALISIS
Se elabor6 una base de datos con el programa SPSS 23.0. y Microsoft Excel 2016. El
analisis de la informacion se realizd con estadistica descriptiva utilizando frecuencias,

porcentajes, y sus resultados fueron analizados en tablas y gréficos.

4.9. ASPECTOS ETICOS
Para la aplicacion de la Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar “EPP”,
se procedio a pedir el respectivo permiso al director de la escuela el Licenciado Patricio

Reinoso.
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Ademas, el estudio presentado tuvo la aprobacién dada por el Consejo Directivo de la

Universidad de Cuenca y del comité de Bioética.

Se realiz6 una reunion informativa con los docentes y padres de familia de la escuela, en
donde se aclararon las dudas y se detall6 el procedimiento del estudio que se llevo a cabo,
aqui se entregd a los padres de familia el consentimiento informado y se realizd la

encuesta para la recoleccion de datos.

Balance de riesgo beneficio: el nifio no se expuso a ningun riesgo que afecte su
vulnerabilidad, sin embargo, podria presentarse cansado o irritable, por lo que se

desarrollaron pausas para obtener respuestas objetivas durante la evaluacion.

Proteccion de la poblacion vulnerable: durante la aplicacion de la escala se conto con la
presencia de las docentes, ademas los nifios y nifias no se vieron expuestos a situaciones
que afecten en algun grado de su integridad, por lo cual su registro sera Gnicamente a
través de codigos, esto garantizo la confiabilidad de los datos obtenidos que fueron

utilizados en este estudio.

Declaracién de conflicto de intereses: para la evaluacion de la escala EPP no se cancel6
ningun valor o se obtuvo una remuneracién econémica durante el desarrollo ni al finalizar

el estudio.
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CAPITULO V

5. RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos con la aplicacion de la escala de
Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar en la escuela Leoncio Cordero Jaramillo,
la cual se encarga de medir el perfil psicomotor en las areas de locomocion, posiciones,
equilibrio, coordinacion de piernas, coordinacién de brazos, coordinacion de manos,
esquema corporal en si mismo y esquema corporal en otros. Para este estudio se conto

con la participacion de 81 nifios y nifias, comprendidos entre las edades de 3 a 5 afios.
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TABLAN° 1
Caracterizacion de 81 nifios y niflas de la Escuela Leoncio Cordero Jaramillo,

Cuenca 2020 segun: edad, sexo e instruccion del representante.

Datos socio demograficos Frecuencia Porcentaje

EDAD
3 afos 13 16
4 afios 40 49.4
5 afos 28 34.6
Total 81 100%
SEXO

Masculino 48 59.3

Femenino 33 40.7
Total 81 100%

INSTRUCCION DEL

REPRESENTANTE
Ninguno 0 0
Primaria 12 14.8
Secundaria 53 65.4
Superior 16 19.8
Total 81 100%

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.

Elaborado por: Garcia P., Zarate M.
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Interpretacion
De los 81 nifios y nifias investigados el mayor porcentaje se encuentra en la edad de 4

afos con el 49,4%. La mayor parte pertenece al sexo masculino con el 59.3%, en cuanto

al nivel de instruccion del representante el 65.4% en el nivel de instruccion secundaria.
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TABLA N° 2
Distribucion de 81 nifios y nifias de la Escuela Leoncio Cordero Jaramillo, Cuenca 2020,

segun: Perfil Psicomotor.

PERFIL PSICOMOTOR
AREAS BUENO NORMAL BAJO TOTAL
N. % N. % N. % N. %
Locomocion 79 975 2 2.5 0 0 81 100
Posiciones 72 889 9 111 O 0 81 100
Equilibrio 72 88.9 9 111 0 0 81 100

Coordinacion de
_ 74 914 7 8.6 0 0 81 100
piernas

Coordinacion de
39 481 39 481 3 3.7 81 100
brazos

Coordinacion de
40 494 40 494 1 1.2 81 100
manos

Esquema corporal en
] 36 444 40 494 5 6.2 81 100
si mismo

Esquema corporal en
) 59 72.8 18 222 4 4.9 81 100
otros

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.

Elaborado por: Garcia P., Zarate M.
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Interpretacion

De los nifios estudiados, los mayores porcentajes se encontraron en las siguientes areas:
locomocion 97,5%, posiciones 88,9%, equilibrio 88.9%, coordinacion de piernas 91,4%
obtuvieron un perfil psicomotor bueno; en coordinacion de brazos 48.1% con igual
porcentaje tanto en el en perfil psicomotor bueno y normal; de igual forma en
coordinacion de manos 49.4% en perfil psicomotor bueno y normal; esquema corporal en
si mismo 49.4% en perfil psicomotor normal y en esquema corporal en otros 72.8% en

perfil psicomotor bueno.

Pamela Andrea Garcia Angliisaca
Mayra Soledad Zarate Falconi



S, -

3]

=

‘ UNIVERSIDAD DE CUENCA

TABLAN° 3

Distribucion de 81 nifios y nifias de la Escuela Leoncio Cordero Jaramillo, Cuenca 2020

segun: Perfil psicomotor y Edad.

PERFIL PSICOMOTOR

EDAD Bueno Normal Bajo TOTAL
N. % N. % % N. %
3 afos 12 148 1 1.23 0 13 16.03
4 anos 31 383 9 1111 0 40 4941
5 afios 20 247 8 9.88 0 28 34.58
TOTAL 63 778 18 222 0 81 100

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.

Elaborado por: Garcia P., Zarate M.

Interpretacion

En la poblacion investigada se encontrd que un 77.8% de nifios y nifias en edades de 3 a

5 aflos se encuentran en un perfil psicomotor bueno, 22.2% en un perfil psicomotor

normal.

Pamela Andrea Garcia Angliisaca
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TABLA N° 4
Distribucion de 81 nifios y nifias de la Escuela Leoncio Cordero Jaramillo, Cuenca 2020

segun: Perfil psicomotor y Sexo.

PERFIL PSICOMOTOR
SEXO Bueno Normal Bajo TOTAL
N. % N. % N. % N. %
Masculino 36 4444 12 1481 O 0 48 59.3
Femenino 27 3333 6 741 0 0 33 40.7
TOTAL 63 778 18 2222 O 0 81 100

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.
Elaborado por: Garcia P., Zarate M.

Interpretacion

En relacion al perfil psicomotor y la variable sexo se obtuvo que el 77.8% de nifios
obtuvieron un perfil psicomotor bueno, siendo un 44.44% del sexo masculino y un

33.33% del sexo femenino.
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TABLAN°5

Distribucion de 81 nifios y nifias de la Escuela Leoncio Cordero Jaramillo, Cuenca 2020

segun: Perfil psicomotor y Nivel de instruccién del representante.

Perfil psicomotor
Nivel de instruccion del _
Bueno Normal Bajo TOTAL
representante

N. % N. % % N. %

Ninguno 0 0 0 0 0 0 0
Primaria 9 1111 3 3.70 0 12 14.8
Secundaria 41 50.62 12 1481 0 53 65.4
Superior 13 16.05 3 3.70 0 16 19.8
TOTAL 63 77.8 18 222 0 81 100

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.

Elaborado por: Garcia P., Zarate M.

Interpretacion

En relacion al perfil psicomotor y la variable nivel de instruccion del representante, se

obtuvo un 77.8% en perfil psicomotor Bueno, siendo 16.05% en nivel superior, 50.62 en

nivel secundaria'y 11.11% en nivel primaria.
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CAPITULO VI

6. DISCUSION

La presente investigacion se realizd con una muestra de 81 nifios y nifias de la Escuela
Leoncio Cordero Jaramillo de Cuenca, mediante la recoleccion de datos y evaluaciones
del desarrollo psicomotor, con el fin de determinar el perfil psicomotor, que resulto de

gran importancia para cumplir con los objetivos planteados en este estudio.

En un estudio realizado en Cuenca en el afio 2018 sobre la evaluacion del desarrollo
psicomotriz a 100 nifios de la escuela Kennedy con la escala EPP, se observo que el 43%
pertenecia a la edad de 4 afios y 57% a la edad de 5 afos. Nuestro estudio difiere del
anterior en virtud que el mayor porcentaje se encuentra en la edad de 4 afios con un 49.4%
(12).

En cuando a la variable sexo se encontrd en el mismo estudio que el 59% pertenecia al
sexo masculino y el 41% al sexo femenino. En nuestro estudio se observaron resultados

similares, en donde el 59.3% pertenecia al sexo masculino y el 40.7% al sexo femenino.

En el estudio mencionado anteriormente se encontrd en relacion al nivel de instruccién
de los padres se present6 un 12% en secundaria y 88% en superior. En nuestro estudio
difiere del anterior en virtud que el mayor porcentaje se encontraba en secundaria con un
65.4% (12).

En el estudio realizado en la escuela Kennedy en el afio 2018 titulado “Nivel Psicomotriz
En Preescolares de la Unidad Educativa Kennedy mediante la “Escala De Evaluacion De
La Psicomotricidad En Preescolar”, se obtuvieron mayores porcentajes en locomocion
89%, posiciones 90%, equilibrio 89%, coordinacion de piernas 83%, coordinacion de
brazos 93%, coordinacion de manos 93%, esquema corporal en si mismo 47% y esquema
corporal en otros 86%. Los menores porcentajes fueron en locomocion 11%, posiciones
10%, equilibrio 4%, coordinacion de piernas 6%, coordinacion de brazos 7%, esquema

corporal en si mismo 12% y esquema corporal en otros 5% (12).

En otro estudio realizado en 2019 titulado “Desarrollo psicomotriz en los estudiantes de
la escuela de educacion basica “Fe y Alegria”, Riobamba, en donde se obtuvieron los
mayores resultados en las areas de locomocién 71.15%; posiciones 65.38%; equilibrio

51.92%; coordinacién de piernas 73.08% Yy sus puntajes mas bajos los obtuvieron en las
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areas de coordinacion de manos, esquema corporal en si mismo y esquema corporal en

otros con un 0% en cada una (29).

A diferencia de nuestro estudio en donde se obtuvieron mayores porcentajes en
locomocion 97.5%, posiciones 88.9%, equilibrio 88.69%, coordinacion de piernas 91.4/;
coordinacion de brazos 48.1%; coordinacion de manos 49.4%; esquema corporal en si
mismo 44.4% vy esquema corporal en otros 72.8%. Los menores porcentajes se
encontraron en coordinacion de brazos 3.7%; coordinacion de manos 1.2%; esquema
corporal en si mismo 6.2% y esquema corporal en otros.4.9%. Demostrando un porcentaje
en el perfil psicomotor bajo en todas las areas en dichos estudios, a diferencia de nuestro
estudio en el que solo existe perfil psicomotor bajo en cuatro areas con un porcentaje

minimo.

En otro estudio elaborado en Peru en la Institucion Educativa Particular Maria de Jesus
del distrito de Paucarpata en el afio 2016, se tom6 una muestra de 30 nifios y nifias de 4
afios en el cual los resultados obtenidos fueron los siguientes: en el area de locomocion
93% perfil bueno y 31 % perfil psicomotor bajo; posiciones 45% perfil bueno y 19 perfil
bajo; equilibrio 86% perfil bueno y 27 perfil bajo; coordinacion de piernas 84% bueno y
26% bajo; coordinacion de brazos perfil bueno 59% y perfil bajo 31%; coordinacion de
manos 72% perfil psicomotor bueno y 26% perfil psicomotor bajo; esquema corporal en
si mismo 72% perfil bueno y 26% perfil bajo por Gltimo esquema corporal en otros 38%

perfil psicomotor bueno y 12% perfil psicomotor bajo (31).

En lo que difiere de nuestro estudio donde se obtuvieron los siguientes resultados:
locomocion 97.5%, posiciones 88.9%, equilibrio 88.69%, coordinacion de piernas 91.4%;
coordinacion de brazos 48.1%; coordinacién de manos 49.4%; esquema corporal en si
mismo 44.4% y esquema corporal en otros 72.8%. Siendo estos valores obtenidos en
perfil psicomotor bueno. Demostrando un porcentaje en el perfil psicomotor bajo en
cuatro areas con un porcentaje minimo siendo estas: coordinacion de brazos 3,7%;
coordinacion en manos 1,2%; esquema corporal en si mismo 6.2% y esquema corporal
en otros 4,9%. Por lo que se demuestra un menor grado de perfiles psicomotores bajos en

el presente estudio.

En un estudio realizado en el 2020 en una institucion educativa privada del Callao en Peru

se tomo una muestra de 52 nifios y nifias en la edad de 5 afios, en donde los resultados
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obtenidos fueron: perfil psicomotor bueno 62%; perfil psicomotor normal 37% vy perfil

psicomotor bajo 2%.

En cuanto a nuestro estudio en lo que respecta a la edad de 5 afios con una muestra de 28
nifos y nifas, se obtuvo un perfil psicomotor bueno de 24.7% y perfil psicomotor normal
9.8%, no se presento un perfil psicomotor bajo. Demostrando que en nuestro estudio no

se presento un perfil psicomotor bajo (5).

Segun Hoof (2004) los padres con una mayor educacion crean ambientes estimulantes y
tienen una manera diferente de interactuar con ellos, por lo que se puede observar que si

es un factor que incluye en la psicomotricidad de los nifios.

Incarbone (2003) senala que “No existen diferencias de capacidades para el desarrollo de
habilidades motrices entre nifios y nifias fundamentalmente hasta los 10 afios. Si existen

tendencias culturales y sociales que condicionan esas actividades” (32).
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CAPITULO VII

7. CONCLUSIONES Y RECOMIENDACION
7.1. CONCLUSIONES

De acuerdo a nuestra investigacion, se determiné que:

» Nuestro estudio se encontrd que el 16% corresponde en la edad de los 3 afios,
49.4% en 4 afos y un 34.6% en la edad de 5 afios.

» El 59.3% corresponde al sexo masculino y el 40.7% corresponde al sexo
femenino.

» En cuanto al nivel de instruccion del representante el 0% no tiene ningun nivel de
instruccion, primaria 14,8%, secundaria 65.4% y superior 19.8%.

» El perfil psicomotor en el area de locomocion de los nifios obtuvo el 97.5% bueno,
normal 2.5% y bajo 0%. En el &rea de posiciones el 88.9% bueno, 11.1% normal
y 0% bajo. En equilibrio bueno 88.9%, normal 11.1% y bajo 0%. En coordinacion
de piernas 91.4% bueno, 8.6% normal y bajo 0%. En coordinacién de brazos
obtuvieron el 48.1% en bueno y normal respectivamente y 3.7% bajo. En
coordinacion de manos 49.4% bueno, 49.4% normal, y 1.2% bajo. En esquema
corporal en si mismo bueno 44.4%, normal 49.4% y bajo 6.2%. En esquema
corporal en otros el 72.8% bueno, 22.2% normal y bajo 4.9%.

» En cuanto a la relacion del perfil psicomotor y las variables de estudio, no se
encontré una relacion estadisticamente significativa con las variables la edad

cronologia, sexo y nivel de instruccion del representante.
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RECOMENDACIONES

Es de esencial importancia el brindar una evaluacion, adecuada y oportuna a los nifios y

nifias que actualmente estudian en la institucién, de esta manera, se puede proceder de ser

necesario a una intervencion apropiada por otro lado también se recomienda:

>

La aplicacion de la escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar ya
que es de facil aplicacion, ademas no requiere materiales de dificil adquisicion y
no necesita un excesivo tiempo para su aplicacion.

La escala EPP evalta las areas de locomocidn, posiciones, coordinacion de
piernas, brazos y manos; ademas del esquema corporal en si mismo y en otros,
siendo una escala completa de psicomotricidad para la evaluacion de nifios y
nifias de 3 a 5 afos.

Lo profesionales que laboran dentro de la institucién deben mantener una
formacion continua mediante talleres o cursos en donde se trate el desarrollo
psicomotriz de los nifios y nifias de 0 a 6 afios, ya que es a esa poblacién a la que
va dirigida.

Ejecutar talleres dirigidos a los padres de familia, con el fin de informar sobre el
desarrollo psicomotriz y actividades que se puedan trabajar dentro de casa para
potenciar el desarrollo de sus nifios.

Se deben implementar planes curriculares anuales para llevar a cabo actividades
de manera ludica en psicomotricidad.

Es importante realizar actividades ladicas que promuevan la lateralizacion e
identificacion de las partes del cuerpo humano en virtud de que los nifios tienen
a estas edades a presentar dificultades para diferenciar entre izquierda y derecha,

asi como aun estan en proceso de desarrollar su esquema corporal.
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definen a un hombre y

una mujer

personas.
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CAPITULO IX
9. ANEXOS
9.1. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicion Dimensiones Indicador Escala
conceptual

Perfil Clasificacion que se | Locomocion Aplicacion A. Bueno

Psicomotor obtiene al sumar las 8 o de EPP
) Posiciones B. Normal
areas.

Equilibrio C. Bajo
Coordinacion  de
piernas
Coordinacion  de
brazos
Coordinacion  de
manos.

Esquema Corporal
en si mismo
Esquema corporal
en otros.

Edad Tiempo  trascurrido | Periodo de vida Partida  de |1. 3 afios
desde el nacimiento nacimiento  |2. 4 afios.
hasta el momento de la 3. 5 afos.
evaluacion.

Sexo Caracteristicas fisicas, | Caracteristicas Partida  de | 1. Mujer
anatomicas, y | fenotipicas que | nacimiento 2. Hombre
fisioldgicas que | diferencian a las

Pamela Andrea Garcia Angliisaca
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Nivel de | Nivel de educacion
instruccion que ha avanzado el
del representante

representante

Nivel de educacion

Ficha de
recoleccion

de datos

1. Ninguno
2. Primaria
3. Secundaria

4. Superior

Pamela Andrea Garcia Angliisaca
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9.2. HOJA DE RECOLECCION DE DATOS

el
FEEA N :“'.

I

UNIVERSIDAD DE CTUENCA
FACTULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARREERA DE ESTIMULACION TEMPRANA EN SALTD

Sr.‘a padre de familia -

El siguiente formmlario mos ayodsrd 2 1z recoleccion de datos mecesario: pera la
slaboracion  de muesToesmdic “VALORACION DEL DESARROLLO
PSICOMOTOR EN NINOS FREESCOLARES DE LA ESCUELA LEONCIO
CORDERO JARAMITL.O. CUENCA 20207

Se pide comtestar de manera clara ¥ preciza a las siguientes preguntss marcando con ons

X o respoesta

Numero de formulario:

1. Edad en afie: cumplidos de su hijova:
2. Sexo:
11. Femening 2.2, Masculing

3. Nivel de instruccion del representante:
3.1. MNinguno
3.1 Primaria
3.3. Bachilleratao

1 4. Superior

4. Perfil Pricomotor
4.1. Bueno
d.1. Normal
4.3. Bajo

GRACIAS FOR U COLABORACTON
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Mayra Soledad Zarate Falconi



(e

g UNIVERSIDAD DE CUENCA

1

/é/
(s

i 3
9.3. CONSENTIMIENTO INFORMADO

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: VALORACION DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ

EN NINOS PREESCOLARES DE LA ESCUELA LEONCIO CORDERO
JARAMILLO. CUENCA 2020

Datos del equipo de investigacion:

Nombre y Apellido # de cédula Institucion a la que pertenece

Investigadores Pamela Garcia A. 0105613277

Principales Universidad de Cuenca

Mayra Zérate F. 0105669386

¢De qué se trata este documento?

Su hijo/a esté invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en la Escuela Leoncio
Cordero Jaramillo. En este documento se explica las razones por las que se realiza el estudio,
en el cual se explican los posibles riesgos, beneficios y sus derechos. Después de revisar la
informacion en este Consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra el conocimiento para
tomar una decision sobre la participacion o no de su hijo/a en este estudio. Si es necesario,
lleve a la casa y lea este documento con sus familiares u otras personas que son de su

confianza.

Introduccion

El Desarrollo psicomotor en los nifios es de vital importancia en la adquisicion progresiva de
habilidades funcionales del nifio a medida que va creciendo, en donde intervienen los aspectos

biol6gicos, socializacidn y las experiencias propias para su desarrollo.

La presente investigacion se realizara en los nifios preescolares de la Escuela Leoncio Cordero

Jaramillo, en la cual no se ha valorado el desarrollo psicomotor.

Objetivo del estudio

Determinar el desarrollo en los nifios de 3 a 5 afios de la escuela Leoncio Cordero Jaramillo

mediante la Escala de Evaluacién de la Psicomotridad en preescolar.

Pamela Andrea Garcia Angliisaca
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Descripcion de los procedimientos

En el presente estudio se aplicara una escala de desarrollo a nifios de 3 a 5 afios con una

muestra de 81 nifios/as en donde se determina si su desarrollo es bueno, normal o bajo.

El instrumento empleado en el estudio es la Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en
Preescolar, la cual se encarga de la evaluacion de: locomocidn, equilibrio, coordinacion de
piernas brazo y mano y esquema corporal, ademas del consentimiento entregado a los padres

y ficha de recoleccion de datos.

El tiempo que tomara para dicha evaluacion sera de 15 a 20 minutos por nifio/a, durante el

cual se evalla distintas destrezas de acuerdo a la edad que tenga.

Riesgos y beneficios

No involucra ningln riesgo fisico o psicoldgico para el nifio o nifia, respetando su pudor,
privacidad y voluntad a retirarse de la investigacion en cualquier momento, sin que esto
repercuta en actividades académicas, no existe riesgo de quebranto de la confidencialidad de
datos. Los beneficios para usted son que la evaluacion realizada a su hijo/a no tiene costo
alguno, ademés se garantiza la confiabilidad de los datos y los resultados de dichas

evaluaciones seran entregas al director del establecimiento.

Derechos de los participantes

Usted tiene derecho a:

1. Recibir la informacion del estudio de forma clara;

2. Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3. Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;

4. Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningun problema para
usted;

Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

Tener acceso a los resultados de los resultados obtenidos durante el estudio;
Confidencialidad

Que se respete su intimidad (privacidad);

© © N o O

Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y el

investigador;

Pamela Andrea Garcia Angliisaca
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10. Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;
11. Usted no recibird ningln pago ni tendra que pagar absolutamente nada por participar

en este estudio.

Informacion de contacto

En caso de que requiera algun tipo de informacidn sobre el estudio comuniquese a los

contactos:
Pamela Garcia Anguisaca: 0979033101

Mayra Zarate Falconi: 0994768643

Consentimiento informado

Comprendo la participacion de mi hijo/a en este estudio. Me han explicado los riesgos y
beneficios de participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron

contestadas. Acepto voluntariamente que mi hijo/a participe en esta investigacion.

He sido informado/a en su totalidad del objetivo del estudio, los riesgos y beneficios. Entiendo

que la informacion seré confidencial y no tendra precio.

Comprendo que mi hijo, hija o representado puede participar o no continuar en el estudio en

el momento en que yo considere pertinente.

A partir de la informacion, yo representante de

doy mi autorizacién para que mi hijo, hija o representado

participe en la investigacion.

Nombres completos del/a participante Nombre del representante

Firma del representante

Pamela Andrea Garcia Angliisaca
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9.4. AUTORIZACION DE LA INSTITUCION

Oficio de autorizacion
UNIVERSIDAD ESTATAL DE CUENCA

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

ESCUELA DE ESTIMULACION TEMPRANA EN SALUD

Cucenca, 18 de febrero del 2020

Ledo. Patricio Reinoso

Director de la Escuela Leoncio Cordero Jaramillo
Presente

De mi consideracion

Luego de expresarle un cordial y atento saludo, me dirijo a usted como Directora de
Estimulacién Temprana en Salud de la Universidad de Cuenca, para solicitarle: permita
realizar un trabajo de investigacién denominado “VALORACION PSICOMOTRIZ
EN NINOS PREESCOLARES DE LA ESCUELA LEONCIO CORDERO
JARAMILLO, CUENCA 2020", en la institucién en la que usted labora.

Este trabajo servird para la realizacién de la tesis de grado, requisito para la obtencién
del titulo de Licenciadas en Estimulacion Temprana en Salud de las estudiantes Pamela

Andrea Garcia Angilisaca y Mayra Soledad Zarate Falconi.

Por la atencién favorable sepa dar a la presente, anticipamos nuestro agradecimiento.

Atentamente.
7 '7A :
[

PSIC. Cl. MIRIAM ALEXANDRA LUCIO BRAVO

Directora del protocolo
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Oficio Nro, UC-COBIAS-2020-048
Cuenca, 20 de abnil de 2020
Listumada

Pamela Andrea Garcia Angtiisaca
Investigadora Principal

De mi consideracion:

El Comité de Bioética en Investigacion del Area de la Salud de la Umversidad de Cuenca,
le mforma que su solicitud del protocolo de investigacion 2020-077EO-TM:
“Valoracién del desarrollo psicomotriz en nifios preescolares de la Escuela Leoncio
Cordero Jaramillo. Cuenca 2020™ ha sido APROBADO, en la sesion ordinaria N© 95
con fecha 20 de abril de 2020.

El protocolo se aprueba, en razén de que cumple con los siguientes parimetros:

- Los objetivos planteados en ¢l protocolo son de significancia cientifica con una Justificacion
y referencias.

- Se establecen procedimicntos para minimizar los riesgos de los participantes y/o los riesgos
son razonables cn relacion a los beneficios anticipados del estudio.

- La seleccion de los participantes fue diseilada en funcion de los principios de beneficencia,
equidad, justicia y respeto a los demas (detallados en el Informe Belmont)

- La seleccion de los participantes s sustenta en criterios de inclusion/exclusion, se detalla el
niimero y procedimientos de reclutamiento.

- En el proyecto se definen medidas para proteger la privacidad y confidencialidad de los
participantes del estudio en sus procesos de recoleccion, manejo y almacenamicento de datos

- Enel protocolo se detallan las responsabilidades de la investigadora.

- Lainvestigadora principal del proyecto ha dado respuesta a todas las dudas y realizado todas
las modificaciones que este Comité ha solicitado.

Los documentos que se revisaron y que sustentan este informe incluyen:

e Anexo L. Solicitud de aprobacion.

» Anexo 2. Protocolo.

s Ancxo 3. Declaracion de confidencialidad.
o Formato de consentimiento informado.

Esta aprobacién tiene una duracién de un aio (365 dias) transcurrido el cual, se deberd solicitar
una extension si fuere necesario. En toda correspondencia con ¢l Comité de Bioética favor
referirse al siguiente codigo de aprobacién 2020-077EO-TM. Los miembros del Comité estaran

dispuestos durante el desarrollo del estudio a responder cualquier inquictud que pudiere surgir
tanto de los participantes como de los investigadores.

Av. £l Paralso s/n. junto al Hospital Vicente Corral  Telf: 593-7-4051000 Ext.:3153 Contacto:
ruhlas@uenenea.edu.ec
Cuenca - Ecuador

Pamela Andrea Garcia Angliisaca
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el

s necesanio que se tome en cucnta las siuentes responsabilidades

I Ll Comité no se responsabiliza por cualquiera de oy posibles eventos adver
consecuencia de su estudio, los cuales son de entera responsabihdad d
pancipal, sm embargo, es requisito mformar a cste Conte sobre cua

de las sipuientes 24 horas

19

L1 Comité no se responsabiliza por los datos que hayan

cTMs OO
¢ la investigadora
lquier novedad, dentro

wido recolectados antes de la fecha de

esta canta, dichos datos no podran ser publicados o mcludos en los resultados

3 El Comité de Biodtica ha otorgado la presente aprobacion con ba
entregada y la solicitante asume la veracidad, correce

entregados.

materin

resultado a este Comité.

4. De igunl forma, la solicitante de la aprobacion es ¢l responsable de |
ética de In investigacion, respetando los documentos y condiciones aprobadas por el Comuté,
asi como In legislacion vigente aplicable y los estandares nacionales e internacionales en la

se en la informacion
on y autoria de los documentos

n gjecuciom correcta y

Se le recuerda que se debe informar al C OBIAS-UCuenca, el micio del dearrollo de
investigacion aprobada y una vez que concluya con ¢l estudio debe presentar un informe final del

Atentamente,

o 4 ;
Dr. José Ortiz Segarra, PhD,
Presidente del COBIAS-UCucenca

Av. El Paralso s/n. junto al Hospital Vicente Corral

Telf: 593.7-4051000 Ext.: 3153 Contacto:

colias@urnency edu eg
Cuenca - Ecuador

Pamela Andrea Garcia Angliisaca
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9.6. APROBACION CAMBIOS SOLICITADOS

-
an'i UNIVERSIDAD pE CUENCA

Facultad de Ciencias Médicas

o)
Unidad Juridica

Memoramdoe Mro. UC-FCRSECABO-X0Z20-1400-51

Cuenca, 07 de diciembre de 2020

PARA: Dira. Lorena Elizabsth Mosgoera Vallejo
Presidenta de la Comision de Trabajos de Titulacion de la Facaltad de
Ciencias Meadicas

ASUNTO: RESOLUCION Mro. 0685-2020 HC DF.C M. ¢ SE APRUEBAN
CAMBIOS SOLICTTADOS EN EL PROTOCOLO MECQ. 1286-M

De i consideracion:

Con un atento ¥ cordisl saludo pongo en su conocimientey para los fSnes legales y
adminiztranves pertinentes que el H. Consejo Directivo de la Faoultsd de Cilencizs
Meédicas en sesion realizada ol dia 02 de diciembre de 2020, conocid s Memorando Nra.
UC-FCMD-2020-1230-M, de fecha 30 de noviembre de 2020, con el ASUMNTO:
PETICION PROTOCOLO M= 1286-TM CAMBIOS EM EL PROTOCOLO. El
documento indica: V... me dirje a Usted v por su dizmo intermedio al H. Conssjo
Diirective para informar que, revisados los archive de la Comision de Trabajos de
Titalacion, =l profocole N 1286-Th  denominade VALORACION DEL
DESARPROLIO PSICOMOTRIZ EN MWIMOES FEEESCOLAFRES DE LA ESCUELA
LEONCID CORDERD JARAMIITO. CUERCA 020, de los esmdiantes Pamels
{Garcia Amngumisaca v Mayra Zarate Falconi, bajo la direccion-asesoria de la Loda. Tanda
Brito ., tiene el sigudents registro:

Fecha Apsobacion H. Consejo Directive 15/07/2020
Fecha de Presentacion 15012021

Atsndiends la peticion de las esmadiantes, de su directora-asesora del provecto de
investizacion gue solicitan lo sizuiente:

CAMBIOS EM EL PROTOCOLO TITULO: .
VALOEACION DEL PERFIL PRICOMOTOR EN MNINOS PREESCOLARES DE LA
ESCUELA LEONCIO CORDERD JTARAMIT IO CUENCA 2020

OBIETIVO GENEFR AL

Ohjetivio aprobado.- Determinsar el perfl psicomotriz de los nifios v nitas presscolares de
la escnela Leoncio Cordeso JTaramille, Coenca 2020

Ojetive Modificado - Determoinar el perfil psicomotor de los nifios ¥ nifiss preescolares de
la ezcmela Leoncio Cordero Jaramille, Cuoenca 2020,

OBJETIVO ESPECIFICO aprobado

Determinar el perfil psicomotriz cada area en nifos de 3 a 5 afios a twaves de 1a escala de
Ewaluacion de la Psicomoetricidad en Preescolar.

Pamela Andrea Garcia Angliisaca
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Facultad de Ciencias Médicas

&
Unidad Juridica

Memorande Nro. UC-FCMSECABO-2020-1400-M

Cuenca, 07 de diciembre de 2020

Comrelacionar el perfil psicomodriz de los nifos ¥ nifias coa las variables del esmdio.
OBJETIVO ESPECIFICO Modificado

Dieterminar el perfil psicomotor de cada ares en nitos de 3 a 5 ahos a maves de la escalz
de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar.
Comrelacionar el perfl psicomotor de bos nifios ¥ nifias coa 1as variables del esmidio.

Palabras clave sprobada: Desamolle psicomotor, perfil psicomotor, escala de
evalnscion ds la psicimomocidad.

Palsbra clave modificada PSICOMOTEICIDAD, TRASTORNOS PSICOMOTRICES,
ESCLA DE EVALUACION DE LA PSICOMOTEICTDAD EN PFREESCOLARES.

“ariable dependiente aprobado.- Mivel de psicomotmicidad
%arizble dependisnte modificads - Perfil psicomotor.

Los cambios son solicitados en bass 3 que el mstumento de investizacion: Escala de
Evaluacion de 1z Psicomosricidad en Preescolar da en la tipificacion de los resultzdes um
perfil psicomotor, de esta maners utilizamos esta denominacion en todos los aspectos
mencionades anteriomments para los camblos respectivos.

Por lo expuesto, se da el mamite favorable a lz peticion zalvo el buen criterio del H
Consejo Directivo. "

El E Coasejo Directivo de la Facultad de Ciencias Madicas en uso de las amibaciones
que le otorga el A 37 del Esmfuwto de la Universidad de Cuoenca, tomandoe en
consideracion la opinion Svorsble emitids por la Comision de Trabajos de Timulacion
resolvio por unsnimidad aprobar los cambios solicitsdos dentro del PROTOCOLO N°
1286-TM denominsdo "VALORACION DEL DESARROIIO BSICOMOTERIZ EW
NINOS PREESCOLARES DE LA ESCUELA LEONCIO CORDERO JARAMILLO.
CUENCA 20207, de los estudizntes Pamels Garcia Angmisaca v Mayra Zarate Falcond
bajo 1z direccion-asesoria de 1a Loda. Tania Brite O, adjuntos 2 1a peticion.

Solicito a la Tec. 5Sist. Pilar Verdugo, reslice las respectivas notificaciones mediante
comreo electronics metimcionsl.

Con senfimisntos de distinzuids consideracion.

Atsntamente,

T PRSI i e PTR
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Facultad de Ciencias Médicas

e
Unidad Juridica

Memorande Nro. UC-FCMSECABO-2020-1400-5
Coenca, 07 de diciembre de 2020

Dr. Cesar German Ordotiez Quazads
SECEETARIO ABOCGATHD

Amcxos:
- MEMOEANDO COMNOCIDND
- SOLICTTUD OE CAMBIOS AFROBADOS
- PROTOCOLD MEO. 12B6 -TA CONOCIDOD

Copia:
Cra. Marlens Eliratsth Abrarez Samano
Diecams de la Faculiad de Cienciaz Medica:
Cra. Ddaza Eatharine: Larriva Willarreal
Subdecans de la Facolead de Ciemcias Aledicas
Dma. Ama Beatriz Gaepisaca Vargas
Secretaria Abogada

Pilar Sihvana Verdego Sanchesz
Secretaria de la Comisien de Trabajos de Timlacion de la Facolead de Ciemcias Medicas

T AT S e PR
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9.7. HOJA DE ANOTACION COLECTIVA
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