FONS ",_-c_"" EReOT0 byssmenmsy

— __-‘
| UNIVERSIDAD DE CUENCA

UNIVERSIDAD DE CUENCA

Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion

Carrera de Cultura Fisica

“Relacion entre el tiempo de exposicion a aparatos electronicos, nivel de actividad
fisica y sedentarismo con el sobrepeso y la obesidad en nifios y adolescentes de 10-15
afnos”
Trabajo de titulacion previo a la obtencidn
del Titulo de Licenciado en Ciencias de la

Educacidn, en Cultura Fisica.

AUTOR:

Anthony Adrian Criollo Gordillo.

Cl: 010663949-5

Correo electronico:adrian96criollo@gmail.com
DIRECTOR:

Mgt. Wilson Teodoro Contreras Calle.
Cl:010228379-3

CUENCA-ECUADOR

14/8/2020



égﬁ Universidad de Cuenca
ot

RESUMEN

La sociedad est& preocupada por el tiempo invertido por parte de los escolares en los
aparatos electrénicos que cada vez mas va en aumento con la aparicion de nuevas tecnologias,
el tiempo para realizar actividades deportivas ha disminuido, este problema conlleva a riesgos
en la salud. El objetivo de la investigacion fue relacionar el tiempo de exposicion a aparatos
electrénicos, nivel de actividad fisica y sedentarismo con el sobrepeso y obesidad si es mayor
o menor de acuerdo al género y edad en la Unidad Educativa Juan Montalvo. La metodologia
propuesta fue de tipo descriptivo transversal, los participantes fueron 317 estudiantes: 157
varones y 160 mujeres, con edades entre 10 a 15 afios. Para la obtencion de los datos se utilizd
los cuestionarios IPAQ, PAQ-C, una encuesta elaborada y se midi6 el indice de masa
corporal para descubrir el estilo de vida que llevan los estudiantes. Los resultados obtenidos
se analizaron en el software SPSS version 20, donde se obtuvo predomino de los varones a
las mujeres en los campos de: tiempo dedicado frente a pantallas, las actividades sedentarias
y el nivel de actividad fisica, mientras que el nivel de sobrepeso fue mayor en las mujeres.
En cuanto a la edad se tiene que los participantes de 12 afios pasan mas tiempo expuestos a
los aparatos electronicos, los de 13 afios a las actividades sedentarias, 11 afios el mayor nivel
de actividad fisica y por ultimo el mayor nivel de sobrepeso corresponde a los de 10 afios.
Por dltimo, se indica que los valores presentados por la muestra sirven como base de
fundamentacion para abrir nuevas investigaciones con otros autores que pueden incluir en

sus estudios los diferentes instrumentos utilizados.

Palabras claves. Actividad fisica. Adolescentes. Obesidad. Nifios. Sobrepeso. Tiempo a

pantallas. Sedentarismo. Inactividad fisica. IMC.
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ABSTRACT

Society is concerned about the time spent by students on electronic devices, which
has been continuously increasing with the emergence of new technology. Time left to spend
on outdoor activities, such as sports, has decreased. This problem leads to health risks. The
objective of the research was to relate the time of exposure to electronic devices, the level of
physical activity, and sedentary behavior to overweight or obesity, if its greater or lesser,
according to the gender and the age of participants at the Juan Montalvo Educational Unit.
The proposed methodology was of descriptive transversal type. The participants were 317
students: 157 males and 160 females, with ages ranging from 10 to 15 years old. To obtain
the data, the IPAQ, PAQ-C questionnaires, and a prepared survey were used, and the body
mass index was measured to discover the lifestyle of the students. The obtained results were
analyzed with the SPSS software version 20.0, where it was found a predominance of males
over females in the fields of: screen time, sedentary activities, and the physical activity level,
while the level of obesity was higher in the females. In terms of age, the participants that
were 12 years old spent more time on electronic devices, those of age 13 on sedentary
activities, those of age 11 had the highest level of physical activity, and finally, the highest
level of obesity corresponded to those of age 10. Lastly, it is shown that the values presented
by the sample serve as a fundamental basis for opening new investigations with other authors

who can include in their studies the different tools used.

Keywords: Physical activity. Teenagers. Obesity. Children. Overweight. Screen time.

Sedentary behaviour. Physical inactivity. BMI.
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INTRODUCCION

A nivel mundial, la mayoria de paises estan preocupados por el incremento del
namero de casos en nifios y adolescentes que han adquirido enfermedades, que anteriormente
no les afectaban a tan temprana edad, sino se desarrollaba al llegar a la adultez. Por lo que,
varios estudios en el campo de la salud y prevencién de enfermedades han tomado la
determinacion de indagar, cuéles son los principales causantes de estas patologias, sefialando
que los problemas en esta poblaciéon son debido a diversos factores como podrian ser el
tiempo excesivo frente a pantallas, el cual diferentes investigaciones reflejan que en los
Gltimos afios ha aumentado el tiempo siendo mas de las 2 horas diarias de lo recomendado
por la Academia Americana de Pediatria volviéendose ya un vicio, que daria origen a otro
factor como es el sedentarismo, dado que debido al elevado consumo frente a pantallas,
provocaria que el tiempo de realizacion en actividades fisicas disminuya en los sujetos,
convirtiéndolos en fisicamente inactivos, pero ademas esto suscitaria consecuencias a la
aparicion del sobrepeso o en peor de los casos agravarse en la obesidad que es considerada
como el primer factor de riesgo que promueve a padecer las enfermedades cronicas no
transmisibles: diabetes mellitus tipo |1, cardiovasculares, cancer, hipertension, problemas
respiratorios entre otros. Por tal motivo este estudio permitira conocer los tiempos de
exposicion en aparatos electronicos, sedentarismo, nivel de actividad fisica con el sobrepeso
y la obesidad en nifios y adolescentes para asi en nuevas investigaciones fomenten la
promocion de practicas deportivas, modificando los malos habitos diarios y de esta manera

mejorar el estado de salud esta poblacion.

Autor: Anthony Adrian Criollo Gordillo 15
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1. CAPITULO I. MARCO REFERENCIAL

1.1 Planteamiento del problema

En la actualidad, la utilizacién del tiempo libre de los nifios y adolescentes, es una
gran preocupacion por parte de los padres y maestros, por lo que frecuentemente se ha
hablado, que luego de las actividades escolares los jovenes no realizan actividades fisicas.
Por lo que al respecto (Aranceta etal., 2005) en un estudio sobre el tiempo libre
determinaron, que los escolares pasan en promedio 7 horas 57 minutos frente a aparatos
electrénicos como son la television, videojuegos o computadora. Asi mismo segun la
Organizacién Mundial de la Salud, (Polettil & Barrios, 2006) con respecto a los valores de
actividad fisica en nifios y adolescente de diferentes paises se ha encontrado que, el tiempo
dedicado al ejercicio fisico, ha disminuido segin lo recomendado para los grupos etarios,
estos niveles bajos de actividad fisica serian el causante de riesgos potenciales para la salud.
Y ademas en otras investigaciones revelan que los problemas de sedentarismo e indices altos
de sobrepeso, son por la falta de actividad fisica (Nuviala & Alvarez, 2004).

Por otra parte, el uso del internet en la actualidad ha incrementado, esta es una
herramienta de gran ayuda en la busqueda de la informacion necesaria para la realizacion de
las tareas escolares, pero también se ha convertido en un medio de distraccion donde los
beneficios para los usuarios son escasos, en este sentido se menciona a: redes sociales,
buscadores y sitios web, que a pesar de ser medios de comunicacion e informacién eficaz
también existen varios sitios que no otorgan informacion relevante y provechosa, relegando
Gnicamente a la pérdida de tiempo en publicaciones inadecuadas. En la encuesta nacional
realizada por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) en el afio 2017 sobre el

uso de las tecnologias de la informacién y comunicacion se obtuvo que el grupo etario

Autor: Anthony Adrian Criollo Gordillo 16
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comprendido entre los 5-15 afios, teniendo como resultado que el 62,4% usa el servicio de

internet a nivel nacional. En el caso de la provincia del Azuay se encuentra en el tercer lugar
a nivel nacional con el 64,7% de la poblacion que usa el servicio de internet (INEC, 2017)

De los datos expuestos, se puede observar una tendencia preocupante a utilizar el
tiempo libre en actividades que no implican un gasto calérico minimo y causan obesidad en
los estudiantes, por lo que cabria realizar la siguiente pregunta: ;Como se relacionan el
tiempo de exposicidn a aparatos electronicos, nivel de actividad fisica y el sedentarismo con
el sobrepeso y la obesidad en nifios y adolescentes de 10-15 afios?

1.2 Justificacion

El aprovechamiento del tiempo libre de los nifios y adolescentes lanza la interrogante
de conocer qué es lo que los estudiantes hacen en su tiempo de descanso. De acuerdo a
(Cornejo Barrera, Llanas Rodriguez, & Alcazar Castafieda, 2008), los estudiantes dedican su
mayor tiempo en actividades que no le contribuyen a su estado personal y esto llevado a
implementar nuevas estrategias que permitan fomentar la educacion de cuales son las mejores
formas de distribuir su tiempo libre.

Y ademas se pretende conocer los habitos del grupo de estudio en el tiempo libre,
estableciendo diferencias entre género y edad. Al conocer las costumbres con los datos
obtenidos se podria ayudar a los estudiantes mediante programas que promuevan la practica
de actividad fisica como pueden ser correr, andar en bicicleta o nadar que permita mejorar su
calidad de vida y condicion fisica como parte de la rutina diaria, que a su vez puede contribuir
a reducir el riesgo de trastornos como el estres, aliviar la depresion y la ansiedad, mejorando
de cierta manera la autoestima y fomentar una mentalidad positiva. Segun (Cornejo Barrera

et al., 2008) afirma que:

Autor: Anthony Adrian Criollo Gordillo 17
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Los estudiantes que frecuentemente pasan activos tienen mejor desarrollo de la

conciencia individual, aprovechamiento escolar y colectivo més acentuado que los que son
menos activos, ademas la actividad fisica regular puede prevenir enfermedades
cardiovasculares e hipertension arterial, reduce el riesgo de diabetes mellitus tipo 2 y algunos
tipos de cancer, ayuda a mantener la salud de los huesos, musculos, articulaciones y reduce
el riesgo de lesiones, promueve la salud mental y mejora la autoestima.

Por lo que en este estudio permitiria que los estudiantes de la Unidad Educativa “Juan
Montalvo”, tengan conocimiento de su estado fisico teniendo en cuenta que, si se encuentran
en valores negativos, tomen las medidas de prevencion necesarias a cualquier tipo de peligro
aparente que atente contra la vida del ser humano, evitando que se agrave poniendo en
consideracion actividades que ayuden a mejorar en el ambito fisico, social y psiquico de los
estudiantes.

Por otro lado, se ha encontrado en el factor sedentarismo, estudios donde los nifios y
adolescentes dedican su tiempo a ver la television, jugar videojuegos, la computadora o
cualquier artefacto de entretenimiento electronico, ya sea por malos habitos aprendidos por
lo amigos 0 a su vez siguiendo el ejemplo de sus padres o hermanos. Y ademas estas
actividades no requieren de un gran esfuerzo porque se pueden hacer por inercia, por lo tanto,
esto conlleva a la disminucion del tiempo dedicado a la practica de actividades fisicas y a su
vez puede ocasionar efectos adversos en los nifios y adolescentes creando malos habitos en
la actualidad, y todo esto a futuro traeria consigo problemas en su salud. Es por esto que
educar a los nifios y adolescentes en el aprovechamiento del tiempo libre, es uno de los

desafios de la educacion (Pérez, Rodriguez-Martin, Ruiz, Nieto, & Campoy, 2010).
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1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo General
Relacionar el tiempo de exposicion a aparatos electrdnicos, nivel de actividad fisica
y el sedentarismo con el sobrepeso y la obesidad en nifios y adolescentes de 10-15 afios

Unidad Educativa Juan Montalvo.

1.3.2 Objetivos Especificos

e Fundamentar tedricamente la relacion entre el tiempo de exposicion a aparatos
electronicos, nivel de actividad fisica y sedentarismo con el sobrepeso y la obesidad
en nifios y adolescentes.

e Determinar el tiempo que dedican a la actividad fisica y a estar sedentarios los nifios
y adolescentes en relacion a si es mayor o0 menor de acuerdo al género y edad.

e Identificar el nivel de sobrepeso de los nifios y adolescentes en relacion a si es mayor
o menor de acuerdo al género y edad.

e Determinar el tiempo de exposicion a los aparatos electrénicos de los nifios y

adolescentes en relacion a si es mayor o menor de acuerdo al género y edad.
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1.4 DEFINICION DE CONCEPTOS

En el presente apartado se describen los conceptos considerados durante el desarrollo
de la investigacion sobre el tiempo de exposicion a aparatos electronicos, nivel de actividad
fisica, sedentarismo con el sobrepeso y la obesidad estos siendo los siguientes:

1.4.1 Actividad fisica

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera como actividad fisica,
cualquier movimiento producido por el musculo esquelético con el consiguiente consumo de
energia (OMS, 2018).

Por lo tanto, la actividad fisica es aquella actividad que realizamos a lo largo del dia
las cuales consumimos energia a través del movimiento corporal que involucra un gasto
enérgico como caminar, correr, jugar, etc.

1.4.2 Aptitud fisica

La aptitud fisica es la disposicion del cuerpo humano para efectuar ejercicios con la
mas alta efectividad posible, sin tener indicios de fatiga, recuperandose en un lapso corto de
tiempo, esto dando como resultado un correcto funcionamiento de los 6rganos, aparatos y
sistemas del ser humano (Educacion Fisica, 2016).

Por ende, la aptitud fisica es la facultad corporal para realizar de manera eficiente
actividades fisicas con un bajo esfuerzo fisico lo que conduce al buen trabajo de sus 6rganos,
aparatos y sistemas del cuerpo humano, debido al desempefio periddico y sistematico del
movimiento fisico.

1.4.3 Condicion fisica

La condicion fisica es considerada como la capacidad de la persona para efectuar

acciones fisicas que involucren movimiento como el ejercicio fisico y actuando una serie de

Autor: Anthony Adrian Criollo Gordillo 20



..
égﬁ Universidad de Cuenca
‘lmﬁtﬁﬂ
funciones corporales como: 6seas, metabolicas, respiratorias, endocrinas entre otras (Ardoy

etal.,, 2011) . Por lo tanto, la condicion fisica es la facultad del individu6 para ejecutar
cualquier tipo de actividad involucrado todas las funciones del organismo evitando la fatiga
y eludir las lesiones

1.4.4 Ejercicio fisico

Segun el articulo Ensayos clinicos en ejercicio fisico y deporte define al ejercicio
fisico como un subgrupo de la actividad fisica, planeado y estructurado que consiste en
movimientos intencionados y repetitivos cuya finalidad es el mantenimiento 0 mejora de
salud o forma fisica(Rodriguez, 2001).

1.4.5 Deporte

Por otra parte (Rodriguez, 2001) considera el deporte como todo tipo de actividad
fisica que, debe seguir un conjunto de reglas que estan estructuradas con un fin competitivo
pero a su vez mejora el rendimiento fisico permitiendo relajarse de la rutina y mejorar la
salud.

1.4.6 Inactividad fisica

Segun las recomendaciones internacionales de salud con respecto a la inactividad
fisica menciona que las personas con valores que estén por debajo o igual a 150 minutos de
actividad fisica de frecuencia moderada o extenuante a la semana 0 con un gasto energetico
tenue no mayor a 600 METs seran considerado fisicamente inactivos(Cristi-Montero &
Rodriguez, 2014).

Por lo tanto, la inactividad fisica es considerada como aguella que no cumple con los
minimos parametros de actividad fisica moderada o vigorosa establecidos en las diferentes

guias al respecto.
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1.4.7 Sedentarismo

La conducta sedentaria es definida como la carencia de movimiento durante las horas
de vigilia a lo largo del dia y es caracterizada por actividades que sobrepasan levemente el
gasto energético basal (~1 MET), como ver television, estar acostado o sentado (Tremblay,
Colley, Saunders, Healy, & Owen, 2010).

Es decir, ser sedentario es la persona que pasa el mayor tiempo en actividades que
conlleven un gasto energético menor a 1,5 METS por dia como podria ser estar sentado o
recostado y emplea menos de 60 minutos por semana en actividades de transporte.

1.4.8 Tiempo a pantallas

Se estima que es el tiempo invertido al consumo de cualquier aparato electrénico
como pasar en el ordenador, mirar television, jugar video juegos o entre otros, que conlleve
a un bajo gasto energético, en el cual representa que la persona al realizar esta actividad se
encuentra en un estado sedentario (A.D.A.M, 2019).

1.4.9 Sobrepeso

Segun la OMS el sobrepeso es una acumulacion excesiva y anormal de grasa corporal
perjudicial para la salud que se encuentra por encima de los patrones dado para la edad, la
estatura y el género.

El sobrepeso es la condicion en la que una persona pesa mas de lo que deberia pesar
su cuerpo con respecto a su edad, estatura'y sexo. También el sobrepeso es una complicacion

que afecta en aspectos fisico, psiquicos y de manera general en la salud.
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1.4.10 Obesidad

Segun el documento Obesidad: Prevenir y gestionar la epidemia mundial de la OMS,
define la obesidad como una enfermedad cronica, caracterizada por el incremento excesivo
de adiposidad en el cuerpo, asociada a consecuencias grave para la salud (OMS, 2004).

Por lo que la obesidad es un padecimiento por el aumento exceso de grasa en el cuerpo
siendo los valores que, sobrepasando al sobrepeso, considerando como un factor de
perjudicial para la salud del individuo.

1.5 Diferencias entre conceptos

1.5.1 Inactividad fisica y sedentarismo

Tanto la inactividad fisica como el sedentarismo son considerados factores de
riesgos para la para vida del ser humano como mencionan la Organizacion Mundial de la
Salud que, la inactividad fisica es ya el cuarto factor de riesgo de mortalidad, causante del
6% de las muertes que se producen en el mundo y el 30% causante directo de infarto y
angina de pecho. Por otro lado, el 60% de la poblacion mundial es sedentaria asociado a
enfermedades cronicas no transmisibles y mortalidad. A pesar que las dos definiciones se
relacionan, es importante entender que no son lo mismo ya que cada uno interviene de
forma individual afectado a la salud (OMS, 2018).

Por lo que, la inactividad fisica se considera que es el incumplimiento de los
parametros establecidos de actividad fisica, realizando valores menos o iguales a 150 min de
actividad fisica vigorosa y moderada a las semanas mientras que el sedentarios es la ausencia
por completo de actividad fisica a la semana y esta accion conlleva a realizar actividades con
un gasto energético menores de 1 METSs por ejemplo estar sentado o recostado viendo la

television, utilizando el celular o estar en el ordenador sin realizar movimientos articulares.
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1.5.2 Obesidad y sobrepeso

A lo que respecta con el sobrepeso se define como la acumulacion de grasa de una
persona que esta por encima de lo considerado saludable que perjudica al aspecto corporal,
pero se puede disminuir con un sencillo tratamiento, en cambio la obesidad es ya considera
como una enfermedad debido al excesivo acumulamiento de grasa que sobrepasa los niveles
habituales de sobrepeso que podrian ocasionar riesgo agraviantes para la salud como
problemas del corazon, la hipertension, colesterol elevado, etc. Y estas consecuencias debe
ser tratadas con la supervision de un médico que nos indique el tratamiento adecuado para
perder peso sin correr algin peligro.

Para la medicion del sobrepeso y obesidad solo basta con emplear la formula de
indice de Masa Corporal (IMC) que calcula mediante la medicion del peso en (kilogramos)

dividido para la estatura en (metros) elevado al cuadrado.
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2. CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1 La Actividad Fisica

Segun la (OMS, 2018) actividad fisica es cualquier movimiento corporal producido
por el musculo esquelético y esto conlleva a un consumo de energia, ademas las actividades
que se toman en cuenta son el trabajo, juegos, viajes, tareas del hogar y actividades
recreativas.

La actividad fisica es un elemento importante para la salud y para cualquier edad el
ejercicio fisico es recomendable, y todavia mas en nifios y adolescentes ya que se considera
un elemento esencial para el crecimiento, el desarrollo de sus habilidades y destrezas
motrices. Varias investigaciones se han encontrado y demostrado que existen efectos
positivos al realizar actividad fisica y deporte en la salud fisica y cognitiva de las personas.
Ademas, se evidencia que la actividad durante la adolescencia tiene un gran beneficio en la
salud actual y a futuro. La actividad fisica reduce riesgos de enfermedades coronarias y
cardiovasculares, cancer de colon, diabetes mellitus no insulinodependiente; tension arterial
alta y obesidad, ayudando a controlar el sobrepeso, aumentando la densidad 0sea, fortalece
los musculos; y mejora la salud psiquica, aumentando los niveles de autoestima y
disminuyendo los niveles de ansiedad, depresion y estrés. Fomenta la sociabilidad, la
integracion social de los nifios, ademas, mejora la maduracion del sistema nervioso motor,
aumentando las destrezas motoras, mejorando sus habilidades y el rendimiento escolar
también contribuye junto a la dieta a la regulacion del peso corporal luchando contra la
obesidad. Sin duda la actividad fisica es un gran beneficio a la salud fisica mental y social a
pesar de todas las ventajas de nuestra sociedad el estilo de vida de los nifios esta determinado

por un alto numero de horas frente a pantallas y esto ha llevado a que sean sedentarios.
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En la dltima década en diversos estudios demuestran que cada vez las nuevas

costumbres de los chicos han cambiado radicalmente. Si bien antes los nifios y jovenes en la
mayoria de su tiempo diario destinaban a actividades para su entretenimiento al aire libre,
ahora lo destinan a estar sedentario como estar viendo videos en YouTube, jugando los
videojuegos o pasar en las redes sociales, realizando dichas actividades sin ningn gasto
energético. Asimismo, cabe sefialar que el uso moderado en estas actividades no significa un
riesgo para la vida, pero el uso excesivo de ellas si lo son, ya que estas quitan demasiado
tiempo a los nifios que podria estar haciendo deporte o ejercicio fisico en benefici6é de su
salud y adicionalmente en la actualidad se ha visto las repercusiones que anteriormente
afectaban solo a la poblacion adulto y adulto mayor, ahora empieza en los individuos en muy
corta edad.

La escasa actividad fisica y el sedentarismo estimado por el nUmero de horas que los
nifos y nifias miran television, computadora y videojuegos se hallan asociados a la obesidad.
Ademas, en algunas investigaciones han encontrado que el tiempo frente a pantallas se
relacion directamente con la alimentacion excesiva, especialmente de grasas. Por el contrario
la actividad moderada se identifica como un factor contra la obesidad (Mogrovego &
Montenegro, 2013).

2.1.1 Nivel de Actividad Fisica

En las investigaciones a lo referente con el nivel de actividad fisica se encontr6 que,
en el afio 2010, a escala mundial, tan solo el 19 % de los nifios y adolescentes de 11 a 17 afios
son los que pertenece al grupo de los activos revelando que la mayoria de poblacion infanto-
juvenil son inactivos dado su alto porcentaje. Asimismo, se indago con respecto al género

obtenido que el sexo masculino es mas activo que del femenino reflejando altos valores por
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parte de ellas con un 84% y por un 78% en el caso de los varones que incumplia las

recomendaciones de la OMS. En las recomendaciones para los nifios y adolescentes de 5-17
afios es practicar por lo menos 1 hora de actividad fisica moderada o vigorosa, si practica
mayor tiempo tendrd mejores beneficios en su salud y no olvidar de incluir actividades de
fortalecimiento muscular por lo menos 3 veces a la semana (OMS, 2018).

Por otra parte, la Organizacion Panamericana de Salud (OPS) también se encontré a
nivel mundial, que las mujeres son menos activas (32%) que los hombres (23%) y la actividad
se reduce al incrementar la edad en la mayoria de los paises. En América Latina y el Caribe,
los niveles de inactividad fisica aumentaron del 33% al 39% entre 2011 y 2016. Pero la OPS
tiene la meta de reducir la inactividad fisica al menos un 10% para el afio 2025 y en un 15%
para 2030. Para conseguir este objetivo buscan crear uniones entre los diferentes sectores con
el fin de apoyar la vida activa, particularmente en la mejora del disefio, acceso y seguridad
de la infraestructura con espacios verdes para realizar deporte. Promoviendo la actividad
fisica a través de la vida y el transporte activos teniendo como resultado la mejora de la salud,
la calidad de vida y a su vez ayudando al medio ambiente reduciendo sus impactos negativos
(OPS, 2018).

Segun datos de un estudio que se realizd en Chile sobre nivel de actividad fisica
medida a traves del cuestionario internacional de actividad fisica se determiné que el gasto
energético disminuye con respecto a la edad obteniendo una diferencia en METS entre las 3
categorias del estudio (menores de 50 afios, de 51 a 60 afios y mayores de 60 afios). (p =
0,001) Por lo tanto los niveles de actividad fisica bajos se asocian al sexo femenino, a la edad

avanzada y a los niveles socioecondmicos medios, no se encontré gasto energético
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importante en actividades del tiempo libre en la poblacion urbana de Temuco (Serén, Mufioz,

& Lanas, 2010).

Por otra parte, en investigacion del nivel de actividad fisica realidad a universitarios
de Cartagena de 19 a 44 afios se determina que un 63% de los estudiantes, demostro bajos
niveles de actividad fisica acorde al IPAQ en los ultimo 7 dias y ademas los hombres son
mas activos que las mujeres dando un tiempo de promedio total de actividad fisicas en la
categoria vigorosa, moderada y caminar de 360 minutos, teniendo las mujeres 217 minutos
y 407 minutos en hombres evidenciando que ellas se comportan menos irregularmente
activas que los hombres (Diaz, Gonzélez, & Arrieta, 2014).

Segun (Montoya, Pinto, Taza, Meléndez, & Alfaro, 2016) con respecto al nivel de
actividad fisica mediante el cuestionario PAQ-A en adolescentes de 14 a 17 afios reflejan que
la poblacion total de su estudio se hallan en niveles bajos y muy bajos de actividad fisica con
un 75,9%, siendo los varones mas activos que las mujeres con una diferencia del 5,7% en los
niveles moderado e intenso.

De otra manera el nivel de actividad fisica observado a través del cuestionario
PAQ-C en el estudio de Fiabilidad de la version espafola del cuestionario de actividad fisica
de (Manchola, Bagur, & Girabent, 2017) realizado a nifios y adolescentes espafioles de 8 a
14 afos en Barcelona determina que es una prueba fiable para medir el nivel de actividad
fisica en estas edades con una confiabilidad del 95% y, asimismo se obtuvo una puntuacion
de 2,22 sobre 5 como promedio de las tres mediciones realizadas determinado que los
participantes tiene un nivel bajo de actividad fisica y en relacion al género no existio

diferencias significativas.
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Segun la (Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo, 2013) en su Plan

Nacional de Desarrollo 2013-2017 que busca el desarrollo de la poblacién ecuatoriana
mediante objetivos a largo plazo que permitan desarrollar costumbres en los siguientes
ambitos como podrian ser en lo econémico, social, politico, educativo y el mas significativo
que se vinculan en alcanzar una excelente calidad y forma de vida de todos los habitantes.
En el plan de desarrollo con respecto a la salud plantea promocionar la salud para prevenir
enfermedades en un futuro cercano y asi fortalecer las capacidades de las personas y ademas
todo esto involucra los hébitos de vida, la universalizacion de servicios de salud, la
consolidacién de la salud intercultural, la salud sexual y reproductiva, los modos de
alimentacién y el fomento de la actividad fisica como proteccion contra enfermedades, que
es de suma importancia porque datos de un estudio del Ministerio de Salud Publica (MSP)
sobre Prevencion y control de las enfermedades cronicas no transmisibles-ECNT, las
enfermedades cronicas como es la obesidad que se encuentran entre las primeras causas de
muerte en el pais. Siendo las enfermedades cardiovasculares que afecta a mujeres en primera
posicion en la presion arterial alta, una atasco parcial o completa de las arterias coronarias,
seguidas de enfermedades como diabetes, cerebrovasculares y neumonia. Mientras que en
los varones se adolecen de enfermedades cronico no transmisible como los problemas
coronarios y ademas con el mismo grado de peligrosidad se encuentras los accidentes
automovilisticos y agresiones son las principales causantes de muerte en este género. A
inicios del siglo XXI hasta el afio 2009, los casos de diabetes han aumentado de 80 que existia
en los primeros afos a 488 por cada cien mil habitantes, siendo 6 veces mas mientras que la
hipertension arterial que fue de 4 veces mas, de 256 a 1084 por cada 100 mil habitantes. Para

estas dos patologias, los indices de afectacion son mas altos en la poblacion de litoral que en
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las demas regiones del pais. Las enfermedades cardiovasculares representan el 30% de todas

las muertes del pais; la tasa es méas alta en personas menores de 70 afios (46%). Las ECNT
se pueden evitar si se trabaja, mancomunadamente con diferentes sectores afectados,
fomentando las maneras de llevar una vida saludable, y a la vez previniendo estas
enfermedades contrarrestando a tiempo con el diagndstico y tratamientos apropiados (MSP,
2011).

Segin (Mogrovego & Montenegro, 2013) datos obtenidos en el estudio de
Prevalencia de malnutricion: su relacion con habitos alimenticios, actividad fisica y factores
asociados en escolares urbanos de Cuenca. La actividad fisica en estudiantes de escuelas de
la ciudad de Cuenca se obtuvo un 44,23% de estudiantes presento una actividad fisica
moderada. El 33,05% presento actividad fisica poco activa, y el 6,37% no realiza ningun tipo
de actividad fisica. Lo que identifica que la inactividad fisica toma lugar, establecimiento de
un riesgo para el desarrollo normal y crecimiento de los nifios.

2.1.2 La actividad diaria de los escolares

Se ha observado que en la actualidad las actividades diarias de los escolares son de
bajo gasto energético y esto no es suficiente para mantener un estilo de vida saludable y
ademas la aparicion de las nuevas tecnologias y medios de transporte se han reducido la
necesidad de realizar algun tipo de actividad fisica diaria ya sea como disfrute o mejora de
la forma deportiva, en el futuro no se podria saber a ciencia cierta si esta tendencia de
malos habitos vaya a seguir aumentado o disminuira, si no esto va depende segun el

entorno familiar, social y ambiente donde los nifios y adolescentes crezcan.

Autor: Anthony Adrian Criollo Gordillo 30



égﬁ Universidad de Cuenca
ot

2.1.3 Beneficios de la actividad fisica

El ser humano a través de los afios ha buscado la manera de mejorar su salud, una de
ella es mediante una buena alimentacion, pero esto no es suficiente para conseguirla, porque
la salud debe ir acompafiada de uno de los mas importantes factores que es la actividad fisica
y este elemento no solo permite mejorar la salud fisica sino también la salud mental al dar
mas energia y menos estrés, mejor postura y equilibrio en su estilo de vida diaria por el
motivo que a continuacion se mencionara algunos de los méas importantes beneficios por la
practica de ella.

Segun la OMS la actividad fisica regular de intensidad moderada tiene considerables
beneficios para la salud. En todas las edades, los beneficios de la actividad fisica
contrarrestan la posibilidad de recuperacion temprana de lesiones por accidentes. Es
preferible realizar algan tipo de actividad fisica como parte de su vida diaria que no hacerlo
porque al estar activos se lograra cumplir con las recomendaciones de actividad fisica.
Estudios en nifios y adolescentes de edades comprendidas entre 5 a 17 afios revelan que se
ha encontrado los principales beneficios para la salud como son los siguientes: permite
mejora el estado fisico (tanto de las funciones cardiorrespiratorias como de la fuerza
muscular), reduccion de la adiposidad, perfil favorable a riesgos de enfermedades
cardiovasculares y metabolicas, mejora la salud de los huesos y su operatividad, atenuando
la amenaza de presion alta, enfermedades coronarias, derrame cerebral, hipoglucemia,
diferentes tipos de tumores malignos, también apoya a reducir la aparicion de signos de
trastornos mentales como la ansiedad, depresion y algunos otros, manteniendo asi una

esencial estabilidad energética y dominio del peso (OMS, 2018).
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Métodos de medicién de actividad fisica

2.1.4 Cuestionario IPAQ

EL IPAQ (Cuestionario Internacional de Actividad Fisica) esta disefiado para medir
el nivel de actividad fisica utilizando preguntas adaptadas que permitieran discriminar a la
poblacion en activos e inactivos en la Gltima semana. Los investigadores del IPAQ
desarrollaron varias versiones del instrumento de acuerdo al nimero de preguntas (larga y
corta) y el método de aplicacion (encuesta autoaplicada, entrevista cara a cara 0 por via
telefonica). La version larga consta de (27 items) que registra informacion detallada en
actividades en 4 actividades: trabajo, transporte, hogar, tiempo libre y actividades
sedentarias, lo que permite al facil célculo del consumo energético en cada uno de los
ambitos. La version corta (7 items) proporciona la frecuencia, duracion e intensidad al
caminar, en actividades de intensidad moderada, vigorosa y en actividades sedentarias y
puede ser usada en estudios de prevalencia regional y nacional. Ambas versiones evallan
tres caracteristicas de la actividad fisica (AF): intensidad (leve, moderada o vigorosa),
frecuencia (dias por semana) y duracion (tiempo por dia). La actividad semanal se registra
en METs (Metabolic Equivalent of Task o Unidades de indice Metabdlico) por minuto y
semana. Para tener datos de prevalencia de actividad fisica comparables, un Unico
instrumento de medida deberia ser usado y esta forma de evaluacion es la recomendada. Los
instrumentos de la encuesta IPAQ no deberian centrarse en una sola cultura o idioma. En
cambio, el material debe traducirse y adaptarse culturalmente para que haya una version
suave y natural en cada idioma. ElI IPAQ debe tener la misma interpretacion en todos los
idiomas. A nivel global el cuestionario ha sido desarrollado debido a la necesidad de que

anteriores investigaciones era dificil la interpretacion con respecto al nivel actividad fisica
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desde diferentes areas (IPAQ, 2010).

2.1.5 Cuestionario PAQ-C

El PAQ-C (Cuestionario De Actividad Fisica Para Nifios) traducido y validado al
espafiol, es un cuestionario sencillo que valora también el nivel actividad fisica de los nifios
y adolescentes en los Gltimos 7 dias. Pertenece a un grupo de cuestionarios muy similares
que valoran la actividad fisica en tres grupos de edad, Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica (IPAQ). El cuestionario especifico para poblacion nifios y jovenes, entre 8-
14 afos, es el PAQ-C es altamente comparable con el PAQ-A (Cuestionario de actividad
fisica para adolescentes). Son instrumentos idénticos excepto por la omision de la pregunta
sobre actividad relacionada con el recreo escolar en el PAQ-A. Ademas, el PAQ-C que mide
el nivel de actividad fisica que consiste en diez items, en los cuales nueve se utilizan para
calcular el nivel de actividad y el otro item evalta si algun acontecimiento impidié que el
nifio hiciera sus actividades regulares en la dltima semana. En las preguntas de la1 ala 9
califica mediante una escala del 1 al 5 siendo 1 el mas bajo y 5 el mas alto significando muy
activos. Cada pregunta del cuestionario PAQ-C responde diferentes aspectos valoran la
participacion en diferentes tipos de actividades y deportes como el primer item que trata que
escoja una la opcidn de lista de actividades fisica si realiza o no, el segundo item determina
si estuvo activo durante las clases de educacion fisica, el tercero item en que actividad ocupo
la mayor parte de su tiempo en el recreo, en la cuarta, quinto, sexto, séptima si hace antes o
después del almuerzo actividad fisica, después de la escuela, en la noche o los fines de semana
y las dos ultimas preguntas del cuestionario, la octava valoran qué nivel de actividad fisica

realiza de 5 opciones durante la semana y la novena con qué frecuencia e intensidad realizo
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actividad fisica cada dia de la semana y todos estos valores se utilizan para determinar el

nivel de cada uno de ellos.

2.2 Sedentarismo

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declaré en el afio 2013 que el
sedentarismo se encuentra entre los 4 factores de mayor riesgo de muerte, y estima que
aproximadamente que 3,2 millones de defunciones al afio se deben a ello, ya que el
sedentarismo es considerado como un tipo de vida que implica la ausencia de ejercicio fisico
habitual o que tiende a la ausencia de movimiento. A nivel de mundial se hallé que el 27,5%
de la poblacion tiene su salud en riesgo por la falta de actividad fisica. En cambio, en paises
de Latinoamérica se encontrd que la poblacion de mayor riesgo a enfermar a causa del
sedentarismo fue Brasil donde obtuvo un 47%, mientras que en la de menor riesgo fue
Uruguay donde se encontro valores bajos de sedentarismo siendo el 22% (OMS, 2018).

De otra manera en el estudio cientifico realizado por (ANIBES, 2015) en nifios y
adolescentes espafioles de edades entre 9 a 17 afios en actividades sedentarios se evidencio
que el 55,4 % no cumple las recomendaciones de Academia Americana de Pediatria de pasan
2 horas frente a pantallas y ademas se descubriendo que en el género masculino en mayor
medida predomina a comparacion del femenino en el tiempo de dichas actividades.

Segun (Centeno et al., 2010) en la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional
determind que los problemas que afecta a la poblacion colombiana son asociados al
sobrepeso y obesidad, siendo la primera causante de esta enfermedad en mayor medida pasar
mucho tiempo sedentario, obteniendo que el 62,45% de la muestra de 5-17 afios sobrepasan
las 2 horas diarias de actividades sedentarias. Ademas, se hall6 que los sujetos de estudio con

exceso de peso se relacion con las actividades sedentarios.
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Por otra parte, en estudios realizados a nivel de Sudameérica con respecto al

sedentarismo donde en Chile a 12.190 personas sanas se reportd 68,6% de sedentarismo
localizando a los sujetos del estudio en niveles alto de riesgo cardiovascular, que podria
incidir en ser causante de muerte por enfermedades coronarias. En cambio, en Brasil es
considerado con el pais con més elevado indice de sedentarismo en su poblacion segun la
OMS. En Paraguay estudio realizado en Gran Asuncion, Uruguay en los clubes de Leones
en todo el pais y Venezuela en prevalencia de diabetes mellitus tipo 1l en areas metropolitanas
hallando que el problema se debe al sedentarismo, determinado los respectivos valores :40%,
28% y 70% representando a cada uno de ellos (Serdn et al., 2010).

En el Ecuador, en la ENSANUT se encontré que los niveles de sedentarismo son
bajos en los nifios de 5 a 9 afios con un 21,1 % en actividades sedentarias mientras que los
de 10 a 19 afios tienden a ser muy elevado con un 72% que son inactivos. Y con respecto al
género en ambos grupos de edad las nifias prevalecen a tener niveles de sedentarismo mas
elevados que los nifos.

2.3 Ambitos o habitos en el uso de Aparatos Electronicos

En el momento que nos referimos &mbitos lo definimos que es el lugar comprendido
entre limites ya establecidos, en cambio a habitos nos referimos a una costumbre que se
adquiere por repeticiones de un mismo acto que se convierte como parte de la vida diaria.
Los ambitos y habitos con respecto al uso de tecnologias para su entretenimiento tienen
mucho que ver con el espacio y el tiempo que invierte las personas a ciertas actividades frente
a pantallas como pude ser, mirar la television, jugar videojuegos o estar en el internet esto
por recomendacidn debe seguir los tiempos establecidos para evitar caer en malos habitos

que llevarian después a la dependencia de dichos aparatos en el uso diario y por ende se debe
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poner limitaciones en esos habitos para que a la larga no perjudique en la salud de las

personas. Y en efecto muchos de ellos son incorporados en la infancia o en edades tempranas,
cuando aun no se tiene una clara idea de sus consecuencias. También puede suceder que tanto
los buenos como los malos sean adquiridos por influencia del medio externo, como puede
ser el entorno, la sociedad, las amistades entre otros. Como sea, siempre es importante prestar
atencion a ellos para usarlos a nuestro favor. Por lo tanto, mostraremos a continuacion una
breve introduccién y estudios con respecto al tema.

2.3.1 Exposicion a aparatos electronicos

Desde hace mucho tiempo, existe una gran preocupacion por los efectos negativos
que la inactividad fisica tiene sobre la salud de la ciudadania en general y especialmente de
la poblacion escolar, el futuro de nuestra sociedad. Al encontrar a nifios y adolescentes
expuestos a la television o juegos de video es uno de las circunstancias mas comunes que
pensamos que estan distribuyendo mal uso de su tiempo libre esto ha sido comprobado por
varios estudios han permitido demostrar que el tiempo invertido en actividades que tiene
relacion con la television, celular, computadora o los videojuegos ocupan el mayor tiempo
libre de los nifios y jovenes escolares. Al parecer estas actividades les resulten mas atractivas
a los nifios en vez de salir a jugar al patio o correr 0 quiza caminar porque no requieren de
un gran esfuerzo al momento de realizarlo.

2.3.2 Tiempo frente a aparatos electronicos

La (OMS, 2014) y la Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer (IARC)
en sus investigaciones han decidido alerta a la poblacién de las consecuencias causados por
altos niveles de consumos de los aparatos electronicos. Las numerosas evidencias existentes

demuestran que los nifios y jovenes estan expuestos una media de 4 veces mas de lo
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recomendado a estos dispositivos. Ademas, en algunos casos el promedio de exposicion a las

nuevas tecnologias es de 45 horas por semana, con consecuencias de padecer posiblemente
tumores cerebrales malignos-gliomas por la radiacién electromagnética emitida que afecta
en mayor medida a los nifios debido a su densidad 6sea, por lo que se recomienda tomar las
respectivas medidas de disminuir por completo el tiempo de exposicién ya que OMS en el
estudio realizado en el 2011 sobre uso de la Wi-Fi inalambrica como potencial cancerigena
recomendando la prohibicion de ellos en las aulas escolares por parte de los profesores, pero
esto deberia partir desde el ambito familiar.

Pero las pantallas que ya se encuentran en funcion por todo el mundo y son el medio
mas consumido por la mayoria de la poblacion especialmente de los menores, causando un
peligro y a larga un riesgo para su salud si no es usado apropiadamente ya que en la etapa de
desarrollo podria adquirir malos habitos que con el tiempo seria dificil de controlar y en peor
de los casos acarrearia a padecer enfermedades como un indice de adiposidad alto.

En multiples investigaciones realizadas por la fundacion estadounidense que trabaja
en el &mbito de salud global y medios de comunicacién conocida como (The Kaiser Family
Foundation, 2010) donde a los nifios y adolescentes de entre 8 y 18 afios realiz6 un estudio
sobre el consumo de pantallas en diferentes campos: television, musica, computadoras,
videojuegos, tiempo de lectura y peliculas obteniendo un promedio aproximadamente de 7 a
11 horas diarias, siendo la television la de mayor consumo entre todas las categorias con un
tiempo de mas de 3 horas al dia.

Ademas de esta institucion, otro organismo especialmente relevante en el ambito
norteamericano es (Pew Internet & American Life Project, 2013) donde se centra

especialmente en el uso del Internet en los jovenes de 12-17 afios, obteniendo de una muestra
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de 802 participantes donde el 37 % tiene teléfono movil, en el cual el 74% accede al internet

en diferentes dispositivos moviles, el 95% utiliza el internet y 93% tiene una computadora
en su hogar estableciendo que la poblacion en los ultimos tiempos debido a la rapida
evolucidn tecnoldgica las nuevas generaciones han sido invadidas de estas, cobran un papel
protagonico en los nifios y los jovenes siendo un posible factor de riesgo a futuro de
enfermedades cronicas o disminucién de interaccion social y familiar.

Mientras que datos encontrados en el Estudio de (Asociacion para la Investigacion de
Medios de Comunicacion en Infantil/Juvenil de medios, 2018) en Espafia reflejan que los
nifios espafoles pasan una media de 2 horas y 30 minutos al dia viendo television y media
hora adicional jugando con videojuegos o conectados al Internet. Estos datos concuerdan con
estudios anteriores revelando que la mayoria de los jovenes invierten en torno a 25-30 horas
por semana viendo la television, jugando a los videojuegos y consolas. En Esparia, la tasa del
sedentarismo en nifios y jovenes es altamente preocupante y alcanza un 52% del total segun
el estudio encontro en las ciudades aledanas.

Por otra parte, en la investigacion de los habitos televisivos en infantes de 2 a 13 afios
en Cantabria se estimo que los nifios entre las edades de 2 a 5 afios tienen un promedio de
ver television de 9 h/semanales, los de 6-9 afios de 12,5 h/semanales, y los 10 a 13 afios una
media de 14,6 horas a la semana siendo los nifios con mayor prevalencia de tiempo que las
nifias. El uso de la computadora no existe diferencia tan significativa entre ambos géneros.
En los videojuegos se obtuvo que los nifios juegan mas que nifias y el uso aumenta segun
avanza la edad. Y por ultimo los nifios obesos y los que presentan una enfermedad cronica

ven 4,5 y 3 h/semana méas de television, respectivamente, que los que estan sanos

Autor: Anthony Adrian Criollo Gordillo 38



..
égﬁ Universidad de Cuenca
‘lmﬁtﬁﬂ
demostrando que existe una relacién directa entre las horas semanales de television y el grado

de obesidad. (Bercedo, Redondo, Capa, & Gonzélez, 2001).

Cada vez alrededor del mundo aparecen gran cantidad de dispositivos y esto provoca
una separacion tecnoldgica entre paises, sin embargo, estas diferencias estan disminuyendo
ya que aumentado el nimero de personas en adquirir cualquier tipo aparato electrénico
estimando que mas del 75% de poblacion en el mundo que ya poseen una linea de celular. El
74% de los paises desarrollados tienen un ordenador y el internet un 71%. Lo que demuestra
que con la ayuda de la facil negociacion y distribucion de tecnologia en todo el mundo se
reducird en los siguientes afios. Ecuador no es alejado a esta realidad, a pesar de que ocup6
el puesto 88 en el indice de desarrollo de las TIC hace nueve afios (Unidn Internacional de
Telecomunicaciones, 2011).

En el Ecuador uso de aparatos electronicos segun el (Censo de Poblacion y Vivienda,
2011) determino que existe mas 15 millones de linea telefonicas que de habitantes.
Asimismo, como sucede desigualdad entre paises de tecnologia hay entre regiones del
Ecuador encontrando que la region Sierra tienen mayor accesibilidad de internet que de la
Costa esto se deberia a factores importantes como las situaciones econémicas o diferencias
de la infraestructura que disponen de tecnologia. Y ademas el estudio de uso de tecnologias
realizado en Quito a jovenes de 12 a 18 afios se obtuvo que el promedio dedicado a las
tecnologias fue de 7 horas y 50 minutos destacando que el sexo femenino ocupa un 10 % mas
que los varones en las pantallas, en cambio en la edad existié un incremento de uso desde los
12 hasta 16 afios y de los 17 a 18 afios el tiempo de consumo a los aparatos electrénicos
comienzo a disminuir y por otra parte se descubrio que el dispositivo mas usado fue el celular

en ambos géneros (Franco Crespo, 2013).
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Con respecto a nuestro contexto, los estudios de este tipo, en la ciudad de Cuenca

(Ecuador), son muy escasos porque lo tanto el objetivo de esta investigacion es determinar
la relacion entre el tiempo ocupado en aparatos electronicos con el sobrepeso y la obesidad
en nifios y adolescentes de 10-15 afios de la Unidad Educativa Juan Montalvo.

2.4 Sobrepeso y Obesidad

Al hablar de sobrepeso y obesidad como un solo concepto lo definimos que es la
aglomeracion excesiva de grasas en el cuerpo que podria acarrear consecuencia en la salud
y en el estado personal. Por lo que en la actualidad es conocida como la causante de diferentes
enfermedades y problemas que afecta al ser humano en: metabolismo, cardiovascular,
respiratoria, hormonal, psicolégico, entre otros. Asimismo, representa al quinto factor de
riesgo de mortalidad en el mundo. En el afio 2016 la Organizacion Mundial de la Salud
calculo los valores de sobrepeso y obesidad clasificando en 3 categorias respectivamente: los
menores de 5 afios mas de (41 millones), los de 5-19 afios fueron mas de (340 millones) y
mayores de 19 afios hubo mas de (2.550 millones) demostrando que la tendencia aumenta al
pasar de los afios (OMS , 2018).

Segun la tabla de la (OMS, 2013) de los nifios y adolescentes de 10 a 15 afios para
encontrarse entre los valores normales de peso lo clasifican segun el género. Para los nifios
de 10 afios el rango de IMC debe estar entre 13.7-18.8, los de 11 afios 14.1-19.5, para los de
12 afios 14.5-20.4, los de 13 afios entre 14.9-21.3, los de 14 afios 15.5 -22.2 y los adolescentes
de 15 afios deben estar entre 16.0- 23.1. Los valores menores a cada rango lo consideran
como desnutricion modera y desnutricion severa significando una falta de alimentacion por
parte de los nifios y adolescentes de esas edades y podria ser a la larga perjudicial para su

salud. Mientras los valores mayores en cada categoria conllevan también un algo riesgo de

Autor: Anthony Adrian Criollo Gordillo 40



..
égﬁ Universidad de Cuenca
ey |
enfermedades como el sobrepeso e incluso caer en la obesidad. En cambio, las nifias de 10 a

15 afios los valores normales de su IMC de los rangos son méas amplios a comparacion de los
nifios. Y los valores para las nifias de 10 afios estan entre 13.5-19.4, las de 11 afios 13.9-20.3,
para las de 12 afios 14.4-21.3, las de 13 afios entre 14.9-22.3, los de 14 afios 15.4 -23.1y en
las adolescentes de 15 afios deben estar entre 15.9- 23.8. Igual a las nifias los valores menores
a cada rango lo consideran como desnutricion modera y desnutricion y los valores que
sobrepasan a cada de las categorias conllevan al sobrepeso y obesidad.

Por otra parte, en el Ecuador se obtuvo datos en la ENSANUT-EC en nifios de 5a 11
afios donde se encontr6 que valores de sobrepeso 19% y obesidad 10,9%, en los adolescentes
de 12 a 19 afos se encontraron valores 18,8% sobrepeso y 7,1% obesidad y en mayores de
19 — 60 afios de 62.8% en ambos, reflejando en la poblacion bajos niveles de actividad fisica.
Y ademas la prevalencia de padecer en mayor medida es mujeres que hombres (Wilma B.
Freire et al., 2013).

La falta de actividad fisica en la poblacion ecuatoriana ha provocado la aparicion de
altos niveles de sobrepeso en la sociedad siendo en riesgo para su salud, pero se puede
detectar a muy corta edad y tomar las medidas necesarias para contrarrestarle y en el futuro
no desarrolle las Enfermedades Cronicas no Transmisibles como diabetes tipo dos,
osteoporosis, hipertension y enfermedades cardiovasculares que atentaria con la vida del ser
humano.

En el ambito local se encontraron varios estudios sobre el nivel de sobrepeso uno de
ellos fue realizado a 300 estudiantes en el colegio Manuela Garaicoa de Calderdn entre

edades de 15 a 18 afios evaluando el estado nutricional obteniendo que el 8,33% bajo de peso,
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en sobrepeso 7,67%, en riesgo el 22,33%, obesidad 1,33% y los participantes restante gozan
de niveles normal de peso (Ramén, Rodriguez, & Romero, 2010).

Mientras que en la investigacion realizado a 581 estudiantes de 9 escuelas de area
urbana de la ciudad de Cuenca se encontré que los nifios de 5 a 12 afios, el 17.21%
presentaron sobrepeso, el 6.88% obesidad, el 4.30% bajo peso y desnutricion 0.69%, en
comparacién con afios anteriores en donde predominaba la desnutricién, hecho que coincide
con los estudios mencionados, evidenciando que en nuestra ciudad se estan incrementando
las tasas de sobrepeso y obesidad, surgiendo un problema de salud publica, por las
complicaciones a futuro en la etapa de la adolescencia y en la adultez (Mogrovego &
Montenegro, 2013).

2.4.1 Causas

A nivel mundial las principales causas de padecimiento del sobrepeso y la obesidad
se debe a la ingesta de alimentos altos en grasa, la disminucion de la actividad fisica
provocando habitos sedentarios en la poblacion. Algunas veces son causadas de forma
hereditaria, hormonal, entorno social, entre otros.

2.4.2 Consecuencias

Segun (Soca & Pefia, 2009) los riesgos de la sobrepeso y obesidad en la poblacion
en general son los siguientes:

e Anivel de los pulmones la obesidad altera las caracteristicas funcionales en el
sistema respiratorio tanto en personas mayores como en infantes.
e Anivel de metabdlico, los elevados indices de obesidad se vinculan con la diabetes

mellitus tipo 2 por ser la causante de la resistencia a la insulina.
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e Anivel cardiaco provoca debilidad en el corazon no bombee sangre con la eficacia

necesaria.

e Algunos tipos de cancer que se relacion a la obesidad como pueden ser de: mama,
utero, cérvix, prostata, rifion, colon, eséfago, estdmago, pancreas e higado.

e Ademas, la obesidad se asocia con una mayor probabilidad a las enfermedades del

higado, trastornos ginecoldgicos, asi como enfermedad venosa y periodontal.
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3. CAPITULO I1l. MARCO METODOLOGICO

3.1Tipo de estudio

Se realizd un estudio de corto transversal de alcance descriptivo en el cual consiste
en evaluar la presencia o ausencia de una determinada condicidn y ademas permite establecer
detalles entre las variables del estudio.

3.2 Area de estudio

Esta investigacion se desarroll6 en la Unidad Educativa Juan Montalvo de la ciudad
de Cuenca, especificamente en los cursos de basica media y superior: sexto, séptimo, octavo,
noveno y décimo, de los cuales existian 3 paralelo de cada curso de la jornada matutina y
vespertina del afio lectivo septiembre 2018 - julio 2019.

3.3 Universo y Muestra

En un principio el universo estuvo conformado por 600 estudiantes que estaban
matriculados en el periodo lectivo septiembre 2018 — julio 2019 de los cuales 329 eran
varones y 271 fueron mujeres. Pero en el estudio se excluyeron los nifios y adolescentes que
no cumplieron con los criterios de inclusion y exclusién que fueron desde el inicio
planteados. Esto redujo la muestra en un total 317 estudiantes en donde 157 son hombres
representado un (49,5%) y 160 mujeres con (50,5%), entre 10 a 15 afios. Es decir, se valoro
el 100% de los participantes.

3.4 Criterios de Inclusion y Exclusion

Como ya se mencion6 antes al principio de la investigacion la muestra estuvo
constituida por 600 estudiantes de los cuales conformaban los cursos de quinto, sexto,
séptimo, octavo, noveno y décimo de tres paralelos de la jornada matutina y vespertina, en

donde 329 eran varones y 271 fueron mujeres, pero se disminuyé la muestra por los criterios
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de inclusion y exclusion, unos criterio de exclusion fue dejar de lado a los estudiantes de

Quinto de Basica, por el motivo que no cumplian con las edades establecidas de 10 afios,
porque la mayoria tenian 9 afios de edad y por ende se comenzé desde Sexto de Basica hasta
Décimo de Bésica, mientras que con los estudiantes de Noveno y Décimo de Educacion
Bésica que tenia 16 afios ya que eran pocos solo se le excluyo a ellos del estudio, y ademas
otros criterios que permitieron reducir la muestra fueron aquellos estudiantes que sus
representantes no hayan aceptado firmar las actas de consentimientos y en el caso de ellos

los asentimientos respectivos.

Tabla 1.
Distribucion de los participantes seguin cursos y género.
GENERO
Cursos Masculino  Femenino Total
Sextos 33 27 60
Séptimos 43 42 85
Octavos 25 28 53
Novenos 26 26 52
Decimos 30 37 67
Total 157 160 317

Fuente: Instituciéon Educativa Juan Montalvo
Realizado por: Anthony Criollo

3.5 Variables a medir

En este estudio de corte transversal se seleccioné a nifios y jovenes de ambos sexos
entre 10 a 15 afios. En el cual se us6 dos cuestionarios, una encuesta elaborada y se midio el
IMC (indice de Masa Corporal).

3.5.1 Nivel de Actividad Fisica mediante I1.P.A.Q

El cuestionario I.P.A.Q se utiliz6 la version corta donde busca saber acerca de la

actividad fisica que los estudiantes hacen como parte de su vida diaria. Las preguntas se
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refieren sobre el tiempo que utilizaron a estar fisicamente activo en los ultimos 7 dias. El

indicador de actividad fisica se expresa tanto de manera continua, el cual clasifica de acuerdo

a criterios a las personas en categorias baja, moderada y alta.

Para la obtencion del tipo de actividad fisica realizada a la semana se cuantifica

mediante los valores de METs*minutos*dias a la semana. Los METs son una forma de

calcular los requerimientos energéticos, multiplos de la tasa metabdlica basal y la unidad

utilizada, MET-minuto; esta se calcula multiplicando el MET correspondiente al tipo de

actividad por los minutos de ejecucién de la misma en un dia 0 en una semana, y se expresa

en MET*minuto*semana. (Tabla 2.)

Los valores METS de referencia para cada actividad fisica son los siguientes:

Tabla 2.

Calculo del gasto energético total por persona del cuestionario IPAQ mediante sus 3
categorias en METSs.

Categorias METSs ocupados en dicha | Ejemplos por cada actividad

actividades segun el IPAQ

Caminar 3,3 METs. Caminatas: 3,3 MET* x minutos de caminata
x dias por semana (Ej. 3,3 x 30 minutos x 5
dias = 495 METS)

Moderada 4 METS. Actividad Fisica Moderada: 4 MET* X
minutos X dias por semana (Ej. 4 x 30
minutos X 5 dias = 600 METS)

Vigorosa 8 METSs. Actividad Fisica Vigorosa: 8 MET* X
minutos X dias por semana(Ej. 8 x 30
minutos x 5 dias = 1200 METSs)

Total Para obtener el total, se Caminar + Actividades Moderadas +

suman los valores obtenidos | Vigorosa (Ej. 495 + 600 + 1200 = 2295
en las 3 categorias METS)

Fuente: Parametros establecidos por el IPAQ
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Para la obtencion de los niveles de intensidad de AF total, se considerd 3 factores el

tiempo total empleado en actividad fisica durante una semana habitual, el nimero de dias y

la intensidad actividad fisica. El indicador de actividad fisica se expresa de manera continua

(MET-minutos/semana) y de manera categorica por niveles de intensidad de actividad fisica

en bajo, moderado o alto. Ademas, para la clasificacion por niveles se utilizé los parametros

de medicion del cuestionario disponible en la documentacion del IPAQ (Tabla 3).

Tabla 3.

Niveles de actividad fisica segun los criterios establecidos por el Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica (IPAQ)

Nivel Bajo

No registran actividad fisica o la registra pero no alcanza las niveles

moderada y alta.

Nivel
Moderado

3 0 mas dias de actividad fisica vigorosa por o menos 20 min por dia.
5 0 mas dias de actividad fisica de intensidad moderada o caminar por
lo menos 30 min.

5 0 més dias de cualquier combinacién de actividad fisica leve,
moderada o vigorosa que alcancen un registro de 600 METs-

min/semana.

Nivel Alto

3 0 mas dias de actividad fisica vigorosa o que acumulen 1.500 METs-
min-semana.

7 dias de cualquier combinacién de caminata, con actividad fisica
moderada y/o actividad fisica vigorosa, logrando un total de al menos
3000 MET.

Fuente: Parametros de medicion del cuestionario IPAQ

En la version corta del IPAQ fue disefiada con el objetivo de obtener el tipo de

actividades fisica sean: vigorosa, moderadas, caminar y actividades sedentarias. La

tabulacion de la puntuacién final de la forma corta requiere la suma de la duracion (en

minutos) y frecuencia (dias) de las actividades especificas anteriormente descritas. Los datos
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obtenidos por la IPAQ se pueden mostrar como una variable continua, para ello se mide cada

actividad por sus requerimientos energéticos definidos como METs y de esa manera poder
ser expresados en METs-minuto.

3.5.2 Nivel de Actividad Fisica mediante P.A.Q-C.

Ademas, se utilizé el P.A.Q-C para obtener mayor informacidn del nivel de actividad
fisica de los sujetos en el estudio. Para la obtencion de la valoracion final del cuestionario se
realiza de la siguiente manera se hallé un puntaje de actividad entre 1 y 5 para cada pregunta
de la 1 hasta la 9, excluyendo la numero 10, donde un valor de 1 indica baja actividad fisica
y un valor de 5 indica alta actividad fisica para cada pregunta. Para la pregunta uno se tomo
la media de todas las actividades para formar un puntaje compuesto para este item. Luego
después para la pregunta 2 hasta la 8 se uso el valor informado que se verifica para cada
pregunta. Mientras en el item 9 se toma la media de todos los dias de la semana para formar
un puntaje compuesto. item 10 se puede usar para identificar a los estudiantes que tuvieron
una actividad inusual durante la semana anterior, pero no se us6 como parte del puntaje
general. El puntaje de actividad final se obtuvo una vez que se tuvo un valor de 1-5 para cada
item, tome la media de los items 1-9, lo que resulta en el puntaje de resumen para el
cuestionario. Para una mejor interpretacion del cuestionario PAQ-C a continuacion se
muestra como se realizé la valoracion de cada pregunta, con un ejemplo de tabulacion y

categorizado la intensidad de actividad fisica por niveles (Tabla 4, 5y 6).
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Tabla 4.
Valores de cada item del Cuestionario nivel de Actividad Fisica (PAQ-C)
Valores 1 2 3 4 5
1 Item No 1-2 3-4 5-6 7 0mas
2- 8 Items | No/ Ningun | Casi Nunca | Algunas Veces | A menudo | Siempre
dia
9 Item Ninguno Poco Normal Bastante Mucho

Fuente: Pardmetros de medicion para el PAQ-C

Tabla 5.
Ejemplo de tabulacion de un cuestionario de PAQ-C
Preguntas Procedimiento Resultados
Pregunta 1: Lista de Se suma y se divide para el nimero total de la lista de 1,61
Actividades. actividades.
Ej.1+1+3+2+5+1+1+2+2+1+2+4+1+1+1+1+1+1+1+1+1=34/21
Preguntas 2 -8: Educacién | Se sumaron los resultados de las preguntas 2 hasta la 8 y se 3,57
Fisica, Descanso, Comida, | divido para el nimero de preguntas.
Tarde(14-18h), Noche(18- | Ej.5+4+1+4+4+3+4=25/7
22h), Fin de Semana e
Intensidad Semanal
Pregunta 9: Frecuencia Se suma el resultado de cada dia y se divide para la semana 2,71
Diaria. Ej. 3+4+2+3+5+1+4=19/7
Total del PAQ-C Al obtener los 3 resultados se realiza la suma. Nivel alto en
Ej. 1,61+357+2,71=2.63 2 nivelesy
El resultado obtenido final se compara con la tabla de niveles nivel bajo en
3 niveles

Fuente: Articulo de Elon University Physical Activity Questionnaire

Segun los pardametros de medicién para la interpretacion de los resultados tanto del

PAQ-C como el PAQ-A lo dividen en dos niveles “Alto” y “Bajo” por lo que este estudio se

lo hizo de la misma forma y ademas para un mejor analisis se agregd un nivel intermedio

“medio” como el IPAQ.
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Tabla 6.
Valoracion del cuestionario PAQ-C por niveles
Valores | 3 NIVELES 2 NIVELES

1 1-2 BAJO 1-2.49 BAJO

2

3 3-4 MEDIA

4 25-5ALTO

5 5 ALTO

Fuente: Parametros del Physical Activity Questionnaire — Children, modificados por el autor

3.5.3 Tiempo de Uso De Aparatos Electrénicos

Para medir el tiempo de uso en los aparatos electrénicos en la poblacion de estudio
se utilizo una encuesta elaborada que fue disefiada para aplicar en la poblacion en general, el
instrumento se lo puede hacer las modificaciones segun lo considere pertinente el indagador
y del mismo modo se puede ajustar culturalmente para aumentar el grado de compresion e
interpretacion por parte de los que se encuentra en investigacion. La encuesta costa de 13
items donde las 8 primeras preguntas determinan el uso de los aparatos electronicos, si lo
haces desde que parte, con que frecuencias, entre otros. Los tres campos que se enfoca en
esta encuesta son la computadora o consola, televisién y el celular en el que cada uno de los
campos se valoriza en términos de tiempo invierten en dichos aparatos en los ultimos 7 dias.
Por otra parte, con los Gltimos 5 items se pretende encontrar si hace o no actividad fisica,
desde que parte lo hacen dentro o fuera de un club y el tiempo que destinan a realizar esas
actividades. Ademas, la valoracion de la encuesta se utilizd los 3 campos con tiempos
establecidos de menos de hora, 1 hora, 2 horas hasta més de 4 horas para cada una y para la
obtencién del cumplimiento del uso de tecnologias se sacoé un promedio de dias entre las 3
categorias y se clasificé a los alumnos que sobrepasan las 2 horas como los que no cumple y
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los de menos de 2 horas como cumplen segln las recomendaciones dadas por parte de la

Academia Americana de Pediatria. Resumiendo, todas estas preguntas valoran el tiempo de

uso de los aparatos electronicos y actividad fisica que hayan hecho los encuestados en los 7

Gltimos dias.

Tabla 7.

Ejemplo de valoracion del tiempo de la encuesta UAE (Uso de Aparatos Electronicos)

Uso de aparatos

. Menos de Mas de 4

electronicos entre | No Uso 1 Hora |2 Horas |3 Horas |4 Horas
1 Hora Horas
semana
Computadora y X
cénsula
Television X
Celular X
Total 2 horas cumple con lo recomendado

Recomendacion:

La sumatoria de las horas no debe pasa de las 2 horas al dia para acatar el

cumplimiento de lo establecido.

Tabla 8.
Parametros de la valoracion de la encuesta UAE (Uso de aparatos electronicos)

No uso / Menos de 1 hora

2 Horas

3 Horas

4 Horas

Tiempo de uso frente a pantallas ( television , computadora o consola y celular)

Mas de 4 Horas

Cumple

No cumple

Autor: Anthony Adrian Criollo Gordillo
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3.5.4 Indice de Masa Corporal.

Para descubrir si los sujetos del estudio se encuentran en los valores bajos, normales
y altos de peso se utilizando la formula del 1.M.C que se calcula relativamente simple que
consiste en dividir el peso, expresado en kilos, sobre la estatura, en metros, elevada al
cuadrado (kg/m2). Las materias que se emplearon para la toma de medidas del peso fue una
balanza digital (CAMRY) y para la estatura (ADE) un estadimetro.
Medicion del peso
Peso: es el volumen del cuerpo expresado en kilos (Kg).
Nombre: Balanza

Tabla 9.

Caracteristicas de la balanza digital con medidor de grasa / hidratacién

Caracteristicas

-Plataforma de vidrio templado de 6 mm

-Calcula el indice de grasa corporal, hidratacion y calorias
necesarias

-Memoria para 12 personas

-Pantalla LCD

-Capacidad de peso 330 Lbs (150 kg)

-Marca: CARMY

-Color: Blanco

Fuente: Guia de la balanza CAMRY EF962

Medicion de la estatura

Talla: Longitud de la planta de los pies a la parte superior del craneo expresada en metros

(m).
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Tabla 10.

Caracteristicas de la Cinta Medidora de Pared / Mecanica
[Corceritics |
-Marca: ADE (Mz10017)

-Graduacion:1 mm

-Rango de medicion :0 — 2200mm
-Dimensiones: 140 x 130 x 35 mm
-Peso: Aprox. 180 g

Fuente: Guia del tallimetro de pared ADE MZ10017

IMC: Es el peso relativo al cuadrado de la talla (IMC = peso [kg]/ estatura [m2]) el cual, en
el caso de nifios y adolescentes, debe ser relacionado con la edad y sexo.

Tabla 11.
Clasificacion general del IMC segun el género y edad Cuenca

Clasificacion de sobrepeso y obesidad de la OMS de
acuerdo al IMC y su relacion con comorbilidades

Clasificacién IMC (Kg./m2) Riesgo
Bajo peso <185 Bajo
Peso normal 18.5-24.9 Promedio
Sobrepeso 25.0-29.9 Aumentado
Obesidad 30.0-34.9 Moderado
Obesidad (grado 2) 35.0-39.9 Alto
Obesidad (grado 3) >=40.0 Grave

Fuente: Obesity and overweight. World Health Organization.
http://www.who/int/whr/ 2003/en/.

En las dos tablas siguientes los valores permiten conocer los rangos establecidos un
estado nutricional normal que indica peso ideal para cada una de las edades y género, en el

gue valores mayores indican sobrepeso y valores menores indican desnutricion.
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Tabla 12.

Indice de Masa Corporal para la edad de niﬁ~os (Oms 2007)

NINOS
Desnutricion Desnutricion

Edad severa moderada Normal Sobrepeso Obesidad
10 afios <12.8 12,8-13,6 13,7-18,5 18,6-21,4 >21,5
11 afos <13,1 13,1-14,0 14,1-19,2 19,3-22,5 >22,6
12 afios <134 13,4-14,4 14,5-19,9 20,0-23,6 >23,7
13 afos <13,8 13,8-14,8 14,9-20,8 20,9-24,8 >24.9
14 afios <14,3 14,3-15,4 15,5-21,8 21,9-25,9 >26,0
15 afios <14,7 14,7-15,9 16,0-22,7 22,8-27,0 >27,1
Tabla 13.

Indice de Masa Corporal para la edad de niﬁ~as (Oms 2007)

NINAS
Desnutricion Desnutricion

Edad severa moderada Normal Sobrepeso Obesidad
10 afios <124 12,4-13,4 13,5-19,0 19,1-22,6 >22,7
11 afios <12,7 12,7-13,8 13,9-19,9 20,0-23,7 >23,8
12 afos <13,2 13,2-14,3 14,4-20,8 20,9-25,0 >25,1
13 afos <13,6 13,6-14,8 14,9-21,8 21,9-26,2 >26,3
14 afios <14,0 14,0-15,3 15,4-22,7 22,8-27,3 >27,4
15 afos <144 14,4-15,8 15,9-23,5 23,6-28,2 >28,3

3.6 Procedimiento

Para empezar la investigacion lo primero que se realizo fue la preparacion,

verificacion y correccion de los instrumentos para su adecuada aplicacién, de las cuales se

modifico algunos aspectos de los cuestionarios IPAQ Y PAQ-C. Del cuestionario IPAQ

version corta se intercambi6 algunas palabras para un mejor entendimiento por parte de los

participantes. Ademas del cuestionario PAQ-A que fue traducido al espafiol y adaptado
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para el estudio de (Martinez-Gomez et al., 2009) se utilizd de referencia y realizé una

adaptacion cultural al cuestionario PAQ-C que fue obtenido de la documentacion respectiva
ya que se sabe que solo existe una diferencia entre los 2 cuestionarios, con ayuda de dos
investigadores conocedores del tema donde se modifico la primera pregunta ya que el
listado de actividades no correspondia con el entorno cultural de esta poblacién, del cual
algunas actividades se cambiaron por las que consideraron pertinentes a esta region.
Seguidamente, la version obtenida fue revisada por los investigadores concluyendo que
eran equivalente comprensible para la poblacion de las edades objeto de estudio. Dada la
simplicidad del cuestionario que fue desarrollado, las preguntas pueden ser contestadas
incluso por alumnos de 8 afios, existié una concordancia sobre su adecuacion para edades
entre 10 a 15 afos.

En seguida sea acudio a la institucion con las autoridades del plantel para obtener los
permisos pertinentes para poder realizar el proyecto de investigacion, luego de haber
conseguido la autorizacion se hablé e informo a cada uno de los profesores y tutores de los
distintos cursos y paralelos que conforman el estudio, seguidamente se procedio a realizar
reuniones con los representantes de los estudiantes, para informar acerca del proyecto que se
iba realizar con su representado, en el cual se di a cada uno de los padres de familia actas de
consentimiento donde se les informo sobre qué tipo de estudio se iba aplicar, dando datos
como: el propdsito, los objetivos, los beneficios de la investigacion y ademas que todos sus
datos obtenidos seran guardados confidencialmente, después de haber obtenido la aprobacion
firmada por parte de los representantes, se pasé a informar a los estudiantes sobre el estudio
que se iba a realizar en ellos y ademas se les entrego el acta de asentimiento para asi mismo

obtener el consentimiento por parte de ellos.
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Posteriormente luego de haber recibido las actas de consentimiento y asentimiento de

los padres y los estudiantes, se solicitd a las autoridades todas las listas de los cursos
involucrados ,los nombres fueron ingresados a una base de datos de Microsoft Excel y de ahi
se seleccionaron a solo los estudiantes que cumplian con todos los criterios establecidos,
después se procedio a aplicacion de los cuestionarios y la encuesta, como primer cuestionario
que se utilizo fue el IPAQ version corta para averiguar el tiempo que dedican a la actividad
fisica los estudiantes de Educacién Media y Superior como parte de su vida diaria.

Las preguntas del cuestionario se fundamentan sobre el tiempo que los nifios y
jovenes si se mantienen activos fisicamente en los Gltimos 7 dias. Se incluyen preguntas sobre
las actividades que realiza en su escuela; como parte de sus oficios en su casa y en el patio,
jardin o terreno que tenga alrededor de su casa; para ir de un lugar a otro; y, en su tiempo
libre que tiene para recrearse, hacer ejercicio o deporte. Las respuestas nos ayudaron a
conocer qué tan activos son los participantes y determinar lo que busca nuestra investigacion
(el nivel de actividad fisica) luego de obtener rellenado del cuestionario se procede de
inmediato aplicacion del siguiente. El segundo cuestionario que se utilizo fue el PAQ-C, que
determina el tipo de actividad fisica realizo en la semana pasada, también se aplicé una
encuesta elaborada que se fabricd para averiguar el tiempo que ocupan a diario los estudiantes
en los aparatos electrénicos. Por Gltimo, luego de haber obtenido los cuestionarios y la
encuesta se procedio a medir el peso en (kilogramos) y la talla en (metros) para obtener el
IMC de cada de los estudiantes. Una vez recogido los cuestionarios y tomado del IMC de los
nifios y adolescentes se continud registrando los datos en el programa estadistico SPSS
version 20 en espafiol y se utilizé como programas auxiliares, Microsoft Word y Excel 2016,

para hacer los analisis estadisticos descriptivos e inferenciales oportunos.
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3.7 Andlisis estadisticos

La interpretacion de los datos se realiz6 mediante la aplicacion de técnicas de analisis
cuantitativo. Se analizé los datos, y se proceso en el programa SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences) versién 20 ® para Windows. Donde se llevd a cabo un analisis
descriptivo de las variables utilizando las opciones de andlisis de frecuencia y descriptiva
para la obtencién de los porcentajes de las variables tanto cualitativas como las cuantitativas
con desviacion tipica (DS) y media. Ademas, se utilizaron tablas de contingencia y
comparacion de medias para conocer valores como el tiempo invertido a dichas actividades
en los cuestionarios y el gasto energético total en METs obteniendo los valores como la
desviacion estdndar, media, mediana, total en porcentaje, minimo y méaximo. Para la
valoracion del IPAQ, PAQ-C y para la encuesta de uso de aparatos electronicos la division
en rangos en los cuestionarios se utilizé la opcidn agrupacion visual que sirve para creacion
de nuevas variables basadas en la agrupacion de los valores contiguos de las variables
existentes para dar lugar a un nimero limitado de categorias diferentes. Para la obtencion de
estado nutricional en 5 escalas segun lo recomendacion por la OMS se utilizo el apartado de
sintaxis del SPSS para la facil configuracion de los rangos segun la edad de los estudiantes y
para poder asociar luego con los resultados de los cuestionarios y la encuesta. Tras el analisis
descriptivo, se continuo con el analisis comparativo de cada de los valores obtenidos de cada
cuestionario y encuesta relacionando con el género y la edad. Ademas, se utiliz6 Excel 2016
para mejorar la interpretacion del disefio de las tablas y graficos. Por Gltimos se paso los datos

a la hoja de los resultados en Microsoft Word para su presentacion.
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4. CAPITULO IV. RESULTADOS

La poblacion fue de 600 escolares, obteniendo como muestra 317 participantes que
representa el 52,83% del universo. A continuacion, presentamos los resultados obtenidos de
los datos recopilados y analizados en el programa SPSS.

Tabla 14.
Distribuciéon segun edad y el género, Cuenca 2019

Genero Total

EDAD
Masculino Femenino

10 afios 20 10 30
11 afios 36 43 79
12 afios 31 25 56
13 afios 23 27 50
14 afios 31 33 64
15 afios 16 22 38
Total 157 160 317
Porcentaje 49.5% 50.5% 100%

Fuente: Base de datos del SPSS
Realizado por: Anthony Criollo

En la tabla 14 se muestran las edades de los participantes comprendidos entre los 10
a 15 afos, con una media de 12,48 *+ 1,56 afios. EI mayor nimero de participantes tienen 11
afios, correspondiente al 24.9 %, mientras que la menor cantidad de ellos son los de 10 afios

con el 9,5 % de la muestra.
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Tabla 15.

Nivel de actividad fisica del total de la muestra, en METS, tiempo y porcentajes Cuenca
2019 (IPAQ)

NIVEL DE ACTIVIDAD

VIGOROSO MODERADA CAMINAR

FISICA

REALIZAN (N) 257 268 304
NO REALIZAN @ 60 49 13
TOTAL 317 317 317
PORCENTAJE DE N 81.1% 84.5% 95.9%
Porcentaje de 2 18.9% 15,50% 4,10%
Total % 100% 100% 100%
Minimo METs 80 40 33
Maximo METs 14560 8400 8778
Media en METSs 3147,92 1152,99 1029,73
Mediana METs 2400 720 594
Minimo de Tiempo (Min) 10 10 10
Maximo de Tiempo (Min) 270 300 380
Media Del Tiempo (Min) 95,55 77,29 60,56

a: Representa a todas las personas que no realizan dichas actividades.

METSs: Unidad Metabolica Basal (minutos x dias x constante segun el tipo de actividad fisica).

Min: Minutos.

N: NUmero total de participantes que si realizan dichas actividades.

Caminar tiempo (min): tiempo total en minutos de la semana en los que se ha caminado; AF moderada tiempo (min):
tiempo total en minutos de la semana en los que se ha realizado actividad fisica de intensidad moderada; AF vigorosa
tiempo (min): tiempo total en minutos de la semana en los que se ha realizado actividad fisica de intensidad vigorosa.

En la tabla 15 se observa que la actividad de mayor frecuencia realizada es caminar
con 95.9 % de prevalencia, teniendo menor tiempo de ejecucion por semana con una media
de 60.56 min, por otra parte, se obtuvo que la actividad vigorosa tiene menor frecuencia:
81.1% y un promedio méas elevado de ejecucion: 95.5 min; se encontr6 que la actividad que
conlleva un mayor gasto energético a la semana es la actividad fisica vigorosa con 3147,92

METSs y la menor es caminar con 1029,73 METSs.
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En lo que refiere al tiempo invertido en el nivel de actividad fisica en relacion al
género y edad se encontrd que, la categoria vigorosa es la que predomina en género y edad,
cuyo tiempo promedio es 95,6 minutos, teniendo en cuenta que el género masculino (99,4
min) es superior al femenino (91,1 min); con respecto a la edad los nifios de 10 afios
representan el mayor porcentaje con 103,6 minutos. Ademas, se obtuvo que mientras mas
intensa es la actividad, mayor es el tiempo de realizacién, es decir, el tiempo disminuye de
acuerdo al nivel de intensidad, el menor tiempo dedicado es para la categoria caminar,
seguida por la moderada y por Gltimo con valores elevados en la actividad de gran esfuerzo
(Gréfico 1y 2).

Tabla 16.
Tiempo invertido en actividades sedentarias segun el género del IPAQ Cuenca 2019.

Sedentario | Total (Min) | Masculino (Min) | Femenino (Min)
N(%) 317(100) 157(50,2) 160(49,8)
Media 423,26 428,79 417,84
Minimo 300 300 300
Méaximo 670 660 670

Fuente: Base de datos el SPSS
Realizado por: Anthony Criollo

Tabla 17.

Tiempo invertido en actividades sedentarias segun la edad del IPAQ Cuenca 2019

Sedentario | 10 aflos 11 afios 12 afos 13 afios 14 afios 15 afnos Total
X (%) 404,5 406,96 437,23 435,1 426,25 430,78 423,26
(9,0) (24,0) (18,2) (16,2) (20,3) (12,2) (100)

Minimo 300 300 300 300 300 300 300
Méaximo 660 600 660 660 630 670 670
Sentado tiempo (min): tiempo total en minutos de la semana en los que se ha estado sentado, 0 en comportamiento
sedentario
X: Media.
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En las tablas 16 y 17 se presentan resultados del tiempo destinado a las actividades

sedentarias relacionadas con el género y la edad, lo que revela un promedio total de 423
minutos (desviacion estandar = DS = 85) diarios que se ocupan en estar sentado en un dia de
la semana, es decir aproximadamente 7 horas y 5 minutos al dia; de acuerdo a los datos
obtenidos el tiempo minimo de sedentarismo es de 5 horas y el maximo de 11 horas 16
minutos, por otra parte, el género femenino demuestra menor tiempo en actividades sin
movimiento que en el masculino; con respecto a las edades, los escolares de 12 afios
representan en general el mayor tiempo destinado a las actividades sedentarias (437,23min).
Tabla 18.

Nivel de actividad fisica, consumo de METS y consumo en minutos por categoria o segun el
género en categorias del IPAQ Cuenca 2019

PV, Total Mujeres Hombres
N(%0) N(%0) N(%0)
AF segun categorias de intensidad
Nivel Bajo 21(6,62) 13(8,1) 8(5,1)
Nivel Moderado 50(15,77) |29(18,1) 21(13,4)
Nivel Alto 246(77,6) |118(73,8) 128(81,5)
AF segun Consumo de METS por categorias
Inactivos (0 - 449 METs) 19(6) 11(6,9) 8(5,1)
Regularmente Activos (450 -750 METS) 15(4,7) 11(6,9) 4(2,5)
Muy activos (>750 METS) 283(89,3) [138(86,3) 145(92,4)
AF segun Consumo de Minutos por categorias
Inactivos ( 0 minutos) 5(1,6) 2(1,3) 3(1,9)
Irregularmente Activos(1- 600 minutos) 144(45,4) |82(51,3) 62(39,5)
Regularmente Activos (601-750 minutos) 34(10,7) 15(9,4) 19(12,1)
Muy Activos (751-900minutos) 134(42,3) |61(38,1) 73(46,5)
Total 317(100) 160(55,5) 157(45,5)
61
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Tabla 19.

Nivel de actividad fisica, consumo de METs y consumo en minutos por categoria o segun la

edad en categorias del IPAQ Cuenca 2019.

- : 10 aflos | 11 afios |12 afios |13 afios | 14 afios |15 afios | Total

Actividad Fisica
N(%) |N(%) |N(%) |[N(%) |[N(%) [N(%) |[N(%)
AF segun categorias de intensidad
Nivel Bajo 3(14,3) [3(14,3) |6(28,6) |5(23,8) |1(4,8) |3(14,3) |21(6,62)
Nivel Moderado 6(12) 10(20) [6(12) 8(16) 16(32) [4(8) 50(15,77)
Nivel Alto 21(8,5) |66(26,8)|44(17,9)|37(15) |47(19,1) |31(12,6)|246(77,6)
AF segun Consumo de METS por
categorias
Inactivos (0 - 449 METs) 2(10,5) [3(15,8) |6(31,6) |5(26,3) |1(5,3) |2(10,5) |19(6)
Regularmente Activos (450 -750
2(13,3) [3(20) |2(13,3) |1(6,7) |4(26,7) |3(20) 15(4,7)

METS)
Muy activos (>750 METS) 26(9,2) |73(25,8)|48(25,8)|44(15,5)(59(20,8) |33(11,7)|283(89,3)
AF segun Consumo de Minutos por
categorias
Inactivos ( 0 minutos) 0(0) 1(1,3) [1(1,8) |2(4) 0(0) 1(2,6) |5(1,6)
Irregularmente Activos(1- 600 minutos) | 17(56,6) | 29(36,7) | 29(51,8) | 26(52) |27(42,2) |16(42,1) | 144(45,4)
Regularmente Activos (601-750

_ 2(6,7) [7(8,9) |4(7,1) |3(6) 10(15,6) | 8(21,1) |34(10,7)
minutos)
Muy Activos (751-900minutos) 11(36,7) | 42(53,1) | 22(39,3) | 19(38) [27(42,2) | 13(34,2) | 134(42,3)
Total 30(9,5) |79(24,9)|56(17,7)|50(15,8) | 64(20,2) | 38(12) |317(100)

El resultado obtenido del cuestionario IPAQ en un analisis minucioso realizado en el

género y edad con relacion a 3 clasificaciones para determinar el nivel de AF, los METs y

los minutos de consumo en los nifios y adolescentes, se encontré que los hombres en su

mayoria realizan un nivel alto de actividad fisica, mientras que en las mujeres tienden a

prevalecer los niveles moderado y bajo. Por otro lado, en edad el nivel alto se atribuye a los
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nifos de 11 afos. Asimismo, comparando el consumo de METs con el nivel de actividad

fisica, se obtuvo tanto en el género como en la edad, en la primera clasificacion 246
participantes presentan nivel alto, mientras que, en la segunda 283 casos muestran un nivel
muy activo. Por otra parte, con referente al tiempo de AF, 92 participantes de género
masculino sobrepasan de 600 minutos de actividad fisica a la semana, que en el femenino (76
del caso), demostrando que la mayoria de ellas se encuentran en la categoria inactivos en
relacion a los hombres. Y, por Gltimo, se observa una distribucion proporcional en las 4
categorias demostrando que los nifios de 11 afios son los mas activos e inactivos con los de
13 afios con respecto a las edades (tablas 18 y 19).

Por lo que se refiere, los resultados obtenidos por parte del cuestionario PAQ-C con
respecto al nivel de actividad fisica, se determiné una valoracion de dos y tres niveles de AF
en relacion al genero y edad. Ademas, los resultados de cada una de las preguntas
representadas en promedio y desviacion estandar en relacion al género. En el caso del nivel
de actividad fisica de la muestra total, un 83,3% de los participantes indicaron realizar
actividad fisica de media intensidad, siendo el valor mas alto en el estudio, seguido con un
12% de AF baja y solo un 4,7% hace actividad fisica de alta intensidad (Gréafico 3).

Con respecto al nivel de actividad fisica en relacion al género, en los 3 niveles la
mayoria de los participantes de sexo masculino se encuentran en los niveles alto y medio.
Por el contrario, en las mujeres predomina el numero de ellas en el nivel bajo. En relacion a
la edad sucede los mismo, la mayoria se encuentra en el nivel medio y alto, siendo los mas
activos en numero y porcentaje los de 11 afios con 93,7% e inactivo los de 14 afios con 25%

(Gréfico 4 y 5).
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Por otra parte, en la categoria de los 2 niveles segun al género se encontrd que el gran

namero de la muestra que prevalecen en el nivel alto, correspondiendo los valores mayores
a los varones que en mujeres y con respecto a la edad, se hall6 que el nivel més elevado de
actividad fisica se encontrd que son los nifios de 11 afios y el méas bajo los 15 afios
(Gréfico 6y 7).

Tabla 20.

Nivel de actividad fisica, consumo de METs y consumo en minutos por categoria o segun la
edad en categorias del IPAQ Cuenca 2019.

Preguntas Masculino (n=157) Femenino (n= 160)
1 Pregunta: Lista de Actividades. 2,15+ 0,39 2,19 + 045
2 Pregunta: Educacion Fisica. 4+0,91 3,95+ 0,94
3 Pregunta: Descanso. 3,25+1,32 2,46 £ 1,28
4 Pregunta: Comida. 2,64+1721 2,07+£1,15
5 Pregunta: Tarde (14-18h). 3,25+1,38 3,03+£1,22
6 Pregunta: Noche (18-22h). 2,51+1,30 2,63+1,24
7 Pregunta: Fin de Semana. 3,11+1,19 3,11+1,15
8 Pregunta: Intensidad Semanal. 2,/13+1,31 2,53+1,21
9 Pregunta: Frecuencia Diaria. 3,38+£0,82 3,14+ 0,76
Total PAQ-C 3+1,09 2,79 £ 1,04

En la poblacion estudiada se encontr6 que de la lista de actividades (Tabla 20) que se
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describen en la primera pregunta del cuestionario, la mas realizada (7 veces o mas) fue futbol
en los nifios y caminar como ejercicio en las nifias, la actividad menos realizada fue tenis en
ambos sexos. En la segunda pregunta la mayoria practica Educacion fisica con regularidad,

teniendo como resultado en las medias de 4 en nifios y 3,95 en nifias, valorados en una escala
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tipo Likert del 1 al 5. Ademaés, como resultado final se obtuvo que los nifios poseen un mayor

nivel de AF con un 0,21 de diferencia entre las medias generales del cuestionario. Por otra
parte, los resultados encontrados mediante la medicion del IMC en los nifios y adolescentes

con respecto al género y edad se obtuvo los siguientes datos.

Tabla 21.
Resultados del IMC segun el género y edad Cuenca 2019
Masculino (N=157) 20,07 £ 3,14
GENERO

Femenino (N=160) 21,37 + 3,34

10 afios (N=30) 20,19 + 3,27

11 afios (N=79) 19,72+ 3.01

g 12 afios (N=56) 20,32 + 3,31

é 13 afios (N=50) 20,22 + 2,48
14 afios (N=64) 21,88 +3,43

15 afios (N=38) 22,57 + 3,51

Total (N=317) 20,73 £ 3,30

Se evaluo el nivel de peso de los escolares a través del indice de masa corporal cuyo
promedio general fue 20,73% 3,30 (tabla 21). En el grafico 8 se observa que el 60,9 % se
encuentra en estado normal de los cuales 29% son nifias y 31,9% son nifios. Ademas, tanto
en el género como las edades evidencia, que el promedio de IMC del total de los estudiantes
se encuentra en el rango de (18.5-24,9) de peso normal recomendados por la OMS (2007).

En el grafico 9 y 10 demuestran que el 39,1% de los participantes no presentaron un
nivel de peso normal, donde el 26,8% tienen sobrepeso (16,1 % nifias y 10,7 % nifios) y
12,3% obesidad (5,4% nifias y 6,9% nifios). En las edades, el mayor nimero de la poblacién
estudiada que presento un estado nutricional normal fueron los de 11 afios, con respecto al
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sobrepeso el mayor porcentaje representan los participantes de 15 afios y por Gltimo el mayor

namero de casos de obesidad fueron los de 11 afios.

Como resultado de las encuestas del tiempo frente a pantallas de los participantes del
estudio que se relacion6 con género y edad se hallaron que el tiempo obtenido con referencia
al género demostré que los varones un 42,3% sobrepasan las 2 horas diarias de uso de
tecnologias, siendo un valor mayor que las mujeres en esa categoria. Por el contrario, en la
variable de cumplimiento, se halla que las mujeres con 9,8% son el mayor nimero de que
cumplen las 2 horas de uso de aparatos electrénicos al dia. A su vez en las edades se encontro
que la poblacién que cumplen en mayor medida son los de 10 afios (26,7%), en cambio los
que no cumplen las 2 horas un gran nimero son los de 12 afios con un 89,3%
(Gréfico 11y 12).

Por otra parte, los resultados de la relacion del nivel de actividad fisica, sedentarismo
y el tiempo de exposicion a aparatos electronicos con el sobrepeso y la obesidad revelan los

datos consiguientes.

Tabla 22.
Relacidn entre el tiempo de nivel de actividad fisica y sedentarismo con el sobrepeso y la
obesidad
IMC
Tipos De Actividad Fisica i i i :
Normal(min) | Sobrepeso(min) | Obesidad(min)
Actividad Vigorosa (79,83) (73,47) (74,49)
Actividad Moderada (63,03) (66,71) (73,85)
Actividad Caminar (54,4) (60,59) (70,77)
Sentado 193(420,16) 85(427,59) 39(429,23)

Fuente: Base de datos el SPSS
Realizado por: Anthony Criollo
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En la relacion se encontr6 que el tipo de AF més realizada es la actividad vigorosa

con un tiempo muy significativo de 79 ,83 minutos al dia y en menor tiempo es la actividad
caminar con 54,4 minutos que se encuentran con peso normal. Y con lo que respecta al tiempo
de permanecer sentado, se descubrié que el mayor tiempo a estar sedentario corresponde a
los estudiantes con sobrepeso y obesidad, teniendo un promedio de 428 minutos diarios que
se ocupan en estar sentado en un dia a la semana (Tabla 22).

Tabla 23.

Relacidn entre el tiempo de exposicion a aparatos electronicos y sedentarismo con el
sobrepeso y la obesidad

IMC
USO DE TECNOLOGIAS
Normal(min) Sobrepeso(min) | Obesidad(min)
Computadora y consola 453 380,4 363
Television 550,2 608,4 576
Celular 648,6 586,8 515,4
Sumatoria Total 1651,8 1575 1454 .4

Fuente: Base de datos el SPSS
Realizado por: Anthony Criollo

En cuanto al tiempo de exposiciéon frente a pantallas con relacion al nivel de
sobrepeso se hallé que los estudiantes dedican el mas elevado tiempo a ocupar el teléfono
movil que los demés aparatos teniendo un promedio de 11 horas con 35 minutos a la semana
los de peso normal. Por otra parte, los videojuegos en computadora y consola son menos
frecuentes y su préctica tiene un promedio 6 horas y 5 minutos a la semana en la categoria

obesidad.
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Y para finalizar un breve analisis realizado con el total de la poblacion de estudio

comparando los 3 instrumentos utilizados (IPAQ, PAQ-C y UAE) con el IMC para descubrir

si existe una cierta relacion del nivel de actividad fisica, tiempo a pantallas, sedentarismo con

el estado nutricional.

Tabla 24.

Relacidn entre el tiempo de exposicion a aparatos electronicos, nivel de actividad fisica y
sedentarismo con el sobrepeso y la obesidad

INDICE DE MASA CORPORAL

VARIABLES NORMAL | SOBREPESO | OBESIDAD TOTAL
N(%) N(%) N(%) N(%)
Niveles de BAJO 11(3,5) 8(2,5) 2(0,6) 21(6,6)
actividad fisica MEDIA 30(9,5) 14(4,4) 6(1,9) 50(15,8)
(IPAQ) ALTO 152(47,9) 63(19,9) 31(9,8) 246(77,6)
Sedentarismo TIEMPO 193(60,9) 85(26,8) 39(12,3) 317(100)
INACTIVOS 9(2,8) 8(2,5) 2(0,6) 19(6)
Actividad e REGULAMEN
8(2,5 5(1,6 2(0,6 15(4,7
inactividad fisica | TE ACTIVOS (2.5) (1.6) 06) 7
(IPAQ) MUY
176(55,5) 72(22,7) 35(11) 283(89,3)
ACTIVOS
Nivel de actividad |BAO 24(7,6) 9(2,8) 5(1,6) 38(12)
(PAQ-C) ALTO 14(4,4) 1(0,3) 0(0) 15(4,7)
Nivel de actividad | g A 61(19,2) 30(9,5) 12(3,8) 103(32,5)
fisica 2 escalas
(PAQ-C) ALTO 132(41,6) 55(17,4) 27(8,5) 214(67,5)
Cumplimiento de | o yppy £ 30(9,5) 14(4,4) 10(3.2) 54(17)
Uso de
Tecnologias NO CUMPLE 163(51,4) 71(22,4) 29(12,3) 263(83)
68
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Obteniendo como resultado de la relacion nivel de actividad fisica con el nivel de
peso, que el mayor nimero de los participantes estan en los niveles altos 0 muy activos en el
IPAQ la mayoria tiende a estar en rangos de peso normal. Por otra parte, el nivel de actividad
fisica obtenida mediante el PAQ-C se obtuvo que un gran nimero de ellos se hallan en el
nivel medio y alto en las 2 categorias teniendo un peso normal como en el IPAQ. Y ademas
con lo que respecta a la exposicion de aparatos electronicos para su entretenimiento en los
nifios y adolescentes se encontré que un gran numero de ellos no cumple con el tiempo

establecido tanto en peso normal como en sobrepeso y obesidad.
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Gréfico 1. Tiempo obtenido de Actividad fisica segln el género en sus 3 categorias

el IPAQ Cuenca 2019
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Graéfico 2. Tiempo obtenido de Actividad fisica segin la edad en sus 3 categorias
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del IPAQ Cuenca 2019
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Grafico 3. Clasificacion del Nivel de Actividad fisica del total de la muestra en 3
niveles (PAQ-C, Cuenca 2019
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Gréfico 4. Clasificacion de la Actividad fisica en 3 niveles en relacion al género

mediante el PAQ-C, Cuenca 2019
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Graéfico 5. Clasificacién de la Actividad fisica en 2 niveles en relacion al género
mediante el PAQ-C, Cuenca 2019
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Grafico 6. Clasificacion de la Actividad fisica en 3 niveles en relacion a las edades
mediante el PAQ-C Cuenca 2019
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Grafico 7. Clasificacion de la Actividad fisica en 2 niveles en relacién a las edades
mediante el PAQ-C, Cuenca 2019
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Gréfico 8. Distribucién del nivel de peso de la muestra en general, Cuenca 2019
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Grafico 9. Resultados del nivel de peso en relacion al género Cuenca 2019
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Grafico 10. Resultados del nivel de peso en relacién a las edades Cuenca 2019
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Graéfico 11. Resultados del cumplimiento de uso de aparatos electrénicos en relacion al
género, Cuenca 2019
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Grafico 12. Resultado del cumplimiento de uso de aparatos electronicos en
relacion a las edades, Cuenca 2019
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5.CAPITULO V. DISCUSION Y CONCLUSIONES

5.1 Discusion

En la presente investigacion, el objetivo fue relacionar el tiempo de exposicion a
aparatos electronicos, nivel de actividad fisica y el sedentarismo con el sobrepeso y la
obesidad en nifios y adolescentes de 10 a 15 afios de la Unidad Educativa Juan Montalvo. La
idea comenzo considerando que en la actualidad no se encontraron estudios similares con el
presente, con respecto a todas las variables del estudio, por lo tanto, la investigacion se
dividié en nivel de actividad fisica, sedentarismo, tiempo de exposicion a aparatos
electrénicos en relacion al sobrepeso u obesidad y ademéas cada una de las variables
relacionado con el género y la edad por separado.

Con respecto al nivel de actividad fisica (t/ METS) a la semana, medido a través del
cuestionario IPAQ, evidencio que el nivel de AF con relacion al género, el mayor nimero de
la muestra se hallé en el nivel alto como en el moderado en ambos géneros, siendo los
hombres mas activos que las mujeres (Grafico 1). Ademas, con relacién a la edad, se encontro
que mientras incrementa la edad, la intensidad de la actividad fisica en los escolares se
mantiene en el nivel alto, estos resultados podrian deberse a aspectos como: el gran nimero
de la muestra, condiciones sociodemogréaficas, culturales y calidad de vida (Grafico 2).

Segun lo planteado en la tabla 18 y 19, donde se determina la AF en tres categorias
con relacion al género y edad, observando que los mas activos son los hombres, obteniendo
resultados elevados en las 3 categorias: en nivel AF, METs y en minutos a la semana en
ambos sexos. De igual forma, con respecto a cada una de las edades se determino que el nivel

de AF de la poblacion de 10 a 15 afios se sujeta al nivel alto. Estos resultados bajos podrian
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deberse a diferentes factores como: el tamafio de la muestra del género no es similar para

comparar, de la misma forma al realizar una investigacion en gente de diferentes edades; con
rangos demasiado amplios, demostraria datos dispersos, que afectarian los valores en el
promedio y por ultimo a los factores socio-demograficos, antropométricos y
comportamientos psiquicos.

Por otra parte, en los Gréficos 9 y 10 que corresponden al cuestionario PAQ-C, con
relacion al género por dos y tres niveles de AF se obtuvo resultados similares, siendo
representado en los 2 niveles que el mayor nimero de la muestra de varones se encuentro en
el nivel alto, con una diferencia de 20,2% al otro género. Mientras que en los tres niveles en
ambos géneros su gran mayoria llegan al nivel medio, no habiendo una diferencia muy
significativa. De igual forma con relacion a las edades se observo que en los 3 niveles en
todas las edades se encontro la mayoria de ellos en el nivel medio; y ademas en las 2
categorias de niveles, los participantes del estudio alcanzaron el nivel alto en cada una de las
edades, reflejando resultados similares con el analisis obtenido en el cuestionario IPAQ.

Por otro lado, a los resultados obtenidos en la tabla 20 con referencia al puntaje final
del cuestionario PAQ-C de la suma de sus 9 items, se obtuvo como resultado un promedio
de 2,90/5 determinando que la poblacion de estudio se evidencio en el nivel medio en relacion
a los niveles de AF.

En lo referente a los valores obtenidos de actividades sedentarias, medido a través de
la altima pregunta del IPAQ, se evidencio que el tiempo invertido en estas actividades es
sumamente elevado en la poblacion de estudio, en el cual los hombres pasan un promedio de
428 minutos/diarios (7 horas y media aproximadamente), mientras que en las mujeres un

tiempo de 417 minutos/diarios, no existiendo una diferencia muy significativa entre ambos
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sexos. En cambio, con relacion a las edades evidencio que los adolescentes pasan mas tiempo

en actividades sedentarias, que los nifios, demostrando que, al incrementar la edad también
asciende el tiempo dedicado a las actividades sedentarias (Tabla 16 y 17).

En los resultados de las mediciones del IMC mediante los parametros establecidos de
la (OMS, 2013) de acuerdo al género y la edad basados en la Tabla 12 y 13 donde se encontrd
que en los valores normales de peso prevalecen tanto en hombres como en mujeres, pero en
cambio en el sobrepeso y obesidad las mujeres (16,1% sobrepeso y el 5,4% obesidad) son
mas propensas que los hombres a padecer (10,7% sobrepeso y el 6,9% obesidad). En los
datos en relacion a la edad (Gréafico 10), reflejan que el mayor nimero de la muestra, se
encontro con el peso normal y con respecto al nimero de individuos con exceso de peso se
hallé que los nifios de 10 a 13 afios, mientras avanza la edad disminuye el nimero de
sobrepeso y obesidad, en cambio los de 14 a 15 afios sucede todo lo contrario. Y esto podria
deberse por una parte al mal cuidado de su salud desde un principio no adquirido buenos
habitos de alimentacion.

En el estudio de (Mogrovego & Montenegro, 2013), sobre la prevalencia de
malnutricidn y su relacidn con: habitos alimenticios, actividad fisica y factores asociados,
influenciados por edad y sexo, en escolares urbanos de la ciudad de Cuenca, en 581
estudiantes de 5 a 12 afios, se encontrd que el 17.21% de escolares presentaron sobrepeso, el
6.88% obesidad, el 4.30% bajo peso y desnutricion 0.69%, en comparacion al actual
investigacion en la que no se encontraron escolares con niveles bajo de peso o desnutriciéon,
existiendo un aumento de la tasa de sobrepeso y obesidad que podria causar complicaciones

en la salud.
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En la investigacion de (Wilma B. Freire et al., 2013), a nivel nacional donde la

prevalencia de sobrepeso fue de 19% y 10.9%, en la obesidad en edades de 5 a 11 afios y de
la prevalencia de 12 a 19 afios es de 18,8% en sobrepeso y 7,1% obesidad. Ademas,
obtuvieron datos de desnutricion de un 15% en nifios y en los adolescentes tuvieron mayor
desnutricion (19.1%). Mientras que, en nuestro estudio se encontré que los nifios y
adolescentes de 10 a 15 afios, tuvieron valores de sobrepeso de 26,8% y obesidad de 12,3%
demostrando un aumento en los 2 niveles de peso. Ademas, en los resultados con respecto a
la desnutricion demostr6 una mejora nutricional de una generacion a la otra.

Segun las recomendaciones de la Academia Americana de Pediatria con el presente
estudio, se observo que un 83% de los escolares pasa méas de 2 horas al dia frente a pantallas,
teniendo valores de dos veces mas del tiempo recomendando, con un promedio de consumo
de 26 horas/semanales. Y estas altas horas de consumo en pantallas, conllevaria a un factor
perjudicial para la salud, al estar ocupando demasiado tiempo, puede llevar a frecuentar
malos habitos alimentacion, que a su vez llevaria a padecer de enfermedades no transmisibles
como son el sobrepeso u obesidad.

Por otra parte, en la relacion al genero con cumplimiento de uso de las tecnologias de
2 horas/diarias, se encontré que en ambos géneros no cumple (73%), pasando mas de las 2
horas de lo recomendado y casi no habiendo diferencias entre géneros en esas categorias. De
igual forma sucede entre las edades, donde se obtuvo gque su gran mayoria no cumplen, siendo
el més alto nimero los de 12 afios con un 89,3% en su edad y los que cumple corresponde a
los nifios de 10 afios con tan solo un 26,7 % de su muestra. Por lo que se demuestra que, tanto
en el género y edad existe un alto malgaste de tiempo frente a pantallas, que a la larga

ocasionaria riesgos de padecer estados de &nimo depresivos, alejamiento de sus relaciones
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sociales, crisis de ansiedad, solo por no mejorar los habitos de su vida diaria. Adicionalmente,
disminuiria el interés por realizar actividades fisicas que ocasionaria la aparicion del
sedentarismo que, a su vez, desataria el factor de tendencia a sufrir sobrepeso u obesidad y
por encima incrementaria el peligro de contraer enfermedades cronicas.

En otras investigaciones de la (The Kaiser Family Foundation, 2010; Union
Internacional de Telecomunicaciones, 2010), (The Kaiser Family Foundation, 2010), (Pew
Internet & American Life Project, 2013) en EEUU, Estudio de (Asociacién para la
Investigacion de Medios de Comunicacién en Infantil/Juvenil de medios, 2018) & (EnKid,
2005) en Espafia, el (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2010)(Ministerio de Salud
Publica Coordinacién Nacional de Nutricién, 2011),(Ministerio de Telecomunicaciones y de
la Sociedad de la Informacion, 2011) y en otros estudios concuerdan que al pasar los afios ha
avanzado la tecnologia, pero a la vez ha ido incrementado el uso de estos aparatos
electronicos teniendo sus pros y contras, ya que los que cumple con las recomendaciones
dadas, pueden gozar de grandes privilegios como informacion de centenares de afios en pocos
segundos y ademas que podria contribuir a mejorar el conocimiento, mientras los que
malgastan su tiempo en varias horas frente a pantalla ascenderia el riesgo de caer en el cuarto
(inactividad fisica) y quinto (sobrepeso y obesidad) factor de muerte segin la OMS.

Entre los resultados de la relacion del tiempo de exposicion a aparatos electrénicos,
nivel de actividad fisica y sedentarismo con los niveles de peso, en el cual se hallé que el
mayor nimero de participantes se encuentran en peso normal ponderando los niveles alto y
medio, tanto en los dos cuestionarios IPAQ y PAQ-C, demostrando que la poblacion de
estudio es normalmente activa, pero también al mismo tiempo se observé que a pesar de

realizar actividad fisica y estar en los niveles alto/medio, pueden padecen de sobrepeso y
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obesidad. Asi como en las investigaciones realizados por (Bustamante, Seabra, Garganta, &

Maia, 2007);en escolares peruanos(Ortiz, Chairez, Montafio, & Balderas, 2012) (Garcia,
Rivas, & Guevara, 2018); en escolares mexicanos, (Villegas, 2015);en escolares ecuatorianos
y otra méas que revelan que, la relacion de la actividad fisica con el estado nutricional en
nifios, no se encontrd una relacién significativa entre las 2 variables, esto se deberia a factores
como: socioecondmicos, habitos alimenticios, antropométricos, el tiempo excesivo en
actividades sedentarias entre otros. Por el contrario, los resultados obtenidos de estudios por
(Dos Santos, Osuna, & Rivas, 2014); en nifios venezolanos (Lopez, Llanos, & Diaz, 2012);
en nifios chilenos (Martinez et al., 2011); en prescolares mexicanos y entre otros mas, que
comparan el tiempo de exposicion a pantallas con el estado nutricional de los nifios y
adolescentes encontrando que si existe un asociacion del tiempo destinado a las pantallas que
afectan al nivel de peso. Por ultimo, los resultados en relacién a todas las variables de estudio
revelan que la mayoria de los problemas surgen por un alto grado de consumo de aparatos
electronicos que desencadenan a estar sedentario, conllevando a reducir el nimero de horas
de actividad fisica y provocando una acumulacion excesiva de grasa corporal que
perjudicaria a la salud por lo tanto se debe implementar desde nifios, la practica de buenos

habitos tanto deportivos, educativos y alimenticios ya que determinaran en su futuro.
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5.2 CONCLUSIONES

» Se concluye que luego de la revision bibliografica realizada, con respecto a las
variables: nivel de actividad fisica, sedentarismo, tiempo de exposicion de pantallas,
sobrepeso y obesidad en relacion al género y edad, permitird que la informacion
obtenida sirva para nuevas investigaciones.

» En relacion al tiempo ocupado en la actividad fisica se encontr6 que la actividad
realizada fue la vigorosa con 95,6 minutos diarios, siendo los hombres los que
realizan mayor tiempo que las mujeres y en edades de 10 afios son los mas elevados
(103,6 min). Ademaés, con respecto al nivel de actividad fisica se determin6 que los
hombres son los mas activos que las mujeres y en las edades no existe una diferencia
tan significativa con respecto al nivel alto, pero los menos activos son los nifios de 12
afios. Asimismo, los valores de tiempo en las actividades sedentarias en los varones
(428,79 min) y en las mujeres (417,84 min) fue de una media de 7 horas y 12
minutos/dia, denotando que dicha actividad ocupa un alto tiempo de realizacion por
los escolares. También se observa que, al incrementar la edad en la poblacion del
estudio, tienden a pasar mayor tiempo a estar sedentarios, lo que sugiere que los
escolares no estan desarrollando el suficiente potencial fisico, por diversas razones
como podrian ser: el entorno (condiciones ambientales), el nivel socio-econémico,
seguridad y oportunidades (tiempo y motivacion).

» Con respecto al IMC se identificd que el nivel de sobrepeso fue de 26,6 % y obesidad
de 12,3% y en valores normales el 60,9%, con relacion al género se descubrid la
prevalencia de sobrepeso, fue mas alto en mujeres que hombres, mientras que, en la

edad el mayor nivel de sobrepeso fueron los 15 afios y obesidad los de 12 afios.
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» Con relacion al tiempo de exposicion frente a pantallas, se concluy6 que el dispositivo

de mayor consumo semanal es el celular, teniendo valores muy elevados en los 3
aparatos por ambos sexos, a lo que respecta con la edad, se reflejo que la mayoria de
ellos no cumple con las 2 horas diarias, ademas se evidencié que la sumatoria total
de los dispositivos no cumplen con los recomendado, siendo el doble de tiempo de
uso en dichos aparatos y esto podria ser el causante de que un alto nimero de
estudiantes padezcan sobrepeso y obesidad en el futuro. Por otro lado, se evidencio
que, a pesar de realizar actividad fisica, no significa que los sujetos van a mantenerse
en nivel de peso normal, sino va a depender de otros factores como: la exposicion
frente a pantallas, la alimentacion inadecuada y con respecto al sedentarismo los
valores son altos, especialmente en los niveles de exceso de adiposidad, determinando
que existe una relacion entre estas dos variables.

» Por otra parte, en el aspecto de la actividad fisica en los sujetos de estudio, se hallaron
en los niveles medio y alto, revelando que estos altos valores de AF no impediran
tener niveles elevados de exceso de adiposidad. Y ademas se observo, que el mayor
numero de la poblacion con sobrepeso y obesidad se encuentra en los que no cumple
y esto indicaria que a mayor numero de exposicion de aparatos electronicos, tienden
a ser mas propensos a padecer sobrepeso u obesidad. Asimismo, se determino que a
pesar de realizar actividad fisica la muestra, tienden a sufrir sobrepeso y obesidad, lo
que determinaria a otros factores que serian los causantes de esta enfermedad como

podria ser por un mal estilo de vida y una inadecuada alimentacion.
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RECOMENDACIONES

Para futuras investigaciones es recomendable realizar més estudios sobre este tema,
por el motivo que no se encontré informacion con referente a todas las variables como el
tiempo de exposicion a aparatos electronicos, nivel de actividad fisica y sedentarismo con el
sobrepeso u obesidad.

Para la determinacion del tiempo de actividad fisica y sedentarismo es aconsejable
afiadir para la medicién de la actividad fisica, el uso de aparatos mecanicos como pueden ser
los acelerdmetros, pulsémetros, podémetros entre otros, que podrian ayudar a para reforzar
los datos obtenidos en la investigacién. Asimismo, se recomienda seguir utilizando para
futuras estudios los cuestionarios, debido a su fécil acceso, bajo costo y sencilla
interpretacion.

Para identificar el estado nutricional se sugiere que aparte de la medicion del peso y
de la estatura se realice una evaluacion antropométrica de los pliegues cutaneos, tricipital,
bicipital, subescapular, suprailiaco y entre otras mediciones, en relacion al género y la edad.
Ademas, se debe realizar evaluaciones constantes por lo menos 1 vez cada 6 meses y asi se
podria controlar y prevenir a tiempo los problemas de desnutricion.

Por ultimo, con lo referente al tiempo de exposicion a aparatos electronicos, se
recomienda realizar programas de educativos de concientizacion para padres, que ayudar a
los nifios y jovenes a controlar el tiempo del uso de las tecnologias, buscando estrategias
efectivas que permite cambiar estos largos periodos por actividades beneficiosas para a su
salud. A su vez, se sugiere para posteriores estudios adicionar encuestas sociodemografico y
de ingesta alimenticia para relacion con el nivel de obesidad y conocer si es mayor 0 menor

con el sexo y edad.
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ANEXO I. Certificados de permiso para la intervencion

Cuenca, martes 30 de octubre del 2018

Mgt. Livia Tapia
RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “JUAN MONTALVO”

Su despacho. -

De mi consideracion

Yo, Anthony Adrian Criollo Gordillo con C.I. 0106639495 estudiante de la carrera de
Cultura Fisica de la Universidad de Cuenca solicito a usted de manera mas comedida el
permiso pertinente para realizar mi trabajo de titulacién en esta prestigiosa institucion que
trata de la "Prevalencia del tiempo de los estudiantes en las actividades fisicas,
sedentarismo y tiempo ocupado frente a la exposicion de aparatos electrénicos para su
entretenimiento a nifios y adolescentes de 10 a 15 aflos™, y con este se trabajo se
pretendera conocer las actividades y el tiempo que ocupan los estudiantes luego salir de
clases y ademés este estudio permitira mejor el calidad de vida de los estudiantes y
contribuird a futuras investigaciones .

Por la favorable acogida que le dé al presente me anticipo en agradecerle.
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ANEXO 11. Acta de consentimiento

FACULTAD DE FILOSOFIA Pagina: 1de 3
Carrera de Cultura Fisica
PROCESO DE GESTION DOCUMENTAL Versién: 1
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA Vigencia desde:
PADRES
e~y ®  Codigo: UC-FF-CIP-08 R e
Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Unidad de
Titulacién ]
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES
Propésito

Su hijo esta invitado a participar en la investigacion: “Relacién entre el tiempo de exposicidén
aparatos electrénicos nivel de actividad fisica y sedentarismo con el sobrepeso y la obesidad en
nifios y adolescentes de 10 a 15 afios”. El estudio se realizard como trabajo de graduacion,
requisito exigido previo a la obtencién del titulo de Licenciado en Cultura Fisica en la carrera de
Cultura Fisica de la Universidad de Cuenca.

Explicacién del estudio

El proyecto se divide en tres fases:

Primera Fase. Se procedera a desarrollar una reunién entre los participantes y el investigador,
en la cual se dara a conocer el propdsito y la estructuracién de todo el proyecto, asimismo, se
procedera a firmar los consentimientos informados por parte de los padres o representantes
legales (tiempo aproximado 120 minutos). Posteriormente se pasara por cada uno de los grados
en la cual se realizaran los cuestionarios y la encuesta elaborada, como parte de la toma inicial
de datos (tiempo aproximado: 80 minutos por persona).

Segunda Fase. Posterior al haber terminado los cuestionarios y la encuesta elaborada a los
estudiantes se procera tomar a cada uno el IMC (indice de Masa Corporal) que se usa para
detectar la obesidad, el sobrepeso, el peso saludable o el nivel bajo de peso y ademds es muy
facil su medicion y se calcula usando como base el peso en (kg) y la estatura en (cm), tiempo
aproximado: 10 minutos por persona.

La duracion del proyecto se estima que seran 4 semanas en las que se tomaran los cuestionarios,
encuestas y las mediciones de indice de Masa Corporal

Tercera Fase. En esta ultima fase, se proceder3 a la recoleccién y tabulacién de datos obtenidos
y seguidamente realizar el analisis y las comparaciones pertinentes de cada uno de ellos.

Beneficios

- Los participantes de este proyecto de investigacion recibirdn la medicién de su estaturay su
peso con un diagndstico para que tengan conocimiento de su morfologia y riesgo de
sobrepeso.

- Los participantes no percibirdn ningtn beneficio econémico.

- Los resultados del proyecto estaran disponibles para el conocimiento de los estudiantes de
la institucién forma gratuita para cada participante.
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FACULTAD DE FILOSOFIA Pagina: 1de 3
Carrera de Cultura Fisica
PROCESO DE GESTION DOCUMENTAL ~ Versién: 1
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA Vigencia desde:
PADRES
e~y % = Codigo:UCFF-CIP08 .
Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Unidad de
Titulacién
Confidencialidad

Es muy importante mantener su privacidad, por lo tanto, una vez que los datos hayan sido
registrados e ingresados a un computador, se aplicaran las medidas necesarias, para que nadie
conozca su identidad, ni tenga acceso a sus datos personales, asi:

- La informacion que nos proporcione se identificara con un cédigo que reemplazara su
nombre y se guardard en un lugar seguro donde solo el investigador y el co-investigador
tendrdn acceso.

- La informacion obtenida de su representado a través de los cuestionarios y encuestas sera
utilizada solo para esta investigacion y destruidas tan pronto termine el estudio o, siusted esta
de acuerdo, la misma sera guardara para futuras investigaciones, removiendo cualquier
informacion que pueda identificarlo.

- Sunombre no serd mencionado en los reportes o publicaciones.

- La Universidad de Cuenca podra tener acceso a sus datos en caso de que surgieran problemas
en cuando a la seguridad y confidencialidad de la informacién o de la ética en el estudio.

Tiempo de participacion estimado

Explicacion del consentimiento: cinco minutos (Representante)
Cuestionario I.P.A.Q: treinta minutos (Participante)
Cuestionario P.A.Q-C: treinta minutos (Participante)

Encuesta elaborada: veinte minutos (Participante)

Medicion I.M.C: diez minutos (Participante)

Derechos e informacién acerca de su consentimiento

Usted no tiene obligacidn de participar en este estudio, su participacion debe ser voluntaria.
Usted no perdera nada si decide no participar. Ademas, puede retirarse del estudio en cualquier
momento, sin que ello afecte los beneficios de los que goza en este momento, Unicamente
debera notificarlo al supervisor o persona que esté a cargo del estudio. Si usted decide participar
en el estudio todos los gastos seran asumidos por el proyecto usted no debera pagar por
participar en el estudio.

El investigador principal es: Anthony Adrian Criollo Gordillo, teléfono 074175178, celular
0980476719, correo electrénico anthony.criolllo@ucuenca.edu.ec.
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Anexo 11 Asentimiento Informado
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Anexo IV Cuestionario I.P.A.Q

CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA (1.P.A.Q)
Estamos interesados en saber acerca de la clase de actividad fisica que la gente hace como
parte de su vida diaria. Las preguntas se referiran acerca del tiempo que usted utiliz6 siendo
fisicamente activo(a) en los ultimos 7 dias. Por favor responda cada pregunta adn si usted
no se considera una persona activa. Por favor piense en aquellas actividades que usted hace
como parte del trabajo, en el jardin y en la casa, para ir de un sitio a otro, y en su tiempo libre
de descanso, ejercicio o deporte.

Piense acerca de todas aquellas actividades fuertes que usted realizé en los ultimos 7 dias.

Actividades fuertes son las que requieren un esfuerzo fisico fuerte y le hacen respirar mucho

mas fuerte que lo normal. Piense solamente en esas actividades que usted hizo por lo menos

10 minutos continuos.

1. Durante los ultimos 7 dias, ¢Cuantos dias realizd usted actividades fisicas fuertes como
levantar objetos pesados, aerébicos, o pedalear rapido en bicicleta?

dias por semana

Ninguna actividad fisica fuerte —p Pase a la pregunta 3
2. ¢Cuanto tiempo en total usualmente le tomo realizar actividades fisicas fuertes en uno
de esos dias que las realiz6?
horas por dia

minutos por dia

No sabe/No esta seguro(a)
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Piense acerca de todas aquellas actividades moderadas que usted realizo en los ultimos 7

dias Actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo fisico moderado y le

hace respirar algo mas fuerte que lo normal. Piense solamente en esas actividades que usted

hizo por lo menos 10 minutos continuos.

3. Durante los ultimos 7 dias, ¢Cuantos dias hizo usted actividades fisicas moderadas tal
como cargar objetos livianos, pedalear en bicicleta a paso regular, o jugar dobles de tenis?
No incluya caminatas.

dias por semana

Ninguna actividad fisica moderadas ’ Pase a la pregunta 5

4. Usualmente, ¢(Cuanto tiempo dedica usted en uno de esos dias haciendo actividades
fisicas moderadas?
horas por dia

minutos por dia

No sabe/No esta seguro(a)

Piense acerca del tiempo que usted dedicé a caminar en los dltimos 7 dias. Esto
incluye trabajo en la casa, caminatas para ir de un sitio a otro, o cualquier otra caminata que

usted hizo Unicamente por recreacion, deporte, ejercicio, o placer.
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5. Durante los ultimos 7 dias, ¢Cuéantos dias camind usted por al menos 10 minutos

continuos?

dias por semana

No caming ==P> Pase a la pregunta 7

6. Usualmente, ;Cuanto tiempo gast6 usted en uno de esos dias caminando?
horas por dia

minutos por dia

No sabe/No esta seguro(a)

La Gltima pregunta se refiere al tiempo que usted permanecid sentado(a) en la semana en los
altimos 7 dias. Incluya el tiempo sentado(a) en el trabajo, la casa, estudiando, y en su tiempo
libre. Esto puede incluir tiempo sentado(a) en un escritorio, visitando amigos(as), leyendo o

permanecer sentado(a) o acostado(a) mirando television.

7. Durante los ultimos 7 dias, ¢Cuanto tiempo permanecié sentado(a) en un dia en la
semana?
horas por dia

minutos por dia

No sabe/No esta seguro(a)
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Anexo V Cuestionario PAQ-C

Ejemplo del rellenado de cuestionario PAQ-C

1.Actividad fisica en su tiempo libre: ¢Ha realizado alguna de las siguientes
actividades en los altimos 7 dias (la semana pasada)? Si es asi, ;cuantas veces?
NO 1-2 3-4 5-6 7 0 mas

Saltar la soga

Patinaje

Juegos Tradicionales

Montar en bicicleta

Caminar (como ejercicio)

Correr

Aerobics

Natacién

Bailar/danza

Tenis

X X X| X| X| X| X| X| X| X| X

Montar a patineta
Futbol X
Volleyball

Basquet

Balonmano

Atletismo

Pesas

Artes Marciales

Ecuavoley

Gimnasia

X| X| X| X| X| X| X| X| X

Otros como
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2.En los ultimos 7 dias, durante sus clases de educacion fisica ¢con qué frecuencia
estuvo muy activo (jugando intenso, corriendo, saltando, haciendo lanzando)? (Marque

solo uno)

Yo no hice Educacién
Fisica

Casi Nunca

Algunas veces

A menudo

Siempre X

3.En los ultimos 7 dias, ¢qué hizo la mayor parte del tiempo en el recreo? (Marque

solo uno).

Estar sentado (hablar, leer, hacer las

tareas escolares)

Estar o pasear por los alrededores

Correr o jugar un poco

Correr y jugar bastante X

Correr y jugar intensamente todo el

tiempo

4. En los ultimos 7 dias, ¢;qué hacia normalmente a la hora de la comida (antes y
después de comer)? (Margue solo uno)

Se sienta (hablar, leer, hacer las X

tareas escolares)

Estar o pasear por los alrededores

Correr o jugar un poco

Correr y jugar bastante

Corri y jugar intensamente todo el

tiempo

5. En los ultimos 7 dias, ¢cuantos dias inmediatamente después de la escuela hiciste

deportes, bailaste o jugaste juegos en los que estuviste muy activo? (Marque solo uno)
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Ningun dia

1 vez la semana pasada

2 0 3 veces la semana pasada

4 veces la semana pasada X

5 veces la semana pasada

6. En los Gltimos 7 dias, ¢cuantos dias a partir de las 6pm y 10pm hiciste deportes,

bailaste o jugaste juegos en los que estuviste muy activo? (Marque solo uno)

Ningun dia

1 vez la semana pasada

2 0 3 veces la semana pasada

4 0 5 veces la semana pasada | X

6 0 7 veces la semana pasada

7. En el altimo fin de semana, ¢cuantas veces hiciste deportes, bailaste o jugaste

juegos en los que estuviste muy activo? (Marque solo uno)

Ninguna

vez

1 vez
2—3 X

veces
4—5

VeCes

6 0 méas

VeCes

8. ¢Cual de las siguientes opciones lo describe mejor en los Gltimos 7 dias? Lee las
cinco alternativas antes de decidir cual te describe mejor. (Sefiale solo una)
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A. Todo o la mayor parte de mi tiempo libre lo pasé haciendo cosas que
involucran poco

esfuerzo fisico

B. A veces (1 - 2 veces la semana pasada) hice cosas fisicas en mi tiempo libre

C. A menudo (3 - 4 veces la semana pasada) hice cosas fisicas en mi tiempo

libre

D. Muy a menudo (5 - 6 veces la semana pasada) hice cosas fisicas en mi X

tiempo libre

E. Muy a menudo (7 o mas veces la semana pasada) hice cosas fisicas en mi

tiempo libre

9. Anote la frecuencia con la que realizo actividad fisica (como practicar deportes, juegos,
bailar o cualquier otra actividad fisica) en cada dia de la semana pasada
Ninguno Poco Normal Bastante Mucho
Lunes X
Martes X
Miércoles X
Jueves X
Viernes X
Sabado X
Domingo X

¢Estuvo enfermo la semana pasada o algo le impidi6 realizar sus actividades fisicas
normales? (Si no estuvo enfermo marque NO vy si estuvo enfermo marque Sl y explique
¢De que estuvo enfermo?)

Sl

No X

¢Estuvo enfermode? ......................
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Anexo VI Encuesta elaborada

ENCUESTA ELABORADA SOBRE EL USO DE TECNOLOGIAS
Con esta encuesta se pretende determinar el tiempo que dedican a los aparatos electronicos
los estudiantes de 10 a 15 afios de la Unidad Educativa “Juan Montalvo”
1.Marque con una X si usted juega a los videojuegos en la computadora y consola luego de

terminar sus actividades escolares.

(s No[]

(Si la respuesta es NO saltar a la pregunta 3)
2- ¢Cuanto tiempo dedicas a jugar los videojuegos (consola y computadora)?
* Marque con una X

* Admite una sola respuesta para cada dia de la semana.

Dias de lasemana |Menosde 1 hora | 1 hora |2 horas |3 horas |4 horas | Mas de 4 horas

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

3.Marque con una X si usted mira la television.

(s No[]

(Si la respuesta es NO saltar a la pregunta 5)
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4-Despues de terminadas sus actividades escolares ;Cuénto tiempo dedicas a ver la television

(series, videos, peliculas entre otros)?
* Marque con una X.

* Admite una sola respuesta para cada dia de la semana.

Dias de la semana | Menos de 1 hora| 1 hora |2 horas |3 horas |4 horas | Mas de 4 horas

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

5. Marcar con una X si usas el internet.

(s No []

(Si la respuesta es NO saltar a la pregunta 8)
6. ¢Desde qué lugar accedes con mas frecuencia al Internet?:
* Marcar con una X

* Se admite una sola respuesta.

Casa |:|

Cyber [_]
Escuela ||

Casa de amigos |:|

Otros [ _]
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7-Después de terminadas las actividades escolares ¢Cuanto tiempo ocupas el celular
utilizando las redes sociales como (Facebook, Snapchat, Twitter, Instagram, WhatsApp u
otros)?

* Marque con una X.

* Admite una sola respuesta para cada dia de la semana.

Dias de la semana | Menosde 1 hora | 1 hora |2 horas |3 horas |4 horas | Mas de 4 horas

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

8. ¢Qué cosas haces en el Internet?

* Marcar con una X
Jugar en internet |:|

Revisar el correo electronicos (email) |:|
Chatear con amigosJ:|

Conocer personas [_|
Subir fotos y videos |:|
Descargar masica |:|

Ver videos en YouTube []

Ver peliculas y series |:|
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Descargar programas |_|

Investigar temas que me gustan|:|
Realizar trabajos de mandan los profesores. |:|

Utilizar redes sociales (Facebook) |:|

9. Marcar con una X si usted practica actividades deportivas

(s No []

(Si la respuesta es NO pase a la pregunta 12)
10- Marque con una X los dias de la semana en que participa de actividades deportivas.

Dentro de un centro o fuera de un centro deportivo

Actividades dentro de un Actividades fuera de un club o

Dias de la semana club o centro deportivo centro deportivo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

11- Después de terminadas sus actividades escolares consideras que el tiempo libre
para realizar las actividades deportivas es:
* Marque con una X.

* Admite una sola respuesta para cada dia de la semana.
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Dias de la semana |Menosde 1 hora | 1 hora |2 horas |3 horas |4 horas | Mas de 4 horas

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

12- ;Qué clase de actividades realizaste la anterior semana? (Sefiale con una X)

*Se admiten varias respuestas.

Caminar o correr |:| andar en bicicleta |:| realiza deporteD ninguna|:|

Otros como:

- Leer |:|
- Dormir|:|

- Ver Television []

- Actividades Deportivas|:|
- Jugar videojuegos []

- Escuchar musica []

- Cine |:|

- Actividades domeésticas |:|
13. ¢En relacion a su respuesta anterior con qué frecuencia la realiza? (Sefiale con una X)

*Se admite solo una respuesta

Todos los dias Dpasando un dia|:| tres veces por semana|:| una veces a la semana|:|
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Anexo VII Parametros utilizados para la de medicién en nifias

Tablade IMC Para la Edad, de NINAS de 5 a 18 afios (OMS 2007)

SEVEM3 moderada Mormal Sobrepeso

Edad <-35D 2-3to<-25D | 2-2t0c+15D | >+1to<+25D

(afos:meses) {iMac) [mac) {imic) {rac])

511 | menos de 11.8 | 11.8-12.6 12.7-16.9 17.0-18.9
56 | menos de 11.7 | 11.7-12.6 12.7-16.9 17.0-19.0
50 menos de 11.7 11.7-12.6 12.7-17.0 17.1-19.2
66 menos de 11.7 11.7-12.6 12.7-17.1 17.2-19.5
7:0 menos de 11.8 118-12.6 12.7-173 17.4-19.8
76 menos de 11.8 118-12.7 12.8-175 17.6-20.1
80 menos de 11.9 119-12.8 12.9-17.7 17.8-20.6
56 | menos de 12.0 | 12.0-12.9 13.0-18.0 18.1-21.0
a0 | menos de 12.1 | 12.1-13.0 13.1-18.3 18.4-215
6 | menos de 12.2 | 122-13.2 13.3-187 18.8-22.0
10:0 menos de 12.4 12.4-13.4 13.5-19.0 19.1-22 6
10:6 menos de 12.5 12 5-13.6 13.7-19.4 19.5-23.1
11:0 menos de 12.7 12 7-13.8 13.9-159 20.0-23.7
116 menos de 12.9 12 9-14.0 14.1-20.3 20.4-24.3
12:0 menos de 13.2 13.2-14.3 14.4-20.8 20.9-25.0
12:6 menos de 13.4 13.4-14.6 14.7-213 21.4-25.6
130 | menos de 13.6 | 13 6-14.8 149-218 219-26.2
136 | menos de 13.8 | 13.8-15.1 15.2-223 22.4-26.8
18:0 | menos de 14.0 | 14.0-15.3 15.4-227 228273
14:6 menos de 14.2 14.2-15.6 15.7-23.1 23.2-27.8
15:0 menos de 14.4 14.4-15.8 15.9-235 23.6-28.2
156 menos de 14.5 14.5-15.9 16.0-23.8 23.9-28.6
160 menos de 14.6 14.6-16.1 16.2-24.1 24.2-289
16°6 menos de 14.7 14.7-16.2 16.3-24.3 24.4-29.1
17:0 | menos de 14.7 | 14.7-16.3 16.4-245 24.6-29.3
17:6 | menos de 14.7 | 14.7-16.3 16.4-245 24.7-29.4
180 | menos de 14.7 | 14.7-16.3 16.4-24.8 24.8-295
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Anexo VIII Parametros utilizados para la de medicién en nifios

Tabla de IMC Para la Edad, de NINOS de 5 a 18 afios (OMS 2007)

€dad 2-310<-250 | 2-2105+15D | >+110<+25D >+250
(akos meses) (1mc) (mc) (mac) (imc)

51 121-129 | 130-166 167-183 18.4 0 mis
58 121-129 13.0-167 168-184 185 0 mas
60 12131-129 130-168 169-185 18.6 0 mas
65 122-130 133169 17.0-187 18 8 o mas
70 123-130 133-170 17.1-190 19.1 0 mis
7% 123131 132-172 173193 19.4 0 mis
80 1248332 133174 17.5-197 19.8 0 mas
88 125-133 138177 17.8-201 202 omis
90 126-134 135-179 18.0-205 20.6 0 mis
98 127-135 136182 18.3-209 21.00mis
100 128-136 | 137-185 186-214 2150mas
106 125-138 139-188 189-219 2200mas
110 131-140 143-192 193-225 2260 mis
116 132-281 | 142-195 196-230 23.1 0 mis
20 i348-124 145-189 200-236 23.7omas
126 136-186 147-204 205-242 24 30mas
130 135148 189208 209-248 2490 mis
136 180-15.1 15.2-213 214253 25.4 0 mis
40 143-154 | 155-2138 219-259 26.0 0o mis
186 145-156 | 157-22 223-265 26.6 0 mas
150 147-158 180-227 228270 2710mas
156 145-162 163-23.1 232-274 2750mas
160 15.1-16.4 165-235 236-279 22.0 0 mis
166 153-16.6 167-239 200-283 28.4 0 mis
70 154-168 m-as 284286 287 omas
76 156-17.0 17.3-245 247-230 25.1 omas
g0 157-172 17.3-249 250-292 293 omas
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Anexo IX Fotografias de los estudiantes participantes
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Anexo X Medicién de la estatura en los estudiantes
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Anexo X1 Medicién de peso en los estudiantes
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Anexo X1l Materiales utilizados para la medicion del IMC
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