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RESUMEN

OBJETIVO: Evaluar la relacion entre la autopercepcién de la imagen corporal
medido por el test de siluetas con el estado nutricional medido con el indice de

masa corporal en adolescentes .

METODO Y MATERIALES: Se realizé un estudio descriptivo en estudiantes de
4to a 6to afo de tres colegios mixtos fiscales. Se encuesté a los adolescentes
se procedid a pesar y medir a cada uno obteniendo su estado nutricional. Se
usaron las variables: sexo, edad, talla, peso, IMC, estado nutricional, medidas a
tomar para llegar a obtener un peso adecuado para su estatura y

autopercepcién de la imagen corporal.

RESULTADOS: De la muestra de 497 adolescentes, 323 mujeres (65%) y
174hombres (35%), el 72.8% tuvo un estado nutricional normal, 19.9%
presentan sobrepeso, 3.4% obesidad y el 3.4% tienen bajo peso El 58,8% de
los adolescentes presenta una adecuada percepcion de su imagen corporal
versus un 38,4% que presentaron distorsion, percibiéndose con mas peso. En
el sexo femenino, existe mayor distorsion, percibiéndose con mas peso en un
41,5%, dato similar en el sexo masculino que se encuentra un 35% de
percepcion erronea

CONCLUSION: El problema se evidencia en ambos sexos. Es importante
conocer el valor de distorsion en la poblacion adolescente ya que podria estar
en relacion con insatisfaccion en la apariencia fisica, baja autoestima y
trastornos de la conducta alimentaria; entonces la necesidad de la realizacion
de futuros estudios que analicen las causas y los efectos sobre la
autopercepcién distorsionada, y plantear planes de intervencion para combatir

dichos problemas
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RESUMEN

“AUTOPERCEPCIC')N DE LA IMAGEN CORPORAL COMPARADA CON EL
INDICE DE MASA CORPORAL EN ADOLESCENTES DE 15 A 18 ANOS,
CUENCA 2009 - 2010”

OBJETIVO: Evaluar la relacién entre la autopercepcién de la imagen
corporal medido por el test de siluetas con el estado nutricional
medido con el indice de masa corporal en adolescentes entre 15 y
18 afos segun el sexo en la ciudad de Cuenca 2009- 2010.

METODO Y MATERIALES: Se realizd un estudio descriptivo en
estudiantes de 4to a 6to afio de tres colegios mixtos fiscales. Se
encuestd a los adolescentes en salones de clases y luego se
procedi6 a pesar y medir a cada uno obteniendo su estado
nutricional. Se usaron las variables: sexo, edad, talla, peso, IMC,
estado nutricional, medidas a tomar para llegar a obtener un peso
adecuado para su estatura y autopercepcion de la imagen corporal,
dicha informacion fue procesada en el programa Epi Info (TM) 3.4.3,
EpiDat 3.1 y Excel 2007. 1Q2W09

RESULTADOS: De la muestra de 497 adolescentes, 323 mujeres
(65%) y 174hombres (35%), el 72.8% tuvo un estado nutricional
normal, 19.9% presentan sobrepeso, 3.4% obesidad y el 3.4%
tienen bajo peso El 58,8% de los adolescentes presenta una
adecuada percepcion de su imagen corporal versus un 38,4% que
presentaron distorsidén, percibiéndose con mas peso. En el sexo
femenino, existe mayor distorsién, percibiéndose con mas peso en
un 41,5%, dato similar en el sexo masculino que se encuentra un
35% de percepcion errbnea con mayor peso.

CONCLUSION: El problema de la distorsién en la percepcion de la
imagen corporal se evidencia claramente en ambos sexos. Es de
suma importancia conocer el valor de distorsion en la poblacion
adolescente de nuestro medio ya que podria estar en relacion con
insatisfaccion en la apariencia fisica, baja autoestima y trastornos de
la conducta alimentaria; de ahi nace la necesidad de la realizacién
de futuros estudios que analicen las causas y los efectos sobre la
autopercepcion distorsionada, y con estos resultados plantear planes
de intervencion para combatir dichos problemas
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“SELF-PERCEPTION OF BODY IMAGE COMPARED WITH THE BODY
MASS INDEX IN ADOLESCENTS OF 15 TO 18 YEARS, CUENCA 2009 -

2010”

OBJECTIVE: To evaluate the relationship between self-perception
of body image measured by the test of silhouettes with nutritional
status measured by body mass index in adolescents 15 to 18
years by sex in the city of Cuenca from 2009 to 2010.

METHOD AND MATERIALS: We made a descriptive study in
students 4th-6th year of three public schools. Adolescents were
surveyed in classrooms and then proceeded to weigh and to heigh
each one getting their nutritional status. Variables were used: sex,
age, height, weight, BMI, nutritional status, steps to take to get a
proper weight for your height and self-perception of body image,
that information was processed in Epi Info (TM) 3.4.3, EpiDat 3.1
and Excel 2007.

RESULTS: Of the sample of 497 adolescents, 323 women (65%)
and 174 men (35%), 72.8% had a normal nutritional status, 19.9%
overweight, 3.4% obesity and 3.4% underweight. 58.8% of
adolescents have an adequate perception of body image versus
38.4% that showed distortion, perceived with more weight. In
females, the greater the distortion, perceived with more weight in
41.5%, a similar result in males that are 35% more weight
misperception.

CONCLUSION: The problem of distortion in the perception of body
image is clearly evident in both sexes. It is very important to know
the value of distortion in the adolescent population of our country
as it could be related to dissatisfaction with physical appearance,
low self esteem and eating disorders, hence arises the need for
future studies that analyze the causes and effects on distorted
self-perception, and these results raise action plans to combat
these problems

AUTORES: Gabriela Garcia / Paola Garcia / José Maldonado.
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1. INTRODUCCION

La apariencia fisica es un conjunto de caracteristicas fisicas y estéticas que
nos hacen ser percibidos como diferentes unos de otros, por lo tanto constituye
un factor importante en el desarrollo de la personalidad y las relaciones
sociales, asi como un factor que determina el concepto de “autoestima” de las
personas (aceptacién y aprecio hacia uno mismo), que va unido al sentimiento
de competencia y valia personal™ ™. El interés por el fisico juega un papel
esencial en el desarrollo de la identidad de los adolescentes, que se hallan en
un proceso de multiples transformaciones, algunos desearian ser mas altos o
mas bajos, mas gordos o mas delgados, etcétera. Las normas estéticas
occidentales afectan al desarrollo psicolégico de varones y mujeres, pero son
las mujeres adolescentes las que presentan una mayor tendencia a padecer
conflictos en la elaboracion de su imagen corporal, vinculados al desarrollo de
problemas en las conductas alimentarias, esto se debe a que los modelos de

“belleza y delgadez” dominantes son especialmente atractivos para ellas®.

En los ultimos anos la preocupacién por la imagen corporal ha tomado mayor
importancia, los medios de comunicaciéon y la presion social son algunos
factores que han influenciado en las personas a tratar de conseguir una imagen
ideal. Se considera que esta presion social a estar delgado contribuye a los
altos indices de insatisfaccién en la apariencia corporal, seguimiento de dietas
en adolescentes y aun en nifios®. Los medios de comunicacion juegan un papel
muy importante en la imagen corporal en adolescentes, ya que promueven a

que la norma sea que las nifias pierdan el mayor peso posible para lograr un

AUTORES: Gabriela Garcia / Paola Garcia / José Maldonado.
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cuerpo y una figura esbelta, mientras que para los varones es aumentar su

masa muscular para lograr mayor corpulencia.

En la actualidad, con respecto a la alimentacion, se aprecia que en los
adolescentes hay un mayor consumo de proteinas, grasas saturadas,
colesterol, hidratos de carbonos refinados y sal; por el contrario un bajo
consumo en hidratos de carbonos complejos, fibras, frutas y vegetales®, por lo
tanto también desde el otro lado del problema tenemos en nuestra sociedad un
mayor numero de adolescentes con sobrepeso y obesidad. La hiperlipidemia, la
hipertension y la tolerancia anormal a la glucosa ocurren con frecuencia
creciente en nifios y adolescentes obesos®, ademas existe evidencia de una
asociacion entre la obesidad en la adolescencia y el aumento de los riesgos
para la salud en la vida adulta, el sobrepeso en la adolescencia predecia un
amplio rango de efectos adversos para la salud que eran independientes del

peso en la adultez. ’

El punto principal en donde confluye el hecho de “verse bien” con el de gozar
de “buena salud”, radica basicamente en una alimentacion adecuada, suficiente
y equilibrada para cada persona segun sus necesidades, combinada con
actividad fisica regular, la que proporciona de una buena salud tanto fisica y

mental, como una auto percepcion corporal satisfactoria.

Sin embargo, en la poblacion adolescente, esta situacion se encuentra alterada
ya que se encuentra con elevada frecuencia conductas riesgosas tales como la

omisién de alguna comida que generalmente es el desayuno, la mayor ingesta
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de comida rapida, bocaditos y bebidas refrescantes, la dieta familiar
inadecuada y la realizacion de un mayor numero de comidas fuera de la casa

por motivos de estudio o laborales. *

Por todos los aspectos anteriormente expuestos podemos concluir que la
educacion es importante para evitar los problemas relacionados con la imagen
corporal y el estado nutricional. Paulatinamente las familias deben inculcar a
sus hijos e hijas habitos alimenticios correctos para que desde pequefios sepan
cdmo cuidarse y gocen de un estado de bienestar y una buena calidad de vida.
La importancia de educar acerca de una alimentacion equilibrada y el ejercicio
fisico saludable favorecen el mantenimiento de una imagen corporal con la que
nos sintamos bien y ayudan a evitar los trastornos de la alimentacién, asi como

la malnutricion que abarca los estados de bajo peso, sobrepeso y obesidad.

AUTORES: Gabriela Garcia / Paola Garcia / José Maldonado.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El problema fundamental para la realizacion del presente trabajo de
investigacion, se debe a que en la poblacién adolescente, existe una tendencia
creciente a presentar una distorsion en la autopercepcion de la imagen
corporal, influenciada por factores anteriormente descritos que va a repercutir
negativamente sobre el estilo de vida de los jévenes induciendo conductas que
alteren su salud y bienestar, y que podrian ser prevenibles con un adecuado

conocimiento sobre su verdadero estado nutricional.

En un estudio realizado en adolescentes de colegios particulares de Viha del
Mar, en donde se aplicd el Test de Siluetas y posteriormente se obtuvo un
indice de masa corporal para compararlos, revela que 3% de los alumnos
presento bajo peso, 78% tuvo un estado nutricional normal, 14% sobrepeso y el
5% restante fueron obesos. En la poblacion total 64% (4,7% varones y 59,1%
mujeres) presentd distorsibn versus so6lo un 36% que se percibid
correctamente. Casi la mitad de los hombres (47%) se observo adecuadamente
y la otra mitad (47%) mas grueso de lo real. Sélo un 25% de las mujeres, se
percibié apropiadamente; no obstante, 71% de ellas se considera mas gruesa
de lo real lo que indica que la figura corporal deseada se acerca mas a un

cuerpo de bajo peso.

Al analizar la insatisfaccion con el aspecto fisico en los sujetos con distintos
estados nutricionales, se constatd que todos los varones de bajo peso estaban

insatisfechos con su figura y deseaban tener un cuerpo musculoso, se observo

AUTORES: Gabriela Garcia / Paola Garcia / José Maldonado.
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ademas que solo la mitad de los varones de peso normal se encontraron
satisfechos con su aspecto corporal y el 33% desed una imagen mas gruesa.
Los varones con sobrepeso y obesidad, se mostraron insatisfechos en un 86%
y 80% respectivamente, deseando un cuerpo mas delgado y ninguno deseo

una silueta mas corpulenta.

En contraste, las mujeres con bajo peso eran las mas satisfechas con imagen
presentando un 40% de satisfaccion, sin embargo aquellas con estado
nutricional normal presentaron un alto porcentaje de insatisfaccion, la mayoria
(66%), deseaba ser mas delgada. Todas las mujeres con sobrepeso y obesidad

estaban insatisfechas con su cuerpo y deseaban ser mas delgadas.’

En Espafa un estudio realizado con una muestra conformada por 200
adolescentes entre 14 y 17 anos, 104 varones y 96 mujeres, se obtuvo que
40% de varones eligen la silueta correspondiente a su IMC, en el caso de las
mujeres esto se observa en un porcentaje inferior al 8%. Del 60% de
adolescentes masculinos que presentan distorsién entre su imagen corporal
percibida y su IMC, en un 35% se debe porque eligen siluetas correspondientes
a IMC superiores y un 25% a IMC inferiores. En el caso de las adolescentes la
distorsion de la imagen corporal alcanza al 92%, y en un 90% se debe a la

eleccion de siluetas correspondientes a IMC superiores al suyo.

Con respecto a la insatisfaccion el 33% de las mujeres y un 54% de los
hombres se encontraban satisfechos con su imagen corporal en tanto que un

60% de mujeres se sienten insatisfechas porque les gustaria estar mas

AUTORES: Gabriela Garcia / Paola Garcia / José Maldonado.
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delgadas; solo el 7% restante les gustaria estar mas gruesas frente a un 22%
que quisieran estar mas gruesos, aunque un 23% de ellos quisieran estar mas

delgados.™

En base de estos resultados podemos sefialar que la distorsion en la
autopercepciéon de la imagen corporal y la insatisfaccion se encuentra
predominantemente en el sexo femenino, percibiéndose con mas peso de lo

que en realidad tienen.

Parece importante entonces conocer la apreciacion que tienen los jovenes
acerca de su figura en nuestra ciudad, comparando la imagen corporal
determinada por la relacién entre el “Test de Siluetas” con el indice de masa
corporal, para establecer la existencia de distorsibn o adecuacién en la
percepcion de la imagen corporal, para a su vez compararla con las distintas

sociedades para determinar si esta tendencia se repite en nuestro medio.

Por lo anteriormente expuesto, la presenta investigacion se plantea las

siguientes interrogantes:

— ¢Cual es la relacidbn que existe entre la autopercepcion de la imagen
corporal medido por el test de siluetas con el indice de masa corporal en
adolescentes entre 15 y 18 afios de la ciudad de Cuenca 2008 — 2009
segun el sexo?

— ¢ Cual es el estado nutricional segun el indice de masa corporal en el que se

encuentran los adolescentes en estudio?

AUTORES: Gabriela Garcia / Paola Garcia / José Maldonado.
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— ¢Qué medidas usarian los adolescentes para obtener peso adecuado para

estatura, y cdmo se relaciona con el sexo?

AUTORES: Gabriela Garcia / Paola Garcia / José Maldonado.
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3. MARCO CONCEPTUAL

3.1.IMAGEN CORPORAL

3.1.1. Generalidades

Los ideales de belleza establecidos por la sociedad son un factor importante
que marca ciertos patrones fisicos y de imagen corporal. Estos ideales de
belleza suponen una alta presion sobre todos los miembros de la poblacion.
Quienes poseen las caracteristicas del modelo tienen razones para auto
valorarse positivamente, mientras que los que se apartan de él, suelen tener

una baja autoestima'’.

En la sociedad occidental actual la esbeltez es signo de salud, belleza y
aceptacion social; un gran numero de mujeres son producto de una cultura en
la que se afirma lo delgado como mejor y no se encuentran satisfechas con su
figura porque sobrevaloran sus dimensiones al tratar de conformarse a la

imagen de femineidad que presentan los mensajes publicitarios.

Asi surge una conflictividad entre el sujeto y su apariencia externa haciéndose
presente la fantasia de adelgazamiento que viene dada cuando el peso actual
es mayor que el deseado’. Sin embargo un estado de salud equilibrado no se
debe medir por una gran talla, ni un peso perfecto, sino se lo valorara en

funcién del bienestar fisico, mental y social de la persona.

AUTORES: Gabriela Garcia / Paola Garcia / José Maldonado.
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Las adolescentes expresan mas insatisfacciéon con su fisico y perciben su
imagen corporal menos positivamente que sus coetaneos varones. Son las
mujeres las victimas principales de esta problematica, pues, se muestran
extremadamente preocupadas por las impresiones que otros tengan de ellas

mismas, evaluandose a través de los ojos de los demas 2.
3.1.2. Concepto

A pesar del valioso aporte que multiples autores han dado para englobar un
concepto universal sobre la “imagen corporal’, hasta la actualidad no hay un
unico valedero, Skrzypek, Wehmeier y Remschmidt en el afio 2001 sefalan “el
concepto de imagen corporal no ha sido definido todavia de forma concluyente,
y la tarea de medir las alteraciones de la imagen corporal de una forma objetiva

es todavia un desafio formidable” ™

Pruzinsky y Cash (1990) proponen que realmente existen varias imagenes
corporales interrelacionadas:

- Una imagen perceptual. Se referiria a los aspectos perceptivos con
respecto a nuestro cuerpo, y podria parecerse al concepto de esquema
corporal mental, incluiria informacién sobre tamafno y forma de nuestro cuerpo
y sus partes.

- Una imagen cognitiva. Que incluye pensamientos, auto-mensajes,

creencias sobre nuestro cuerpo.

AUTORES: Gabriela Garcia / Paola Garcia / José Maldonado.
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- Una imagen emocional. Que incluye nuestros sentimientos sobre el
grado de satisfaccidon con nuestra figura y con las experiencias que nos

proporciona nuestro cuerpo.

Para estos autores la imagen corporal que cada individuo tiene es una
experiencia fundamentalmente subjetiva, relacionada son sentimientos de
autoconciencia, ademas que esta “idea” de nuestro cuerpo esta socialmente
determinada desde el nacimiento y que lo largo del vivir va cambiando segun
las experiencias de la persona'®. En nuestro estudio valoraremos la imagen
corporal desde el punto de vista perceptual, ya que obtendremos datos

antropométricos y los relacionaremos con la seleccion en el test de siluetas.

Slade (1994), la define asi: “la imagen corporal es una representacién mental
amplia de la figura corporal, su forma y tamafo, la cual esta influenciada por
factores histéricos, culturales, sociales, individuales y biolégicos que varian con

el tiempo”™'>.

Yolanda Quiles Marcos menciona a la imagen corporal como “la percepcién
que tenemos de todo el cuerpo y de cada una de sus partes, como del
movimiento y limites de éste, a la experiencia subjetiva de actitudes,
pensamientos, sentimientos y valoraciones que hacemos y sentimos, y al modo
de comportarnos derivado de las cogniciones y los sentimientos que
experimentamos. Por tanto, el tener una buena o mala imagen corporal influye
en nuestros pensamientos, sentimientos y conductas, y ademas, también en la

forma en como nos respondan los demas.”"
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3.1.3. Factores que influyen en la formacion de la imagen corporal

La formaciéon de la imagen corporal es un proceso dinamico, en el que el
cambio de uno de los factores que la componen altera los demas. A lo largo de
la vida esta imagen puede ir cambiando hacia una mayor aceptacién, o al
contrario, hacia un rechazo. El resultado final dependera de la interaccion de

los siguientes factores:

a. El propio cuerpo: Se refiere a todos los datos objetivos posibles con los que
se puede describir un cuerpo, asi como al aspecto funcional de los mismos.

b. La percepcion del cuerpo: En la formacion de la imagen corporal tiene
especial relevancia los aspectos a los que se presta una especial atencion y los
que se omiten.

c. Pensamientos sobre el cuerpo: Hace referencia a las actitudes, creencias e
ideas sobre el propio cuerpo.

d. Sentimientos en relacion con el cuerpo: Hace referencia al resultado de una
emocion a través del cual el consciente tiene acceso al estado animico con
relacion a su apariencia fisica corporal

e. Comportamientos con relacion al cuerpo: si la percepcion, los pensamientos
y el estado de animo respecto al cuerpo son incorrectos, probablemente los
comportamientos también lo seran. Las personas muy preocupadas por su
figura evitan situaciones e intentan ocultar su cuerpo. Esta evitacién refuerza la

imagen negativa que se tiene de uno mismo"".

AUTORES: Gabriela Garcia / Paola Garcia / José Maldonado.
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3.2.iINDICE DE MASA CORPORAL
3.2.1. Definicion

El indice de masa corporal (IMC), o indice de Quetelet (Lambert Adolphe
Jacques Quételet), es un numero que pretende determinar, a partir de la
estatura y el peso de una persona, si su masa se encuentra en un intervalo

saludable™.
3.2.2. Calculo

El indice de masa corporal resulta de la division de la masa en kilogramos entre

el cuadrado de la estatura expresada en metros.
3.2.3. Interpretacion

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud , en adultos se suele
establecer un intervalo de 18,5 a 25 como saludable. Un IMC por debajo de
18,5 indica malnutriciéon o algun problema de salud, mientras que un IMC de 25
0 superior indica sobrepeso y a partir de 30 Obesidad™. Los IMC se agrupan,

segun esta interpretacién, en las siguientes categorias:

AUTORES: Gabriela Garcia / Paola Garcia / José Maldonado.
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“Clasificacion e Interpretacion del indice de Masa Corporal” **

Imagen N21

Clasificacién IMC (kg/m?)
Valores Valores
principales adicionales
Bajo peso <18,50 <18,50
Delgadez severa <16,00 <16,00
Delgadez moderada 16,00 - 16,99 16,00 - 16,99
Delgadez aceptable 17,00 - 18,49 17,00 - 18,49
18,50 - 22,99
Normal 18,50 - 24,99 23,00 - 24,99
Sobrepeso 225,00 225,00
25,00 - 27,49
Preobeso 25,00 - 29,99 2750 - 29,99
Obeso 230,00 230,00
. 30,00 - 32,49
Obeso tipo | 30,00 - 34-99 32.50 - 34,99
. 35,00 - 37,49
Obeso tipo Il 35,00 - 39,99 37.50 - 39,99
Obeso tipo llI 240,00 =240,00

Aunque el indice de masa corporal se calcule de la misma manera para
adolescentes que para adultos, el criterio usado para interpretar el significado
del IMC de los nifios y adolescentes varia del usado para adultos. Se utiliza
como referencia para la interpretacién del IMC en adolescentes el criterio del
Centro de Control y Prevencién de Enfermedades de Estados Unidos
(CDC/NCHS Growth Charts 2000)?*. Para nifios y adolescentes los percentiles
para el IMC se usan porque la estructura y cantidad de grasa en el cuerpo
cambia con la edad y sexo. El percentil indica la posicion relativa del IMC del
adolescente en relacién a otros de su misma edad. El percentil del IMC menor
a 5 es bajo peso, de 5 a 85 es un peso normal, de 85 a 95 es sobrepeso y por

encima de 95 es obesidad.?®
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Imagen N°2
“Percentiles del IMC en adolescentes, DC/NCHS Growth Charts 2000” %
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3.3.TEST DE SILUETAS

Consiste en una impresidén que presenta nueve imagenes corporales distintas,
de ambos sexos que van desde una figura enflaquecida hasta una obesa'®,
comenzando con un IMC de 16 hasta uno de 40, con un incremento de 3
puntos por cada figura, tanto como para mujeres como para hombres®. Por lo
tanto la figura 1 representa un individuo con bajo peso, las figuras 2 y 3
personas con peso normal, la 4 y 5 representan sobrepeso, la 6, 7, 8 y 9

obesidad.

Cada persona debe elegir el modelo con el que mejor se identifique,
respondiendo a la pregunta ;con cual de las imagenes se siente mas
identificado?, luego a cada individuo a partir del modelo elegido le corresponde
un IMC. Resultados obtenidos en estudios que utilizan este test avalan el uso
de modelos anatémicos en la investigacion sobre alteraciones de la percepcion

de la imagen corporal.

AUTORES: Gabriela Garcia / Paola Garcia / José Maldonado.
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Imagen N°3
“Test de Siluetas

»w 17

ﬂ. 1= Bajo peso

| Fig. 2= Peso normal

| Fig. 3= Peso normal

_Fig. 4= Sobrepeso

| Fig. 5= Sobrepeso

| Fig. 6= Obesidad

| Fig. 7= Obesidad
Fig. 8= Obesidad
Fig. 9= Obesidad

Para obtener el resultado de la “Autopercepcion de la Imagen Corporal”’, se

debe comparar el resultado del test de siluetas con el resultado del indice de
masa corporal, obtenido con las medidas antropométricas; cuando existe una
correspondencia entre la figura seleccionada y el IMC se denomina que existe
una “percepcién adecuada” (adecuacion), y si por el contrario la imagen
seleccionada no corresponde con el IMC, existe una “distorsion”(no

adecuacion) en la autopercepcion de la imagen corporal®.

AUTORES: Gabriela Garcia / Paola Garcia / José Maldonado.
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4. OBJETIVOS

4.1. OBJETIVO GENERAL.:

— Evaluar la relacién entre la autopercepcion de la imagen corporal medido
por el test de siluetas con el indice de masa corporal en adolescentes entre

15y 18 afos de la ciudad de Cuenca 2009 — 2010 segun el sexo.
4.2.OBJETIVOS ESPECIFICOS:

— Establecer el estado nutricional segun el indice de masa corporal en el que

se encuentran los adolescentes en estudio

— Conocer las medidas principales que usarian los adolescentes para obtener

un peso adecuado para su estatura, y relacionarlas con el sexo.
5. DISENO Y METODOLOGIA
5.1.TIPO DE ESTUDIO

Este trabajo se basa en un estudio cuantitativo, observacional, descriptivo
acerca de la autopercepcién de la imagen corporal obtenida por el test de
siluetas comparada con el indice de Masa Corporal, en adolescentes con
edades comprendidas entre los 15 a 18 afos de edad, estudiantes de colegios

de la ciudad de Cuenca, en afio lectivo 2009 — 2010. Para el presente estudio

AUTORES: Gabriela Garcia / Paola Garcia / José Maldonado.
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se detallan las siguientes medidas antropométricas: peso, talla, indice de masa
corporal segun sexo y por edad entre los 15-18 aflos de alumnos de ciclos

diversificados de tres colegios mixtos de la ciudad de Cuenca.

5.2. AREA DE ESTUDIO

Se eligid por conveniencia, tres colegios mixtos, fiscales del area urbana la
ciudad de Cuenca ya que comparten similares caracteristicas en el alumnado y
proporcionan facilidades para la realizacion del estudio, los colegios fueron
elegidos al azar desde una lista en donde constan las caracteristicas y el

numero de alumnado de todos los colegios de la ciudad de Cuenca.

5.3.UNIVERSO Y MUESTRA

El universo del estudio consta de todos los adolescentes estudiantes de
colegios, con edades comprendidas entre los 15 a 18 afos de edad, de la

ciudad de Cuenca, en el afio lectivo 2009 - 2010.

El estudio se realizara con una muestra aleatoria probabilistica y significativa
cuyo tamafo se calculé con el programa Epi Info (TM) 3.4.3 en base a los

siguientes criterios:

— Universo: 9807
— Nivel de confianza: 95%

— Frecuencia Esperada: 40%

AUTORES: Gabriela Garcia / Paola Garcia / José Maldonado.
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— Error Aceptable: 36%

— Tamano de la muestra: 497

Con el numero del tamafio de la muestra calculado estadisticamente, hemos
decidido realizar la muestra por conglomerados, asi que fueron parte de la
investigacion estudiantes que cursen 4to, 5to y 6to afo de educacidn
secundaria de tres colegios mixtos fiscales del area urbana de la ciudad de
Cuenca, que de un total de una lista de 18 colegios con similares
caracteristicas, se procedid a realizar un sorteo mediante muestreo aleatorio
simple en donde se selecciono tres colegios para realizar las encuestas del

presente estudio. Para el sorteo se ha utilizado el programa EPIDAT 3.1.

5.4.CRITERIOS DE INCLUSION

Todos los alumnos que estuvieron inscritos en el afo lectivo 2009-2010, y se
encontraban en cuarto, quinto o sexto afio de educacion secundaria de los
colegios seleccionados y cuya edad se encontraba entre los 15-18 afios, y que
ademas firmaron el asentimiento informado y sus padres el correspondiente

consentimiento.

5.5.CRITERIOS DE EXCLUSION

Aquellos estudiantes que se encontraron fuera del grupo etareo, que padecian

cualquier tipo de enfermedad ya sea aguda o cronica, las mujeres
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embarazadas, y aquellos que no deseen participar en el estudio o cuyos padres

o representantes legales no firmaron el consentimiento informado.
5.6.OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Las variables a utilizar son las siguientes:

- Sexo

— Edad

— Peso

— Talla

- IMC

— Autopercepcion de la imagen corporal por el test de siluetas

— Medidas a tomar para llegar a obtener un peso adecuado para su

estatura (Anexo 1)
5.7.PLAN DE TABULACION Y ANALISIS

5.7.1. Tabla basal y de Resultados (Anexo 2)

5.8.PROCEDIMIENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA

INFORMACION

La recoleccion de la informacion se realizd a través de una encuesta que fue

contestada por los estudiantes de cada curso.

AUTORES: Gabriela Garcia / Paola Garcia / José Maldonado.
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5.8.1. Procedimiento

Los investigadores asi como su director de tesis el Dr. Rosendo Rojas se
dirigieron a las autoridades de los colegios asignados para solicitar su
aprobacion luego de explicar los propésitos del estudio, luego se recurrié a los
adolescentes para explicarles de manera idonea los detalles del estudio,
aclarar dudas presentes y proceder a entregar el consentimiento y asentimiento
informado para la aprobacion por parte de sus representantes legales y los

estudiantes. (Anexo N°4 y Anexo N°5)

Al dia siguiente se les entregd la encuesta (Anexo N°3) que procedié a ser
llenada por los estudiantes, durante una actividad colectiva concertada con
anterioridad, en los mismos salones de clases, durante la cual estuvieron

presentes los investigadores y las respectivas autoridades del plantel.

Al finalizar esta actividad se procedidé a la medicién del peso y talla de cada
alumno, para la cual éstos se encontraron con su respectivo uniforme de
Cultura Fisica, es decir camiseta, pantalén y sin zapatos sobre la bascula y
tallimetro estandarizados, los mismos que fueron calibrados cada diez
mediciones para evitar recolectar datos erréneos, luego de obtenidas las
medidas antropométricas, se obtuvo el indice de masa corporal para calcular

segun la edad y sexo el estado nutricional.

AUTORES: Gabriela Garcia / Paola Garcia / José Maldonado.

33



UNIVERSIDAD DE CUENCA

5.8.2. Procedimientos Para Garantizar Aspectos Eticos

Los estudiantes fueron debidamente informados sobre los objetivos de la
investigacion, sobre el tipo de procesamiento que se proporcioné a sus datos y
se les garantizé confidencialidad sobre su informacion; una vez que estos
pasos fueron cumplidos, se les solicitd una autorizacion escrita a sus
representantes legales y a los mismos alumnos para incluirlos en el estudio.
Toda la documentacién obtenida fue archivada y va a ser conservada por los

investigadores por un periodo de tres afos luego de los cuales sera destruida.

AUTORES: Gabriela Garcia / Paola Garcia / José Maldonado.
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1. PROCESAMIENTO DE DATOS Y ANALISIS ESTADISTICO

Para el analisis estadistico utilizamos las siguientes variables: sexo, edad, talla,
peso, IMC, medidas a tomar para llegar a obtener un peso adecuado para su
estatura, y auto percepcion de la imagen corporal dada por la comparaciéon
entre el test de siluetas y el IMC. De cada variable se obtuvo la frecuencia y el
porcentaje, se realizé también una tabla simple, y grafico de pastel o diagrama

de barras simples segun las diferentes variables.

Para obtener el valor de indice de masa corporal se usaron los datos
antropométricos peso, talla, sexo, y edad de cada adolescente que los
clasificamos como bajo, normal, sobrepeso u obeso®', dentro del andlisis se

usaron numero y porcentajes de cada variable.

Se realizaron también cruces entre las variables para una mejor percepcion de
los resultados obtenidos.

Para los cruces de variables se realizé una tabla doble, y grafico de diagrama
de barras compuestas, y para valorar la asociacion estadistica se aplicaron los
datos de: Chi cuadrado: X2, Probabilidad: p, obtenidos con el programa Epi Info

(TM) 3.4.3.

La validez del test de siluetas que determina el estado nutricional de las
personas se evalué mediante la elaboracién de una tabla de 2x2 que incluye en

la parte superior el estado nutricional entre normal y alterado, y en su parte
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izquierda la percepcidon adecuada y distorsionada, ademas se valord la
asociacion estadistica de las variables aplicando los datos de: OR,

Sensibilidad, Especificidad.

Para el procesamiento de la informacién se utilizé el programa Epi Info (TM)

3.4.3, EpiDat 3.1, y los gréaficos y tablas se realizaron en el programa

Microsoft® Office Excel 2007.

AUTORES: Gabriela Garcia / Paola Garcia / José Maldonado.
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2. RESULTADOS

2.1 EDAD
La mayor frecuencia de acuerdo a la edad que participd en el estudio fue de 17
afos de edad que corresponde al 30,6%, seguido de adolescentes de 16 anos

(30,0%), 15 afios (19,9%), 18 anos (19,5%)

Tabla N°1

Distribucién por rango de edad de 497 adolescentes que participaron en
el estudio “Autopercepcion de la imagen corporal comparada con el
Indice de Masa Corporal” Cuenca 2010

Edad Frecuencia Porcentaje

15 99 19,90%
16 149 30,00%
Fuente: Base de 17 152 30,60% datos
Elaboracion: los autores
18 97 19,50%
En el total de las Total 497 100,00%  encuestas realizadas
y procesadas podemos ver que

existen menor cantidad de adolescentes de 15y 18 en comparacion de 16y 17

con un 10% de variacion.
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2.2SEXO
Grafico N°1

Distribucion de 497 adolescentes por sexo que participaron en el estudio
“Autopercepcion de la imagen corporal comparada con el Indice de Masa
Corporal” Cuenca 2010

B Femenino

Masculino

Fuente: Base de datos
Elaboracion: los autores

En el estudio se observa que la mayor frecuencia de acuerdo al sexo esta
conformada por mujeres en un porcentaje del 65% frente al 35%

correspondiente a hombres.
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2.3 ESTADO NUTRICIONAL

Grafico N°2

Distribucion de 497 adolescentes de 15 a 18 anos segun su estado
nutricional, Cuenca 2010

4,40% & Bajo Peso
m Normal
= Obesidad

M Sohrepeso

Fuente: Base de datos
Elaboracion: los autores
En nuestro estudio, La mayoria de los adolescentes de tienen un estado
nutricional considerado como normal que se encuentra dentro de los dos
desvios estandar de las curvas de crecimiento representan un 72.8%, un

19.9% presentan sobrepeso, 3.4% obesidad y el 3.4% tienen bajo peso.
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2.4 MEDIDAS QUE TOMAN PARA UN ESTADO NUTRICIONAL
ADECUADO
Grafico N°3

Distribucion de 588 adolescentes de 15 a 18 afnos segun las medidas para
lograr un peso adecuado para su talla, Cuenca 2010.

0,40%

Dieta

W Ejercicio

H Ninguno

o _/

Fuente: Base de datos
Elaboracion: los autores

Para lograr un peso adecuado en relacion a su talla consideran el ejercicio
fisico como la mejor opcidén con un porcentaje del 65%, seguido por una dieta

adecuada (22,1%) y otros que refirieron no seguir alguna medida en particular.
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2.5PERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL
Grafico N°4

Distribucion de 497 adolescentes de 15 a 18 afios segun la percepcion de
su imagen corporal, Cuenca 2010.

2,00%

\

m Adecuada

B Mas peso

Bajo peso

Fuente: Base de datos
Elaboracion: los autores

El 64% de los adolescentes tienen una adecuada percepcién de su imagen
corporal, mientras que el 36% tiene una imagen distorsionada de si mismos,
del cual el 34% se percibe con mayor peso de que el realmente tiene y el 2%

de menor peso.
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2.6 SEXO Y ESTADO NUTRICIONAL
Tabla N° 3

Distribucion de 497 adolescentes de 15-18 aios segun sexo y estado
nutricional, Cuenca 2010.

Sexo Delgadez Normal Obesidad Sobrepeso TOTAL

Femenino 11 225 15 72 323

Porcentaje 221%  4527% 3,02% 14,49%  64,99%
Masculino 6 137 7 24 174

Porcentaje 1,21%  27,57% 1,41% 4,83%  35,01%
TOTAL 17 362 22 96 497

Porcentaje 3,42%  72,84% 4,43% 19,32% 100,00%

Chi-cuadrado gl Probabilidad
5,6058 3 0,1324

Fuente: Base de datos
Elaboracion: los autores

En la mayoria de los adolescentes el estado nutricional esta dentro de los
parametros normales, de los cuales el 45,27% corresponde al sexo femenino

mientras que el 27,57% a los corresponde al sexo masculino.

El sexo femenino presenta un mayor numero de sobrepeso que corresponde al

14,49% y un mayor indice en obesidad que corresponde al 3,02%.

En la mayoria de los adolescentes el estado nutricional esta dentro de los
parametros normales, de los cuales el 45,27% corresponde al sexo femenino

mientras que el 27,57% a los corresponde al sexo masculino.

El sexo femenino presenta un mayor numero de sobrepeso que corresponde al

14,49% y un mayor indice en obesidad que corresponde al 3,02%
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2.7 SEXO Y PERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL

Tabla N°5

Distribucion de 497 adolescentes de 15-18 ailos segun la percepcion de
su imagen corporal y sexo, Cuenca 2010

Sexo Adecuada Mayor Menor TOTAL
peso peso

Femenino 194 127 2 323

Porcentaje 60,1 39,3 0,6 100

Masculino 124 42 8 174

Porcentaje 71,3 241 4.6 100

Porcentaje 318 169 10 497

Porcentaje 64 34 2 100
Chi- -

cuadrado gl Probabilidad

18,778 2 0,0001

Fuente: Base de datos
Elaboracion: los autores
Como podemos ver en el sexo femenino el 60.1% tiene una adecuada
percepcion de la imagen corporal, el 39.3% se califica de mayor peso y

solamente el 2% de bajo peso.

En el sexo masculino el 71.3% tiene una percepcién adecuada de su imagen,

el 24.1% se califica de mayor peso y el 4.6% de menor peso.

Con lo que podemos concluir que el sexo femenino tiene mayor tendencia a la

distorsion de la imagen corporal

AUTORES: Gabriela Garcia / Paola Garcia / José Maldonado.
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2.8 SEXO Y MEDIDAS PARA LOGRAR UN PESO ADECUADO PARA
SU TALLA

Tabla N° 6

Distribucion de 497 adolescentes de 15-18 aios segun sexo y medidas
para lograr un adecuado peso para su talla, Cuenca 2010.

Sexo Dieta  Ejercicio Ninguno Otro  Quirdrgico TOTAL
Femenino 92 198 33 0 0 323
Porcentaje 28,5 61,3 10,2 0 0 100
Masculino 18 125 28 1 2 174
Porcentaje 10,3 71,8 16,1 0,6 1,1 100

TOTAL 110 323 61 1 2 497

Porcentaje 22,1 65 12,3 0,2 0,4 100

Chi- -
cuadrado gl Probabilidad

27,491 4 0

Fuente: Base de datos
Elaboracion: los autores

Como medida para alcanzar un peso adecuado para su talla la mayoria de
adolescentes optan por el ejercicio fisico; segun el sexo femenino el 61.3%
esta de acuerdo, el 28.1% piensa que lo es la dieta y 10.2% denotan que es

ninguno.

En el sexo masculino el 71.8% piensa igual sobre el ejercicio fisico, pero ellos
ponen como ninguno en un 16.1% y dieta un 10.3%, ademas el 1.1% votaron

por la medida quirurgica y 0.6% otros.
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Tabla N °7

IMAGEN

Distribucion de 497 adolescentes de 15-18 ainos segun estado nutricional

y percepcion de su imagen corporal, Cuenca 2010.

Percepcion Delgadez Normal

Obesidad Sobrepeso TOTAL

Adecuada 4 213 18 83 318
Porcentaje 1,3 67 5,7 26,1 100
Mas peso 13 147 0 9 169
Porcentaje 7,7 87 0 5,3 100
Menos 0 2 4 4 10
peso
Porcentaje 0 20 40 40 100
TOTAL 17 362 22 96 497
Porcentaje 3,4 72,8 4.4 19,3 100
Chi- -
cuadrado gl Probabilidad
87,7599 6 0

Fuente: Base de datos
Elaboracion: los autor

La mayoria de adolescentes tienen un estado nutricional normal y una

percepcion adecuada. De las personas que tienen un estado nutricional normal

pero una distorsionada en percepcion de su imagen corporal observamos que

mayormente se califican como mayor peso del real con un porcentaje de 87%
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210 ODDS RADIO, SENSIBILIDAD Y ESPECIFICIDAD ENTRE LA

PERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL MEDIDO POR EL
TEST DE SILUETAS Y EL ESTADO NUTRICIONAL

Tabla N° 8

Odds Radio, Sensibilidad y Especificidad entre la percepcion de la imagen
corporal medida por el test de siluetas y el estado nutricional en
adolescentes de 15-18 anos, Cuenca 2010.

Estado nutricional
Normal Anormal Total

Percepcion de la Adecuado 213 105 318
imagen Distorsionado 149 30 179
corporal Total 362 135 497

Odds Radio = 0,45 IC 95,0% (0,27 - 0,73)

Sensibilidad (%)= 58,84 IC 95,0% (53,63 — 64,05)

Especificidad (%)= 22,22 IC 95,0% (14,84 — 29,61)

Para evaluar el test de de siluetas y determinar su validez con el estado
nutricional de las personas obtuvimos valores de OR de 0,41 (0,26 - 0,64)
encontrando una asociacién estadistica significativa, por lo que podemos
considerar como valida la prueba para determinar el estado nutricional con el
test de siluetas, aunque por otra parte existe una baja sensibilidad y
especificidad de la misma, por lo que no se puede realizar un diagnédstico del
estado nutricional con este test sino unicamente nos sirve para determinar la

autopercepcién de la imagen corporal.
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3. DISCUSION

Existe una diferencia con los resultados que obtuvimos en nuestra muestra
comparados con estudios de adolescentes de areas urbanas del Ecuador. En
el estudio que nosotros realizamos se encontré que, el 72,84% de
adolescentes tienen un estado nutricional normal, mientras que el 19.32% esta
con sobrepeso, 4,43% obesidad y 3.42% de bajo peso; por otro lado las cifras
que se obtuvieron en las areas urbanas del Ecuador en una muestra de 2892
estudiantes el 16,8% presentd bajo peso, un 62% un estado nutricional normal,
13,7% de sobrepeso y 7,5% obesidad®. En lo que podemos concluir que las

cifras varian en un 10% pero se encuentran relacionadas.

Segun la percepcion de su imagen corporal el 63,98% de los adolescentes
tiene una percepcion adecuada mientras que el 36,01% presenta una distorsion
de su imagen corporal encontrandose que el 34% tiene una percepcion con un
peso mayor al que tienen. Se observa que las mujeres presentan mayor
distorsion de su imagen corporal, el 25,55% de las adolescentes encuestadas
se perciben con una imagen corporal de mayor peso al real. Mientras que el
sexo masculino presenta una distorsién de su imagen corporal en un 24,95%
que tiene una percepcion de un peso mayor al que poseen, podemos observar
que en el sexo masculino existe una mayor distorsién teniendo una percepcion
menor a la real con un 1,61% en comparacion con el sexo femenino que
corresponde al 0,40%, podemos concluir que tanto hombres como mujeres
presentan una distorsion en la percepcion de su imagen corporal

encontrandose que mayormente se observan con mayor peso.
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Los resultados obtenidos en el presente estudio, difieren de los obtenidos en un
estudio realizado en adolescentes de colegios particulares de Vifia del Mar, en
donde se aplicé el Test de Siluetas y posteriormente se obtuvo un indice de
masa corporal para compararlos, el mismo revela que de la poblacién total 64%
presento distorsion versus solo un 36% que se percibid correctamente, del total
de los adolescentes el 59,1% se percibe con mas peso, con un gran
predominio en el sexo femenino en la que el 71,4% del total de las
adolescentes estudiadas se percibe mas gruesas versus casi la mitad de los
hombres 47% que se observd mas grueso de lo real.

Podemos notar entonces que en nuestro medio la mayoria de personas tiene
un estado nutricional normal lo cual es beneficioso para su futura salud ademas
de esto el estudio muestra que la mayoria de jovenes se perciben con una
Imagen corporal adecuada.

Comparando el presente estudio con un estudio realizado afos atras en
colegios diferentes notamos que los resultados obtenidos son bastante
similares variando en un porcentaje minimo. Es necesario realizar futuros
estudios para conocer las causas y efectos sobre una auto percepcidn
distorsionada de su imagen corporal e intervenir en la resolucion de dichos

problemas.
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4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1CONCLUSIONES
o La mayoria de los adolescentes presenta un estado nutricional

dentro de parametros normales.

) De los adolescentes que presentan sobrepeso la mayoria son
mujeres mientras que en el sexo masculino se observa mayor numero de

adolescentes con obesidad.

e« La mayoria de adolescentes piensan que el ejercicio fisico es la mejor

medida para alcanzar un peso adecuado para su talla.

e La mayoria de los adolescentes tiene una adecuada percepcion de su

imagen corporal.

o De las personas que presentaron distorsidn en la percepcion de su imagen
corporal el sexo femenino presentd un porcentaje mayor observandose con
mas peso del real sin embargo la diferencia no es significativa en

comparaciéon con el sexo masculino.
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4.2RECOMENDACIONES

 En los adolescentes existe una relacién entre la distorsion de la imagen
corporal y la insatisfaccion de la apariencia fisica, baja autoestima vy
trastornos de la conducta alimentaria por lo que es recomendable que se

realicen trabajos que intervengan en la solucién de dichos problemas.

) Se deben realizar programas educativos que promocionen e

incentiven a la poblacion a realizar ejercicio fisico y mantener una dieta

balanceada para obtener un estado nutricional adecuado.
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6. ANEXOS

ANEXO N° 1

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES

DEFINICION
Condicidn bioldgica
gue define el género

Tiempo transcurrido
desde el nacimiento
hasta un momento de
referencia en el
tiempo
Medida
antropomeétrica que
hace referencia a la
estatura de las
personas
Medida
antropométrica que
hace referencia ala
fuerza que ejerce la
gravedad sobre la
masa corporal
Es un nimero que
pretende determinar,
a partir de la estatura
y el peso de una
persona, si su masa se
encuentra en un
intervalo saludable

\E U Opciones de

PARA OBTENER tratamiento que
el nidelliblel - tienen las personas
PARA ESTATURA con alteraciones del
estado nutricional

DIMENSION

Afos
cumplidos

Longitud en
metros

Peso en
Kilogramos

Kg/m?

INDICADOR
Autopercepcion
condicionada
por apreciacion
de sus
caracteres
sexuales
primarios y
secundarios
Calculo de
tiempo desde la
fecha de
nacimiento

Medicion con
tallimetro

Medicion con
balanza.

Peso en
Kilogramos /
Talla en metros
al cuadrado

Tratamiento

ESCALA
Masculino

Femenino

15 afios
16 afios
17 afios
18 afios

#oHH#

HH#H#

-Menos de p5
Bajo peso
-Entre p5 -85
Peso normal

- Entre p85 -95
Sobrepeso
-Mayor de p95
Obesidad
Dieta

Ejercicio Fisico
Tratamiento
Quirdrgico
Ninguno

Otro
(especifique)
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AUTOPERCEPCION nueve
DE LA IMAGEN Test en el cual se imagenes
CORPORAL POR interpreta la silueta corporales
EL TEST DE corporal auto ambos
SILUETAS percibida sexos

Fig. 1= Bajo
Peso

Fig. 2= Normal
Fig. 3= Normal
Fig. 4=
Sobrepeso

Fig. 5=
Sobrepeso

Fig. 6=
Obesidad

Fig. 7=
Obesidad

Fig. 8=
Obesidad

Fig. 9=
Obesidad
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ANEXO N22

TABLA BASAL Y DE RESULTADOS

99
149
152

97

174
323

110
323

17
362
96
22

169
318
10

19,9%

30%
30.6%
19,5%

35%
65%

22,1%
65%
0,4%
12.3%
0,2%

3.4%
72,8%
19,3%

4,4%

34%
64%
2%
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ANEXO Ne23

FORMULARIO DE RECOLECCION DE DATOS

ENCUESTA N2

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA DE MEDICINA

o 1 -

B

(oL -

“AUTOPERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL COMPARADA CON EL INDICE DE MASA
CORPORAL EN ADOLESCENTES DE 15 A 18 ANOS, CUENCA 2009 - 2010”

Informamos a usted que ha sido elegido para contestar la siguiente encuesta corta disefiada
para obtener respuestas concretas y posteriormente medir su peso y talla. Se guardard
absoluta confidencialidad sobre sus respuestas y datos.

La contestacion a esta encuesta esta exenta de cobro o pago econdmico y servira mas bien
para determinar posibles alteraciones en su estado nutricional y la percepcién que usted tenga
del mismo, y en caso de que autorice, guiarle a decidir un tratamiento.

Lea atentamente las preguntas y contéstelas sefialando una opcidn

COLEGIO: FECHA:
CURSO:
EDAD: afios FECHA DE NACIMIENTO:
SEXO:

Femenino D

Masculino D

¢QUE HARIA UD PARA LOGRAR UN PESO ADECUADO PARA SU TALLA?:

a) Dieta D
b) Ejercicio Fisico D
¢) Tratamiento Quirdrgico D
d) Ninguno D
e) Otro (especifique) D
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EN EL SIGUIENTE GRAFICO SE REPRESENTAN NUEVE SILUETAS HUMANAS, POR FAVOR
MIRELAS DETENIDAMENTE MARQUE CON UN CIRCULO EN EL NUMERO DE SILUETA CON LA
QUE USTED SE IDENTIFICA, SEGUN SU SEXO:

HOMBRES

MUJERES

AGRADECEMOS SU COLABORACION, AHORA POR FAVOR PROCEDA A SER PESADO Y MEDIDO
POR LOS INVESTIGADORES:

Peso Kg
Talla metros
IMC
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