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RESUMEN:

Antecedentes: Los diferentes estilos parentales que adoptan los padres al
momento de criar a un hijo pueden tener influencias que se ven reflejadas en el

exceso o déficit del estado nutricional de los nifios.

Objetivo: Determinar el estilo de crianza parental y estado nutricional en nifios de

5 a 10 afnos de la escuela “Héctor Sempertegui”, Cuenca. 2019

Materiales y Métodos: estudio descriptivo, cuantitativo de corte transversal, se
trabaj6 con una muestra de 117 nifios de 5 a 10 afios que se encontraban al cuidado
de sus progenitores. Para la recoleccion de la informacion se aplico el Cuestionario
Estilos de Crianza PEF A2 validado en otras investigaciones, para la antropometria
peso y talla se utilizdé una lista de registro, se determiné el estado nutricional segun
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). El analisis se realizd con el programa

SPSS versidn 22, se presenta los resultados en tablas de frecuencias y porcentajes.

Resultados: los nifios con estado nutricional normal tienen padres con estilo de
crianza equilibrado el 61,5%, sobrepeso con el 26,7% presentan padres con estilo
autoritario, obesidad el 13,3% tienen padres con estilo de crianza autoritario,
delgadez tienen padres con estilo de crianza permisivo con el 29,2%, delgadez
severa tienen padres con estilo de crianza permiso con el 16,7%.

Conclusién: la investigacion concluye que el estilo de crianza que adoptan los
padres influye en estado nutricional de sus hijos-as, los mismos que se dan a

conocer en el estudio.

Palabras claves: Estilo de crianza parental. Estado nutricional. Nifios.
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ABSTRACT:

Background: The different parental styles that parents adopt when raising a child
may have influences that are reflected in the excess or deficit of the nutritional status

of children.

Objective: To determine the parenting style and nutritional status in children from 5
to 10 years of school "Héctor Sempertegui”, Cuenca. 2019

Materials and Methods: Descriptive, quantitative cross-sectional study, worked
with a sample of 117 children aged 5 to 10 who were in the care of their parents. For
the collection of the information, the PEF A2 Parenting Styles Questionnaire
validated in other investigations was applied, for the weight and height
anthropometry a registration list was used, the nutritional status was determined
according to the World Health Organization (WHO). The analysis was performed
with the SPSS version 22 program, the results are presented in frequency tables

and percentages.

Results: Children with normal nutritional status have parents with a balanced
parenting style at 61.5%, overweight with 26.7% have parents with authoritarian
style, obesity with 13.3% have parents with authoritarian parenting style, thinness
have parents with permissive parenting style with 29.2%, in severe thinness they

present parents with parenting style permission with 16.7%.

Conclusion: In the following investigation, all the stated objectives were met, which

are disclosed in the study.

Keywords: Parenting style. Nutritional status. Children.
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CAPITULO |

1.1 Introduccién

Los diferentes estilos parentales que usualmente tienen los progenitores puede
verse reflejado en el estado nutricional de sus hijos, o que representa no solo un
problema a nivel familiar sino implica también una grave situacion de salud publica
debido a que puede traer consigo problemas de malnutricion representados en el
incremento o disminucién de las necesidades nutricionales, las cuales intervienen

en gran medida en el desarrollo del ser humano. ®

Los estilos educativos, se definen como un conjunto de actitudes, de interacciones
y de influencia que los padres tienen ante las necesidades de un hijo, @ viéndose
reflejado en el comportamiento a corto, mediano o largo plazo de acuerdo a la etapa
del desarrollo en el que el nifio se encuentre @), al mismo tiempo se convierten en
un medio muy importante en donde se trasmiten valores, creencias y actitudes, que
poseen gran relevancia y su impacto se observa en las conductas adaptativas de la

infancia.®

A su vez el estado nutricional es la condicién que tiene el organismo como resultado
de la relacion entre las necesidades nutritivas, la ingesta, absorcion y utilizacion de
nutrientes de los alimentos ©) mismo que es medido con el indice de masa corporal
(IMC) el cual valora el estado nutricional de una persona:©®

Los estilo de vida inadecuados y los habitos alimenticios indebidos,( traen consigo
diversos tipos de malnutricion aumentando el riesgo de padecer enfermedades y la

muerte en nifios escolares. ®
Por lo expuesto anteriormente se pretende investigar los diferentes problemas de

malnutricién bien sea por exceso o déficit y su relacién con el entorno primario la

familia y la forma de interaccion padres- hijos.
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1.2 Planteamiento del problema

Las alteraciones en el desarrollo infantil es una problematica mundial- ® debido a
que la infancia es una etapa concluyente para el crecimiento y desarrollo del nifio;
(19) pues en esta se forjan las bases principales de su desarrollo, las cuales influiran

en todo el ciclo de vida de un individuo. ®

La dinamica familiar padres-hijos relacionada con la crianza y el cuidado carifioso
activa el desarrollo neuronal, @ representa un papel determinante en los cambios
de actitud de los nifios, en virtud de que la familia funcional mantiene una buena
empatia con los hijos, no siendo asi con la disfuncional pues la inestabilidad tanto
emocional como familiar, puede verse reflejada con alteraciones en el desarrollo;
rompimiento de vinculos afectivos, pérdida de seguridad fisica y emocional que mu-
chas veces son irreversibles, las mismas que pueden prevenir complicaciones a

futuro, evitando posibles retrasos en el desarrollo y discapacidades(2

En los paises de ingresos econdémicos bajos y medios cada vez mas se enfrentan
a una llamada doble carga de morbilidad, inicialmente por la desnutricion/obesidad
0 sobrepeso. En el Ecuador el 29, 9% son nifios de entre 5 a 11 afios con sobrepeso
y obesidad, por otro lado la OMS sefiala que hay nifios y adolescentes entre 5y 19
afios con obesidad los cuales se han multiplicado por 10 veces en el mundo-(t3)

El perfil investigativo en salud referente a nutricion trata de abordar dichos
problemas, los cuales cada vez ascienden principalmente a estados de
malnutricidn, relacionados en primera linea a la obesidad infantii que puede
provocar la aparicion de enfermedades y por otro lado la desnutricibn que provoca
un retardo en el crecimiento y desarrollo en el nifio, @ por lo que es importante
conocer y profundizar los aspectos causales, con la finalidad de encaminar acciones

de prevencion de los mismos, contribuyendo a promover la vigilancia nutricional.
(15)

Pregunta de investigacion
Cual es el estilo de crianza parental y estado nutricional en nifios de 5 a 10 afios de

la escuela “Héctor Sempertegui”, Cuenca 2019
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1.3 Justificacion y uso de los resultados

El desarrollo infantil se basa en la constante evolucion del nifio, que sin duda este
va adquiriendo durante la infancia y conforme a la maduracién de sus estructuras
nerviosas y al aprendizaje que estos logran. Una alteracion del desarrollo representa
una problemética si se aspira a convertirlos en adultos con capacidad suficiente para
mejorar el nivel de vida y el bienestar de la sociedad a la que han accedido®® no solo
implica el &mbito familiar sino social, teniendo en cuenta que el desarrollo infantil es
la base del progreso de un pais, por lo que cada pais dispone de politicas que

persiguen la atencion integral del nifio. (¥

El cumplimiento de los derechos de los nifios y las nifias es una corresponsabilidad
del Estado, la familia y la comunidad. @ En el Ecuador la Constitucion del 2008)
cita a la “poblacién infantil como parte de los grupos de atencion prioritaria” (Art. 35),
“siendo deber del Estado, la sociedad y la familia los encargados de promover el

desarrollo integral de nifios y nifias” (Art. 44). (18)

Por otra parte, el Cogido de La nifiez y de la adolescencia dispone en el (Art. 1)
sobre “la proteccion integral que el Estado, la sociedad y la familia deben garantizar
a todos los nifios, nifias y adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin de lograr
su desarrollo integral y el disfrute pleno de sus derechos, en un marco de libertad,

dignidad y equidad.” 19

Los problemas de malnutricion aumentan conforme pasan los afios, convirtiéndose
asi en un problema de Salud Publica con un enfoque hacia las poblaciones mas
vulnerables, relacionados con los malos habitos alimenticios y los diferentes estilos
de crianza de los padres, 13 afectando negativamente a la tasa de morbilidad y
mortalidad a nivel mundial , pues tres personas estan sufriendo algun tipo de

malnutricion. (29

Consiguientemente, esta investigacion aporta informacion actual y permite a las
autoridades del plantel educativo, a los encargados del area de Salud conocer y
comprender el estilo de crianza de los padres y la relacion con el estado nutricional

de los hijos; ayudando a cuantificar el problema como tal; para implementar
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actividades de proteccion frente a riesgos que presenten, mismos que fueron
evaluados a través de una escala estandarizada PEF A2 y la determinaciéon del
estado nutricional a través del IMC segun la OMS.
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CAPITULO Il

2.1 FUNDAMENTO TEORICO

2.1.1 ESTADO DEL ARTE

Luego de la revision de varios estudios tanto a nivel local como internacional, cabe
destacar que en el continente americano existen paises en vias de desarrollo lo que
representa una problematica en Salud Publica por el hecho de tener poca inversion,
influyendo de cierta manera en el estado nutricional de unos de los grupos de
atencién prioritaria que son los nifios y ligado estrechamente al tipo de cuidado que
reciben por parte de los adultos responsables de estos.

En la revision de Alzate & Cénovas; 2013 realizado en Sudamérica y Europa
encontrandose que el estilo de crianza de los padres se asocio con el estado
nutricional de los nifios dando como resultado padres protectores con nifios que
presentan exceso de peso, en relacion a los padres democraticos se encontraron
con un estado nutricional normal, mientras que en el estilo de crianza autoritario y
negligente se conjugan a una malnutricion bien sea por déficit o exceso de las

necesidades nutricionales-(V

En México se realizaron varias investigaciones en el afio 2014 como el de Garcia
Méndez, Rivera Aragon & Reyes Lagunes en el cual muestra que el castigar a los
hijos esta relacionado con la frustracion, la tristeza, la desilusion, el malestar y el

enojo por su mal comportamiento y con la idea de que es dificil y complejo educarlos;
(22)

Por otra parte en el mismo afio haciendo relacion a los estados nutricionales Acufia
Blanco establece que las madres de nifios con sobrepeso y obesidad tienen estilo
indulgente (37.6%,) por otra parte las madres de nifios con bajo peso (45.9%) y
normal (30.8%) son madres con estilo autoritario respectivamente; %3 Bonilla Flores
sefiala que el tipo de crianza predominante en las madres de nifios con sobrepeso

u obesidad, el 62% cuenta con una crianza permisiva, el 33% de la poblacion cuenta
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con una crianza con control y solo el 5% de la poblacion cuenta con una crianza con

apoyo. @4

En Ecuador una investigacion de Ribadeneira Maria, 2015; afirma que la
malnutricion por exceso o por déficit de nutrientes se presenta en mayor proporcion
en hombres que en mujeres, teniendo como causa la falta de conocimientos y
cultura sobre alimentacion saludable por parte de sus cuidadores provocando
consecuencias como retrasos en el crecimiento y desarrollo, y a largo plazo la

presencia de enfermedades. 2

En la ciudad de Cuenca se realiz6é un estudio sobre “estilos educativos” (Alvarado,
Oleas), 2015 cuyo resultado arrojo que los estilos de crianza son de tres tipos:
autoritario, democratico y permisivo, de los cuales predominan los padres/madres
con un estilo educativo “no definido” pero con una tendencia hacia practicas

educativas democraticas-(?®

En Colombia, un articulo de Gonzalez-Pastrana Y, Diaz -Montes C 2015,
denominado Caracteristicas familiares relacionadas con el estado nutricional en
Cartagena en la etapa escolar, se obtuvo como resultado que un 53.9% denotaban
un adecuado estado nutricional, y un 46,1% por el contrario presentaban
malnutricién. En su estudio manifiesta que la familia es el principal nacleo ante la
sociedad, la misma que es la encargada de la conservacion de la vida debido a que
es la procuradora de mantener una correcta alimentacion, permitiendo asi un

desarrollo éptimo y una vida sana.”

En Perl un estudio de Stella Hanco 2017; sobre Conductas de crianza asociadas al
estado nutricional en escolares, expresa que 1 de cada 4 nifios presenta de alguna
manera un grado de sobrepeso u obesidad, presentando una prevalencia tanto en

hombres y mujeres con un 14,2%. (28)

Por otra parte, un estudio de Maria Martha Montiel Carbajal y Luis Fernando Lopez

Ramirez; 2017 en su estudio sobre “Estilos parenterales y su relacion con la
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obesidad en nifios de 2 a 8 anos” concluyen que unicamente se encontraron
minimas diferencias en que niflos con madres autoritarias mantienen pesos

adecuados en sus hijos. 9

2.2 MARCO CONCEPTUAL
2.2.1 ESTADO NUTRICIONAL

El estado nutricional es el equilibrio entre el consumo de alimentos y el
aprovechamiento de los nutrientes para un correcto funcionamiento de la

homeostasis en el organismo. €%

En una persona esta reflejado en el grado que se cumplen las necesidades con los
nutrientes. Un estado nutricional 6ptimo favorecerd el crecimiento y desarrollo

logrando una buena salud protegiendo asi al individuo de enfermedades.®

El nivel econdmico tiene relacién directa con el estado nutricional de las personas,
siendo la nutricidbn en el primer afio fundamental para un correcto desarrollo
cerebral. Si dicha economia es baja de igual forma su estado nutricional; pudiendo
ser reducidos los gastos econdmicos hablando en salud referente a problemas

nutricionales. G

2.2.1.1 ANTROPOMETRIA

Etimologicamente antropometria viene del griego “anthropos” que significa
hombre y “metrikos” que significa medida; es decir antropometria tiene como
objetivo medir las dimensiones estaticas valorando el crecimiento y

composicién corporal. 2

e Peso

La palabra peso proviene del latin “pensum” definiéndolo como la relacién

existente entre la masa corporal y la fuerza de gravedad.
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e Talla

Es la medida del tamafio de las personas en bipedestacion, desde la coronilla
de la cabeza hasta los pies. G4

e indice de Masa Corporal

El indice de masa corporal es la relacion directa entre peso y talla en una
persona, reflejando el crecimiento lineal en relacion con la edad cronolégica
verificando el estado nutricional de la misma. Siendo esta una herramienta

para poder identificar posibles problemas con su estado nutricional. 2 (35

2.2.1.2 CALCULO DE INDICES

A través del peso y talla se clasifica segln la OMS el estado nutritivo en: ©6)
e Delgadez grado I: 10 A 18.5.
e Pesonormal: 18.5 a 24.99
e Sobrepeso: 25 a 29.99
e Obesidad tipo I: 30 a 34.99
e Obesidad tipo II: 35 a 39.99
e Obesidad tipo Ill: >40

2.2.1.3 INDICADORES ANTROPOMETRICOS DEL ESTADO NUTRICIONAL
Una evaluacion antropométrica ayuda a determinar el estado nutricional teniendo
como principales indicadores en edad escolar los siguientes: ©7)

e Peso para la edad (P/E). - esta medida refleja la masa corporal que se ha

alcanzado esta con relacion con su edad cronoldgica.

e Tallaparalaedad (T/E). - esta medida refleja el crecimiento lineal alcanzado

en relacion con la edad actual.

e Peso paralatalla (P/T). — esta medida refleja el peso para la talla definiendo

entre ambas su proporcionalidad.
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2.2.1.4 DETERMINANTES DEL ESTADO NUTRICIONAL

e Infrapeso. — peso para la edad entre 2 y 3 puntuacion zeta por debajo de la
mediana en los patrones de crecimiento infantiles. 8

e Peso normal. —es el equilibrio entre peso, tallay edad de una persona refleja
en el indice de masa corporal con puntuacion zeta entre -2 a +2 en los
patrones de crecimiento. 9

e Sobrepeso. — es una acumulacion anormal o excesiva de grasa la cual
perjudica a la salud, la cual se presenta con una puntuacion zeta +2 hasta +3
en los patrones de crecimiento. ¢“9)

e Obesidad. — Segun la UNICEF es definida como una enfermedad crénica,
muy compleja, caracterizada por una proporcién anormal de grasa corporal
gue se obtiene como resultado de la interaccidn entre el genotipo y el medio
ambiente; con una puntuacion zeta superior a +3 en los patrones de

crecimiento.®d (42)

2.2.1.5 QUE ES UN NINO

Nifio proviene del castellano antiguo nifio y este del latin vulgar ninnus, en esta
definicion entran todas las personas menores de edad.“® Esta dada debido a que

los derechos de los nifios se realizaron para una proteccién especial a los mismos.

En otra definicion expresa a nifio como una persona que aun no llega a la pubertad

y que todavia no alcanza su madurez emocional, desarrollo fisico y metal.

2.2.1.6 QUE ES EDAD ESCOLAR

Por edad escolar se entiende el periodo entre los 6 y 11 0 12 afios. El nifio atraviesa
diversas etapas con sus determinados factores familiares, sociales, ambientales,
genéticos, los cuales van a influir en su correcto desarrollo. En esta etapa el nifio
escolar realiza un mayor contacto con la sociedad, y se centra en la escuela y sus
estudios, combatiendo asi un ambiente nuevo adquiriendo asi bases para el mundo

en la etapa adulta. 49
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2.2.1.7 CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Crecimiento y desarrollo es un proceso, el cual inicia desde la concepcion hasta la
edad adulta, en este periodo se logra alcanzar la maxima madurez tanto a nivel
fisico, psicologico y reproductivo, dando asi cambios a nivel funcional tanto en
células, tejidos o érganos. 49

e Crecimiento: esta definido como el incremento de la masa de un ser vivo,
dado este por el aumento del nimero de células o de la masa celular.
Para dicho crecimiento se sigue un proceso el cual comienza con la division

celular, continuada por la expansién celular lo cual va a permitir

el crecimiento irreversible de dicha célula, tejido u érgano hasta alcanzar a
superar a la célula madre en su tamafio obtenida como producto de una
division meristematica. >

e Desarrollo: Es un proceso en el cual las personas alcanzan la mayor
capacidad funcional de sus sistemas.“6)
El desarrollo en la edad escolar existe diferentes factores que intervienen en
su maduracion total, el nifio toma un papel importante como miembro de la
sociedad realizando vinculos fuera de su circulo social, se encamina en
seguir las normas para su educacion.

e Maduracion: Es un proceso en el cual nuevas funciones y caracteristicas se
adquieren inicia en la concepcion y finaliza en la edad adulta. “7

e Diferenciacion: Es un proceso en el cual el proceso de separacion de
individualizacion se da porque los elementos semejantes se vuelven

diferentes. “47

2.2.1.8 HABITOS ALIMENTARIOS

Los habitos se definen como el resultado de un sin numero de actividades los cuales
influyen para adquirir un fin determinado. Dichos habitos se pueden ir adquiriendo

a lo largo de la vida en medida que ejerce su libertad. “8)
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Los buenos habitos nutricionales van a influir a lo largo de la vida. Existe una
relacion evidente entre el crecimiento y desarrollo normal y la armonia del individuo
con la nutricion. La alimentacion a lo largo de nuestra vida siempre cumplird un
papel muy importante para mantener una vida saludable unos correctos habitos
alimenticios. Los habitos alimentarios trascienden desde la infancia, desde la
familia, siendo estas las responsables de indicarnos conductas vinculadas con la

alimentacion. 49

Los habitos alimenticios inician en la infancia, pero a través del tiempo se consolidan
en la adolescencia y juventud influyendo esto en toda su vida, sin embargo, los
buenos habitos alimenticios se pueden ver influenciados por diversos factores como
son por ejemplo en primer lugar la familia, seguida por los medios de comunicacion

y la escuela. 40

Los diversos cambios son dados en la actualidad debido a que en las familias ambos
padres trabajan, los nifios quedan a cuidado de familiares o cuidadores y
comunmente los mismos padres por la falta de tiempo se ha producido un aumento
al consumo de alimentos procesados y de comida rapida afectando su estado

nutricional equilibrado. &Y

2.2.1.9 ESTILO DE ALIMENTACION DE LOS PADRES

En diversas investigaciones acerca de las practicas alimentarias de los padres a los
nifios se puede describir que, en primer lugar influye la edad del nifio/a, también se
denoto que existen diversos problemas en la alimentacion debido a que no se
consume o restringe diversos alimentos, confirmando asi que los nifios que no
presentan una buena alimentacién son mas susceptibles a enfermarse y/o influir en

el crecimiento y desarrollo de los mismos.®?)

Los buenos habitos alimenticios ayudan a prevenir enfermedades como la
desnutricion, sobrepeso, obesidad, anemia, entre otros; por lo que una dieta
equilibrada es la clave esencial para una vida saludable. Pero esto se da cuando

existe un correcto consumo de los alimentos que contengan diversos tipos de
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proteinas, hierro, entre otros los cuales son nutrientes importantes en nuestro
cuerpo, pero si por el contrario existe un exceso de alimentos como carne animal,
marinos, huevos se produce una mayor cantidad de grasa saturada, colesterol

produciendo asi diferentes enfermedades.

2.2.1.10 MALNUTRICION

Malnutricion se define como una condicion fisioldgica anormal que esta causada por
una dieta pobre es decir un consumo desequilibrado, excesivo o insuficiente de
nutrientes que aportan energia al cuerpo como las grasas, hidratos de carbono y

proteinas.®3) 54)

Se debe tener claro la diferencia que existe entre desnutricion y malnutricion, la
primera hace referencia a una deficiencia en la ingesta de calorias y proteinas,
mientras que la malnutricion existe una deficiencia, exceso o desequilibrio en la

ingesta de uno o varios nutrientes que el organismo necesita.

2.2.1.11 CAUSAS DE LA MALNUTRICION

Entre las causas mas comunes tenemos:

e Enfermedad- Infecciones: La influencia entra la malnutricion y las
infecciones aumentan la susceptibilidad a diferentes enfermedades
infecciosas agravando asi su cuadro clinico. Las infecciones actuan

transformando el estado nutricional fragil en un tipo de malnutricién grave.

Tenemos factores medioambientales que pueden ser por causas naturales,
socioculturales-econémicos causadores por la pobreza y desigualdad y

politico-institucionales. )

e Deficiencia disponibilidad alimentaria —seguridad alimentaria: La
Seguridad Alimentaria significa que cada individuo tenga en todo momento

el acceso tanto fisico como econdmico suficiente de los alimentos inocuos,
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nutritivos para la satisfaccion de todas las necesidades nutricionales

ayudando a una vida activa y sana.

Debemos tener en cuenta que la seguridad alimentaria juega un papel
importante debido a que esta depende de la capacidad econémica que tenga
cada familia para obtener y consumir los alimentos en cantidad y calidad

adecuada. ©7

* Problemas socioecondmicos: Los problemas sociales y econdmicos
juegan un papel muy importante durante las fases de desarrollo del ser
humano, es asi como algunos autores como Hertzman proponen que estas
circunstancias sean organizadas por niveles de agregacion social como
macro, meso y micro. Las condiciones sociales y econémicas que rodean a
cada familia se consideran como un riesgo para gque estos nifios tengan
alteraciones en su salud y en su estado nutricional especialmente en
poblaciones pobres, comunidades indigenas. (48 (59)

e Practicas alimentarias inadecuadas: Las practicas alimentarias
inadecuadas comienzan desde los primeros dias de vida de un nifio, a
medida que los nifios comienzan a consumir alimentos blandos y solidos

muchos de los padres de familia suministran una dieta inadecuada.

En un 40% de la alimentacion en nifios mayores de 6 meses tiene un bajo
consumo de frutas y verduras en tanto que las de mayor consumo de
cereales estos habitos inadecuados por parte del nicleo familiar tienen una

estrecha relacion con la malnutricion. €9

2.2.1.12 CONSECUENCIAS DE LA MALNUTRICION

Entre las consecuencias mas importantes de esta patologia en las diferentes

funciones tenemos:

e Funcién muscular: existe mayor contraccién del musculo, esto se debe a la
pérdida de peso el cual es provocado por una reduccién de grasa y masa
muscular.

e Funcién cardio-respiratoria: existe una disminucién del musculo cardiaco
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provocando una reduccion del gasto cardiaco afectando a la funcién renal.

e Funcién gastrointestinal: el aporte inadecuado de alimentos provoca
cambios en la funcién digestiva.

e Efectos psicosociales: se producen efectos como la apatia, depresion,

ansiedad y auto descuido. 61

2.2.2 ESTILOS DE CRIANZA

2.2.2.1 LA FAMILIA

Considerada la socializadora primaria ©2, por ser el primer ambiente de contacto
social que tiene el nifio, el referente para la ensefianza de las conductas preferidas,
las costumbres y los valores de su sociedad, es alli donde se transmite al nifio los
valores considerados por ellos como socialmente adecuados, y las pautas de
comportamiento que influirdn en su forma de ser y de actuar; de igual modo, esa
influencia se vera en todas las interacciones continuas del nifio con adultos, siendo

uno de los determinantes del futuro comportamiento social del nifio. (63

2.2.2.2 LA INFANCIA
La nifiez es una etapa que abarca el desarrollo del ser humano desde el nacimiento a los
9 afios ¥ el desarrollo infantil llega a ser una sucesion de etapas en las que se da

una proceso de cambios fisicos y psicoldgicos.

En el desarrollo humano integral hay dos tipos de cambios: (¢)
e Cuantitativo: implican el crecimiento fisico.
e Cualitativo: suele diferenciar al menos 5 componentes: motor, cognitivo,

del lenguaje emocional y social.

2.2.2.3 CLASIFICACION DE LA INFANCIA

e Primera infancia: edades comprendidas desde los 0 a 5 afios,
caracterizada por un alto grado de dependencia y su alta morbi-

morbilidad, requiere un estricto control de desarrollo y crecimiento. 7
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e Segunda infancia: edades entre los 6 a 11, se caracteriza por su
apertura al mundo externo y por la acelerada adquisicion de habilidades
para la interaccion. el control de desarrollo y crecimiento se realiza

anualmente.(©”

2.2.2.4 RELACION PADRES HIJOS

Cada niflo es un mundo totalmente distinto, necesitando cuidados Unicos vy
especificos, sin embargo, los padres ejercen una parte muy influyente en el
desarrollo tanto fisico como emocional, debido a que son los encargados de la
crianza del nifio, por lo que la relacién que se genera entre padres e hijos constituye
un modelo para establecer diferentes formas de crianza que se veran reflejadas en

la salud tanto fisica y mental del individuo.

Esta relacion familiar va adquiriendo forma cuando el nifio comienza a mantener
contacto con el mundo exterior, lo que a su vez le permite aprender mecanismos
conductuales necesarios para reaccionar ante diversas situaciones dependiendo

de las necesidades que se le presenten.©8)

2.2.2.5 FACTORES QUE INFLUYEN LA RELACION PADRES E HIJOS

Se resume en puntos especificos de como la relacién padres e hijos se ve afectada
por diversos factores que propician comportamientos y formas de actuar, como son:
e Experiencias personales de los padres con sus padres.
e Actitudes culturales y sociales del entorno.
e Bienestar psicoldgico de los padres.

e Paternidad comprometida.

Cada una de estas caracteristicas fortalecera el vinculo existente entre padres e
hijos, el mismo que se ve reflejado en como actuan con ellos, como es su manera

de proponer limites, normas y reglas acerca de su disciplina. (8
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Implica la relacion que existe entre la maduracién neuroldogica del nifio con los
estilos de crianza parentales ©9, debido a que los padres estan directamente
involucrados por ser los responsables del cuidado del nifio ("® y deberian ser
quienes ofrezcan un entorno protector, favoreciendo a la “resiliencia” o a la

resistencia ante factores adversos; pudiendo ser esto evidente en el futuro.(V

2.2.2.6 DEFINICION

Elizabeth Jorge & Cristina Gonzélez definen a los estilos de crianza como: “los
conocimientos, actitudes y creencias que los padres asumen en relacion con la
salud, la nutricion, la importancia de los ambientes fisico y social y las oportunidades

de aprendizaje de sus hijos en el hogar”. (2

2.2.2.7 FACTORES QUE DETERMINAN LOS ESTILOS DE CRIANZA

Tomando la clasificacién descrita por Rodrigo & Palacios (1998), Alonso & Garcia
toma en cuenta las distintas caracteristicas del destinatario y analiza la percepcion
del hijo en cada una de ellas, tomando en cuenta no solo al emisor (padres) y al
receptor (hijo), sino a todos los factores que confluyen en el marco interactivo (73,
por lo que se ha descrito de la siguiente manera.

e Problemas de externalizacion: se tiene en cuenta todo aquello que deriva del

exterior del individuo.
e Problemas de internalizacion: se centra Unicamente en el individuo.
e Problemas de violacion de convenciones sociales: describe transgresion de

cualquier tipo de norma.

2.2.2.8 CLASIFICACION DE LOS ESTILOS DE CRIANZA SEGUN ALONSO
GARCIA Y ROMAN SANCHEZ

Los autores parten de la expresién emocional y control disciplinario, existente en el

entorno familiar del nifio(’4, catalogando asi:
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e Estilo autoritario: Caracterizado por un alto grados de exigencia y control

y bajos niveles de expresion de afecto y comunicacion.

e Estilo equilibrado: presenta valores altos de afecto y comunicacion, pero
en cuanto a exigencias y control los padres ejercen una disciplina inductiva

sensible a las necesidades de los nifos.

e Estilo permisivo: presenta altos valores en la expresion del afecto y la

comunicacién, con bajos niveles de control y exigencia.

2.2.2.9 CLASIFICACION SEGUN OTROS AUTORES

Diana Baumrind, hace referencia a los estilos de crianza cono la interrelacion de
tres variables paternas basicas: control, comunicacion e implicacion afectiva. Dicha

autora estableci6 3 estilos: autoritario, permisivo y autoritativo. >

MacCoby y Martin, 1983 reformulan la clasificacion mediante una investigacion
reinterpretando las dimensiones basicas, teniendo en cuenta dos aspectos; el
control o exigencia que los padres ejercen sobre sus hijos en la obtencion de metas
y objetivos, con el grado de afecto o sensibilidad de los padres ante las necesidades
de sus hijos, en el terreno emocional, de la que se obtienen cuatro estilos parentales

diferentes: autoritario, democratico, permisivo y negligente-(76)

e Padres autoritarios. Tienen un alto grado de control y de exigencia, pero
hay poca demostracion de afecto y una escasa comunicacion con sus hijos.
77

e Padres democraticos. Tienen una buena comunicacion, son carifilosos con
sus hijos y tienen un alto grado de control y de exigencia. (/")

e Padres permisivos. Padres carifiosos y con buena comunicacion con sus
hijos, pero poco exigentes y con muy poco control sobre ellos. ()

e Padres negligentes o indiferentes. Poseen niveles bajos de control,

exigencia, afecto y comunicacion. (78 (48)
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Los autores sefialan a los estilos de crianza como la manera de pensar y de ver el

mundo por parte de los padres al criar a sus hijos y al ejercer control sobre ellos.
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CAPITULO I

3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo General

Determinar el estilo parental y estado nutricional en nifios de 5 a 10 afos de

la escuela “Héctor Sempértegui”, Cuenca. 2019

3.2 Objetivos Especificos

1. Caracterizar la variable sociodemografica en la poblacion de estudio
de acuerdo: edad, sexo, procedencia, instruccion, estado civil.

2. Determinar el estado nutricional en nifios de 5 a 10 afios, mediante el
IMC, peso y talla.

3. ldentificar el estilo de crianza que aplican los padres de los nifios que
acuden a la Unidad Educativa “Héctor Sempértegui”’ con la utilizacién
del TEST PEF A2.

4. Relacionar el estado nutricional con el estilo de crianza de los nifios

de la Unidad Educativa “Héctor Sempértegui’.
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CAPITULO IV

4. MARCO METODOLOGICO

4.1 Tipo de Investigacion y Disefio General del Estudio

Se realiz6é un estudio observacional con enfoque cuantitativo, descriptivo de corte

transversal.
4.2 Area de estudio

El estudio se realizé en la Unidad Educativa “Héctor Sempértegui” de la Ciudad de
Cuenca, situada en la provincia del Azuay, cantén Cuenca, parroquia Hermano
Miguel, en la calle Javier Maldonado. La modalidad de estudio es presencial de
jornada matutina y vespertina con un nivel educativo de Educacién Bésica,

Educacion Hispana.

4.3 Universo de Estudio, Seleccién y Tamafo de la Muestra

4.3.1 Universo: estuvo constituido por 231 nifios/as matriculados en la Unidad
Educativa “Héctor Sempértegui”, durante el afo lectivo 2019.
4.3.2 Muestra: la muestra estuvo compuesta por 117 nifios.

La muestra se obtuvo utilizando la formula:

B Npgz?
(N—1)e?+ pgz*®

Tt

N: Universo.
p: prevalencia y ocurrencia.
z2: Nivel de confianza.

e: Error de inferencia.

33



UNIVERSIDAD DE CUENCA

4.4 Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de inclusién:

1. Padres que acepten participar en el estudio y firme el consentimiento
informado.
Nifios matriculados que acudan regularmente a la unidad educativa.

3. Hijos que estén al cuidado de sus progenitores.

Criterios de exclusién:
1. Estado emocional alterado del nifio al momento de realizar la toma de
medidas antropométricas.
Nifios con enfermedades o condiciones incapacitantes.
Padres con trastornos psiquiatricos.

Nifios bajo el cuidado de otros familiares

4.5 Métodos, técnicas e instrumentos

4.5.1 Método

La metodologia por utilizarse es cuantitativa de corte transversal.

4 5.2 Técnica

La técnica que se utilizo fue la observacién y la evaluacion directa a nifios mediante
la toma de medidas antropométricas e indirecta a los padres a través de la
aplicacion del cuestionario de practicas educativas familiares PEF A2 misma que
fue aplicada luego de la firma del consentimiento informado a todos los nifios cuyos

padres cumplan con los requisitos para la aplicacién de los cuestionarios.

4.5.3 Instrumento

En la evaluacion de los estilos de crianza se aplico a los progenitores la escala de
identificacion de practicas educativas familiares PEF A2, que posee una correlacion
de (0.83), el mismo es fue utilizado para la evaluacion previa a la intervencion:
preventiva, correctiva, optimizada y en casos de investigaciones, el ambito de
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aplicacion es en adultos: padres, madres y otros responsables ya sea de manera
individual o colectiva, los profesionales que pueden aplicarlo son: psicélogos,
psicopedagogos, trabajadores sociales, maestros, educadores sociales, terapeutas

familiares, médicos familiares y personal de enfermeria.

El cuestionario mide las dimensiones de control y apoyo. Consta de 54 items que
estan distribuidos en 3 preguntas con 6 respuestas cada una, la misma identifica 3

estilos o practicas educativas: estilo autoritario, equilibrado y permisivo.

4.6 Procedimientos
Previo al inicio del estudio se realizd los tramites legales y pertinentes para la
respectiva aprobacion del estudio ante la Comision de Proyectos de Investigacion

de la Facultad de Ciencias Médicas.

Para la obtencion de la informacion sociodemografica se empleo el formulario con
preguntas elaboradas por las autoras. Para la evaluacion del estado nutricional en
los nifios de 5 a 10 afios se procedio a la toma de medidas antropométricas (peso
y talla) y se registré en el formulario para chequeo, posterior a esto se aplico la
formula para la obtencion del indice de masa corporal y su clasificacion fue de
acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud en: bajo peso, normal, sobrepeso

y obesidad segun los percentiles de IMC de la OMS.

La determinacion del peso lo realizamos a través de una bascula electrénica la cual
funciona con pilas de litio solares, teniendo como una capacidad de pesar 1 millén
de personas, dicha balanza presenta una resolucion de 0. 1 kg permitiendo asi
valorar directamente el peso del nifio. El procedimiento se baso en que el nifio se
retire la mayor cantidad de ropa posible, sacandose asi zapatos, chompa, y ropa
accesible; se empieza prendiendo la balanza, el nifio se subi6 al centro de esta y

permanecer quieto y erguido; leimos el peso y anotar en la hoja de chequeo.

La talla se evalué a través del tallimetro, ya que es un instrumento que mide la

estatura; el procedimiento consistié en primer lugar en verificar que el tallimetro se
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encuentre en una superficie plana, dura y apoyada en la pared, Se pidi6 al nifio que
se coloque en el tallimetro, con la cabeza recta, cuerpo derecho, vista hacia el
frente, la persona que procedio a la toma de la talla se coloc6 a lado izquierdo, se
arrodillo, y se aseguré que las plantas de los pies del nifio descansen totalmente en
la base del tallimetro, se gradu6 el tope movil superior hasta ajustar a su medida,
finalmente se dio lectura a la medida y se anot6 en la hoja de chequeo.

Para la evaluacion de los estilos de crianza, se aplico el cuestionario para padres
PEF A2, el cual requirié un tiempo estimado de 10 minutos, pero varia de acuerdo
con el nivel sociocultural de los encuestados ademas se necesité Unicamente esfero

y el cuestionario.

4.6.1 Autorizacion

La presente investigacion contd con la autorizacion del Ministerio de Educacion,
directivos de la Unidad Educativa “Héctor Sempértegui”, por lo que se les informo

sobre los propdsitos de la investigacion.

El estudio se inform6 al comité de ética de la Facultad de Ciencias Médicas, para

contar con el aval de este.

Se solicité el permiso de los padres de los nifios para que formen parte del estudio,
mediante la firma de un consentimiento informado y se les comunico sobre el
objetivo del estudio, que se basa principalmente en realizar un analisis de la
influencia del estilo de crianza sobre el estado nutricional, mismo que no pone en
riego al nifio y a los padres, sino mas bien ayuda a identificar alteraciones en la
dindmica padres-hijos. (ANEXO 2,3)

4.6.2 Capacitacion

Para la elaboracion del proyecto se llevo a cabo la revision de documentos bibliograficos,
sugerencias en estudios y articulos relacionados al proyecto, también se procedié a la
consulta a docentes peritos en investigacion, al asesor y director de proyecto de

investigacion.
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4.6.3 Supervision

Fue supervisado por la Directora y Asesora de tesis Mgt. Narcisa Arce Guerrero.

4.7 Plan de tabulacién y andlisis

Para el andlisis de los datos se transcribio los datos de las encuestas a una base
digital los mismos que se analizaron con el programa SPSS 22.0, El analisis
descriptivo fue mediante frecuencias y porcentajes, y en algunos casos con gréaficos
de barras simples o pasteles, para el analisis inferencial los datos se analizaron con
la prueba chi cuadrado de Pearson y con él Odds ratio y su intervalo de confianza
del 95%, se considero resultados estadisticamente significativos a los valores de p
menores de 0.05.

4.8 Aspectos Eticos

El presente estudio no presento riesgo para las personas, ya que no hubo
procedimientos invasivos ni se realizd6 ninguna intervencion, la participacion fue
totalmente voluntaria sin que eso implique que si una persona no desea participar
se vea afectado el proceso de atencion, los datos obtenidos fueron manejados con
absoluta confidencialidad sin que se publiquen los resultados o la informacién
personal. El estudio respeto las normas del paciente y las del ministerio de salud

publica para realizar investigaciones en seres humanos.
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CAPITULO V

5. ANALISIS DE RESULTADOS

Este estudio se realizd con la poblacidén de 117 nifios-as matriculados y que asisten

a la Unidad Educativa “Héctor Sempértegui” de la Ciudad de Cuenca; obteniendo

los siguientes resultados:

5.1 VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS DE LA POBLACION DE ESTUDIO
(EDAD, SEXO, OCUPACION Y NIVEL DE INSTRUCCION)

Tabla #1: Distribucién de 117 nifios y nifias de la Unidad Educativa “Héctor

Sempértegui”, segun edad, sexo, ocupacion y nivel de instruccion. Cuenca

2019
VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS Frecuencia  Porcentaje
Sexo Femenino 64 54,7%
Masculino 53 45,3%
5- 5,11 afios 18 15,4%
6- 6,11 afios 17 14,5%
7- 7,11 afios 27 23,1%
Edad 8- 8,11 afios 19 16,2%
9- 9,11 afios 21 17,9%
10-10,11 afios 15 12,8%
Soltero 24 20,5%
Casado 49 41,9%
Estado civil padres Viudo 1 ,9%
Divorciado 6 5,1%
Unioén libre 37 31,6%
Analfabeto 1 ,9%
Nivel de instruccion Primaria 65 55,6%
de los padres Secundaria 43 36,8%
Superior 8 6,8%
Procedencia Urbana 74 63,2%
Rural 43 36,8%
TOTAL 117 100%

Fuente: PEF-A2
Autoras: Cristina Quinde — Marlene Encalada
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Se puede evidenciar que existen 54,7% niflas y 45,3% nifios, siendo en mayor
namero del género femenino. El 23,1%, son nifios de 7 — 7afios 11mesesy 12,8%
lo constituyen nifios de 10- 10 afios 11 meses. El 41,9% tiene a nifios con padres
casados, mientras que el 0,9% tiene a nifios con padres viudos. El 55,7%
representa a nifios con padres o cuidadores con nivel de instruccién primaria;
mientras que el 0,9% representa a nifios con padres o cuidadores sin nivel de
instruccion. El 63,2% representa a nifios con procedencia urbana; mientras que el

36,8% representa a nifios procedencia rural.

5.2 ANALISIS DE LA VARIABLE ANTROPOMETRICA (ESTADO NUTRICIONAL)

Tabla # 2: Distribucién de 117 nifios y nifias de la Unidad Educativa “Héctor

Sempértegui”, segun estado nutricional. Cuenca 2019

Variable: estado nutricional Frecuencia Porcentaje
Obesidad 8 6,8%
Sobrepeso 16 13,7%
Normal 64 54,7%
Delgadez 18 15,4%
Delgadez severa 11 9.4%
Total 117 100,0%

Fuente: PEF-A2
Autoras: Cristina Quinde — Marlene Encalada

Con respecto al estado nutricional de los nifios-as del estudio, en la presente tabla
se puede observar que el 54,7% de los nifios tienen un estado nutricional normal,
llama la atencién un 13.7% de nifios que tienen sobrepeso, un porcentaje
preocupante del 15,4% tiene delgadez, un 9.4% con delgadez severa y el 6,8% de

los niflos presenta obesidad. Es decir que el 45.3% alterado su estado nutricional.
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5.3 ANALISIS DE LA VARIABLE ESTILOS DE CRIANZA DEL TEST PEF A2. DE

ALONSO GARCIA Y ROMAN SANCHEZ

Tabla # 3: Distribucion de 117 nifios y nifias de la Unidad Educativa “Héctor

Sempértegui”, segun estilo de crianza. Cuenca 2019

Variable estilo parental Frecuencia Porcentaje
Autoritario 15 12,9%
Equilibrado 78 66,6%
Permisivo 24 20,5%

Total 117 100%

Fuente: PEF-A2
Autoras: Cristina Quinde — Marlene Encalada

La presente tabla nos permite observar que el 66.6% de los nifios tiene padres con

estilo de crianza equilibrado que podria estar en relacién con aquellos nifios-as que

tienen el estado nutricional normal, el 20,5 % tiene padres con estilo permisivo,

mientras que el 12,9% tiene padres con estilo autoritario.
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5.4 VARIABLE DE RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL Y ESTILO DE

CRIANZA

Tabla # 4: Distribucién de 117 nifios y nifias de la Unidad Educativa “Héctor

Sempértegui”, segun relacion estado nutricional con estilo de crianza. Cuenca

2019
ESTILOS DE CRIANZA| Autoritario | Permisivo | Equilibrado Total
Recuento 2 1 5 8
% 13,3% 4,2% 6,4% 6,8%
Obesidad 37,5% 62,5% | 100%
ESTADIGRAFO
OR= 1,800 |IC95%: (0,386-8,389) P=0,4495
Recuento 4 2 10 16
% 26,7% 8,3% 12,8% 13, 7%
IMC Sobrepeso
375 | 625 100%
ESTADIGRAFO |OR= 1,800 [IC95% (0,565- 5,739) P=0,3166
Normal Recuento 6 10 48 64
% 40,0% 41,7% 61,5% 54,7%
Recuento 2 7 9 18
% 13,3% 29,2% 11,5% 15,4%
Delgadez
50% | 50% 100%
ESTADIGRAFO |OR= 3,000 [C95% (1,015-8,86) P=0,0418
Recuento 1 4 6 11
% 6,7% 16,7% 7,7% 9,4%
Delgadez severa 54,54% 4545% | 100%
ESTADIGRAFO
OR= 2,500 [IC95% (0,671-9,310) P=0,016
Total 100% Recuento 15 24 ‘ 78 117

Fuente: PEF-A2

Autoras: Cristina Quinde — Marlene Encalada
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La informacion que se visualiza en la presenta tabla nos permite revelar que el
61,5% de los nifios con estado nutricional normal tiene a padres con estilo parental
equilibrado, el 29,2% de nifios con delgadez tiene padres con estilo permisivo, el
26,7 % de nifios con sobrepeso tiene padres con estilo autoritario, el 16,7% de nifios
con delgadez severa tiene padre con estilo permisivo y el 13,3% de nifios obesos

tiene padres con estilo autoritario.

La relacion existente entre el estado nutricional y los estilos de crianza alterados en
nifios con obesidad y sobrepeso fue de un 37,5% con relacion a lo normal de 62,5%,
se asocia con mayor riesgo en la muestra de estudio (OR=1,8) pero su
comportamiento en el universo no estd establecido (1C95%=0,386-8,389)
(IC95%=0,565- 5,739), las diferencias observadas no son estadisticamente

significativas (p=+0,05).

Los nifios que presentan un estado nutricional por debajo de lo normal segun los
percentiles de la OMS vy con relacion a los estilos de crianza alterados expresan
que la delgadez con un porcentaje del 50%, y la delgadez severa con el 54%
muestran la existencia de riesgo significativo, para el primer caso (OR=3,0) (IC95%
=1,015-8,86) y para el segundo caso (OR=2,50) (IC95%= 0,671- 9,310) por lo que
la relacién observada es estadisticamente significativa (p<0,05).
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PRUEBAS DE CHI CUADRADO
TABLA # 5: Distribucion de 117 nifos y nifias de la Unidad Educativa “Héctor

Sempértegui”, segun pruebas de chi-cuadrado. Cuenca 2019

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintética (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 11,0592 ,198
Razoén de verosimilitud 9,903 272
Asociacion lineal por lineal 5,725 ,017
N de casos vélidos 117

Mediante la prueba del Chi-cuadrado con un nivel de significancia del 5% con 8

grados de libertad y segun la tabla de valores de Chi-cuadrado tenemos un valor

limite de 15,507, y segun el andlisis realizado da como resultado un valor de Chi

cuadrado de 11,059. Donde podemos concluir que dentro de un rango de 0,0 a

15,507 el resultado que obtuvimos esta dentro del rango, el cual se denomina zona

de aceptacion con un 11,059 por lo que nuestras conjeturas son aceptadas siendo

qgue el estilo de crianza que ejercen los padres sobre el estado nutricional de sus

hijos si se ve afectada.
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CAPITULO VI

DISCUSION

Los datos analizados en la investigacion demuestran la relacion que existe entre el
estado nutricional y los estilos parentales en nifios de la Unidad Educativa “Héctor

Sempértegui”.

La poblacion estudiada dio como resultado la existencia de una varianza con
respecto a los datos socioeconémicos registrados; siendo en su mayoria femenina
54,7%, con edades comprendidas entre los 7 a 8 afos, cuyos cuidadores fueron
padres casados, con un nivel de instruccion primaria y de procedencia urbana. estos

datos son coincidentes con el estudio Galvez A, & asociados®%) y Ortiz L. €D

Varios autores en sus estudios sobre el estado nutricional de nifios en edad escolar
sefalan:

ALIN, 2014 muestra que un 37,1% de nifios presenta un estado nutricional
alterado®? ; Mejia. T y Prados. B, 2018 en su estudio realizado en Morelia, sefiala
que el 14% presentan sobrepeso, y el 2% presentan obesidad®?, también Mosquera
M & asociados, 2016 en Valledupar posiciona a la delgadez con un 17,4% seguida
de la delgadez extrema con un 7,1% ©4 por lo que en todos los estudios sefalados
anteriormente mas el de Gonzalez Y, Diaz C, 2015 muestran que mas del 50% del

total los nifios poseen un estado nutricional normal.

e De 117 nifilos que conforman la muestra, el 45.3% de nifios estudiados
poseen su estado nutricional alterado, de los cual esta representado en nifios
con: un 15,4% con delgadez, un 13,7% con sobrepeso, un 9.4% con
delgadez severa y el 6,8% de los nifios presenta obesidad.

Por lo que podemos observar que hay similitud en los estudios debido a que mas

de la mitad de la poblacién estudiada posee un estado nutricional normal la otra
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parte de la poblacion estudiada tiene un estado nutricional alterado siendo la

delgadez la mas comun seguida del sobrepeso.

A su vez el estado nutricional se ve afectado por los diferentes estilos de crianza,
siendo evidente en el presente estudio que los nifios con padres autoritarios poseen
una tendencia hacia un estado nutricional por encima de los percentiles 85y 97 es
decir obesidad y sobrepeso; todo lo contrario el estilo permisivo de los padres pues
es un factor de riesgo para que los niflos posean un estado nutricional por debajo
de los percentiles 15 y 3 que resulta en delgadez y delgadez severa segun la
clasificacion de la OMS; lo que indico que si existe una relacion significativa entre el

estado nutricional de los nifios con el estilo de crianza de los padres.

Otros investigadores sefialan:

Alzate Yepes T, Céanovas Leonhardt P, 21013 sefiala que
independientemente del tipo de familia, el estilo educativo de los padres se asocio
con el estado nutricional de los nifios de la siguiente manera: el estilo protector con
exceso de peso, el democratico con estado nutricional normal, mientras los estilos
autoritario y negligente se asociaron con malnutricién por exceso o déficit.(?V

Tatiana |, Padros F, 2018 concluye que de acuerdo con los resultados obtenidos
el estilo autoritario es el Unico que parece estar relacionado con un mayor riesgo de
obesidad y sobrepeso. 6

Herraiz Serrano C, 2010 en su estudio sefala que la percepcion de la crianza
influye en la evolucién del trastorno sefialando que el estilo sobreprotector se
asociaba con la persistencia de psicopatologia alimentaria (tendencia a la
delgadez). €7

e En el estudio sefialamos que el 61,5% de los nifios con estado nutricional

normal tiene a padres con estilo parental equilibrado, el 29,2% de nifios con
delgadez tiene padres con estilo permisivo, el 26,7 % de nifios con sobrepeso
tiene padres con estilo autoritario, el 16,7% de nifios con delgadez severa
tiene padre con estilo permisivo y el 13,3% de nifios obesos tiene padres con

estilo autoritario.
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Por lo antes mencionado se puede concluir que la relacion existente entre los estilos
de crianza de los padres si interviene de manera significativa en el estado nutricional
de los hijos, ya que la familia posee un gran impacto en el proceso de desarrollo del
ser humano al ser el primer gran influyente de este, pudiéndose considerar un factor
de riesgo para problemas nutricionales de los nifios, sin embargo cabe sefalar que
el aporte realizado se sustenta en investigaciones previas las mismas que fueron
escasas, por otra parte teniendo en consideracion que la muestra recolectada no
fue muy amplia podria ser tema para investigaciones futuras puesto que es un

campo muy poco investigado en nuestro medio.
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CAPITULO VII

CONCLUSIONES

OBJETIVOS

CONCLUSIONES

. Caracterizar

la variable

sociodemogréfica en la
poblacién de estudio de acuerdo:
edad,

instruccion, estado civil.

sexo, procedencia,

En el estudio predomino individuos de sexo femenino de
entre 5 y 10 afos, siendo en su gran mayoria de
procedencia urbana, teniendo a padres con estado civil

casados y con 1°y 2do nivel de instruccion.

. Determinar el estado nutricional

en nifos de 5 a 10 aos,

mediante el IMC, peso y talla.

En la poblacién de estudio predominaron sujetos con un
estado nutricional normal, siendo un 45,3% las personas

gue tenian alterado el estado nutricional.

. Identificar el estilo de crianza que

aplican los padres de los nifios
la  Unidad
Educativa “Héctor Sempertegui”
con la utilizacion del TEST PEF
A2.

que acuden a

Los tres estilos de crianza segun el Test de ALONSO
GARCIA & ROMAN SANCHEZ para padres, identificaron
gue su gran mayoria estaba predominando por el estilo
equilibrado con un 66.6%, seguido por el permisivo
20,5% y siendo en su minoria padres con estilo

autoritario con un 12,9%.

. Relacionar el estado nutricional

con el estilo de crianza de los
ninos de la Unidad Educativa

“Héctor Sempertegui”.

Con el analisis de la prueba del Chi cuadrado con un nivel
de significancia del 5%, con 8 grados de libertad y segun
la tabla de valores de Chi cuadrado tenemos un valor
limite de 15,51, y segun el analisis realizado tenemos un
valor de Chi cuadrado de 11,059. Donde podemos
concluir que dentro de un rango de 0,0 a 15,51 el
resultado que obtuvimos esta dentro del rango referido,
el cual se denomina zona de aceptacion con un 11,059
por lo que nuestra hipoé tesis es aceptada siendo que el

estilo de crianza que ejercen los padres sobre el estado

nutricional de sus hijos si se ve afectado.
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RECOMENDACIONES

Implementar actividades de promocion de salud en ambitos de
alimentacién adecuada en la “Unidad Educativa Héctor Sempértegui”,
en donde los padres de familias y los mismos nifios comprendan la
estrecha relacion entre el estado nutricional con su calidad de vida el
cual influye en la conservacion de esta y en el correcto crecimiento y

desarrollo en los nifios.

Conciensar a los padres de familia de la “Unidad Educativa Héctor
Sempértegui” sobre la relacion de los estilos parentales y el estado
nutricional en nifios de Unidades Educativas, promoviendo en los
mismos principalmente las consecuencias, factores de riesgo de una

malnutricidén esto atraves de talleres, charlas educativas, etc.

Planificar y efectuar un programa de control de medidas
antropomeétricas, y un seguimiento a nifios con bajo peso, sobrepeso
u obesidad y la deteccién de las causas de estas; para que asi evitar

estados de malnutricion o por el contario dar tratamientos oportunos.
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CAPITULO IX

ANEXO 1: VARIABLES
Estilo de crianza, edad, sexo, procedencia, estado civil, ocupacién, estado

ANEXOS

nutricional, nifios, medidas antropométricas.

Operacionalizacion de variables

Nombres de

| . Definicidon conceptual | Dimensiones Indicador Escala
as variables
Edad Tiempo transcurrido | Edad de los Numérico
desde el nacimiento | padres .
hasta la actualidad. Afos
Edad de los hijos
Estado civil Condiciobn legal con | Condicion legal Nominal:
respecto a la relacion de e Soltero/a
las personas con otras e Unidn de hecho
de acuerdo al registro Cedula e Casado/a
civil. e Divorciado/a
e Viudo/a
Instruccion Es el nivel de | Nivel de Ordinal
conocimientos conocimientos. ¢ Analfabeto
adquiridos en cierta Afios de e Primaria
medida relacionada con estudio e Secundaria
el proceso académico de e Tercer nivel
aprendizaje. e Cuarto nivel
Procedencia Lugar donde naci6 la | Origen Nominal
persona. Provincia e Urbana
e Rural
Sexo de niflos | Caracteristicas fisicas | Fenotipo Nominal
y padres. que diferencian a un Hombre o Si
hombre de una mujer. Mujer e No
Esta_td_o Es la situacion en la que Kilogramos e Numérica
nutricional se encuentra una Peso
persona con relacién a (kg)
la ingesta y las . Ari
necegsidadgs fisiologicas | Talla Centimetros * Numerica
que tienen tras el (cm)
consumo de nutrientes. Ordinal
IMC=Peso e Bajo peso: -18.5
(kg)/Talla e Normal: 18.5-
IMC (cm) 24.9

e Sobrepeso: 25 -
29.9
e Obesidad: + 30
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Estilos
crianza

de

Son los conocimientos,
actitudes y creencias de
los padres hacia los hijos
para educar, aplicar
normas Yy tipo de
autoridad que ejercen
sobre ellos.

Cuestionario
para padres
PEF A2

“Alonso Garcia&

Roman
Sanchez”
e Cuando
inicia algo
nuevo.

ftem1-18

e Ruptura de
rutinas.

item 19 - 36

e Cuando
cuentan o
muestran
algo.

item 37 - 54

Nominal

e Autoritario
e Equilibrado
e Permisivo
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ANEXO 2: Consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo de la investigacion: ESTILO PARENTAL Y ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 5 A 10 ANOS DE
LA ESCUELA “HECTOR SEMPERTEGUI", CUENCA. 2019.

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucién a la que pertenece
Investigadores Maria Cristina Quinde Idrovo 0106076656 Universidad de Cuenca
Principales Zoila Marlene Encalada Prieto 0302478482 Universidad de Cuenca

¢De qué se trata este documento?

Usted esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en la Unidad Educativa “Héctor Sempertegui”.
En este documento llamado "consentimiento informado” se explica las razones por las que se realiza el estudio,
cual sera su participacion y si acepta la invitacién. También se explica los posibles riesgos, beneficios y sus
derechos en caso de que usted decida participar. Después de revisar la informacién en este Consentimiento y
aclarar todas sus dudas, tendra el conocimiento para tomar una decision sobre su participacion o no en este estudio.
No tenga prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la casa y lea este documento con sus familiares u otras personas
que son de su confianza.

Introduccion

La falta de conocimiento, experiencia y el estilo de crianza de los padres influye como factores predisponentes para
una alteracion en el estado nutricional de los nifios que puede verse afectado con el déficit o exceso de nutriente,
como son la desnutricion, sobrepeso y obesidad. Por o que en esta investigacion se incluyen a los hijos a cargo
de sus progenitores, padres de nifios que acepten participar en el estudio.

Objetivo del estudio

El objetivo de esta presenta investigacion es analizar los estilos parentales y estado nutricional en nifios de 5 a 10
afios de la escuela “Héctor Sempertegui”, cuenca 2019”

Descripcion de los procedimientos

Para la obtencion de la informacion requerida se solicitara a los padres rellenar el formulario de estilos de crianza
PEFF-A con un tiempo estimado de 15 minutos, posteriormente se realizara la toma de peso y talla de los nifios de
5 a 10 afios en el plantel educativo.

La toma de peso lo vamos a realizar atraves de una bascula electronica ayudandonos asi a determinar el peso
directo del nifio.

La toma de la talla lo realizaremos atraves del tallimetro dando lectura asi de la medida que presente en nifio.

Riesgos y beneficios

Riesgos: el presente estudio implica un riesgo minimo en la confidencialidad de la informacién, pero no implica
riesgo alguno para la salud de los participantes (padres -hijos).

Beneficios: los resultados de dicho estudio permiten detectar de manera temprana factores de riesgo que puedan
provocar alteraciones en el estado nutricional relacionados con la tipologia del estilo de crianza que utilicen los
padres. En este estudio no le proporciona beneficios directos a usted. Pero al final de esta investigacién, la
informacidn que genera, puede aportar beneficios a la comunidad.

Otras opciones si no participa en el estudio

58



UNIVERSIDAD DE CUENCA

Este estudio sera libre y voluntario por parte de los representantes legales de los nifios y podréan retirarse cuando
ya no quieran continuar en el estudio, el participante tiene derecho a ser informado del uso de los resultados de la
investigacion, del progreso del estudio y que todas sus dudas sean despejadas satisfactoriamente.

Usted tiene derecho a:

1) Recibir la informacién del estudio de forma clara;

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;

4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningin problema para usted;

5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Recibir cuidados necesarios si hay algun dafio resultante del estudio, de forma gratuita, siempre que sea
necesario;

7) Derecho a reclamar una indemnizacion, en caso de que ocurra algun dafio debidamente comprobado por
causa del estudio;

8) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede;

9) El respeto de su anonimato (confidencialidad);

10) Que se respete su intimidad (privacidad);

11) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y el investigador;

12) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

13)Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material biolégico que se haya obtenido
de usted, si procede;

14) Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectaciéon de los derechos que sean
detectados durante el estudio, sean manejados seglin normas y protocolos de atencién establecidas por las
instituciones correspondientes;

15) Usted no recibira nlngun pago m tendra que pagar absolutamente nada por parﬂcnpar en este estudlo
|nfonnac16ndceontacto G mak e A A TR LR : ;

e 24}

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudlo por favor llame aI sngunente telefono 0990895982 que perteneoe a
Cristina Quinde (Investigadora) o envie un correo electrénico a chrissq.i66@hotmail.com

Consentlmlento Informado R aTEL T %

Comprendo mi parhcnpacnon en este estudlo Me han expllcado Ios nesgos y beneﬁcnos de parhcnpar en un
lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo suficiente
para tomar la decision de participar y me entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado.
Acepto voluntariamente participar en esta investigacion.

Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha
Maria Cristina Quinde Idrovo Z/’ / /
Nombres completos del/a investigador/a Flrma della mvestlgador/a Fecha
Zoila Marlene Encalada Prieto o _—

Nombres completos del/a investigador/a Firma del/ainvestigador/a Fecha
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ANEXO 3: Formulario de datos y escala para adultos de Alonso Garcia &

UNIVERSIDAD DE CUENCA

Roman Sanchez “PEF-A2”

Fous A YOA @""" FOSSONTE

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE ENFERMERIA

----FORMULARIO DE RECOLECCION DE DATOS----

La siguiente encuesta esta titulada “ESTILOS DE CRIANZA SOBRE EL ESTADO
NUTRICIONAL EN LA ESCUELA HECTOR SEMPERTEGUI, CUENCA 2019”

El objetivo de la investigacién es analizar los estilos de crianza sobre el estado nutricional

en la escuela Héctor Sempertegui en la ciudad de cuenca.

Instructivo: Por favor tbmese su tiempo para leer y contestar las siguientes preguntas.

Responda con la mayor sinceridad posible, de acuerdo como usted crea conveniente.

Sefalando Unicamente una respuesta para cada pregunta. Marque con una X la respuesta

que usted considere correcta.

De lo que significa: 0= nunca; 1= pocas veces; 2= algunas veces; 3= bastantes veces;

4=muchas veces y 5= siempre.

N

o g M~ W

FORMULARIO Ne:

DATOS GENERALES

Edad padre- madre: Edad nin@:
Sexo padre- madre: Masculino_ Femenino_ Sexo nifi@:Masculino_
Femenino_

Procedencia: Urbana Rural

Instruccién: Primario__ Secundario__ Superior__ Analfabeto__ Otro___
Estado Civil: Soltero_ Casado__ Viudo _ Divorciado _ Union libre
Teléfono: Celular:

SITUACION 1: CUANDO INICIA ALGO NUEVO
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0 1 2 3 4 5
nunca pocas veces algunas bastantes muchas siempre
veces veces veces

A.- Conflicto externo: “Sabes que tu hijo/a a esta edad ya debe aprender a vestirse solo. Imaginate
que hoy estrena una camisa nueva y los botones son un poco diferentes a lo habitual. El/ella sé que
hay y pide ayuda para abrochar”

¢ Qué harias? 012345
1. Siquiero que aprenda a vestirse solo no debo ayudarle.

2. Teniendo en cuenta la dificultad, se los abrocharia yo.

3. Veria si la necesidad de ayuda es verdad y si fuera a si le ayudaria.

4. .sise queja serd por algo, no lo dudaria y se lo haria yo.

5. Sirealmente son algo més dificiles, le ensefiaria y animaria.

6. Siigual que los otros dias debe hacerlo sin ayuda, le obligaria.

B. Conflicto interno: “Imaginate que tu hijo/a es muy timido y mafana, por primera vez va a actuar
en publico en una representacion teatral del colegio. Es la hora de ir a dormir le cuesta marcharse.
Esta muy asustado/a.”

¢, Qué harias? 012345
7. Su horario no debe varia, le diria que se fuera a la cama.
8. Le llevaria yo a la cama, y me quedaria un poco para tranquilizarle.
9. Silo esta pasando tan mal lo mejor es que no lo haga.
10. No creo que deba evitarsele, pero procuraria estar mas tiempo con
el/ella.
11. Le dejaria en el sofa hasta que se quedara dormido/a.
12. Si se cede no aprendera a afrontar las cosas, debe marcharse.

C. Transgresién de normas: “Imaginate que por primera vez tu hijo/a esta comiendo fuera de casa
algo que es muy dificil de coger con los cubiertos. Como le gusta mucho, decide hacerlo con las

manos.”

¢, Qué harias? 012345
13. Lo importante es que se coma todo. Lo dejaria.

14. Le explicaria como hacerlo y en caso contrario me enfadaria.

15. Le ensefaria y de alguna manera se lo facilitaria.

16. Le daria yo de comer para evitaria problemas en la mesa.

17. Le obligaria hacerlo bien desde el principio. No se lo consentiria.

18. Si fuera necesario le ensefiaria y ayudaria para que aprendiera.
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SITUACION N° 2: RUPTURA DE RUTINAS
A. Conflicto externo: “imaginate que hoy ha venido alguien a casay le ha traido a tu hijo/a

algo que le encanta. Justo cuando empieza a jugar, se le ordena ir a cenar. Pide que se
le deje un poquito mas.”

¢ Qué harias? 012345

19. Le dejaria un poco mas si acepta marcharse luego sin protestar.

20. Creo que le dejaria jugar el tiempo que quisiera.

21. Le marcaria un tiempo limite para que jugara un poco y se fuera.

22. No creo que sea conveniente alterar los horarios, le haria ir a cenar.

23. Le dejaria jugar, ya que de todas formas asi no cenaria a gusto.
24. Lo mejor es que haga lo mismo todos los dias, le mandaria a cenar.

B. Conflicto interno: “imaginate que tu hijo es muy nervioso y hoy celebra sus
cumpleafos. Coincide con la llegada de familiares que est4 deseando ver; mientras
llegan, no para de molestarlos a todos.”

¢, Qué harias? 012345
25. Procuraria tenerlo ocupado con los preparativos.
26. Lo dejaria ver mas tiempo la televisién para que no molestara.
27. Le llevaria al parque o a la calle para que hiciera ejercicio.
28. Si no dejara de molestar después de habérselo indicado, le
castigaria.
29. Lo mejor no seria fijarse en su conducta, no le diria nada.
30. Tendria que castigarle para que aprendera a controlar los nervios.

C. Transgresion de normas: “imaginate que tu estas fuera de casa con otras familias con
nifios de la misma edad de tu hijo. Lo estan pasando fenomenal, pero se portan peor
que en casa, y ha tenido que llamarles la atencién.”

¢, Qué harias? 012345
31. Le refiiria igual que en casa, ya que las normas deben ser las
mismas.
32. Fuera y con otros nifios le marcaria unas normas mas suaves.
33. Al estar fuera de casa haria la vista gorda y no les refiiria.
34. Procuraria separales de los adultos para que no molestara.
35. Deben cumplir las normas igual que siempre. Le castigaria.
36. Habria que ser un poco mas flexible, pero le pondria limites.
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SITUACION 3: CUANDO CUENTAN O MUESTRAN ALGO

A. Conflicto externo: “imaginate que tu hijo tiene ganas de contarte lo que le ha pasado
hoy en la escuela. Le han dado un premio por haber sido el/la primero/a en terminar y
hacerlo bien. Al llegar a casa no puedes atenderle.”

¢, Qué harias? 0123 45
37. Le haria caso antes de que se enfadara.

38. Le explicaria que le atenderé si me deja terminar.

39. Le diria que pusiera la television o un video.

40. Le diria que esperara para poder estar con él/ella mejor.

41. Le refiiria para que prenda a no ser tan egoista.

42. Le diria que me deje para que aprenda a no molestar.

B. Conflicto interno: “imaginate que tu hijo/a esta muy inseguro y acaba de terminar un
dibujo que tiene que llevar a la escuela. Le ha quedado regular. Antes de guardarlo

quiere conocer tu opinién.”

¢, Qué harias? 012345
43. Le diria que estd muy bien para no desanimarle.

44. Le ensefiaria como hacerlo mejor para que aprenda.

45. Debe aprender a esforzarse, le diria que lo repitiera.

46. Le ensefaria a corregir lo que esta mal para que le saliera mejor.

47. Le diria que no le ha quedado bien para que aprenda a hacerlo.

48. Siempre alago sus trabajos para que no se disguste.

C. Transgresion de normas: “imaginate que hoy tu hijo viene muy deprisa a contarte
algo. En el parque se ha peleado con otros nifios porque le han cogido su juguete
preferido. Esta rabioso/a y viene a buscar tu ayuda.”

¢, Qué harias? 012345
49. Le refiiria para que aprendiera a jugar con los otros nifios sin
enfadarse.
50. Iria a ayudarle y consolarle, ya que el juguete es suyo.
51. Intentaria que buscaran ellos la solucioén y procuraria ayudarle.
52. Le consolaria y recuperaria el juguete para que no se disgustara.
53. Me enfadaria con él para que aprendiera a compartir sus cosas.
54. Lo mejor es que haga lo mismo todos los dias, le mandaria a cenar
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ANEXO 4: RECURSOS

Recursos Humanos:

e Directos: Autoras de la investigacion, directora/Asesora.

e Indirectos: personas que apoyan la investigacion, directora institucional,

nifios y padres de la Unidad Educativa.

Materiales
PRESUPUESTO

Descripcion Rubro Valor unitario Valor total

Esferos 10 0.30ctvs 3,008
Lapiz 6 0.30% 1,80%
calculadora 3 3.00% 9,00%
Regla 3 0.50% 1,50%
Engrampadora 1 4.00% 4,00$
Grapas 1 3.00% 3,00%
Perforadora 1 4.00$ 4,00%
Impresiones 1000 0.10ctv 100,00%
Copias 2000 0.02ctv 40,00%
Anillados 6 1.50% 9,00%
Tallimetro 1 260% 260,00%
Balanza 1 40% 40,00%
Transporte 200 0.30ctvs 60,00%
Computador 2 200% 400,00$
Test PEF A2 1 90% 90,00%

1025,30
Total
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ANEXO 5: CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Fechas

Actividades 1° 20 3° 40 50 6°

mes | mes [mes | mes | mes | mes
Elaboracion del protocolo del proyecto de | X
tesis.
Aprobacion del protocolo. X
Recopilacion bibliografica y elaboracion del X X
marco teérico.
Aplicacion de instrumentos y andlisis e X X
interpretacion de resultados.
Elaboracion del informe final. X

Fuente: Investigacion.

Elaborado por: Maria Cristina Quinde Idrovo y Zoila Marlene Encalada Prieto.
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