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RESUMEN

Este trabajo pretende analizar de manera sistematica las caracteristicas, cambios fisicos y
psicoldgicos de los/las adolescentes, ademas se trata a las familias monoparentales y la
influencia en el rol que cumple el adolescente (hijo parental), al momento de una nueva
situacion familiar, indicando las potencialidades y dificultades que tienen estas familias. El
asumir nuevas actividades los/las adolescentes ya sea por la separacion o divorcio de los
padres, o por integrar una familia de madre soltera, no quiere decir que todo va ser negativo
y que interfiera en el desarrollo de su identidad, posiblemente el adolescente a mas de

asumir roles que no le corresponde, pueda cumplir con su proyecto de vida.

Palabras Claves: Familia, Rol, Adolescente.
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ABSTRACT

This research aims tosystematically analyzethe characteristics,physical and psychological
changesof the/teenagers, and single-parent familieswill be analyzedandthe influence onthe
role thatthe adolescent(parent child), whena newfamily situation,indicatingthe potential and
difficultieswiththese ~ families.Assumingthenew  activities/adolescentseitherseparation
ordivorce of parents, orto integrate asingle parentfamily, does not meanthat everything
willbe negative andthat interferes with thedevelopment of their identity,

possiblyteentakeoverrolesthat does not belong, is able to fulfillhislife plan.

Key Words: teenagers, family, role.
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INTRODUCCION

En los ultimos tiempos hemos visto que ha aumentado las familias monoparentales en
nuestra sociedad debido a diferentes circunstancias que ocurren entre los progenitores u
otras dificultades presentadas en cada una de las personas que forman esta familia, y a su
vez la adaptacién de nuevas responsabilidades de los integrantes, cumpliendo asi
actividades extras en el hogar, es asi que para hablar de familia monoparental podemos

decir que esta constituida por un solo progenitor ya sea hombre o mujer y sus hijos/as

Es importante mencionar que al momento de reorganizar los roles entre los miembros de
la familia, no siempre cumplen con las funciones de cada uno, sino realizan actividades
adicionales para el sustento del hogar, es por eso que los hijos adolescentes en algunos
casos, siendo este el mayor de los hermanos, en lugar de asumir funciones propias de su
edad como son: interactuar con los pares, integrar grupos sociales, ser independientes etc.

cumplen ellos/ellas otras responsabilidades para ayudar a sus progenitores.

De esta manera el Psicologo Educativo cumple un papel fundamental en la elaboracion del
proyecto de vida del adolescente, encaminando a estos jovenes a la organizacion de sus

ideas para el futuro personal y social.

AUTORAS: MAYRA FERNANDA LOJA PRADO,
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CAPITULO I

1 CARACTERISTICAS GENERALES DE LA ADOLESCENCIA

1.1 Definiciones de Adolescencia

La pregunta que todos nos hacemos ¢Qué es la adolescencia?

Es un periodo de crecimiento no solamente fisico, sino también intelectual de la
personalidad y de todo el ser. Como tal, ese crecimiento va acompafiado de una crisis de
valores. La adolescencia es un periodo entre la infancia y la edad adulta que trae consigo un
conjunto especial de dificultades de adaptacién, a causa de los cambios que te ocurren, en

todo los sentidos.(Parolari, 2005).

La palabra adolescencia se deriva del latin adolecerse que significa crecer, segin la OMS.
“La adolescencia se refiere al proceso de adaptacion psicosocial que el individuo debe
realizar como consecuencia de los cambios puberales: la adolescencia es, segun Shaler y

Wood 2002, fundamentalmente un proceso sociocultural”.(G., Galdo Mufioz, & Garcia,

2008).

Si hablamos de adolescencia se podria definir como el periodo de la vida en el que se
produce una aceleracion de crecimiento en talla y peso, al término del cual el individuo
habra alcanzado las medidas propias del adulto, y en el que tiene lugar también la aparicién
de los caracteres sexuales secundarios y, a su término, el aplanamiento de la curva de peso

y el cierre de los centros epifisarios — puntos terminales de crecimiento de los huesos
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largos-. AI final de la adolescencia, ademas, se ha desarrollado en el sujeto la capacidad

reproductora.(Mora, 2008).

Podemos decir que “la adolescencia corresponde al periodo evolutivo del individuo que

empieza en la pubertad y concluye en la vida adulta.”(Mora, 2008).

En fin, la adolescencia es una etapa acelerada de adaptacion al medio social, en donde el
individuo se presenta a la sociedad, y tratard de resolver conflictos entre la familia y las
personas que lo rodean, también obtienen una nueva vision de la realidad, y poseen

dificultades en el manejo de sus propias emociones etc.

Generalmente los individuos tienden a confundir entre pubertad y adolescencia, por lo tanto
daremos a conocer que existen diferencias entre estas fases. La pubertad se refiere a unos
cambios fisicos (sexuales y hormonales) convirtiendo al nifio en un individuo sexualmente
maduro. En cambio la adolescencia se caracteriza por la adaptacion al medio social,
crecimiento de talla y el aumento de peso, juntamente con estos cambios, es decir la

adolescencia empieza con la pubertad.

1.2 Cambios Fisicos en la Adolescencia
Los cambios fisicos inician en los nifios y nifias con la pubertad ya que este es el camino

para continuar con la etapa de la adolescencia.

Segun Fernanda Parolari dice: “La pubertad, sin duda, es uno de los aspectos mas

importantes de la adolescencia. Su inicio es muy variable dependiendo de las diferencias

AUTORAS: MAYRA FERNANDA LOJA PRADO,
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raciales, hereditarias, climaticas, individuales, pero generalmente ocurre alrededor de los 12

afos.”(Parolari, 2005)

Los cambios fisicos dependeran de acuerdo al sexo. En las nifias ocurre entre los 11 a los
12 afos; y en los nifios entre los 12 y 15 afios, esto quiere decir que generalmente las nifias
son mas altas que los nifios en esas edades. A los 14 afios aproximadamente, el nifio crece
mas que la nifia y concluye con una talla promedio que la supera entre 12-13 cm al final de

la adolescencia. A continuacion se detallan estos cambios en la siguiente tabla:

‘ NINAS NINOS

Crece los huesos de la cara; Crece los huesos de la cara;
Menarquia; Se desarrollan los testiculos y el escroto;

La cintura se estrecha y se ensanchan las El crecimiento del pene;

caderas; La capacidad de eyacular;

El agrandamiento del Gtero y la vagina; La aparicion del vello facial, y

El inicio del desarrollo de los senos. La voz se vuelve mas grave.

Vello en la region pélvica y axilar; Vello en la region pélvica y axilar

La piel se vuelve grasa; Comienza a producirse eyaculaciones nocturnas.
Se presentan secreciones vaginales; El cuerpo transpira mas;

El cuerpo transpira mas;

Aumenta el apetito

Tabla 1 Cambios Fisicos de nifias y nifios

AUTORAS: MAYRA FERNANDA LOJA PRADO,
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Los nifios y niflas saben de la existencia de estos cambios y generalmente los nifios
empiezan su desarrollo dos afios mas tarde; pero es importante mencionar que

psicoldgicamente no estan preparados para enfrentar esta etapa.

1.3 Cambios Psicoldgicos en la Adolescencia

Es por eso que los adolescentes se sienten inseguros y demuestran inestabilidad emocional,
no se sienten capaces de enfrentar problemas, tienen conflictos con los padres, necesidad
de interactuar con sus pares, ya que ellos le proporcionan confianza. También su
comportamiento puede variar, en algunos momentos, estan con mucha energia, necesidad

por cumplir sus objetivos, por lo tanto la adolescencia es una etapa critica en nuestras vidas.

La adolescencia es un periodo dificil que las todas las personas experimentamos y de esta

manera se caracteriza por algunos aspectos:

1.3.1 Busqueda de Identidad

Erickson “define como la confianza en la propia continuidad interna en medio del cambio,
se proyecta durante los afios de la adolescencia.” Citado por:(Papalia, Wendkos, & Duskin,

2005).

AUTORAS: MAYRA FERNANDA LOJA PRADO,
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La formacién de la identidad propuesta por Erickson (1968) ha influido profundamente en
nuestros conocimientos de la adolescencia. Sostuvo que el adolescente encara una crisis
entre la identidad, y la confusion de papeles. La crisis consiste en el deseo de probar todos
los yo posibles con la necesidad de seleccionar uno solo. Los adolescentes que logran un
sentido de identidad estardn bien preparados para enfrentar las siguientes etapas del
desarrollo: establecer relaciones intimas y participativas con los deméas. En opinién de
Erickson, los que no lo logran nunca podréan sentir intimidad en ninguna relacién humana.
Mas bien, a lo largo de su vida permanecen aislados y reaccionan ante la gente recurriendo

a los estereotipos. Citado por:(V. Kail & C., 2006).

Las preguntas que mas les preocupa a los adolescentes es sin duda alguna ¢Quién o cémo
soy yo?, esto conlleva a una sobreidentificacién con pares, con la familia y hasta cuando

estan solos. Es por eso que necesitan conocerse y adaptarse a su propia identidad.

Habermas (1983) considera que investigar las formas de identidad construidas por los
jovenes, permite una reflexion sobre el desarrollo moral y la identidad del yo, porque tanto
los modelos de socializacion como los procesos tipicos de la adolescencia y sus respectivas
soluciones de crisis estan relacionados entre si, siendo por lo tanto posible explicar actitudes

profundas y politicamente importantes.(Pescatore Alves, 1998).

Podemos afirmar que el adolescente no empieza un desarrollo de identidad desde la nada,
sino que ya esta identificada desde que fue nifio/a; lo que hace en esta etapa es un proceso
de cambios ya que no esta solo en el hogar o en la escuela sino se amplia el contexto, se
extiende un mundo externo, donde el adolescente tiene que: reorganizarse, autoidentificarse
y reconocer su entorno para demostrar ya sea sus potencialidades o posibles riesgos y

confrontaciones.

AUTORAS: MAYRA FERNANDA LOJA PRADO,
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Ademas es una etapa donde se prueba todo, podemos mencionar, que los/as adolescentes
tienen la necesidad de integrar grupos sociales, elegir los tipos de musica, que muchas
veces no entienden el significado, las adicciones, el estilo de vestirse. Todo esto implica
una necesidad de libertad, que exigen los/ashijos adolescentes a sus padres, por lo tanto los
padres deben estar preparados para estas situaciones ya que los adolescentes confunden los

términos libertad y responsabilidad.

1.3.2 Independencia en los Adolescentes

La desesperada lucha de los adolescentes por ser independientes es un proceso de actitudes
y de responsabilidades por la propia accion de los acontecimientos de la vida. Ademas es
una via para que los/as jovenes sean mas maduros y a través de conocimientos lleguen a
la fase de la adultez sin complicaciones, también podemos mencionar, en el aprendizaje les
sirve para saber elegir y tomar decisiones; es por esto que es importante aprender de la
propia experiencia. Los padres y la familia en general guian a los adolescentes mediante
conversaciones positivas y las propias experiencias de los adultos sobre los
comportamientos, por lo tanto los jévenes quieren alcanzar su propia independencia y la

actividad propia en una sociedad.

Es importante que los adolescentes sepan identificar responsabilidades para lograr su

independencia para esto los adolescentes necesitan, de acuerdo a (Vallet, 2006):

AUTORAS: MAYRA FERNANDA LOJA PRADO,
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o VIVII’ su soledad y que respeten su intimidad, ellos deben ocuparse de sus cosas
personales.

e Tienen la necesidad de quedarse solos en casa para colaborar con actividades en el
hogar.

e Esimportante que ellos organicen sus actividades diarias.

e Esta es la época donde ellos deben elegir su profesion a través de consejos de los
padres y profesionales.

e Es la época donde ellos ya dan sus opiniones y tratan de integrar sus actividades
dentro de la familia.

e Organizar las actividades con los pares y familia.

e Este es el momento en que los adolescentes deber expresar lo que quieren y lo que
sienten y aprender a decir NO, ademas respetar a todos y saber compartir, resolver
conflictos y lo mas importante elegir a sus amigos.

e Eslaedad propia del enamoramiento.

Ellos/as deben aceptar los cambios de su cuerpo, ser responsables en su vida sexual.

Pero no todo lo escrito anteriormente podemos decir o afirmar que siempre se van realizar
con exactitud debido a que en esta fase existen diferentes dificultades, sean conductuales,
fisicos, psicoldgicos, por los que pasan los jovenes, es por eso que algunos autores lo

Ilaman periodo critico.

Al hablar de adolescencia, mencionamos que es una etapa dificil, por lo general se
manifiesta una actitud de rebeldia familiar, caracter de mal humor, que al parecer es una
etapa tan delicada de ser entendida, que todo provoca inestabilidad, irresponsabilidad y no

AUTORAS: MAYRA FERNANDA LOJA PRADO,
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nos damos cuenta que todas personas pasamos por esto, ya que esta crisis se puede

demostrar con mayor o menor intensidad. Este es el momento que los padres temen,
porque los hijos presentan una imagen dominante, que convierte a la adolescencia en una

edad problematica.

La adolescencia al ser una etapa critica de desarrollo, puede en algunos casos presentar

trastornos conductuales, alimenticios como:

a) Anorexia: es un trastorno alimenticio caracterizado por la pérdida de consciencia de la
realidad en cuanto a la imagen corporal, es decir que las adolescentes estan obsesionadas
con el peso, teniendo un infinito miedo a engordar, por lo que adoptan conductas para

lograr su objetivo, conductas como restriccion en los alimentos, provocacién del vomito.

b)Bulimia nerviosa: es un desorden alimenticio, caracterizado por el consumo excesivo de

alimentos, para luego ser expulsados por medio del vomito.

¢)El consumo de drogas: es un fendmeno social que afecta a los adolescentes que crea
dependencia en ellos para huir de sus realidades, y también para ser aceptados en sus
grupos de pares, este consumo de estupefacientes generalmente vienen acompafiados del

consumo de alcohol, lo que genera cambios conductuales y psicologicos en los mismos

d)La Depresion: en los/as adolescentes es muy comin generalmente por los diversos
problemas familiares, en el colegio, por la falta de aceptacion entre pares, por una
decepcién amorosa, escolar etc. que en mucho de los casos puede llevar a la muerte, al

aislamiento voluntario de actividades propias de la adolescencia.
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e) La Violencia: se puede dar en los/las adolescentes quiza por el entorno en el que viven,

siendo este un mecanismo de defensa para sobrevivir a los constantes cambios en los que se

encuentra en esta etapa de su vida.

En este periodo de crisis al adolescente se caracteriza o se lo describe como:

PALABRAS QUE DESCRIBEN A LOS | TEMAS Y DECISIONES DE LOS
ADOLESCENTES ADOLESCENTES
Egoistas, Qué amigos quiere tener

Temperamentales,

Idealistas,

Impredecibles,

Divertidos,

Psicotico,

Irresponsables y en algunas veces responsables
Independiente,

Manipulador,

Comediante,

Vulnerable.

Qué tipo de amigo quiere ser,

Relaciones sexuales,

Sexualidad,

Alcohol y Drogas,

Importancia del colegio y notas,

Problemas de clase social,

Problemas de identidad,

Tratar de saber quiénes son, qué quieren,

Buscar la coincidencia entre lo que siente y la
imagen que los demas tienen de ellos,

La violencia diaria que los rodea,

Tabla 2 Periodo Critico de la adolescencia (Riera, 2004)
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1.4 Cr|5|s Familiar con Hijos Adolescentes: Ciclo Vital

La pregunta de analisis que nos hacemos todos los Psicélogos Educativos que estudiamos o
ponemos nuestro punto de vista en esta etapa de la adolescencia es (Qué pasa con los

padres en esta etapa en la vida de los hijos?

La familia por lo general atraviesa por ciertas etapas de crecimiento y envejecimiento en el
que enfrentara periodos de crisis y de transicion. La clasificacion del ciclo vital de la
familia en etapas o estadios es variada, ya que depende de los criterios que se utilicen. Pues
nosotras nos guiaremos con el aporte de Salvador Minuchin, que nos dice que las familias
generalmente pasan por cuatro estadios: la formacion de pareja, la formacion con hijos

pequerios, la familia con hijos en edad escolar o adolescentes y la familia con hijos adultos.

En este caso analizaremos el tercer estadio en el que el autor se refiere a la familia con hijos

en edad escolar o adolescentes.

Un cambio tajante se produce cuando los hijos empiezan a ir a la escuela, lo que inicia el
tercer estadio de desarrollo. La familia tiene que relacionarse con un sistema nuevo, bien
organizado y de gran importancia. Toda la familia debe elaborar nuevas pautas: Cémo
ayudar las tareas escolares; determinar quién debe hacer; las reglas que se estableceran
sobre la hora acostarse; el tiempo para el estudio y el esparcimiento, y las actitudes frente a
las calificaciones del escolar... Con la adolescencia, el grupo de los pares cobra mucho
poder. Es una cultura por si misma con sus propios valores sobre sexo, drogas, alcohol,
vestimenta, politica, estilo de vida y perspectivas del futuro. Asi la familia empieza a
interactuar con un sistema poderoso y a menudo competidor; por otra parte, la capacidad

cada vez mayor del adolescente lo habilita mas y mas para demandar re acomodamientos
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de sus padres. Los temas de la autonomia y el control se tienen que renegociar en todos los

niveles. (Minuchin & Fishman, 1988).

Por lo general el problema fundamental en las familias con hijos adolescentes es como
lidiar con ellos, esta es una etapa dificil para los padres, porque son cuestionados por sus
hijos, son juzgadas sus acciones y son confrontados con las mismas preguntas que ellos se
hacen; por ejemplo: el padre le pide a su hijo adolescente que cumpla con sus obligaciones
del colegio, entonces el hijo le responde: jacaso tu hiciste! jAcaso tu eres un profesional!
Se puede apreciar que los padres exigen a sus hijos/as buenos comportamientos, actitudes,

anhelos que en algln tiempo desearon tener y que en su juventud no alcanzaron.

1.5 La familia como apoyo en el proyecto de vida del adolescente.

1.5.1 Concepto de Proyecto de Vida

El Proyecto de vida se refiere a las metas y aspiraciones que tiene el adolescente, esto le
permitira ubicar de mejorar manera sus posibilidades dentro de su situacion de vida real. Es
importante planear el futuro para que asi se desarrollen nuevas competencias en lo
profesional en el transcurso de la vida, lo que provocara la incrementacién de conductas
positivas dentro de diferentes habitos que posee el adolescente y lo mas importante reduce

el riesgo de factores de conducta que perjudiquen su integridad del adolescente.
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1.5.2 La Familia como apoyo

La familia es el principal promotor en la vida del adolescente pues, constituye una guia en
su educacion, transmiten normas, valores, habitos etc., y lo primordial es que en esta
relacion de padres a hijo/a adolescente exista una comunicacion en la que predomine el
respeto reciproco, el cual se replicard en el respeto hacia los demas, asi como llegar a
posibles acuerdos en el trascurso de su vida. Los padres deben conocer que los hijos/as ya
no son nifios/as deben explicarles que ellos son los responsables de sus propios actos, lo

cual incidira en su propio futuro.

Todos los miembros de un nucleo familiar necesitan estar preparados en esta etapa dificil
de los jovenes, principalmente los padres, ya que ellos son el pilar fundamental en el
desarrollo de vida de los hijos/as, por lo tanto, podrian seguir algunas pautas, como lo

describen Marielena Lopez y Alejandra Gafaro a continuacion:

Sea realista. La adolescencia es una época dificil que va a poner a prueba, hasta los limites

su capacidad de padre. Asumalo asi.

Manténgase informado. Conocer los cambios fisicos y psiquicos por los que van a pasar sus

hijos, le dar& una pauta de sus posibles comportamientos.

No se desentienda. A pesar de que se pueda parecer que sus hijos no quieren saber nada de

usted, lo necesitan.
Asuma una actitud de ayuda. Se trata de propiciar el paso del adolescente a la vida adulta,

no de entorpecerlo.
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Dlspongase para la apertura que el adolescente va a promover en su vida y en su familia;

hay cambios que pueden ser validos.

No se predisponga. Estar preparado no significa estar prevenido ni orientando a que todo

vaya a hacer negativo.
No se estrese. Hay mas estrategias de apoyo de las que se imagina.

Siempre tenga presente que los padres ejercen una enorme influencia sobre sus hijos. Los

jovenes quieren y necesitan a los adultos.
Abra los canales de comunicacion.
Proporcione opciones. Los muchachos las van a requerir en un momento dado.

Suministre informacion adecuada. Los libros, revistas y folletos que seran consultados por

los jovenes pueden resultarles de utilidad. ( Lopez & Géfaro, 2007).

La siguiente frase nos ayuda a reflexionar sobre el hecho de que cada persona construye su
propia vida desde que nace y se la puede modificar o consolidar en algunas situaciones
durante la adolescencia:“El hombre es el unico animal condenado a autodisefiarse. El
mismo de descubrir su sentido, encontrar para qué sirve su vida.” David Perkis citado

por:(Pardo Barrios, 2005).

La familia debe estar dispuesta para esta fase, y los conflictos los debe resolver mediante la
comunicacion activa y asertiva, para ayudar al adolescente en su busqueda de autoconcepto,
también debe existir un ambiente de comprensidn propiciado por sus padres, ya que ellos

son el refugio de cualquier conflicto que se le presente y a la vez contribuyen a la solucion.
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1.6 Rol del Psicélogo Educativo

“El rol del psicologo como agente de cambio y mejoramiento de la calidad de la ensefianza
y como colaborador necesario para la consecucion optima de los objetivos Gltimos del

sistema educativo”(Medina, Garcia, & Romero, 1999)

El rol del psicologo Educativo a través de sus conocimientos y estudios realizados debe
tener sus propias teorias, ideas, métodos y técnicas de investigacién, para el profesional el
principal objetivo consiste en la comprension y el mejoramiento de la educacién. El
profesional debe estar preparado para el aprendizaje y la ensefianza ya sea en su propio

contexto o fuera de ello.

El rol del Psicélogo Educativo cumple un papel fundamental en la elaboracion del proyecto
de vida de los/las adolescentes, porque pueden ser un apoyo en las decisiones de los
jévenes durante este periodo, donde los jévenes estan en un proceso de blsqueda de sus
intereses. Los profesionales en este campo educativo, en algunas ocasiones seran una guia,
encaminando con ideas claras y explicativas acerca de una formacion en el futuro personal
y profesional de los/as adolescentes, para que a través de esta informacion puedan

proyectarse criticamente en relacién a su vida.
Las funciones que debe asumir es la siguiente:

1.- Buscar posibles soluciones a los problemas que se presentan en nifios y adolescentes,

pueden conductuales y académicos.

2.- Orientar al docente sobre estrategias de aprendizaje para los estudiantes.
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3.- Dlsenar programas de proteccion y cuidado para los estudiantes.

4.- Se involucra juntamente con los miembros de la Comunidad Educativa para la

comunicacioén de nuevas necesidades con los estudiantes.

5.- El psicologo participa en talleres, charlas acerca de la formacion profesional de los

estudiantes.

6.- El Psicdlogo Educativo es el pilar fundamental para el equilibrio de las relaciones

sociales dentro de la Comunidad Educativa.

7.- Intenta prestar apoyo en la adaptacion de programas psico-sociales para los estudiantes.
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Capitulo 2

2.- LA FAMILIA
2.1 Conceptos y definiciones

Es dificil dar una definicion concreta de familia, por lo que existen muchos tipos de
familias y cada una tiene su propio concepto, sin embargo mencionaremos algunas

definiciones generales:

“La familia es justamente la sustancia viva que conecta al adolescente con el mundo y

transforma al nifio en adulto.” (Estrada , 2012).

La familia estd considerada como un sistema dinamico, viviente sometido a un proceso de
establecimiento de reglas y de busqueda de acuerdo sobre ellas. Las relaciones entre sus
miembros depende de las reglas y leyes en base a las cuales, funcionan los miembros del
sistema en relacién reciproca. Asi la familia ha de ser como una red de comunicaciones
entrelazadas y en la que todos sus miembros, desde el mas pequefio hasta el mas mayor,
influyen en la naturaleza del sistema al tiempo de todos, a su vez, se ven afectados por el
propio sistema. La familia es un sistema especial, con una historia, y un pasado al tiempo
que se encierra en un si futuro que hay que descubrir. J. A. Rios (1980) citado

por:(Serrano, 2002).
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La familia es un grupo que tiene una estructura basica (padre, madre, hijos)
habitando en un espacio durante diversos ciclos vitales, que tienen como fin
cumplir funciones sexuales, reproductoras, econdmicas, socioeducativas y afectivas
y que funcionan como un sistema con sus propias reglas internas y abierta tanto a
la familia extensa como a la comunidad. Por lo tanto, toda familia, como grupo
institucional, y como sistema que es, tiene una forma particular de funcionamiento
en el que se establecen limites internos, los cuales establecen la separacion entre sus
miembros, con objetivo mantener la jerarquia familiar, asi como el correcto
entendimiento de las pautas marcadas para la eficacia del funcionamiento del
sistema familiar y limites externos, que hacen referencia al funcionamiento
adaptativo - inadaptativo del sistema familiar con respecto al entorno social y
cultural en el que se desenvuelve; es decir, una familia sana es aquella que conserva
su identidad como familia con respecto a la sociedad, diferenciando de forma
adecuada lo perteneciente, o no, al sistema familiar. M. Garrido (1995). Citado

por:(Serrano , 2002).

Asi también se considera a la familia como “una unidad de personas en interaccion,
relacionadas con vinculo de matrimonio, nacimiento o adopcion cuyo objetivo central es
crear y mantener una cultura comun que promueve el desarrollo fisico, mental, emocional y

social de cada uno de sus miembros.” Burgess y Locke citado por: (Roche, 2006).

Por lo tanto, la familia es el principal vinculo de educacion ya sea individual y social que el
nifio/a obtiene para actuar ante la sociedad que se le presente. En consecuencia existe
diferentes tipos de familia, ademaés,la misma que cumple las funciones para el bienestar y la

organizacion de los miembros.
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Por otra parte debemos tener presente que la monoparentalidad no es un fendmeno reciente,
pero su problematica y sus implicaciones sociales son en algunos aspectos nuevas. “La
familia monoparental estan encabezadas por una sola persona soltera o por un divorciado/a.
Ademas hay familias monoparentales cuando con el progenitor Unico reside en el hogar
algin hijo menor. Las familias monoparentales estan constituidas en su mayoria por
mujeres... Los progenitores solos a cargo de los hijos enfrentan a una variedad de

problemas préacticos”.(Rodriguez, 1998).

2.2 Funcién de la familia

La familia como grupo organizado e integrador cumple las siguientes funciones:

2.2.1 Funcién econdmica.-esta es la que garantiza que todos los miembros de la familia
estén satisfechos de las necesidades y beneficios de materiales individuales y
colectivos, ademas que haya un presupuesto para solventar con todas las

necesidades.

2.2.2 Funcién Educativa.- esta tiene como objetivo formar en valores a los miembros
desde el hogar, para luego insertarlos en una comunidad educativa para que sigan

su formacion profesional.

2.2.3 Funcién Reproductora.-La familia garantiza y protege la procreacion del género

humano.Una manera de hacerlo consiste en establecer reglas que definen las
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condiciones en que las relaciones sexuales, el embarazo, el nacimiento y la crianza

de los hijos son permitidos.

2.2.4 Funcidn recreativa Con el objeto de promover la integracion y un desarrollo
integral de los hijos/as, la familia cumple con tareas de recreacién y un sano

esparcimiento.

2.2.5 Funcidn socializadora esta funcion permite que el ser humano sea social por
excelencia. Esta socializacion empieza en la familia, alli se dan los primeros
lineamientos para la posterior actuacion de solidaridad, de justicia, el cultivo de

habilidades y destrezas que seran puestas al servicio y en bien de la colectividad.

2.2.6 Ensefar responsabilidades tanto en casa como para la escuela. En algunos casos
los adolescentes no aceptan este tipo de responsabilidades pero depende del grado
de madurez y organizacion de la familia para promover en los hijos dichas

obligaciones, que en el futuro les servira de mucho.

2.2.7 Proteccion.- la familia cumple con la funcion de proteger a cada uno de sus
miembros, asi como de ensefiarles estrategias de autoproteccion frente a amenazas
provenientes del ambiente fisico, de otras personas, grupos o instituciones, ademas
que tomen nuevas responsabilidades como: participacion en diversos grupos
sociales, manejo de pequerias cantidades de dinero y estas situaciones los exponen a
las influencias culturales y riesgos psicosociales, como es: el uso de bebidas

alcohdlicas, actividad sexual, presion de los pares.
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2.3 Roles de la familia con el adolescente

Segn Minuchin, el rol se define como el elemento que localiza la posicion entre los
miembros de la familia, se refiere a los pautas de conducta por medio de los cuales la
familia asigna funciones necesarias, como una manera de organizar la estructura de la

misma.

Al hablar de roles, se debe considerar los contextos culturales socio-econémicos, periodos
histdricos, aspectos generales de la familia y elementos estructurales en donde se

encuentren las personas.

La parentalizacion ocurre cuando en el sistema familiar como en el caso de las familias
monoparentales delegan a un hijo el rol de alguno de los progenitores, siendo asumida esta
responsabilidad por el adolescente, sin embargo es prioritario que la familia garantice el

bienestar de sus hijos, teniendo en cuenta el proyecto de vida construido por el joven.

A continuacion mencionaremos roles que la familia debe cumplir con los/as hijos:

2.3.1 Orientacion y promocion del desarrollo Se debe apoyarles a superar las
dificultades y no ser un freno en su desarrollo, la familia no puede dejarlos solos,
necesitan de la guia y el control, incluye aspectos cognoscitivos, sociales,
emocionales, fisicos y espirituales. Es importante que los padres compartan

informacion y fijen claramente los limites de la conducta de los hijos por medio de
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estlmulos y sanciones. Se ha evidenciado que ésta funcion se logra mejor en un
ambiente familiar caracterizado por una relativa calidez o cercania emocional en la
relacion padres-hijos. Es beneficioso que los padres comuniquen con claridad sus
exigencias y expectativas, manteniendo un cumplimiento de las reglas, dentro de un
ambiente democratico, donde se respeten la opinidn de los jévenes y se negocie con

ellos.

2.3.2 Garantizar autonomia en los adolescentes.-El adolescente desea libertad para
crear un mundo propio, por lo que los padres deben comprender su deseo de
intimidad, de aislarse, de salir con sus amigos, pero es importante que tengan en

claro los limites que exige dicha libertad.

2.4. Tipos de familia

De acuerdo a los conceptos anteriores, la familia es importante en el ndcleo de todos los
miembros, es por eso que debemos identificar los tipos de familia que se caracterizan en la

sociedad.

2.4.1 Familia nucleares la union familiar que se compone de padre, madre e hijos propios

0 adoptados, es una familia completa.
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2.4.2 Famllla extensa esta formada por el padre, madre, hijos, abuela, primos etc.,

miembros que no son parte del nicleo propio de la familia.

2.4.3 Familia monoparentales constituida sea solo el padre o la madre, es decir un solo

progenitor como representante del hogar.

2.4.4 Familias reconstruidasaquellas que se forman de las parejas divorciadas y con los
hijos de cada uno o compuestas por un progenitor con hijos que se une con una persona

soltera sin hijos. De estas proviene la figura de los padrastros 0 madrastras.

2.4.5 Familia adoptivapueden ser construidas por el abandono originario y real en el nifio
o nifia; y el de la renuncia a la parentalidad bioldgica de adultos varones y mujeres; pero se

sostiene desde los deseos: el del nifio o la nifia por vivir, y el del adulto por pro-crear.

2.5 Familia Monoparental

2.5.1 Definiciones

El término de familia monoparental se da desde la década de los sesenta, mediante las
destrucciones familiares que en la actualidad se observa con mas frecuencia en nuestro
entorno, estd tomando realce no solo por el aumento de familias, sino también por la
problematica social que ahora existe en las Unidades Educativas en los estudiantes que

cumplen roles parentales en los hogares.
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No eX|ste una definicion que explique con claridad lo que significa este tipo de familia,
pero podemos decir que son familias constituidas por uno solo de los progenitores (sea éste
hombre o mujer) y sus hijos/as. En los siguientes parrafos citaremos conceptos de autores

que definena la familia monoparental:

Una familia monoparental es una estructura familiar donde un padre o madre debe hacer
frente al cuidado de hijos. Donde hay mayor desacuerdo es al considerar la edad de los
hijos menores 0 mayores de 18 afios. Desde un punto descriptivo esta definicion nos
delimita una estructura familiar determinada por oposicion a una familia por un padre o
una madre. Por el contrario, desde un punto de vista normativo, al proponer una definicion
de familia englobada bajo el término familia monoparental se est proponiendo una norma
determinada. Otra forma de decir lo anterior es indicar que la familia monoparental es una
construccién social, no es un fenémeno natural como la lluvia sino social, lo que nos indica
gue varia segun los tiempos y los lugares. Y esta variacion numérica se va a ver afectada

por como definamos este fendmeno.(Madruga , 2006).

Como familia monoparental se ha entendido aquellos hogares formados por un padre o una
madre solos que viven con sus hijos inmaduros (Flaquer; 1999) o aquellas familias en las
que sélo hay un progenitor que cohabita con los hijos sin la presencia fija de la pareja y en
la presencia de por lo menos uno que no ha alcanzado los 18 afios (Gonzélez, 2001) citado

por: (Jiménez , 2005).

Las familias nucleares suelen tener problemas, que en algunas ocasiones suele terminar en
un divorcio y esto podria acabar en conflictos continuamente de parte de los miembros del
hogar, y de este modo exista la posibilidad de que un padre o madre tiendan a poseer

dificultades, ya que uno de los miembros seria el responsables de la familia en el asunto
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economlco, doméstico, porque ya no esta la otra parte que integra la familia, la que ayudaba
para la comunicacion, a compartir la responsabilidad del trabajo, gastos domésticos, y
principalmente en el cuidado de los hijos/as, esta situacion conllevaa delegar roles a los
hijos/as adolescentes en los hogares, por lo tanto el adolescente pasa por una fase de

adaptacion a una nueva situacion familiar

Las familias monoparentales pueden tener mayor riesgo de pobreza y de dificultades
sociales que los otros tipos de familia, por ejemplo: padre o madre tiene que hacer frente al
cuidado de los hijos y esto le impide trabajar por lo que no cubre con las necesidades

economicas del hogar y el tiempo de cuidado.

Por lo general, la mayoria de los nicleos monoparentales estan encabezados por mujeres, la
monoparentalidad suele conllevar mas dificultades para hacer compatibles horarios de

trabajo y atencién de los/as hijos.

2.5.2 Tipos de familia monoparental

Se puede manifestar que existen varios tipos de familias monoparentales:

2.5.2.1 Familias con progenitores separados.-en estas familias lo comdn que se puede
encontrar son personas separadas y divorciadas,quienes han atravesado un proceso de
situaciones conflictivas hasta el final de la ruptura matrimonial, en la que existen
discusiones, peleas, desacuerdos entre la pareja, lo cual repercute en la vida afectiva de sus
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hijos hasta que se concluye con la separacion definida, es un cambio para todos los
miembros de la familia en especial de los hijos/as que tendrian que adaptarse a las nuevas
formas de vida, ya que para ellos/ellas se designaran roles y responsabilidades que no las
tenian cuando la familia estaba completa. En el caso de las personas viudas es diferente,
los miembros sufren la pérdida y luego un proceso adaptacién a la ausenciapaterna o
materna, pero casi similar a las parejas separadas porque los hijos tendrian que cumplir

también roles parentales.

2.5.2.2 Familias de madres solteras.- son grupos diferentes, la progenitora asume toda la
carga de responsabilidades sociales, econémicas y de crianza de los hijos. Si bien a veces
figuran como madres solteras, otras debido a que han concluido la unién marital en medio
del proceso gestacion, también encontramos otras situaciones que corresponden al logro de
la maternidad independiente, generalmente son mujeres auto valoradas capaces Yy
competentes que deciden la procreacion al margen de la figura masculina antes de iniciarse

el proceso de gestacion.

2.5.2.3Familias mediante la adopcion legal.- se refiere a la adopcion de un nifio/a por un
solo adulto, esta no es muy frecuente. Generalmente son solicitudes realizadas por mujeres
que desean ser madres, sin embargo se diferencian de las anteriores por presentar
condiciones de vida favorables y la disposicidn para ocupar el reto desde una posicion de

satisfaccion psicoldgica.
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2.6Dificultades en la familia monoparental

Las dificultades que se presentan en las familias monoparentales se puede decir que son
amplias y afectan en algunos ambitos de la vida cotidiana. Estas familias son consideradas
como familias incompletas, rotas y conformadas por solo uno de los progenitores. Uno de
los principales problemas es la busqueda de empleo, cabe sefialar la situacion econémica en
la que quedan y la responsabilidad del progenitor por sus hijos, es dificil para estas
personas salir al mundo laboral.La busqueda de empleo parael padre o la madre les resulta
un problema, debido a que no hay quien cuide a sus hijos en las horas de trabajo, asi
mismo en algunas ocasiones son discriminadas y existen prejuicios, con frecuencia tienen
un bajo nivel de estudios y una formacion profesional insuficiente. Finalmente, el problema
laboral no es lo Unico por lo que sufren las protagonistas de las familias monoparentales, se
le puede incluir todas las dificultades econdmicas que existen, suelen estar al borde de una
extrema pobreza, a esto se aflade el bajo nivel educativo tanto del progenitor y de sus

hijos/hijas.

Es importante recalcar que para subsistir los miembros de la familia deben cumplir roles
que algunas ocasiones no les competen, por ejemplo; el progenitor sale a trabajar y el hijo/a
mayor tiene que cumplir roles de crianza de sus hermanos menores, lo cual puede

perjudicar su identidad y desarrollo de vida normal.

En este tipo de familia los hijos deben cumplir con otros roles, y tienden a ser

maés dependiente de su familia.
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2.7 Potencialidades de la familia monoparental

Para determinar las actividades de la familia monoparental se necesitan conocer a estas
personas que lo integran y valorar a estos hijos/as que ya toman responsabilidades extras,
en algunas ocasiones llegan a tener gran independencia en la familia, lo cual podria
contribuir a desarrollar una personalidad mas sélida y autosuficiente, pensar en el futuro
de manera positiva, ser responsables de sus actos,y por ende no siempre pensar en el
fracaso. Existen por lo general personas que han vivido en una familia monoparental, que
en el futuro llegan a ser profesionales, forman una familia sin mayores dificultades, por lo
que no podemos afirman que todas las personas que viven en este tipo de familia sean

conflictivas y no cumplan con un plan de vida.

2.8 Rol (parentalidad) del adolescente en la familia monoparental

En esta familia es comdn ver que las funciones que tienen el padre o madre basicamente en
el hogar la cumplen los hijos/as para poder subsistir especialmente en el cuidado y
atencién de sus hermanos pequefios, de esta manera se puede identificar al hijo/a parental
en el seno de una familia por lo que asume las responsabilidades de un adulto. Este hijo/a
en algunos casos son adolescentes por ser el mayor de los hermanos, reemplaza al padre o
madre en la estructura familiar, asumiendo las responsabilidades de un adulto, son soporte
emocional del progenitor, se encargan del cuidado de sus hermanos, en cuanto a su
alimentacién, vestimenta, enfermedad; son quienes en el hogar toman las decisiones
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importantes y se encargan de las tareas domésticas. Por lo general estos hijos/as sienten que

sus padres no cumplen adecuadamente su funcion, ya sea porque el progenitor tiene que ir a
trabajar, en consecuencia asumen y ejecutan aspectos del rol que le corresponde al padre o
madre que esté a cargo de la familia, no pudiendo disfrutar de su rol como hijo dentro del

hogar.

La problematica el hijo parental es mucho mas comdn de lo que se cree, lo mas importante
es devolver al nifio o adolescente su rol de hijo, lo que implica que los padres sean el

soporte emocional y econdmico de la familia.

Generalmente estas son las dificultades mas frecuentes que atraviesan los/as adolescentes,
lo cual repercuten en el desarrollo fisico y emocional o en el ciclo de la adultez, y podrian

llegar a posibles conflictos emocionales de identidad, autoestima, autoconcepto.

Sin embargo los/las adolescentes deben realizar actividades como disfrutar de su tiempo
libre y experiencias propias de su edad, lo cual contribuye a la formacion de su identidad.
De acuerdo a esto, se puede observar si los jovenes estan en riesgo 0 no de asumir
conductas inapropiadas que van a influenciar en su vida. Los padres y tutores de los
adolescentes cumplen un papel importante ya que son la base para la resolucion de sus
conflictos, a través de brindarles su afecto y mantener un comunicacion cercana se podria
tener un conocimiento de lo que realmente les interesa y les afecta a los adolescentes, para
de esta manera encontrar conjuntamente con ellos/as alternativas de entretenimiento que
les hagan separarse de aspectos negativos de la sociedad como pueden ser: el consumo de

drogas, la violencia o la apatia y el desencanto etc.
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Las actmdades recomendables para los adolescentes deben cubrir sus diferentes

necesidades como se describe a continuacion:

2.8.1 Participacion Social

Al comienzo de la adolescencia a la mayoria les gusta pasar mas tiempo con sus pares que
con su familia. Ellos/ellas se identifican porque comparten muchos gustos como: la forma
de vestir, el corte de cabello, la musica, conversaciones relacionados a temas propios de su
edad, por lo que se sienten escuchados y comprendidos lo que haran que los jovenes
crezcan saludables y les ayude a tener amistades sinceras y duraderas. Sin embargo
podemos decir que los padres deben conocer las amistades de sus hijos para evitar que

aparezcan problemas que interfieran en su personalidad.

2.8.2 Actividad Fisica

La practica del deporte es indispensable durante esta etapa, no sélo por salud, sino también
ayuda a mantener un circulo social aceptable que favorece las interrelaciones sociales. En
cuanto a la salud ayudara al desarrollo del organismo y previene malos habitos como es:

tabaco, alcohol y drogas.
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2.8.3 Desarrollo Cultural

Las actividades culturales deben ser atractivas para los adolescentes, deben ayudar a que
todos participen y desarrollen toda su creatividad. Estas generalmente son las que pueden
realizar con sus pares como son grupos de teatro, bandas de musica, dinamicas de grupo
etc. También es muy positivo estimular la participacion de los joévenes en actividades de
tipo social para que tomen conciencia y puedan respetar las diferencias individuales y

aprendan a ser solidarios.

Finalmente la lectura también es un objetivo que se debe alcanzar en los adolescentes
porque es la base para la formacion personal, social y académica, esto evita el estar horas y

horas frente a la computadora y al televisor.

2.9 Propuestas alternativas de apoyo a las Familias Monoparentales.

El apoyar a una familia Monoparental es un trabajo que exige mucha responsabilidad y
estabilidad emocional en el Psicélogo Educativo, por lo tanto se iniciara identificando a
través de entrevistas, aplicacion de test etc.la situacion del adolescente y su familia, ademas
serd indispensable preocuparse que los adolescentes practiquen y organicen sus prioridades
y se maneje de manera adecuada su crisis, para esto es necesario que cuente con una
adecuada orientacion de parte del psicologo educativo.Por otra parte el profesional podria

plantearse dentro de su plan de trabajo, lo que a continuacién se describe:
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1.- Ayudar al progenitor para ejercer el papel de padre fomentando tanto la disciplina como
normas en el hogar, y a su vez el papel de madre a facilitar la expresion de la afectividad y

de las emociones.

2.- Facilitar el apoyo entre los miembros de esta familia para obtener mejor comprension y

adaptacion a las necesidades que surjan en ella.

3.- Elaborar con el progenitor a cargo de la familia, el duelo por la pérdida, esta sea por
separacion o por muerte de la pareja, generando un mejoramiento de las relaciones entre

sus hijos.

4.- Terapia individual con el adolescente para que pueda superar y asumir nuevos roles

evitando asi el fracaso educativo, personal y social.

5.- Terapia con el progenitor para que asuma sus funciones, responsabilidades sin dejar de

lado su vida personal y social.

6.- Escuela para padres, buscando una reflexion de su cotidiano vivir en casa y las

responsabilidades que otorgan a sus hijos las mismas que deben ser acorde a su edad.

7.- Los psicologos deben conocer a cerca de centros de cuidado para nifios y refuerzo de
tareas para informar y recomendar a los padres que por su posicion familiar tienen que

buscar ayuda extra en el cuidado y control de tareas mientras ellos van a trabajar.

8.- Planificar retiros de tipo espiritual y de convivencia entre padres e hijos para mejorar la

comunicacion y la afectividad en el entorno familiar.
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9.- Acompanamiento familiar para establecer lazos de unién y sobre todo para identificar e

implantar nuevas normas, funciones y roles a cada uno de los miembros de las familias.

10.- El Psicologo Educativo puede establecer una mediacién entre progenitor e hijo
parental, usando técnicas estructuradas de negociaciéon y busqueda de acuerdos en los

diferentes niveles.

11.- Orientacion asociada en situaciones de drogas, delincuencia, prostitucion vy

mendicidad.

12.- Intentar buscar soluciones a problemas conductuales causados por la ausencia de uno

de los padres, ademas en la organizacion doméstica, relaciones con la comunidad.

Es importante también manifestar que el psicélogo puede orientar a los docentesy
directivos escolares sobre las estrategias que puede utilizar para solucionar los problemas
que presenten los estudiantes que integren estas familias y ayudar en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.
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CONCLUSIONES

Después de haber realizado y analizado esta monografia se ha llegado a las siguientes

conclusiones:

Que la familia es un conjunto de personas que siempre estan en constante interaccion, que
tienen varios objetivos dentro de su ndcleo y para la sociedad, esta se desarrolla en los
diversos ciclos de vida, en las que se establece vinculos entre cada individuo, a mas de las
normas y limites que como grupo deben cumplirse, no se puede dejar de lado las diferentes
funciones que cumplen entre ellas: la reproductora que ayuda a engrandecer y fortalecer la
familia, la econdmica que garantiza la estabilidad de cada miembro, la de proteccion que
fortalece vinculos afectivos, asi como la educadora que genera un 6ptimo desarrollo y

futuro de las personas que forman una familia.

Con la funcién reproductora de la familia nacen nuevos miembros, quienes atraviesan por
diferentes etapas, entre estas la adolescencia que es un periodo de cambios fisicos y
psicoldgicos, donde se pueden generar dificultades en la adaptacion con el entorno
familiar, en su proceso de bulsqueda de identidad, en la que también experimentan

responsabilidades y roles que en algunas ocasiones no van de acuerdo a su edad.

En este trabajo se ha puesto énfasis en la familia monoparental y la influencia en los roles
que deben asumir los adolescentes, debido a que uno de los progenitores queda al cuidado
de los hijos, ya sea por separacion o divorcio, muerte, familias que estan integradas por

madres solteras, y el hijo primogeénito tiene que adaptarse a nuevas situaciones, por lo tanto
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tienden a ser un hijo/a parental, cumpliendo roles que exigen mayor responsabilidad,

mientras el padre o madre trabaja para solventar los gastos del hogar.

A pesar de las dificultades que tienen estas familias, también poseen potencialidades por las
cuales el psicologo educativo debe intervenir y fortalecer los vinculos familiares y a su vez

a los hijos/as parentales guiarles en su proyecto de vida.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los padres realizar una debida planificacion familiar, pensando y
analizando las diferentes responsabilidades que tendrian que adoptar al momento de
procrear, ademas se debe fomentar en los hijos/as el valor de crecer dentro de una familia
como tal, aceptando, valorando lo aprendido, de esta manera se podria prevenir conflictos
entre padres e hijos, logrando que los/las adolescentes sean responsables de sus actos,

emociones y puedan defenderse en diferentes dificultades en el futuro.

Ademas en las instituciones educativas en especial los profesionales en Psicologia, deberian
elaborar proyectos, capacitaciones, talleres para los estudiantes, padres de familia y
personal docente, con temas relacionados a la familia y su importancia, sobre la busqueda
de identidad personal, sobre el proyecto de vida, y los diferentes roles que deben asumir

cada miembro.
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TEMA:
LA FAMILIA MONOPARENTAL Y SU INFLUENCIA EN EL ROL DEL ADOLESCENTE.
PROBLEMATIZACION

En los dltimos tiempos se han identificado familias monoparentales en las cuales estan: las familias de padres
solteros, padres divorciados y padres separados, al originarse este tipo de familia, el padre o la madre quien se
hace responsable de los hijos tiene una sobrecarga de labores para poder compensar la ausencia del otro
progenitor, por lo que es necesario la ayuda de los hijos parentales; el rol principal que va desempefiar el
adolescente es la de velar por su hermanos durante la ausencia uno de sus padres, entre otros, de igual manera

los diferentes tipos de roles que debe realizar el adolescentes provocan problemas en su desarrollo.

Asi también, la familia es el conjunto de personas que aporta en el desarrollo de la vida del adolescente, es el
modelo a seguir “La adolescencia se conceptualiza a menudo como una transicion entre la infancia y la edad
adulta; sin embargo, los acontecimientos sociales y politicos de la 2 dos Ultimas décadas han afectado

significativamente a la naturaleza de la transicion™ (Coleman & Hendry, 2013).

Cuando la familia aumenta de tamafio, es preciso delegar autoridades, los hijos jovenes reciben
responsabilidades parentales (representantes de los padres). El rol que cumple el adolescente en una familia,
donde los padres dejan responsabilidades a sus hijos, y a su vez tienen dificultades en participar en la
socializacién; éste no es el adecuado ya que quedan excluidos del contexto de los hermanos pequefios y no
cumplen con las funciones que debe tener un adolescente.

“En los afios 80, estudios compararon el desarrollo de los hijos monoparentales con el desarrollo de los hijos
que crecen con los 2 padres. Los estudios partian de una hipotesis de deficit, es decir que los hijos de familias
monoparentales estarian en desventaja en relacion con los hijos de familias “intactas”; su desarrollo seria por
lo tanto mas problematico que el de los adolescentes que crecen con sus dos padres”. (Gonzélez Tornaria,
2001)

El adolescente puede alcanzar la libertad relativamente para escapar del comportamiento que esta gobernado
por reglas por medio de variaciones de estilo del rol y las estructuras de roles, y a través de la seleccion de
contextos sociales (Coleman & Hendry, 2013). La educacion del adolescente nos indica el comportamiento y

las funciones a las diferentes situaciones de vida.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:
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Analizar la influencia de la familia monoparental en el rol que cumple el adolescente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e  Describir las causas por las que se genera una familia Monoparental.
e  Describir el rol que cumple el adolescente en una familia Monoparental

MARCO TEORICO:

La familia es uno de los mas importantes contextos en los que se produce el desarrollo humano. Cuando el
sistema familiar es flexible (cambia segun las necesidades evolutivas de sus miembros), existe comunicacion
y didlogo, armonia para la convivencia, es contenedor y al mismo tiempo permite la individualizacion de sus

integrantes, decimos que la familia crece y es por excelencia el &ambito de desarrollo de sus miembros.

La familia monoparental es aquella que constituye por uno de los padres e hijos y su hogar es el lugar de
residencia, ésta puede tener diversos origenes, es una estructura familiar donde un padre o madre debe estar
frente al cuidado de sus hijos. Este término de familia monoparental aparecié en la Gltima década del siglo
XXI.(Madruga Torremocha, 2006).

Considerando que la adolescencia es una etapa de cambios bio-psico-sociales donde el individuo tiene una
blusqueda de una propia identidad. La adolescencia es un momento en nuestras vidas que como la palabra lo
describe, adolecemos de algo, y ese algo es lo que no hace tomar en muchas ocasiones actitudes, o normas de
vida equivocadas, 0 no segun, el apoyo y la estima de nuestros seres mas allegados, se comprende, que en este
periodo de vida parecemos un barco a la deriva que podemos encallar en cualquier puerto que puede ser
bueno o malo segln el apoyo y confidencialidad que tenemos con quienes nos escuchan y nos comprenden,
en ese camino, sea corto y critico a la vez para el resto de nuestras vidas, siempre hay personas con buenas y
malas intenciones, tendremos que tener la claridad suficiente para saber cual de esos caminos tomar, pero para
que ello sea un éxito total debemos tener siempre una familia que sepa escucharnos, que sepa darse cuenta de
nuestros estados de animo de nuestras frustraciones para que sin pedirlos acudan a nosotros y podamos sortear
el conflicto.

En particular, la familia durante la adolescencia debe contener, poner limites e instrumentar o ensefiar a su
hijo. Contener significa acompafiar con amor sin ahogar, ayudar a pensar, a analizar los acontecimientos sin
imponer o desvalorizar, aceptar su crecimiento, ayudandolo a emprender vuelos cada vez mas altos con la
seguridad y la prudencia que proporciona el sentirse querido. Ponerle limites le hace bien al adolescente, a
ninguno de ellos les gustan los limites, pero mas los dafian su ausencia.

“El hijo parental tiene mucho poder en la familia, se le ha dado implicitamente toda la autoridad para

manejarla, sus roles son proteger a los hermanos y solucionar una buena cantidad de asuntos relativos a ellos.
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El hijo parental suele ser responsable contrariamente al padre o madre que deberia llevar a cabo esta funcion,
quién suele ser inseguro con conflictos emocionales. Asumir el rol de hijo parental es producto de un acuerdo

inconscientemente entre los hijos y los padres™. (Chavez, 2011).

Durante la adolescencia de los hijos, toda la familia es profundamente afectada por esta crisis natural y
evolutiva; por eso se suele decir que toda la familia entra en la adolescencia. Durante esta etapa, la familia
debe cambiar fundamentalmente el modo de comunicacién. La comunicacién debe dejar de ser
complementaria para pasar a ser concordante, el padre debe dialogar con el hijo adolescente como un igual,

capaz de entender razones y asumir responsabilidades familiares frente a dificultades que no debe desconocer.
PREGUNTAS DE INVESTIGACION:

¢Qué es una familia monoparental?

¢Cual es el rol que cumple el adolescente en esta familia Monoparental?

¢Lafamilia Monoparental influye en el rol que desempefia el adolescente en el hogar?

ALCANCE DE LA INVESTIGACION

Mediante investigaciones se estudiara la influencia que tiene la familia monoparental y

el rol que cumple el adolescente en esta familia.

PROCESO METODOLOGICO

El método analitico toma por punto de partida el conocimiento buscado, suponiendo 6rdenes de dependencia
en los que ese conocimiento esta incluido, hasta lograr la conexion con cadenas deductivas que ya son

conocidas y evidentes”.(Sverdloff, 2009)
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES

TECNICA

HERRAMIENTA

FUENTES

Analisis del Documento

Fichas Nemotécnicas

Bibliogréficas

Hemerograficas
Revision de fuentes de Organizadores Graficos
Familia monoparental . L .
informacién secundaria Internet
Adolescente
Cornograma de Actividades
TIEMPO Marzo Abril Mayo Junio Julio
ACTIVIDADES
1. Presentacion y aprobacion del disefio de tesis X
2. Recopilacion de Informacion X X X
3. Redaccion de Capitulos X X X
4. Procesamiento de La informacién X X X X
5. Presentacion al director de tesis X X X X
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ESQUEMA TENTATIVO DE CAPITULO

CAPITULO |
1. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA ADOLESCENCIA.

1.1  Definiciones de Adolescencia.

1.2 Cambios Fisicos en la adolescencia

1.3 Cambios Psicolégicos en la Adolescencia

1.4 Crisis Familiar con hijos adolescentes: Ciclo Vital

1.5 Lafamilia como apoyo en el proyecto de vida del adolescente

1.6 Rol del Psicélogo Educativo

CAPITULO Il

2 LAFAMILIA

2.1  Conceptos y definiciones

2.2 Funcion de la Familia

2.3 Roles de la familia en el adolescente

2.4  Tipos de familia

2.5  Familia Monoparental

2.6  Dificultades en la familia monoparental

2.7  Potencialidades de la familia monoparental

2.8 Rol (parentalidad) del adolescente en la familia monoparental
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