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Resumen:

El divorcio o separacion es un fenédmeno que muestra la trasformacion social y familiar que
viven sus integrantes, sobre todo cuando existen hijos e hijas y como éste impacta en su
sistema de relacionamiento. EI presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo el
determinar el cuidado y atencion responsable de la madre y el padre hacia los hijos e hijas
después de este suceso, con la finalidad de elaborar una guia de capacitacion que contribuya a
un equilibrio en la dindmica familiar de madres y padres para que nifios, nifias y adolescentes

ejerzan su derecho a una atencion y cuidado de calidad por parte de sus progenitores.

La investigacion fue de tipo cuantitativa, descriptiva y transversal. Las instituciones
participantes fueron del Centro de Estimulacion Integral y Apoyo Psicoterapéutico de la
Universidad del Azuay y del Centro Infantil del Buen Vivir (CIBV) Los Pitufos que cuentan
con un universo de 275 padres y madres de familia, donde se obtuvo una muestra no
probabilistica de 42 personas divorciadas o separadas, de las cuales, 25 son mujeres y 17 son
hombres. El instrumento de medicién fue el Cuestionario para la Evaluacion de Adoptantes,
Cuidadores, Tutores y Mediadores (CUIDA), que valora el nivel de cuidado. Se utilizé el

programa estadistico SPSS 22 para el procesamiento de la informacion recabada.

Los resultados muestran un nivel bajo de cuidado responsable, en un 54,8% se
atribuye a las madres y a los padres en un 40,5%, en un nivel medio un 2,40% que
corresponde a las madres y un 0% de los padres, las cifras varian de acuerdo a la edad de la
muestra, los resultados de los rangos medios en lo que respecta al cuidado y atencion

responsable con un mejor perfil esta entre los 41 y 50 afios.
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Mientras que para el grupo de madres y padres del CEIAP la media es 2,56 y para el
CIBV una media de 1,53 la diferencia que existe en el cuidado responsable entre estos grupos
no es significativa, pero que si existe un mejor perfil de los padres y madres del CEIAP para

ejercer un cuidado responsable de hijos e hijas.

Palabras clave: Cuidado responsable. Separacion. Divorcio. Madres. Padres
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Abstract:

Divorce or separation is a phenomenon that shows social and family transformation
experienced by its members, and how it impacts the system of their relationship, especially
when there are children involved. The objective of this research was to determine the
responsible care and attention of a mother and father towards their children after divorce or
separation in order to develop a training guide that contributes to a balance in family
dynamics so that children and adolescents exercise their right to quality care by both parents.

This research was quantitative, descriptive and transversal. The participating
institutions were from the Center for Integral Stimulation and Psychotherapeutic Support of
the University of Azuay and the Children's Center of Good Living (CIBV) One of the groups,
the Smurfs, had a universe of 275 parents, where a non-probabilistic sample of 42 people are
divorced or separated, of which 25 are women and 17 are men. The measuring instrument
was a Questionnaire for the Evaluation of Adopters, Caregivers, Tutors and Mediators
(CARIDA), which assesses the level of care. The statistical program SPSS 22 was used to
process the information collected.

The results show a low level of responsible care, 54,8% is attributed to mothers and
40,5% to fathers. On the other hand, 2,40% of mothers and 0% of fathers show an average
level of responsible care. The figures vary according to the age of the sample. The results of
the average ranges in terms of responsible care with a better profile are between 41 and 50
years old.

For the CEIAP group of parents, the average is 2.56 and for the CIBV an average of
1.53. The difference that exists in responsible care between these groups is not significant,

however the CEIAP parents have a better profile in responsible care for their children.

Keywords: Responsible care. Separation. Divorce. Mothers. Parents

]
ANA DEL ROCIO MURILLO JETON 4



é% Universidad de Cuenca
| _i—/

RESUIMEN. ...ttt e b bt e e b e e e e bb e e e bb e e e bb e e e b e e e annr e e anbneeanneeeas 2
N o111 = Tod OSSO PR 4
INAICE 0B CONENITADS .......voveveeecescee ettt ettt en et st en st s st en et enees 5
INQICE AE TADIAS .......voveceeeceecees ettt ettt en sttt en st s et en et e 7
INAICE A8 TUSLIACIONES. ........cveeceesece ettt sttt en et s st en st s et en et enees 9
Clausula de licencia y autorizacion para la publicacion en el Repositorio Institucional......... 11
(@01 1] Tor=To1 o o SRS 12
DT [ or: o] 4 - F RSSO PR PSSRSO 13
F Ao [ (o L= ol T 0T 1] ] (o S SOUOSPRSPR 14
(OF: o] 1 (1] (o TN OSSR 15

I [ £ [ 1 o ox o ISP PSPPSR 15

1.2 Fundamentacion del problema.............coo o 16

1.3 Preguntas de iNVESTIGACION ........cc.ciiiiiieieiie ettt sre e ens 19

I O U1 = Tod o o OSSPSR 19
(OF: o 1 (1] Lo TN I ISP 20
Y T oo T I =To] ol SO SUTRPR PSSRSO 20

2.1.- Factores de personalidad y cuidado responsable de hijos e hijas después de la

=L L (ol o] a o o [ 1Yo £ [o TR U R PR 20
2.1.2 Factores de personalidad de padreS Yy Madres ........c.ccveveevereeeeiieeeese et ee e 20
2.1.2 El sexo bioldgico y 10s estereotipos de gENEr0. .......ocvvvveeviecieeeeciceece e 25
2.1.3 La edad de madres y padres y la relacién con el cuidado y atencion...........ccccccceevvevennen. 28
2.1.4 El nivel educativo y el contexto socioecondmico familiar. ..........cccocveviverneinennenneenn 30
2.1.5 El cuidado y atencion responsable del padre y de la madre después de la separacion y
divorcio desde un enfoquUE 0 JENETO.......ccveeeieieieieeee ettt es 38

CAPITUIO T b bbbttt b e bbbt ne e 42
OBDJETIVOS ...ttt bbb bbb bbb bRt bbb bbb 42

TN A o [T 010 (1] SO S PSR RTTPR 42

3.2 ODJELIVO GENEIAL .....coiiiiiie ettt 42

3.3 ODjJEtiVOS ESPECITICOS. ... viiuieiiiiiie ettt re e 42

(@711 101 0T SRR RUPOPPSR 43
VL3 (0T (o] [T 1 USSP USSSPSRRIN 43

]
ANA DEL ROCIO MURILLO JETON 5



ég;‘i Universidad de Cuenca
| _i—/

4.1 DiSEN0 del STUAIO ....c.veivieiieiecie sttt neenne e 43
4.2 Poblacion, muestra y @SigNACION .........ccceieieeierieieese e 43
O R TN T T SRS 43
B.2.2 IMIUBSITE ...ttt ettt b e b e sttt et e e bt e s bt e satesat e eabe e b e esbeesaeesateeabeenbeesbeesanenas 43
4.2.3 InStrumentos de METICION .........coeriririerieieeeee ettt 43
e B AN [0 g - Lol o o SRS 44
4.3 Criterios de Seleccion de 1a MUESTIA..........cooiiiiieieieee s 44
4.3.1 Criterios A INCIUSTON .....c.eeuieiieiieiieiisiestese ettt e 44
4.3.2 CriterioS 08 EXCIUSION.....cueueeuieeietieiieterte ettt sttt sttt et neenessesbe s 44
4.4 Matriz de VariabIEs .........oooiie e s 45
(0T 11 (1] [0 10O 46
RESUITAAOS ...ttt et e st e st e et e eneesreenteeneesneeneeeneennes 46
5.1 Resultados descriptivos con base a los objetivos planteados............ccoccevvvneiiiniienen, 46
5.1.1 Resultados del ODJELIVO L ......oouioiiieeieececese ettt s s 46
5.1.2 Resultados del ODJELIVO 2 .......c.couivieieieieieeiererese ettt 53
5.1.3 Propuesta de intervencién para madres y padres para el cuidado y atencidn responsable a
traves de talleres gruPalES .......c.ooeeveiieeiececeeeee ettt sttt e sanenes 60
(0T 11 (1] [0 1Y OO SRST R SRR 67
DISCUSION. ...ttt ettt ettt et et e et e be st s be e s e e seese e s e et et e saenreabeaseeneeneeneeneas 67
(0T 11 (1] [0 1Y | OSSOSO 70
(070 ol VS]] 1= ST PR 70
RECOMENUACIONES ...ttt sttt sttt b e e be e st e st et e stesbesbeabesbeeneeneeneeneas 72
Referencias BibDIIOGrafiCas ..........cocviiiiiiiicc e 73
AANBXO Lottt b et e b e R et Rt e et b e Re e et nne e nes 81
AANBXO 2.t b e Rt b e e R et e R e e Re e Rt e e Rn e et e e be e et e nneeennes 88
AANBXO 3.ttt bt bRt b e R et b £ e R e e e R e e Re e e Rt e e Rn e e b e e Re e e et e nneeennes 90
AANBXO 4.t b Rt b R et bt e Re e Rt e Rn e e be e Re e e et e nneeennes 91
AANBXO 5. b et b e h e bt R et bt e he e be e be e e et e nne e nnes 93
AANEXO Bttt b h e bt e R e e Rt e Re e Rt e Rn et e e aRe e e e e nneeennes 96
AANEXO 7 ettt b h e bt R et Rt e R et b e e R Rt e Rt e Rt e e b e e enn e e naeeanneenree s 107
N 12 o R SRS OTRR 111
N 12> o I PSPPSR 125

]
ANA DEL ROCIO MURILLO JETON 6



-
ég—‘i Universidad de Cuenca
5

indice de tablas

Tabla N° 1 Pirdmide de nivel SOCIOBCONOMICO .......ccuiiiriiriiiiiieesiere e 31
Tabla N° 2. Nacionalidad de los padres y madres del CEIAP y CIBV ........cccccooviiiiiiienne, 46
Tabla N° 3. Género de los padres y madres del CEIAP Y CIBV........ccociiiiiiiininicieeee 46
Tabla N°4 Frecuencia de los rangos de edad de madres y padres .........cccevenereneneninennenen, 47

Tabla N°5. Estado civil de los padres y madres del CEIAP y CIBV desagregado por género

Tabla 6 Estado civil de los padres y madres del CEIAP Y CIBV .......cccooeiiiiiiiiniiiceee, 47
Tabla N° 7. Nivel de instruccion de los padres y madres del CEIAP y CIBV desagregado por

0T 0L (o SRRSO 48
Tabla 8 Nivel de instruccion de los padres y madres del CEIAP y CIBV ........ccoccoveiiiennn, 48

Tabla N° 9. Ingresos econémicos de madres y padres del CEIAP y CIBV desagregado por

0T 0T (o USSR 49
Tabla 10 Ingresos econémicos de madres y padres del CEIAP Yy CIBV .......ccccoviiviiicnnn, 49
Tabla n® 11. Procedencia de los padres y madres del CEIAP Yy CIBV ......cccccovvveeneeieniennnnn, 49
Tabla N° 12. Religion que profesan los padres y madres del CEIAP y CIBV..........cccocu.... 50

Tabla N° 13 Numero de hijos e hijas de los padres y madres del CEIAP y CIBV desagregado
(010 g0 1= 0 T=T (o OSSP 51
Tabla 14 Numero de hijos e hijas de los padres y madres del CEIAP y CIBV .......ccccccceevenen. 51
Tabla N°15 Tiempo de relacion antes de la separacion o divorcio de los padres y madres del
CEIAP y CIBV desagregada POr JENEIO. ........coeieiererieeeiestesiestesiesseeseseessessessesiessessesseesens 52
Tabla N° 16 Tiempo de relacion antes de la separacion o divorcio de los padres y madres...52
Tabla N° 17 Tiempo de separacion o divorcio de los padres y madres del CEIAP y CIBV
deSagregacos POI GENEIO .......ciueeie e e eieseeste e e et e steeteeseesteesteaseesseesaeaseesseesseaneesaeesseaneensennsens 52

Tabla N° 18 Tiempo de separacion o divorcio de los padres y madres del CEIAP y CIBV ...52

]
ANA DEL ROCIO MURILLO JETON 7



ég;‘i Universidad de Cuenca
| _i—/

Tabla N° 19 Variables sociodemogréficas y factores de personalidad de padres y madres....55
Tabla N° 20 Asociacion de las variables sociodemogréficas con el cuidado responsable.......58
Tabla N° 21. Factor de asertividad de los padres y madres del CEIAP y CIBV..................... 96
Tabla N° 22. Factor de equilibrio emocional de los padres y madres del CEIAP y CIBV. ....97
Tabla N° 23 Factor de flexibilidad de los padres y madres del CEIAP y CIBV..................... 98
Tabla 24 Factor de Sociabilidad de los padres y madres del CEIAP y CIBV............ccceuveneee. 99

Tabla N°25. Factor de tolerancia a la frustracion de los padres y madres del CEIAP y CIBV

Tabla N°26. Factor capacidad de establecer vinculos afectivos o de apego de los padres y

MAadres del CEIAP Y CIBV ..o 102
Tabla N°27. Factor cuidado afectivo de los padres y madres del CEIAP y CIBV ................ 103
Tabla N° 28. Factor de agresividad de los padres y madres del CEIAP y CIBV .................. 104

Tabla N° 29. Factor de cuidado responsable de los padres y madres del CEIAP y CIBV ....105

]
ANA DEL ROCIO MURILLO JETON 8



-
ég—‘i Universidad de Cuenca
5

indice de ilustraciones

[lustracion N° 1 Tiempo Total de Trabajo (Remunerado + No Remunerado). ............cc........ 28
HUSErACION N2 INIVEL A ..ottt be e e e 32
HUSErACION N3 NIVEI B ...ttt 33
HUSEFACION 4 INIVEI C...e e ettt e b neera e eneens 34
HUSEFACION 5 INIVEL Cn..o ettt ra e ens 35
HUSErACION N® 6 NIVEI D ...t 36
[lustracion N° 8. Grafica del factor de asertividad de los padres y madres............ccccceerveuennen. 96
[lustracion N° 9. Grafica del factor de asertividad de los padres y madres ...........cccocervenennee. 97
[lustracion N° 10. Factor de Flexibilidad de los padres y madres ...........ccocoeevreineneneenne, 99
[lustracion N° 11. Gréfica de Factores de sociabilidad de los padres y madres . .................. 100

llustracion N° 12. Gréfica del Factor de Tolerancia a la frustracion de los padres y madres 101

llustracion N° 13 Grafica de factor capacidad para establecer vinculos afectivos o0 apego de

[0S PAATES Y MAAIES ..ottt bbbttt bbbttt 102
[lustracion N° 14 Gréfica del factor cuidado afectivo de los padres y madres ..................... 103
[lustracion N°15. Gréfica del factor agresividad de los padres y madres .........cccoceeevveeennee. 104
[lustracion N°16. Gréfica del factor cuidado responsable de los padres y madres ............... 105

[lustracion N°17. Grafica de comportamiento de la variable cuidado responsable de los
padres Yy MadreS del CELAP ..ottt nrees 107
[lustracion N°18. Grafica de comportamiento de la variable cuidado responsable de los
padres Y MadreS del CIBV .......ov ottt ta e aneenrees 108
[lustracion N°19. Grafica de comportamiento de la variable agresividad de los padres y
MAAIES AEI CETAP........oeee ettt ettt se e s teesaesneesaeeaeereesteenseaneenreas 109
llustracion N°20. Grafica de comportamiento de la variable agresividad de los padres y

Lo oo (Y IO | =Y OO 110

]
ANA DEL ROCIO MURILLO JETON 9



Universidad de Cuenca

Clausula de Propiedad intelectual

Ana del Rocfo Murillo Jetén encalidad de autora y titular de los derechos morales y patrimoniales del
trabajo de titulacién “Cuidado y atencion responsable de hijos e hijas después de la separacién o
divorcio de los padres y madres del CEIAP y CIBV Pitufos 2017-2018", de conformidad con el Art.
114 del CODIGO ORGANICO DE LA ECONOMIA SOCIAL DE 1.OS CONOCIMIENTOS,
CREATIVIDAD E INNOVACION reconozeo a favor de la Universidad de Cuenca una licencia
gratuita, intransferible y no exclusiva para ¢l uso no comercial de la obra, con fines estrictamente
académicos.

Asimismo, autorizo a la Universidad de Cuenca para que realice la publicacién de este trabajo de
titulacion en el repositorio institucional, de conformidad a lo dispuesto cn el Art. 144 de la Ley
Orgénica de Educacion Superior.

Cuenca, 07 de enero de 2020.

7

Ana del Rocio Murillo Jeton.

C.I: 0103870267

]
ANA DEL ROCIO MURILLO JETON 10



Universidad de Cuenca

Clausula de licencia y autorizacion para la publicacion en el Repositorio Institucional

Ana del Rocio Murillo Jetén autora del trabajo de titulacién “Cuidado y atencion responsable a hijos
e hijas de hijos ¢ hijas después de la separacion o divorcio de padres y madres del CEIAP y CIBV
Pitufos 2017-2018”, certifico que todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en la presente
investigacion son de exclusiva responsabilidad de su autora.

Cuenca, 07 de enero de 2020.

C.I: 0103870267

ANA DEL ROCIO MURILLO JETON 11



Universidad de Cuenca

Certificacion
Yo, Jessica Vanessa Quito Calle en calidad de Directora del Trabajo de Titulacién de
Maestria titulado “Cuidado y atencién responsable de hijos e hijas después de la
separacion o divorcio de los padres y madres del CEIAP y del CIBV Pitufos, 2017-2018"
desarrollado por Ana Del Rocio Murillo Jeton; luego de la revision, certifico que cumple con

los requisitos establecidos para ser presentada.

Cuenca, 07 de enero de 2020.

CI: 0103741385

]
ANA DEL ROCIO MURILLO JETON 12



Universidad de Cuenca

Dedicatoria

Para Danna y Daniel, mis pilares, alas, luz y guia.

Anita y Edgar, mis padres, por su amor y apoyo incondicional.

]
ANA DEL ROCIO MURILLO JETON 13



Universidad de Cuenca

Agradecimiento
A las feministas rebeldes y altivas de todos los tiempos, sin su lucha las mujeres de hoy no
podriamos ejercer nuestros derechos a la educacion, gracias a la Universidad de Cuenca, a las
madres y padres del CEIAP y CIBV por su colaboracion, a quien ha llevado la Direccién de
este trabajo de titulacion, a mis comparieras y compafieros de aula por todos los debates
feministas que tuvimos durante estos afios, sin duda, marcaron un antes y un después en mi

vida.

ANA DEL ROCIO MURILLO JETON 14



Universidad de Cuenca

Capitulo |

1.1. Introduccién

Los cambios contemporaneos originados en la segunda mitad del siglo XX en las relaciones
familiares, han llevado a la discusion del rol materno y paterno y su correlacion con el
cuidado y atencién a hijos e hijas. (Montagna, 2016) afirma que “se reconoce vinculos de
paternidad o maternidad mas all4 de la biologia” es decir, que los lazos estarian en relacion
directa con la armonia en la convivencia y el estado emocional del padre y madre. Estudios
realizados por (Matias, 2017) concluye que los hallazgos corroboran las investigaciones
previas sobre la importancia de que los padres y madres sean mental y emocionalmente
estables debido a que:

El cuidado infantil es el centro de atencion, comprendiéndolo como una actividad vital para el

bienestar de la poblacion y como parte esencial de una organizacion social y politica en la que

intervienen, ademas de sujetos individuales, instituciones publicas y privadas. (Faur, 2014).
Los cuidados y atencién que se proporcionen a hijos e hijas deben sobrepasar las situaciones
de separacion o divorcio en la pareja, es verdad que estos estados pueden provocar crisis que
conmocionan a todo el grupo familiar y sus consecuencias van a depender de diversos
factores sociales, econdmicos y personales de cada integrante. En la Gltima década en el
Ecuador el incremento en el numero de divorcios ha dado a una transformacion de las
familias tradicionales, lo que implica reorganizar aspectos relativos al cuidado de hijos o
hijas, pese a esto, en la mayoria de los casos, las madres son quienes mantienen la tutela y
son quienes dedican mayor tiempo a satisfacer las necesidades de hijos e hijas.

Movimientos conformados por padres divorciados o separados de sus parejas
aseguran poseer las mismas condiciones fisicas y emocionales que las mujeres para cuidar de
sus hijos e hijas, estas manifestaciones han llegado a la exigibilidad de que se revise el
Cadigo de la Nifiez y Adolescencia del Ecuador, especificamente el articulo 106 literales 2 y

4, en los que se sefiala que “se preferird a la madre aun cuando el padre demuestre las mismas

]
ANA DEL ROCIO MURILLO JETON 15



Universidad de Cuenca

condiciones para que tenga la Patria Potestad de hijos e hijas antes de los 12 afios, edad en la
que pueden ser escuchados” (Congreso Nacional del Ecuador, 2003).
Los grupos de padres la defienden como una alternativa para los cuidados y crianza de los
nifios. En cambio, las madres han reiterado que la tenencia compartida no debe ser impuesta
sino consensuada y escuchando la opinién de los nifios. (COMERCIO, 2017).

El cuidado de los hijos e hijas después del divorcio debe ser abordado integralmente e
independientemente de la condicion de género, legal, socio econémica o de educacién, la
atencion que se les brinde a nifios y nifias debe garantizar su derecho a una convivencia
armanica con sus progenitores, pero no es asi, ya que lo padres y madres luego de la ruptura
marital se enfrentan a cambios que los alteran afectivamente y esto puede interferir en el
cuidado y atencion que brinden a su hijos e hija , por ello con base a esta problematica se
genera como objetivo el asociar las variables sociodemograficas con los factores de
personalidad y la atencion responsable del padre y de la madre para elaborar una propuesta de

intervencion para madres y padres mediante talleres, en base a los datos obtenidos.

1.2 Fundamentacion del problema
El cuidado y atencion de las personas y especialmente de nifios y nifias ha estado ligado al
género femenino, siendo las encargadas de las tareas domésticas y de la organizacion familiar
que, hasta hace varias décadas se consideraban como condiciones biolégicas y propias de las
mujeres. Era imposible pensar que, un hombre deje su papel de empleado asalariado y
proveedor econémico para dedicar su tiempo a las tareas de casa, esto no era socialmente
aceptado ni valorado econdmicamente.

Becker (1981) argumenta “la division del trabajo familiar responde a un proceso
racional en la toma de decisiones basada en la evaluacién de las posibles ganancias y
pérdidas de los padres y madres” (Moreno A. , 2015, pag. 50). En la actualidad se ha

concluido que “no hay nada en la biologia femenina que determine la dedicacion de las
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mujeres al cuidado, ni tampoco nada en la masculina que lo impida, tal como la
diferenciacion entre sexo y género pone de manifiesto” (Tobio, 2012, pag. 416).

La modernidad exige a hombres y mujeres aportar econémicamente, por lo que amas
de casa han pasado a formar parte de la actividad laboral remunerada. Estas trasformaciones
también se han presentado en los modelos tradicionales de las familias, que han pasado de
nucleares a extensas, monoparentales, ensambladas, homoparentales, sin hijos y de padres
separados, lo que conlleva a que el fendmeno de la separacion o divorcio sea un tema
importante en el campo de la investigacion social, asi lo afirma (Garcia Pereiro & Solsona i
Pair6, 2010).

Entre el 2006 y 2016, los divorcios en el Ecuador crecieron en un 83,45% al pasar de
13.981 a 25.468. Por grupos de edad se determina que la mayor cantidad de divorcios se
ubica entre los 35 — 39 afios de edad para los hombres con el 17,76% y de 30 — 34 afios para
las mujeres con el 18,54%. La edad promedio para divorciarse es de 42 afios para hombres y
39 afios para mujeres. De los matrimonios que se divorciaron, 1.249 hombres se quedaron
con la custodia de los hijos frente a 14.669 mujeres en esa misma condicién segln datos del
(INEC, Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2011).

La separacion o divorcio en parejas heterosexuales es particular para cada integrante y
pueden estar asociadas a las experiencias vividas antes, durante o después del hecho. Lo
innegable es que luego de este acontecimiento la familia se disgrega y en el caso de haber
hijos e hijas estos pasan a formar parte de dos hogares. “A nivel social sigue siendo
incomodo, por una parte porque pone de manifiesto la verdadera naturaleza del matrimonio
en términos de desigualdad de género y, por otra, porque, a nivel individual es vivido como

un momento de crisis” (Garcia Pereiro & Solsona i Paird, 2010, pag. 108).

Con lo mencionado anteriormente coincide (Lagarde) quien cita a (Ramirez, 1975 y

Chodorow, 1984) y manifiesta que la familia esta pasando por una crisis en la maternidad y
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paternidad, en especial para las mujeres pobres y las de doble jornada; pero es la paternidad
la que es ejercida con mayor dificultad por los hombres, y en gran medida muchos de ellos se
niegan a vivirla, la desaparecen, dejan una secuela de carencias cuya satisfaccion es asumida
por las mujeres (Ramirez, 1975; Chodorow, 1984; Olivier, 1985). Sin embargo, podria
manifestarse que la ausencia de los padres y su falta de tiempo en la dedicacién paternal, ira
generando vacios emocionales y resentimiento en el caso de hijos o hijas y sentimientos de

culpa en el padre.
(Torres, Garrido, & Navarro, 2015, pag. 126) Citan a Morgano y sefialan que:

Cuando el varén se involucra en la crianza de sus hijos después del divorcio, puede ser porque
ya estaba comprometido en la educacion y crianza de ellos desde antes, y mantenia una
relacion estrecha con éstos, dando probablemente lugar a que siga implicandose tras la
ruptura; o puede ser porque el divorcio les hace descubrir su papel como padres; o bien,
porque quiza los progenitores mantiene una relacion poco conflictiva tras la ruptura, ya que
cuando la relacion entre ambos es mas cordial, es posible que el padre siga manteniendo
contactos frecuentes con sus hijos e hijas, asi como implicado en sus vidas.
Tras el divorcio es prioritario el ejercer la maternidad y la paternidad de forma equitativa y
brindar a sus hijos e hijas una estabilidad emocional. La ruptura marital puede desvanecer el
ideal de familia unida, lo que conlleva a experimentar desequilibrios emocionales que pueden
interferir en la relacion con sus hijos e hijas. Las percepciones de hombres y mujeres tras el
divorcio son diferentes, indica (Valdez, Moreno, & Choza, 2009) “los principales problemas
abarcan los aspectos economicos, emocionales y los cuidados en la crianza de los hijos e
hijas, asi como también el apoyo de familiares y amistades cuando se requiere”. Son hombres
y mujeres temerosos del futuro, pues al inicio sera incierto, sin embargo, deberan buscar un

equilibrio emocional para afrontar la ruptura y la reorganizacion de la familia.
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1.3 Preguntas de investigacion
e (En que nivel de cuidado y atencién responsable hacia las hijas e hijos se ubican las
madres y los padres después de la separacion o divorcio del CEIAP y del CIBV “Los
Pitufos™ en el ano 2018?
e ;Cual es la variable sociodemografica y el factor de personalidad que esta

frecuentemente asociado a una atencion responsable del padre y de la madre?
1.4 Justificacion
A pesar de la importancia vital que cumple la familia en el desarrollo social y emocional de
los nifios/as, se han realizado pocas investigaciones que proporcionen informacion sobre los
estilos de educacion familiar de los padres y madres separados o divorciados y la relacion
entre su estado emocional y el ejercicio de un cuidado y atencion responsable. Los estudios
cientificos han abordado las causas y consecuencias en los hijos o hijas luego de la separacion
o divorcio de los padres, también la custodia y los problemas que enfrentan a los progenitores
cuando existen conflictos legales, pero no existen datos que revelen las condiciones
emocionales de los padres y madres y su relacion con el cuidado y atencion responsable de
sus hijos e hijas, tampoco se ha indagado si efectivamente las madres por su rol social de la
maternidad son las méas idéneas para ejercer un cuidado responsable o si los padres estan en
las mismas condiciones.
El contar con esta informacion coadyuvara a que los roles tradicionales de género y la
influencia en la maternidad y paternidad sean desmitificados, y que mujeres y hombres
puedan compartir responsabilidades en igualdad de condiciones emocionales y cuidar de con

sus hijas e hijos en equidad.
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Capitulo 11
Marco Teorico
2.1.- Factores de personalidad y cuidado responsable de hijos e hijas después de la
separacion o divorcio.

2.1.2 Factores de personalidad de padres y madres
La personalidad ha sido un punto de andlisis, investigacion y discusion de filésofos y
tedricos, con la intension de definir la conducta humana, desde la antigua Grecia ya existia
una conceptualizacion de los tipos de personalidad, fue Hipdcrates quien refiridé cuatro
arquetipos de temperamento ‘“sanguineo (optimista, esperanzado), melancolico (triste,
deprimido), colérico (irascible) y flematico (apatico)” (Cloninger, 2003). Freud en el siglo
XX instaura el psicoanalisis y describe a la personalidad en tres estructuras, el ello a quien lo
denomina como primitivo, el yo como la parte racional y competente y el stper yo que estaria
sujeto a las normas, reglas e ideologia de la sociedad.

Una de las contribuciones de Freud a la estructuracion de la personalidad ha sido “que
la experiencia en la nifiez influye potencialmente en la personalidad del adulto” (Cloninger,
2003). Entonces aquello que se aprenda o experimente en esta primera etapa de la vida va a
presentarse en el hombre o mujer adulta y sobre sus hijos e hijas. Dentro del psicoanalisis
Jung va més alla de los conceptos de Freud y afirma que los seres humanos compartimos un
inconsciente colectivo, y que se lo concibe como “imagenes que nos dicen lo que una madre
es, lo que un lider espiritual es, incluso lo que Dios es” (Cloninger, 2003).

En Hispanoamérica para el afio 1915 Alfred Adler tomaba distancia del psicoanalisis
de Freud y se enfocaba en que cada persona es Unica, denominando a su teoria como
psicologia individual, “aunque Adler dijo que cada persona era completamente responsable

por sus propias decisiones en la vida, reconocié que las circunstancias pudieran inclinar a la
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gente hacia estilos de vida deseables o indeseables. Fue critico de los roles sexuales
restrictivos (especialmente para las mujeres)” (Cloninger, 2003).

La Psicoanalista Karen Horney en 1915 escribe sobre el impacto en la personalidad a
partir de los conflictos de la nifiez temprana y que estos nacen de calidad de relacion entre los
padres con el nifio o nifia. Redactar mejor la idea “Afirmaba que las fuerzas culturales afectan
fuertemente esos desarrollos y que las diferencias de personalidad entre los hombres y las
mujeres reciben mayor influencia de las fuerzas sociales que de la anatomia”. (Cloninger,
2003).

Para 1961 Carlos Rogers afirmaba a través de su teoria humanista que “el hombre es
un ser esencialmente bueno y que busca su felicidad y su autorrealizacion” (Arias, 2015),
para este autor las personas son capaces de desarrollar su personalidad a partir del analisis de
las experiencias vividas y cémo las descifran, mas que de si son reales o falsas, porque el
impacto de lo que viva puede o no degenerar en conductas desadaptativas que impidan un
proceso de autorrealizacion.

Erick Erikson en 1968 introduce la teoria del desarrollo psicosocial, la que se basa en
la reinterpretacion de las fases psicosexuales de Freud, ésta postula que la personalidad esta
integrada por:

Una fuerza intensa, vital y positiva, como una capacidad organizadora del individuo con

poder de reconciliar las fuerzas sintonicas y las distdnicas, asi como de solucionar las crisis

que surgen del contexto genético, cultural e histérico de cada individuo, a) extendié el
concepto de desarrollo de la personalidad para el ciclo completo de la vida, de la infancia a la
vejez; d) exploré el impacto de la cultura, de la sociedad y de la historia en el desarrollo de la

personalidad (Bordignon , 2005).

Coincidiendo en el aspecto social, Gordon Allport afirmaba que el ambiente social va a
convertirse en un factor decisivo en el desarrollo de la personalidad, y agrega que el concepto

de si mismo da la definicion de personalidad como “la organizacion dinamica, dentro del
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individuo, de los sistemas psicofisicos que determinan sus ajustes Unicos al ambiente”
(Cloninger, 2003).

Si la personalidad es dindmica y esta sujeta a las condiciones ambientales que cada
sujeto vive como lo han afirmado durante el Gltimo siglo, los padres y madres actuales son el
producto de la educacion que recibieron de la colectividad conformada por sus progenitores,
familiares, maestros, maestras, amigos, amigas y de la influencia del medio televisivo y ahora
digital, por lo que los factores de personalidad resultantes de esto influiran en los estilos de
crianza y las patologias de sus hijos e hijas. (Coca Vila, 2013).

Un aspecto a tener en cuenta y que es un eje que cruza a toda la educacion que hemos
recibido son los roles de género que padres y madres estan desempefiando por influjo de un
sistema en el que claramente a polarizado a la sociedad, dividiéndola en hombre y mujer,
normal o patoldgico, funcional o disfuncional por lo tanto no se podria hablar de factores
especificos de personalidad que distinguirian a los padres o madres, plantear un ideal de
persona seria discriminatorio, pues cada ser que se convierte en progenitor tiene la
posibilidad de ir redefiniendo su personalidad.

El cuidado y atencion responsable de hijos e hijas requiere de padres que asuman una
nueva forma de paternidad, es decir, aquella que vela no solo por la estabilidad financiera de
la familia, si no, pasar de ser solo un proveedor econémico a quien brinde un cuidado
afectivo, una educacion sin el uso de la violencia, que se atreva a romper los estereotipos que
lo han marginado a un segundo plan pues se ha otorgado una mayor relevancia a la mujer por
un hecho de carécter biologico que ha sido avalado y naturalizado como mandato por la
sociedad pero que no necesariamente puede influir de forma positiva en el cuidado y atencion
de hijos e hijas.

“La crianza y el cuidado de los hijos tiene efectos psicologicos en los padres” asi lo

afirma (Martin Sanchez, 2018) quien ha trabajado por afios con grupos de padres y madres
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casados y divorciados pero que han llevado una crianza conjunta. La autora concluye que
tanto la madre como el padre se vuelven personas mas sensibles, tolerantes, pacientes,
equilibradas y trasmiten a sus hijos e hijas formas de afrontar problemas sin el uso de la
violencia o la discriminacion, permitiendo a los nifios la expresion de sus emociones y a las

nifias educarlas sin estereotipos de falsa vulnerabilidad o dependencia.

Los padres y madres divorciados o separados deben adoptar posiciones flexibles ante
determinadas situaciones, entendiéndose por flexibilidad (Pérez & Aguilar, 2008) a la
capacidad para facilitar la conversacion entre los miembros de la familia, demostrando una
actitud abierta ante lo que escuchen; por tanto, sus interacciones, a diferencia de las familias
“inflexibles”, son libres y menos coordinadas por una autoridad”. Esto no significa que sean
permisivos ante conductas inapropiadas de sus hijos e hijas, si no que tengan sentido critico
para juzgar o valorar las actitudes, pues de no hacerlo se puede llegar al uso de formas

violentas de crianza y educacion.

Musitu & Cava (2001) citado por (Palacio Madero, Villavicencio Alvarado , & Mora
Oleas , 2015) manifiesta otro factor importante dentro de cuidado responsable, que es la
capacidad de socializar. El autor la define como el proceso mediante el cual las personas
adquirimos los valores, creencias, normas y formas de conducta apropiados en la sociedad a
la pertenecemos. Sin embargo, una limitante radica cuando la sociedad actual no ha logrado
que los estereotipos y mandatos sociales permitan una aceptacion personal real, y, por lo

tanto, se establezcan relaciones equitativas sin el uso del poder hacia determinado género.

La tolerancia a la frustracion en los padres y madres se evidencia cuando “un sujeto
mantiene la tendencia de respuesta en una situacion pese a los sucesivos fracasos que en la
obtencion de la solucion se hayan podido dar” (Moreno , Hernandez, Garcia, & Santacreu,
2000). La frustracion es parte de la interaccion social y del cotidiano vivir, no se puede evitar,

pero si manejarla y, de existir problemas, solucionarla pues, para ejercer la maternidad y
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paternidad es importante que se cuente con un autoconocimiento de las caracteristicas
personales y las formas de reaccionar frente a la ansiedad, depresién, angustia, enojo y otras

emociones.

Ahora bien, el apego es el vinculo emocional que desarrolla el nifio y la nifia con su padre
y su madre y que le proporciona la seguridad emocional indispensable para un buen
desarrollo de la personalidad. La tesis fundamental de la Teoria del Apego es que el estado de
seguridad, ansiedad o temor de un nifio o nifia es determinado en gran medida por la
accesibilidad y capacidad de respuesta de su principal figura de afecto. En el estudio
denominado Apego seguro, vinculos parentales, clima familiar, e inteligencia emocional:
socializacion, regulacién y bienestar sefialan que:

Los resultados indican que las personas con mayor bienestar informan de un bajo apego inseguro
temeroso, recuerdan una relacién mas calida, perciben una mayor expresividad emocional en su
familia y, ademas una mayor claridad, regulacion y verbalizacion de emociones, asi como un
buen rendimiento, es decir, una mayor inteligencia emocional (Paez, Fernandez, Campos,
Zubieta, & Casullo, 2006).

Cuando el apego no es el adecuado, van a apareciendo ciertas formas de violencia
intrafamiliar como es el maltrato infantil, que es definido por el Centro Internacional de la
Infancia de Paris como “cualquier acto por accién u omision realizado por individuos, por
instituciones o por la sociedad en su conjunto [...] que priven a los nifios de su libertad o de
sus derechos correspondientes” (Posada, Gémez, & Ramirez, 2008). En vista de que se
pretende que padres y madres establezcan estilos de crianza, responsabilidad y cuidado de
manera adecuada para sus hijos e hijas, es indispensable que tengan en cuenta actitudes que
prevengan o eliminen situaciones de maltrato. Seria fundamental que, con anterioridad, se

pueda evaluar a modo de prevencion, si sus condiciones emocionales contindan con los
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patrones de crianza establecidos de sus familias de origen y empleen el castigo fisico o verbal
Como correctivo.

La agresividad usada como forma de educacion se relaciona con la agresividad con la que
nifios y niflas se comunican en sus entornos, asi lo demuestra investigaciones cuyos
resultados “revelan la existencia de una relacion significativa entre la agresividad en los nifios
y la mayoria de los factores del estilo de crianza parental” (Raya, Pino, & Herruzo, 2009).
Debido a que los padres y madres son los modelos de referencia mas importantes de su vida 'y
la falta de apoyo y de responsabilidad parental son actos que ocasionan graves consecuencias
para un desarrollo equilibrado.

Finalmente, los factores de personalidad que padres y madres desarrollen asertivamente
se convertirdn en herramientas que les permitan garantizar una adecuada atencion y cuidado
fisico y emocional de sus hijas e hijos, ya que el desequilibrio de cualquiera de estos conlleva
experimentar secuelas negativas en todos y todas.

2.1.2 El sexo bioldgico y los estereotipos de género.

La definicion de la palabra sexo es: “condicion orgénica, masculina o femenina, de los
animales y las plantas” (R.A.E, 2014). Lo que lo convierte en una condicion bioldgica, una
divisién dicotomica de los seres vivos, encasillandolos en las dos Unicas posibilidades de
identificacion, lo masculino y femenino y cada uno con mandatos sociales que van a
determinar sus roles o funciones sociales. EI género y su construccion social son un tema
estudiado y debatido en los ultimos afios con gran fuerza por los movimientos de mujeres.
Las bases para diferenciar los conceptos entre sexo y género toman fuerza en 1949 con la

frase de Simone de Beauvoir, quien sefala: “una no nace mujer, se hace”.

La autora plantea que el ser hombre o ser mujer es una construccion social y cultural
de normas morales y valores que naturalizan el comportamiento de hombres y mujeres con
respecto a los modelos de lo masculino y lo femenino en un sistema binario, ésta supuesta
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diferencia natural crea brechas y fomenta la desigualdad, pues van delimitando a
determinadas emociones y conductas seguin al sexo y género que concibe como suyo, es asi
que “la feminidad y la masculinidad serian para, Beauvouir constructos que se imponen sobre
el individuo, que socialmente determinan a un ser previo” (Ventura , 2015-2016).

Los estudios sobre masculinidades coinciden es esta desigualdad y argumentan que
“el control que ejercen las mujeres en la organizacion de la vida doméstica y el hecho que la
reproduccion se desarrolla en el cuerpo de las mujeres, pueden constituir espacios de poder y
de resistencia” (Ramos, 2001). Lo que resulta en fricciones con el sistema patriarcal, pues la
disputa de esos poderes tensa las relaciones entre los géneros y las vuelve inseguras e
inestables. Para Ramos (2001), los hombres estan conscientes que este poder en lo privado no
pone en riesgo su poder en lo publico, dejando que las mujeres asuman el reinado en el hogar
y el mundo de los afectos.
Este modelo de lo masculino ha llevado a que los hombres repriman la capacidad para
expresar sus emociones hacia las demas de forma espontanea y de hacerlo, seran expuestos a
la critica de los de su mismo género.

La represién de las emociones, caracteristica importante en la construccion social de la
masculinidad, atraviesa todas las etapas de la vida de los varones. Cuando nifios aprendemos
a soportar el dolor bajo el lema permanentemente repetido por los adultos "los hombres no
lloran” y tratamos de aprender a reprimir nuestros afectos para diferenciarnos de las nifias;
pasando por la adolescencia y juventud cuando, a diferencia de las mujeres, evitamos
amistades de mayor intimidad con otros muchachos y preferimos los grupos [...] Llegamos a
ser padres, en nuestra etapa adulta, y tratando de mantener el autocontrol ante los diversos
problemas de la vida cotidiana y la autoridad, nos es dificil expresar nuestro carifio y ternura a
nuestros hijos y esposa, empobreciendo nuestras relaciones con los seres que mas queremos y

con nosotros mismos. (Ramos, 2001).

]
ANA DEL ROCIO MURILLO JETON 26



Universidad de Cuenca

Los estereotipos hacia las mujeres van direccionando su ser y quehacer hacia la maternidad y
en los ultimos tiempos a la profesionalizacion, sin embargo, siguen presentes las funciones
del cuidado de los demés, la sensibilidad, la emotividad y delicadeza, es asi que desde el
inicio de la vida van interiorizando estas llamadas cualidades para cuando sean madres. Los
cambios en los roles han traido consigo una mayor incidencia de mujeres con hijos en edades
iniciales a que trabajen en lo publico y tengan que combinar el hogar, nifios o nifias, la
especializacion y el empleo formal. “Este hecho evidencia la existencia de importantes
cambios en los roles tanto de hombres como de mujeres y, en consecuencia, en sus vidas y en
las vidas de sus nifios” (Macias, 2004).

La inmersion de las mujeres en el ambito laboral es una realidad actual, dando como
resultado el cambio del modelo tradicionalista de ser solo madre, no obstante cuando los
padres tienen que asumir las responsabilidades del cuidado del hogar y la familia no tiene la
misma connotacién, pues se cree que no es natural que desarrolle estas actividades ya que
carece de las destrezas necesarias para su ejecucion, justamente sefiala (Moreno A. , 2015)
“los avances producidos en el empleo femenino y en la erosiéon del modelo de varon
sustentador parecen ser insuficientes para producir un cambio real en la ideas asociadas a las
masculinidad y feminidad y, por lo tanto, a los roles de género™.

Basados en esta informacion se entiende, que la desigualdad sigue presente y ésta no la
determina el aspecto laboral, los ingresos econdémicos, la posicion socioecondémica que
tengan hombres y mujeres sino, sigue primando la idea original del que el sexo es un
determinante al momento de la division de trabajo en el hogar y el cuidado de la familia,
como ejemplo, cito a la encuesta nacional de uso de tiempo libre que muestra que a nivel
nacional el 77.39% de mujeres dice invertir 66.27 horas a la semana entre trabajo remunerado

y no remunerado (labores domésticas) y el 59.57% de los hombres suman un total de 59:57
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horas, lo que origina una desigualdad de 22,40 horas por cada 7 dias. Esta informacion
concuerda con los planteamientos de (Moreno A. , 2015).

A continuacion, la siguiente ilustracion nos muestra que el trabajo remunerado y no
remunerado en el Ecuador la diferencia entre hombres y mujeres es de 22,40 horas por
semana, siendo las mujeres quienes asumen mas horas por concepto de trabajo doméstico no
remunerado, esta investigacion fue realizada en el afio 2011 y desde la fecha el panorama no
se ha sido modificado de forma significativa que genere un impacto a corto plazo.
lustracién N° 1 Tiempo Total de Trabajo (Remunerado + No Remunerado).

Tiempo Total de Trabajo (Remunerado + No Remunerado)

A nivel nacional el tiempo total de trabajo es de 66:27 horas a la semana. Las mujeres reflejan una mayor carga en el trabajo
no remunerado con una diferencia de 22:40 horas frente a los hombres.

Tiemipo Trabajo Trabajo
Total de Trabajo remunerado Mo remunerado

Hadonal m Hombre mNUjer

Fuente: (INEC, Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2011).

Nota: Horas promedio a la semana

2.1.3 La edad de madres y padres y la relacién con el cuidado y atencion.
Para el 2011 las estadisticas revelaban que el “20.2% de mujeres entre 15 y 19 afios reportan
el haber estado embarazadas” (MSP, 2011). Desde esta premisa la edad minima en la que se
convierten en madres y padres seria los 15 afios, la edad maxima no se podria delimitar en el
caso de los hombres debido a su condicién bioldgica que dista de las mujeres cuyo promedio

se estima alrededor de 45 afios.
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Se infiere que mientras mas jovenes, aparecen mas probabilidades de enfrentar
dificultades que combinan esta etapa de desarrollo con los desafios de la paternidad y
maternidad. Todo esto conlleva a una serie de consecuencias que van desde problemas
emocionales y fisicos, desercion escolar, desempleo o sub empleo, dependencia econémica,
desnutricion, entre otros, lo que derivaria en resultados negativos para la vida emocional de
hijos e hijas. Varias investigaciones concluyen que “la edad de los progenitores tiene una
relacion inversa a la ansiedad de los nifios: cuanto mas jovenes son los padres y madres, mas
aumenta el nivel de ansiedad en los nifios” (Coca Vila, 2013).

Mientras tanto con las edades intermedias, es decir, entre los 25 y 51 afios se espera que
factores como la madurez emocional, profesional y econémico se complementen con la
llegada de las descendencias, quienes planificados o no, afirman que no se consideran una
limitante, y que es una etapa en la que el bienestar de hijos e hijas puede ser debido a que su
desarrollo seré integral e ird a la par con su edad cronoldgica. No obstante “los nifios nacidos
de padres muy jovenes o muy mayores, por debajo de 25 y por encima de 51 afios,
respectivamente, mostraban mas comportamientos pro sociales en el desarrollo temprano”
(NCYT, 2019).

Otras investigaciones sefialan que tener hijos por encima de los 51 afios pueden
conllevar el riesgo de muerte materno infantil, asi lo sefialan (Donoso & Villaroel, 2003) “las
mujeres de edad materna avanzada presentaron tasas mayores de mortalidad materna,
perinatal e infantil y de bajo peso al nacer, que las mujeres de 20 a 34 afios”. Sumado a esto
es posible que en los nifios y nifias se puedan presentar otro tipo de complicaciones como
trastornos del neurodesarrollo, lo que dificultard mas aun la crianza, siendo un generador de
estres familiar, pero por el contrario quienes asumen destrezas asertivas tienen oportunidades

de un disfrute en familia que fortaleza el cuidado y atencion responsable.
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Se ha mostrado que el uso de estrategias de afrontamiento evitativas y/o centradas en la emocion
se asocia con mayores niveles de estrés y, consiguientemente, mayor deterioro fisico y mental de las
madres y padres [...] mientras que, por el contrario, aquellos cuidadores que ponian en préactica
estrategias activas centradas en el problema acusaban menores niveles de estrés y gozaban de un

mayor bienestar (Fernandez Andrés, Pastor Cerezuela, & Botella Pérez, 2014).

2.1.4 El nivel educativo y el contexto socioeconomico familiar.
El nivel educativo de los padres es una variable que influye en la crianza de hijos e hijas, es
un factor que ha sido analizado en varias investigaciones, una de ellas sefiala que “los hijos
de padres con mayor escolaridad muestran mayor ejecucion que el resto [...] ademas hubo
una correlacion significativa entre el nivel de educacion de los padres y la ejecucion”
(Matute, y otros, 2009). Por ejecucién hace referencia a las habilidades en el campo de la
memoria y atencion como habilidades cognitivas de nifios y nifias.

Por otra parte, segun lo plantean (Gil Flores, 2013) sefiala que los estudiantes que se
encuentran en familias de estratos socioeconomicos altos tienden a conseguir resultados
académicos superiores a aquellos estudiantes que proceden de niveles desfavorecidos
economicamente. Los estudios derivados de la evaluacion (PISA, 2015) revelan que existe
una brecha entre los estudiantes de escuelas publicas y particulares, en los primeros existe
una tendencia a un mejor desempefio educativo pues la familia cuenta con mayores ingresos
monetarios que los segundos.

En el Ecuador el Instituto Nacional de Estadistica y Censos “realizd la Encuesta de
Estratificacion de Nivel Socioecondmico a los hogares urbanos de Quito, Guayaquil, Cuenca,
Ambato y Machala, la cual permite identificar los grupos socioecondémicos relevantes y sus
caracteristicas” (INEC, 2011). Para la valoracion de los niveles se tomaron en cuenta la
vivienda, estudios de las personas que ocupan las jefaturas de hogar, el poder de adquisicion

de bienes muebles, el acceso a salud y tecnologia y habitos de consumo.
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Los resultados muestran una piramide que estratifica de la siguiente forma a la
poblacion: nivel A corresponde al 1,9%, el nivel B al 11,22%, nivel C+ 22,8%, nivel C-

49,3% vy el nivel D al 14,9%.

Tabla N° 1 Piramide de nivel socioeconémico

A1,9%
B11,2%

C+22,8

C-49,3%

D 14,9%

Fuente: (INEC, www.inec.gob.ec, 2011)

2.1.4.1 Nivel A
En el nivel A las viviendas en su mayoria estan compuestas por parque, piso flotante, duela o
tablon, y cuentan con dos habitaciones de bafio con ducha completa. Cuentan con servicio de
telefonia fija, disponen de refrigeradora, lavadora, equipo de sonido, dos televisiones a color,
mas de dos vehiculos para uso exclusivo de la familia. En cuanto a tecnologia existen mas de
cuatro celulares por hogar, acceso a internet ilimitado y puede ser usado también para redes
sociales. Se reportan la lectura de por lo menos tres libros en los dltimos tres meses (INEC,
2011).

Las personas que figuran como jefes de hogar en su mayoria hombres tiene estudios
superiores y de posgrado, ademéas se desempefian como profesionales en la ciencia,

educacion, son miembros del poder ejecutivo y legislativo, asi como pueden ocupar
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direcciones en el sector publico o privado, en cuanto a la salud se encuentran asegurados
tanto en el IESS, ISSFA, ISSPOL o pueden contratar seguros de vida privados que pude

cubrir hospitalizacion nacional e internacional méas seguro de vida (INEC, 2011).

llustraciéon N°2 Nivel A

Pl
o=

Tecnologia

Habitos de
consumo

Economia

g Posgrado

L4

Fuente: (INEC, www.inec.gob.ec, 2011).

2.1.4.2 Nivel B
En el nivel B el 46% de las viviendas es de parque, duela o piso flotante, cuentan con dos
cuartos de bafio de uso exclusivo para el hogar, tienen telefonia convencional, disponen de
refrigeradora, mas del 80% disponen de lavadora, cocina con horno, equipo de cocina 0 mini
componente, el 98% cuenta con acceso a internet y computadora de escritorio, el 90%
interactla a través de correos electrénicos personales, el 76% esta registrado en un pagina
social y el 69% ha leido un libro en los dltimos tres meses (INEC, 2011).

La persona que tiene la jefatura de hogar tiene un nivel de estudios superiores, pero

solo el 26% se desempefia como profesionales cientificos, intelectuales, técnicos vy
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profesionales del nivel medio. El 92% del hogar esta cubierto por el IESS o ISSPOL, ISSFA,
pero solo el 47% cuenta con seguros privados por hospitalizacion (INEC, 2011). El acceso al
sistema de educacion, salud en este nivel no es una limitante, pues cuentan con los recursos
necesarios, lo que tiene un impacto positivo y se puede convertir en un aliado para ejercer un
paternidad y maternidad responsables.

llustracién N°3 Nivel B

Nivel B .

Tecnologia

R

IESS

Economia

Vivienda

Habitos de

consumo

Educacién
3 Superior

Fuente: (INEC, www.inec.gob.ec, 2011).

2.1.4.3 Nivel C+
El nivel C+ corresponde al 22,8% de la muestra de investigacion, el material predominante de
las viviendas es de ceramica, baldosa, vinil, marmeton, en promedio tienen un cuarto de bafio
exclusivo para el hogar, el 83% tiene telefonia fija, el 96% cuenta con refrigeradora, mas del
67% tienen lavadora, cocina con horno, equipo de sonido y en promedio tienen dos
televisores a color. EI 39% dispone de internet, el 62% tiene computadora de escritorio, pero
solo 21% computador portatil, en promedio disponen de dos celulares (INEC, 2011).

En lo referente a habitos de consumo, la vestimenta lo compran o fabrican en centros

comerciales, el 90% tiene acceso a internet, pero solo el 77% tiene correo electronico
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personal, el 63% esté registrado en alguna red social, el 46% ha leido un libro en los Gltimos
tres meses. El nivel de estudios de la persona jefe de hogar es de secundaria completa,
desempefiandose como trabajadores de los servicios, comerciantes, operadores de instalacion
de méquinas y montadores, solo el 77% cuenta con seguro del IESS y/o ISSFA, ISSPOL pero
Unicamente el 20% cuenta con seguro privado (INEC, 2011).

llustracién 4 Nivel C+

llﬁ' Nivel C+
e .

Jr !U ‘ Tecnologia
Bienes

! Educacion F‘mﬂ
> Secundaria

- Habitos de
IESS consumo

Economia

Fuente: (INEC, www.inec.gob.ec, 2011).
2.1.4.4 Nivel C-
El nivel C- que corresponde al 49,3% esta caracterizado por el piso constituido de cemento o
ladrillo, en promedio tienen un cuarto de bafio de uso exclusivo para el hogar, el 52% dispone
de telefonia convencional, méas del 84% tiene refrigeradora y cocina, pero menos del 84%
tiene lavadora, equipo de sonido y en promedio tiene una television a color. ElI 11% tiene
computadora de escritorio y 2 celulares. El 14% de los hogares compra su vestimenta en

locales comerciales, el 43% tiene acceso a internet, el 25% tiene correo electrénico, el 19%
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tiene acceso a redes sociales y el 22% ha leido un libro en los ultimos tres meses (INEC,
2011).

La jefatura de hogar posee primaria completa en cuanto a estudios y laboran como
trabajadores de servicios, comerciantes, operadores y algunos se encuentran inactivos. El
48% estd cubierto por el IESS, ISSPOL, ISSFA y tan solo un 6% tiene seguro de salud
privado (INEC, 2011).

llustracion 5 Nivel C-

Vivienda

= G

Tecnologia

Bienes n'sn\’
Hotmail
Habitos de.
Educacion consumo
3 Primaria

’

Fuente: (INEC, www.inec.gob.ec, 2011).

2.1.4.5 Nivel D

En el nivel D que corresponde al 14% de la muestra, el material predominante del piso es de
cemente, ladrillo, tabla sin tratar y tierra. EI 31% tiene un cuarto de bafio de uso exclusivo del
hogar, el 12% tiene acceso a telefonia fija, menos del 43% tiene cocina con horno, el 5%
tiene lavadora, el 10% equipo de sonido y en promedio tiene una television a color y un
celular, el 9% tiene acceso a internet y ha leido manuales de estudio o material de trabajo en

los ultimos tres meses. La jefatura del hogar cuenta con primaria completa y se desempefian
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como trabajadores no calificados o estan inactivos y el 11% de los hogares tiene acceso al

IESS y/o ISSFA, ISSPOL.

llustracién N° 6 Nivel D

111

Vivienda 4
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Educacién Blenes
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L]

Fuente: (INEC, www.inec.gob.ec, 2011)

La situacion econdémica actual ha motivado a que mas mujeres se inserten en el ambito
laboral, ya sea para gozar de independencia econdmica, para su propio sustento o porque son
jefes de familia y tienen hijos e hijas, a su vez esta insercion ha generado la necesidad de
contar con un mayor nivel de estudios que les brinden mejores oportunidades de trabajo y se
pueda disminuir la brecha que existe entre mujeres y hombres en este aspecto. Segun reporta
el Banco Mundial “el porcentaje de mujeres en la poblacién activa se elevé de 32% a 40,4%
entre 1990 y 2014. No obstante, la participacion laboral femenina crece a una velocidad
relativamente baja en comparacion con algunos otros paises de similar ingreso econémico”

(Lanchimba & Diaz Sanchez, 2017).
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En términos generales; un mayor nivel de ingresos econémicos como en el caso de los
niveles A y B favorecen la crianza de hijos e hijas, debido a que sus padres a pesar de su
situacion de pareja, estan en condiciones de brindarles acceso a educacion pagada, a sistemas
de salud de atencion oportuna, a tecnologia de vanguardia, a tiempo para actividades
extraescolares y de ocio. Mientras que para los niveles C+, C- y D la limitante econémica
relega que la educacion sea en instituciones publicas, asi como la atencion de salud, con las
dificultades que estos sistemas presentan en todo el pais, pues:

En Ecuador no existe un sistema muy desarrollado de apoyo a la crianza de hijos, a pesar de
que existen guarderias publicas estas no abastecen a la demanda existente, y aquellas privadas suelen
no ser accesibles con ingresos econdmicos bajos de algunos padres” (Lanchimba & Diaz Sanchez,
2017).

En consecuencia, el factor econdmico es una determinante que marca la crianza de
hijos e hijas, se evidencia que, a mejores ingresos mayor satisfaccion de necesidades, sin
embargo, estudios recientes revelan que la incompatibilidad de la maternidad y la paternidad
con el mundo laboral estan derivando a otro tipo de problematicas sociales como la inequidad
de género y la vulneracion de los derechos de nifios, nifias y adolescentes a tener una familia
que vele no solo por satisfacer necesidades basicas sino emocionales.

A criterio de (Gomez Urrutia & Jimenez Figueroa, 2015) “este vinculo se da por la via
de asegurar las oportunidades que las familias tienen de proporcionar bienestar material
(dependiente del trabajo remunerado) y el tiempo y competencias parentales necesarias para
proporcionar un cuidado que potencie el desarrollo integral de las personas menores”. El
ideal al que deberia caminar la sociedad es el de garantizar una equidad de género para que
hombres y mujeres en igualdad de condiciones laborales, domésticas y emocionales puedan

ejercer un cuidado y atencion responsable de hijos e hijas.
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2.1.5 El cuidado y atencion responsable del padre y de la madre después de la
separacion y divorcio desde un enfoque de género.

El divorcio o separacién pueden ser visto como amenaza para el bienestar psicologico de las
personas implicadas, puesto que socialmente sigue siendo una forma de fracaso en la relacion
de pareja, dando lugar a que se experimente emociones tendientes a la tristeza, melancolia y
desesperanza. Sus miembros “enfrentaran una nueva organizacion familiar en la que dejaran
de ser conyugues, pero no padres” (Giraldo Arias, 2017). Todo esto implica que la
reorganizacion de roles y acciones deba vencer sentimientos de odio, ira u hostilidad en la
pareja para trascender a la decision del tipo de padre o madre que quieran ser.

Los acuerdos a los que el padre y la madre después del divorcio lleguen con respecto
al cuidado deben ser garantistas de los derechos de sus hijos o hijas, asegurando su desarrollo
integral, sin duda, no es una tarea sencilla, puesto que requiere de haber superado cada
historia que esta detras de su ruptura. El cuidado y atencidn responsable pretende que tanto el
padre y la madre puedan solventar las necesidades fisioldgicas, de seguridad, sociales, estima
y autorrealizacion en sus hijos o hijas, para ello (Badaraco-Delgado, 2018) menciona que es
necesaria:

Una convivencia igualitaria con cada uno de los padres, la responsabilidad compartida

en la formacion integral, la inclusién en el nuevo grupo familiar de cada uno de los

padres en el caso de que tengan otro compromiso, mayor comunicacion y estabilidad
emocional al contar con el cuidado y proteccion de ambos padres [...] superar las
subyacentes desventajas del divorcio como son la adaptacion a dos casas ya que cada
hogar tiene sus habitos, sus reglas, sus horarios.
En lo cotidiano luego de la separacion los hijos e hijas pasan a vivir bajo la custodia de sus
madres, ya que histéricamente por su capacidad para reproducir se ha instituido como el

deber ser, hecho que en la actualidad ha generado peticiones por parte de los padres para la
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revision del cédigo de la nifiez y adolescencia en el capitulo de la custodia, con la finalidad
de que ellos también puedan asumirla. Desde el enfoque de derechos seria una oportunidad
para que se reconozca la responsabilidad que debe ser tomada tanto por hombres y mujeres
sin que el género interfiera, y que se valoren las capacidades que ostenten para la proteccion
de hijos e hijas.

Para (Aguilar Caro, 2017) “actualmente se observan las sobrecargas en las funciones
de cuidado que son asumidas principalmente por las mujeres, lo que representa un obstaculo
para incorporarse al mercado laboral, al estudio y les impide disfrutar plenamente de su
autonomia”, mientras que la situacion de los hombres es distinta, pues el rol de padre se
vuelve inestable al tener que afrontar cambios en su estilo de vida y el cuidado que deben
brindar a sus hijos e hijas, asi lo aseguran estudios realizado hace mas de diez afios por
(YYarnoz, 2006) y que persisten.

Ante este contexto y tomando en cuenta que todo divorcio dependiendo de la causa
divide a la familia, dentro del cuidado posterior a este se han investigado los
comportamientos que cada integrante toma, por ello, terminologia como la alienacion
parental (AP), ha sido estudiada y discutida, para (Montafio, 2018):

Es el mecanismo a través del cual, en general, aquel que posee la custodia unilateral (CU) —o

la custodia de hecho—, empoderado por la condicién de “guardian exclusivo”, promueve el

desprestigio del otro progenitor frente a los hijos y dificulta e incluso impide la convivencia

entre ellos, provocando un profundo sufrimiento y pérdidas del otro progenitor y

principalmente de los hijos.

Maés alla de la polémica por los conceptos y lo que podria encubrir estas definiciones “el
poder, reforzador generalizado de uno u otro progenitor y la contingencia de su accion, es
ademas una motivacion cuya interpretacion puede ser contemplada desde la Psicologia
normal sin recurso a la psicopatologia” (Vilalta, 2017). Las autoras Vaccaro y Barea, no

niegan la manipulacién infantil que se pueda suscitar, pero no llegan al punto de catalogarlo
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como patoldgico sino como consecuencia de un inadecuado manejo de la ruptura marital, por
lo que superar esta etapa sin dafos colaterales es crucial.

Asi como existen padres y madres que deciden ausentarse u otros y otras que creen
haber superado esta disolucion conyugal, estdn también los que buscan una nueva forma de
seguir relaciondndose para continuar con su paternidad o maternidad. La Gltima opcion es la
més eficaz, debido a que, “una adecuada coparentalidad, seria aquella en la que los dos
padres interactlan positivamente, cooperan entre si y mantengan una relacién de apoyo
mutuo centrada fundamentalmente en la crianza de los hijos, estando ambos implicados
activamente en sus vidas” (Giraldo Arias, 2017).

Se debe tener presente que detras de estas situaciones existen nifios y nifias que
afrontan momentos de incertidumbre, pues en circunstancias donde no han sido victimas ni
testigos de violencia, la ausencia del padre o de la madre tiene repercusiones en su estado
fisico y emocional, lo que interfiere en su desempefio escolar y relacionamiento social, ante
ello, el cuidado responsable debe propender a la satisfaccion de las diferentes necesidades sin
la intensién de protagonismos, sino de dar tiempo sano que los apoye a comprender su nueva
vida sin sus padres juntos.

El ideal de padre en consecuencia seria aquel que sobrepasa el rol patriarcal
tradicionalista e irrumpan en los mandatos de la masculinidad hegemdnica que restringia el
mundo de los afectos entre padres e hijos, (Izquierdo E & Zicavo, 2015) quienes citan a
(Montesinos 2008) senala que “la necesidad de construir una nueva identidad masculina
desligada de la tradicion y los valores tradicionales, existiendo un creciente traspaso del rol
tradicional hacia un “nuevo padre”, caracterizado por su creciente participacion en la crianza
de los hijos” es la nueva revolucion que debe iniciar la sociedad.

El involucramiento del padre conlleva “menos problemas conductuales, menos

conflictos con la ley; menor vulnerabilidad econdémica posterior, mejores resultados en
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escalas de desarrollo cognitivo, mejor rendimiento escolar y menor estrés en la adultez”
(Izquierdo E & Zicavo, 2015). Este mismo autor plantea que un “nuevo padre” debe
orientarse a:

e Una busqueda de mayor afectividad y cercania con los hijos e hijas.

e Construir junto a su hijo e hija lazos afectivos duraderos en ambas direcciones.

e Laposibilidad real de mantener contacto fisico habitual con los hijos e hijas.

e Constante disponibilidad afectiva, emocional, plasmable en lo cotidiano, de caracter
reciproco con los hijos e hijas.

e Corresponsabilidad parental en las labores del hogar y laboral que involucran la
crianza, y cuidado responsable o de los hijos e hijas.

e El nuevo padre debe alejarse del lugar de la autoridad rigida, flexibilizando el rol de
acuerdo a las diversas etapas de la vida de sus hijos.

e La comunicacion debe basarse en un didlogo activo y empatica que refleje acuerdos
preexistentes entre padres para que no interfieran en la percepcion de autoridad de los
hijos e hijas.

En cuanto a las madres las autoras (Abajo Llama, Bermat, Galaman, & Soto Bermant, 2016)
enfatizan en que las mujeres deben romper con la idealizacion de la “madre abnegada”,
aquella a la que se le atribuye el “instinto natural” para la crianza de sus descendencias, debe
trascender del imaginario que marca a la maternidad como sacrificio, sufrimiento,
desprendimiento y desercion laboral o académica hacia una madre que exige y vive una
corresponsabilidad en el cuidado y atencidn de sus hijos e hijas, asi como el poder combinar
en igualdad la profesionalizacion, la vida social y laboral con el padre, derrocando ideas y

modelos del pasado.
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Capitulo 111
Objetivos

3.1 Hipotesis

e El cuidado y atencion a hijos o hijas después de la separacion o divorcio no es
ejercido responsablemente por la madre y por el padre.
e EIl género femenino presenta mayor estabilidad emocional por ende brinda el cuidado
y atencion responsable a sus hijos e hijas.
3.2 Objetivo general
e Evaluar el cuidado y atencion responsable de la madre y el padre hacia los hijos e
hijas después de la separacion o divorcio, para elaborar una guia de capacitacion que
contribuya a un equilibrio en la dindmica familiar de madres y padres del CEIAP vy el
CIBV “Los Pitufos”.
3.3 Objetivos especificos
e Caracterizar las variables sociodemograficas (edad, género, estado civil, lugar de
residencia, nivel de instruccion, ingresos econdémicos, religién, namero de hijos,
tiempo de relacién, tiempo de separacion o divorcio); los factores de personalidad
(asertividad, equilibrio emocional, flexibilidad, sociabilidad, tolerancia a la
frustracion, capacidad de establecer vinculos afectivos o de apego, situaciones de
maltrato, agresividad); atencion responsable del padre y de la madre.
e Asociar las variables sociodemogréaficas con los factores de personalidad y la atencién
responsable del padre y de la madre.
e Elaborar una propuesta de intervencion para madres y padres mediante talleres, en

base a los datos obtenidos.

]
ANA DEL ROCIO MURILLO JETON 42



ég_‘i Universidad de Cuenca

Capitulo IV

Metodologia
4.1 Disefio del estudio

Es un estudio cuantitativo, transversal y descriptivo, con andlisis de los factores de
personalidad (asertividad, equilibrio emocional, flexibilidad, sociabilidad, tolerancia a la
frustracién, capacidad de establecer vinculos afectivos o de apego, cuidado responsable y
agresividad) de los padres y madres separados o divorciados. Este estudio proporciona rangos
bajos, medios y altos que evallan el cuidado y atencidn responsable que brindan a sus hijos e
hijas después de la separacion.
4.2 Poblacion, muestra y asignacion

4.2.1 Universo
El universo fueron 275 padres y madres del Centro de Estimulacion Integral y Apoyo
Psicoterapéutico de la Universidad del Azuay (CEIAP) y el Centro Infantil del Buen Vivir
Los Pitufos (CIBV).

4.2.2 Muestra
Para determinar la muestra se utiliz6 un método no probabilistica e intencional, de un
universo de 275 padres y madres de ambos centros educativos, se eligié a quienes sean
divorciados o estén separados de sus parejas, resultando un total de 25 madres y 17 padres
que dan un total de 42 personas. Del total 27 pertenecen al CEIAP y 15 al CIBV.

4.2.3 Instrumentos de medicion
En la investigacion se utilizé el Cuestionario para la Evaluacion de Adoptantes, Cuidadores,
Tutores y Mediadores (CUIDA), el que contiene 189 preguntas que miden variables
afectivas, cognitivas y sociales que son necesarias para el cuidado y atencion de hijos e hijas.
Este cuestionario cuenta con baremos para Ecuador, “para verificar su fiabilidad se

consideran los resultados del coeficiente alfa de Cronbach de cada variable, estos puntajes se
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encuentran entre 0,64 y 0,93 (Bermejo, y otros, 2014). Las puntuaciones del cuestionario
son de tipo Likert:
0= En desacuerdo, 1= Algo en desacuerdo, 2= Algo de acuerdo y 3= De acuerdo. (Anexo 1)
Las respuestas registradas son ingresadas a través de la plataforma electronica: Servicio de
correccion on-line de TEA Ediciones, la que emite un informe estadistico con los resultados
(Anexo 3).
En la hoja de respuesta del instrumento consta una ficha sociodemografica que recogen datos
de nacionalidad, género, edad, estado civil, nivel de instruccién, ingresos econdémicos,
namero de hijos o hijas, tiempo de relaciéon antes de la separacion o divorcio, tiempo de
separacion o divorcio, lugar de residencia y religion (Anexo 2).

4.2.3 Asignacion
La investigacion se llevo a cabo en las instalaciones del CEIAP y del CIBV, las entrevistas
estuvieron condicionadas al tiempo disponible de las madres y padres, la aplicacion del
cuestionario toma entre 60 y 90 minutos y fue personal, a las madres y padres se explicé los
objetivos del estudio y se entreg6 el documento para que den su consentimiento informado de
que habilita la participacion en la investigacion (Anexo 4).
4.3 Criterios de seleccion de la muestra

4.3.1 Criterios de inclusion

Personas mayores de edad.

Madres y padres del CEIAP y CIBV.

Personas divorciadas o separadas de sus parejas.

Madres o padres casados nuevamente o en union libre con otras parejas.

Haber firmado consentimiento informado.

4.3.2 Criterios de exclusion

Personas menores de edad.
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Personas solteras y que no estuvieron en una relacion de convivencia.

Personas que no desean participar voluntariamente del estudio.

Personas con alteracion en su estado mental.

Personas con tratamiento psiquiatrico.

Personas bajo los efectos de alguna sustancia estupefacientes (Alcohol y otras drogas).
4.4 Matriz de variables

Ver anexo 5

Variables
dependientes

Variables

independientes

1.Nacionalidad

2.Género

3.Edad

4. Estado civil

5.Nivel de instruccion
6.Ingresos econémicos
7.Numero de hijos o hijas
8.Religion

9.Tiempo de relacion

10.Tiempo de separacion o
divorcio

]
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Capitulo V

Resultados
A continuacion, se da a conocer los resultados de la aplicacion del Cuestionario CUIDA
instrumento que evalla los factores de personalidad el cuidado y atencion responsable de
padre y madres.
5.1 Resultados descriptivos con base a los objetivos planteados

5.1.1 Resultados del Objetivo 1

Para el cumplimiento del primer objetivo especifico que es: “Caracterizar las variables
sociodemogréaficas (edad, género, estado civil, lugar de residencia, nivel de instruccion,
ingresos econdémicos, religion, nimero de hijos, tiempo de relacién, tiempo de separacion o
divorcio); los factores de personalidad (asertividad, equilibrio emocional, flexibilidad,
sociabilidad, tolerancia a la frustracion, capacidad de establecer vinculos afectivos o de
apego, agresividad); atencidn responsable del padre y de la madre” se obtuvo como resultado
lo siguiente:

Tabla N° 2. Nacionalidad de los padres y madres del CEIAP y CIBV

Nacionalidad | Frecuencia | Porcentaje
Ecuatoriana 42 100.0

Fuente: Elaboracion propia de la autora
La tabla muestra que el 100% del universo de participantes son de nacionalidad ecuatoriana.

Tabla N° 3. Género de los padres y madres del CEIAP y CIBV.

Género | Frecuencia | Porcentaje
Femenino 25 59,5
Masculino 17 40,5

Fuente: Elaboracion propia de la autora
Segun la tabla se evidencia que el 59,5% de la muestra corresponde al género femenino y el
40,5% al masculino, no se pudo equiparar la cifra debido a que el 100% de los nifios y nifias

]
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que fueron el enlace para esta investigacion viven con sus madres y en varios casos el padre
era una figura ausente, por lo que el contacto con los padres fue un reto para continuar con el
estudio, pero esta realidad arroja un dato que sin duda confirma que las mujeres siguen siendo
las que en su mayoria guardan la custodia de hijos e hijas.

Tabla N°4 Frecuencia de los rangos de edad de madres y padres

Rangos de edad | Frecuencia | Porcentajes
22-30 2 4.8
31-40 15 35,7
41-50 15 35,7
51-56 10 23,8

Fuente: Elaboracion propia de la autora
Las edades de 31 a 50 afios presentan resultados iguales a 15, seguidas del rango 51 a 56 afios

con 10 personas.

Tabla N°5. Estado civil de los padres y madres del CEIAP y CIBV desagregado por

género

Género |Casado/a|Divorciado/a|Separado/a |Unién Libre

Femenino |3 7 11 4
Masculino |7 2 7 1

Fuente: Elaboracion propia de la autora

Tabla 6 Estado civil de los padres y madres del CEIAP y CIBV

Estado civil | N° | Porcentaje
Casado/a 10 23.8
Divorciado/a 9 214
Separado/a 18 42.9
Unidn Libre 5 119

Fuente: Elaboracién propia de la autora

]
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La tabla N° 5 revela que el nimero de personas casadas luego de un primer matrimonio o
convivencia es de 10, siendo los hombres los que encabezan esta mayoria con un total de
siete. Las personas que registran divorcios suman nueve, en esta categoria predominan las
mujeres, mientras que el ndmero de individuos separados es de 18, nuevamente son las
mujeres el namero mayor, y, finalmente el total de quienes viven en union libre es de cinco,

con mayor incidencia en el género femenino.

Tabla N° 7. Nivel de instruccién de los padres y madres del CEIAP y CIBV desagregado

por género
Género Primaria | Bachillerato | Universitaria | Posgrado
Femenino |1 10 10 4
Masculino |2 5 7 3

Fuente: Elaboracion propia de la autora

Tabla 8 Nivel de instruccion de los padres y madres del CEIAP y CIBV

Nivel de instruccion | Frecuencia | Porcentaje
Primaria 3 7,1
Bachillerato 15 35,7
Pregrado 17 40,5
Posgrado 7 16,7

Fuente: Elaboracién propia de la autora
En cuanto al nivel de instruccion que refleja la tabla N°7, esta que con estudios primarios se
registran dos hombres y una mujer, con bachillerato 10 mujeres y cinco hombres, aparecen
con estudios a nivel universitario 10 mujeres y siete hombres y al final con titulo de posgrado

cuatro mujeres y tres hombres.

]
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Tabla N° 9. Ingresos econdmicos de madres y padres del CEIAP y CIBV desagregado

por género
_ Dos Mas de dos
) Un salario ) ) ) ) )
Género BASi Porcentaje| salarios |Porcentaje salarios Porcentaje
asico
Bésicos bésicos

Femenino 14 56 6 14,3 5 11,9
Masculino 7 41 3 7,1 7 16,7

Fuente: Elaboracion propia de la autora

Tabla 10 Ingresos econdmicos de madres y padres del CEIAP y CIBV

Ingresos econdmicos Frecuencia | Porcentajes
Un salario Bésico 21 50
Dos salarios Bésicos 9 21,4
Mas de dos salarios béasicos | 12 28,6

Fuente: Elaboracién propia de la autora

El salario basico que en el Ecuador esta en $386 a 394 dolares americanos (Ministerio del,

2018) lo perciben un total de 14 mujeres y siete varones dando un total de 21. Dos salarios

basicos estan seis mujeres y tres hombres para un total de nueve. Mas de dos salarios basicos

cinco mujeres y siete hombres lo que corresponde a 12 personas.

Tabla n® 11. Procedencia de los padres y madres del CEIAP y CIBV

Lugar de Residencial Frecuencia | Porcentaje
Bellavista 1 2,4
Cafaribamba 1 2,4
Capulies 1 2,4
Castilla Cruz 1 2,4
Cochapamba 1 2,4
Cuenca Sureste 15 35,7
El Valle 6 14,3
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E
Gapal 1 2,4
Misicata 1 2,4
Monay 1 2,4
Poloma 1 2,4
Sayausi 1 2,4
Sucre 2 4,8
Totoracocha 2 4,8
Turi 2 48
Ucubamba 2 4,8
Yanuncay 3 7,1

Total 42 100,0

Fuente: Elaboracion propia de la autora

Los resultados reflejan que el lugar de residencia mas comun fue el Sur Este de Cuenca con

un 35,7%, esto se debe a que los padres y madres del CEIAP residen por este sector, en

segundo lugar, esta la parroquia el Valle y alrededores con un 14,3% que en su mayoria

corresponden a la muestra del CIBV, también marcan como procedencia las parroquias de

Totoracocha y Yanuncay.

Tabla N° 12. Religidén que profesan los padres y madres del CEIAP y CIBV.

Religion Frecuencia| Porcentaje
Agndstico 1 2,4
Ateo 1 2,4
Catdlica 33 78,6
Cristiana 6 14,3
Evangélica 1 2,4
Total 42 100,0

Fuente: Elaboracion propia de la autora

Del universo investigado el 78,6% dice pertenecer a la religion catdlica, seguido de un 14,3%

de cristianos y el 7,2% restante estan en agnosticos, ateos y evangélicos.

]
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Tabla N° 13 Numero de hijos e hijas de los padres y madres del CEIAP y CIBV

desagregado por género

Género
Numero de hijos e hijas | Femenino | Masculino | Total
1 9 5) 14
2 10 7 17
3 6 4 10
4 0 1 1

Fuente: Elaboracion propia de la autora

Tabla 14 Namero de hijos e hijas de los padres y madres del CEIAP y CIBV

Numero de hijos o hijas | Frecuencia | Porcentaje
1 14 33,3

2 17 40,5

3 10 23,8

4 1 2,4

Fuente: Elaboracién propia de la autora
La tabla N°13 muestra que 14 personas tienen un hijo o hija, 17 tienen 2 hijos o hijas, 10
tiene 3 hijos o hijas y una persona 4 hijos.
En Ecuador se han suscitado importantes cambios demograficos y econdmicos en las ultimas
décadas, que han ido ensanchando la parte superior de la piramide poblacional. Por ejemplo, segin el
Banco Mundial, la tasa de fecundidad se redujo drasticamente de 6,7 hijos en 1960 a 2,5 hijos en

2014. (Lanchimba & Diaz Sanchez, 2017).

]
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Tabla N°15 Tiempo de relacién antes de la separacion o divorcio de los padres y madres

del CEIAP y CIBV desagregada por género.

Género
Tiempo de relacion antes de la separacion | Femenino | Masculino | Total
1-5 afos 12 9 21
6-10 afios 6 6 12
10 a mas 6 2 8

Fuente: Elaboracion propia de la autora

Tabla N° 16 Tiempo de relacion antes de la separacion o divorcio de los padres y

madres
Tiempo de relacion Frecuencia Porcentaje
1-5 afos 21 50,0
6-10 afios 12 28,6
10 a més 8 19,0

Fuente: Elaboracion propia de la autora

Tabla N° 17 Tiempo de separacion o divorcio de los padres y madres del CEIAP y

CIBV desagregados por género

Género
Tiempo de separacion o divorcio | Femenino | Masculino | Total
1-5 afios 17 13 30
6-10 afios 8 3 11
10 a més 0 1 1

Tabla N° 18 Tiempo de separacion o divorcio de los padres y madres del CEIAP y

CIBV

Fuente: Elaboracion propia de la autora

Tiempo de relacion Frecuencia Porcentaje
1-5 afos 30 71,4
6-10 afios 11 26,2
10 a més 1 2,4

Fuente: Elaboracién propia de la autora
I ——
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Los resultados de las tablas N°16 muestra que el tiempo de relacion fue entre uno y cinco
afios con mas del 5°%, mientras que los porcentajes de la tabla N°18 indican que en un 70%
de la poblacion de estudio tiene un tiempo de separacion no mayor a 5 afos.

5.1.2 Resultados del Objetivo 2

Para el cumplimiento del segundo objetivo especifico que es “asociar las variables
sociodemogréficas con los factores de personalidad y el cuidado y la atencion responsable del
padre y de la madre” se obtuvo como resultado lo siguiente:

Puntuacion:

B=rango bajo expresado en porcentaje, el cual corresponde a padres o madres cuyas
“relaciones de cuidado cuelen ser poco reflexivas, flexibles y resolutivas. Son poco
perseverantes en la consecucion de sus objetivos personales y dejan a medias las actividades
que emprenden. Suelen ser poco responsables y equilibradas, les cuesta tomas sus propias
decisiones” (Bermejo, y otros, 2014).

M= rango medio expresado en porcentaje.

A= rango alto expresado en porcentajes, es asignado a padres y madres que en sus “relaciones
de cuidado suelen ser reflexivas, resolutivas y flexibles. Tienden a cumplir los objetivos
personales y finalizan las actividades que emprenden. Suelen ser responsables y equilibrados
y toman sus propias decisiones (Bermejo, y otros, 2014).

Puntuacion del factor agresividad

B=rango bajo expresado en porcentaje, es asignado a “personas que controlan los impulsos,
tranquilas, dificilmente irritables, toleran la frustracion de forma adecuada y con habilidades
saludables para manejar los conflictos” (Bermejo, y otros, 2014).

M= rango medio expresado en porcentaje.
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A= rango alto expresado en porcentajes, a “personas facilmente irritables, con escasa
capacidad para contener sus impulsos, limitada flexibilidad y poca tolerancia a la frustracion”

(Bermejo, y otros, 2014).

]
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Tabla N° 19 Variables sociodemogréficas y factores de personalidad de padres y madres

Equilibrio L o . Capacidad para .
o ] *Flexibilidad Socializacion *Tolerancia a ) Cuidado o
o *Asertividad emocional » establecer afectivos o . Agresividad
Caracteristicas la frustracion afectivo
. - de apego
sociodemograficas
B M |A| B M A B M|A| B M |A| B M| A B M A B M A | B M A
Femenino | 452 | 143 | 0 | 452|119 |24 | 548 |48 | 0 [ 429|167 | 0| 5 [95]| 0 26,2 33 0 |452 (119 |24 |24 |333|238
Género
Masculino 40 0 038124 |0 (381|240 (381|324 |0|333|71]|0 31 9,5 0 |381| 24 | 0 24214167
22-30 24 | 24 | 0| 48 0 0 |48 | 0 |0| 24 |24 |0| 48 | 0 |0 2,4 2,4 0 24 | 24 | O 0 | 48 0
31-40 33 [ 24 |0)| 31 |48 | 0 31 |48 |0 | 31 | 48 |0 | 31 |48 0 21,4 14,3 0 |33 24| 0 0 | 16,7 | 19
Edad
41-50 33 | 24 |0 31 |48 | 0 |333[(24|0| 31 |48 |0]286|71|0 23,8 11,9 0 31 | 48 | 0 (24238 | 95
51-56 16,7| 71 (0 | 16,7 | 48 |24 |238| 0 |0 (167 | 71 |0 | 19 |48 |0 9,5 14,3 0 |167 | 48 | O |24 95 | 119
Casado/a 214 | 24 | 0| 214 21 | O (238| O [0 |214 | 24 |0 |214 (24| 0 11,9 11,9 0 | 214 24| 0 0 |167 | 71
Estado Divorciado/a | 19 | 24 (0| 19 | 24 | O |214| O | O (16,7 | 48 [0 | 19 |24 |0 9,5 11,9 0 19 | 24 | O 0 | 95 | 119
civil Separado/a | 35,7 | 71 | 0| 31 | 95 |24 | 405 |24 | 0| 31 |119| 0 |333|95| 0| 238 19 | 0|3 | 95| 0 |48]|214]167
Uniénlibre | 95 | 24 [0 | 119 | O 0|71 480|119 | O 0] 95 (240 11,9 0 0 |119| O 0 0| 71| 48
Primaria 7,1 0 0| 71 0 0|71 |00} 71 0 07100 7,1 0 0 7,1 0 0 24| 24 | 24
Nivel de ]
) . Bachillerato | 31 | 48 | 0| 267 | 71 | O 31 48| 0 (286| 71 |0 | 31 |48 0 21,4 14,3 0 | 26295 | 0 0 [ 214|143
instruccion
Pregrado 33371 |0 |357|24 (24381 (24|0| 3 |95 |0(333|71|0 19 21,4 0 |357 | 24 |24|24]| 19 19
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Posgrado 143 | 2,4 119 | 48 | 0 | 167 | O 143 | 2,4 119 | 48 9,5 71 143 | 24 | 0 0 | 119 | 48
Salario
bisi 429 | 7,1 405| 71 | 0 | 452 |48 38,1 | 11,9 492 | 7.1 33,3 16,7 381 | 95 |24 |48|262 | 19
asico
Ingresos 2Salarios
) - 16,7 | 4,8 19 | 24| 0 19 | 24 16,7 | 4,8 19 | 24 9,5 11,9 19 [ 24 | O 0 | 119 | 95
econdémicos Bésicos
mas de 2
B 262 | 2,4 2381 48 | 0 | 286 | O 262 | 24 244 1 7,1 14,3 14,3 262 | 24 | 0 0 | 16,7 | 11,9
1 262 | 7,1 238|195 | 0 31 |24 21,4 | 11,9 31 | 24 16,7 16,7 238 | 95 | 0 0 19 | 143
Ndmero de 2 357 | 4,8 38,1 | 24 0 [381 |24 357 | 48 31 |95 23,8 16,7 381 | 24 0 0 19 | 214
hijos o
hijas 3 214 | 2,4 19 | 24 |24 |214 |24 214 | 24 19 | 48 16,7 71 19 | 24 | 24|48 |143 | 48
4 2,4 0 2,4 0 0124 |0 2,4 0 24 | 0 0 2,4 2,4 0 0 0| 24 0
Agnostico 2,4 0 0 24 | 0 0 |24 0 2,4 0 |24 0 2,4 0 24 | 0 0| 24 0
Ateo 2,4 0 2,4 0 0124 |0 2,4 0 24 | 0 2,4 0 2,4 0 0 0 0 2,4
Religion Catolica 66,7 | 11,9 69 | 95 | 0 | 738 |48 64,3 | 14,3 714 | 7,1 47,6 31 69 | 95 | 0 |24 |429| 333
Cristiana 119 | 2,4 95 | 24 | 241|143 | 0 119 | 24 71 |71 4.8 9,5 95 | 24 |24 (24| 71 | 48
Evangélica | 2,4 0 2,4 0 0|24 |0 2,4 0 24 | 0 2,4 0 2,4 0 0 0| 24 0
1-5 afios 46,3 | 4,9 619 | 95 | 0 | 439 |73 415 | 9,8 439 | 7,3 31,7 19,5 463 | 49 [ O 0 | 293]| 22
Tiempo de
) 6-12 afios | 24,4 | 4,9 19 | 48 | 241293 | O 244 | 49 244 1 49 19,5 9,8 22 | 73 | 0 24195 7,3
relacién
13-20 afios | 14,6 | 4,9 2,4 0 0 |195| O 14,6 | 149 146 | 49 7,3 12,2 146 | 24 [ 24|24 73 | 98
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1-5 afios 643 | 71 |0|619| 95| O (66,7 |48 |0 [619| 95 | 0|619(95]|0 45,2 26,2 0 [619(| 95 | O |24 405|286

Tiempo de
separacion 5-10 afios 19 | 71 |0 | 19 | 48 |24 |238(24|0 167 |95 |0 | 19 (71| 0 9,5 16,7 0 19 | 48 | 24|24 | 143 | 95
o divorcio Mas de 10

2,4 0 |0 24 0 0 |24 |0 |0 24 0 |0 24|00 2,4 0 0 | 24 0 0|0 0 2,4

afios

*Factores de personalidad cuyos resultados son los mas bajos de la investigacion: asertividad, flexibilidad y tolerancia a la frustracion .
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Tabla N° 20 Asociacidon de las variables sociodemograficas con el cuidado responsable

) ) ) Cuidado Responsable
Caracteristicas sociodemograficas

B M A

Femenino 54,8 2,4 2,4
Género

Masculino 40,5 0 0

22-30 4.8 0 0

31-40 35,7 0 0

Edad

41-50 33,3 2,4 0
51-56 214 0 2,4

Casado/a 23,8 0 0

Divorciado/a 21,4 0 0

Estado civil

Separado/a 38,1 2,4 2,4

Union libre 11,9 0 0

Primaria 7,1 0 0

Bachillerato 33,3 2,4 0

Nivel de instruccion

Pregrado 38,1 0 2,4

Posgrado 16,7 0 0

Salario basico 452 2,4 2,4

Ingresos econémicos 2Salarios Basicos | 21,4 0 0

mas de 2 SB 28,6 0 0

1 33,3 0 0

2 40,5 0 0

Numero de hijos o hijas

3 19 24 | 24

4 2,4 0 0

Agnostico 2,4 0 0

Religion
Ateo 24 0 0
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Catolica 78,6 0 0
Cristiana 9,5 2,4 2,4
Evanggélica 2,4 0 0
1-5 aflos 51,2 0 0
Tiempo de relacion 6-12 afios 26,8 2,4 0
13-20 afos 17,1 0 2,4
1-5 afios 69 2,4 0
Tiempo de separacion o divorcio 5-10 afios 23,8 0 2,4
Mas de 10 afios 2,4 0 0

Interpretacion de los resultados
Asociadas las caracteristicas sociodemogréaficas con los factores de personalidad, se han
seleccionado a las variables con los porcentajes mas bajos en su puntuacion.

Estos factores (cuidado responsable, asertividad, flexibilidad y tolerancia a la
frustracion) presentan porcentajes altos en los rangos bajos, y todas coinciden en las
variables: género femenino y masculino con porcentajes entre el 40% y el 55% cada uno, las
edades estan entre 31 y 40 afios, el estado civil que destaca es el de separados o separadas. En
lo que respecta a nivel de instruccion se evidencia el pregrado, el ingreso econdémico de un
salario basico es una constante al igual que el nimero de hijos o hijas que son de 2. Las
madres y padres que profesan la religion catdlica destacan en todos los factores y finalmente,
se observan calificaciones bajas cuando la relacion ha tenido entrel y 5 afios de relacion e
incluso es el mismo tiempo después de la ruptura que se sitan en el rango bajo.

Los resultados obtenidos respaldan la hipdtesis planteada “El cuidado y atencion a
hijos o hijas después de la separacion o divorcio no es ejercido responsablemente por la

madre y por el padre” pues, de acuerdo a los resultados existes deficiencias significativas en
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el cuidado y atencidn responsable que ejercen los padres sobre sus hijos e hijas luego de una
ruptura en la pareja, debido a esto, se acepta la hipotesis.

La segunda hipotesis mencionada dice: “el género femenino presenta mayor
estabilidad emocional por ende brinda el cuidado y atencidn responsable a sus hijos e hijas”,
el andlisis del factor equilibrio emocional desagregado por género muestra que dentro del
rango medio el género femenino obtiene una puntuacién del 11,9% frente a un 2,4% del
género masculino, por lo tanto, se acepta la hipdtesis.

5.1.3 Propuesta de intervencion para madres y padres para el cuidado y atencion
responsable a través de talleres grupales
Para el cumplimiento del tercer objetivo especifico que es: “elaborar una propuesta de
intervencion para madres y padres mediante talleres, en base a los datos obtenidos™, se
tomaron los tres factores de personalidad con la puntuacion més baja, estos son: cuidado
responsable, flexibilidad y tolerancia a la frustracion de los padres y madres.

Los modelos de intervencion que se utilizaran provienen de la Terapia Familiar de
Minuchin para el factor cuidado responsable, de la Teoria Humanista de Carl Rogers para los
factores flexibilidad y asertividad, finalmente de la Teoria del Conductismo de Beck para el
abordaje del factor tolerancia a la frustracion. Todas las teorias tendran un enfoque de género,
por lo que se incluira contenidos de los estudios de Conway, Bourque, & Scott, 1996; Rangel,
2001, Garcia Dauder, 2010, Fuller, 2019, Schongut Grollmus , 2012 y Connel, 2011.

La técnica sera la participacion en talleres presenciales dirigidos a madres y padres
separados/as o0 divorciados/as que integraron la muestra debido a que las “relaciones
cognitivo-afectivas que permiten una dinamica grupal donde las opiniones individuales
encuentran consenso a partir de un discurso comun [...] revelando los deseos, necesidades,
opiniones y conocimientos de cada individuo para influir en el mejoramiento de su calidad de

vida” (De Rojas GOmez, Pérez Cardenas, & Hernandez Pérez, 2019).

]
ANA DEL ROCIO MURILLO JETON 60



Taller N°1: Cuidado y atencion responsable después de la separacion o divorcio, una
deuda pendiente para con los hijos e hijas.
Objetivo general: generar reflexiones y cambios en el cuidado y atencidn que brindan a sus
hijos e hijas después de la separacion o divorcio.
Objetivos especificos:

e Informar sobre los resultados obtenidos en la investigacion.

e ldentificar el rol de los padres y madres en relacion al cuidado responsable de sus

hijos e hijas.

e Aportar con estrategias para mejorar la calidad de cuidado y atencién a hijos e hijas.

Participantes:

e Terapeuta y Co-terapeuta que dirigiran la sesion.

TIEMPO CONTENIDO RECURSOS RESPONSABLE

Mensaje de bienvenida a
9:00a9:10 las madres y padres Humanos Terapeuta

separados o divorciados.

Humanos
Acuerdos, normas y la ]
) o Papeldgrafos,
confidencialidad de las )
9:10a9:20 ) ) marcadores, pizarra, Terapeuta

vivencias personales y

grupales. proyectory
computador
Dinamica de integracion
9:20a9:40 | del grupo: “te conozco y te Humanos Co-terapeuta
presento ante el grupo”
Presentacion de los Presentacion en Power
9:40 2 10:10 | resultados obtenidos en la Point Terapeuta
investigacion Proyector
_ Reflexién de los padres y Presentacion en Power
13(')_1;: madres sobre los resultados Point Terapeuta

y la frase: cada ser humano Proyector
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=S
es el resultado de la relacion Humanos
entre dos individuos: su
madre y su padre “Ferruci
Piero”
Exposicion tedrica “El rol .
Presentacion en Power
del padre y la madre en _
10:25a . ) Point Terapeuta
relacion al cuidado
10:45 3 . Computador Co-terapeuta
responsable de hijos e hijas
Proyector
en todas la edades”
Papelografos,
) marcadores, pizarra,
Trabajo grupal
borrador.
10:45a El verdadero rol de ser . Terapeuta
) Guzman Huayamave,
11:00 padre y ser madres después ) ) Co-terapeuta
. ) ) Bastidas Benavides, &
de la separacion o divorcio.
Mendoza Sangacha,
2019
11:00 a Plenaria de los resultados Humanos
) ) ) Terapeuta
11:40 del trabajo grupal Trabajos realizados
11:40 a Preguntas y evaluacion
Humanos Terapeuta
11:50 verbal del taller
Tarea para la proxima
jornada: mirar la pelicula
11:50 a (Sra. Doubtfire, papéa de por
) Humanos Humanos
12:00 vida, 1993)
Cierre de la jornada
Refrigerio

Taller N°2: La Flexibilidad y la Asertividad como factores que mejoran el cuidado
responsable de hijos e hijas
Objetivo general: generar nuevos patrones conductuales flexibles y asertivos que les

permitan desarrollar nuevas paternidades y maternidades responsables.
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e llustrar la relacion entre la conducta parental y la falta de flexibilidad y asertividad en

la crianza.

e Brindar estrategias en habilidades sociales a padres y madres.

e Facilitar ficha para el registro diario de conductas no reflexivas y no asertivas.

Participantes:

e Terapeuta y Co-terapeuta que dirigiran la sesion.

TIEMPO CONTENIDO RECURSOS | RESPONSABLE
Mensaje de bienvenida y reflexiones
9:00a9:10 ] Humanos Terapeuta
sobre el primer taller
Dramatizacién: construir personajes
de padres poco reflexivos y nada
9:10a9:20 ] ) Humanos Terapeuta
asertivos versus padres con un mejor
manejo de estas habilidades sociales.
9:20 2 9:40 Reflexiones acerca de lo observado Co-terapeuta
L Presentacion en
Exposicion teorica sobre la )
o o Power Point
9:40a 10:10 flexibilidad y la asertividad y su Terapeuta
L . Computador
papel en la comunicacion familiar.
Proyector
10:10 a 10:25 Refrigerio Alimentos Co-terapeuta
Trabajo grupal
Nuevas patrones que los madres y ) Terapeuta
10:25a 10:45 ) Papelografos
padres deben adoptar para ser mas Co-terapeuta
reflexivos y asertivos
Plenaria de los resultados del trabajo Terapeuta
10:45a 11:10 Humanos
grupal Co-terapeuta
Explicacion del registro diario de
) Humanos
conductas no reflexivas y nada _ Terapeuta
11:10 a 11:40 ) o Hoja de
asertivas y la experiencia de i
o _ registro
sustituirlas por las aprendidas.
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» Terapeuta
11:40 a 11:50 Preguntas y evaluacion del taller Humanos
11:50 a 12:00 Cierre de la jornada Humanos Humanos

Taller N°3: La baja tolerancia la frustracion y su relacion con las conductas agresivas
de los padres y madres
Objetivo general: Facilitar estrategias para disminuir la sensibilidad ante las causas que
detonan la intolerancia a la frustracion.
Objetivos especificos:
e Identificar a nivel personal las causas de su baja tolerancia la frustracion en lo que
respecta al cuidado de hijos e hijas.
e Modificar las creencias irracionales que fomentan la baja tolerancia a la frustracion.
Participantes:

e Terapeuta y Co-terapeuta que dirigiran la sesion.

TIEMPO CONTENIDO RECURSOS | RESPONSABLE

Mensaje de bienvenida y

9:00a9:10 | reflexiones la tarea enviada a casa Humanos Terapeuta
Humanos
Exposicidn teorica sobre las Presentacion en
9:10a9:20 causas de la baja tolerancia a la Power Point Terapeuta
frustracion Computador
Proyector
Identificacion de creencias
o ) Papel bond,
9:20a9:50 irracionales frente a la baja Co-terapeuta
marcadores

tolerancia a la frustracion

Estrategias para modificar las Presentacion en
9:50 a 10:45 ] ) Terapeuta
conducta intolerante Power Point
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Computador
Proyector
o ) Terapeuta
10:45a11:00 Refrigerio Alimentos
Co-terapeuta
Explicacion del registro diario de Ficha de
conductas intolerantes y la registro de Terapeuta
11:00 a 11:30 o o
experiencia de sustituirlas por las conductas Co-terapeuta
aprendidas. intolerantes
Experiencias personales y Humanos Terapeuta
11:30 a 11:55 » _ _
evaluacion del taller Hoja de registro
) ) Terapeuta
11:55 a 2:00 Cierre de la jornada Humanos

Taller N°4: paternidad y maternidad responsable después de la separacion o divorcio

Objetivo general: dotar de nuevos modelos de paternidad y maternidad desde un enfoque de

género.
Objetivos especificos:
e Reflexionar sobre el machismo y su influencia en el rol paterno y materno.

e Resignificar los modelos de paternidad y maternidad después de la separacion o

divorcio.

Participantes:

e Terapeuta y Co-terapeuta que dirigiran la sesion.

TIEMPO CONTENIDO RECURSOS | RESPONSABLE

Mensaje de bienvenida y

9:00a9:10 ] ] Humanos Terapeuta
reflexiones la tarea enviada a casa

Dialogo: mi nifiez y los recuerdos Terapeuta
9:10a9:40 ] Humanos
de mi padre y madre Co-terapeuta
Reflexion: el sistema machista y
9:40a10:00 Humanos Terapeuta

su impacto los hombres y mujeres
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10:00 a 10:15 Refrigerio Alimentos Co-terapeuta
Presentacion en
Exposicion tedrica: Nuevas Power Point
10:15a10:45 ] Terapeuta
paternidades. Computador
Proyector

Presentacion en

Exposicion teodrica: Nuevas Power Point
10:45a11:15 ) Terapeuta
maternidades Computador
Proyector
Reflexiones sobre el desarrollo de
) Terapeuta
11:15a11:55 los talleres y el impacto en sus Humanos
vidas
) ) Terapeuta
11:55a12:00 Cierre de la jornada Humanos
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Capitulo VI
Discusion

En la presente investigacion se obtuvo una muestra de 42 personas, de éstas, 25 son
madres y 17 son padres y que a su vez el 100% de los hijos o hijas viven con la madre
después de la separacion o divorcio, lo que coincide con el anlisis que hace Chodorow sobre
la maternidad, ella dice que “las mujeres son vistas como las mas responsables del cuidado de
los nifos en edades tempranas” (Fuller, 2019), por lo que el cuidado se vuele moralmente
obligatorio.

Otro dato que arroga el estudio es el nimero de hijos o hijas que se sitta en 2 con el
40,5% lo que demuestra que “en el Ecuador se han suscitado importantes cambios
demograficos y econdmicos en las ultimas décadas, que han ido ensanchando la parte
superior de la piramide poblacional. Por ejemplo, segun el Banco Mundial, la tasa de
fecundidad se redujo drasticamente de 6,7 hijos en 1960 a 2,5 hijos en 2014. (Lanchimba &
Diaz Sanchez, 2017), lo que explicaria estos resultados.

Siguiendo con los resultados, una cifra relevante es que las 42 personas perciben una
remuneracién salarial, sin embargo, al desagregarlo por género se puede evidenciar que el
namero mas alto corresponde a las madres con ingresos de un salario basico en un 40% frente
a los hombres con una cifra mas alta en lo que respecta a recibir dos 0 mas salarios basicos
por concepto de empleo, sin dura este hallazgo corrobora que “las diferencias de
remuneracion entre hombres y mujeres en el mundo son “inaceptablemente altas”. La brecha
salarial bordea el 20%; es decir, las mujeres perciben menos ingresos” (El Telégrafo, 2018).

Prosiguiendo con el analisis en lo que respecta a los factores de personalidad de los
padres y madres las cantidades con puntuaciones mas bajas fueron las de: asertividad,
flexibilidad, tolerancia a la frustracion y cuidado responsable, todas con porcentajes entre el

40% y 70% en el rango bajo, nimero que alerta sobre el estado emocional que estan
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atravesando los padres y madres después de la ruptura marital o de pareja, lo que contradice a
las investigaciones realizadas por (Cervantes Pacheco, Villasefior Guzman, Campos Soto, &
Garcia Gonzalez , 2013) quienes “afirman que se encontr6 que los recursos estan
relacionados directamente con el género: los hombres tienen mayor fortaleza en areas
sociales, instrumentales y materiales; las mujeres poseen mejores recursos cognitivos,
sociales y familiares”, pues se evidencia que hombres y mujeres no presentan diferencias
emocionales estadisticamente significativas.

Los resultados obtenidos muestran que “la ruptura marital puede desvanecer el ideal
de familia unida, lo que conlleva a experimentar desequilibrios emocionales” (Valdez,
Moreno, & Choza, 2009). Lo que interfiere en el cuidado y atencion responsable de hijos e
hijas, es asi que, si contrastamos la informacion por género, los hombres no presentan rangos
de puntuacién media ni alta, todos se ubican en el rango bajo, mientras que las mujeres estan
con un porcentaje de 2,4% en el rango medio y alto, certificando que la ruptura afecta a
ambos géneros y que estos se encuentran con las mismas dificultades derivadas de la
separacion o divorcio.

En lo que respecta a las edades, se destaca la comprendida entre los 31 y 40 como la
que enfrenta los mayores problemas para ejercer un cuidado responsable, y aunque, estudios
han determinado que las edades inferiores a los 30 afios tienen problemas para ejercer una
maternidad y paternidad acorde a las necesidades de nifos y nifias debido a que “la edad de
los progenitores tiene una relacion inversa a la ansiedad de los nifios: cuanto méas jovenes son
los padres y madres, mas aumenta el nivel de ansiedad en los nifios” (Coca Vila, 2013) para
este investigacion no se pude generalizar la conclusion dada por el autor.

Para la propuesta de intervencion se utilizd la combinacion de tres escuelas
psicoldgicas, ya que integran y abarcan al ser humano en su conjunto, por lo que para el

abordaje del cuidado responsable de utilizd la terapia familiar sistémica de Minuchin, quien
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postula que la familia no es una entidad estatica, si no que esta un continuo movimiento,
integrando a ser parte de este cambio a todos sus actores pues cada uno cumple su rol para
buscar un equilibrio. Para el trabajo en asertividad y flexibilidad la terapia centrada en el
cliente de Carl Rogers dice que “el hombre nace bueno y la sociedad lo corrompel[...] el
humanismo es una concepcion que se opone al determinismo del psicoanalisis, al objetivismo
conductual y al racionalismo de los trabajos cognitivos; y desarrolla una vision mas positiva
del hombre” (Arias, 2015). Mostrando una faceta distinta de la persona, pues plantea una
coherencia absoluta entre lo pensar y actuar.

El trabajo en la baja tolerancia a la frustracion se utilizaron las técnicas de la escuela
cognitivo conductual que “se corresponde con la praxis, como actuar libre, responsable y
subjetivo [...] busque dentro y fuera de si las respuestas que le permitan avanzar hacia la
superacion de las dificultades que lo aquejan, fomentando de este modo el pensamiento
critico” (Rodriguez Biglieri & Vetere, 2011). Y finalmente para el desarrollo de nuevas
paternidades y maternidades se tomaron los trabajos teéricos de Connel, 2011, Conway,

Bourque, & Scott, 1996, Ramos, 2001 y Yarnoz, 2006.
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Capitulo VII

Conclusiones
Luego de obtenidos los resultados se concluye que el cuidado y atencidn responsable que
brindan padres y madres a sus hijos e hijas después de la separacion o divorcio no es el
optimo, pues, las puntuaciones alcanzadas en el cuestionario de evaluacion ubican a padres y
madres en los rangos bajos de calificacion. Por lo tanto, se evidencia que experimentan
limitaciones y deficiencias en todos los factores de personalidad analizados, estos resultados
no presentan diferencias estadisticamente significativas entre el género masculino y el
femenino, sin embargo, existe un mejor perfil en cuanto a cuidado afectivo que brindan las

madres.

Las edades con especial dificultad para ejercer un cuidado y atencién responsable
estan entre los 31 y 40 afios, mientras que aquellas que sobrepasan los 50 afios mostraron
puntuaciones mas elevadas en los rangos altos de cuidado. En lo referente a la relacion entre
las variables: ingresos econémicos y nivel de instruccion muestran una brecha entre el género
femenino y masculino, pues las remuneraciones son menores en el caso de las mujeres, asi

como el acceso a educacion de cuarto nivel.

La religion que profesen no es una variable que defina un mejor cuidado de hijo e
hijas, pues se observd que también estuvo presente en los rangos bajos obtenidos por
catdlicos, cristianos o evangeélicos, no obstante, una persona que se identifico como agnostica

fue la unica que obtuvo una calificacion dentro del rango medio de cuidado responsable.

El tiempo de relacion previa a la ruptura es inferior a los cinco afios, etapa en la que la

pareja experimenta conflictos derivados de la convivencia inicial y que frente a un mal
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manejo de estas situaciones tiende a finalizar en una separacion o divorcio de igual forma el
tiempo transcurrido luego de la ruptura con el indice de mayor complejidad es de entre uno y

cinco afios.

Se observa un mejor perfil de cuidado en los padres y madres del CEIAP frente al
grupo de padres del CIBV, marcando como un factor diferencial el nivel de instruccion y la

edad.
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Recomendaciones

Socializar los resultados obtenidos con las y los estudiantes de pregrado de las Facultades de
Jurisprudencia y Psicologia de la Universidad de Cuenca, con el objetivo de que puedan
comprender mejor los procesos de separacion y divorcio y sus repercusiones en el cuidado y

atencion responsable de hijos e hijas.

Dotar de recursos econdmicos para desarrollar y aplicar la propuesta de modelo de
intervencion con los padres y madres separados o divorciados para luego reevaluar la Escala

CUIDA y comparar los resultados iniciales y finales.

Se sugiere ampliar la investigacion a madres y padres que se encuentran en procesos
judiciales por la tenencia de hijas e hijos, pues los resultados obtenidos podrian apoyar a que

se tome en cuenta a los padres como cuidadores principales.
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Anexo 1

Cuestionario Cuida

INSTRUCCIONES 3

En este cuadernillo encontrard una serie de preguntas relacionadas con su forma de pensar y actuar
en determinadas situaciones.

Nohay respuestas correctas ni incorrectas, cada persona tiene una forma propia de enfocar los distintos
acontecimientos. Por lo tanto es importante que conteste con sinceridad, evitando dejarse llevar por aque-
llas respuestas que usted cree que se esperan porque esto podria invalidar la prueba.

Conteste a todas las preguntas aunque algunas de ellas no se adapten excesivamente a su forma de pensar
0 actuar. Antes de entregar el cuestionario compruebe que no ha dejado ninguna respuesta en blanco.

Todas las respuestas que usted dé serén tratadas con absoluta confidencialidad.
Si se confunde en una respuesta, borre completamente la marca sefialada y marque la correcta.

Compruebe que cada respuesta corresponde con la numeracién del cuadernillo. Si no fuera asf se alte-
rarfa todo el resultado.

Lea detenidamente las preguntas sin dedicar demasiado tiempo a la eleccién de la respuesta. Debe con-
testar lo que més se aproxime a su forma de ser.

En cada pregunta encontraré cuatro alternativas de respuesta:

€ € € €

En desacuerdo Algo en desacuerdo Algo de acuerdo De acuerdo
En la hoja de respuestas marque con un aspa (X) la alternativa con la que se sienta mas identificado.

(ada respuesta sélo puede llevar marcada una alternativa.

Ejemple: Me gustairaldne QO O O &
En este caso estamos de acuerdo con la frase propuesta y por ello se ha marcado el 4.

Si tiene alguna duda prequnte al evaluador.

St HA COMPRENDIDO LAS INSTRUCCIONES PASE A LA PAGINA SIGUIENTE. i

elézquez de Casiro.
lar esia impreso en

 Autores: E A. Bermejo, L. Estevez, M. 1. Garcia, E. Garcia-Rubio, 4. Lapastora, P, Leta
Copyright © 2006 by TEA Edicionzs, S.A.L. - Todos los derechos ressrvados s
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En desacuerdo Algo en desacuerdo Algo de acuerdo De acuerdo

Me gusta conocer gente nueva.

Tengo problemas para dormir.

Estoy satisfecho de como soy.

Si alguien me insulta intento averiguar por qué lo hace.
A veces juzgo a los demas sin conocerles.

Me disgusta mi aspecio fisico.

Tengo cambios de humor con bastante facilidad.

Me gusta reunirme con mis amigos y conversar.

6-0-0-0-9

Siempre hago lo que digo.

oy
(=]

Me gusta participar en experiencias nuevas.

8

Soy una persona tranquila.

Intento no herir los sentimientos de los demés.

)
n

®

No me molesta cambiar a Ultima hora los planes previstos para las vacaciones.

ol
=Y

Comprometerme con la gente necesitada me sirve para enconirar un sentido a la vida.

0

Cuando coordino alguna tarea renuncio si los demés no siguen mis instrucciones.

ol
&

Me gustan los cambios porque rompen la monotonia.

®

Sé leer y escribir

ity
00

No soporto que me lleven la contraria.

©

Me apena pensar en las relaciones amorosas que tuve en el pasado.

N
(=]

Cuando alguien me necesita dejo de hacer lo que estoy haciendo en ese momento para ayudarle.

<

No hago las cosas sélo para safisfacer a los demas.

[N
)]

La gente que me rodea raramente me hace participe de sus problemas. ~
Cuando dejo una relacion imporiante, tardo muchos afios en olvidarla.

Intento ponerme en el lugar de los demés para comprenderles mejor.

00

Tiendo a abarcar tantas cosas que acabo agotado.

™
(]

No me gusta hacerme cargo de los problemas y de fa economia familiar.

8

Hago todo fo posible por salirme con la mia.

I
(+4]

Me cuesta mucho participar en reuniones de grupo.

6

Ya no me resulta doloroso pensar en las cosas a las que he tenido que renunciar con los afios.

w
[~}

Cuando voy de viaje evito relacionarme con ofros viajeros.

8

Me cuesta aceptar que mi relacién de pareja no sea como al principio.

w
™

Descontfo de las personas demasiado generosas.
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En desacuerdo Algo en desacuerdo Algo de acuerdo - De acuerdo

©

Mi actitud ante la vida me ha impedido resolver los problemas adecuadamente.

W
Wi

Me relaciono faciimente con otras personas aunque no tengamos intereses comunes.

0

Cuando emprendo alguna accion antes he valorado los pros y los contras.

w
(5]

Nunca me he quedado con dinero de més al recibir la vuelia de una compra.
Me altero facilmente cuando algo inesperado perturba mi vida cotidiana.

Los sentimientos de los demas no me preocupan.

Abandono facilmente las tareas cuando me encuentro con ciertas dificultades.
Me pongo nervioso cuando alguien me halaga.

Habitualmente compro cosas que no necesito s6lo porque me apetece.

Me siento angustiado cuande en mi vida ocurre algo que no tengo previsto.
Si presto algo y me lo devuelven esiropeado, soy incapaz de decirlo.

Tan pronto me siento lleno de vitalidad como profundamente cansado.

Sigue siendo dificil para mi vivir con la ausencia de un ser querido.

Tengo facilidad para ponerme en el lugar de los demas.

Cuando alguien me critica injustamente me defiendo dialogando.

Creo que las despedidas me resultan més dificiles que al resto de las personas.
Me cuesta darme cuenta de si una persona se siente bien o no.

En situaciones de emergencia soy capaz de pensar con tranquilidad.

Nunca he visto a nadie que tuviese los ojos marrones.

Evito realizar una accién cuando no tengo muy claras sus consecuencias.

0:0:0:0:0:6:020¢0

Me resulia bastante facil intimar con las personas.

[
o
o

Cuando no consigo mi objetivo la situacién me resulta insoportable.
Raramente pienso que me gustaria volver a la infanda.

Creo que nunca superaré del todo la pérdida de esa persona que fue tan importante para mi.

0:0

Suelo llevar a cabo las dedisiones que previamente he tomado.

(4
00

Aveces me entusiasmo tanio con alguna idea nueva que no pienso en los inconvenientes que pueda

0

Me siento incomodo cuando alguien se acerca demasiado.

(4]
0

Tengo tendendia a enojarme cuando las cosas no me salen bien.

8

Las dificultades de otros paises no nos incumben, es algo que deben solucionar sélo ellos.

()
()M

Soy una persona a la que los demés utilizan.

Me es facil conectar con la gente.

£

No me preocupa ser rechazado por los demés.
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En desacuerdo Algo en desacuerdo Algo de acuerdo

Cuando doy una fiesta consigo que mis invitados se relacionen bien entre si.

Respeto los sentimienios y emociones de los demés aunque sean diferentes a los mios.
Me comporto segin lo que pienso en lugar de actuar como esperan los demés.

Pienso que no hay nada en mi que merezca la pena.

Suelo disfrutar con fa mayoria de los actos sociales a los que me invitan.

Necesito ayudar a los demas.

En un grupo en el que no conozco a nadie me cuesta trabajo iniciar la conversacién.
No suelo ponerme nervioso cuando tengo que esperar para hacer algo.

Cuando surge algin imprevisto no me importa dejar lo que esté haciendo en ese momento.
Me cuesta trabajo probar comidas nuevas.

Cuando me censuran en presencia de otros me siento muy desanimado y lastimado.

Me cuesta encontrar nuevas soluciones a los problemas habituales.

En ocasiones se me saltan fas lagrimas cuando recuerdo acontecimientos tristes de mi pasado.

Me comprometo a hacer tantas cosas que luego me arrepiento de haberlas aceptado.
Cuando se me acumulan los problemas me bloqueo y no sé que hacer.

Identifico facilmente tanto las emociones negativas como positivas de los demas.

En una boda, me siento incomodo cuando comparto mesa con personas desconocidas.
Para formarme una opinion tengo en cuenta los diferentes puntos de vista que me ofrecen.
Me preocupa que los demés no me quieran.

Cuando surge un problema prefiero que lo resuelva otro.

Me cuesta mucho pedir favores.

Cuande estoy ocupado en algo acepto con tranquilidad cualquier interrupcion.

A veces pienso gue no valgo para nada.

En general, me gusia la gente.

Nunca bebo fiquidos.

Me encanta organizar fiestas con mis amigos.

En alguna ocasion me he quedado con algo que no era de mi propiedad.

No me cuesta trabajo asumir los cambios de mi cuerpo.

Cuando estoy solo me siento riste.

Antes de tomar una dedision suelo tener en cuenta fodas fas posibilidades.

Si mi hijo adolescente me propusiera algo excepcional, en principio estaria dispuesto a escucharle.

Considero que tengo menos cualidades que el resto de las personas.

De acuerdo
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En desacuerdo Kigo en desacuerdo Algo de acuerdo De acuerdo

€D Necesito sentirme arropado por alguien.

88 Fsmuy raro que algo o alguien me haga perder los estribos.
€D Me siento incémodo con la gente que es diferente a mi.

100 Alguna vez he llegado tarde a trabajar por haberme quedado dormido.
@ No suelo responder ante las provocaciones.

102 Sialguien me pide ayuda por cualquier motivo intento poner una excusa.

@ Las cosas sin importancia me alteran més de lo que debieran.

104 Cuando creo tener raz6n impongo mi criterio.

@D Me resulta frustrante que las cosas no salgan como espero.

106 Los demés me consideran una persona en quien pueden confiar sus intimidades.

@) Me atraen mucho las situaciones que resultan nuevas e inesperadas.

108 (Cuando hago favores a los deméas deben agradecérmelo.

€D Con frecuencia pienso que no he hecho las cosas debidamente.

110 Desde siempre me han airaido las culturas que son diferentes a fa mia.

@B Me resulta dificil respetar el turno de palabra cuando alguien esta hablando.
112 No he visto ninglin coche.

B Nunca serz suficiente todo lo que podamos hacer por los mas desfavorecidos.
114 Suelo valorarme positivamente.

@ Me conmueve mucho observar el sufrimiento de los mas débiles.

116 Conecto facilmente con los sentimientos de las personas.

€& Ve cuesta mucho desprenderme de los objetos de mi infandia.

~- 118 MNo me importa lo que piensen los demés sobre mis opiniones.

(@D H que haya organizaciones que presten ayuda a otros paises me parece un gasto innecesario.
120 Suelo reaccionar sin pensar mucho en lo que hago.

@ Los limites y las normas nunca deben ser cuestionados o negociados con los hijos.
122 Ante situaciones probleméticas o peligrosas me altero menos que los demas.
BB No me suelo alterar por pequefieces.

124 Sufro cuando deseo tener o comprar algo que no puedo.

§ED Solo me interesan aquellas cosas que estén relacionadas con mi campo de interés.
126 Sien un restaurante recibo un mal servicio hago la reclamacién oportuna.
€2 Suelo reconocer las cualidades positivas que tengo.

128 Pienso que los demés van a estar a mi lado cuando les necesite.

ANA DEL ROCIO MURILLO JETON 85



Universidad de Cuenca

L e ~— gy

En desacuerdo Algo en desacuerdo Algo de acuerdo De acuerdo

@ No entiendo cémo algunas personas pueden llorar delante de otras.

130 Alguna vez me han dado ganas de pegar a alguien.

@D Cvando viajo me gusta ir a lugares que no conozco.

132 Sipierdo algo que me gusta mucho, enseguida consigo olvidarme de ello.

@D Me cuesta detectar cual es el estado de animo de los demés.

134 Pienso que, en general, soy un fracasado.

@ Todo el mundo deberfa colaborar con asociaciones humanitarias o benéficas.

136 No me cuesta comprometerme emocionalmente con otras personas.

@ Acepto con naturalidad que alguien diga cosas positivas de mi.

138 Me cuesta comprender otras religiones.

@D Sialguien me atrae encuentro la forma de establecer comunicacién con él. ) ' ot
140 Hago las cosas sin pararme a pensar. ' B ‘
@ Como espero demasiado de los demds, enseguida me desilusiono.

142 Me molesta que las personas se tomen mucho tiempo para explicar fas cosas.

@ (vando creoen algo lo defiendo con argumentos, sin enfrentarme.

144 Cuando me siento mal busco inmediatamente la ayuda de alguien.

@D Ve altero con fadilidad cuando alguna situacién rompe mi rutina.

146 No me cuesta sobreponerme ante fa pérdida de algo que quiero.

@ Me siento aliviado cuando evito comprometerme emocionalmente con ofras personas.
148 Cuando alguien hace algo que me agrada se lo digo abiertamente.

@ Nunca he deteriorado o roto nada que no fuese mio.

15¢  Antes de tomar cualquier decision necesito comunicrselo a mi familia y amigos para que me den su aprobacién.
€ED Mis habitos son siempre buenos y deseables.

152 Las normas que se establecen con los hijos se deben mantener en cualquier circunstajncia.
@ Ve molesta que las personas que me rodean no hagan bien sus tareas.

154 Aunque no consiga lo que quiero, me quedo tranquilo.

@D Mis éxitos son fa justa recompensa de mi esfuerzo y mi trabajo.

156 Nunca me han interesado la forma de vida y la cultura de otros pueblos.

&P Cuando consigo informacién privilegiada fa comparto con todo aquel que la necesita.

158 No tengo cambios de humor sin un motivo que lo justifique.

(159] Estoy de acuerdo con la expresién: “Mas vale lo malo conocido que lo bueno por conacer”.

160 Nome suelo preocupar por cosas sin importancia.
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@@ Tengo mucha dificultad para expresar mis opiniones.

162 Siempre hay personas en quien se puede confiar completamente.

@ laausencia de algunos seres queridos no me impide disfrutar plenamente de las cosas.
164 Sélo deberfan interesarnos los problemas propios, y no tanto los ajenos.

@ Soy capaz de organizar el tiempo cuando tengo que realizar mas de una tarea.
166 Uttimamente lloro con bastante facilidad.

@ Nunca hablo mal de nadie.

168 Cuando no alcanzo un objetivo que me he propuesto me cuesta mucho aceptarlo.
@ Me siento bien dejandome llevar por los demés.

170 Puedo hacer las cosas sin necesitar la aprobacién de los demas.

_ D Me cuesta aceptar que mis padres se hagan viejos.

172 Ante una situacion limite mantengo la calma.

@ Me resulta dificil establecer nuevas relaciones.

174 Me enfurezco cuando alguien dice algo negativo de mi.

@D Cuando tengo problemas intento evadirme.

176 Tengo muchas razones para sentirme contento conmigo mismo.

@B Ve cuesta mucho decir que no.

178 En situaciones dificiles considero las diferentes alternativas que hay para afrontarlas.
@ En alguna ocasién he revelado algo que me habian confiado en secreto.

180 A veces miento.
@ Me cuesta mucho percibir las cualidades positivas que tengo.
~- 182 Suelo hablar sin pensar demasiado lo que digo.

@ Me siento mal cuando no tengo relaciones afectivas duraderas con otras personas.
184 Sé controlar mis sentimientos y no dejo que estos me desborden,
@D Nome importa lo que los demas piensen de mi.

186 Me considero capaz de hacer las cosas tan bien como los demés.
@D Nien situaciones muy tensas me irrito.

188 Me cuesta trabajo relacionarme con la gente cuando estoy en algiin acto social.

@ Con la cantidad de nifios que necesitan un hogar es absurdo traer un hijo al mundo.

FIN DEL CUESTIONARIO. COMPRUEBE QUE HA CONTESTADO A TODAS LAS CUESTIONES.
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Anexo 2

CUIDA

HOJA DE RESPUESTAS

Nombre y apellido: Nacionalidad:

Género |M | F | T | Edad: Estado civil: () divorciada/o ( ) separada/o ( )
casada/o

(" ) Unidn Libre

Nivel de instruccion: () Ninguno ( ) Primarios ( ) Bachillerato () Universitarios ( )
Posgrado ( ) PHD

Ingresos econdémicos: salario basico ( ) 2 salarios basicos ( | Lugar de Residencia: | Religion:
) mas de 2 salarios basicos ()

Numero de hijos o hijas () Tiempo de relacion antes de
la separacion o divorcio ()

Tiempo de separacion o divorcio ()

N°121]2 3|4 [N 1|2 [3]4|N |1[2|3][4|N J1]2[3|4[N° |1]2]|3]|4
1 39 77 115 153
2 40 78 116 154
3 41 79 117 155
4 42 80 118 156
5 43 81 119 157
6 44 82 120 158
7 45 83 121 159
8 46 84 122 160
9 47 85 123 161
10 48 86 124 162
11 49 87 125 163
12 50 88 126 164
13 51 89 127 165
14 52 90 128 166
15 53 91 129 167
16 54 92 130 168
17 55 93 131 169
18 56 94 132 170
19 57 95 133 171
20 58 96 134 172
21 59 97 135 173
22 60 98 136 174
23 61 99 137 175
24 62 100 138 176
25 63 101 139 177
26 64 102 140 178
27 65 103 141 179
28 66 104 142 180
29 67 105 143 181
30 68 106 144 182
31 69 107 145 183
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32 70 108 146 184
33 71 109 147 185
34 72 110 149 186
35 73 111 149 187
36 74 112 150 188
37 75 113 151 189
38 76 114 152
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Anexo 3
Informe de resultado de la aplicacién del Cuestionario Cuida

Nombeer  Co1

Blad  ancs Sems  Mujer Fedudespliadie 12,07/2018
Bavemee Ecuador, bénmog-nlral mujeres |
Responsable de la aplicackbr  ANA MURILLO

PERFIL

-

-

-
-
-

§

Apertura

Asertividad

Autosstima
Capacided de resolver problemas
Empatia

Equilibnc emocional
Independencia

Flexbilidad

Reflexadad
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Anexo 4

Hoja de informacién a las y los participantes en la investigacion sobre Cuidado y Atencion a
hijos e hijas después de la separacion o divorcio

Informacion sobre la investigacién

La presente ficha tiene el objetivo de proveer a las y los participantes una explicacidn acerca de esta
investigacion, asi como el rol que cada una/o tiene en la misma.

Este estudio nos ayudara a relacionar los factores de personalidad de padres y madres y el cuidado y
atencion a hijos e hijas después de la separacion o divorcio. La presente es conducida por Ana
Murillo, Psicdloga Clinica del Centro de Estimulacién Integral y Apoyo Psicoterapéutico de la
Universidad del Azuay CEIAP, esta vez en calidad de Maestrante de la Universidad de Cuenca.

A usted no se le penalizard de ninguna forma si no desea participar en la investigacién, ya que este
estudio es de caracter voluntario. En caso de participar no se efectuard compensacion alguna.

Si usted esta de acuerdo, se le pedira responder preguntas en una ficha socioeconémica y contestar a
la Escala CUIDA. Esto tomara aproximadamente 40 minutos, puede realizarlo en su casa o acudir a
una sesién en el CEIAP en el area de Psicologia, que sera programa de acuerdo a su disponibilidad de
tiempo.

La informacidén que se recoja a través de los distintos instrumentos serd confidencial y la Unica
persona autorizada para ver sus respuestas es la que dirige esta investigacién, y, no se usaran para
ningun propdsito. Cuando se compartan los resultados del estudio, no incluiremos su nombre, ya que
todas sus respuestas a la ficha socioecondmica y al cuestionario seran codificadas usando un nimero
de identificacion, por lo tanto, seran anénimas. Nadie fuera del estudio sabra que usted participo.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer las preguntas que crea convenientes en
cualquier momento. Si alguna de las preguntas de la ficha socioeconémica o del cuestionario le
parecen incomodas, usted tiene el derecho de hacérselo saber a la investigadora.

Agradecida de antemano por su participacion.

Aceptacion

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Ana Murillo. He sido
informado/a del proposito. Me ha indicado que tendré que responder a preguntas en una ficha
socioecondmica y de la Escala CUIDA, lo cual tomard aproximadamente 40min, la puedo responder
en casa o acudir a una sesion en el CEIAP, la que ser& programa de acuerdo a su disponibilidad de
horario.

Reconozco que la informacion que yo provea es estrictamente confidencial y no serd usada para
ningun otro fin fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido informada/o de que puedo
hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi
lo decida, sin que esto lleve perjuicio alguno. De tener preguntas sobre mi participacion, sobre mis
derechos o si considero que han existido consecuencias de alguna manera por participar en este
estudio, puedo contactar a la investigadora al teléfono 0998490783.
|
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Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y que puedo pedir
informacidn sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido.

Declaro que he leido la Hoja de Informacién a las y los participantes sobre la investigacion citado.

Nombre del /la Participante (en imprenta)

Firma del/la Participante

Fecha

Ana Del Rocio Murillo Jeton

Nombre de la persona que explica el consentimiento (en imprenta)

Firma de la persona que explica el consentimiento

Fecha

]
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Operacionalizacion de variables

Variable Dimensién Indicador Desagregacion Técnica
. . Testimonio de | Todos los paises .
Nacionalidad . P Ficha
procedencia del mundo
Tiempo en afos
desde el
Edad nacimiento 18 a 56 Ficha
hasta la fecha
de evaluacion
. Identificacion Masculino .
Género . Ficha
propia Femenino
Casado/as
.y Divorciados/as
. Condicion i
e Estado Civil ol Ficha
S socla Unién Libre
L
\é Separados/as
) -
e} Parroquias
= Lugar de Declaracion de urbanas y .
L . . . Ficha
- residencia procedencia rurales del
o Cantén Cuenca
O
@) ———
n Primaria
Nivel de Estudios Secundaria Eicha
instruccion aprobados Pre-grado
Post-grado
Salario bésico
Sueldo o
remuneracion Dos salarios
Ingresos . L .
L que recibe por bésicos Ficha
econémicos .
Servicios )
prestados Ma_ls de ,dc_)s
salarios béasicos
Religion Declaracién de Agnostico Ficha
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_i_,
fe que profesa Ateo
Catdlica
Cristiana
Evangélica
NUmer Declaracion .
imerode | Declaracion de 1-4 Ficha
hijos numero de hijos
. Tiempo en afos
Tiempo de . . N .
p_ . de convivencia 1-23 afios Ficha
relacion .
con la ex pareja
. Tiempo en afos
Tiempo de P .,
- de separacion o . i
separacion o . . 1-11 afios Ficha
. . divorcio de la
divorcio .
ex pareja
Variable Dimension Indicador Desagregacion Técnica
Capacidad para | Rango bajo
. expresar . . .
Asertividad P Rango medio Cuestionario
. adecuadamente
3 .
o emocliones Rango alto
< -
> Manejo de
< estados Rango bajo
w Equilibrio emocional y . . .
a) . Rango medio Cuestionario
< emocional control del
% propio Rango alto
< comportamiento
zZ
@) : -
% Capacidad de Rango bajo
w — adaptacion a . . .
o Flexibilidad p Rango medio Cuestionario
L diversas
9) situaciones Rango alto
w
o Facilidad
|9 acilidad para Rango bajo
@) establecer
E Sociabilidad relaciones con Rango medio Cuestionario
las otras |
personas Rango alto
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Capacidad para | Rango bajo
Tolerancia a la enfrentarse a . . .
- Rango medio Cuestionario
frustracion momentos
desfavorables Rango alto
Capacidad para _ Rango bajo
establecer Capacidad para
vinculos formar vinculos | Rango medio Cuestionario
afectivos o de afectivos
apego Rango alto
] Rango bajo
. Capacidad para
Cuidado . . .
i proteger lazos Rango medio Cuestionario
afectivo .
afectivos
Rango alto
Capacidad para | Rango bajo
Cuidado brindar un . . .
. Rango medio Cuestionario
responsable cuidado de
calidad Rango alto
Rango bajo
. Capacidad del . . .
Agresividad P . . Rango medio Cuestionario
manejo de la ira
Rango alto
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Anexo 6
Tablas y gréficas de variables sociodemogréficas y factores de personalidad
Para una explicacion detallada de la relacion entre las caracteristicas sociodemogréficas y su
relacion con los factores de personalidad a continuacion se exponen los resultados
desagregados por cuidado responsable y la agresividad de las madres y padres del CEIAP y
del CIBV.

Factor de Asertividad

Tabla N° 21. Factor de asertividad de los padres y madres del CEIAP y CIBV.

Género
Rango
Femenino | Masculino
Bajo 18 16
Medio 7 1

Fuente: Elaboracién propia de la autora

lustracion N° 7. Gréafica del factor de asertividad de los padres y madres del CEIAP y

CIBV.
Factor de asertividad
20 18
16

15
10 -

5

1 0 o0
0
Bajo Medio Alto
H Femenino Masculino

Fuente: Elaboracion propia de la autora

]
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La ilustracion siete refleja que la puntuacion del factor asertividad ubica dentro del rango
bajo a 18 mujeres y a 16 hombres, en el rango medio 7 mujeres y 1 hombres y en el rango
alto los dos marcan cero. A criterio de (Alvarez Arroyo, Rangel Batida, Zalapa Luda, & Garcia
Martinez , 2014) quienes citan a Zicavo (2006) esto obedece a que existe poca asertividad en
el manejo de las emociones y que “las consecuencias que implican el proceso de divorcio
conyugal y parental no son tratadas con la misma equidad” argumentan que para los varones
el estar separados de sus hijos tiene un doble impacto en su salud mental, lo que explicarian
estos resultados.

Las pruebas estadisticas revelan que no existe una diferencia significativa en esta

variable entre mujeres y hombres.

Factor equilibrio emocional

Tabla N° 22. Factor de equilibrio emocional de los padres y madres del CEIAP y CIBV.

Género
Rango
Femenino | Masculino
Bajo 19 6
Medio 6 1

Fuente: Elaboracion propia de la autora
lustracion N° 8. Gréfica del factor de asertividad de los padres y madres del CEIAP y

CIBV.

]
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Factor de equilibrio emocional

20 19
16

15

10
6

5
X K
0
Bajo Medio Alto

B Femenino Masculino

Fuente: Elaboracién propia de la autora

La ilustracién 18 muestra a 19 mujeres y 16 hombres que resultan en la categoria de bajo,
ninguno en medio y a seis mujeres y un hombre en alto. Las investigaciones realizadas por
(Guzman Huayamave, Bastidas Benavides , & Mendoza Sangacha, 2019) indican que “el
desarrollo emocional siempre es un tema que enriquece a los padres de familia como
testimonios de vida y modelos que marcan una identidad personal y social en los hijos”. A
pesar de la importancia del equilibrio emocional lo resultante muestra que en su mayoria este
factor siga por debajo de los esperado. Las pruebas estadisticas revelan que no existe una
diferencia significativa en esta variable entre mujeres y hombres.

Factor de flexibilidad

Tabla N° 23 Factor de flexibilidad de los padres y madres del CEIAP y CIBV.

Género
Rango

Femenino | Masculino

Bajo 20 15

Medio 5 2

Fuente: Elaboracion propia de la autora

]
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lustracion N° 9. Factor de Flexibilidad de los padres y madres del CEIAP y CIBV.

Factor de Flexibilidad

25
20

20
15

15

10
5

5 2
m o o
0
Bajo Medio Alto

B Femenino Masculino
Fuente: Elaboracion propia de la autora

La grafica nueve muestra que los niveles de flexibilidad se encuentra en la categoria de bajo
en 20 mujeres y 15 hombres, en medio 5 mujeres y 2 hombres, esto se podra explicar mejor si
se toma en cuenta que las madres y padres “tuvieron que realizar cambios en su vida tanto en
el aspecto positivo como negativo, tales como el lugar de residencia, el aspecto personal,
familiar, laboral, social y econémico” (Cervantes Pacheco, Villasefior Guzman, Campos
Soto, & Garcia Gonzalez , 2013) lo que implica una flexibilidad mayor, lo que concluye que
las personas de la muestra estan enfrentando dificultades en este factor.

Las pruebas estadisticas revelan que no existe una diferencia significativa en esta
variable entre mujeres y hombres.

Factor de socializacion

Tabla 24 Factor de Sociabilidad de los padres y madres del CEIAP y CIBV.

Género
Rango

Femenino | Masculino

Bajo 16 15

Medio 9 2

Fuente: Elaboracién propia de la autora

]
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llustracién N° 10. Grafica de Factores de sociabilidad de los padres y madres del
CEIAPYy CIBV.

Factor de Sociabilidad
20

16
15
10 9
5 2
0 o0
0

Bajo Medio Alto

B Femenino Masculino

Fuente: Elaboracion propia de la autora

La grafica muestra que el factor sociabilidad presenta a 16 mujeres y 15 hombres con
valoraciones en el rango de bajo, nueve mujeres y dos hombres en medio y ninguno en alto.
Tomando en cuenta que el factor social “implica la reconfiguracion de las relaciones sociales
basadas en el parentesco, al abrir un espacio para que surjan nuevas formas de organizacién
familiar” (Soto, Fernandez, & Cartillo, 2013), se entiende que luego de un divorcio o
separacion el tiempo empleado para esta nueva estructura funcione adecuadamente requerira
de un orden en los emocional como primordial.

Las pruebas estadisticas revelan que no existe una diferencia significativa en esta
variable entre mujeres y hombres.
Factor tolerancia a la frustracion
Tabla N°25. Factor de tolerancia a la frustracion de los padres y madres del CEIAP y

CIBV

Género
Rango

Femenino | Masculino

]
ANA DEL ROCIO MURILLO JETON 100



ég;‘i Universidad de Cuenca

Bajo 21 14

Medio 4 3

Fuente: Elaboracion propia de la autora

llustracion N° 11. Grafica del Factor de Tolerancia a la frustracion de los padres y

madres del CEIAP y CIBV

Factor de Tolerancia a la Frustracion
25 271
20
15 14
10

4
5 2
m o 0
0
Bajo Medio Alto
® Femenino Masculino

Fuente: Elaboracién propia de la autora

El grafico expresa un total de 21 mujeres y 14 hombres en el promedio de bajo y cuatro
mujeres, dos hombres en medio y cero en alto. Este factor reitera “que ser padre o madre
lleva por momentos a vivir altos niveles de satisfaccion y beneplécito, no obstante esto,
también existen en otras situaciones importantes niveles de tensién y sufrimiento,
experiencias que generan frustracion” (Capano & Ubach, 2013), visibilizando que en un gran
porcentaje estos padres y madres no han generado mecanismos que les permitan enfrentar la
baja tolerancia a la frustracion.

Las pruebas estadisticas revelan que no existe una diferencia significativa en esta

variable entre mujeres y hombres.

]
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Factor capacidad para establecer afectivos o de apego

Tabla N°26. Factor capacidad de establecer vinculos afectivos o de apego de los padres y

madres del CEIAP y CIBV

Género
Rango

Femenino | Masculino

Bajo 11 13

Medio 14 4

Fuente: Elaboracion propia de la autora

llustracién N° 12 Grafica de factor capacidad para establecer vinculos afectivos o apego

de los padres y madres del CEIAP y CIBV

Factor para establecer vinculos afectivos o de apego
15 13 14
11

10

Bajo Medio Alto

B Femenino Masculino

Fuente: Elaboracién propia de la autora

La grafica identifica a 11 mujeres y 13 hombres en el rango bajo, 14 mujeres y 4 hombres en
medio y a ninguno en alto. Este es un factor de personalidad que sefiala un comportamiento
diferente entre los géneros, pues sitia a lo femenino en una posicién mas alta para establecer
vinculos y generar apego afectivo esta relacionada con y “la naturalizacion de la capacidad de
las mujeres para cuidar. Esto es la construccion de una idea social (que las mujeres tienen

mayor capacidad que los hombres para cuidar) a partir de una diferencia bioldgica”

(Rodriguez, 2015).

]
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Sin embargo, a pesar de la puntuacion obtenida las pruebas estadisticas revelan que no
existe una diferencia significativa en esta variable entre mujeres y hombres.
Factor cuidado afectivo

Tabla N°27. Factor cuidado afectivo de los padres y madres del CEIAP y CIBV

Género
Rango
Femenino | Masculino
Bajo 18 16
Medio 7 1

Fuente: Elaboracion propia de la autora

llustracion N° 13 Grafica del factor cuidado afectivo de los padres y madres del CEIAP

y CIBV
Factor cuidado afectivo
20 18
16
15
10 7
5
1 0 o
0
Bajo Medio Alto
B Femenino Masculino

Fuente: Elaboracion propia de la autora

La grafica indica que 18 del género femenino y 16 del masculino constan en el rango bajo de
cuidado afectivo, mientras que, en el nivel medio estan siete del género femenino y uno del
masculino, finalmente en lo alto ninguno de los dos. Al no existir diferencias estadisticas
significativas se ve que para las mujeres no es “una capacidad natural, se trata de una
construccién social sustentada por las relaciones patriarcales de género, que se sostiene en

valoraciones culturales reproducidas por diversos mecanismos” (Rodriguez, 2015).
|
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Factor agresividad

Tabla N° 28. Factor de agresividad de los padres y madres del CEIAP y CIBV

Género
Rango
Femenino | Masculino
Bajo 1 1
Medio 14 9

Fuente: Elaboracion propia de la autora

llustracion N°14. Gréfica del factor agresividad de los padres y madres del CEIAP y

CIBV

Factor de agresividad
15 14

10
10

Bajo Medio Alto

B Femenino Masculino

Fuente: Elaboracién propia de la autora

La grafica representa el factor agresividad en un nivel alto a 10 personas del género femenino
y siete del masculino, mientras que en nivel medio 14 del femenino y nueve del masculino y
por ultimo en el rango de bajo uno para ambos géneros, estudios realizados demuestran que
“la falta de control emocional se relaciona con la agresividad [...] y a su vez con la
agresividad de los hijos” (Tur-Porcar, Mestre, Samper, & Malonda, 2012).

Si tomamos en consideracion que los puntajes obtenidos por los padres y madres en el
factor estabilidad emocional son bajos se colige que sus niveles de agresividad tiendan a ser

elevados y que no representen estadisticamente diferencias significativas pese a ello estos
I ——
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perfiles de padres y madres muestran que “las agresiones son un problema de suma
importancia [...] las altas tasas de fendmenos como la violencia de género, violencia
intrafamiliar, malos tratos en la infancia, delincuencia, etc., sitian a este fendmeno como un

componente importante de una variada gama de problematicas psicosociales” (Raya, Pino, &

Herruzo, 2009).
Factor cuidado responsable

Tabla N° 29. Factor de cuidado responsable de los padres y madres del CEIAP y CIBV

Género
Rango
Femenino | Masculino
Bajo 22 14
Medio 3 3

Fuente: Elaboracion propia de la autora

llustracién N°15. Grafica del factor cuidado responsable de los padres y madres del

CEIAPy CIBV
Factor cuidado responsable
25 22
20
15 14
10
5 3 3
0 - 0 0
Bajo Medio Alto
B Femenino Masculino

Fuente: Elaboracion propia de la autora

La grafica muestra a 22 madres y 14 padres que puntlan dentro del nivel bajo y a tres de
ambos géneros en el rango medio del factor cuidado responsable, esto obedece a que los

items anteriores estan en relacion directa con este, por lo que los bajos resultados nos
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muestran que el divorcio o separacion afectan al cuidado responsable de los nifios y las nifias,
segin (Nufiez Mederos, Pérz Cernuda, & Castro Peraza, 2017) citando a Bengoechea
argumentan que debido a que sus progenitores estan enfrentando:

Un fendmeno que abarca multiples definiciones del divorcio: legal (ruptura del contrato
legal), econémico (dos unidades econémicas y no una), fisico (dos residencias), emocional (pasar
de una dependencia a una independencia afectiva), familiar (el cambio de estatus dentro de los
grupos familiares), que impacta en todas las facetas de la vida y exige una reorganizacion
cuidadosa en las mismas y en los sujetos afectados. Es por ello que la ruptura conyugal se
considera como una experiencia muy estresante para ambos conyuges, pero que llega en mayor
medida a los hijos. Garcia considera que los cambios en la vida cotidiana y las actitudes
psicopatdgenas (como el autoritarismo, la permisividad, el rechazo, la sobreproteccién entre
otros) que asumen los padres hacia sus hijos, posteriores al divorcio, provocan problemas fisicos,
emocionales, escolares y sociales a corto, mediano y largo plazo.

Tomando en cuenta los puntajes obtenidos por los padres y madres en el factor

cuidado responsable son bajos se aprecia que las diferencias no representen estadisticamente

diferencias significativas.

]
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Anexo 7

Analisis comparativo de resultados de la bateria CUIDA de padres y madres del CEIAP
y del CIBV

La muestra corresponde a 27 padres y madres del CEIAP y 15 del CIBV, se realiza la
comparacion en los factores de personalidad de cuidado responsable y agresividad de estos
dos grupos.

lustracion N°16. Gréafica de comportamiento de la variable cuidado responsable de los
padres y madres del CEIAP

Cod: ceiap

129 Media = 2,56

Desviacion estandar = 1 338
M=27

107

a4

:// \

T~

T
0 2 4 [ g 10

Frecuencia

N\

)

Cuidado Responsable

Fuente: Elaboracion propia de la autora

]
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lustracién N°17. Gréfica de comportamiento de la variable cuidado responsable de los

padres y madres del CIBV

Cod: cibv

129 Media = 1,53
Desviacion estandar = 1,248
=15

10

8—

Frecuencia

2

S

0 T T T T I
0 1 2 3 4 5

[sr

Cuidado Responsable

Fuente: Elaboracién propia de la autora

De los datos generados se observa en el grupo de madres y padres del CEIAP una media
correspondiente a 2,56 y una significancia de 000% y para el CIBV una media de 1,53 y una
significancia de 000% en ambos casos la distribucion de la prueba es normal, aceptando que la
diferencia que existe en el cuidado responsable entre estos grupos no es significativa, pero
que si existe un mejor perfil de los padres de las madres y padres del CEIAP para ejercer un
cuidado responsable de hijos e hijas.

“El estilo de enfrentamiento que utilice cada persona va a depender de 1) los recursos
internos: creencias, temperamento, apego, nivel de educacién y habilidades sociales; y de 2)
los recursos externos: tiempo, dinero, trabajo, amigos y familia” (Cervantes Pacheco,

]
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Villasefior Guzméan, Campos Soto, & Garcia Gonzalez , 2013). Al parecer los dos grupos de
madres y padres a pesar de poseer diferentes recursos externos, los internos luego de pasar
por un proceso de divorcio o separacion pueden influir en la atencién de sus hijas e hijos.

lustracién N°18. Gréfica de comportamiento de la variable agresividad de los padres y

madres del CEIAP

Cod: ceiap

127 Media = 7 56

Desviacion estandar = 1,783
=27

Frecuencia

- N

2

7

0 T ] T T ] T
2 4 5] g 10

Agresividad

Fuente: Elaboracion propia de la autora

]
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lustracién N°19. Grafica de comportamiento de la variable agresividad de los padres y

madres del CIBV

Cod: cibv

57 Media = 7,27
Desviacion estandar = 2 154

Frecuencia

2

0 T T T T
1] 2 4 5] 8 10

Agresividad

Fuente: Elaboracién propia de la autora

De los datos generados se observa en el grupo de madres y padres del CEIAP una media
correspondiente a 1,78 y una significancia de 000% y para el CIBV una media de 2,154 y una
significancia de 000* en ambos casos la distribucion de la prueba es normal, aceptando que la
diferencia que existe en el cuidado responsable entre estos grupos no es significativa, pero
que si existe un mejor perfil de los padres de las madres y padres del CEIAP pues sus niveles
de agresividad son menores a los del grupo de madres y padres del CIBV.

“El divorcio afecta al sistema familiar completo, sobre todo en su funcionamiento. Es
comun que ante la crisis alguno de los conyuges pueda presentar sintomatologia depresiva,
tener pensamientos desorganizados, 0 actuar de manera agresiva con las demas personas,
especialmente con sus hijos, debido a la pérdida que estd viviendo (Bouche, 2005)”
(Cervantes Pacheco, Villasefior Guzman, Campos Soto, & Garcia Gonzalez , 2013).
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Anexo 8
Con respecto a la Asociacién de las caracteristicas sociodemograficas con el factor

asertividad.

Asociadas las caracteristicas sociodemograficas con el factor de personalidad asertividad, se
puede observar que el 45,2% que corresponde al género femenino se ubica en un rango bajo,
y el 14,3% en el rango medio. En cuanto al género masculino que representa al 40% esta en
el rango bajo y no marca porcentajes en los rangos medios y altos. En este mismo factor en lo
que respecta a la edad se evidencia que los periodos etarios entre 31-40 y 41-50 mantienen un
porcentaje del 33% en los rangos bajos a diferencia de la edad de 51-56 que esta en un
16,7%.

El estado civil de casado/a tiene un porcentaje del 21,4%, las personas divorciadas tienen
un 19%, las separadas un 35,7% y quienes estan en union libre un 9,5%, se encuentran en los
rangos bajos de puntuacién, mientras que los valores en el rango medio del factor asertividad
oscilan en un 2,4% para casados/as y divorciados/as y un 7,1% para separados/a.
Prosiguiendo con el analisis, el 33% de la muestra tiene un nivel de educacion de pregrado, el
31% termino el bachillerato y se encuentra dentro del rango bajo, mientras que en el rango
medio esta un 4,8% de bachillerato y un 7,1% con formacion de posgrado y por Gltimo con
un porcentaje del 7,1% se ubican en el rango bajo aquellas personas que han terminado la
primaria.

En lo que respecta a ingresos econdmicos se refleja que el 42,9% de la muestra tiene
ingresos de un salario basico, un 16,7% recibe como remuneracion mayor a dos salarios
basicos y el 26,2% con mas de dos salarios estan en el rango bajo de calificacion de este
factor. Dentro del rango medio estd un 7,1% con un salario béasico, el 4,8% con dos salarios
basicos y el 2,4% con mas de dos salarios basicos.
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Continuando con el andlisis se observa que el 35,7% de la muestra tiene dos hijos o hijas,
el 26,2% tiene solo un hijo o hijay el 21,4% tiene 3 hijos o hijas, todos coindicen en el rango
bajo de puntuacién. En el rango medio estan un 7,1% con un hijo o hija, un 4,8% con dos
hijos o hijas y un 2,4% con 3 hijos. En lo que respecta a la religion que la muestra dice
profesar, estd con un porcentaje del 66,7% de catdlicas, un 11,9% de cristianos, y con un
2,4% evangélicos, ateos y agnosticos que se ubican dentro del rango bajo, y en el rango
medio estd un 11,9% de catdlicos y un 2,4% de cristianos.
Finalmente, el tiempo de relacion que mantuvieron antes de la separacion o divorcio tiene un
porcentaje del 46,3% que esta entre 1 y 5 afios, el 24,4 % entre 6 y 12 afios y el 14,6% de 13
a 20 afos, todos punttan dentro del rango bajo del factor. El rango medio presenta un 4,9%
para cada tiempo de relacién. Y para concluir con este factor, en lo referente al tiempo
transcurrido después de la separacion o divorcio se evidencia que el 64,3% tiene entre 1y 5
afios de separacion, el 19% tiene entre 6 y 12 afios de separados y el 2,4% mas de 12 afios,
ubicandose todos en el rango bajo de este factor.
Asociacion de las caracteristicas sociodemograficas con el factor equilibrio emocional.
Asociadas las caracteristicas sociodemogréaficas con el factor de personalidad equilibrio
emocional, se puede observar que del 45,2% que corresponde al género femenino se ubica en
un rango bajo, el 11,9% en el rango medio. En cuanto al género masculino que representa al
38,1% esté en el rango bajo. En los rangos medio de puntuacion esta el genero femenino con
un 11,4 y el masculino con un 2,4. En este mismo factor en lo que respecta a la edad se
evidencia que las edades entre 31-40 y 41-50 mantienen un porcentaje del 31% en los rangos
bajos a diferencia de la edad de 51-56 que estd en un 23,7%, y en el rango medio estan el
4,8% que representa a cada categoria de edad.

El estado civil de separado/a tiene un porcentaje del 31%, casado/a un 21,4% y en union

libre un 11,9% que se situan en el rango bajo de puntuacion de este factor, y dentro de los
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rangos medios resalta un 9,5% que corresponde a separados/as. En lo que respecta al nivel de
instruccion, el 35,7 tiene estudios de pregrado, el 26,7% tiene bachillerato y el 11,9%
formacion de posgrado que estan dentro del rango bajo. En el rango medio estan con un 7,1%
con estudios de bachillerato, un 4,8 de posgrado y un 2,4 de pregrado. Finalmente, con un
porcentaje del 7,1% se ubican en el rango bajo aquellas personas que han terminado la
primaria.

En lo que respecta a ingresos econémicos se refleja que el 40,5% de la muestra tiene
ingresos de un salario basico, el 26,2% que recibe como remuneracion mayor a dos salarios
bésicos también esta en el rango bajo. Dentro del rango medio esta un 7,1% con un salario
bésico, el 4,8% con dos salarios basicos y el 2,4% con mas de dos salarios basicos.

Prosiguiendo con el andlisis se observa que el 35,7% de la muestra tiene dos hijos o hijas

y el 26,2% tiene solo un hijo o hija y con 3 hijos o hijas estan el 21,4% y el 2,4%
coincidiendo en un rango bajo dentro de este factor. En el rango medio estan un 7,1% con un
hijo o hija, un 4,8 con dos hijos o hijas y un 2,4 con 3 hijos. En lo que respecta a la religion
que la muestra profesa, esta con un porcentaje del 66,7% de catdlicas, un 11,9% de cristianos,
y con un 2,4% evangélicos, ateos y agnosticos que se ubican dentro del rango bajo, y en el
rango medio esta un 11,9% de catélicos y un 2,4% de cristianos.
Finalmente, el tiempo de relacion que mantuvieron antes de la separacion o divorcio tiene un
porcentaje del 46,3% que esta entre 1 y 5 afios, el 24,4 % entre 6 y 12 afios y el 14,6% de 13
a 20 afos, estos datos punttan dentro del rango bajo del factor. El rango medio presenta un
4,9% para cada tiempo de relacion. Y en lo referente al tiempo transcurrido después de la
separacion o divorcio se evidencia que el 64,3% de la poblacion de estudio esta en esta
condicion entre 1 y 5 afios, de igual manera el 19% y el 2,4%, ubicandose todos en el rango
bajo de este factor.

Asociacion de las caracteristicas sociodemograficas con el factor flexibilidad.
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Asociadas las caracteristicas sociodemograficas con el factor de personalidad flexibilidad, se
puede observar que el 54,8% que corresponde al género femenino se ubica en un rango bajo,
y el 4,8% en el rango medio. En cuanto al género masculino que representa al 38,1% esta en
el rango bajo y en el rango medio el 2,4%. En este mismo factor en lo que respecta a la edad
se evidencia que los periodos etarios entre 31-40 tiene un porcentaje del 31%, los periodos
41-50 afios un 33,3%, el periodo entre 51 y 56 afios un 23,8% y el periodo entre 22 y 30 afios
con un 4,8% estan en el rango bajo y en el medio se ubican con un 4,8 el periodo de 31 a 40
afios.

El estado civil de casado/a tiene un porcentaje del 23,8%, las personas divorciadas tienen
un 21,4%, las separadas un 40,5% y quienes estan en union libre un 7,1%, se encuentran en
los rangos bajos de puntuacion, mientras que los valores en el rango medio del factor oscilan
en un 2,4 para separados/a y 4,8% para los que viven en union libre. Prosiguiendo con el
andlisis, el 38,1% de la muestra tiene un nivel de educacién de pregrado, el 31% termino el
bachillerato, un 16,7% estudios de posgrado y un 7,1% primaria y se encuentra dentro del
rango bajo, mientras que en el rango medio estd un 4,8% de bachillerato y un 2,4% con
formacion de posgrado.

En lo que respecta a ingresos econdémicos se refleja que el 45,2% de la muestra tiene
ingresos de un salario basico, un 19% recibe como remuneracion mayor a dos salarios
basicos y el 28,6% con mas de dos salarios estan en el rango bajo de calificacion de este
factor. Dentro del rango medio esta un 4,8% con un salario basico y el 2,4% con dos salarios
basicos.  Continuando con el andlisis se observa que el 38,1% de la muestra tiene dos hijos
0 hijas, el 31% tiene solo un hijo o hija, el 21,4% tiene 3 hijos o hijas y el 2,4 tiene 4 hijos,
todos coindicen en el rango bajo de puntuaciéon. En el rango medio estan con un 2,4%
aquellas personas que tienen 1,2 y 3 hijos. En lo que respecta a la religion que la muestra

dice profesar, esta con un porcentaje del 73,8% de catdlicas, un 14,3% de cristianos, y con un
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2,4% estan evangélicos y ateos ubicandose dentro del rango bajo, y en el rango medio esta un
4,8% de catolicos y un 2,4% de agnosticos.

Finalmente, el tiempo de relacién que mantuvieron antes de la separacion o divorcio tiene un
porcentaje del 43,9% que esta entre 1 y 5 afios, el 29,3 % entre 6 y 12 afios y el 19,5% de 13
a 20 afos, todos puntdan dentro del rango bajo del factor. El rango medio presenta un 7,3%
para 1 y 5 afios de relacion. Y para concluir con este factor, en lo referente al tiempo
transcurrido después de la separacion o divorcio se evidencia que el 66,7% tiene entre 1y 5
afios de separacion, el 23,8% tiene entre 6 y 12 afios de separados Yy el 2,4% mas de 10 afos,
ubicandose todos en el rango bajo de este factor.

Asociacion de las caracteristicas sociodemograficas con el factor Socializacion.

Asociadas las caracteristicas sociodemograficas con el factor de personalidad socializacion,
se puede observar que el 42,9% que corresponde al género femenino se ubica en un rango
bajo, y el 16,7% en el rango medio. En cuanto al género masculino que representa al 38,1%
estad en el rango bajo y en el rango medio el 2,4%. En este mismo factor en lo que respecta a
la edad se evidencia que los periodos etarios entre 31-40 y 41-50 tiene un porcentaje del 31%,
un 16,7%, el periodo entre 51 y 56 afios, un 2,4% entre 22 y 30 afios en el rango bajo y en el
medio se ubican con un 7,1% las edades de 51 a 56, con un 4,8% el periodo de 31 a 40 afios y
41 a 50 afios.

El estado civil de casado/a tiene un porcentaje del 21,4%, las personas divorciadas tienen
un 16,7%, las separadas un 31% y quienes estan en union libre un 11,9%, se encuentran en
los rangos bajos de puntuacion, mientras que los valores en el rango medio del factor oscilan
en un 11,9 para separados/as y 4,8% para los divorciados/as. Prosiguiendo con el analisis, el
31% de la muestra tiene un nivel de educacion de pregrado, el 28,6% termind el bachillerato,

un 14,3% estudios de posgrado y un 7,1% primaria y se encuentra dentro del rango bajo,
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mientras que en el rango medio esta un 7,1% de bachillerato y un 9,5% con formacion de
pregrado.

En lo que respecta a ingresos econémicos se refleja que el 38,1% de la muestra tiene
ingresos de un salario basico, un 19% recibe como remuneracion mayor a dos salarios
bésicos y el 26,2% con mas de dos salarios estan en el rango bajo de calificacion de este
factor. Dentro del rango medio esta un 11,9% con un salario basico y el 4,8% con dos salarios
basicos.  Continuando con el anéalisis se observa que el 35,7% de la muestra tiene dos hijos
0 hijas, el 21,4% tiene solo un hijo o hija, el 21,4% tiene 3 hijos o hijas y el 2,4 tiene 4 hijos,
todos coindicen en el rango bajo de puntuacion. En el rango medio estan con un 11,9%
aquellas personas que tienen un hijo o hija, un 4,8% los que tienen dos. En lo que respecta a
la religién que la muestra dice profesar, estd con un porcentaje del 64,3% de catdlicas, un
11,9% de cristianos, y con un 2,4% estan evangélicos y ateos ubicandose dentro del rango
bajo, y en el rango medio estd un 14,3% de catdlicos y un 2,4% de agnosticos.

Finalmente, el tiempo de relacion que mantuvieron antes de la separacion o divorcio tiene un
porcentaje del 41,5% que esta entre 1 y 5 afios, el 24,4% entre 6 y 12 afios y el 14,6% de 13 a
20 afios, todos punttan dentro del rango bajo del factor. EIl rango medio presenta un 9,8%
para 1y 5 afios de relacion, 4,9% de 6 a 12 afios y un 14,9% para los de mas de 10 afios. Y
para concluir con este factor, en lo referente al tiempo transcurrido después de la separacién o
divorcio se evidencia que el 61,9% tiene entre 1 y 5 afios de separacion, el 16,7% tiene entre
6 y 12 afios de separados y el 2,4% mas de 10 afios, ubicandose todos en el rango bajo de este
factor.

Asociacion de las caracteristicas sociodemograficas con el factor Tolerancia a la
frustracion.

Asociadas las caracteristicas sociodemograficas con el factor de personalidad tolerancia a la

frustracion, se puede observar que el 50% que corresponde al género femenino se ubica en un
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rango bajo, y el 9,5% en el rango medio. En cuanto al género masculino que representa al
33,3% esté en el rango bajo y en el rango medio el 7,1%. En este mismo factor en lo que
respecta a la edad se evidencia un 31% en el periodo etarios entre 31-40, un 28,6% en las
edades comprendidas entre 41 y 50 afios, un 19%, el periodo entre 51 y 56 afios, un 4,8%
entre 22 y 30 afios en el rango bajo y en el medio se ubican con un 4,8% las edades de 51 a
56, con un 4,8% el periodo de 31 a 40 afios y con un 7,1% las edades entre 41 y 50 afios.

El estado civil de casado/a tiene un porcentaje del 21,4%, las personas divorciadas tienen
un 19%, las separadas un 33,3% y quienes estan en unién libre un 9,5%, se encuentran en los
rangos bajos de puntuacion, mientras que los valores en el rango medio del factor oscilan en
un 9,5 para separados/as y 2,4% para los divorciados/as. Prosiguiendo con el analisis, el
33,3% de la muestra tiene un nivel de educacién de pregrado, el 31% termind el bachillerato,
un 11,9% estudios de posgrado y un 7,1% primaria y se encuentra dentro del rango bajo,
mientras que en el rango medio estd un 4,8% de bachillerato, un 7,1% con formacion de
pregrado.

En lo que respecta a ingresos econdmicos se refleja que el 49,2% de la muestra tiene
ingresos de un salario basico, un 19% recibe como remuneracion mayor a dos salarios
bésicos y el 24,4% con mas de dos salarios estan en el rango bajo de calificacion de este
factor. Dentro del rango medio esta un 7,1% con un salario basico y el 7,1% tiene méas de dos
salarios basicos.  Continuando con el analisis se observa que el 31% de la muestra tiene uno
y dos hijos o hijas, el 19% tiene 3 hijos o hijas y el 2,4 tiene 4 hijos, todos coindicen en el
rango bajo de puntuacion. En el rango medio estan con un 2,4% aquellas personas que tienen
un hijo o hija, un 9,5% los que tienen dos. En lo que respecta a la religion que la muestra
dice profesar, esta con un porcentaje del 71,4% de catdlicas, un 7,1% de cristianos, y con un
2,4% estan evangelicos y ateos ubicandose dentro del rango bajo, y en el rango medio esta un

7,1% de catolicos y un 2,4% de agndsticos.
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Finalmente, el tiempo de relacion que mantuvieron antes de la separacion o divorcio tiene un
porcentaje del 43,9% que esta entre 1 y 5 afios, el 24,4% entre 6 y 12 afios y el 14,6% de 13 a
20 afios, todos punttan dentro del rango bajo del factor. El rango medio presenta un 7,5%
para 1 y 5 afios de relacion, 4,9% de 6 a 12 afios y un 4,9% para los de mas de 10 afios. Y
para concluir con este factor, en lo referente al tiempo transcurrido después de la separacién o
divorcio se evidencia que el 61,9% tiene entre 1 y 5 afios de separacion, el 19% tiene entre 6
y 12 afios de separados y el 2,4% mas de 10 afios, ubicandose todos en el rango bajo de este

factor.

Asociacion de las caracteristicas sociodemogréaficas con el factor Capacidad para
establecer afectivos o de apego.

Asociadas las caracteristicas sociodemograficas con el factor de personalidad Capacidad para
establecer afectivos o de apego, se puede observar que el 26,2% que corresponde al género
femenino se ubica en un rango bajo, y el 33% en el rango medio. En cuanto al género
masculino que representa al 31% esta en el rango bajo y en el rango medio el 9,5%. En este
mismo factor en lo que respecta a la edad se evidencia un 21,4% en el periodo etarios entre
31-40, un 23,8% en las edades comprendidas entre 41 y 50 afios, un 9,5%, el periodo entre 51
y 56 afios, un 2,4% entre 22 y 30 afios en el rango bajo y en el medio se ubican con un 14,3%
las edades de 51 a 56, con un 14,3% el periodo de 31 a 40 afios y con un 11,9% las edades
entre 41 y 50 afios.

El estado civil de casado/a tiene un porcentaje del 11,9%, las personas divorciadas tienen
un 9,5%, las separadas un 23,8% Yy quienes estan en union libre un 11,9%, se encuentran en
los rangos bajos de puntuacion, mientras que los valores en el rango medio del factor oscilan
en un 19 para separados/as y 11,9% para los divorciados/as. Prosiguiendo con el analisis, el

19% de la muestra tiene un nivel de educacion de pregrado, el 21,4% termino el bachillerato,
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un 9,5% estudios de posgrado y un 7,1% primaria y se encuentra dentro del rango bajo,
mientras que en el rango medio estd un 14,3% de bachillerato, un 21,4% con formacion de
pregrado y un 7,1% de posgrado.

En lo que respecta a ingresos econdémicos se refleja que el 33,3% de la muestra tiene
ingresos de un salario basico, un 9,5% recibe como remuneracion mayor a dos salarios
bésicos y el 14,3% con mas de dos salarios estan en el rango bajo de calificacion de este
factor. Dentro del rango medio estad un 16,7% con un salario bésico y el 11,9% tiene dos
salarios bésicos y un 14,3% percibe més de dos salarios. Continuando con el andlisis se
observa que el 23,8% de la muestra tiene dos hijos o hijas, el 16,7 tiene un hijo, el 16,7%
tiene 3 hijos o hijas, todos coindicen en el rango bajo de puntuacion. En el rango medio estan
con un 16,7% aquellas personas que tienen un hijo o hija, un 16,7% los que tienen dos, un 7%
para los que tiene 3 hija o hijos y un 2,4 para los que tienen 4 hijos o hijas. En lo que
respecta a la religion que la muestra dice profesar, esta con un porcentaje del 47,6% de
catolicas, un 4,8% de cristianos, y con un 2,4% estan evangélicos y ateos ubicandose dentro
del rango bajo, y en el rango medio esta un 31% de catdlicos y un 2,4% de agndsticos.
Finalmente, el tiempo de relacion que mantuvieron antes de la separacion o divorcio tiene un
porcentaje del 31,7% que esta entre 1 y 5 afios, el 19,5% entre 6 y 12 afios y el 7,3% de 13 a
20 afios, todos punttan dentro del rango bajo del factor. EI rango medio presenta un 26,2%
para 1y 5 afios de relacion, 16,7% de 6 a 12 afios y un 2,4% para los de mas de 10 afios. Y
para concluir con este factor, en lo referente al tiempo transcurrido después de la separacion o
divorcio se evidencia que el 45,2% tiene entre 1 y 5 afios de separacion, el 9,5% tiene entre 6
y 12 afios de separados y el 2,4% mas de 10 afios, ubicandose todos en el rango bajo de este
factor, en el rango medio con un 26,2% los que estan separados entre 1 y 5 afios, con un 16,7
los que tienen entre 5y 10 afios.

Asociacion de las caracteristicas sociodemograficas con el factor cuidado afectivo.
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Asociadas las caracteristicas sociodemograficas con el factor de personalidad cuidado
afectivo, se puede observar que el 45,2% que corresponde al género femenino se ubica en un
rango bajo, y el 11,9% en el rango medio. En cuanto al género masculino que representa al
38,1% esté en el rango bajo y en el rango medio el 9,5%. En este mismo factor en lo que
respecta a la edad se evidencia un 33,3% en el periodo etarios entre 31-40, un 31% en las
edades comprendidas entre 41 y 50 afios, un 16,7%, el periodo entre 51 y 56 afios y un 2,4%
entre 22 y 30 afios en el rango bajo y en el medio se ubican con un 4,8% las edades de 51 a
56, con un 2,4% el periodo de 31 a 40 afios y con un 4,8% las edades entre 41 y 50 afios.

El estado civil de casado/a tiene un porcentaje del 21,4%, las personas divorciadas tienen
un 19%, las personas separadas un 31% y quienes estan en unién libre un 11,9%, se
encuentran en los rangos bajos de puntuacion, mientras que los valores en el rango medio del
factor oscilan en un 9,5% para separados/as y 2,4% para los divorciados/as. Prosiguiendo con
el anélisis, el 35,7% de la muestra tiene un nivel de educacion de pregrado, el 26,2% termin6
el bachillerato, un 14,3% estudios de posgrado y un 7,1% primaria y se todos se encuentra
dentro del rango bajo, mientras que en el rango medio esta un 9,5% de bachillerato, un 2,4%
con formacion de pregrado y un 2,4% de posgrado.

En lo que respecta a ingresos econdémicos se refleja que el 38,1% de la muestra tiene
ingresos de un salario bésico, un 19% recibe como remuneracion mayor a dos salarios
basicos y el 26,2% con mas de dos salarios estan en el rango bajo de calificacion de este
factor. Dentro del rango medio esta un 9,5% con un salario basico y el 2,4% tiene dos salarios
basicos y un 2,4% percibe mas de dos salarios. Continuando con el analisis se observa que el
38,1% de la muestra tiene dos hijos o hijas, el 23,8% tiene un hijo, el 19% tiene 3 hijos o
hijas y el 2,4% 4 hijos o hijas, todos coindicen en el rango bajo de puntuacion. En el rango
medio estan con un 9,5% aquellas personas que tienen un hijo o hija, un 2,4% los que tienen

dos, un 2,4% para los que tiene 3 hija o hijos. En lo que respecta a la religion que la muestra
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dice profesar, esta con un porcentaje del 69% de personas catélicas, un 9,5% de cristianos, y
con un 2,4% estan evangélicos y ateos ubicandose dentro del rango bajo, y en el rango medio
esta un 9,5% de catdlicos y un 2,4% de agndsticos y cristianos.

Finalmente, el tiempo de relacion que mantuvieron antes de la separacion o divorcio tiene un
porcentaje del 46,3% que esta entre 1 y 5 afios, el 22% entre 6 y 12 afios y el 14,6% de 13 a
20 afios, todos punttan dentro del rango bajo del factor. EIl rango medio presenta un 4,9%
para 1 y 5 afios de relacion, 7,3% de 6 a 12 afios y un 2,4% para los de mas de 10 afios. Y
para concluir con este factor, en lo referente al tiempo transcurrido después de la separacién o
divorcio se evidencia que el 61,9% tiene entre 1 y 5 afios de separacion, el 19% tiene entre 6
y 12 afos de separados y el 2,4% mas de 10 afios, ubicandose todos en el rango bajo de este
factor, en el rango medio con un 9,5% los que estan separados entre 1 y 5 afios, con un 4,8 los
que tienen entre 5 y 10 afos.

Asociacion de las caracteristicas sociodemograficas con el factor agresividad.

Asociadas las caracteristicas sociodemogréaficas con el factor de personalidad agresividad, se
puede observar que el 2,4% que corresponde al género femenino se ubica en un rango bajo,
con un 33,3% en el rango medio y con un 23,8 en el rango alto. En cuanto al género
masculino que representa al 2,4% esta en el rango bajo, en el rango medio con un 21,4% y
con el 16,7% en el rango alto. En este mismo factor en lo que respecta a las edades entre 22 y
30 arios en el rango bajo esta un 0%, en el medio un 4,8% y en el alto un 0%, mientras que
para las edades entre 31 y 40 afios en el rango bajo esta con un 0%, el medio con un 16,7% y
en el alto con un 19%. De la misma forma para las edades comprendidas entre 41 y 50 afios
en el rango bajo consta un 2,4%, en el rango medio un 23,8%, en el rango alto un 9,5 y para
el periodo etario de 51 a 56 afios en el rango bajo esta un 2,4, en el rango medio un 9,5y en el

altoun 11,9.

]
ANA DEL ROCIO MURILLO JETON 121



Universidad de Cuenca

Para el estado civil de casado/a en el rango bajo existe un 0% en el rango bajo, un
16,7% para el rango medio y un 7,1% para el alto. Para las personas divorciadas en el rango
bajo consta un 0%, en el rango medio 9,5% y en el alto un 11,9. Las personas separadas estan
en el rango bajo constan un 4,8% con un 21,4% en el rango medio y un 16,7 en el rango alto.
Y, para aquellas cuyo es unién libre los resultados son en el rango bajo el 0%, en el rango
medio el 7,1% y en el alto un 4,8%.

Prosiguiendo con el andlisis, en nivel de instruccion primaria dentro del rango bajo,
medio y alto estan con un 2,4% cada uno. Las personas que han culminado el bachillerato
registran dentro del rango bajo de este factor un 0%, en el medio con un 21,4% y en el alto un
14,3%. Con instruccion de pregrado en el rango bajo constan un 2,4%, en el rango medio y
alto un 19% cada uno. Y por ultimo quienes tienen estudios de posgrado en el rango bajo
estan un 0%, en el rango medio un 11,9% y en el alto un 4,8%.

En lo que respecta a ingresos econdmicos en la categoria de un sueldo basico estan en
el rango bajo un 4,8%, en el rango medio un 26,2%, en el rango alto un 19%. Quienes reciben
dos salarios basicos, dentro del rango bajo constan el 0%, en el rango medio el 11,9% y en el
alto un 9,5%. Y quienes reciben mas de dos salarios, en el rango bajo se observa un 0%, en el
rango medio un 16,7 y en el alto un 11,9%. Continuando con el andlisis se observa que las
personas con un solo hijo o hija tienen en el rango bajo un porcentaje del 0%, en el rango
medio un 19% y en el alto un 21,4%. Con el numero de dos hijos o hijas en el rango bajo
estan un 0%, en el rango medio un 19% y en el alto un 21,4%. Y, finalmente en la categoria
de cuatro hijos o hijas en el rango bajo y alto existe un porcentaje de 0% y en el rango medio
un 2,4%.

En lo que respecta a la religion que la muestra dice profesar, las personas catélicas
dentro del rango bajo lo integran en un 2,4%, el rango medio en un 42,9% y en el rango alto

de agresividad un 33,3%. La religion cristiana en el rango bajo tiene un porcentaje del 2,7, en
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el rango medio un 7,1% y el alto un 4,8%. La religion evangélica tiene como resultados en el
rango bajo y alto de un 0% pero en el rango medio un 2,4%. En lo referente a lo agnostico y
el ateismo tanto el rango bajo puntia como 0%, pero en el rango medio estd un 2,4% los
agnosticos y el ateismo se ubica con un 2,4% en el rango alto.

Finalmente, el tiempo de relacién que mantuvieron antes de la separacion o divorcio en
la condicion de 1 a 5 afios en el rango bajo esta un 0%, en el rango medio un 29,3% y en el
alto un 7,3%. Dentro de 5 a 10 afios en el rango bajo consta un porcentaje del 2,4%, en el
rango medio un 14,3% y en el alto un 9,5%. En lo que concierne a mas de 10 afios de
relacion, en el rango bajo y medio estan un 0% y en el rango alto un 2,4%. Y, para concluir
dentro del tiempo transcurrido después de la separacion o divorcio, en la categoria de 1 a 5
afios en el rango bajo esta un 2,4%, en el rango medio un 40,5% y en el alto un 28,6%. Entre
5y 10 afios en el rango bajo estan un 2,4%, en el rango medio un 14,3% y en el rango alto un
9,5%. Para concluir con més de 10 afios de separacién en el rango bajo y medio tienen un 0%
y el rango alto un 2,4%.

Asociacion de las caracteristicas sociodemograficas con el factor cuidado responsable.

Asociadas las caracteristicas sociodemograficas con el factor de personalidad cuidado
responsable, se puede observar que el 54,8 % que corresponde al género femenino se ubica
en un rango bajo, y el 2,4% en el rango medio y en el rango alto. En cuanto al género
masculino que representa al 40,5% esta en el rango bajo y en el rango medio y alto marca
0%. En este mismo factor en lo que respecta al rango bajo de puntuacidn, se evidencia que un
4,8% se encuentra en edades entre 22-30 afios, un 35,7% en el periodo etarios entre 31-40, un
33,3% en las edades comprendidas entre 41 y 50 afios, un 21,4%, el periodo entre 51 y 56
afios. En el rango medio se ubican con un 2,4% las edades de 41 a 50 afios y un 2,4% en el
rango alto. El estado civil de casado/a tiene un porcentaje del 23,8%, las personas divorciadas

tienen un 21,4%, las personas separadas un 38,1% Yy quienes estan en union libre un 11,9%,
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se encuentran en los rangos bajos de puntuacion, mientras que los valores en el rango medio
del factor oscilan en un 2,4% para separados/as y en el rango alto un 2,4% para también las
personas separadas/os. Prosiguiendo con el analisis, el 7,1% de la muestra tiene un nivel de
educacion primaria, el 33,3% termind el bachillerato, un 38,1% estudios de posgrado y un
16,7% tiene posgrado y todos se encuentra dentro del rango bajo, mientras que en el rango
medio estd un 2,4% de bachillerato, y, en pregrado un 2,4%. En lo que respecta a ingresos
economicos se refleja que el 45,2% de la muestra tiene ingresos de un salario basico, un
21,4% recibe como remuneracién mayor a dos salarios basicos y el 28,6% con méas de dos
salarios estan en el rango bajo de calificacion de este factor. Dentro del rango medio y alto
esta un 2,4% con un salario basico. Continuando con el andlisis se observa que el 40,5% de la
muestra tiene dos hijos o hijas, el 33,3% tiene un hijo, el 19% tiene 3 hijos o hijas y el 2,4% 4
hijos o hijas, todos coindicen en el rango bajo de puntuacién. En el rango medio y alto con un
porcentaje de 2,4% estan aquellas personas que tienen 3 hijos o hijas. En lo que respecta a la
religion que la muestra dice profesar, esta con un porcentaje del 78,6% de personas catdlicas,
un 9,5% de cristianos, y con un 2,4% estan los evangélicos y ateos ubicandose dentro del
rango bajo, y en el rango medio y ato un 2,4%.

Finalmente, el tiempo de relacion que mantuvieron antes de la separacion o divorcio tiene un
porcentaje del 51,2% que esta entre 1 y 5 afios, el 26,8% entre 6 y 12 afios y el 17,1% de 13 a
20 afos, todos puntdan dentro del rango bajo del factor. El rango medio presenta un 2,4%
para llas edades de entre 6 y 12 afios. Y para concluir con este factor, en lo referente al
tiempo transcurrido después de la separacion o divorcio se evidencia que el 69% tiene entre 1
y 5 afios de separacion, el 23,8% tiene entre 6 y 12 afos de separados y el 2,4%% mas de 10
afios, ubicandose todos en el rango bajo de este factor, en el rango medio con un 2,4en el

rango bajo y alto.
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Anexo 9

Anadlisis Urkund

(URKUND

Urkund Analysis Result

Analysed Document: Anita Murillo Revision02.docx (D56220460)
Submitted: 9/30/2019 3:54:00 AM

Submitted By: anita_murillo@yahoo.com

Significance: 2%

Sources included in the report:

monografia acabada.doc (D20109662)

O-45%6-CUSTODIA COMPARTIDAY EL DERECHO-16-Jul-2018-Paola Quezada.pdf (D42151045)
Tesis-Corregida (Autosaved).docx (D43826531)

Tesis Erazo Meza Jonathan Eduardo.docx (D42087833)
https:/fwww.eltelegrafo.com.ec/noticias/economia/d/mujeres-desigualdad-salarial
http:/fwww.ecuadorencifras.gob.ec/los-divorcios-crecieron-8345-en-diez-anos-en-ecuador/
https://noticiasdelaciencia.com/art/24285/la-edad-del-padre-al-nacer-su-hijo-o-hija-influye-en-
el-aprendizaje-de-habilidades-sociales-de-este-o-esta

Instances where selected sources appear:

17
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