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Resumen:

La investigacion presentada a continuacion tuvo como objetivo identificar las
actitudes ante la sexualidad que tienen los jovenes estudiantes de primero, segundo
y tercero de bachillerato de la Unidad Educativa “La Salle” — Sede Azogues, que
estan relacionadas con la prevalencia de comportamientos de riesgo como el

Sexting.

El trabajo fue, metodoldgicamente, de tipo cuantitativo. En este marco, se disefié un
estudio descriptivo y transversal. El universo consistio en 144 estudiantes de
primero, segundo y tercero de bachillerato de la Unidad Educativa “La Salle” de
Azogues. Se aplico una formula de muestreo con la cual se obtuvo un numero de
58 encuestas. El cuestionario abarcé preguntas de tipo cerrado, con las cuales se

obtuvo informacion respecto a variables especificas sobre el fendmeno estudiado.

Se lleg6 concluir que existe una disposicion, en hombres y mujeres del grupo de
estudio, a desarrollar dinamicas de Sexting a través de dispositivos electronicos;
ademas se identificO que la accion mas comunmente desarrollada, tanto por
hombres cuanto por mujeres, es el envio de mensajes de texto seductores (22 %)
a través del uso de celulares, el cual fue el dispositivo mas frecuentemente usado
entre los adolescentes con un 37 % de frecuencia. También se diagnostico a las
computadoras como dispositivos altamente utilizados con este fin. Todo esto
sustenta la existencia real de un riesgo para la integridad y privacidad de los

estudiantes.

Palabras claves: Actitudes hacia la sexualidad. Comportamientos de riesgo;

Sexting,
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Abstract:
This research’s main objective was to identify attitudes toward sexuality on young
students from first, second and third year of high school from Unidad Educativa "La

Salle" - Sede Azogues, which are related to the prevalence of risk behaviors such

as sexting phenomenon.

This work was, methodologically, quantitative. With this basis, a descriptive and
transversal study was designed. The universe included 144 high school students,
from which 58 surveys were applied according to statistical procedure. The survey

included closed type questions matching specific variables.

It was concluded that there is a tendency, equally among men and women, to
develop sexting dynamics using electronic devices; it was also identified that the
most commonly developed action consists on sharing seductive text messages
using a cell phone (22 %), which is, also, the most frequently used device among
teenagers with an incidence of 37 %. Computers were also diagnosed as highly used
devices for this purpose. This consideration lead to contemplate student’s integrity

and privacy risk as a real fact.

Keywords: Attitudes towards sexuality. Risk behaviors. Sexting.
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Introduccién.

En la actualidad se ha identificado la proliferacién de conductas de riesgo en materia
de sexualidad, sobre todo dentro de los jévenes y adolescentes. Esto tiene relacion
con una modificacién en la dinamica con la que tradicionalmente se desarrollaba la
interaccion y comunicacion entre individuos y grupos. No puede negarse que el
desarrollo tecnoldgico de las ultimas décadas es uno de los factores incidentes en

la modificaciéon de dichas dindmicas relacionales.

La vigencia de los dispositivos moviles, las computadoras portétiles y la expansion
de la conexidn por internet hacen posible que fendmenos como el sexting se
fortalezcan entre las comunidades jovenes y faciliten la posibilidad de sufrir
vulneraciones a la intimidad personal, asi como pueden ser agravantes de otros

fendbmenos vinculados a la violaciéon de derechos.

Se ha buscado, pues, en el presente trabajo, analizar las actitudes ante la
sexualidad que tienen los jovenes y que estan relacionadas con la prevalencia de
comportamientos de riesgo como el denominado sexting. Se escogid a una
poblacion estudiantil dentro de la cual se aplicaron instrumentos cuantitativos y se
procedio a identificar las respuestas que caracterizaban la predisposicién existente

al desarrollo de acciones identificadas como sexting.

Asi, en el primer capitulo del presente informe se desarrolla el sustento teorico de
las principales variables relacionadas al fenbmeno estudiado. En el segundo
capitulo se describe cual fue la metodologia empleada, asi como los instrumentos,
poblacion, muestra y procesamiento de datos. En el tercer capitulo consta la
presentacion de los datos totales o resultados del procesamiento llevado a cabo con

la ayuda del programa IBM SPSS Statistics y Microsoft Excel. Finalmente, se ofrece
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una discusion de la informacion obtenida con datos complementarios de otras
investigaciones sobre la misma problematica, asi como las conclusiones a las que

se llego.
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Capitulo 1: Marco Tedrico.

El presente trabajo de argumentacion tedrica estad realizado en base a la
consideracion de dos variables: por un lado, las actitudes sobre la sexualidad
humana en los adolescentes y, por otro el fendmeno del sexting comprendido como
una conducta sexual de riesgo relacionada a las actuales condiciones sociales y
culturales en las cuales existe un auge de los recursos tecnoldgicos aplicados a la

comunicacién de masas y a la obtencion de informacion.
1. Actitudes en sexualidad.

La relacion entre las variables mencionadas se hace explicita al considerar a la
conducta en tanto es el resultado de un factor fundamental: las actitudes adoptadas
por las personas que las hacen proclives a aceptar o rechazar determinadas ideas
0 situaciones. Asimismo, la conducta sexual, sea esta de riesgo o no, dependera
primordialmente de la formacion en actitudes que haya construido un sujeto a lo

largo de su desarrollo.

La adolescencia considerada como la etapa en la cual hombres y mujeres
atraviesan por la mayor cantidad de cambios psico-fisiolégicos necesarios para
alcanzar la madurez, es el periodo de vida en el que toma lugar la formacion de
fundamentales constructos actitudinales. Es justamente en este periodo del
desarrollo en el cual existen mayores riesgos y vulnerabilidades relacionadas con la
sexualidad, las concepciones y actitudes que se vayan consolidando en esta esfera.

Esta problematica sera abordada en los siguientes parrafos.
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1.1. Definicién del término “actitud” y sus implicaciones.

Segun el analisis de Pacheco (2002), el término “actitud” se utiliza en el contexto
de la Psicologia Social para hacer referencia a “una tendencia evaluativa hacia un
objeto socialmente relevante” (p. 175). Refleja la manera particular que tienen los

individuos de tomar posicion ante un hecho o situacién especifica.

Por otro lado, acorde a la perspectiva del psicélogo norteamericano Gordon
Allport, citado por Ubillos et al. (2004), la actitud puede ser definida en tanto “un
estado de disposicion mental y nerviosa, organizado mediante la experiencia, que
ejerce un influjo directivo dinamico en la respuesta del individuo a toda clase de
objetos y situaciones” (p. 1). Bajo este enfoque, la actitud hace referencia a la
reaccion particular manifestada por un individuo o un grupo de ellos ante aspectos
del entorno y, dicha reaccion sera la que determine la clase de comportamientos

que la persona o0 el grupo exteriorice en la dinamica social.

En este marco de consideraciones, puede manifestarse que las actitudes
humanas son factores que median el tipo de acciones manifestadas por los
individuos y, en tanto aspectos relacionados con lo social, las actitudes son

aprendidas y pueden ser modificadas (AA.VV., 1968).

Asimismo, las actitudes influyen determinantemente en la posicion adoptada por
las personas ante situaciones y conceptos de debate social como aquellos de
naturaleza politica y axiologica, ademas que predisponen al ser humano hacia tal o

cual tendencia, ideologia, comportamiento o sentir.
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En términos de Breckler y Wiggins citados en el analisis de Moral (2010), las

actitudes se definen en tanto:

1. (...)predisposiciones aprendidas para actuar selectivamente y conducirse de
determinada manera en la interaccion social ante un objeto, como puede ser la
sexualidad. Indican direccionalidad, haciendo referencia a un objeto frente al cual
la persona toma posicidén; generan polaridad afectiva, esto es, implican la
aceptacion o rechazo del objeto; operan como parte de un sistema de
representacion de la realidad; se adquieren en la interaccion y, una vez
incorporadas, regulan la conducta. Son estables, pero pueden ser modificadas por

influencias externas, variando en permeabilidad a estas influencias. (p. 46).

Acorde alo planteado, el establecimiento de una direccionalidad en las acciones
humanas, la generacién de una polaridad afectiva, la creacion de un sistema
personal de representacion de la realidad, su relacion directa con la interaccion
social y, fundamentalmente, la regulacién de la conducta del individuo son los
componentes caracteristicos de las actitudes humanas y pueden ser aplicados al
ambito de la sexualidad en tanto esta es una esfera ante la cual las personas

expresan una particular posicion.
1.2. Origen y desarrollo de las actitudes hacia la sexualidad humana.

Debe iniciarse al analisis del presente apartado mencionando qué se entiende
por actitudes hacia la sexualidad. Con esta finalidad, se recoge el aporte de Cerruti
citado por Trejo y Diaz (2013), para quien este tipo particular de actitudes se definen

en tanto son:

2. (...) el conjunto organizado de creencias, opiniones, sentimientos y

tendencias que evaltan y disponen de determinada forma al sujeto ante personas,
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objetos y situaciones, relacionadas al comportamiento sexual, identidad sexual,
roles de género, orientacion sexual, uso de métodos anticonceptivos, la prevencion

de situaciones de riesgo y desarrollo de la actividad sexual. (p. 8).

Puede manifestarse que las actitudes hacia la sexualidad humana dan origen a
los patrones de comportamiento sexual que exteriorizan las personas en periodos
0 a lo largo de su vida. Estas actitudes tienen su origen primordialmente en el
proceso de cambios psico-fisioldgicos mas significativo por el cual atraviesan los

individuos antes de llegar a la madurez o edad adulta, es decir, la adolescencia.

Sin embargo, se debe recalcar que dichas actitudes y comportamientos no son
estéticos, sino que pueden estar sujetos a diversos cambios posteriores que
incidiran, a su vez, en la experiencia de vida del sujeto y en la demostracion de
determinados valores y creencias con respecto a los diferentes aspectos de la

sexualidad que haran a la persona mas o menos proclive a tal o cual tendencia.

Esto es explicado por Gémez (1992) en términos de una predisposicion o
negacion de aspectos de la sexualidad como, por ejemplo, lo erdtico y desarrolla su

argumento en los siguientes términos:

3. Los aspectos psicosexuales de la biografia, explican que las personas se
sitien respecto a la sexualidad, desde un punto de vista actitudinal, en un continuo
que transcurre desde una predisposicion positiva hacia el erotismo hasta el punto

opuesto y contrario. (p. 34).

Por otro lado, para Pastor citado por Goémez (1992), la construccion de las
actitudes de cada individuo ante la esfera de la sexualidad humana estara

determinada por tres factores a considerar. lo afectivo, lo cognitivo y lo
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comportamental. A continuacién, se desarrolla una explicacién sobre lo que abarcan

los mencionados componentes.

1.3. Componentes de la actitud hacia la sexualidad humana: cognitivos,

afectivos y conductuales.

En los seres humanos, los tres ambitos o dimensiones que abarcan aspectos
del desarrollo clasificados por su naturaleza cognitiva, afectiva o conductual deben
ser compatibles entre si de tal manera que las actitudes exteriorizadas por el

individuo sean coherentes y no causen conflictos internos.

De manera especifica, al analizar las actitudes que los seres humanos
desarrollan sobre aspectos comprendidos bajo la esfera de la sexualidad, se hace
evidente la importancia que tiene la coherencia de valores transversales que no
provoque conflictos entre las tres dimensiones mencionadas: no puede concebirse,
por ejemplo, que una persona manifieste sentimientos contrarios a aquellos valores
gue guian su conducta 0 que sus constructos cognitivos no concuerden con la

manera de actuar ante determinada situacion.

Al tratar el tema de la concordancia entre los tres componentes, Morales citado
por Benavides et al. (2000) manifiesta la importancia de tener claros los limites
conceptuales de las tres dimensiones de la actitud hacia la sexualidad demostrada

por los humanos y los define en los siguientes términos:

4. El primero consta de las percepciones de la persona sobre el objeto de la
actitud y de la informacion que posee sobre él. EI componente afectivo esta
compuesto por los sentimientos que dicho objeto despierta, y el tercer componente
el conativo-conductual, incluye las tendencias, disposiciones e intenciones hacia

el objeto, asi como las acciones dirigidas hacia €l. (p. 66).
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Resumiendo, si se considera que las actitudes hacen referencia a una posicion
determinada que las personas adoptan con relacion a un objeto o idea, en el caso
de las actitudes hacia la sexualidad humana se puede inferir que estas dependeran
significativamente de tres aspectos: las ideas 0 conceptos que se hayan
interiorizado sobre el erotismo, la sensualidad, el amor, la fecundacion, entre otros
factores (ambito cognitivo); los sentimientos subjetivos que despierten estos
mismos aspectos (ambito afectivo) y, por dltimo, las acciones que se pongan en
practica para traducir las ideas sobre la sexualidad y todo lo que abarca, hacia el

ambito de lo real (ambito conductual).

1.4. Tipos de actitudes hacia la sexualidad: normativa, combativa,

comprensiva.

Es necesario hacer una diferenciacién entre tres categorias basicas bajo las
cuales puede clasificarse al conjunto de las actitudes que los seres humanos
desarrollan sobre la sexualidad, segun su caracteristica predominante. Recogiendo

el aporte de Garcia (2009), estas categorias son:

a) Actitudes normativas: Comprende aquellas actitudes hacia la sexualidad
que se refieren la existencia, presencia, obligatoriedad de algun tipo de
norma que regula y articula el hecho sexual humano. Dentro del mismo

continuo y de forma bipolar estan las actitudes prohibitivas y permisivas.

(p. 22)
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b) Actitudes de combatividad: Se refiere a las actitudes de emocionabilidad
mAas intensa y se muestra mas activa sobre los aspectos sometidos a

juicio. Se produce en los polos de ataque y defensa. (p. 23)

c) Actitudes de comprensividad: Es cualitativamente diferente, multipolar.
Definidas por la actitud de empatia, acercamiento, aprehension,
comprension hacia el objeto sexual de juicio. Son actitudes de cultivo de

las sexualidades. (p. 23)

Segun el aporte citado, la identificacion de los sujetos con determinadas
tendencias dependera directamente de la primacia de uno u otro tipo de actitudes
en la conducta. “Una determinada actitud serd fruto de informaciones, valoraciones
e intenciones, permitira que un chico o una chica tenga un determinado “estar” frente
a la sexualidad y a sus distintas manifestaciones” (p. 22). En esta consideracién
final radica la importancia de que los planes de educacién en sexualidad consideren

necesaria la formacion de actitudes sexo-genéricas adecuadas en los jovenes.

2. Desarrollo de las actitudes sobre la sexualidad humana en la

adolescencia.

Segun Zambrano et al. (2015), la adolescencia, al ser una etapa del desarrollo
psico-fisiolégico de los seres humanos, implica un proceso de formacién y
construccion de aspectos fundamentales para el desarrollo integral del individuo que
lo llevaran a su adultez. Entre estos factores estan “la imagen corporal, la identidad,
la propia personalidad y otras tantas cuestiones de la vida, entre las que se

encuentra una muy importante: la sexualidad” (p. 96).
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Cabe aclarar que, al hablar de la sexualidad de los individuos, se busca abarcar
diversos aspectos y constructos que trascienden el ambito de lo reproductivo. En

este sentido, se entiende que lo sexual abarca:

5. (...) no sdlo la orientacion sexual sino también las actitudes que adopta el
adolescente frente al ejercicio de su sexualidad, las cuales son influenciadas por
el tipo de educacion, la crianza y los valores recibidos durante su crecimiento,
ademas del contexto en el que se desenvuelven, amigos, medios de comunicacion,

etc. (p. 96).

Durante la adolescencia se consolidaran las ideas y sentimientos que las
personas manifestaran hacia la sexualidad a lo largo de su vida adulta, definiéndose
también el tipo de actitudes que conformaran su comportamiento sexual futuro. Esta
consolidacion de ideas, sentimientos, actitudes y comportamientos en los
adolescentes se lleva a cabo bajo el contexto de una fuerte incidencia de los

factores sociales y del entorno en la formacion de los jovenes.

Garcia (2009) explica el rol de los valores sociales en la conformacion de la

actitud hacia la sexualidad humana en los siguientes términos:

6. La entrada en la adolescencia suele suponer una fuerte necesidad de
integracién social dentro del grupo de iguales. En esta etapa el grupo de iguales
cumple un importante papel como soporte afectivo, y protector y actuard como
marco de referencia para el desarrollo de valores, actitudes y creencias, tanto
personales en lo que se refiere al individuo en concreto, como grupales por lo que
se refiere a la construccion social de los valores dentro del grupo. Asi el sentimiento
de pertenencia al grupo ocupa un papel fundamental bajo el cual pueden realizar
determinadas conductas para revalorizarse, o simplemente por la necesidad de

sentirse aceptado dentro del propio grupo. (p. 23).
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Es innegable que la mediacién y la aceptacion social es uno de los factores mas
influyentes en la conformacion de habitos y personalidad de los adolescentes, razén
por la que, para diagnosticar qué tipo de actitud hacia la sexualidad se encuentra
reforzandose en un joven o en un grupo de ellos, es necesario analizar cuéles son

los valores sociales a los cuales se los esta exponiendo permanentemente.

2.1. Influencia de la educacion sexual en la formacidn de una actitud hacia

la sexualidad humana.

Debe considerarse que la educacion sexual es, segun la visién de integralidad
recogida por el Ministerio de Educacion del Pert (2009), un aspecto que “(...) forma
parte del proceso formativo y tiene como objetivo desarrollar en las y los
estudiantes, competencias para el ejercicio saludable, placentero y responsable de

su sexualidad” (p. 3).

Recogiendo el enfoque de la UNESCO (2014), se entiende el rol de la educacion

en sexualidad en funcién de la nocién de una educacion de calidad, la misma que:

7. (...) no solo debe implicar dotar a los jovenes con una sélida formacion
académica y las habilidades pertinentes para asegurar el futuro del empleo y la
seguridad econdmica, también debera proporcionarles los conocimientos y
habilidades para vivir expresando el maximo de su potencial personal, asi como el

logro de su bienestar fisico, psicolégico y emocional. (p. 3).

Segun el informe citado, para que las personas logren consolidar el mencionado
bienestar fisico, psicolégico y emocional al cual tienen derecho deben,
necesariamente, tener acceso a una educacién en sexualidad que sea concebida

desde la perspectiva de integralidad. “Una educacién sexual inexistente o deficiente,
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no solo no responde a las necesidades y derechos de nifios y jovenes, sino que los

expone a serios riesgos para su salud y su vida” (p. 3).

La integralidad de la educacion en sexualidad implica también la necesidad de
abordar diversas tematicas desde un enfoque que tenga en cuenta las tres
dimensiones bajo las cuales se orienta la actitud humana: lo cognitivo, lo afectivo y

lo comportamental.

Es por ello que, por ejemplo, el enfoque biologicista de la educaciéon en
sexualidad que se remite al ambito de lo fisiol6gico-organico resulta parcialmente
efectivo para la educacion sexual debido a la omision de la afectividad y lo
comportamental que resulta fundamental en la formacién de actitudes sanas hacia

la sexualidad.

La formacion de dichas actitudes sanas en los jovenes debe, pues, considerarse
como uno de los objetivos primordiales para la educacion en sexualidad en tanto
estas determinaran el comportamiento y el sentir de los individuos con respecto a
esta esfera de su vida. Una deficiente educacion sexual solamente lograra generar
actitudes y comportamientos que puedan definirse como “de riesgo” para los propios

jovenes e incluso para quienes estan en su entorno relacional.

3. El fendmeno del sexting.

Segun la resefia que Fajardo, et al. (2013) hacen de varios autores, pueden
encontrarse diversas definiciones sobre el sexting, pero todas las precisiones

realizadas hacen referencia a un mismo hecho o fenémeno: la acciéon de “enviar
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fotografias y videos con contenido de cierto nivel sexual, tomadas o grabados por

el protagonista de los mismos, mediante el teléfono movil” (p. 523).

Para Durdn y Martinez (2015), el término sexting tiene una raiz linglistica
anglosajona: proviene de las palabras sex = sexo y texting = enviar mensajes. Se
define, en consecuencia, como la tendencia (vigente en la actualidad gracias al
desarrollo de las tecnologias de la informacién y comunicacion o TIC) a difundir
imagenes de contenido sexual o erético a través de mensajes que involucran el
manejo de la comunicacion utilizando nuevas tecnologias como los teléfonos

inteligentes, correos electronicos, chats, entre otros recursos.

3.1. Caracterizacion del fenédmeno.

Una vez que se cuenta con la definicién de sexting, puede caracterizarse a este

fendmeno desde la importante incidencia individual y social que tiene.

Para contrastar el analisis, debe empezarse reconociendo los innegables
beneficios sociales que conlleva el desarrollo de las nuevas tecnologias para la
difusidon de informacion y para la comunicacién entre los seres humanos alrededor
del mundo, asi como debe reconocerse que estos avances tecnolégicos son de tal
magnitud que logran incidir en la dinAmica social tradicional e, incluso, en la

concepcion que las personas tienen sobre si mismas y su entorno.

Tomando en cuenta el andlisis que hace Saguier (2001) sobre esta

problematica, se cita a continuacion su perspectiva:
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8. Las profundas modificaciones que Internet esta introduciendo en la dinAmica
de las rutinas cotidianas de millones de hogares, la educacién permanente, la
posibilidad de entretenimiento y el desarrollo de una intensa vida social desde el
propio hogar mediante la utilizacion de internet, estan configurando un escenario
nuevo, cuyos alcances en la configuracion psicolégica de las personas y las
caracteristicas que asume el entramado de los vinculos familiares, recién pueden

comenzar a ser hipotetizados. (p. 14).

Sin embargo, el uso de un recurso tan versatil y masivo como las TIC conlleva,
también, una serie de riesgos para las personas que las utilizan
indiscriminadamente. Por lo tanto, se hace manifiesta, a nivel social, la necesidad
de normativa actualizada que prevenga y sancione el uso violento de estos recursos

tecnoldgicos, sobre todo en poblaciones vulnerables como los nifios y adolescentes.

Se recoge, a continuacion, la reflexion de Fajardo et al. (2013) sobre los riesgos

gue caracterizan al sexting:

0. La practica de sexting conlleva una serie de riesgos variados, y la
infravaloracion de dichos riesgos hace de los adolescentes unos sujetos
vulnerables. El Sexting supone la pérdida de privacidad, ya que los contenidos de
tematica sexual que una persona generay envia a otra y otras, pueden acabar en
manos no deseadas, perdiendo el control sobre su difusién. Uno de los problemas
principales que conlleva el sexting, ademas de la degradacion personal y la pérdida
de privacidad, es la aparicién de ciertos comportamientos como el grooming, el

cyberbullying y la sextorsion. (p. 524).

En este marco, la difusion de la practica del sexting en nifios y adolescentes es
considerada como una practica de riesgo que los hace vulnerables y puede

significar la generacién de situaciones de violencia y acoso.
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3.2. Estadisticas a nivel mundial.

En un estudio desarrollado por el Centro de Seguridad para Menores en Internet
“Protegeles.com”, que fue resefiado por Bartrina (2014) en su trabajo sobre las
conductas de cyberacoso, se recogio informacion sobre el impacto que tienen en
poblaciones de menores de edad, las nuevas herramientas de comunicacion
ademas de los riesgos que estas conllevan con mas frecuencia. Se cita, a

continuacion, los resultados hallados:

10. El estudio apunta a dos consecuencias directas: el descenso en la edad de
inicio y la conexion permanente. Destacamos el porcentaje de un 76% de nifios y
adolescentes de 11 a 14 afios que hace uso habitual de la aplicacién de mensajeria
instantdnea WhatsApp. Este descenso en la edad de inicio y las posibilidades de
uso de la tecnologia mévil han aumentado la cantidad y la gravedad de las
vivencias en situaciones de conflicto, asi como el desarrollo de practicas de riesgo

gue pasamos a enumerar. (p. 387).

Por otro lado, de acuerdo con la investigacion de Lenhart citada por Gutiérrez
(2014) los adolescentes admiten tres circunstancias bajo las cuales es comun la
practica del sexting: “a) como preludio a una relacién romantica; b) como parte de
una relacién amorosa; ¢) como fase experimental para adolescentes que todavia no
son sexualmente activos” (p. 100). Asimismo, el estudio recalca que el diagnostico
realizado identifica, entre las actitudes de los jovenes hacia el sexting, las

siguientes:

11. (...) mientras algunos rechazan abiertamente ese tipo de préacticas, otros
refieren la presién que sienten por parte de sus grupos O parejas para caer en

sexting, y otros incluso defienden los beneficios de su practica, desde su punto de
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vista menos dafiino y riesgoso (libre de enfermedades y embarazos) que una vida

real sexualmente activa. (p. 100-101).

Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud, la ONU vy la entidad britanica
Beat Bullying han llegado a publicar resultados sobre el sexting y otras formas de
acoso como el cyberbullying o el acoso cibernético que resultan ser alarmantes y
dan cuenta de cuan extendido se encuentra el uso malicioso de las TIC entre
poblaciones vulnerables. El Instituto Interamericano de Derechos Humanos (2014)

cita dichos resultados:

12. Los paises europeos son los mas golpeados por este ultimo asunto,
relacionado con al menos 200 suicidios por afio. En los paises del este de la Unién
Europea y en Estados Unidos, por ejemplo, el ciberbullying toma cada vez mas
protagonismo en numerosos casos de jovenes que deciden quitarse la vida. (p.

156).
3.3. Causas del fenédmeno.

Mercado et al. (2016) desarrollaron un completo analisis compilatorio de varios
estudios a nivel mundial sobre los factores de riesgo o causas relacionadas al
creciente fendmeno del sexting en jovenes y adolescentes, ademas de estudiar

otras variables.

El mencionado analisis ayudo a determinar que, entre los factores de riesgo
mas frecuentemente citados entre todos los estudios recopilados, se encuentra las
siguientes categorias que agrupan aspectos especificos y ayudan a definir las

posibles causas:

Pagina 26
Javier Efrain Gonzéalez Morocho.



AE Universidad de Cuenca
S

a) Situaciones contextuales: En esta categoria se encontraron causas como la
presion de grupo que sufren los adolescentes para ser parte de este tipo de
practicas; la incidencia determinante que tendria en los jovenes el
relacionamiento con pares que manifiestan conductas problematicas y, por
altimo, la carencia de supervision y comunicacion con los padres o

supervisores que se encontrd en varios casos (p. 10).

b) Percepcion e informacion sobre el fendmeno: Bajo esta clasificacién los
factores de riesgo mas frecuentes son la percepciéon de que el sexo esta
sujeto a normas, la diversion/aburrimiento, el estrés financiero y el

desconocimiento sobre el fenémeno (p. 10).

c) Personalidad de los adolescentes: Entre los factores de riesgo de esta
categoria se encuentran rasgos como la falta de inteligencia emocional, la

ansiedad, la depresion, la impulsividad y el neuroticismo (p. 10).

d) Factores relacionados con el interés sexual y de pareja: Bajo esta
clasificacion se encuentran aspectos prevalentes en varios estudios y
relacionados con la propension al sexting como la edad, la busqueda de
experimentacién sexual, la actividad sexual previa y la busqueda de atencion

de una pareja o de individuos pares (p. 10).

e) Otros factores de riesgo: Se han relacionado con el sexting otros factores
externos como el consumo de alcohol y drogas recreativas, el uso
problematico del maovil o internet y la propension a involucrarse a actividades
delictivas, siendo este ultimo aspecto un tema que los autores consideran
gue requiere una profundizacién en su analisis para llegar a aseveraciones

concluyentes (p. 12).

Pagina 27
Javier Efrain Gonzéalez Morocho.



AE Universidad de Cuenca
S

3.4. Consecuencias del fenémeno.

Ibarra (2014) identifica como consecuencias del fendmeno del sexting aspectos
entre los que se encuentran las amenazas a la privacidad de las victimas menores
de edad; los riesgos de orden psicolégico que implican sentimientos de humillacion
publica; el Ciberbullying o ciber acoso entre iguales en tanto hostigamiento; la
denominada “sextorsion” o chantaje ejercido hacia la victima; el riego de grooming
gue se define como la aplicacion de estrategias de manipulacion que buscan ganar
la confianza de la victima a través de halagos; por ultimo, los riesgos fisicos que
implican la geolocalizacion de la victima a través de medios propios con los que

cuentan las aplicaciones de geo etiquetado en celulares (p.88).
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Capitulo 2.- Metodologia.
2.1.- Tipo de Investigacion.

La investigacion desarrollada fue disefiada bajo un marco metodologico
cuantitativo, con un alcance descriptivo y transversal, orientado a indagar las
caracteristicas relacionadas con el fendmeno del sexting y las actitudes sobre
sexualidad de los jovenes de una poblacion determinada, durante un periodo de

tiempo especifico: el afo lectivo 2016-2017.

Se procedio a recabar informacion estadistica a través de un instrumento
validado que se centr6 especificamente en las actitudes sobre la sexualidad
humana vinculadas a actitudes de riesgo como el sexting, manifestadas por

estudiantes del grupo de estudio.
2.2.- Objetivo general.

Identificar las actitudes ante la sexualidad que tienen los jovenes estudiantes de
primero, segundo y tercero de bachillerato de la Unidad Educativa “La Salle” — Sede
Azogues, que estan relacionadas con la prevalencia de comportamientos de riesgo

como la prevalencia del sexting.
2.3.- Objetivos especificos.

e Determinar, a través de un instrumento validado, cuales son las actitudes

gue manifiestan los jovenes ante el ambito de la sexualidad humana.

e Establecer la prevalencia del fendmeno del sexting en la poblacién de

estudio
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e Definir la relaciéon existente entre las actitudes ante la sexualidad

diagnosticadas en los jovenes y la prevalencia del fenébmeno del sexting
2.4.- Poblacion.

El universo de estudio estuvo conformado por 144 estudiantes de primero,
segundo y tercero de bachillerato de la Unidad Educativa “La Salle” de Azogues,

estudiantes cuyo rango de edad abarco los 14 y 18 afios.
2.5.- Muestra.

La muestra con la que se trabajé abarco 58 estudiantes, obtenida en funcion de

la siguiente formula:

Tamafo de muestra para la poblacion finitay conocida.

= Z' N-p-q
PFIN-D+Z -pgq

(1,962 x 144 x0,5x 0,5
{0.12% (144-1) + (1,962 x 0,5 x 0,5

3,84x144x05x0,5
{001 x 143) + (3,84 x 0,5 % 0,5)

n= 138,24
B 1,43+096
ne 138,24
239
n= 5784
n= 58 encuestas
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En donde:
o n=tamafo de la muestra
o N= Tamario de la poblacion de estudio (144 estudiantes)
o Za= Valor obtenido por nivel de confianza (confianza del 95 %)
o p=prevalencia esperada del tamafio a evaluar
° q=1-p
o i= limite aceptable de error muestral

2.3.- Instrumentos utilizados.

Se procedié a la aplicacion de una encuesta previamente validada: Se escogio
una muestra de 144 estudiantes, a quien se les aplicé la encuesta adaptada en base
al modelo: Sex and Tech de The National Campaing to preventteen and Unplanned
Pregnancy, September 25, 2008 and October 3, 2008; Autor: “The National
Campaing” realizada por varios autores., la cual consistio en un cuestionario de
respuestas de tipo cerrado que abarcaron el procesamiento cuantitativo de 169
variables. Estas indagaron aspectos relacionados con la vivencia de la sexualidad

de los jovenes vinculada a la vigencia de las nuevas tecnologias disponibles.

2.4.- Procesamiento de resultados.

El procesamiento de datos de las encuestas aplicadas a cada estudiante de la
muestra estadistica se realizé con la ayuda del software especializado IBM SPSS

Statistics en su version 23.
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Se procedi6 a disefar el baremo con cada una de las variables que se abordo
en la encuesta para la respectiva digitalizacion de las respuestas obtenidas en cada
variable. Esto permitié contar con tablas de frecuencias y porcentajes, las mismas

gue reflejan la totalidad del procesamiento en cada variable de estudio.

Estas tablas son presentadas en el capitulo del presente trabajo concerniente a
los resultados, cabe mencionar que para el disefio de los gréaficos estadisticos se

hizo uso del programa Microsoft Excel 2010.
2.5.- Consideraciones éticas.

Previo a la recopilacion de la informacion a través de la encuesta aplicada a los
estudiantes participantes, se les proporcion6 un documento en tanto
Consentimiento Informado, en el cual se describieron los objetivos del estudio y se
les solicitd su autorizacién para utilizar los datos recogidos con la constancia de su

firma.

Adicionalmente, previo al desarrollo de la investigacion se solicitd los permisos
respectivos a las autoridades de la Unidad Educativa “La Salle” — Sede Azogues,
indicandoles que el estudio tendria fines meramente académicos. Estas
autorizaciones constan en los documentos suscritos que son anexados al presente

informe.
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Capitulo 3.- Presentacion y Andlisis de resultados.

En el presente capitulo se presentan, a través de tablas de frecuencias y
porcentajes, los resultados obtenidos sobre las variables consideradas en las
preguntas de la encuesta aplicada a los estudiantes de la U. E. La Salle — Sede

Azogues. Cada tabla de resultados cuenta con el respectivo analisis descriptivo.
2.1. Género.

Se evidencia que, de los estudiantes encuestados, mas de la mitad pertenecen
al género masculino: 56,9 %, mientras que el 43,1 % correspondio al grupo de

estudiantes de género femenino. Ver tabla 1.

Tabla 1. Género de los encuestados

Género Frecuencia Porcentaje
Masculino 33 56,9 %
Femenino 25 43,1 %

Total 58 100,0

Fuente: Encuesta sobre actitudes de los jovenes hacia la sexualidad
humana y su relacién son comportamientos de riesgo: el fenébmeno sexting

[ Elaboracioén: Javier Gonzalez M.

Pagina 33
Javier Efrain Gonzéalez Morocho.



AE Universidad de Cuenca
S

2.2. Edad.

El rango de edad de los encuestados fue de los 14 a los 18 afios de edad, se
evidencia que la edad mas frecuente fue de 15 afos con un 37,9 %, mientras que

la edad menos frecuente fue del8 afos con un 3,4 %. Ver tabla 2.

Tabla 2. Edad de los encuestados

Edad Frecuencia Porcentaje
14 afios 5 8,6 %
15 afios 22 37,.9%
16 afios 17 29,3 %
17 afios 12 20,7 %
18 afios 2 3,4 %

Total 58 100,0 %

Fuente: Encuesta sobre actitudes de los jovenes hacia la sexualidad humana y su
relacién son comportamientos de riesgo: el fendmeno sexting / Elaboracién: Javier

Gonzalez M.
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2.3. Disponibilidad de dispositivos electronicos.

Se evidencio la disponibilidad de varios dispositivos electronicos en la poblacion
de estudio con base en el uso que se les da. Se refleja que el celular es el dispositivo
mayoritariamente utilizado entre los estudiantes con un 37 % de frecuencia,
mientras que la camara web es el de menor uso con un 5 % de frecuencia. Se
destaca que algunos estudiantes manifestaron no tener ningun dispositivo

electrénico, grupo que sumo un 2 % de la poblacion. Ver tabla 3.

Tabla 3. Disponibilidad de dispositivos electrénicos

Dispositivo Frecuencia Porcentaje
Computadora 48 36%
Tablet 19 14%
Celular 50 37%
Ipod 8 6%
Céamara web 6 5%
Ningun dispositivo 3 2%

Fuente: Encuesta sobre actitudes de los jovenes hacia la sexualidad
humana y su relacién son comportamientos de riesgo: el fenbmeno sexting

[ Elaboracion: Javier Gonzalez M.
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2.4. Uso de los dispositivos electronicos.

Se evidencia en la tabla 4 que el uso de las redes sociales es la principal actividad
para la cual se emplean los dispositivos electronicos en la poblacién estudiada (35
% de frecuencia). En contraste, la publicacion de videos en la red Youtube es la

actividad menos frecuente entre los estudiantes encuestados con un 3 %.

Tabla 4. Uso dado alos dispositivos electrénicos

Uso Frecuencia Porcentaje
Perfiles en Redes Sociales 53 35%
Perfiles en paginas de citas 3 2%
Interactuar en blogs 29 19%
Gestionar fotos, video y mensajes 48 31%
Publicar videos en Youtube 4 3%
Otros 16 10%

Fuente: Encuesta sobre actitudes de los jovenes hacia la sexualidad
humana y su relacién son comportamientos de riesgo: el fenbmeno sexting

[ Elaboracioén: Javier Gonzalez M.
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2.5. Frecuencia de acciones definidas como sexting.

En la tabla 5 se evidencia que la accibn mas comunmente desarrollada entre los
estudiantes encuestados es el envio de mensajes de texto seductores (22 %),
mientras que las acciones menos frecuentes son la publicacion en linea de fotos y
videos propios, asi como el envio de este contenido a otras personas (18 %

respectivamente).

Tabla 5. Frecuencia de acciones definidas como sexting

Acciones de sexting Frecuencia Porcentaje
Envian mensajes de texto seductores. 42 22%
Reenvian mensajes de texto seductores a personas 39 21%

distintas a las que estaban originalmente

destinados.

Envian fotos o videos seductores de si mismos a 35 18%

otra persona.

Publican en linea fotos o videos seductores de si 34 18%
mismos.
Reenvian fotos o videos seductores a personas 39 21%

distintas a las que estaban originalmente

destinados.

Fuente: Encuesta sobre actitudes de los jovenes hacia la sexualidad
humana y su relacién son comportamientos de riesgo: el fenémeno sexting

/ Elaboracion: Javier Gonzalez M.
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2.6. Motivacién de las acciones definidas como sexting, en hombres.

Entre los estudiantes varones, se destaca que las motivaciones mas frecuentes para

practicar sexting son: por llamar la atencidén, a manera de regalo para la pareja y por

considerarlo una accion divertida. Estas tres respuestas obtuvieron 13 % de

frecuencia. Ver tabla 6.

Tabla 6. Motivacién de sexting en hombres.

Motivacion Frecuencia Porcentaje

Para obtener o mantener la atencién de una persona 12 9%
Por presién de alguien 8 5%

Como regalo para la pareja 19 13%

Por sentirse atractivo 6 4%

Por gustar al sexo opuesto 7 5%

Por presion de amigos/as 14 9%

Para generar buenas reacciones en los demas 15 10%
Por diversion 19 13%
Para llamar la atencién 20 13%

En respuesta a algo que recibieron 10 7%
Ninguna 13 8%

Otra 6 4%

Fuente: Encuesta sobre actitudes de los jovenes hacia la sexualidad humana y su

relacién son comportamientos de riesgo: el fenédmeno sexting / Elaboracién: Javier

Gonzalez M.
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2.7. Motivacién de las acciones definidas como sexting, en mujeres.

Se puede evidenciar en la tabla 7 que la principal motivacién de las estudiantes
del sexo femenino para practicar el sexting es el obtener o mantener la atencion de

una persona del sexo opuesto con un 18 % de frecuencia.

Tabla 7. Motivacion de sexting en mujeres.

Motivacién Frecuencia Porcentaje
Para obtener o mantener la atencién de una persona 39 18%
Por presién de alguien 24 11%
Como regalo para la pareja 27 12%
Por sentirse atractivo 20 9%
Por gustar al sexo opuesto 24 11%
Por presion de amigos/as 7 3%
Para generar buenas reacciones en los demas 6 3%
Por diversion 21 9%
Para llamar la atencién 29 13%
En respuesta a algo que recibieron 13 6%
Ninguna 6 3%
Otra 5 2%

Fuente: Encuesta sobre actitudes de los jovenes hacia la sexualidad humana y su
relacién son comportamientos de riesgo: el fendmeno sexting / Elaboracién:

Javier Gonzalez M.
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2.8. Con quién llevan a cabo los jovenes las acciones definidas como

sexting.

El 50 % de los estudiantes encuestados manifestdé haber compartido contenido
provocativo y de tipo sexual con personas que conocieron solamente a través de
Internet. Los porcentajes mas bajos se repartieron, con un 4.5 % de frecuencia
respectivamente, entre personas que acaban de conocer, personas con quienes
quieren tener citas o relaciones, con buenos amigos y con otras personas. Ver tabla

8.

Tabla 8. Con quién comparten contenido de sexting

Con quién comparten contenido Frecuencia Porcentaje
Con personas que las "flecharon” 4 18%
Con personas con las cuales salieron 3 14%
Con personas que acaban de conocer 1 4,50%
Con personas con las cuales quieren tener una cita o relacion 1 4,50%
Con uno o mas buenos amigos 1 4,50%
Con personas que conocen solo por internet 11 50%
Con otras personas 1 4,50%

Fuente: Encuesta sobre actitudes de los jovenes hacia la sexualidad humana y su
relacion son comportamientos de riesgo: el fendmeno sexting / Elaboracién:

Javier Gonzalez M.
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2.9. Limitantes que encuentran para llevar a cabo acciones definidas como

sexting.

La razén mas influyente para que los estudiantes encuestados eviten practicar
acciones definidas como sexting es por el temor de decepcionar a su familia y
afectar su reputacion, respuesta que tuvo una frecuencia acumulada en el 19 % de

los estudiantes y es la mas significativa. Ver tabla 9.

Tabla 9. Limitantes para el sexting

Limitantes Frecuencia Porcentaje
Podria decepcionar a la familia y afectar su reputacion 50 19%
Podria decepcionar a los amigos (as) 18 %
Podria decepcionar al profesor o tutor 11 4%
Podria afectar a las relaciones que tienen o de alguien del que sienten atraccién 23 9%
Podria perjudicar la reputacion personal 46 17%
Podria tener problemas con la Ley o con el establecimiento educativo 24 9%
Podria ser visto por autoridades del plantel 11 4%
Provocaria probablemente vergliienza 38 14%
Podria lamentarlo mas tarde 30 11%
La gente podria pensar que soy promiscuo 14 5%

Fuente: Encuesta sobre actitudes de los jovenes hacia la sexualidad humana y su
relacién son comportamientos de riesgo: el fendmeno sexting / Elaboracién: Javier

Gonzalez M.
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2.10. Sentimientos vinculados a la préactica del sexting.

o Los estudiantes encuestados manifestaron experimentar al momento de
recibir contenido que puede ser identificado dentro de la categoria de sexting,
sentimientos de sorpresa con un 19 % de frecuencia y diversion con un 12 %, los

cuales son los resultados mas significativos. Ver tabla 10.

Tabla 10. Sentimientos vinculados al sexting

Sentimiento Frecuencia Porcentaje
T

Diversion 18 12%
Enojo 10 7%
Estado alterado 5 3%
Decepcion 16 11%
Verglienza 8 6%
Emocion 6 4%
Asco 13 9%
Felicidad 9 6%
Aceptacion 3 2%
Miedo 12 8%
Sorpresa 27 19%
Excitacion sexual 11 8%
Inhibicion sexual 1 1%
Otras sensaciones 6 4%

Fuente: Encuesta sobre actitudes de los jovenes hacia la sexualidad
humana y su relacién son comportamientos de riesgo: el fendbmeno sexting

[ Elaboracién: Javier Gonzalez M.
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Capitulo 4: Discusién de informacion.

Se debe iniciar el contraste de resultados mencionando ideas clave sobre el

fendmeno que se esta estudiando.

Es necesario mencionar que, para Braidotti y Figari, citados por Giraldo (2013),
la vigencia de la comunicacion virtual a través de herramientas como las
computadoras, celulares, entre otros dispositivos, implica una nueva dinamica en la
gue la sexualidad se desarrolla con otros parametros de reconocimiento en los

individuos. En términos de los autores citados:

13. %...) se ha convertido en una forma de ampliar los espacios de
reconocimiento sexual de los sujetos mas alla del cuerpo organico, lo que implica
el descubrimiento de una corporalidad virtual, capaz de percibir e interactuar con

un otro que también posee una sexualidad”. (pag. 2)

En este marco de referencia, se puede entender al fendbmeno del sexting como

una manifestacion producto de esta nueva dinamica identificada.

Dado el hecho innegable que los jovenes se encuentran actualmente
experimentando nuevas formas de relacionamiento individual y colectivo, cabe el
analisis del presente trabajo, sobre todo porque se ha estudiado las actitudes y
sentimientos de joévenes que interactian en un escenario escolar en el cual el
vinculo con sus pares es muy significativo y se da con una frecuencia cotidiana, lo

cual puede ser un factor de refuerzo de lazos relacionales filiales.
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Habiendo resefiado brevemente el marco del fendmeno abordado en la presente
investigacién, puede presentarse los resultados obtenidos en cuanto al sexting

dentro de la poblacionn de jovenes estudiantes:

e Se obtuvo, entre las caracteristicas que definen a la poblacion, que el 56,9 %
de los estudiantes encuestados fueron hombres y el 43,1 % mujeres. Entre los dos
grupos, manifestaron que el celular es el dispositivo mayoritariamente utilizado con

fines de compartir contenido sexual.

e Este resultado refuerza lo que se ha manifestado en estudios como el de
Flores (2008) sobre las connotaciones que tiene la extension en el uso de los
teléfonos celulares para el fendmeno del sexting: estos dispositivos “(...) se pueden
llevar siempre encima, con lo que la potencial humillacion puede ser permanente,

en cualquier lugar y a cualquier hora” (pag. 3).

e Ademads, cabe considerar el andlisis de UNICEF (2016) sobre el contexto
determinante para que un fendmeno como el acoso sexual cibernético crezcay se

refuerce entre los menores de edad:

Usar una computadora o andar con un celular es cada vez mas comun, lo que
facilita que el internet sea utilizado por millones de personas honestas, pero
también por muchas personas peligrosas, violentas y agresoras sexuales, que
buscan dafiar la integridad fisica y moral de los nifios, nifias y adolescentes. (p.

4).

e Por otro lado, la interaccién en redes sociales se definio como la principal

actividad desarrollada a través de dispositivos electrénicos, lo cual da cuenta de la
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posibilidad de reforzar el fendmeno del sexting en las interacciones de los jévenes

hoy en dia.

e Los encuestados opinaron también que, si bien hombres y mujeres practican
actualmente sexting por igual, sus motivaciones son diferentes: los hombres lo
hacen mayoritariamente para llamar la atencién, divertirse o regalar algo a su pareja
(13 % respectivamente), mientras que las mujeres buscan obtener o mantener la

atencion de una persona especifica del sexo opuesto (18 % de frecuencia).

e Este resultado corrobora aquel obtenido en el estudio de Fajardo, Gordillo y
Regalado (2013) desarrollado en Espafia sobre las razones principales que motivan

el sexting entre jovenes:

La finalidad de dicha préactica seria llamar la atencion del destinatario o de ser
considerado popular. De esto puede extraerse la conclusion de que el alumnado
aceptaria las peticiones para practicar sexting de una persona que le interesa, con
el objetivo de ésta se fije mas en él mismo y viese lo que es capaz de hacer. No
debemos olvidar que la capacidad de seduccién e insinuaciéon es, hoy en dia, una

cualidad muy valorada. (p. 532).

o Se destac6, ademas, que la mitad de los encuestados dijo haber
compartido contenido provocativo y de tipo sexual por Internet, lo cual confirma la
incidencia del fenébmeno del sexting en la poblacion y sus potenciales riesgos para

guienes son parte de él.

o En cuanto a aquellas limitantes que los jovenes manifestaron cuando
evitan enviar o recibir contenido de tipo sexual a través de sus dispositivos moviles,
la principal consideracion contra el sexting fue la posibilidad de decepcionar a su

familia.
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o Es posible, también, complementar el analisis sobre esta variable
citando el estudio de Alonso (2017) en el que se manifiesta que “los adolescentes
tienen una elevada percepcion de riesgo respecto del sexting, no obstante, también
lo consideran divertido o un medio para establecer relaciones afectivo sexuales” (p.

518).

e Precisamente sobre los sentimientos generados cuando los adolescentes se
exponen a actos de sexting, se pudo determinar que, cuando reciben en sus
dispositivos contenido de tipo sexual manifiestan cominmente sentimientos de

sorpresa y diversién, corroborando, asi, el resultado del estudio citado.

Se debe anotar que la poblacion mas vulnerable ante fenbmenos como el
sexting que implican conductas de riesgo en el ambito sexual, segun el analisis de
Gutiérrez (2014), es siempre la poblacién conformada por los menores de edad,

poblacién que coincide con la de la presente investigacion.

Entre las principales causas que se han identificado para que fenémenos como
el abordado cobren fuerza en la sociedad y, de manera especial, entre los mas
jovenes, se encuentran “la falta de educacion en valores y de comunicacién en las
familias. Se trata, pues, de fenbmenos concebidos como problemas sociales, cuya
complejidad demanda la actuacion coordinada de diversas instituciones” (Gutiérrez,

2014, pag. 93).
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Conclusiones.

En funciéon de los resultados obtenidos y dando alcance a los objetivos

planteados se pueden establecer las siguientes conclusiones:

e Entre las actitudes que manifiestan los jovenes encuestados sobre
sexualidad se puede identificar a la disposicion, tanto entre hombres
cuanto entre mujeres, a desarrollar dinamicas de interaccion de este tipo
através de dispositivos electronicos; también se identifico una aceptacion
de que las relaciones existentes entre parejas o amigos se desarrollan,
efectivamente, con el refuerzo de dinamicas identificadas como sexting,
principalmente en cuanto al envio o recepcion frecuente de contenido
sexual. En esto incidiria el hecho que el 35% de los jovenes encuestados
manifestaron utilizar frecuentemente redes sociales como un medio para

compartir contenidos de tipo sexual.

e La relacion entre las actitudes ante la sexualidad identificadas en los
adolescentes del grupo de estudio y el fendmeno del sexting se define
como causal, debido a que los estudiantes encuestados se mostraron
abiertos a la posibilidad de interactuar sexualmente a través del envio o
recepcion de contenidos intimos con dispositivos electronicos. Se
evidencio, pues, que la accién mas comunmente desarrollada, tanto por
hombres cuanto por mujeres, es el envio de mensajes de texto
seductores (22 %) a través del uso de celulares, el cual fue el dispositivo

mas frecuentemente usado entre los adolescentes con un 37 %.

e Ademas de los celulares, las computadoras fueron los dispositivos

mayormente utilizados para llevar a cabo acciones identificadas como
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sexting (36 % de frecuencia entre los adolescentes encuestados), lo cual
puede conllevar también un riesgo para la integridad y privacidad de los

estudiantes que se han involucrado con las mencionadas practicas.
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ANEXOS.

ANEXO 1:

Consentimiento informado para los padres de familia.
UNIVERSIDAD DE CUENCA: MAESTRIA EN EDUCACION SEXUAL.

Buenas tardes/dias, mi nombre es JAVIER GONZALEZ MOROCHO vy soy
estudiante de la MAESTRIA EN EDUCACION SEXUAL de la Universidad de

Cuenca.

Estoy visitando la Institucion de su hijo/a para aplicar una encuesta sobre
“Actitudes de los jovenes hacia la sexualidad humana y su relacion con
comportamientos de riesgo: el fenGmeno del sexting”, la misma se llevara a

cabo en el bachillerato del colegio La Salle de la ciudad de Azogues.

La participacion de su representado serd de gran ayuda para nuestro estudio que
se desarrolla con el aval académico y ético de la Universidad de Cuenca y con el

apoyo de las autoridades de la institucion.

La informacion que nos proporcione su representado/a sera andénima, solamente
serd utilizada para fines del presente estudio. En la entrevista haremos preguntas
sobre Actitudes de los adolescentes hacia la sexualidad humana y su relacién con

comportamientos de riesgo: el fendmeno del sexting.

La participacion es voluntaria y gratuita. El tiempo de la entrevista es de
aproximadamente 40 minutos y no contiene preguntas que pongan en riesgo la

integridad de su representado/a.

Durante la aplicacion del cuestionario su representado/a puede no aceptar participar
y no tendra que explicar razones, ademas podra retirarse en cualquier momento si

no se siente comodo/a.
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Autorizo que mirepresentado conteste la entrevista

Fecha: dia.......... mes.......... ano..........

Sirvase enviar el presente con su hijo/a unavez llenado.

Pagina 54
Javier Efrain Gonzéalez Morocho.



AE Universidad de Cuenca
S

ANEXO 2:
Asentimiento informado para Adolescentes.
UNIVERSIDAD DE CUENCA: MAESTRIA EN EDUCACION SEXUAL.
Estimado/a Estudiante

Buenos dias, mi nombre es Javier Gonzalez Morocho soy estudiante de la Maestria
en Educacién Sexual de la Universidad de Cuenca. Estoy visitando su institucién
para aplicar una encuesta sobre Actitudes de los adolescentes hacia la
sexualidad humana y su relaciobn con comportamientos de riesgo: el
fendmeno del sexting. Sus respuestas seran de gran ayuda para esta

investigacién que se desarrolla en la Universidad de Cuenca.

La informacion que nos proporcione sera anonima, solamente sera utilizada para
fines del presente estudio. En el cuestionario haremos preguntas sobre Actitudes
de los adolescentes hacia la sexualidad humana y su relacion con comportamientos

de riesgo: el fendmeno del sexting.

Su participacion es voluntaria. El tiempo de llenado del cuestionario es de
aproximadamente 40 minutos. Puede no aceptar participar y no tendra que explicar

razones y puede retirarse en cualquier momento si no se siente comodo/a.

¢ Le interesaria participar? Por favor Marca con una “X” tu respuesta.
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ANEXO 3:

UNIVERSIDAD DE CUENCA
dosclo T8E7

ENCUESTA SOBRE ACTITUDES DE LOS JOVENES HACIA LA SEXUALIDAD
HUMANA Y SU RELACION CON COMPORTAMIENTOS DE RIESGO: EL
FENOMENO DEL SEXTING.

v/ Esta encuesta incluird preguntas sobre mensajes, fotos o videos provocativos o
seductores.

v/ Cada vez que preguntamos por mensajes, fotos o videos seductores o provocativos
estamos hablando de desnudos o semidesnudos.

v/ Sé requerird que respondas con toda la sinceridad posible y es necesario responder
en orden para poder terminar la encuesta.

v/ Esta encuesta es de caracter confidencial por lo que no se divulgara tus respuestas.

(anénima)
1. Género. 2. Edad.
M F Afos
3. ¢Como defines tu estado sentimental 4. ¢Cual de las siguientes opciones
actual? describe mejor el lugar donde vives?
X X

Sin una relacion Urbana

En una relacion casual /cita Rural

En una relacion seria
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5. ¢Cual de los siguientes aparatos tienes y utilizas? Puedes elegir varias

opciones.
X
Computadora o Laptop ipod
Tablet Webcam
Celular (Smartphone DPA, Ninguno de estos
Blackberry,etc

6. ¢Paraqué utilizas los aparatos antes mencionados?

Sl

NO

Tener un perfil en un sitio de redes sociales (como My Space. Facebook, etc.)

Tener un perfil en un sitio de citas o de solteros

Visitar otros perfiles, imagenes a un sitio de red social

Visitar otros perfiles, imadgenes en sitios de citas de solteros

Escribir, leer o actualizar un blog personal

Enviar, recibir o publicar fotos, videos y mensajes

Publicar videos en linea (como en YouTube)

I O T m 9 O @ >

Otros

7. ¢Quétan comun es entre la gente de tu edad? Lo siguiente:

Nada
comun

Algo
comun

Muy
comuln

Envio de mensajes seductores a una personas

Compartir mensajes seductores con personas distintas a la que estaban
destinados

Envio de fotos o videos seductores de uno mismo a otra persona.

Publicar fotos o videos seductores de si mismo en linea.

Compartir fotos o videos seductores con personas distintas a la(s) que estaban
destinados.

¢Crees que estas actividades son mas comun entre hombres, mujeres, o ambos por

igual?

Mas
comin
entre
chicos

Ambos
por igual

Mas
comin
entre
chicas

Envio de mensajes seductores a una personas

Compartir mensajes seductores con personas distintas a la que estaban
destinados

Envio de fotos o videos seductores de uno mismo a otra persona.

Publicar fotos o videos seductores de si mismo en linea.

mo o @>»

Compartir fotos o videos seductores con personas distintas a la(s) que estaban
destinados.

Javier Efrain Gonzéalez Morocho.
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9. ;Cuales son las razones por las cuales las
chicas envian mensajes, fotos o0 videos
seductores de ellas mismas? Puedas elegir
varias opciones.

10. ¢Cuéles son las razones por las cuales los
chicos envian mensajes, fotos o videos
seductores de ellos mismos? Puedes elegir
varias opciones.

Obtener o mantener la atencién de un
hombre

Obtener o mantener la atencién de un
hombre

Un chico te presion6 para enviar esto

Un chico te presiond para enviar esto

Como un regalo “seductor” para un
enamorado

Como un regalo “seductor” para un
enamorado

Para sentirte atractiva

Para sentirte atractiva

Gustar a un hombre

Gustar a un hombre

Presion de las amigas(os)

Presion de las amigas(os)

Para generar buenas reacciones con
otros

Para generar buenas reacciones con
otros

Para divertirte o coquetear

Para divertirte o coquetear

Llamar la atencion

Llamar la atenciéon

En respuesta a algo que ella recibié

En respuesta a algo que ella recibié

Ninguna de estas

Ninguna de estas

Otra

Otra

11. ;Estads de acuerdo o en desacuerdo con:
enviar mensajes, fotos o videos seductores: de

12. ¢Qué piensas acerca de las personas que
envian mensajes, fotos o videos seductores de

uno mismo? Te parece.

ellos mismos?

Javier Efrain Gonzéalez Morocho.

Muy en En De Muy de
desacuer | acuerdo | acuerdo | acuerdo
Muy de do
degﬂ;cyui?do acferll'do act?eerdo aCU)éde A | Coqueto
A | Coqueto B | Asquerosos
B | Asqueroso C | Candente
s D | Ridiculo
C | Candente E | Estdpido
D | Ridiculo F | atrevido
E | Estdpido G | Confiado
F | Peligroso H | Interesante
G | Excitante | | Desesperado
H | Divertido J | Divertido
| | Inofensivo K | Inmaduro
J | Inmoral L | Inseguro
M | Muy sensual
Muy coqueto
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13. ¢Cual de las siguientes acciones, has realizado personalmente alguna vez?
Puedes elegir varias opciones.

Enviar mensajes provocativos o seductores a alguien (como: emails, msn, whatsapp, etc )

Publicar mensajes provocativos o seductores en un perfil, para alguien (como en MySpace,
Facebook, etc.)

Recibir mensajes provocativos o seductores de alguien

Compartir mensajes seductores con alguien que no estaba destinado originalmente

Tener mensajes seductores privados y compartido conmigo.

Enviar una foto o video provocativos de ti mismo para alguien

Publicar una foto o video de un desnudo o semidesnudo de ti mismo (como: Facebook,
Instagram, etc.)

Enviar, publicar una foto o video desnudo o semi-desnudo de alguna persona

Recibir una foto o video de un desnudo o semidesnudo de alguien de ti mismo

Compatrtir una foto o video seductor con alguien que no sea a quien estaba destinado
originalmente.

Tener una foto o video seductor de alguien privada compartida conmigo.

Ninguna de estas

14. ¢ Has enviado mensajes, fotos o videos seductores de ti mismo? Puedes elegir
varias opciones.

Si A quién? No pasa ala pregunta 16

Enamorado/Enamorada Alguien con quien quiero una cita 0 me

Alguien que me flechd gustaria estar

. - r Uno o més buenos amigos
Alguien con la que sali 0 me enganché . Pa—
Alguien que solo conoci en internet

Otros

Alguien que acabo de conocer

15. ¢Cuales son las razones por las que has enviado o publicado mensajes, fotos o
videos seductores de ti mismo? Puedes eleqir varias opciones.

X Para obtener una reaccién positiva.
Obtener la atencién de un chico/ chica Para ser divertido/ coqueta
Presion para enviarlo. Para llamar la atencién
Como un regalo “seductor" para un novio novia. Para sentirse sensual
Para sentirse sensual En respuesta a una que me enviaron
Obtener que le guste a un chico/ chica Otros:
Como una broma No lo sé
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16. :Has recibido mensajes, fotos o videos seductores de desnudos o semi-

desnudos? Puedes elegir varias opciones.

Si ¢,De quién?

No pasa a la pregunta 17

Novio/novia

Alguien que me ha flechado

Alguien con quien sali o me enganché

Alguien que acabo de conocer

Alguien que quiere una cita o salir
conmigo

Uno o méas buenos amigos

Alguien que solo conocia en linea

Otros

17. ;Has compartido mensajes seductores, que fueron enviadas ati o compartidas
por ti? Puede elegir varias opciones.

Si ¢ Con quién?

Amigo cercano (s)

Otro amigo (s)

Familia (hermano hermana, primo etc.)

Amigos conectados (como MvSpace,
Facebook. etc.)

No pasa a la pregunta 18.

Todo el mundo (en un blog publico, perfil
de red social)

Otros

18. ¢Cuédles son las razones por las que estarias preocupado por enviar o publicar
mensajes fotos o videos seductores de ti mismo? Puedes elegir varias opciones.

X

Tuve una mala experiencia

Podria decepcionar a la familia y reputacién

Podria tener problemas con la ley o en la
escuela

Podria decepcionar a los amigos

Podria ser visto por autoridades del plantel

Podria decepcionar al profesor o tutor

Posible verglienza

Podria herir a mi relacioén o alguien que me
gusta

Podria lamentarlo méas tarde.

Podria perjudicar mi reputacion

Podria la gente pensar que soy promiscuo (a)
en la vida real

Otro:

Javier Efrain Gonzéalez Morocho.
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19. Pensando en los mensajes, fotos o videos seductores de desnudos o semi-
desnudos que alguna vez, recibiste. ¢ COmo te hizo sentir? Puedes elegir varias

opciones.

X
Asustado
- - X Sorprendido
D|v§rt|do Excitado sexualmente
Enojado Inhibido sexualmente
Alterado Mas interesado en tener una cita con el remitente
Decepcionado Mas interesado en engancharse con el remitente
Avergonzado Menos interesados en tener una cita con el
Emocionado remitente.
Asqueado Menos interesado en engancharse con el
Feliz remitente.
Aceptado Otros:
20. ¢Estéas tu en acuerdo o en desacuerdo con las siguientes afirmaciones?
Muy en En De Muy de
desacuerdo | desacuerdo | acuerdo | acuerdo
Hay presion de amigos para publicar fotos o videos
seductores en redes sociales.
Ser conscientes de que los mensajes, fotos o videos
seductores personales, son vistos por otras personas.
Las chicas tienen que preocuparse de su vida privada en
mensajes, fotos o video seductores mas que los chicos.
La gente de mi edad son mas abiertos mediante mensajes,
fotos o videos seductores de lo que son en la vida real.
El envio de mensajes, fotos o videos personales seductores
no es gran novedad.
El envio de mensajes, fotos o videos personales seductores
puede tener consecuencias negativas.
Mis amigos han enviado fotos o videos seductores a otros.
Mis amigos han publicado fotos o videos seductores en
internet.
Las personas que intercambian mensajes, fotos o videos
seductores tienen mas probabilidades de citas o encuentros
entre si en la vida real.
Soy mas atractivo usando mensajes, fotos o videos
seductores de lo que soy en la vida real.
Estoy mas dispuesto mediante mensajes, fotos o videos
seductores de lo que seria si la tecnologia no estuviera
disponible.
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ANEXO 4:
La /\Salle e

Azogues A4

“Solo puede llamarse en verdad educador el que es capaz de imprimir belleza, infundir luz y forjar un corazén” JB De La Salle

Oficio No. 212-2017-2018-UELS.A-R
Azogues, 16 de mayo de 2018

Sefiores

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE FILOSOFiA
En su despacho.-

De mi consideracion:

Me permito informar que el Dr. Javier Efrain Gonzalez Morocho, con cédula 0301273561,
alumno de la Maestria en Educacién Sexual de la facultad de Filosofia de la Universidad de
Cuenca, previa autorizacién de la autoridad de la institucién, aplicé la encuesta de
investigacién denominada “Actitudes de los jévenes hacia la sexualidad humana y su relacién
con comportamiento de riesgo: el fenémeno del sexting” a los estudiantes del primero,
segundo y tercero de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Fiscomisional
La Salle.

Sin otro particular, me suscribo de ustedes.
SOUCATITS
BTN
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RECTORADO ,/
Nzoaue”

Direccion: Luis Cordero 301 entre Solano y Sucre

2%/
Teléfonos: 07 2240281 - 2248107 - Telefax: 07 2240392 ‘27/;% /d,/c ’
7

uelasalleazogues@yahoo.com
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