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RESUMEN

Antecedentes: Una alimentacion suficiente, equilibrada, completa y adecuada
permite un desarrollo armonico e integral del individuo, de ahi la importancia de
lograr correctos habitos alimentarios en el adolescente, las misma que se
encuentra marcada por la influencia de la familia, los amigos, y los diferentes
medios sociales de comunicacion repercutiendo de forma negativa o positiva
en ellos.

Objetivo: Determinar la influencia del entorno social en la alimentacion de los

adolescentes del colegio “César Davila Andrade”, de la Ciudad de Cuenca.

Metodologia: Es un estudio observacional, descriptivo, realizado en el periodo
de diciembre 2018 - abril 2019 en el colegio “César Davila Andrade” de la

Ciudad de Cuenca. Se aplicd una encuesta a un universo de 142 estudiantes.

Resultados: Se encontré una prevalencia de un estado nutricional normal en
un 76.76% del universo, en segundo lugar, un 16.20% tiene bajo peso y un
4.93% tiene sobrepeso. Los mensajes de publicidad (redes sociales) influyen
en el entorno social de los adolescentes en un 90,14%, predominando el
género femenino con un 50,70%, y en el género masculino se evidencié en un
39,44%.

Conclusiones: En los adolescentes del colegio “César Davila Andrade”
prevalece en estado nutricional normal, por lo que se encuentran en un estado
adecuado de salud, de acuerdo a lo correspondiente para su nutricion y
alimentacion. Los medios de comunicacion tienen una influencia en el uso del

internet y mensajes publicitarios.

Palabras clave: Adolescentes. Entorno social. Estudiantes. Alimentacion.
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ABSTRACT

Background: A sufficient, balanced, complete and adequate diet for a
harmonious and integral individual development, as well as the importance of
achieving correct eating habits in the adolescent, which is marked by the
influence of family, friends, and The different social media communication
having a negative or positive impact on them.

Objective: Determine the influence of the social environment on the feeding of
adolescents at the "César Davila Andrade" school in the city of Cuenca.
Methodology: This is an observational, descriptive study conducted in the
period of December 2018 - April 2019 at the "César Davila Andrade" school in
the city of Cuenca. A survey was applied to 142 students chosen by the simple
random probabilistic method.

Results: A prevalence of a normal nutritional status was found in 76.76% of the
sample, secondly 16.20% is underweight and 4.93% is overweight. advertising
messages do influence 90.14% in adolescents, predominantly in the female
gender with 50.70%, and 39.44% in the male gender.

Conclusions: The adolescents of the César Davila Andrade School prevail in
the normal nutritional state, therefore, they are in an adequate state of health,
according to their nutrition and food.

Keywords: Adolescents. Social environment. Students. Food
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CAPITULO |

1.1 INTRODUCCION

Alrededor de 1200 millones de personas en el mundo, una sexta parte de la
poblacion mundial, son considerados adolescentes al encontrarse entre los 10
y 19 afios (1). Ellos representan el 30% de la poblacion en América Latina y el
Caribe, sin embargo, muchos son considerados como “saludables”, motivo por
el cual no se atiende su salud, en consecuencia, comienzan a adquirir habitos
perjudiciales que se manifiestan durante la edad adulta (2).

Una alimentacién suficiente, equilibrada, completa y adecuada permiten un
desarrollo armonico e integral del individuo, de ahi la importancia de lograr
correctos habitos alimentarios en este grupo humano (3).

Los cambios fisioldgicos y psicologicos a esta edad afectan los patrones
dietéticos y de actividad fisica y de comportamiento social, por lo tanto, es un
punto significativo; gran parte de los adolescentes controlan su propia dieta y
nivel de actividad fisica por lo que, comienzan a adquirir inadecuados habitos
alimentarios que, generalmente, se mantienen en la vida adulta con el deducido
riesgo para la salud (4).

Varios factores afectan la eleccidn de los alimentos; ellos pueden condicionar el
estado nutricional del individuo destacandose: las modelos de crianza, la
preparacion y tipo de alimentacion del adolescente, el entorno familiar, las
predilecciones alimentarias, los tabues, la religion, el marco social, el nivel
cultural, el marco educativo, los habitos de higiene, el estado de salud, la
educacién nutricional, la publicidad, el marketing y la disponibilidad econémica
(5).

Otros factores que presentan determinada influencia en la alimentacién del
adolescente lo constituyen la salud del adolescente, la edad, el género, las
enfermedades, el estatus econdémico y el caracter ritual, la estética e imagen
corporal (6); también son citadas las comidas rapidas expendidas en los bares
escolares institucionales, cafeterias, pizzerias, comercios, y quioscos entre
otros donde se brindan alimentos de baja calidad nutricional como papas fritas,

sanduches, hot-dog, gaseosas, golosinas, refrescos de colorantes (7).
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Este fendmeno genera dafios sobre la salud fisica y mental del adolescente.
Las reacciones psiquicas que se producen varian de acuerdo con la edad, sexo

y la influencia del entorno (7).

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad 1.200 millones de adolescentes se encuentran distribuidos a
escala mundial, de los cuales el 88% vive en paises en desarrollo (8), de ellos
el 34.5% pertenecen a la poblacion de América Latina y el Caribe (9).

La alimentacion ejerce su fundamento en el mantenimiento de las funciones
vitales de todos los seres vivos y en el desarrollo de las actividades diarias por
lo que determina su salud y su calidad de vida, a la vez estara condicionada no
solo por caracteristicas biolégicas sino también influenciada por el medio social
en el cual se desarrolla. La adolescencia afectada por estas influencias tiene
una tendencia hacia la alimentacion no saludable que trae como consecuencia
trastornos como sobrepeso, obesidad, la anorexia y la bulimia nerviosa quienes
se convierten en factores de riesgo para la génesis de enfermedades
cardiovasculares, la obesidad, la diabetes tipo 2, osteoporosis, artritis o cancer
(10).

Menéndez y Franco en su trabajo “Publicidad y alimentacion; influencia de los
anuncios graficos en las pautas alimentarias de infancia y adolescencia”,
realizado en Madrid (Espafia) encontraron una gran divergencia entre la dieta
compuesta por los alimentos anunciados y una dieta normal recomendada para
nifios, fueron los anuncios publicitarios con oferta de alimentos energéticos y
de poco valor nutritivo, ricos en azucares simples y grasa y escasos Consejos
alimentarios o habitos de vida saludables, que inexorablemente conlleva a la
obesidad infantil (11).

Es conocido que el sobrepeso y la obesidad en el adolescente obedecen a
causas multifactoriales adicionandose a la genética y a la biologia individual el
medio social que los rodea; es esta etapa en la que se suceden adaptaciones
fisiologicas, psicologicas y sociales que han modificado los habitos alimentarios
por disminucion del tiempo para convivir en familia y para la preparacion de
alimentos en el hogar lo que aumenta el consumo de comidas rapidas y

propicia un incremento de actividades sedentarias (12).
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En Navarra, Espafia (2014) Palenzuela y colaboradores en un estudio
observacional, descriptivo, multicéntrico aplicaron un cuestionario para conocer
los patrones alimentarios de un grupo de adolescentes con una media de 11.5
afos encontrando un escaso consumo de: lacteos, legumbres, frutas, verduras
por un lado y por el otro existi6 un incremento de comida rapida, dulces,
refrescos (13).

Segun datos de la Encuesta de Nacional de Salud y Nutricién, Ecuador registra
que el 19.1% de la poblaciéon adolescente presenta baja talla para la edad, con
respecto al sobrepeso y la obesidad es de 26%, con mayor prevalencia en los
adolescentes de 12 a 14 afios. Asi mismo los datos reflejan que la poblacion
indigena es la etnia mas perjudicada en el retardo de la talla. De acuerdo con el
quintil econémico, el retardo en la talla es mas alto en el quintii mas pobre
(33.8%), mientras que el sobrepeso y la obesidad se observa con mayor
prevalencia en el quintil mas rico (30.9%). Adicionalmente, la Sierra rural es la
subregion mas afectada por retardo en el crecimiento (32.7%) (14).

En el Ecuador se considera la diversidad cultural como una fuente de
creatividad y de innovacion al fomentar la inclusiébn social conjugando la
academia y saberes ancestrales para enriquecer la educacion de las actuales y
futuras generaciones. En este ambito resulta notable el Plan Nacional del
Sumak Kawsay o del Buen Vivir, establecido en la constitucion, donde se
fomenta el rescate, la preservacion y la diseminacion y publicacion de los
conocimientos sobre todo a través de la prensa escrita y televisiva, radial e
incluso en las redes sociales, aun insuficiente, donde existe un cambio positivo
hacia la influencia de una alimentacién sana, balanceada junto a la practica
sistemética de ejercicios fisicos desde edades tempranas (15) (16).

Un estudio probabilistico estratificado en 103 adolescentes de 10-19 afios
realizado en el Barrio 24 de mayo por Karina Pineda (2016) encontr6 un
aumento de alimentos ricos en carbohidratos y bajos en nutrientes
provenientes de comidas rapidas influenciados por los medios de
comunicaciéon, un 36% son obesos y un 14% son bajo peso lo cual arroja un
50% de adolescentes malnutridos (17).

Por tanto, el entorno social que rodea al adolescente ejerce un efecto positivo o

negativo (saludables o no saludables) en cuanto a patrones alimentarios,
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realizacion de actividad fisica y deportes activos, de aqui que ellos busquen o
desarrollen amistades con actividad similar; en tal sentido De la Haye (2010) y
Bruening (2012) citados por Arias Ramos y colaboradores encontraron que la
red de amistad influyen en el tipo de comida, calidad, cantidad, tipo, frecuencia
y lugares visitados, estos autores encontraron una significativa asociacion entre
el grupo de mejores amigos (18); Garcia-Padilla y colaboradores plantean que
el 81% de los adolescentes consume una merienda de baja calidad; el 76.5%
se alimenta con productos pre-elaborados procedentes de locales externos o
internos (7).

Con lo anteriormente mencionado nos planteamos la siguiente pregunta de
investigacion: ¢Cuales son los factores sociales que influyen en el entorno

social de la alimentacion de los adolescentes?

1.3 JUSTIFICACION Y USO DE LOS RESULTADOS

Es ineludible lograr una atencion integral a este grupo fragil, asi nace el
proyecto de implementar estudios validos de acuerdo con las necesidades
reales de los adolescentes; la influencia del entorno social en sus habitos
nutricionales es responsable del aumento de las enfermedades cronicas no
transmisibles, sobrepeso/obesidad, y trastornos psicolégicos, sin embargo,
estadisticamente desconocida en nuestro pais.

El desarrollo de esta investigacion es Uutil, debido a que no existen reportes
relacionados con este tema, por ello este estudio es de relevancia porque
identificard datos cuantitativos que permitirAn ampliar conocimientos
relacionados con la influencia del entorno social en la alimentacion de
adolescentes.

Ademas, esta investigacion es de impacto al acceder a datos que permitiran
realizar una valoracion exhaustiva de la problematica, conocer su origen,
causas y consecuencias para la salud del adolescente hoy, joven o adulto
después. A partir de este conocimiento se podra contar con las herramientas
necesarias que mejoren los habitos alimentarios de los adolescentes, de tal
manera que aumenten su calidad de vida.

Los resultados de la presente investigacion se presentan de manera impresa y

en formato digital tecnoldgico incrementando el acceso a la informacion por
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parte de la poblacién a nivel regional y nacional y seran dados a conocer a la
unidad educativa y a la Universidad de Cuenca.

Tiene factibilidad porque se contdé con el tiempo apropiado y los recursos
necesarios como material humano, econémico y bibliogréafico relacionados al
tema, pudiendo asi construir y elaborar la investigacion; también con el apoyo
de la direccion de la unidad educativa. Teniendo en cuenta que se logré
beneficiar a la sociedad, a los adolescentes y padres al poder influir en la

alimentacién del adolescente.
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CAPITULO Il

2. FUNDAMENTO TEORICO
2.1 ADOLESCENCIA

2.1.1 Definicion

La adolescencia es un periodo de crecimiento y desarrollo que se produce
después de la nifiez y antes de la adultez, comprendido entre los 10 a 19 afios,
por tanto, se caracteriza por un acelerado ritmo de crecimiento y cambios, v,
que por lo tanto incluyen diversos cambios corporales, organicos, emocionales
y sociales (19).

La Organizacién Mundial de la Salud, define a la adolescencia como el grupo
poblacional que se encuentra entre los 10 a 19 aflos de edad, donde se
experimentan cambios de tamafo, la forma, y la fisiologia corporal, asi como
en el funcionamiento psicolégico y social. Las hormonas fijan la agenda del
desarrollo, conjuntamente con las estructuras sociales destinadas a abrigar la
transicion desde la infancia a la edad adulta (20).

La adolescencia es considerada como una fase de aprendizaje de
conocimientos que sirven para enfrentar la edad adulta, todos los cambios
representan el camino de transicion de la infancia a la adultez. Esta etapa tiene
cimientos culturales y bioldgicos de una etapa evolutiva presente en todas las
sociedades, integra rasgos delicados de la nifiez y la fuerza de la edad adulta,
y se mantienen interacciones entre iguales que comparten costumbres, gustos,
modas y crisis emocionales que estan influenciadas directamente por el

caréacter social (21).

2.1.2 Tipos de adolescencia

Entre los 10 y los 15 afos, se la llama “adolescencia temprana”, entre los 14 y
16 afos, se le denomina adolescencia media (22), y entre los 15 y los 19 afios,
se le denomina “adolescencia tardia”. En ellos ocurren cambios fisicos,
cognoscitivos y sociales, marcado por su contexto histérico, social, cultural,

clase social, asi como el género entre otros factores (23).
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En definitiva, es una etapa decisiva del ciclo vital en que los adolescentes
experimentan una nueva direccion en su desarrollo, logran su madurez sexual,
suceden diversos cambios psicol6gicos y sociales, asumiendo asi las funciones
que les permitirAn construir su identidad y plantearse un proyecto de vida
propio (21).

Los autores consultados estan de acuerdo en plantear que los cambios
sexuales y corporales (desarrollo fisico) producidos durante la adolescencia
van acompafado de importantes cambios psicosociales, por tanto, este periodo
es caracterizado como la etapa decisiva en el camino hacia la edad adulta (24).
Adolescenciatemprana (10 a 13 afios)

Biologicamente, es el periodo peri-puberal, con grandes cambios corporales y
funcionales; los cambios fisicos usualmente comienzan con una repentina
aceleracion del crecimiento, seguido por el desarrollo de los érganos sexuales
y las caracteristicas sexuales secundarias. En lo interno, el cerebro
experimenta un subito desarrollo eléctrico y fisiologico con duplicacion de las
células cerebrales y reorganizamiento de las redes neuronales con repercusion
sobre la capacidad emocional, fisica y mental (25).

Adolescencia media (14 a 16 afios)

Es la adolescencia propiamente dicha cuando ha completado practicamente su
crecimiento y desarrollo soméatico. Psicolégicamente es el periodo de maxima
relacion con sus pares debido a que su pensamiento analitico y reflexivo adn
esta en desarrollo, por ello las opiniones de los miembros de su grupo tienden
a ser importantes, compartiendo valores propios y conflictos con sus padres.
Para muchos, es la edad promedio de inicio de experiencia y actividad sexual;
se sienten invulnerables por lo que asumen conductas temerarias casi siempre
generadoras de riesgo. Muy preocupados por apariencia fisica, pretenden
poseer un cuerpo mas atractivo y se manifiestan fascinados con la moda (25).
Adolescencia tardia (17 a 19 afios)

Casi no se presentan cambios fisicos, aunque continian desarrollandose. El
cerebro sigue desarrollandose y reorganizandose, y la capacidad para el
pensamiento analitico y reflexivo aumenta. Las opiniones de los miembros de
su grupo disminuyen en la medida en que los adolescentes adquieren mayor

confianza y claridad en su identidad y sus propias opiniones (25).
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2.1.3 Cambios en la adolescencia

Cambios fisicos durante la adolescencia

Durante este periodo los adolescentes experimentan un aumento en la
velocidad de crecimiento corporal, y se alcanza el pico de masa 0sea. Se
obtiene el 50% del peso definitivo, el 25% de la talla, y el 50% de la masa
esquelética. Igualmente, se asiste a un cambio en la composicion corporal
diferente en funcion del sexo; incremento de la masa magra en los varones, y
de la masa grasa en las mujeres, que hace que los requerimientos de energia y
nutrientes sean elevados y diferentes (26).

De manera especifica se pueden puntualizar cambios fisicos como una
aceleracion y desaceleracion del crecimiento, modificaciones en la composicion
de los 6rganos y sistemas, como lo es por ejemplo el desarrollo de los érganos
sexuales (génadas, 6rganos reproductores y caracteres sexuales secundarios)
(26).

Se evidencia que el proceso de crecimiento se desacelera, siendo una etapa
precedida por el pico méximo de velocidad en el crecimiento que ocurre entre
los 12 y 13 afos en las nifias y entre los 14 y 15 afos en los nifios. Esta etapa
comprende el crecimiento del 20 al 25 % de la talla adulta definitiva. De la
misma manera, se puede observar que el crecimiento durante esta etapa no es
regular, sino que se da por segmentos, se inicia con el crecimiento del
segmento inferior (extremidades inferiores) y con un orden de crecimiento de
distal a proximal. La talla definitiva, se alcanza entre los 16-17 afios en las
nifias, pudiendo retardarse hasta los 21 afios en los nifios (26).

En un estudio realizado en Perq, se sefiala que la talla es un indicador del
estado de salud de una poblacion, refleja las condiciones sociales y la
repercusion de estas sobre el bienestar de los individuos (26).

En otra investigacion realizada en el mismo pais, en el 2015, con una muestra
de 14753 adolescentes entre 10 y 19 afios, se obtuvo que el 28.5% tenia
retardo en el crecimiento, siendo los factores de riesgo zona de residencia
rural, niveles de pobreza y niveles de altitud (27).

Con respecto al aumento del peso comprende alrededor del 50% del peso

definitivo de la etapa adulta. Se observa en las jéovenes mayor acumulacion de
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grasa, mientras que en los jovenes predomina el crecimiento 6seo y muscular
(27).

Cambios psicoldgicos durante la adolescencia

Desde el punto de vista psicoldgico y evolutivo, la adolescencia culminara con
la formacion de la identidad. Por lo que resalta como una etapa de gran
vulnerabilidad, siendo fundamental para la instauracion de normas y valores,
tanto positivos como negativos. Como es un sujeto en formacién, esti apto a
recibir la instruccién adecuada de su entorno. Asi, es una etapa donde se
pueden realizar intervenciones, para el mejor funcionamiento de la vida familiar
y en sociedad (28).

La adolescencia, conlleva un proceso de cambios con caracteristicas
complicadas; es una transicion como lo describe Lozano, en el que el
adolescente quiere lograr completar su identidad e independencia. De esta
manera, poseen caracteristicas contradictorias que provocan crisis en su
psiquis, pero necesarias para el desarrollo vital como individuo, adquiriendo la
formacion de su personalidad, por los cambios en todas las areas de su vida
tanto fisicas, como cognitivas y sociales (28).

Se genera entonces una crisis de identidad, donde la pregunta fundamental se
responde con el saber quién es. Para poder dar respuesta debe conformarse la
identidad sexual, la identidad vocacional y la identidad ideoldgica (29).
Cambios sociales durante la adolescencia

Las habilidades sociales representan un conjunto de habitos, pensamientos,
conductas y emociones, que son empleados para interactuar y relacionarse con
las demés personas. Con ello el individuo puede tener relaciones satisfactorias,
sentimiento de bienestar y un estilo de comunicacion eficaz (30).

En este proceso se incluye la propia identificacion de las conductas
inadecuadas o no éticas. Ello, en conjunto con habilidades en la inteligencia
emocional, median directamente la autoestima, la cual estd también
determinada por las relaciones con los demas. Se sefialan de esta manera un
conjunto de variables y factores que interactian constantemente en el
funcionamiento del sujeto, y que son imprescindibles para un adecuado

funcionamiento social, personal y profesional (30).
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En un estudio realizado por Macias, Gordillo y Camacho, en el afio 2012, se
menciona que la adquisicion de conductas relacionadas a la alimentacién nos
dice que son procesos influenciados por aspectos biol6gicos, ambientales y
socioculturales y contribuyen a un desarrollo y crecimiento éptimo, asi como
una maduracion biopsicosocial, por lo tanto, es necesaria la adquisicion de
habitos alimentarios saludables, especialmente durante la infancia. Sin
embargo, para ello se debe considerar la influencia de multiples factores. Los
hébitos alimentarios se aprenden en el seno familiar y se incorporan como
costumbres, basados en la teoria del aprendizaje social, pero ya hacia la
adolescencia este aprendizaje no se fundamenta Unicamente en la familia, en
caso contrario se fija la atencion a la guia que viene impuesta desde el entorno
externo, donde entran los medios de comunicacion, y especialmente el grupo
de pares (30).

En la adolescencia las habilidades sociales son esenciales no sélo por su
dimensién relacional, sino por su influencia en otras areas de la vida. Desde el
punto de vista de la Psicologia Positiva, representan un factor protector vy,

constituyen un recurso salugénico en la adolescencia temprana (31).

2.1.4 Relacién de Pares

En la adolescencia, la relacibn con los pares cumple diferentes funciones
importantes, de acuerdo con la etapa especifica en la que se encuentre el
sujeto, siendo un aspecto relevante para que el desarrollo personal, psicoldgico
y social fluya de manera satisfactoria. Los pares intervienen en el proceso de
busqueda y consolidacion de la identidad, amplian las costumbres, normas y
valores inculcados desde la familia, y brindan un entorno en el que el joven
puede poner en practica y experimentar nuevas destrezas, dificultades, deseos,
gustos, con la finalidad de satisfacer necesidades en las relaciones
interpersonales, como la intimidad, validacion mutua y el inicio de la pareja
(32).

Asi mismo, estudios indican que los habitos y practicas relacionados con la
alimentacion de los adolescentes han sufrido cambios en los ultimos tiempos,
evidenciandose una tendencia hacia la ingesta de productos no saludables;

incremento del consumo de gaseosas, meriendas, comidas rapidas y azucares,
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y por una disminucion del consumo de frutas, verduras, leche y leguminosas.
En consecuencia, la alteracion de las practicas relacionadas con la
alimentacion se asocia con el inicio de trastornos como la obesidad, y la
anorexia y la bulimia nerviosas, cuya incidencia ha aumentado. Estos
trastornos representan factores de riesgo para la aparicion de enfermedades
cronicas, tales como las cardiovasculares, diabetes, osteoporosis, cancer,
artritis (32).

Los autores explican que durante la adolescencia se adquieren y se afianzan
comportamientos alimentarios consecuentes de la interaccion con el contexto
sociocultural, familia, amigos, colegio y, Udltimamente, los medios de
comunicacién, siendo todos influyentes en las préacticas relacionadas con la
alimentacion. Finalmente, es de especial atencién la nueva determinacién que
ejercen en las practicas relacionadas con la alimentacion de los adolescentes
(33).

De manera especifica vale la pena mencionar un estudio realizado por
Maganto, Garaigordobil y Kortabarria en el afio 2016, con el objetivo de valorar
la ingesta de alimentos, los riesgos de trastornos de la conducta alimentaria,
circunstancias de la alimentacion, influencias de familiares, amigos, colegio y
medios de comunicacion, en una muestra de 201 adolescentes, se obtuvo
como resultado que el 74,6% de los adolescentes se saltd al menos una de las
tres comidas principales diarias. El 35,3% de la muestra refiere que ante
situaciones emocionales negativas tienden a aumentar el consumo de
alimentos, mientras que un 46,8% mas bien tiende a disminuir sus ingestas. El
11% de los adolescentes participantes se encuentra en riesgo de desarrollo de
trastornos de conductas alimentarias. La familia constituye la mayor influencia
en la alimentacién en un 80.1% de los casos, seguido por los medios de
comunicaciéon en un 10.9% de la muestra, los amigos en un 5% vy el colegio por
un 4% de los adolescentes (33).

El desarrollo de vinculos y amistades representa un factor de proteccion para el
desarrollo de problemas psicoldgicos, ante las diferentes experiencias
estresantes que se pueden suscitar en esta etapa (34).

De manera especifica en la adolescencia temprana, se evidencia un

egocentrismo, en la medida en que el joven tiene su existencia centrada en si

23

Maria Belén Carpio Condo
Maria José Garzon Lépez



(0¥
!

-

k| El_“—.-

Universidad de Cuenca

mismo. En consecuencia, de ello, considera que las demas personas,
especialmente los pares, se preocupan de igual forma por su apariencia y
conducta, por lo que son tan criticos y admiradores como él mismo. Los pares
representan una audiencia donde €l es el centro de la atencion, siendo objetos
donde proyecta sus autovaloraciones, positivas y negativas (34).

En este sentido el adolescente se hace mas dependiente de las amistades,
quienes se espera sean una fuente de bienestar. Aparece en esta etapa la
necesidad de amistades exclusivas, quienes son idealizadas. Finalmente se
debe mencionar que esto puede tener como consecuencia una importante
susceptibilidad a la presion de los pares (34).

En la adolescencia media, se puede evidenciar de manera central un
distanciamiento del entorno familiar y un acercamiento a los pares, lo que trae
como consecuencia un proceso de reorientacion de las relaciones
interpersonales. En esta etapa el involucramiento con la subcultura de los
pares llega a su punto maximo, siendo el momento en el que son mas
poderosos e influyentes. De esta manera, se evidencia un cambio en la
vestimenta, conductas, codigos y valores, como un intento de separacion del
entorno familiar y encuentro con la propia identidad. La influencia del entorno
entonces puede ser positiva 0 negativa, se inician de manera formal las
relaciones de pareja, quienes en conjunto con la amistad ofrecen compafiia,
intimidad y satisfaccion de nuevas necesidades (34).

Finalmente, en la adolescencia tardia se puede observar una disminucion de la
influencia del grupo de pares, debido a que se genera mayor satisfaccién con
los propios valores y costumbres, e identidad. Disminuye la cantidad de las
amistades, haciéndose mas selectivas. El joven se reacerca a la familia,
aumenta la intimidad con los padres, si en etapas anteriores tuvieron una
relacion positiva. Ya se ha logrado un grado suficiente de autonomia, son
individuos separados de la familia, pero a la vez puede recibir valores y
experiencia de sus padres, permitir y recibir su ayuda de una forma mas
horizontal (35).

Directamente relacionado con los hébitos de alimentacion los autores Zavala,
Dolores y Vargas en el afio 2017, con el objetivo de evaluar los habitos de
alimentacion, actividad fisica y consumo de tabaco y alcohol en un grupo de
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1230 adolescentes, sefialan en sus resultados que el 99,7% de los
participantes afirmé que consume algun tipo de carne, especificamente 42,5%
consume carne vacuna con mayor frecuencia, y el 45,9% ingiere carne de
origen variado (vacuna, porcina, ovina, pollo, pescado). Reportan un menor
consumo de pescados; el 75,0% no lo comia o lo hacia ocasionalmente. Con
respecto al huevo, 60,0% reporta comer entre 2 y 3 huevos por semana. Un
bajo porcentaje respondi6 que no comia frutas o verduras (3,8% y 7%,
respectivamente). El 94,0% refiere el consumo de fiambres o frituras
habitualmente y la mitad afirma que consume dulces tres 0 mas veces por
semana. El 42,5% reporta que controla su alimentacion en cantidad o calidad

para mantener o bajar de peso (35).

2.1.5 Retos y cambios sociales en la adolescencia

En la etapa de la adolescencia, se enfrenta el ser humano a un conjunto de
retos vitales, ante los cuales debe generar estrategias de afrontamiento y
adaptacion, siendo asi un periodo de transicion relevante. Especificamente se
asumen nuevos roles sociales, mayor autonomia e independencia del nucleo
familiar, mayor exigencia académica (36).

En consecuencia, el adolescente puede experimentar diferentes conductas,
estilos y grupos de pares, como un proceso de desarrollo de la propia
identidad, el cual a su vez involucra también cierto nivel de rebeldia de la
imagen familiar. Cuando logran una identidad, experimentan bienestar y
armonia consigo mismo, aceptando sus fortalezas y debilidades. En
consecuencia tienen mayor disponibilidad para la intimidad y para
comprometerse con una pareja y una vocacion (ademas pueden hacerlo con
una ideologia politica y creencia espiritual) (34).

Finalmente, si este proceso se ha desarrollado de forma satisfactoria, el
adolescente lograra su autonomia social y psicoldgica, con el desarrollo de las
capacidades adecuadas para tomar decisiones, asumir responsabilidades y
funciones propias de un adulto. Dependiendo de las circunstancia esto se
acompafa de la independencia fisica, que implica dejar a la familia y ganarse

Su propio sustento (34).
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Se ha revisado en los apartados anteriores el conjunto de cambios que implica
la adolescencia, viéndolos de manera separada para su comprension: fisicos,
psicolégicos y sociales, pero el ser humano los experimenta de manera
conjunta, por lo cual es un proceso sumamente complejo, y por lo cual
representa una etapa de transicion en la que se consolidan muchos aspectos
de la etapa adulta, el cuerpo fisico, en conjunto con la percepcion de la imagen
corporal, la identidad personal, y su ubicacion como un hombre o mujer que
tiene diferentes roles en la sociedad y comunidad en la que se encuentra. Uno
de los aspectos que se consolida en esta etapa esta relacionado con la
alimentacion, debido a que se consolidan habitos, gustos y preferencias
relacionadas, especificamente alimentos que consumen, horarios, compariia
para las comidas, escogencias 0 no saludables. Estos aspectos pueden
mantenerse en la adultez, por ende, son relevantes, debido a que puede
representar o no factores de riesgo para la salud integral del individuo. En
definitiva, la sociedad, como tiene una alta influencia en la etapa de la
adolescencia, lo tiene también en los habitos de alimentacion, debido a la
importancia que se da a la opinion de los pares, la integracion o aceptacion

grupal (34).
2.2 ALIMENTACION

2.2.1 Definicién

Segun la OMS la nutricidn se refiere a la ingesta de alimentos, tomando como
referencia las necesidades del organismo de acuerdo con la dieta. De esta
manera, una nutricion adecuada, en donde se contemple una dieta suficiente
acompafiada de actividad fisica, son aspectos fundamentales para la salud. Asi
mismo, una nutricion inadecuada puede traer consigo la reduccién de la
inmunidad y por ende mas posibilidades de desarrollar enfermedades y
alteraciones tanto fisicas como mentales. En el desarrollo a nivel pediatrico, la
nutricion juega un papel fundamental, interviniendo en el proceso de
crecimiento y desarrollo adecuado. Asi, una adecuada nutricion permitira evitar
deficiencias y enfermedades en la adultez (37).

Se entiende por alimentacion como un proceso voluntario y consciente,

susceptible de ser socializado y, por ende, intervienen los factores biologicos,
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de la cultura y del medio. Es un referente de la vida material y subjetiva, debido
a que a través de ella se desarrolla comunicacion y socializacién, con el que se
genera un sentido de pertenencia a un lugar o a un grupo social determinados.
De tal manera se puede expresar que la alimentacion se integra en la identidad
(32).

A primera vista, la alimentacion pudiera relacionarse con aspectos netamente
biolégicos, por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales del
organismo, pero vista de una forma integral juega un papel en todas las areas
del ser humano, psicologica, porque comprende aspectos de la identidad
(gustos, habitos), que determinaran también el estado de salud del sujeto, y
social, porque como se menciona, representa un momento de socializacion,

con el entorno familiar, con los pares, entre otros (38).

2.2.2 Alimentacion de los adolescentes

Esta etapa se encuentra marcada por condiciones familiares, ambientales,
cultuales y sociales, las cuales, definiran la personalidad alimentaria y
nutricional del adolescente, entre los factores que se pueden indicar se
encuentran:

e Horarios de estudio
e Nivel socioeconomico
e Horarios escolares
e Actividades curriculares y extracurriculares
Por lo cual le proporcionan una interrelacion con el medio circundante, de esta

manera se encontraran influenciados por sus compafieros, los medios de
comunicacién, las redes sociales y la propia familia que les va a exigir
determinadas posturas que se suman a su inmadurez produciendo trastornos
gue van desde el sobrepeso, la obesidad y el sedentarismo por un lado hasta la
bulimia, la anorexia o el exceso de actividad fisica dafiando la autoestima y por
ende la salud (38).

La Organizaciéon Panamericana de la Salud puntualiza que la adolescencia
comprende un proceso fisiolégico y psicosocial, integrado por todos aquellos
cambios que constituyen la transicion de nifio a adulto. Si esta transicion no se
acompafa de una buena alimentacion, que represente la base para afrontar de

buena manera los cambios corporales (las proporciones de muasculo, grasa y
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esqueleto), la consecuencia es que no se genere un estado de bienestar que
conlleve al desarrollo y crecimiento Optimo. Se considera que la obesidad se
relaciona con adelanto puberal y la desnutricién con retraso puberal (2).

Por su parte la Organizacion de la Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO), expresa que toda persona tiene el derecho de consumir
alimentos inocuos y nutritivos, asi como de recibir una alimentacién adecuada y
no padecer de hambre (1).

Una alimentacion pobre en la adolescencia puede tener consecuencias
duraderas en el desarrollo cognitivo, causando una disminucién en la
capacidad de aprender, peor concentracion y malos resultados académicos. La
adolescencia es una etapa de riesgo de excesos y deficiencias nutricionales
(38).

De acuerdo a varios estudios, en el comportamiento alimentario de los
adolescentes es comun observar una inadecuada alimentacion. Esto esta
relacionado con la busqueda y proceso de desarrollo de la identidad; participan
en diversas actividades, en las que se incluye una aceptacién social por parte
de sus pares; y esto se acompafia de una creciente preocupacion por su
cuerpo. Estas circunstancias aumentan las probabilidades de que se involucren
en habitos inadecuados, como por ejemplo la eliminacion de comidas
regulares, y la ingesta de alimentos entre las comidas principales,
frecuentemente en lugares de esparcimiento y ocio (38).

El proceso de la ingesta de alimentos también implica en esta etapa una
constante experimentacion, en donde se van a renovar los gustos y
desagrados con respecto a las comidas. El adolescente piensa en su cuerpo,
en como lo vive o lo quiere ver y sentir, es decir, lo resignifica, busca un lugar y
sentido en el mundo al que pertenece o desea pertenecer. Esto esta
directamente relacionado con la construccién de la imagen corporal, y por ende
determinara los habitos alimenticios a seleccionar (38).

En relacion con la alimentacion, la imagen corporal concreta influye
directamente en el proceso de comer, cOmo, qué y cuando se come, y se
construye a partir de las practicas que involucran la resolucién de lo que se

suponen son necesidades naturales. Pero como se evidencia implica un
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proceso mucho mas complejo que el sélo cumplimiento de requerimientos
bioldgico y satisfaccion de necesidades basicas (38).

Alimentacién en adolescentes y publicidad

Existen diferentes factores que intervienen en la alimentacion de todo ser
humano, siendo la adolescencia una de las etapas fundamentales en el
desarrollo. En este sentido, los medios de comunicacion, las redes sociales, la
estratificacion publicitaria y la sociedad en su conjunto, cumplen un rol
fundamental en el desarrollo de habitos alimentarios, especialmente en el caso
de nifios y jovenes. La alimentacion es una acciébn compleja, que integra
aspectos fisiologicos y psicoldgicos. La publicidad actia sobre estos elementos
psicoldgicos, debido a que la influencia sobre los consumidores representa uno
de los factores mas importantes para la venta de un producto, incluyendo los
alimentos (39).

La capacidad de persuasion de la publicidad es tan reconocida que para
controlarla se han elaborado numerosas normativas, leyes gubernamentales y
acuerdos de autorregulacién voluntarios. A la fecha, 26 gobiernos han
desarrollado regulaciones explicitas sobre la publicidad de alimentos dirigidas a
los nifios (39).

En un estudio realizado en Lima, en el afio 2010, los autores sefialan que los
medios de comunicacion actualmente ejercen una gran influencia sobre el
comportamiento de adolescentes. El objetivo de su estudio fue determinar el
grado de influencia que ejercen los medios de comunicacion sobre los habitos
alimenticios de los jévenes con niveles de estudio secundario. En sus
resultados destacan que el medio de comunicacion que mas influyé en la
eleccion de los alimentos fue la television, mientras que los diarios y la radio
fueron los que ejercieron menor influencia (32).

El Informe del Consejo Consultivo de Radio y Television (CONCORTV)
relacionado con la presencia de publicidad no saludable en la televisién
peruana, demostrdo que un 66% de los spots publicitarios emitidos al dia en
programas para nifios son de alimentos no saludables. De la misma manera,
un estudio realizado en Chile, en el afio 2010, con el objetivo de estudiar las
caracteristicas nutricionales de los alimentos publicitados, refiere en sus

resultados que un 56,6% de la publicidad de alimentos estaba dirigida a nifios y
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adolescentes, de ello solo un 12,8% correspondia a alimentos saludables,
ademas un 8,5% y un 78,7% correspondian a alimentos medianamente
saludables y no saludables, respectivamente. Finalmente, un estudio realizado
por la Asociacion Australiana de Consumidores muestra en sus resultados que
la proporcion de anuncios de productos alimenticios transmitidos en la
television, dirigidos a nifios y adolescentes, representa un 44% de la publicidad.
Dentro de estos, la publicidad de golosinas, galletas, chocolates, «snacks», es
la que tiene mayor presencia (39).

Estos datos son relevantes, debido a que, como se ha mencionado, la
publicidad televisiva influye en las preferencias alimentarias, las solicitudes de
compra y las pautas de consumo de los nifios. Estos autores concluyen que
uno de los factores mas importantes que fomentan el consumo de alimentos no
saludables es la exposicion a la publicidad (39).

De manera mas especifica, se ha podido mostrar en diferentes investigaciones
que el gasto en publicidad de comida rapida se relaciona con los niveles de
sobrepeso en nifios y adolescentes. En un estudio realizado en Estado Unidos
entre 1980 y el 2008, el sobrepeso en nifios con edades entre 6 y 11 afios se
duplicé de 6,5 a 15,3 %, mientras que en los adolescentes se triplico, de 5,0 a
15,5%, siendo un dato que coincide con un aumento de la inversion anual en
publicidad de comida rapida. Investigaciones desarrolladas en diferentes
paises como Brasil, Chile, India, Venezuela, Reino Unido y EE. UU, ha
mostrado que los nifios muestran mayor interés por el consumo de alimentos
gue han percibido en avisos comerciales. De esta manera se puede expresar
que la publicidad de alimentos es efectiva en lograr un mayor consumo,
especialmente en la poblacion de nifios y adolescentes (40).

Como evidencia se puede referenciar otra investigacion realizada en Estados
Unidos en donde se expuso que la reduccién de la exposicion a la propaganda
de alimentos no saludables a cero disminuiria el promedio de indice de masa
corporal (IMC) en un 0,38 kg/m? y la incidencia acumulada de obesidad de
17,8% a 15,2% en los varones de 6 a 12 afos, y de 15,9% a 13,5% en las
mujeres de dicha edad. Desde el mimo punto de vista, otra investigacion
realizada en Australia puntualizo que eliminar la propaganda de alimentos con

alto contenido de grasas, azUcar y sal evitaria afios de vida por discapacidad o
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muerte prematura. Los autores concluyen que prohibir la propaganda de
comida no saludable dirigida a nifios y jovenes representa una intervencion
sugerida para disminuir la carga de enfermedad originada por el exceso de
peso (18).

De manera similar se ha investigado el efecto que tiene la rotulacion de los
alimentos, con lo que se ha podido demostrar que una etiquetacion adecuada
disminuye en la poblacion el niumero de calorias consumidas (41).

De esta manera, se considera primordial generar politicas firmes en las que se
regule la publicidad a la que estan expuestos los nifios y adolescentes, de
forma tal en que se genere mas bien un menos consumo de alimentos poco
nutritivos y por ende menores niveles de sobrepeso, y problemas de salud
relacionados con una alimentacion inadecuada. Esto teniendo como base el
hecho de que a través de la publicidad es posible orientar el patron de

consumo (41).
2.2.3 Requerimientos nutricionales en la adolescencia
Para la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la

Alimentacion (FAO), las necesidades de nutrientes dependen de la edad y del

sexo influenciadas por la actividad deportiva.

Tabla 1 Necesidades recomendadas

Kcal/dia F;rltl)(téa/iggs V't:g;('j?: A V'ﬁg}'{;‘g c Folato ug/dia Hierro
Edad Varones Mujeres Narones | Mujeres | Varones | Mujeres |Varones |Mujeres |Varones | Mujeres [Varones Mujeres
10-11| 2.140 | 1.910 | 1.35 1.35 600 600 45 45 300 300 8 8
11-12| 2.240 | 1.980 | 1.35 1.35 600 600 45 45 300 300 8 8
12-13| 2.310 | 2.050 | 1.35 1.3 600 600 45 45 300 300 8 8
13-14| 2.440 | 2.120 | 1.35 1.2 600 600 45 45 300 300 8 8
14-15| 2.590 | 2.160 1.3 1.2 900 700 75 65 400 400 11 15
15-16| 2.700 |21.400| 1.3 1.2 900 700 75 65 400 400 11 15
16-17| 2.800 | 2.130 1.2 11 900 700 75 65 400 400 11 15
17-18| 2.870 | 2.140 1.2 1.0 900 700 75 65 400 400 11 15

Grasas saturadas: se recomienda que del 25 al 35% de la alimentacion diaria
corresponda al consumo de grasa, limitando el consumo de colesterol a menos
de 300mg / diarios

Fibra dietética: de 25 a 359 diarios
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Fuente: Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO) (42)
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Tabla 2 Porciones diarias de alimentos para un adolescente

PRODUCTO PORCIONES
Cereales 5 a 10 porciones: pan, pasta, arroz
Frutas 3 a 5 porciones: manzana, naranja, jugos, melén, uvas
Carne/sustitutos 3 porciones: pollo, pescado, huevo, cerdo, res
Leche/ yogurt 3 porciones
Grasa 2 a 4 porciones: mani, aceite, mantequilla
Dulces y postres 1 a 3 porciones: helados, gelatinas, galletas, budin
Vegetales 2 a 3 porciones: vegetales crudos, hortalizas, jugo de vegetales

Fuente: Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO) (42)

2.2.4 Habitos Alimentarios

Se entiende como hébito a un proceso gradual que se adquiere durante algun
tiempo determinado, a través de una practica repetida. Especificamente, un
habito alimentario, implica patrones de consumo de alimentos, los cuales se
han aprendido, y se van modulando de acuerdo con los gustos y preferencias
de alimentos (43).

Los habitos alimentarios saludables implica la seleccion de rutinas y alimentos
con la finalidad de mantener una buena salud, tomando en cuenta todos los
grupos de alimentos, y el respeto de horario y tiempos de comidas (43).

Los habitos alimenticios usados por el adulto estan formados desde la primera
infancia, por lo cual la familia tiene la funcion, desde el primer consumo de
alimentos, después de la lactancia materna, ensefiar los habitos que propician
una buena salud, fomentando ademas los horarios y tiempos. De esta manera
se ha evidenciado que es mas facil inculcar hbitos saludables en la infancia,
que luego generar cambios en la adultez. Mas adn, un estilo de vida saludable
en la infancia y adolescencia determinaran el crecimiento y desarrollo
adecuados del individuo, por lo que también se disminuyen las probabilidades
de sufrir enfermedades (43).

Habitos Alimentarios de los Adolescentes

De manera general la alimentacion esta sujeta a la organizacion que tiene la
persona con respecto a sus horarios laborales y escolares. En el caso de los
adolescentes se pueden evidenciar cambios en su comportamiento alimentario,
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qgue implican por lo general la omisién de alguna de las comidas principales, y
una continua ingesta de golosinas y de alimentos densamente energéticos a lo
largo del dia, y en algunos casos, llegando a consumir Unicamente una comida
principal (38).

Se ha evidenciado también en esta etapa un proceso de individualizacion y
simplificacion de las comidas. En esta etapa cobra importancia los espacios de
socializacion en torno a la comida, siendo un momento no solo de compartir,
sino de desarrollo e identificacion personal y social. Para los adolescentes, es
muy importante la dimension de estar entre pares, compartir los momentos de
ocio con los amigos (38).

Sin embargo, la forma en como se evidencian cambios en los habitos
alimenticios, puede variar significativamente dependiendo de la cultura. El
aumento de la ingesta de alimentos en establecimientos de comida rapida es
uno de los principales cambios dentro de la dieta de los adolescentes
colombianos. Sin embargo, esto es contrario a lo encontrado con adolescentes
espafoles, quienes refieren que sus alimentos preferidos son las pastas, las

carnes, las papas y el jamén (38).

2.3. ENTORNO SOCIAL EN LA ALIMENTACION DE LOS ADOLESCENTES
La alimentacion del adolescente esta cambiando, en los ultimos afios existe
una tendencia hacia lo no saludable, dentro de este marco cabe sefialar un
incremento del consumo de gaseosas, meriendas, comidas rapidas y azucares,
y por una disminucion del consumo de frutas, verduras, leche y leguminosas
(44).

En la practica éstas son adquiridas y afianzadas por comportamientos
alimentarios que resultan de la interaccién con el contexto sociocultural, de la
familia, los amigos, el colegio, los medios de comunicacion, y Gltimamente las
redes sociales.

e La familia influye en la seleccion, preparacion y consumo de alimentos
(312).

e La escuela influye de manera negativa al vender alimentos energéticos
de poco valor nutritivo, ricos en azlcares simples y grasas; y positivos al
aumentar la promocién de habitos saludables (31).

e Los amigos influyen en las creencias y practicas relacionadas con la
eleccion, tipo y lugar de consumo (31).
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e Los medios de comunicacion y las redes sociales al incrementar el
bombardeo mediatico de oferta de alimentos energéticos como
gaseosas, dulces o caramelos, imponer patrones de alimentacion o
dietas que al final llevan a la bulimia o a la anorexia del adolescente
(31).

En el desarrollo psicosocial valoraremos dos aspectos de crucial importancia:

e Preocupacion por el aspecto corporal: los cambios fisicos y psicolégicos
que acompafan la aparicion de la pubertad generan una gran
preocupacion, especialmente en los primeros afios. Se genera una
sensacidn de extrafieza con el propio cuerpo, que puede conllevar a un
rechazo, inseguridad respecto a su atractivo, en combinacion por el
aumento del interés por la sexualidad (21).

En la adolescencia media, se produce una mejor aceptacion del cuerpo,
pero sigue la intensa preocupacion por la apariencia externa. En este
periodo se inician y aumentan las relaciones sexuales.

Entre los 18 y 21 afios el aspecto externo tiene menor importancia, con
mayor aceptacion de la propia corporalidad (21).

e Integracion en el grupo de amigos: es un aspecto fundamental para el
desarrollo de aptitudes sociales. Las relaciones son fuertemente
emocionales y aparecen las relaciones con el sexo opuesto (21).

En la adolescencia media, estas relaciones son intensas, se identifican
con actividades adicionales a su escolaridad, como la inclusion en
deportes, musica, y espacios de recreacion (21).

2.4 MARKETING DE ALIMENTOS

El marketing de alimentos o bebidas se define como informacion nutricional o
relativa a la salud que en teoria cumple con los requerimientos nutricionales
minimos por lo que influyen en las pautas de consumo, sin embargo, no
siempre estan sustentados en una evidencia cientifica solida (45).

La modernidad alimentaria ha traido consigo nuevas y diversas situaciones de
consumo de alimentos, asi como también nuevos significados. A pesar de ello,
paraddjicamente se evidencia también diversificacion y aumento de los
problemas de malnutricién. Actualmente hay una amplia oferta de productos, y
con una répida propagacion del consumo de alimentos industrializados,
bebidas y otros productos conocidos como comida rapida. Esto inevitablemente
ha generado una creciente difusibn de nuevas ideas sobre el cuerpo y de

nuevos modelos alimentarios (45).
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En general, la alimentacion ha tomado gran importancia en la vida social y se le
han atribuido nuevos valores y significados, algunos de ellos asociados a la
salud y la belleza fisica, asi como a nuevas normas estéticas sobre la imagen
corporal. Estos aspectos afectan a la poblacion adolescente e influyen en la
adopcion de comportamientos alimentarios de riesgo (45).

El papel que juega el marketing con respecto a los alimentos, y a la imagen
corporal, es fundamental, ya que se genera un nivel de presion importante, en
donde se obliga a cumplir con unos estandares casi ideales. Esto en el grupo
de la adolescencia aumenta las probabilidades de incluirse en conductas de
riesgo para la salud, como por ejemplo el desarrollo de trastornos de la
conducta alimentaria. Los adolescentes reciben y perciben una definicion de la
figura corporal ideal, tanto de su familia como de su grupo de pares, esto
acompanado de un supuesto discurso para combatir la obesidad en la
poblacién, son factores que influyen en la distorsibn de la propia imagen
corporal (45).

La presion ejercida por los discursos dietéticos y por el marketing del cuerpo,
juega un papel de relevancia en la construccion del sujeto social, lo que ha
generado un cuestionamiento profundo y constante de la propia forma corporal,
en comparacion a aquellas que son definidas como reales. La combinacion
entre diferentes factores como la estigmatizacién de la obesidad, el ideal de
delgadez, la evolucion de los estereotipos de género, la prescripcién médica de
dietas restrictivas y de ejercicio fisico y la agresividad del marketing han llevado
a la presencia de trastornos en el comportamiento alimentario (38).

Sin embargo, el aumento de la publicidad y accesibilidad de la informacion
también permite la disponibilidad de conocimientos de habitos y elecciones
saludables para la alimentacion. Hay adolescentes que revisan y conocen el
aporte nutricional de los alimentos, por lo que pueden hacer una eleccién de
calidad, esto con el objetivo de tener una apariencia saludable. En este sentido,
las redes sociales permiten el acceso a la educacion nutricional, por lo que
pueden saber cuales son los requerimientos especificos para su edad; conocen
sobre una alimentacion sana gracias a este tipo de informacion que encuentran
en redes. Se evidencia por ejemplo que los jovenes suben videos de la forma

mas saludable de preparar los alimentos (39).
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2.4.1 Antecedentes empiricos

La documentacion con respecto a la relacion entre la publicidad de los
alimentos y el aumento de los indices de obesidad es bastante amplia,
especialmente para poblaciones vulnerables como nifios y adolescentes. De
esta manera se ha demostrado que la promocion de alimentos y bebidas, tiene
un efecto directo sobre sus habitos de consumo. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), puntualiza que la falta de actividad fisica, la publicidad de
alimentos de alta densidad energética y bajo contenido de nutrientes, y el
aumento en el tamafo de las porciones, tienen una alta responsabilidad en el
aumento en la prevalencia del sobrepeso y obesidad a nivel mundial. En
consecuencia, se ha solicitado a los gobiernos establecer criterios apropiados
para la comercializacion de alimentos (2).

En un estudio realizado en el afio 2010, el sector alimentario concentr6 el 29%
de los anuncios emitidos por television, cifra que alcanz6 el 34% en torno a
programas infantiles. Finalmente, un estudio desarrollado en el 2015 reporta
que el 59,7% de los anuncios emitidos por televisibn en Espafia fueron de
productos con un perfil nutricional menos saludable, porcentaje que aumenta
hasta el 66.6% en el caso de las comidas, y hasta el 62.3% durante los fines de
semana (46).

Por otro lado, se hace referencia a una investigacion realizada en Australia en
la que, a través de una encuesta a nifios, jévenes y a sus padres, se realiz
una regresion con la finalidad de determinar si las evaluaciones de los
productos estan asociadas al consumo de alimentos menos saludables y si los
conocimientos alimentarios y nutricionales tienen la posibilidad de aminorar la
fuerza de esta asociacion. En los resultados se especifica que los nifios no
consideraron a las comidas rapidas divertidas o saludables, sin embargo si las
catalogan como atractivas por el sabor, su nivel de aceptabilidad social
percibida y el consumo de alimentos poco saludables (47).

En otra investigacion realizada en Chile, se analizé6 el posible efecto que
ocasiona el proceso de etiquetacion de los productos, en donde estan
especificadas caracteristicas de calorias, por ejemplo. A pesar de que la
mayoria de los participantes sefialo que le gusta ser informado acerca del

contenido de los alimentos, con las nuevas etiquetas impuestas por la Ley,
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unicamente el 53,4% de los nifios con estrato socioecondmico medio-alto y el
48,1% de los de estrato socioecondémico bajo sefialaron que dejarian de
comprar los alimentos con mensajes de advertencia. De la misma manera,
entre el 14% y 22% de la muestra total afirma que seguiria comprando galletas
dulces, bebidas o jugos azucarados, chocolates y papas fritas, todos muy
publicitados a través de los distintos medios de comunicacion y diferentes
lugares en los que se encuentran expuestos a anuncios publicitarios (47).
Finalmente en una investigacién desarrollada en la ciudad de Quito, con la
finalidad de analizar el tipo de publicidad empleada en la ciudad, y los
diferentes factores intervinientes en el proceso de venta y consumo de
alimentos, se pudo observar que la mayor cantidad de establecimientos de
alimentos y bebidas, especificamente el 57% de los evaluados, emplea
herramientas tecnolégicas como el Facebook, como parte de sus actividades
comerciales, a diferencia del 67% de establecimientos que posee un espacio
en una pagina web. Mas aun, el 44% de ellos cuenta con estos dos medios de
comunicacién. Los autores de la investigacién afirman que, a pesar de que se
ha desarrollado una inclinacion por parte de algunos establecimientos hacia el
uso de la internet como medio de comercializacion, no todos se apegan a este
recurso comercial (48).

Toda esta investigacion constituye un antecedente de relevancia para el
estudio de las consecuencias que genera la publicidad de los alimentos en el
desarrollo de patrones de consumo y habitos que sean o no perjudiciales para
la salud, mas aun en poblaciones vulnerables como nifios y adolescentes.
Vulnerables por la susceptibilidad ante la informacion recibida a través de
medios de publicidad, y por las consecuencias adversas que se pueden
generar a largo plazo, en caso de incurrir en conductas de riesgo, incluso
aguellas relacionadas con la alimentacién. En este sentido puede verse
alterado todo su crecimiento y desarrollo, desde un punto de vista integral. En
este sentido multiples naciones han creado leyes y reglamentos que se espera
regulen el contenido de la publicidad relacionada con el consumo de alimentos,
sin embargo, no se encuentra clara la evidencian con respecto a los resultados

esperados de este tipo de restricciones (48).
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CAPITULO Il

3.1 OBJETIVO GENERAL
Determinar la influencia del entorno social en la alimentacion de los
adolescentes del colegio “César Davila Andrade”, de la Ciudad de Cuenca

durante el periodo diciembre 2018-abril 2019.

3.2 OBJETIVO ESPECIFICOS

e Determinar el estado nutricional de los adolescentes segun indice de
masa corporal.

e Establecer la influencia del entorno social en la alimentacion de los
adolescentes del colegio “César Davila Andrade” de la Ciudad de
Cuenca, mediante la aplicacion de una encuesta de habitos alimentarios.

¢ Relacionar los resultados obtenidos segun las variables género, edad.
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CAPITULO IV

4.1 TIPO DE ESTUDIO

Se realizé una investigacion descriptiva de tipo transversal, se tomaron datos
de una poblacion.

Este estudio siguié un enfoque cuantitativo ya que mediante la aplicacion de
una encuesta se obtuvieron datos estadisticos que determinaron las causas del

problema de estudio.

4.2 UNIVERSO Y MUESTRA

El universo esta conformado por 142 adolescentes en edades comprendidas
entre 15 afios a 19 afios, de género masculino y femenino, estudiantes del
colegio “Cesar Dévila Andrade” de la Ciudad de Cuenca, Provincia del Azuay

gue cumplen con los criterios de inclusion.
4.3 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

4.3.1 Criterios de inclusion
1. Adolescentes de ambos géneros entre 15 y 19 afios de edad que
estudian en el colegio “César Davila Andrade”, de la Ciudad de Cuenca
durante el periodo diciembre 2018- abril 2019.
2. Adolescentes que den su asentimiento para participar en este estudio y
cuyos padres o representantes legales firmen el consentimiento

informado.

4.3.2 Criterios de exclusion
1. Adolescentes que no desearon participar en el estudio o que sus
representantes no firmen el consentimiento informado.
2. Adolescentes que no asistan a clases el dia de aplicacion de la
encuesta.
3. Adolescentes con trastornos psiquiatricos, deficiencias cognitivas o en

estado de gestacion.

4.4 VARIABLES
Género
Edad
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indice de Masa Corporal (IMC)

Entorno social

Habitos de alimentacién

Preferencias alimentarias

Conducta alimentaria del entorno

4.5 METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION
DE DATOS

Se realizé mediante la ejecucion de los siguientes pasos:

Solicitud para la investigacién a la autoridad del colegio “Cesar Davila
Andrade”. Anexo 1

Dar a conocer a los estudiantes la investigacion, los objetivos y
actividades del mismo.

Firma del consentimiento informado de los participantes del presente
estudio.

Firma del asentimiento informado de los participantes del presente
estudio.

Evaluacion del Estado Nutricional mediante la toma de peso y talla, y
llenado de registro dietético:

» Registro de Peso
La toma de peso se la realizo con la menor cantidad de ropa posible, sin

zapatos, el paciente debié estar con la vejiga vacia y por lo menos dos
horas después de consumir los alimentos.

La balanza tuvo estar previamente calibrada, se utilizo la Balanza Digital
Adulto 500KL presenta las siguientes caracteristicas Capacidad: 500 Ib /
220 kg, Resolucién: 0.2 Ib / 0.1 kg, conectividad a través de USB,
pantalla LCD de 17/2.5 cm, funciones de conversién LB/KG, bloqueo
LB/KG, indice de masa corporal (IMC), puesta a cero / tara, sostener /
soltar, cero automatico, apagado automatico, tamafio de la plataforma:
13 %” (ancho) x 1672 x 2 3/8” (alto)/349 mm (ancho) x 419 mm x 60 mm
(alto), consta de 2 ruedas para una facilidad de movimiento, 6 pilas AA
incluidas. Fue calibrada en el mes de Noviembre del 2018.
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» Registro Talla
El paciente tuvo que estar descalzo, piernas rectas, talones unidos,

hombros relajados. Cumplir con los cinco puntos de contacto con la
superficie vertical: talones, pantorrillas, gluteos, omoplatos y cabeza sin
gue esté algun lazo o adorno en el cabello que impida una correcta
toma, en la posicion de Frankfort, es decir, formando una linea
horizontal entre el punto mas bajo de la érbita del ojo y el trago. Se
utilizé el estadiometro que estd incorporado en la Balanza Digital Adulto
500KL, en donde la varilla es de altura facil de usar ofrece medicion de
altura de 30”-84” / 76 cm - 214 cm.

e Aplicacion de la encuesta retrospectiva para conocer los habitos
alimentarios, cantidad de comida consumida, preferencia alimentaria y
conducta alimentaria del estudiante.

e Determinacion del estado nutricional.

e Valoracion y analisis de los datos obtenidos.

e Elaboracion de la discusion, conclusiones y recomendaciones de la

investigacion.

4.6 TABULACION Y ANALISIS
Para la tabulacion de los datos se analizaron variables cuantitativas y
cualitativas, la presentacion de los datos se realizO mediante cuadro de

asociacion y graficos.

4.6.1 Plan de analisis de los resultados

Los resultados fueron ingresados al programa de Excel 2016 y posteriormente
tabulados en el programa Epidat 4.2 para su analisis se utilizaron estadisticas
descriptivas y cuadros de asociacion.

4.7 ASPECTOS ETICOS

Para la socializacion de la investigacion con los estudiantes se conté con la
aprobacion por parte del Rector del colegio “Cesar Davila Andrade” Dr. Miguel
Lépez Crespo y de la Vicerrectora Lcda. Esthela Cardenas, autoridades de la

mencionada institucion; posterior a esta actividad se entrego el consentimiento
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y asentimiento informado a los estudiantes donde se les informo acerca de la
investigacion y voluntariamente decidieron si o no participar.

De acuerdo a los principios éticos segun la declaracion de Helsinki, se respeto
la vida, salud, intimidad y dignidad del ser humano, por lo que los datos e
informacion de cada estudiante se considerd estrictamente confidencial y no
fueron divulgados ni utilizados en otros estudios; ademas se respeto la
integridad y pudor de cada estudiante tomando en cuenta las consideraciones
éticas respectivas.
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CAPITULO V

5. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Universidad de Cuenca

De acuerdo a los objetivos planteados se analizaron las diferentes variables del

estudio.

indice de masa corporal:

CUADRO Ne1: Distribucion del porcentaje de adolescentes segun su el IMC y

Edad, del colegio César Davila Andrade. Cuenca-Azuay. Diciembre 2018/ Abril

2019.
15-16 ANOS 11 17-18 ANOS 11 MAYOR A 19 TOTAL
DX.IMC/RANGO MESES MESES ANOS
DE EDAD
# % # % # % # %

BAJO PESO 8 5,63 14 9,86 1 0,70 23 16,20
NORMAL 59 41,55 49 34,51 1 0,70 109 76,76
SOBREPESO 1 0,70 4,23 0 0,00 7 4,93
OBESIDAD 3 2,11 0,00 0 0,00 3 2,11
TOTAL 71 50,00 69 48,59 2 1,41 142 100,00

FUENTE: ENCUESTA DE INFLUENCIA DEL ENTORNO SOCIAL EN LA ALIMENTACION

ELABORACION: LAS AUTORAS

ANALISIS: El estado nutricional normal es del 76,76%; para las edades

comprendidas de 15 afios a 16 afios 11 meses, (109 casos) con el 41,55% y 17

a 18 afios 11 meses con el 34,51%. El bajo peso con (23 casos) es de 17 a 18

afos 11 meses con un 9,86%. La Obesidad representa un 2,11% y se sitla en

las edades de 15 a 16 afios 11 meses; el sobrepeso representa un 0,70% para

las edades entre de 15 a 16 afios 11 meses.

Maria Belén Carpio Condo
Maria José Garzon Lépez

44




Universidad de Cuenca

CUADRO N°2: Distribucion del porcentaje de adolescentes segun su Estado

Nutricional mediante el IMC y Género, perteneciente al colegio César Davila
Andrade. Cuenca-Azuay. Diciembre 2018/ Abril 2019.

, MASCULINO FEMENINO TOTAL
DX.IMC/GENERO

# % # % # %
BAJO PESO 13 9,15 10 7,04 23 16,20
NORMAL 46 32,39 63 44,37 109 76,76
SOBREPESO 4 2,82 2,11 7 4,93
OBESIDAD 2 1,41 1 0,7 3 2,11
TOTAL 65 45,77 77 54,23 142 100,00

FUENTE: ENCUESTA DE INFLUENCIA DEL ENTORNO SOCIAL EN LA ALIMENTACION
ELABORACION: LAS AUTORAS

ANALISIS: En el género femenino la normalidad es de 44,37%; siendo en su

mayoria con estado nutricional Normal, seguido de un 7,04% de Bajo Peso, en

un menor porcentaje 2,11% Sobrepeso y 0,70% Obesidad. Para el género

masculino representa el 32,39% con estado nutricional Normal, seguido de un

9,15% de Bajo Peso, en un menor porcentaje 2,82% Sobrepeso y 1,41%

Obesidad.

A continuacion, se presenta la Grafica 1 con el Estado nutricional de los

adolescentes.
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GRAFICO N °1: Distribucion del porcentaje de adolescentes evaluados segun

su Estado Nutricional mediante IMC, del colegio César Davila Andrade.

Cuenca-Azuay.

DISTRIBUCION DEL PORCENTAJE DE ADOLESCENTES EVALUADOS SEGUN SU ESTADO
NUTRICIONAL MEDIANTE EL IMC PERTENECIENTES AL COLEGIO CESAR DAVILA ANDRADE.
CUENCA-AZUAY. DICIEMBRE 2018/ ABRIL 2019.

80

70

[]0]

a0

a0

FORCEMTAJE
&

20

10

76.76%

16.20%

Bajo Peso Narmal Sobrepeso Obesidad

Do IMC

FUENTE: ENCUESTA DE INFLUENCIA DEL ENTORNO SOCIAL EN LA ALIMENTACION

ELABORACION:

LAS AUTORAS

ANALISIS: Del total de adolescentes predomina un estado nutricional segun

IMC Normal con un 76,76%, seguido de estado nutricional Bajo Peso 16,20%,
Sobrepeso 4,93% y Obesidad 2,11%.
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CONSUMO ALIMENTARIO

Universidad de Cuenca

CUADRO N°3: Distribucién segun género y consumo de frutas y verduras,

perteneciente al colegio César Davila Andrade. Cuenca-Azuay. Diciembre

2018/ Abril 2019.

FRUTAS- MASCULINO FEMENINO TOTAL
VERDURAS/GENERO # % # % # %
NINGUNA 5 3,52 9 6,34 14 9,86
1-2 PORCIONES 32 22,54 55 38,73 87 61,27
3-4 PORCIONES 26 18,31 10 7,04 36 25,35
5-6 PORCIONES 2 1,41 2 1,41 4 2,82
MAS DE 6

PORCIONES 0 0,00 1 0,70 1 0,70
TOTAL 65 45,77 77 55,23 142 100

FUENTE: ENCUESTA DE INFLUENCIA DEL ENTORNO SOCIAL EN LA ALIMENTACION
ELABORACION: LAS AUTORAS

ANALISIS: La mayor parte de adolescentes, tanto masculino como femenino,

consumen de 1 a 2 porciones de frutas al dia con el 61,27%, seguido de 3 a 4

porciones un 25,35%, ninguna un 9,86%, mientras que el consumo de 5 a 6

porciones refleja un 2,82% y mas de 6 porciones al dia un 0,70%.

Siendo el género femenino quien realiza un consumo de 1 a 2 porciones de

frutas y verduras al dia con un 38,73%, mientras que el género masculino

realiza un consumo de 3 a 4 porciones de frutas y verduras en un 18,31/%.

De acuerdo a las recomendaciones de la Organizacién de las Naciones Unidas

para la Agricultura y la Alimentacion (FAO) no estarian consumiendo lo

requerido que es de 3 a 5 porciones al dia.
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CUADRO N°4: Distribucion del numero de raciones diarias segun numero de

porciones de cereales y género, pertenecientes al colegio César Davila
Andrade. Cuenca-Azuay. Diciembre 2018/ Abril 2019.

. MASCULINO FEMENINO TOTAL
CEREALES/GENERO ” % 4 % m %
NINGUNA 1 0,70 4 2,82 5 3,52
4-6 PORCIONES 52 36,62 63 44,37 115 80,99
6 A 8 PORCIONES 6 4,23 9 6,34 15 10,56
8 A 10 PORCIONES 4 2,82 1 0,70 5 3,52
MAS DE 10
PORCIONES 2 1,41 0 0,00 2 1,41
TOTAL 65 45,77 77 54,23 142 100,00

FUENTE: ENCUESTA DE INFLUENCIA DEL ENTORNO SOCIAL EN LA ALIMENTACION
ELABORACION: LAS AUTORAS

ANALISIS: La mayor parte de adolescentes tanto masculino como femenino

consumen de 4 a 6 porciones de cereales al dia con el 80,99%, seguido de 6 a

8 porciones un 10,56%, ningun cereal un 3,52%, al igual que de 8 a 10

porciones, mientras que el consumo de mas de 10 porciones refleja un 1,41%.

Las recomendaciones de FAO nos indica que los adolescentes no consumen lo

requerido que es de 5 a 10 porciones al dia.

Siendo el género femenino quien realiza un consumo de 4 a 6 porciones de

cereales con un 44,37%, y el masculino un 36,62%.
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CUADRO N©5: Distribucion del numero de porciones de carne que consume

durante el dia segun género, pertenecientes al colegio César Davila Andrade.

Cuenca-Azuay. Diciembre 2018/ Abril 2019.

) MASCULINO FEMENINO TOTAL

CARNES/GENERO

# % # % # %

NINGUNA 3 2,13 10 7,09 13 9,22
1 A 2 PORCIONES 45 31,91 53 38 98 69,50
2 A 3 PORCIONES 15 10,64 13 9 28 19,86
MAS DE 3
PORCIONES 2 1,42 0 0 2 1,42
TOTAL 65 46,10 76 54 141 100,00

FUENTE: ENCUESTA DE INFLUENCIA DEL ENTORNO SOCIAL EN LA ALIMENTACION
ELABORACION: LAS AUTORAS

ANALISIS: La mayor parte de adolescentes tanto masculino como femenino

consumen de 1 a 2 porciones de carne al dia en un 69,50%, seguido de 2 a 3

porciones un 19,86%, ninguna un 9,22%, mientras que mas de 3 porciones un

1,42%.

Segun las recomendaciones de la FAO los adolescentes no consumen lo

requerido que es de 3 a 5 porciones al dia.

Siendo el género femenino quien realiza un consumo de 1 a 2 porciones de

carne al dia con un 37,59%, y el masculino un 31,91%.
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CUADRO N°6: Distribucion segin numero de porciones de lacteos que
consume durante el dia y género, pertenecientes al colegio César Davila
Andrade. Cuenca-Azuay. Diciembre 2018/ Abril 2019.

] . MASCULINO FEMENINO TOTAL
LACTEOS/GENERO

# % # % # %
NINGUNA 6 4,23 16 11,27 22 15,49
1 A 2 PORCIONES 44 30,99 46 32,39 90 63,38
2 A 3 PORCIONES 12 8,45 11 7,75 23 16,20
MAS DE 3
PORCIONES 3 2,11 4 2,82 7 4,93
TOTAL 65 45,77 77 54,23 142 100,00

FUENTE: ENCUESTA DE INFLUENCIA DEL ENTORNO SOCIAL EN LA ALIMENTACION
ELABORACION: LAS AUTORAS

ANALISIS: La mayor parte de adolescentes consumen de 1 a 2 porciones de
lacteos al en un 63,38%, de 2 a 3 porciones un 16,20%, ninguno en un 15,49%,
mientras que mas de 3 porciones refleja un 4,93%.

En relacion a la FAO los adolescentes no consumen lo requerido que es de 3
porciones al dia.

El género femenino realiza un consumo de 1 a 2 porciones de lacteos al dia

con un 32,39%, y el masculino 30,99%.
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CANTIDAD DE COMIDA CONSUMIDA
CUADRO N° 7: Distribucion en relacién del consumo de las tres comidas

principales todos los dias segun género, pertenecientes al colegio César Davila
Andrade. Cuenca-Azuay. Diciembre 2018/ Abril 2019.

CONSUMO COMIDA MASCULINO FEMENINO TOTAL
PRINCIPAL/GENERO # % # % # %
SIEMPRE (7 DIAS) 27 19,01 24 16,90 51 35,92
ARSCUISNTTENIENINE (€9 31 21,83 25 17,61 56 39,44
DIAS)
A VECES ( 2-3 DIAS) 7 4,93 28 19,72 35 24,65
TOTAL 65 45,77 71 54,23 142 100,00

FUENTE: ENCUESTA DE INFLUENCIA DEL ENTORNO SOCIAL EN LA ALIMENTACION
ELABORACION: LAS AUTORAS

ANALISIS: El consumo de las tres comidas principales frecuentemente (4-5
dias) de su porcentaje es de 39,44%, total dividido en género masculino con un
21,83% y femenino 17,61%.

Seguido del consumo de las tres comidas principales 7 dias (siempre)
representa un 35,92% del total, siendo el género masculino el que consume un
19,01%, mientras que el femenino un 16,90%.

A veces (2-3 dias) 24,65%, registrando un 19,72% femenino y masculino
4,93%.
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PREFERENCIA ALIMENTARIA

CUADRO N°8: Distribucion en relacién a la preferencia alimentaria (pasteleria,
helados) y género, perteneciente al colegio César Davila Andrade. Cuenca-
Azuay. Diciembre 2018/ Abril 2019.

PREFERENCIA MASCULINO FEMENINO TOTAL
ALIMENTARIA DULCES ) ) )
IGENERO # % # & # %
NINGUNO 8 5,63 7 4,93 15 10,56
BAJO 29 20,42 25 17,61 54 38,03
MEDIO 18 12,68 32 22,54 50 35,21
ALTO 10 7,04 13 9,15 23 16,20
TOTAL 65 45,77 77 54,23 142 100,00

FUENTE: ENCUESTA DE INFLUENCIA DEL ENTORNO SOCIAL EN LA ALIMENTACION
ELABORACION: LAS AUTORAS

ANALISIS: Los adolescentes que consumen todos los dias dulces, pasteles,
helados son un 16,20%, en su mayoria el género femenino con un 9,15% (13
casos).

El consumo medio, género femenino con un 22,54% (32 casos), en el total de
los adolescentes con un 35,21%. El bajo consumo con un 38,03% en el total de
los adolescentes, en el género masculino con un 20,42% (29 casos).

No consume un 10,56% (15 casos) de preferencia alimentaria.
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CUADRO N°9: Distribucion en relacion a preferencia alimentaria frituras y

género, perteneciente al colegio César Davila Andrade. Cuenca-Azuay.

Diciembre 2018/ Abril 2019.

PREFERENCIA MASCULINO FEMENINO TOTAL
ALIMENTARIA FRITURAS ; ; )
IGENERO # % # % # /o
NINGUNO 5 3,52 5 3,52 10 7,04
BAJO 30 21,13 31 21,83 61 42,96
MEDIO 16 11,27 34 23,94 50 35,21
ALTO 14 9,86 7 4,93 21 14,79
TOTAL 65 45,77 77 54,23 142 100,00

FUENTE: ENCUESTA DE INFLUENCIA DEL ENTORNO SOCIAL EN LA ALIMENTACION

ELABORACION: LAS AUTORAS

ANALISIS: Se puede observar que los adolescentes poseen un alto consumo

de preparaciones fritas en un 14,79%, en mayor prevalencia el género

masculino con un 9,86% (14 casos).

El consumo medio es en un 35,21% en los adolescentes, en el género

femenino un 23,94% (34 casos). El consumo de baja cantidad es 42,96% (61

casos). El no consumir es un 7,04% (10 casos).
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CUADRO N°10: Distribucion en relacion preferencia alimentaria embutidos, y
género perteneciente al colegio César Davila Andrade. Cuenca-Azuay.
Diciembre 2018/ Abril 2019.
PREFERENCIA MASCULINO FEMENINO TOTAL

ALIMENTARIA EMBUTIDOS ; ; )

IGENERO # % # % # %
NINGUNO 9 6,34 10 7,04 19 13,38
BAJO 22 15,49 35 24,65 57 40,14
MEDIO 27 19,01 23 16,20 50 35,21
ALTO 7 4,93 9 50 16 11,27
TOTAL 65 45,77 77 35,21 142 100,00

FUENTE: ENCUESTA DE INFLUENCIA DEL ENTORNO SOCIAL EN LA ALIMENTACION

ELABORACION: LAS AUTORAS

ANALISIS: Al observar el cuadro la preferencia alimentaria por los embutidos

en los adolescentes es alto su consumo siendo un 11,27% (16 casos).

El consumo medio es un 35,21%, en su mayoria el género masculino 19,01%

(27 casos). El bajo es un 40,14%, el género femenino 24,65% (35 casos). El no

consumir es un 13,38% (19 casos).
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CUADRO N°11: Distribucion en relacion preferencia alimentaria snacks y
género, perteneciente al colegio César Davila Andrade. Cuenca-Azuay.
Diciembre 2018/ abril 2019.

PREFERENCIA MASCULINO FEMENINO TOTAL
ALIMENTARIA ; ) .
SNACKS/GENERO # % # % # %

NINGUNO 6 4,23 4 2,82 10 7,04
BAJO 32 22,54 28 19,72 60 42,25
MEDIO 16 11,25 25 17,61 41 28,87
ALTO 11 7,75 20 14,08 31 21,83
TOTAL 65 45,77 77 54,23 142 100,00

FUENTE: ENCUESTA DE INFLUENCIA DEL ENTORNO SOCIAL EN LA ALIMENTACION
ELABORACION: LAS AUTORAS

ANALISIS: La preferencia alimentaria de snack en los adolescentes con un
consumo alto es 21,83, con predominio del género femenino con 14,08% (20
casos). El consumo medio es un 28,87%, en su mayor parte el género
femenino con un 17,61% (25 casos), el consumo bajo es en un 42,25%, siendo
en su mayoria el género masculino con un 22,54% (32casos).

El no consumo es un 7,04% representando a (10 casos) del total de los

adolescentes.

55

Maria Belén Carpio Condo
Maria José Garzon Lépez




Universidad de Cuenca

CUADRO N°12: Distribucion en relacion preferencia alimentaria comida rapida

y género, perteneciente al colegio César Davila Andrade. Cuenca-Azuay.

Diciembre 2018/ Abril 2019.

PREFERENCIA MASCULINO FEMENINO TOTAL
ALIMENTARIA COMIDA 5 5 ;
RAPIDA/GENERO # Yo # /o # %o
NINGUNO 5 3,52 8 5,63 13 9,15
BAJO 28 19,72 28 19,72 56 39,44
MEDIO 22 15,49 31 21,83 53 37,32
ALTO 10 7,04 10 7,04 20 14,08
TOTAL 65 45,77 77 54,23 142 100,00

FUENTE: ENCUESTA DE “INFLUENCIA DEL ENTORNO SOCIAL EN LA ALIMENTACION

ELABORACION: LAS AUTORAS

ANALISIS: La preferencia en relacion a comida rapida en los adolescentes; en

un consumo alto es 14,08% (20 casos).

El medio es un 37,32%, con un mayor consumo en el género femenino con un

21,87% (31 casos).

La preferencia alimentaria en poca cantidad es un 39,44% (56 casos).

El no consumir es un 9,15%(13 casos) de los adolescentes.
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CONDUCTA ALIMENTARIA

CUADRO N°13: Distribucion en relacion adquisicion de alimentos y género,
perteneciente al colegio César Davila Andrade. Cuenca-Azuay. Diciembre
2018/ abril 2019.

ADQUISICION DE MASCULINO FEMENINO TOTAL
ALIMENTOS/GENERO # % # % # %
TRAE DEL HOGAR 21 14,79 17 11,97 38 26,76
BAR DEL COLEGIO 11 7,75 17 11,97 28 19,72
OTRO LUGAR 33 23,24 43 30,28 76 53,52
TOTAL 65 45,77 77 54,23 142 100,00

FUENTE: ENCUESTA DE INFLUENCIA DEL ENTORNO SOCIAL EN LA ALIMENTACION
ELABORACION: LAS AUTORAS

ANALISIS: La mayoria de los adolescentes adquieren sus alimentos en otro
lugar fuera del colegio como en las cafeterias, pizzerias, tiendas, heladerias,
panaderias y pastelerias cercanas a la institucién educativa con un 53,52%, el
género que predomina es el femenino con un 30,28%(43 casos) seguido del
masculino con un 23,24% (33 casos).

La preferencia de consumir en el bar del colegio es un 19,72%, el género que
prevalece es el femenino con un 11,97% (17 casos) y continta el masculino
con un 7,75% (11 casos).

El traer los alimentos desde el hogar es un 26,76%, el género que predomina
es masculino 14,79% (21 casos) seguido de femenino con un 11,97% (17

casos).

A continuacion, se presenta la Grafica 2 con la influencia en la ingesta del

tiempo de comida (desayuno) de los adolescentes.
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GRAFICO N°2: Distribucién de la influencia en la ingesta del tiempo de comida
(desayuno), del colegio César Davila Andrade. Cuenca-Azuay. Diciembre 2018/
Abril 2019.
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FUENTE: ENCUESTA DE INFLUENCIA DEL ENTORNO SOCIAL EN LA ALIMENTACION
ELABORACION: LAS AUTORAS

ANALISIS: Los adolescentes ingieren el desayuno en familia un 59,15%,
ingieren solos un 38,03%. Ingieren el desayuno con amigos un 0,70% (1 caso).

No consume el tiempo de comida (desayuno) un 2,11% (3 casos).
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Se presenta la Grafica 3 con la influencia en la ingesta del tiempo de comida

(media mafana) de los adolescentes.
GRAFICO N°3: Distribucién de la influencia en la ingesta del tiempo de comida

(media mafana), del Colegio César Davila Andrade. Cuenca-Azuay. Diciembre
2018/ Abril 2019.
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FUENTE: ENCUESTA DE INFLUENCIA DEL ENTORNO SOCIAL EN LA ALIMENTACION
ELABORACION: LAS AUTORAS

ANALISIS: El consumo del tiempo de comida (media mafiana) ingieren en
familia un 21,13%, ingiere solos un 60,56%, seguidos con amigos un 4,23% (6
casos). No consumen tiempo de comida (media mafiana) un 14,08% (20

casos).
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En la Gréfica 4 con la influencia en la ingesta del tiempo de comida (almuerzo)

de los adolescentes.
GRAFICO N°4: Distribucién de la influencia en la ingesta del tiempo de comida

(almuerzo), del colegio César Davila Andrade. Cuenca-Azuay. Diciembre 2018/
Abril 2019.
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FUENTE: ENCUESTA DE INFLUENCIA DEL ENTORNO SOCIAL EN LA ALIMENTACION
ELABORACION: LAS AUTORAS

ANALISIS: El consumo del tiempo de comida (almuerzo) ingiere con la familia
un 55,63%. Consume solos un 36,62%, con amigos un 4,23% (6 casos). No
consumen un 4,03% (6 casos).
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Se demuestra en la Grafica 5 la influencia en la ingesta del tiempo de comida
(media tarde) de los adolescentes.

GRAFICO N°5: Distribucién de la influencia en la ingesta del tiempo de comida

(media tarde), del colegio César D&vila Andrade. Cuenca-Azuay. Diciembre
2018/ Abril 2019.
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FUENTE: ENCUESTA DE INFLUENCIA DEL ENTORNO SOCIAL EN LA ALIMENTACION
ELABORACION: LAS AUTORAS

ANALISIS: Los adolescentes ingieren el tiempo de comida (media tarde) en
familia un 5,63%, solo un 11,27%, con amigos un 70,42%. No ingieren el

tiempo un 12,68% (18 casos).
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Grafica 6 con la influencia en la ingesta del tiempo de comida (Merienda)de los

adolescentes.

GRAFICO N°6: Distribucién de la influencia en la ingesta del tiempo de comida
(Merienda), del colegio César Davila Andrade. Cuenca-Azuay. Diciembre 2018/
Abril 2019.
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FUENTE: ENCUESTA DE INFLUENCIA DEL ENTORNO SOCIAL EN LA ALIMENTACION
ELABORACION: LAS AUTORAS

ANALISIS: Los adolescentes ingieren en familia un 92,25% (131 casos).
Consume solo un 6,34% (9 casos). Realiza merienda con amigos un 1,41% (2
casos). El total de adolescentes ingieren el tiempo de comida (merienda) con

familia.
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En la Grafica 7 se representa la relacion segun género e influencia en la

seleccién de sus alimentos (padres de familia) de los adolescentes.

GRAFICO Ne° 7: Distribucién en relacion segin género e influencia en la
seleccion de sus alimentos (padres de familia), del colegio César Davila

Andrade. Cuenca-Azuay. Diciembre 2018/ Abril 2019.
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FUENTE: ENCUESTA DE INFLUENCIA DEL ENTORNO SOCIAL EN LA ALIMENTACION
ELABORACION: LAS AUTORAS

ANALISIS: La influencia alimentaria de los padres de familia es alto con un
64,79% de los adolescentes, el género femenino con un 33,80% y continGa con
el masculino un 30,99%; medio es un 28,87% de los adolescentes, el género
en su mayoria es femenino con 16,90% seguido de masculino con 11,97%. La
influencia de la familia es baja en los adolescentes es un 6,34%, predomina el

género femenino con 3,52% y masculino con 2,82%.
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Se representa en la Gréafica 8 la relacion segun género e influencia en la

seleccidn de sus alimentos (amigos/pares) de los adolescentes

GRAFICO N° 8: Distribucién en relacion segin género e influencia en la
seleccidon de sus alimentos (amigos/pares), del colegio César Davila Andrade.
Cuenca-Azuay. Diciembre 2018/ Abril 2019.
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FUENTE: ENCUESTA DE INFLUENCIA DEL ENTORNO SOCIAL EN LA ALIMENTACION
ELABORACION: LAS AUTORAS

ANALISIS: La influencia alimentaria de los amigos en la seleccion de sus
alimentos es medio con un 53,52% de los adolescentes, el género femenino
con un 28,87% y continla con el masculino un 24,65%; seguido de una
influencia baja con un 29,58% de los adolescentes siendo el género femenino y
masculino igualitario con 14,79% vy finalmente la influencia es baja en los
adolescentes es un 16,90%, predomina el género femenino con 10,56% y

masculino con 6,34%.
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Por su parte en la Gréafica 9, se puede observar la relacidbn segun género e

influencia en la seleccion de sus alimentos (internet) de los adolescentes.

GRAFICO Ne° 9: Distribucién en relacion segin género e influencia en la

seleccion de sus alimentos (internet), del colegio César Davila Andrade.
Cuenca-Azuay. Diciembre 2018/ Abril 2019.
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FUENTE: ENCUESTA DE INFLUENCIA DEL ENTORNO SOCIAL EN LA ALIMENTACION
ELABORACION: LAS AUTORAS

ANALISIS: La influencia alimentaria del internet en la seleccion de sus
alimentos es baja con un 43,66% de los adolescentes, el género femenino con
un 25,35% y el masculino un 18,31%; seguido de una influencia media con un
36,62% de los adolescentes siendo el género femenino 19,72% y masculino
con 16,90% vy finalmente la influencia es alta en los adolescentes en un

19,72%, predomina el género masculino con un 10,56%.
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Seguidamente, en la Grafica 10, se muestra a influencia de mensajes

publicitarios en los adolescentes.

GRAFICO N°10: Distribucion de la influencia de mensajes publicitarios, del

colegio César Davila Andrade. Cuenca-Azuay. Diciembre 2018/ Abril 2019.
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FUENTE: ENCUESTA DE INFLUENCIA DEL ENTORNO SOCIAL EN LA ALIMENTACION
ELABORACION: LAS AUTORAS

ANALISIS: Los mensajes de publicidad si influyen en los adolescentes en un
90,14% (128 casos) al 9,86% que no influye la publicidad.
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CUADRO N°14: Distribucion de la frecuencia en la influencia de los mensajes

publicitarios, del colegio César Davila Andrade. Cuenca-Azuay. Diciembre

2018/ Abril 2019.

INELUENCIA MENSAJES MASCULINO FEMENINO TOTAL
PUBLICITARIOS/GENERO # % # % # %
ALTA 6 4,23 11 7,75 17 11,97
MEDIA 18 12,68 26 18,31 44 30,99
BAJA 41 28,87 40 28,17 81 57,04
TOTAL 65 45,77 77 54,23 142 100,00

FUENTE: ENCUESTA DE INFLUENCIA DEL ENTORNO SOCIAL EN LA ALIMENTACION.

ELABORACION: LAS AUTORAS

ANALISIS: La influencia de los mensajes publicitarios, es alta en un 11,97% (17

casos), media es un 30,99% (44 casos), baja en un 57,04% (81 casos).

Maria Belén Carpio Condo
Maria José Garzon Lépez
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CAPITULO VI
6. DISCUSION
La presente investigacion se realiz6 con el objetivo principal de determinar la
influencia del entorno social en la alimentacion de los adolescentes del colegio
“César Davila Andrade”, de la ciudad de Cuenca durante el periodo diciembre
2018-abril 2019.
En primer lugar, se presentaron los resultados correspondientes al estado
nutricional de los adolescentes participantes, en donde se pudo notar que el
mayor porcentaje de los jévenes cuenta con estado nutricional normal, de
acuerdo con la medicion del IMC, esto especificamente un 76,76%, de los
cuales un 32.39% son de género masculino, y un 44.37% de género femenino.
En segundo lugar, se encuentra el grupo de jovenes con un estado nutricional
correspondiente a bajo peso, siendo un 16,20% de la muestra, 9.15%
masculino, 7.04% femenino, y en tercer lugar un 4.93% con sobrepeso, de los
cuales el 2.28% son masculinos y el 2.11% femenino. Estos resultados son
contradictorios con los obtenidos en una investigacién realizada en Peru, en el
afio 2015, con el universo de 1.475 adolescentes entre 10 y 19 afos, con el
objetivo de identificar el estado nutricional de los participantes, donde se obtuvo
que el 28.5% tenia retardo en el crecimiento, siendo los factores de riesgo:
zona de residencia rural, niveles de pobreza y niveles de altitud (27).
Posteriormente en la presente investigacion se realizé un andlisis de diferentes
aspectos de los habitos alimentarios de los adolescentes. En primer lugar, se
contemplé la ingesta de los principales grupos alimenticios, en donde se pudo
notar un consumo bajo de los productos mas importantes, por lo que no
cumplen con los requerimientos sugeridos por la Organizaciéon de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (42), especificamente se evidencio
un consumo bajo de frutas y verduras, cereales, carnes y lacteos, con lo que se
concluyd que los participantes no estan cumpliendo con los requerimientos
nutricionales correspondientes a su nivel evolutivo, lo cual puede afectar de
manera perjudicial su salud. Estos resultados son congruentes con los
obtenidos por Maganto, Garaigordobil y Kortabarria, quienes realizaron una
investigacion en el afio 2016, con el objetivo de evaluar los habitos de
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alimentacion, actividad fisica y consumo de tabaco y alcohol en un grupo de
1.230 adolescentes, sefialan en sus resultados un bajo porcentaje respondio
que comia frutas o verduras (3,8% y 7%, respectivamente), sin embargo en el
universo si se pudo notar un consumo adecuado de carnes, reportado por un
99,7% de los participantes (33).

Luego se reportd en los resultados que de acuerdo con la cantidad de dias a la
semana en que los jovenes cumplen con las tres comidas principales, se
obtuvo que cumplen con la cantidad de comidas diarias de cuatro a cinco dias
a la semana, esto en ambos géneros. De la misma manera, en un estudio
realizado por Maganto, Garaigordobil y Kortabarria en el afio 2016, con el
objetivo de valorar la ingesta de alimentos, los riesgos de trastornos de la
conducta alimentaria, circunstancias de la alimentacion, influencias de
familiares, amigos, colegio y medios de comunicacion, en una muestra de 201
adolescentes, se obtuvo como resultado que el 74,6% de los adolescentes
tiende a omitir al menos una de las tres comidas principales diarias (33).

Con respecto a la compafiia preferida para el consumo de sus alimentos,
reportan a la familia como compafia preferida en el desayuno con un 59.15%,
en el almuerzo con un 55.63% y en la cena un 92.25%, a excepcion de la
comida de media mafiana que prefieren realizar solos en un 60.56% vy la de
media tarde que suelen realizar en compafia de sus amigos, en un 70.42%.
Este resultado resulta relevante, debido a que se ha mencionado por autores
como Macias, Gordillo, y Camacho que los héabitos alimentarios se aprenden
en el seno familiar y se incorporan como costumbres, basados en la teoria del
aprendizaje social (30).

Luego se presentaron las preferencias en el consumo de alimentos, en donde
se pudo notar que las participantes femeninas reportan con alta frecuencia que
seleccionan ingerir dulces un 22.54%, frituras un 23.94% y comida rapida un
21.83%, mientras que los jévenes masculinos solo reportan alta frecuencia de
embutidos, un 19.01%. De manera similar, en la investigacion realizada por
Maganto y cols, se aprecié en los resultados que el 94,0% de su muestra,
refiere el consumo de fiambres o frituras de forma habitual y la mitad afirma

gue consume dulces tres 0 mas veces por semana (33).
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Se realiz6 también un analisis de la influencia de la familia y de los amigos en
la seleccion de alimentos; donde se obtuvo que la familia tiene mayor
influencia. En relacion a ello, en la investigacion referida de Maganto y cols. los
autores reportan que la familia constituye la mayor influencia en la alimentacién
en un 80.1% de los casos, seguido por los medios de comunicacion en un
10.9% del universo, los amigos en un 5% y el colegio por un 4% de los
adolescentes (33).

Con respecto a la influencia de diferentes medios de comunicacion, se pudo
apreciar que los medios que tienen mayor influencia sobre la seleccion de los
alimentos y los habitos son la internet (redes sociales) seguida de otros medios
de comunicacion, esto en ambos géneros, mientras que la radio y la prensa
son los que tienen menor influencia. Estos resultados difieren con lo obtenidos
en un estudio realizado en Lima, en el afio 2010, donde los autores sefialan
qgue el medio de comunicacion que mas influyd en la seleccion de los alimentos
fue la television, mientras que los diarios y la radio fueron los que ejercieron
menor influencia (32).

Finalmente se pudo determinar que los mensajes de publicidad si influyen en
los adolescentes en un 90,14%, predominando el género femenino con un
50,70%, y en el género masculino se evidencio en un 39,44%. Sin embargo, el
nivel de influencia que fue reportado con mayor frecuencia fue el nivel bajo, en
un 57,04%, especificamente un 28,87% en el género masculino y un 28,17%
en el género femenino. Este resultado es importante porque diferentes
investigaciones han evidenciado que la publicidad de alimentos tiene un efecto
significativo sobre los habitos alimenticios de los adolescentes y de la seleccion
de los productos a ingerir. En un estudio realizado en Chile, en el afio 2010,
refiere en sus resultados que un 56,6% de la publicidad de alimentos estaba
dirigida a nifios y adolescentes, de ello sélo un 12,8% correspondia a alimentos
saludables, ademas un 8,5% y un 78,7% correspondian a alimentos
medianamente saludables y no saludables, respectivamente. Otro estudio
realizado por la Asociacion Australiana de Consumidores muestra en sus
resultados que la proporcion de anuncios de productos alimenticios

transmitidos en la television, dirigidos a nifios y adolescentes, representa un
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44% de la publicidad. Dentro de estos, la publicidad de golosinas, galletas,
chocolates, «snacks», es la que tiene mayor presencia (39).
CAPITULO VI

CONCLUSIONES

El presente estudio se propuso con el objetivo principal de determinar la
influencia del entorno social en la alimentacion de los adolescentes del Colegio
“César Davila Andrade”, de la ciudad de Cuenca durante el periodo noviembre
2018-marzo 2019. Para dar cumplimiento a este objetivo se especificaron tres
objetivos especificos.

En primer lugar, el estado nutricional de los adolescentes segun indice de
masa corporal, en ello se obtuvo, que de la muestra de 142 adolescentes
participantes del estudio predominé un estado nutricional normal,
representando un 76,76%, lo que puede estar relacionado con adecuados
hbitos de alimentacion y preferencias de alimentos nutritivos con mayor
frecuencia de aquellos que no son saludables. Se puede concluir de esta forma
que en los adolescentes del colegio César Davila Andrade prevalece un
adecuado estado nutricional.

El mayor porcentaje de los participantes tiene un estado nutricional normal,
prevalece en los adolescentes en edades entre 15 y 16 afios, el mayor
porcentaje son de género femenino con un 44.37% de la muestra total.

En segundo lugar, se encuentra los que tienen un estado nutricional bajo peso,
siendo un 16,20 %, prevalecen aquellos con edades entre 17 y 18 afios, y un
mayor porcentaje son de género masculino. Tercer lugar se encuentra aquellos
con un 4.93 % obtuvo indicadores de Sobrepeso comprendido con mayor
porcentaje los adolescentes entre las edades de 17 a 18 afios, y tienen una
distribucion homogénea entre ambos géneros y un 2.11% indicadores de
Obesidad. Se puede concluir de esta forma que en los adolescentes del
Colegio César Davila Andrade prevalece en estado nutricional normal, por lo
que se encuentran en un estado adecuado de salud, de acuerdo a lo
correspondiente para su nutricion y alimentacion.

En el segundo objetivo se propuso analizar la influencia del entorno social en la

alimentacién de los adolescentes del colegio “César Davila Andrade” de la
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ciudad de Cuenca, mediante la aplicacion de una encuesta de habitos
alimentarios. Para dar cumplimiento a este objetivo se analiz6 en primer lugar
los habitos alimenticios de acuerdo al consumo de los alimentos, luego se
analizd la cantidad de comidas por dias, en tercer lugar, se realizO una
descripcion de los alimentos que prefieren consumir los adolescentes,
posteriormente se consider6 la compafia que seleccionan con mayor
frecuencia para realizar sus comidas, y finalmente se realiz6 el analisis de la
influencia en la seleccion de alimentos.

Con respecto a los habitos alimenticios, se obtuvo en los resultados que las
joévenes consumen 1 o 2 porciones de frutas y verduras al dia, mientras que en
el género masculino hacen un consumo de 3 a 4 porciones, siendo esto un
consumo bajo del 71.13% de los participantes. En el consumo de cereales se
obtuvo en ambos géneros que el mayor porcentaje ingiere de 4 a 6 porciones,
lo cual es nuevamente bajo debido a que la recomendacion es un consumo de
5 a 10 pociones al dia, y el 84.51% consume menor cantidad. Luego, en el
consumo de carnes se obtuvo una prevalencia de 1 a 2 porciones diarios,
siendo la sugerencia de 3 a 5 porciones por dia, y el 78.72% consume menor
cantidad. En el consumo de lacteos, se evidenci6 un consumo de 1 a 2
porciones por dia, en ambos géneros, siendo lo correspondiente consumo de 3
porciones, y el 78.87% consume menor cantidad.

Con ello se puede notar que los participantes del estudio, en todos los grupos
principales de alimentos tienen un consumo inferior a los sugerido y
recomendado por FAO (42), con lo cual se considera necesario revisar con
detenimiento los alimentos que estan seleccionando, debido a que
posiblemente no estén cumpliendo con los requerimientos nutricionales
correspondientes a su edad, y eso puede afectar de manera negativa su salud
nutricional.

Con respecto a la cantidad de dias a la semana en que los jovenes cumplen
con las tres comidas principales, se obtuvo que cumplen con la cantidad de
comidas diarias de cuatro a cinco dias a la semana, esto en ambos géneros.

En cuanto a la preferencia de alimentos, de acuerdo con las categorias que
tienen mayor porcentaje de seleccion en cada caso, se evidencidé que las

participantes consumen bastante dulces en un 31.69%, mientras que los
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jévenes masculinos los escogen poco. Las frituras representan un 28.87%, son
bastante escogidas por las adolescentes, mientras que nuevamente los
jovenes las consumen poco. En el caso de los embutidos se observa una
distribucion contraria, son bastante consumidos por los jévenes, mientras que
las chicas los escogen con poca frecuencia. Los snacks son escogidos en un
31.69% con poca frecuencia, en ambos géneros, y la comida rapida es
consumida en bastante cantidad por el género femenino siendo un 28.87%, y
en poca frecuencia por el género masculino. Con esto se puede notar que las
participantes femeninas tienen elecciones de alimentos mas perjudiciales para
su salud, escogiendo con alta frecuencia productos no saludables, mientras
gue los participantes masculinos reportan poco consumo de estos productos.
Con respecto a la conducta alimentaria, se pudo evidenciar que los
adolescentes adquieren sus alimentos en otro lugar (cafeterias, pizzerias,
tiendas, heladerias, panaderias y pastelerias), predominando ello en ambos
géneros. De acuerdo con la compafia preferida para el consumo de sus
alimentos, el desayuno reporta una preferencia de su familia, la comida de
media mafiana la tienden a ingerir solos, el almuerzo tiende a consumir con la
familia, la comida de media tarde prefieren realizarla con los amigos, y la
merienda con la familia.

Finalmente se realiz6 un andlisis de la influencia de la familia y de los amigos
en la seleccién de alimentos; donde se obtuvo que la familia tiene mayor
influencia. Luego con respecto a la influencia de diferentes medios de
comunicaciéon, se pudo apreciar que los medios que tienen mayor influencia
sobre la seleccién de los alimentos y los habitos son el internet y mensajes
publicitarios. Se pudo determinar que los mensajes de publicidad si influyen en
los adolescentes en un 90,14%, predominando el género femenino con un
50,70%, y en el género masculino se evidencio en un 39,44%. Sin embargo, el
nivel de influencia que fue reportado con mayor frecuencia fue el nivel bajo, en
un 57,04%, especificamente un 28,87% en el género masculino y un 28,17%
en el género femenino

Con estos resultados se puede concluir en el presente estudio que los
adolescentes del colegio “César Davila Andrade”, de la ciudad de Cuenca

tienen habitos alimenticios regulares, se evidencia un bajo consumo de los
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grupos de alimentos principales sugeridos, mas aun en el caso de las
participantes femeninas en donde se evidencid una alta preferencia de
productos no saludables. A pesar de ello, es importante destacar que parecen
tener buenas conductas alimentarias, en donde prefieren realizar sus comidas
en compafia de sus familiares. Finalmente, se obtuvo que los medios de
comunicacion si tienen influencia en las preferencias de alimentos a consumir,
especialmente del internet y la categoria otros medios de comunicacion como

volantes.

RECOMENDACIONES

Con la realizacién de la presente investigacion se deja antecedente de la
importancia del estudio y andlisis profundo de los habitos alimenticios y estado
nutricional de la poblacion, incluyendo los grupos etarios en los que el individuo
esta en desarrollo, y por ende se pueden generar alteraciones importantes en
su salud integral, presente y futura.

En este sentido se sugiere continuar con esta linea de investigacion, estudios
de las caracteristicas y aspectos fundamentales en el desarrollo de adecuados
y sanos habitos nutricionales en la poblacion joven. De manera especifica, se
recomienda determinar cémo es la influencia que ejercen los medios de
comunicacién, como la internet y las redes sociales, sobre las decisiones
alimentarias de los jovenes. La realizacion de este tipo de investigacion,
permitira a mediano plazo disefiar y aplicar estrategias de prevencion e
intervencidn, cercanas a las problematicas identificadas, con las cuales se
puedan conseguir resultados satisfactorios.

Para la institucion educativa en donde se realizé la presente investigacion, se
sugiere desarrollar estrategias de intervencién, en cuanto a la seleccion de
alimentos preferidos que estan realizando los estudiantes, especialmente los
de género femenino, quienes parecen tener habitos menos saludables, mayor
consumo de frituras, duces y comida rapida. De la misma manera, se considera
pertinente realizar talleres de prevencién en la institucion, para afianzar los
buenos habitos y adecuadas decisiones con respecto a la alimentacion que

estan tomando sus estudiantes. En estas intervenciones es importante hacer
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una inclusion activa del grupo familiar, quienes determinan de manera directa
las costumbres con respecto a la alimentacion.
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Anexo 1

~(* .. . UNIVERSIDAD ESTATAL DE CUENCA
o FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
B ]g ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA

l‘-i'u---‘iﬁ "mh CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA

COMUNICACION
Cuenca, 20 septiembre de! 2018,

Doctor, Miguel Lopez Crespo,

Rector del Colegio Nacional “César Dévila Andrade"
Su despacho.

Por medio de la presente, nos dirigimos muy respetuosamente ante usted para
solicitar su aprobacion en la aplicacion del protacolo de Tesis de Grado para la
obtencion de la titulacion como Licenciadas en Nutriclon y Dietética en la
Universidad Estatal de Cuenca. Dicho proyecto se titula “Influencia del entorno
social en la alimentacion de los adolescentes del colegio "César Davila Andrade",
durante los meses noviembre 2018 a marzo de 2019, y pretende determinar la
influencia del entorno social en su alimentacién, Dentro del proceso de
investigacion se pretende aplicar un cuestionario dirigido a los adolescentes
pertenecientes a la Insltitucion que usted dirige previo a la firma del
consentimiento informado, los cuales se anexan a esta comunicacion.

Para este objetivo nos mantendremos dentro de la Institucion por un lapso de
tiempo minimo de 6 meses y maximo de un afio, acatando y respetando sus

normas.

Conocedoras de su alto espiritu de colaboracién le expresamos nuestros mas
sinceros agradecimientos por su favorable acogida que le sabra dar a la misma.

/b’,emem / // - Q ) _

avz
= Maria Belén Cafplé Condo Maria José Garzon Lopez
Cl: 0105168363 Cl: 0105476113

Anexo 2

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
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Titulo de la investigacion: "INFLUENCIA DEL ENTORNNO SOCIAL EN LA
ALIMENTACION DE LOS ADOLESCENTES DEL COLEGIO CESAR DAVILA
ANDRADE".

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucion a la que
pertenece
'F?r‘i’rfcsit;)%?tor Maria Belen Carpio Condo | 105168363 | Universidad de Cuenca
::?r\i/r?;[;)%?tor Maria Jose Garzon Lopez 0105476113 Universidad de Cuenca

¢De qué se trata este documento? (Realice una breve presentacion y explique el
contenido del consentimiento informado). Se incluye un ejemplo que puede modificar

Usted esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizar4 en el Colegio César
Davila Andrade. En este documento llamado "consentimiento informado" se explica las
razones por las que se realiza el estudio, cudl sera su participacion y si acepta la invitacion.
También se explica los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted
decida participar. Después de revisar la informacién en este Consentimiento y aclarar todas
sus dudas, tendra el conocimiento para tomar una decision sobre su participacion o no en
este estudio. No tenga prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la casa y lea este
documento con sus familiares u otras personas gue son de su confianza.

Introduccién

Una alimentacién suficiente, equilibrada, completa y adecuada permiten un desarrollo
integral del individuo, de ahi la importancia de lograr correctos habitos alimentarios en el
adolescente, las misma que se encuentra marcada por la influencia de la familia, los
amigos, y los diferentes medios sociales de comunicacién repercutiendo de forma negativa
0 positiva en ellos.

En el estudio se determinard la influencia del entorno social en la alimentacion de los
adolescentes del colegio “César Davila Andrade” de la ciudad de Cuenca, esto se realizara
mediante la aplicacion de una encuesta donde se recolectardn datos a su hijo/a o
representado(a) de importancia para el estudio.

Objetivo del estudio

Determinar la influencia del entorno social en la alimentacion de los adolescentes del
Colegio “César Davila Andrade”.

Descripcion de los procedimientos

Informacion del estudio. En el estudio se determinara la influencia del entorno social en la
alimentacion de los adolescentes del colegio “César Davila Andrade” de la ciudad de
Cuenca, esto se realizard mediante la aplicacion de una encuesta donde se recolectaran
datos a su hijo/a o representado(a) de importancia para el estudio.

Confidencialidad. La informacién que se recogera sera confidencial y no se usara para
ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion.

La participacion es voluntaria: La participacién de este estudio es estrictamente voluntaria,
usted esta en libre eleccién de decidir si desea que su hijo/a participe o no en el estudio sin
gue eso lo perjudique en ninguna forma

Costos: Usted no tendrd que pagar nada por la participacion de su hijo, hija o representado
en este estudio, ni tampoco recibira derogacién econémica.

Riesgos y beneficios

82

Maria Belén Carpio Condo
Maria José Garzon Lépez



i

\El_“_.- ]

-

¥
i

)

Universidad de Cuenca

Beneficios: Este estudio se pretende conocer como influye el entorno social en las pautas
de alimentacion de los adolescentes.

Riesgos del Estudio: La participacion de su hijo/a en la presente investigacion no implica
riesgo alguno, no afectara ningin aspecto de su integridad fisica y psicoldgica.

Otras opciones si no participa en el estudio

La participacién de este estudio es estrictamente voluntaria, usted esta en libre eleccion de
decidir si desea que su hijo/a participe 0 no en el estudio sin que eso lo perjudique en
ninguna forma. Ademas, su hijo, hija o representado puede retirarse del estudio cuando asi

lo deseen.

Derechos de los participantes (debe leerse todos los derechos a los participantes)

Usted tiene derecho a:

1) Recibir la informacion del estudio de forma clara;

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;

4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traerd ningin problema para
usted;

5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Recibir cuidados necesarios si hay algun dafio resultante del estudio, de forma gratuita,
siempre que sea necesario;

7) Derecho a reclamar una indemnizaciébn, en caso de que ocurra algin dafo
debidamente comprobado por causa del estudio;

8) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede;

9) El respeto de su anonimato (confidencialidad)

10) Que se respete su intimidad (privacidad);

11) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted
y el investigador;

12) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

13) Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material biolégico
gque se haya obtenido de usted, si procede;

14) Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacién de los
derechos que sean detectados durante el estudio, sean manejados segun normas y
protocolos de atencién establecidas por las instituciones correspondientes;

15) Usted no recibird ningdn pago ni tendra que pagar absolutamente nada por
participar en este estudio.

Manejo del Medidas antropométricas

Se realizard a cada uno de los adolescentes medidas antropométricas (peso, talla e IMC).

Informacién de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono
0984480858 que pertenece a Maria Belén Carpio o envie un correo electrénico a
mabe83191@hotmail.com

Consentimiento informado (Es responsabilidad del investigador verificar que los
participantes tengan un nivel de comprension lectora adecuado para entender este
documento. En caso de que no lo tuvieren el documento debe ser leido y explicado frente a
un testigo, que corroborara con su firma que lo que se dice de manera oral es lo mismo que
dice el documento escrito)
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Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de
participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me
permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decisién de participar y me

entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado.  Acepto
voluntariamente participar en esta investigacion.

Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha
Nombres completos del testigo (si aplica) Firma del testigo Fecha
Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha
Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha
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FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacién: "INFLUENCIA DEL ENTORNNO SOCIAL EN LA
ALIMENTACION DE LOS ADOLESCENTES DEL COLEGIO CESAR DAVILA
ANDRADE".

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucion a la que
pertenece
'F?r‘i’rfcsit;)%?tor Maria Belén Carpio Condo | 4105168363 | Universidad de Cuenca
::?r\i/r?;[;)%?tor Maria Jose Garzon Lopez 0105476113 Universidad de Cuenca

¢De qué se trata este documento? (Realice una breve presentacion y explique el contenido
del consentimiento informado). Se incluye un ejemplo que puede modificar

Usted esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en el Colegio César Davila
Andrade. En este documento llamado "consentimiento informado” se explica las razones por las
gue se realiza el estudio, cudl sera su participaciéon y si acepta la invitacion. También se explica
los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida participar. Después
de revisar la informacion en este Consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra el
conocimiento para tomar una decisién sobre su participacion o no en este estudio. No tenga
prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la casa y lea este documento con sus familiares u
otras personas que son de su confianza.

Introduccion

Una alimentacién suficiente, equilibrada, completa y adecuada permiten un desarrollo integral
del individuo, de ahi la importancia de lograr correctos hébitos alimentarios en el adolescente,
las misma que se encuentra marcada por la influencia de la familia, los amigos, y los diferentes
medios sociales de comunicacién repercutiendo de forma negativa o positiva en ellos.

En el estudio se determinard la influencia del entorno social en la alimentacion de los
adolescentes del colegio “César Davila Andrade” de la ciudad de Cuenca, esto se realizara
mediante la aplicacibn de una encuesta donde se recolectardn datos a su hijo/a o
representado(a) de importancia para el estudio.

Objetivo del estudio

Determinar la influencia del entorno social en la alimentacion de los adolescentes del Colegio
“César Davila Andrade”.

Descripcién de los procedimientos

Informacion del estudio. En el estudio se determinara la influencia del entorno social en la
alimentacion de los adolescentes del colegio “César Davila Andrade” de la ciudad de Cuenca,
esto se realizard mediante la aplicacién de una encuesta donde se recolectaran datos de usted
de importancia para el estudio.

Confidencialidad. La informacién que se recogera sera confidencial y no se usara para ningin
otro propésito fuera de los de esta investigacion.

Costos: Usted no tendra que pagar nada por la participacion en este estudio, ni tampoco
recibird cancelacién economica.

Riesgos y beneficios
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Beneficios: Este estudio se pretende conocer cdmo influye el entorno social en las pautas de
alimentacion de los adolescentes.

Riesgos del Estudio: La participacion de usted en la presente investigaciéon no implica riesgo
alguno, no afectara ningun aspecto de su integridad fisica y psicoldgica.

Otras opciones si ho participa en el estudio

La participacion de este estudio es estrictamente voluntaria, usted esta en libre eleccion de
decidir si desea participar o no en el estudio sin que eso lo perjudique en ninguna forma.

Derechos de los participantes (debe leerse todos los derechos a los participantes)

Usted tiene derecho a:

Recibir la informacién del estudio de forma clara;

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;

4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningun problema para usted;

5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Recibir cuidados necesarios si hay algun dafio resultante del estudio, de forma gratuita,
siempre que sea necesario;

7) Derecho a reclamar una indemnizacion, en caso de que ocurra algin dafio debidamente
comprobado por causa del estudio;

8) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede;

9) El respeto de su anonimato (confidencialidad)

10) Que se respete su intimidad (privacidad);

11) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y el
investigador;

12) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

13) Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material biol6gico que
se haya obtenido de usted, si procede;

14) Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacion de los
derechos que sean detectados durante el estudio, sean manejados segin normas y
protocolos de atencién establecidas por las instituciones correspondientes;

15) Usted no recibird ningln pago ni tendra que pagar absolutamente nada por participar en
este estudio.

Manejo del Medidas antropométricas

Se realizard a cada uno de los adolescentes medidas antropométricas (peso, talla e IMC).

Informacién de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0984480858
que pertenece a Maria Belén Carpio o0 envie un correo electronico a mabe83191@hotmail.com
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Consentimiento informado (Es responsabilidad del investigador verificar que los
participantes tengan un nivel de comprension lectora adecuado para entender este
documento. En caso de que no lo tuvieren el documento debe ser leido y explicado frente a
un testigo, que corroborara con su firma que lo que se dice de manera oral es lo mismo que
dice el documento escrito)

Comprendo mi participacidon en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de
participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me
permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decision de participar y me entregaron
una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar
en esta investigacion.

Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha
Nombres completos del testigo (si aplica) Firma del testigo Fecha
Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha
Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. José Ortiz
Segarra, Presidente del Comité de Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente
correo electrénico: jose.ortiz@ucuenca.edu.ec
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE CUENCA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA

CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA
FORMULARIO

“Influencia del entorno social en la alimentacién de los adolescentes del

colegio “César Davila Andrade”, Cuenca Diciembre 2018 - Abril 2019.

Formulario N°:

Fecha de nacimiento:

Lugar de residencia:
C.I: N° Teléfono:
I: GENERAL

1. Edad en afos:

2. Sexo: a) Masculino: b) Femenino:
[I. ANTROPOMETRIA

IMC RESULTADO
PESO (Kg) DELGADEZ
TALLA (m) NORMAL
IMC (Kg/m?) SOBREPESO
OBESIDAD

lll: ESPECIFICAS
Detalle de las preguntas: Siempre= 7 dias; Frecuentemente= 4-5 dias a la
semana; A veces= 2-3 dias a la semana

HABITOS DE ALIMENTACION
¢ NUMERO DE RACIONES
1. ¢Cuéntas porciones entre frutas y verduras consumes durante el dia?

1.1Ninguna

1.2 1 a 2 frutas por dia

1.3 3 a 4 frutas por dia

1.4 5 a 6 frutas por dia

1.5 Mas de 6 frutas por dia
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2. ¢Cuantas porciones de cereales (pan, tallarin, fideos) consumes durante
el dia?

2.1Ninguna
2.2 4 a 6 cereales por dia
2.3 6 a 8 cereales por dia
2.4 8 a 10 cereales por dia
2.5 Mas de 10 cereales por dia
3. ¢Cuantas porciones de carne consumes durante el dia?

3.1Ninguna
3.2 1 a 2 carnes por dia
3.3 2 a 3 carnes por dia
3.4 Mas de 3 carnes por dia
4. ¢ Cuantas porciones de lacteos consumes durante el dia?
4.1Ninguna
4.2 1 a 2 lacteos por dia
4.3 2 a 3 lacteos por dia
4.4 Mas de 3 lacteos por dia
e CANTIDAD DE COMIDA CONSUMIDA
5. ¢Desayunas todos los dias?
5.1 Siempre.
5.2 Frecuentemente.
53Aveces
6. ¢Consume las tres comidas principales (desayuno, almuerzo y merienda)
todos los dias?
6.1 Siempre.
6.2 Frecuentemente
6.3 Aveces.
7. ¢Consume carnes (pollo, carne de res, borrego, chancho, pescado, atun,
sardina)?
7.1 Siempre.
7.2 Frecuentemente.
7.3 Aveces.
8. ¢ Consume productos lacteos (leche, queso, yogurt)
8.1Siempre.
8.2 Frecuentemente.
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8.3Aveces.
9. ¢ Consume frutas y verduras?
9.1 Siempre. ____
9.1 Frecuentemente.
9.3Aveces.
10. ¢ Consume cereales y tubérculos?
10.1 Siempre. ____
10.2 Frecuentemente.
10.3 Aveces.
11. ;Consume Snacks, jugos procesados o comida rapida?
11.1 Siempre.
11.2 Frecuentemente.
11.3 Aveces
e PREFERENCIA ALIMENTARIA
12. Puntda segun tu preferencia alimentaria cada uno de los siguientes

alimentos (mucho=3, bastante=2 poco=1, nada=0)

Lacteos

Carnes

Verduras y Frutas

Cereales y Tubérculos

Dulces (pasteleria, helados)

Frituras

Embutidos

Snacks, jugos industrializados, chocolates

Comida rapida (pizza, hamburguesas, hotdog, salchipapas)

e CONDUCTA ALIMENTARIA DEL ENTORNO
13. ¢ Ddénde adquieres estos alimentos?
13.1 Los traigo del hogar
13.2 Del bar de la escuela
13.3 Otro lugar (cafeterias, pizzerias, tiendas, heladerias, panaderias y

pastelerias)
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14. ¢ Con quién ingieres tus tiempos de comida?

Amigos Solo Familia

Desayuno

Media Maniana

Almuerzo

Media Tarde

Merienda

15. En una escala del 1 al 5 siendo el 1 bajo, 3 medio y 5 alto, clasifique segun

como influyen en la seleccién de tus alimentos

1 3 5

Familia

Amigos/Pares

Internet

Prensa escrita

Television, radio

Otros (volantes de
comida en

promociones)

16. Sefale con una X ¢ Qué mensaje publicitario sobre comida recuerdas?

16.1 Snacks

16.2 Bebidas

16.3 Yogurt

16.4 Frutas

16.5 Comida rapida
16.6 Ninguno

Gracias por su participacion

Anexo 5
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Variable Definicién Dimensidn Indicador Escala
Género Conjunto de las Caracteristicas Cédula de identidad Masculino (1)
peculiaridades que biolégicas Femenino (2)
caracterizan los
individuos de una
especie dividiéndolos en
masculinos y femeninos.
Edad Tiempo transcurrido Tiempo Afios cumplidos 15-19 afios
desde el nacimiento de | transcurrido
un individuo hasta la
actualidad.
indice de Masa Estado nutricional Antropometria: Tablas curvas de IMC:<-2a-3
Corporal (IMC) mediciones de las crecimiento Delgadez
variaciones de las IMC:1A-2
dimensiones IMC= PESO (kg)/ Normal
fisicas TALLA (m2) IMC:>1a2
Sobrepeso
IMC: > 2
Obesidad

Entorno social: Lugar donde los individuos se desarrollan en determinadas condiciones de vida, trabajo, nivel

de ingresos, nivel educativo y esta determinado o relacionado a los grupos a los que pertenece

Habitos de
alimentacion

Conjunto de costumbres
gue determinan el
comportamiento de la
persona en relacién a la
seleccion y consumo de

alimentos

Consumo de

macronutrientes

Numero de raciones /

porciones

Numero de
porciones de
carne
consumidas al
dia (1)
Numero de
porciones de
lacteos
consumidos al
dia. (2)
Numero de
porciones de
frutas y verduras
consumidos al
dia. (3)
NUmero de
porciones de
aceites
consumidos al
dia. (4)
Ndmero de
porciones de
cereales
consumidos al
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Cantidad de

comida consumida

Numero de comidas

gue consume al dia

dia. (5)
Ndmero de
porciones de
azucares
consumidos al
dia. (6)

Una vez al dia
1)

Dos veces al dia
(2

Tres veces al
dia. (3)

Mas de 4 veces
al dia. (4)

Preferencias

Alimentarias

Se adquieren,
fundamentalmente, por
medio del aprendizaje;
Unicamente la
preferencia por el sabor
dulce y el rechazo de
sustancias amargas
(asociadas en el medio
natural con la presencia
de toxinas) o que
producen irritacién de la

superficie orofaringea.

Preferencias

alimentarias

Grupos de alimentos

Lacteos (1)
Carne (2)
Verduras y
frutas (3)
Cereales y
tubérculos (4)
Productos
procesados (5)
Comida rapida

(6)
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5

C-....
4
e

Conducta Caracteristicas del Social Comportamiento Lugar compra de
Alimentaria del ejercicio de un alimentos (1)
entorno comportamiento Reunién de la
alimentario resultado de familia en las
la combinacién de comidas (2)
diversos elementos Medios de
como: habitos, practicas comunicacion
y/o costumbres 3)
alimentarias. Marketing de los
alimentos (4)
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Distribucion de la influencia en la ingesta del tiempo de comida (desayuno) los

adolescentes pertenecientes al Colegio César Davila Andrade. Cuenca-Azuay.

Diciembre 2018/ Abril 2019.

TIEMPO DE COMIDA MASCULINO FEMENINO TOTAL

DESAYUNO/GENERO # % # % # %
NO CONSUME 2 1,41 1 0,70 3 2,11
AMIGOS 1 0,70 0 0,00 1 0,70
SOLO 16 11,27 38 26,76 54 38,03
FAMILIA 46 32,39 38 26,76 84 59,15
TOTAL 65 45,77 77 54,23 142 100,00

FUENTE: ENCUESTA DE INFLUENCIA DEL ENTORNO SOCIAL EN LA ALIMENTACION

ELABORACION: LAS AUTORAS

Anexo 7

Distribucién de la influencia en la ingesta del tiempo de comida (media

mafana) los adolescentes pertenecientes al Colegio César Davila Andrade.

Cuenca-Azuay. Diciembre 2018/ Abril 2019.

TIEMPO DE COMIDA MASCULINO FEMENINO TOTAL

M.MANANA/GENERO # % # % # %
NO CONSUME 9 6,34 11 7,75 20 14,08
AMIGOS 5 3,52 1 0,7 6 4,23
SOLO 40 28,17 46 32,39 86 60,56
FAMILIA 11 7,75 19 13,38 30 21,13
TOTAL 65 45,77 77 54,23 142 100,00

FUENTE: ENCUESTA DE NFLUENCIA DEL ENTORNO SOCIAL EN LA ALIMENTACION

ELABORACION: LAS AUTORAS
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Anexo 8

Distribucion de la influencia en la ingesta del tiempo de comida (almuerzo) los
adolescentes pertenecientes al Colegio César Davila Andrade. Cuenca-Azuay.
Diciembre 2018/ Abril 2019.

TIEMPO DE COMIDA MASCULINO FEMENINO TOTAL

ALMUERZO/GENERO # % # % # %
NO CONSUME 3 2,11 3 2,11 6 4,23
AMIGOS 3 2,11 2 1,41 5 3,52
SOLO 20 14,08 32 22,54 52 36,62
FAMILIA 39 27,46 40 28,17 79 55,63
TOTAL 65 45,77 77 54,23 142 100,00

FUENTE: ENCUESTA DE INFLUENCIA DEL ENTORNO SOCIAL EN LA ALIMENTACION
ELABORACION: LAS AUTORAS

Anexo 9

Distribucién de la influencia en la ingesta del tiempo de comida (media tarde)
los adolescentes pertenecientes al Colegio César Davila Andrade. Cuenca-
Azuay. Diciembre 2018/ Abril 2019.

TIEMPO DE COMIDA MASCULINO FEMENINO TOTAL

M.TARDE/GENERO # % # % # %
NO CONSUME 8 5,36 10 7,04 18 12,68
AMIGOS 39 27,46 61 42,96 100 70,42
SOLO 14 9,83 2 1,41 16 11,27
FAMILIA 4 2,28 4 2,82 8 5,63
TOTAL 65 45,77 77 54,23 142 100,00

FUENTE: ENCUESTA DE INFLUENCIA DEL ENTORNO SOCIAL EN LA ALIMENTACION
ELABORACION: LAS AUTORAS
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Anexo 10

Distribucién de la influencia en la ingesta del tiempo de comida (merienda) los
adolescentes pertenecientes al Colegio César Davila Andrade. Cuenca-Azuay.
Diciembre 2018/ Abril 2019.

TIEMPO DE COMIDA MASCULINO FEMENINO TOTAL

MERIENDA/GENERO # % # % # %
NO CONSUME 0 0,00 0 0,00 0 0,00
AMIGOS 1 0,70 1 0,70 2 1,41
SOLO 2 1,41 7 4,93 9 6,34
FAMILIA 62 43,66 69 48,59 131 92,25
TOTAL 65 45,77 77 54,23 142 100,00

FUENTE: ENCUESTA DE “INFLUENCIA DEL ENTORNO SOCIAL EN LA ALIMENTACION
ELABORACION: LAS AUTORAS

Anexo 11

Distribucion en relacion segun género e influencia en la seleccion de sus
alimentos (padre de familia) de los adolescentes pertenecientes al Colegio
César Davila Andrade. Cuenca-Azuay. Diciembre 2018/ Abril 2019.

INFLUENCIA PADRES DE MASCULINO FEMENINO TOTAL
FAMILIA/GENERO # % # % # %
BAJO 4 2,82 5 3,52 9 6,34
MEDIO 17 11,97 24 16,90 41 28,87
ALTO 44 30,99 48 33,80 92 64,79
TOTAL 65 45,77 77 54,23 142 100,00

FUENTE: ENCUESTA DE “INFLUENCIA DEL ENTORNO SOCIAL EN LA ALIMENTACION
ELABORACION: LAS AUTORAS
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Anexo 12

Distribucidn en relacion segun género e influencia en la seleccion de sus
alimentos (amigos/pares) de los adolescentes pertenecientes al Colegio César
Davila Andrade. Cuenca-Azuay. Diciembre 2018/ Abril 2019.

INFLUENCIA AMIGOS- MASCULINO FEMENINO TOTAL
PARES/GENERO # % # % # %
BAJO 21 14,79 21 14,79 42 29,58
MEDIO 35 24,65 41 28,77 76 53,52
ALTO 9 6,34 15 10,56 24 16,90
TOTAL 65 45,77 77 54,23 142 100,00

FUENTE: ENCUESTA DE “INFLUENCIA DEL ENTORNO SOCIAL EN LA ALIMENTACION
ELABORACION: LAS AUTORAS

Anexo 13

Distribucion en relacion segun género e influencia en la seleccion de sus
alimentos (internet) de los adolescentes pertenecientes al Colegio César Davila
Andrade. Cuenca-Azuay. Diciembre 2018/ Abril 2019.

INFLUENCIA MASCULINO FEMENINO TOTAL
INTERNET/GENERO # % # % # %
BAJO 26 18,31 36 25,35 62 43,66
MEDIO 24 16,90 28 19,72 52 36,62
ALTO 15 10,56 13 9,15 28 19,72
TOTAL 65 45,67 77 54,23 142 100,00

FUENTE: ENCUESTA DE “INFLUENCIA DEL ENTORNO SOCIAL EN LA ALIMENTACION
ELABORACION: LAS AUTORAS
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
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Mes 5

Mes 6

Mes 2018- Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4
2019

Actividades
Recoleccién y
seleccion de
informacion
bibliogréafica
Aplicacion del
instrumento.
Andlisis y
correlacion de
datos.

Elaboracion del
informe final.
Presentacion  del

informe final.
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Anexo 15

Recursos Humanos
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e Directos: Autoras de la investigacion: Maria Belén Carpio Condo y Maria

José Garzon Lopez (2). Director y Asesor de investigacion: Lcdo.
Roberto Aguirre (1)

e Indirectos:

Participantes en la

investigacion:

Adolescentes

pertenecientes al colegio “César Davila Andrade”, de la ciudad de

Cuenca

Recursos Materiales

Valor
Rubro Valor Unitario
Total
1 computador 580.00 580.00
Material )
o 1 impresora 250.00 180.00
Tecnologico
Internet 25.00 25.00
Material 1 Tallimetro 50.00 50.00
Antropometrico | 4 gascula 70.00 70.00
1 caja de Esferograficos 0,90 10,80
Material de Oficina | 1 caja de Lapices HB 0,50 6,00
3 resmas de papel Bond A4 6,00 18.00
Copias 0,2 20,00
Encuestas
Impresiones 250.00
Transporte 1 20,00
Total: 1139.30
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