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RESUMEN

UNIVERSIDAD DE CUENCA

ANTECEDENTES: La prevalencia actual de enfermedades relacionadas con la
alimentacion, es un tema que necesita intervencién urgente, evitando asi, el
desarrollo de enfermedades cronicas no transmisibles en un futuro.

OBJETIVO: Determinar los habitos alimentarios y su influencia sobre el estado
nutricional en nifios de edad escolar de 9 a 12 afios de la Unidad Educativa
Particular Latinoamericano y Escuela De Educacion Basica Manuela Cafiizares,
Cuenca 2018 - 2019.

METODOS Y TECNICAS: Estudio de tipo descriptivo de corte transversal, con una
poblacion de 90 nifios/as de 9 a 12 afios. Las técnicas utilizadas fueron; evaluaciéon
antropométrica y encuesta alimentaria. Para el andlisis de datos se manejo
Microsoft Excel 2013 y EPIDAT 4 version 4.2.

RESULTADOS: EI 48.8% de la poblacion presentd un habito alimentario regular, el
27.7% un habito alimentario malo y el 23.3% buenos habitos alimentarios, dando
datos similares para ambos sexos.

La prevalencia del estado nutricional normal fue del 48.9% y el porcentaje de los
nifios/as con sobrepeso, obesidad y delgadez, fue del 51.1%. La prevalencia del
estado nutricional de acuerdo al sexo, fue mayor en nifias con sobrepeso 33.3%, el
bajo peso y la obesidad es mayor en nifios con 15.4% respectivamente.
CONCLUSIONES: Se evidenci6 gque el consumo de alimentos considerados como
saludables, est4 por debajo de lo recomendado, mientras, que el consumo de
alimentos considerados como no saludables, se encuentran por encima de lo
establecido. Se observa que conforme cambian los habitos alimentarios de regular
a malo el porcentaje de nifios con sobrepeso y obesidad aumenta.

PALABRAS CLAVES: Habitos alimentarios. Estado nutricional. Sobrepeso.
Obesidad. IMC.
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ABSTRACT

BACKGROUND: The current prevalence of diseases related to food is a subject that
needs urgent intervention, thus avoiding the development of chronic non
communicable diseases in the future.

OBJECTIVE: To determine dietary habits and their influence on the nutritional status
of children of school age from 9 to 12 years of the Latin American Individual
Educational Unit and Manuela Cafiizares Basic Education School, Cuenca 2018 -
2019.

METHOD AND TECHNIQUES: Descriptive cross-sectional study, with a population
of 90 children from 9 to 12 years old. The techniques used were; anthropometric
evaluation and food survey. For the data analysis, Microsoft Excel 2013 and EPIDAT
4 version 4.2 were used.

RESULTS: 48.8% of the population had a regular eating habit, 27.7% had a bad
eating habit and 23.3% had good eating habits, giving similar data for both sexes.
The prevalence of normal nutritional status was 48.9% and the percentage of
children with overweight, obesity and thinness was 51.1%. The prevalence of
nutritional status according to sex was higher in girls with overweight 33.3%, low
weight and obesity is higher in children with 15.4% respectively.

CONCLUSIONS: It was evidenced that the consumption of foods considered as
healthy, is below the recommended, while, the consumption of foods considered as
unhealthy, are above the established. It is observed that as food habits change from
regular to bad the percentage of children with overweight and obesity increases.
KEYWORD: Feeding Behavior. Nutritional Status. Overweight. Obesity. BMI.
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1. INTRODUCCION

Un factor determinante del estado de salud de una persona es la alimentacién, de
manera especial para aquellos individuos que se encuentran en la etapa de
desarrollo y crecimiento, considerados como el potencial de desarrollo de un pais
(1).

Por habito se entiende que se adquieren desde los primeros afios, conforme se van
perpetuando, intervienen de manera notoria en las practicas alimentarias, las
mismas que contindan en la edad adulta, si estas no se modifican.

En el transcurso del tiempo estos han experimentado diversos cambios, que influyen
en el crecimiento, desarrollo fisico, psiquico, social y en la calidad de vida de la
poblacién infantil (1)(2).

En la edad escolar se debe realizar los esfuerzos necesarios para motivar a esta
poblacién para que tenga una alimentacién saludable (2).

Los problemas nutricionales causados por la desnutricion, sobrepeso u obesidad se
consideran como uno de los principales problemas de salud publica alrededor del
mundo.

Mundialmente la tasa de desnutricion aguda es de 55 millones, de estos, 19 millones
presentan la forma mas severa; llegando a una mortalidad anual de 3.5 millones de
nifios y nifias, lo que representa alrededor de 10.000 muertes diarias (3)(4).

En América latina, Rivera y Gonzales (2014), analizando los datos de estudios
poblacionales de Brasil, Chile, México, Argentina, Perd, Colombia entre el 2008 y
2013, sefialan que uno de cada cinco nifios presentan exceso de peso (5).

En Ecuador los datos de la ultima “Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(ENSANUT 2011- 2013)”, revelan que el 15% de los nifios entre 5 y 11 afios
presentan desnutricion cronica (retraso de la talla para la edad) y el 29.9% de la
poblacién en estudio presenta exceso de peso: (19% sobrepeso y 10.9% obesidad)
(6).

Sin embargo, el nimero de estudios que relacionan los habitos alimentarios con el
estado nutricional de los nifios y nifias en edad escolar en la ciudad de Cuenca son

muy escasaos.
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Por tal razén el presente estudio evalud el estado nutricional y los habitos

alimentarios de los nifios y nifias con el fin de establecer una relacion entre ellos.
Los resultados obtenidos permitieron identificar la problematica alimentaria
oportunamente, para que de esta forma se creen estrategias que ayuden a mejorar

la situacién actual de la poblacién.
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1.1PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El estado nutricional es el resultado de un balance entre ingesta, necesidades

UNIVERSIDAD DE CUENCA

caldricas y nutrientes, esto va a repercutir en el bienestar del individuo, en el cual
influyen la alimentacion, el entorno sociocultural, econdémico y los factores medio
ambientales. Este balance puede verse afectado por los habitos alimentarios que
inician desde las primeras etapas de la vida, ya sea por la falta o exceso del
consumo de energia y nutrientes, en un lapso de tiempo se expresa como
desnutricién, sobrepeso u obesidad; aumentando asi la tasa de morbimortalidad, el
desarrollo de enfermedades cronicas no transmisibles en la adultez y el riesgo
cardiovascular (3).

La malnutricién es un estado patoldgico que se origina por la deficiencia de aporte
de energiay nutrientes al organismo en un periodo largo de tiempo, suele presentar
multiples grados de intensidad conocidos como desnutricion aguda, cronica y
global, ademas puede mostrar signos y una variedad de manifestaciones clinicas.
Siendo la causa principal, la baja disponibilidad e inadecuado consumo de
alimentos, la presencia de enfermedades, los bajos recursos econdmicos,
condiciones sanitarias inadecuadas, etc. por estas razones las tasas de desnutricion
son cada vez mayores en las zonas con pobreza de los paises en vias de desarrollo
(3)(4).

Segun la ENSANUT, a nivel nacional el 15% de la poblacion en edad escolar
presenta un retardo en talla o también conocida como desnutricion crénica, que es
la forma mas comun en presentarse (6).

Ademas los nifios con malos habitos alimentarios son propensos a desarrollar
sobrepeso y obesidad, siendo cada vez mayor la predisposicion de contraer
enfermedades cronicas no transmisibles que con el transcurso del tiempo
disminuyen los afios de vida en el individuo (7).

En la actualidad las estrategias de los gobiernos por reducir las tasas de
malnutricién han tenido un importante progreso, no obstante, cuando hablamos de
sobrepeso u obesidad, la sobrealimentacion a la que estan expuestos los nifios/as,
con alimentos de alto valor caldrico y bajo nivel nutritivo, ocasiona que la prevalencia

del exceso de peso sea mayor, convirtiéendose en una nueva epidemia mundial. La
10
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obesidad infantil ha sido denominada por la OMS como uno de los problemas mas

graves del siglo XXI, teniendo un incremento alarmante en paises desarrollados y
aquellos que se encuentran en vias de desarrollo (7)(8).

Pese a que la obesidad puede verse influenciada por varios factores predisponentes
como: la genética, factores ambientales, ingesta excesiva de alimentos
hipercaldricos, poca o nula actividad fisica, socioculturales, entre otros. Existen
factores que pueden ser modificados, es decir, se puede llevar una vida saludable,
alimentarse equilibradamente y evitar una vida sedentaria (9).

A nivel mundial, la prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios ha incrementado
significativamente de 32 millones en 1990 a 42 millones aproximadamente en el
2013y en 2016 habia mas de 340 millones de nifios y adolescentes (de 5 a 19 afos)
con estas enfermedades (8).

Para dar mayor importancia a este trabajo de investigacion, existen varios articulos
gue han estudiado a nifios y nifias en edad escolar, que corroboran con la
informacién establecida anteriormente, por ejemplo:

En Centelles Esparia, un estudio realizado con 1252 nifios/as menores de 15 afos,
se observd que el 11% tenian desnutricién, 26.1% sobrepeso y 8.1% obesidad,
asociando con una practica alimentaria que tiene poca adherencia a la dieta
mediterranea, la cual se reduce significativamente con los afios e incrementa el
exceso de peso y la desnutricion (4).

América Latina esta en una etapa de transicion nutricional, donde existe un gran
porcentaje de nifios, nifias y adolescentes con malnutricion. Asi lo demuestra
Cuesta (2018) en un estudio con 283 nifios escolares, en donde el 55.1% asisti6 sin
desayunar, entre quienes si lo hicieron 79.5% su desayuno fue pobre y muy pobre
de calidad. Entre los que no desayunaron el 40.7% de las mujeres y 54.7% de
varones tienen sobrepeso u obesidad (10).

En un estudio realizado en Colombia, en una escuela publica de Valledupar, con
155 nifios de 9 a 11 afios de edad, al evaluar la relacion de los habitos alimentarios
y el estado nutricional, se establecid que el 60% de los nifios consumian diariamente
bebidas gaseosas, dulces y alimentos de paquetes, el 70% y 50% de ellos

consumian embutidos y comidas rapidas semanalmente, relacionado con esto, mas
10
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de la mitad de la poblacion tiene un bajo consumo de frutas diariamente, lo cual

asocia estos malos habitos alimentarios con un riesgo de baja talla, ademas el alto
consumo de arroz y pastas influye en el incremento del IMC (11).

En Argentina, Gotthelf y Tempestti (2017) en una investigacion realizada en
escolares de 6 a 14 afos de la ciudad de Salta, muestra que el 42.97% tienen
sobrepeso y el 18.5% obesidad, es decir, 3 de cada 10 nifios/as o adolescentes
tiene exceso de peso, el riesgo fue mayor en los varones, también se pudo observar
gue el desayuno es un protector para prevenir el aumento de peso (9).

En nuestro pais, los dltimos datos de la ENSANUT, indica que los nifios entre 5 a
11 afios, el 15% tiene desnutricion cronica, 19% sobrepeso y 10.9% obesidad, lo
gue nos demuestra que 3 de cada 10 escolares ecuatorianos tienen problemas de
sobrepeso y obesidad, datos similares al estudio realizado en Argentina (6).
Existen también estudios realizado en algunas ciudades del Ecuador en donde se
evidencia la problemética de la malnutricién en la edad infantil.

En Guayaquil el porcentaje de sobrepeso y obesidad es de 12.7% y 10.8%
respectivamente. En la Sierra rural el 10.2%, es decir, 4 de cada 10 escolares
presentan malnutricion, ya sea por un exceso o un déficit de alimentos (6).

Ramos (2015), en su estudio realizado en el area urbana de Riobamba, con 1581
escolares, evidencid que existe una prevalencia de sobrepeso de 17.8% y 6.3% de
obesidad, siendo mayor la prevalencia de exceso de peso en nifios que en nifias,
por lo que son necesarias medidas de intervencion inmediata en el pais (12).

En la provincia de Imbabura se realiz6 un estudio con escolares de 6 a 12 afios, de
22 escuelas, el porcentaje de nifios con sobrepeso fue de 10% y obesidad 3.6%,
siendo el problema mayor en las escuelas particulares donde la baja talla alcanz6
22.7% (13).

En la ciudad de Azogues, en los escolares de la zona urbana, al relacionar el estado
nutricional y la calidad de habitos alimentarios, se demostré6 que los nifios con
sobrepeso presentan una alimentacion de calidad media (65.6%) y baja (34.4%) y
en nifios obesos el 57.1% tiene una calidad de alimentacion media 'y 42.9 % una
calidad de alimentacion baja, mientras que, los que tenian delgadez presentaron

una alimentacion de calidad baja (100%). Los individuos con estado nutricional
17
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normal exhibieron una buena calidad de alimentacion (13.6%), media (70.7%) y baja

(15.7%) (14).

En las escuelas del sector urbano del canton Cuenca, Mogrovejo (2013) en un
estudio con escolares de 5 a 12 afos, evidencidé que un 71% presentd un peso
saludable en comparacion con el 29% que presenté malnutricion (15).

Al analizar varios estudios sobre habitos alimentarios y estado nutricional en
escolares realizados en diferentes partes del mundo, todos concluyen que existe
mala nutricibn que predispone a la desnutricibn, sobrepeso y obesidad,
enfermedades que conllevan a un sin nimero de padecimientos que pueden ser
mortales, m4s aun cuando hablamos de nifios y nifias que estdn en periodo de
crecimiento. Por lo expuesto es necesario plantearnos la siguiente pregunta:
¢,Cuadles son los habitos alimentarios que influyen en el estado nutricional de los

niios y niias en edad escolar?
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hébitos alimentarios y los factores relacionados con el entorno fisico, social, cultural,
salud y econémico. Una nutricion adecuada es fundamental para una buena salud,
de esta forma una mala nutricion reduce la inmunidad del organismo, incrementa el
riesgo de enfermedades, altera el desarrollo fisico, mental, y reduce la productividad
(16).

Para estudiar el comportamiento nutricional de los individuos, la etapa 6ptima es la
infancia, debido a que en esta se concretan los conocimientos y actitudes, que van
a conformar la base de los habitos alimentarios en edades posteriores. La
alimentacion es un proceso voluntario y consciente, por tal razon es susceptible a
ser modificado (3)(17).

Actualmente los malos habitos alimentarios afectan en mayor proporcion a la
poblacién infantil, los condiciona al consumo excesivo de grasas, azlcares, €l bajo
consumo de vitaminas, minerales y fibra, siendo estos responsables del incremento
de la morbilidad y mortalidad en la edad adulta (18).

A pesar de la necesidad de contar con evidencia sobre los patrones alimentarios y
el estado nutricional y poder comprender mas su rol como causa inmediata de la
malnutricién, en nuestro pais predominan los estudios que solo brindan informacion
acerca de la prevalencia de sobrepeso, obesidad y desnutricién en nifios y nifias.
Desde esta perspectiva el objetivo del presente estudio fue identificar los habitos
alimentarios de los nifios en edad escolar y su relacién con el estado nutricional.
Este estudio resultd importante ya que permite que los resultados obtenidos puedan
ser utilizados como linea de base para disefiar modelos de intervencién efectivos
gue aporten a la solucion de la problematica, prevencion de enfermedades cronicas
en edades posteriores y modificacion de los malos habitos alimentarios, para lograr
una poblacion sana.
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CAPITULO I
2 FUNDAMENTO TEORICO

2.1 EDAD ESCOLAR

2.1.1 Definicion

La etapa escolar se conoce como el periodo de crecimiento latente, debido a que el
crecimiento somatico suele ser muy estable y los cambios corporales se dan de una
forma gradual (19).

Esta etapa va desde los 6 afios hasta los 10 afios de edad en las mujeres y hasta
los 12 afios en los varones, aunque hay guias que establecen lineamientos hasta
los 10 u 11 afos (19)(20).

Para corroborar esta informacion la Unicef (United Nations International Children's
Emergency Fund) establece que la edad escolar va desde los 6 a 11 afios ya que
estan en una etapa decisiva de su vida, donde estan listos para obtener
conocimientos y adquieren experiencias que son fundamentales para desarrollar su

capacidad como seres humanos (21).

2.1.2 Crecimiento y desarrollo

El incremento en el peso y la talla se mantienen constantes en comparacion con lo
gue se registra antes de los 2 afios, el peso aumenta una media de 2.5 a 3.5 kg al
afno, mientras que en la altura el incremento es de 6 a 8 cm al afio (22)(23).

El crecimiento en general es regular y lento, pudiendo variar en algunos nifios en
los que se presentan periodos de ausencia de crecimiento seguido de estirones.
Estas caracteristicas suelen ser paralelas a las variaciones en el apetito y la ingesta
de alimentos (23)(24).

La maduracion es mas temprana en la nifia, en ella la velocidad de crecimiento se
da alos 11 afos, mientras que en los varones ocurre alrededor de los 13 afios. Por
tal razon, se puede afirmar que las mujeres crecen mas rapido durante menos
tiempo y los hombres crecen a menor velocidad pero lo hacen durante mas tiempo
(19)(23).
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La composicion corporal se mantiene relativamente constante. Los nifios

experimentan el rebote adiposo o incremento de la grasa corporal como un método
de preparacion para el estiron de la pubertad. La diferencia por sexo en cuanto a
composicion corporal son notables y se evidencian en el area total del brazo, es asi
gue los nifios tienen mayor cantidad de masa corporal magra por centimetro de
altura que las nifias, a su vez la nifias, poseen un porcentaje mayor de masa grasa,
esta diferencia de masa corporal magra y grasa suele ser mas evidente en la
adolescencia (19)(23)(22).

De acuerdo a estos parametros establecidos anteriormente por varios autores,
Carvajal realiza un estudio en la ciudad de Quito en 6964 niflos/as, sobre el efecto
de la talla y la grasa corporal en el peso de escolares, el cual nos indica los 2
periodos importantes donde existen cambios antropométricos con el porcentaje de
tejido graso. El primero es al final de los doce meses de edad y el segundo en la
edad escolar (8 - 10 afios), donde se da el crecimiento puberal y la cantidad de
grasa subcutdnea se mantiene durante varios meses y un significativo incremento
de masa magra en los nifios, mientras que en las nifias el segundo periodo se da
cuando alcanzan el limite de su talla; especialmente luego del primer afio de la

menarquia y un incremento de masa magra en la edad adulta (25).

2.2 HABITOS ALIMENTARIOS

Los habitos alimentarios, se definen como las manifestaciones recurrentes del
comportamiento individual y colectivo respecto al que, cuando, donde, como, con
gue, para que se come y quien consumen los alimentos; se adoptan de manera
directa e indirecta como parte de las practicas socioculturales, estas se van
adquiriendo desde el momento del nacimiento y se desarrollan en el transcurso de
la vida (26).

Durante la etapa escolar los habitos se van adquiriendo paulatinamente y cualquier
cambio negativo que se presente en el estilo de vida, afectara el estado nutricional,

condicionando a un incremento del riesgo de salud a un futuro (26).
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2.2.1 Importancia de los habitos alimentarios

Para mantener un estado nutricional normal, es muy importante una alimentacion
adecuada, para lo cual se debe considerar la cantidad y la calidad de la
alimentacioén, ya que estos influyen en el mantenimiento adecuado de la salud (27).
Los habitos alimentarios y un estilo de vida saludable contribuiran a:
« Prevencion desde las edades tempranas a enfermedades relacionadas con
la alimentacion y nutricion, que pueden manifestarse en edades posteriores
(28).
o Estimular actitudes positivas en nifios y nifias hacia una vida saludable, que
sean capaces de aprender y mejorar el cuidado de su salud integral (28).

o Fomentar la seguridad alimentaria y el bienestar familiar (28).

2.2.2 Factores que influyen en los habitos alimentarios en escolares
Cabe recalcar que los habitos alimentarios se forman desde el nacimiento y se
desarrollan durante la infancia y en la adolescencia. Es en esta etapa donde se
adquieren una gran variabilidad de habitos, incluido el alimentario; sin embargo,
también es una etapa de gran vulnerabilidad debido a la presencia de factores
como: el desarrollo econémico, avances tecnolégicos, incorporacion de la mujer al
ambito laboral que cambia el modelo de estructura familiar, la influencia de la
publicidad y la television, la incorporacién mas temprana de los nifios a la escuela
(donde recibe una parte importante de su alimentacion), mayor posibilidad de los
nifios a elegir alimentos con elevado aporte calorico y baja calidad nutricional y la
desigualdad social que van a influenciar en los habitos alimentarios que los nifios y
nifias adquieran durante su vida (29)(30).
La familia es el primer contacto, todos sus integrantes ejercen una fuerte influencia
en la alimentacion del nifio y en el desarrollo del sobrepeso y obesidad, asi lo
demuestra los estudio de Gonzales (2012), Silvay Jiménez (2013), Arboleda (2014),
Campos y Reyes (2014), donde establecen que en el entorno familiar la madre, es
la responsable en la mayoria de los casos de transmitir a sus hijos las practicas
nutricionales y de esta forma incidir en su comportamiento alimentario (31)(32)(33).
No obstante, estos habitos pueden verse modificados por otros factores como
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aquellos que modifican la dindmica familiar: La situacion econémica que altera los

patrones de consumo; la falta de tiempo para cocinar que provoca que se adopten
nuevas formas de cocinar y la pérdida de autoridad de los padres en la actualidad
gue ocasiona que los nifios coman cuando, como y lo que quieran (26)(27).
Ademas se considera que la publicidad televisiva es el medio de comunicacién con
mayor influencia en las preferencias de consumo de alimentos energéticamente
densos, contribuyendo a la aparicion de la obesidad en edades tempranas, ya que
los niflos son mas susceptibles de influenciar, porque se encuentran en una etapa
de construccion de identidad, esta bien documentado que los nifios son receptivos
y perceptibles ante los anuncios publicitarios (26)(28)(34).

Ademas los nifios reciben informacion no solo de la television, sino también de
avisos en la calle, radio, aplicaciones mdviles, etiquetado, entre otros que le dicen
gue donde y como comer. Los nifios son expuestos a 40.000 avisos de publicidad
de alimentos al afio de estos el 98% promocionan alimentos ricos en grasa, sodio y
azucar (35).

Banderas y Sierra 2016), realizaron una investigacion en donde la muestra fue de
303 nifios y nifias. Concluyendo que la publicidad televisiva influye en la preferencia
gue tienen al escoger los alimentos altamente energéticos, el nivel socioecondémico
medio tuvo 20% mas obesidad y sobrepeso que el nivel bajo, coincidiendo los dos
niveles en 4 canales que ven los nifios, en cuanto a la television nacional el 60% de
alimentos que se anuncian son ultra procesados y en la televisién por cable el 83%
también pertenecen al mismo grupo de publicidad (36).

Otro factor influyente es la escuela, la cual permite al niflo enfrentarse a nuevos
practicas alimentarias que en su mayoria no son saludables; a pesar que también
en este ambiente se puede promover una alimentacion sana, segun Franco (2013)
la intervencion que se haga en educaciéon nutricional durante los primero afios de
vida influira significativamente en la preferencia alimentaria (37).

Ademas el estudio de Restrepo (2007), nos indica que el problema que se puede
presentar en las instituciones educativas es la falta de conocimiento por parte de
familias y los profesores en temas de alimentacion y nutricion, lo cual no favorece

el fomento y practica de una alimentacion saludable (38).
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Lo factores socio-culturales como la situacion socioeconomica, estilo de vida, lugar

de residencia entre otros también son determinantes de la practica alimentaria (39).
Berta y Fugas (2015) demuestran lo importante que es mantener habitos
alimentarios saludables, realizaron un estudio en Argentina en 637 escolares donde
se evalu6 la importancia del habito y calidad del desayuno y su relacién con el
estado nutricional, concluyendo que el 46% de nifios/as tienen sobrepeso y
obesidad, evidenciando que existe un mayor riesgo de sobrepeso y obesidad en
nifias que no desayunan diariamente y en niflos que realizan un desayuno de mala
o insuficiente calidad. Asimismo y Castillo (2016), en Chile estudiaron sobre los
hébitos alimentarios en la edad escolar comparado entre establecimientos, concluyo
gue entre el sistema particular pagado y los del sistema municipal y particular
subvencionado existe un diferencia de 0.49 y 0.39 de desviacion estandar, donde
existe actitudes y comportamientos asociados a los habitos alimentarios que se
alejan de todos los estandares que quiere el gobierno, estdndares que se centran
en la Ley de Composicién Nutricional de los Alimentos (2012), el Sistema Elige Vivir
Sano (2013) y diversos Programas Municipales. Los establecimientos municipales
tienen menor comercializacion de alimentos poco saludables como bebidas
(61.7%), comida rapida (28.3%) y golosinas (81.3%) que sus pares del sistema
particular subvencionado (70.4%; 41.5%; 83.1%) y particular pagado (79.7%;
37.6%; 81.8%). La desigualdad de distribucion de alimentos ayuda a explicar la
mayor prevalencia de malnutriciébn, principalmente por exceso, en los
establecimientos mas vulnerables (40)(41).

2.3 ALIMENTACION EN EL ESCOLAR

Dado que los nifios estan en una etapa de desarrollo y crecimiento, los huesos,
musculos, dientes y sangre, necesitan alimentos nutritivos que cubran su
requerimiento energético (23)(24).

El objetivo de la alimentacion en la edad infantil es amplio y pretende conseguir un

crecimiento Optimo, evitar la malnutricién, optimizar el desarrollo madurativo,
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instaurar habitos saludables y prevenir la aparicion de enfermedades de base

nutricional, que son la causa principal de morbimortalidad (29).

Existen varios estudios realizados en escolares que comprueban que una buena
alimentacion permite el crecimiento y desarrollo 6ptimo de los nifios/as. Mauro y
Megias (2015) en Espafia realizaron una investigacién en 189 escolares donde se
concluyd que el 27.6% de los estudiantes tenian exceso ponderal, siendo un factor
importante los cambio negativos en el modelo de dieta mediterranea, por ejemplo,
el aumento de alimentos procesados y grasas saturadas, disminucion en vegetales
y grasas mono insaturadas, provocando el aumento o la predisposicion de
enfermedades crénicas no transmisibles (42).

Ademas, la Asociacion Espafiola de pediatria de Atencién Primaria, realizé un
estudio similar al anterior, en 101 escolares demostrando que hay exceso ponderal
en 31% de la poblacion, de los cuales el 53,4% necesita mejorar su alimentacion
(43).

2.3.1 Recomendaciones Nutricionales en escolares

Las recomendaciones nutricionales de referencia varian de un nifio a otro, de
acuerdo al peso, edad, sexo, el estado de salud y actividad fisica, existe una
variabilidad interindividual en funcion de estos parametros, por lo que las
recomendaciones generales deben ser adecuadas individualmente (19)(22).

La distribucién de nutrientes recomendada para la poblacién escolar, en caso de no
existir patologia podria ser basada en los parametros que rigen una dieta variada

gue satisface las necesidades de todos los demas nutrientes (19).
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Tanto para nifios como para niflas en edad escolar, las necesidades de energia
estan determinados por el metabolismo basal, velocidad de crecimiento y el gasto
debido a la actividad, segun la bibliografia las recomendaciones para el céalculo
energético también sugieren el uso de 70 kcal/kg/dia, conviene recordar que estas
necesidades varian de un nifio a otro, es indispensable que la energia de la dieta
sea suficiente para garantizar el crecimiento y evitar que la proteina sea utilizada
como fuente de energia (19)(23)(24).

e Proteinas
Las proteinas son el componente principal de las células que intervienen
basicamente en la construccion de las estructuras corporales, en el mantenimiento
y en la reparacion de tejidos (28)(44).
En cuanto a las recomendaciones dada por la FAO/OMS el aporte de proteinas
debe ser del 12 al 15% de la energia total consumida las cuales en su mayoria
deberan ser de alto valor biolégico. El consejo de alimentacién y Nutricién del
Instituto de Medicina de los Estados Unidos sugiere un consumo de 34 g/ dia para
los nifios de 9 a 13 afios. Cuando existe una ingesta inadecuada de proteinas puede
dar lugar a un retraso en el crecimiento, tanto en altura como en peso, ocasionando
una pérdida de la masa corporal magra y alteraciones en la composicién corporal
(22)(28)(45).

e Hidratos de carbono
Proporcionan la fuente principal de energia, proveen casi la mitad de las calorias de
la dieta, deben constituir un aporte mayoritario en la dieta alrededor de 50 a 60% de
la energia total consumida. La dietas bajas en carbohidratos movilizan el tejido
adiposo y la degradacion proteica, pudiendo interferir con el crecimiento, dentro de
estos los carbohidratos simples no constituiran mas del 5%, siendo el mayor aporte
de polisacéarido o glucidos complejos y de fibra (29)(44).
El bajo aporte de alimentos ricos en fibra puede contribuir al estrefiimiento, problema
muy frecuente en la poblacion infantil y a un riesgo de obesidad u otra enfermedad.
La recomendacion de fibra dietética segun la Academia de Nutricion y Dietética
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(ADN) indica que un consumo adecuado para varones de 9 a 13 afios es de 31 g/dia

y 26 g/dia para mujeres, que corresponde a la edad en afios mas 5 y con un limite
maximo igual a la edad en afios mas 10. Se debe considerar que un consumo
excesivo de fibra, puede interferir en la absorcion de energia y de algunos nutrientes
inorganicos, el riego se incrementa con el consumo de alimentos adicionados o
suplemento con fibra (19)(22)(23)(44).

e Grasas
En la actualidad, se ha dado énfasis en dar mayor libertad a los nifios en el consumo
de lipidos insaturados, limitar el consumo de lipidos saturados y trans, y asegurar el
consumo adecuado de acido grasos n-3. Las grasas tienen funciones principales
gue son: almacenar energia y ayudar al organismo a absorber vitaminas
liposolubles (A, D, E, K). Se aconseja un aporte de grasas que no supere el 30%
del total de la energia consumida diariamente, la distribucion de estas debe ser <7%
acidos grasos saturados, 15-20% acidos grasos mono - insaturadas y 7- 8% &cidos
grasos poliinsaturadas (19)(22)(23).
El aporte de colesterol no debe sobrepasar 100 mg/1000 kcal al dia (19).

e Liquido
Por el valor que tiene el agua se propone incluirlo en los habitos saludables. Se
aconseja un consumo de 1.5 a 2 litros de liquido por dia, de los cuales la mitad debe
ser solo agua (46).

e Vitaminay Minerales
Las vitaminas y minerales son importantes para el crecimiento y desarrollo. Cuando
existe una ingesta insuficiente puede dar lugar a crecimiento deficiente y a
enfermedades. Sus principales funciones son la formacién de huesos, dientes y
formacion de la sangre (23)(47).

e Calcio
Es un micronutriente esencial para la mineralizacion y el mantenimiento adecuado
de los huesos en crecimiento. Para cubrir las recomendaciones nutricionales, es
obligada la ingesta de al menos 2 porciones diarias de lacteos (23).
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El aporte de calcio en niflas y nifios dependiendo de la edad es: en aquellos que

tienen entre 4 a 8 afilos 800mg/dia y de 9 a 13 afios 1300mg/dia. La necesidad real
depende de la tasa de absorcion de cada individuo y de factores dietéticos como la
cantidad de proteina, vitamina D y fésforo. La leche y los productos derivados son
fuente fundamental de calcio, aquellos nifios que consumen cantidades reducidas
de lacteos corren el riesgo de una deficiente mineralizacion 6sea (19)(23).
e Hierro
Es el componente de la sangre que tiene la importante funcion de transportar
oxigeno, su deficiencia causa anemia ferropénica. El aporte de hierro diario es: en
nifios de 4 a 8 afios 10mg/diay en los que tienen entre 9 a 13 afios 8mg/dia (24)(23).
e Zinc
Es importante para el crecimiento, su carencia da lugar a crecimiento insuficiente,
mal apetito, pérdida de agudeza en la percepcion de sabores y deficiente en la
curacion de la herida. Una buena fuente de Zinc son la carne y mariscos, por tal
razén existe la posibilidad de que algunos nifios con una baja ingesta de este tipo
de alimento tengan deficiencia de cinc, la ingesta recomendada es 12 mg/dia (47).
e VitaminaD
Esta vitamina es necesaria para la absorcion de calcio y un depésito en los huesos,
de igual forma, ayuda en la prevencion de enfermedades como el cancer y trastorno
autoinmunes, enfermedades cardiovasculares y enfermedades infecciosas. Esta
vitamina se forma a partir de la exposicion a la luz solar. La ingesta diaria que se
recomienda es de 600 Ul (15 ug) /dia (23).
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Recomendacion
Nutrimento Uno a tres aios Cuatro a ocho afos Nueve a 13 aios
Energia 1046 kcal/dia 1742 kcal/dia 2279 kcal/dia, varones; 2071 kcal/dia, mujeres
Proteinas 13 g/dia o 1.1 g/kg 19 g/dia 0 0.95 g/kg 34 g/dia 0 0.95 g/kg
Calcio 500 mg/dia 800 mg/dia 1300 mg/dia
Hierro 7 mg/dia 10 mg/dia 8 mg/dia
Folato 150 pg/dia 200 pg/dia 300 pg/dia
Fésforo 460 mg/dia 500 mg/dia 1250 mg/dia
Vitamina A 300 pg 400 pg 600 ug
Vitamina C 15 mg/dia 25 mg/dia 45 mg/dia
Tiamina 0.5 mg/dia 0.6 mg/dia 0.9 mg/dia
Riboflavina 0.5 mg/dia 0.6 mg/dia 0.9 mg/dia
Niacina 6 mg/dia 8 mg/dia 12 mg/dia
Fibra 19g 254 Mujeres, 26 g; varones, 31 g
Sodio < 1500 mg < 1900 mg < 2200 mg
Potasio 3000 mg 3800 mg 4500 mg

Fuente: Datos adaptados a partir de: A Report of the Panel on Macronutrients, Subcommittees on Upper Reference Levets
of Nutrients and Interpretation and Uses of Dietary Reference Intakes, and the Standing Committee on the Scientific Evaluation
of Dietary Reference Intakes; Food and Nutrition Board; and Institute or Medicine. Dietory reference intokes for energy,
carbohydrote, fibeL fot, fatty acids, cholesterol, protein, and omino ocids. Washington, DC: The National Academies Press,
2005:1357 (48).

2.4 EVALUACION DEL CRECIMIENTO EN ESCOLARES

Una adecuada evaluacion incluye la obtencion de datos antropométricos. Estos son
el peso, estatura y la relacion peso/estatura o indice de Masa Corporal (IMC), que
reflejado en las curva de crecimiento infantil presentadas por La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) son el instrumentos mas frecuente para monitorizar el

crecimiento del nifio y detectar sobrepeso u obesidad (23)(24)(47).

2.4.1 Antropometria

Es un indicador objetivo que evalla las dimensiones fisicas y la composicion
corporal y en los nifios/as el crecimiento lineal. Este método por ser facil de manejar,
econdmico es el mas utilizado en todos los grupos etarios, sanos o enfermos, sobre
todo se puede aplicar en cualquier ambiente (47).

Es necesario siempre considerar dos aspectos: primero, la aplicacion de la
antropometria y segundo los cambios en las mediciones de acuerdo al grupo de
edad, ya que estos determinaran la existencia de errores que invalidan la evaluaciéon
(47)(49).
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La evaluacion antropométrica en los nifios representa un indicador del estado de

nutricion y el crecimiento lineal considerando la edad. Las mediciones necesarias

son: Peso, estatura, para con ellos obtener los indices:

e Talla para edad (T/E): Refleja el crecimiento lineal alcanzado en relacién con

la edad cronologica y sus déficits. Se relaciona con alteraciones del estado

nutricional y la salud a largo plazo (47)(49).

e Peso paralaedad (P/E): Indicador de la masa corporal alcanzada en relacion

con la edad cronoldgica. Esta influenciado por la estatura y el peso relativo

(47)(49).

e Peso para la talla (P/T): Identifica el peso relativo para la talla y define la

probabilidad de la masa corporal, independientemente de la edad. Cuando

este indicador esta por debajo de los percentiles considerados como normal,

refleja desnutricion y alto considera sobrepeso u obesidad (47)(49).

e Indice de masa corporal (IMC/E): este indicador asocia el peso con la talla

para la edad; con adecuada correlacion con la grasa corporal. Se calcula

mediante la férmula mateméatica que divide el peso en kilogramos sobre la

talla en metros al cuadrado (peso/talla?) (47)(49). (ANEXO 1)

A continuacion se detalla la interpretacion del indice de masa corporal

- IMC <-2DE se clasifica como estado nutricional de “Bajo peso severo”.

- IMC <-1DE a -2DE se clasifica como estado nutricional “Bajo peso”.

- IMC > -1DE a 1DE se clasifica como estado nutricional “Normal’”.

- IMC >1DE a 2DE se clasifica como estado nutricional de “Sobrepeso”.

- IMC >2DE se clasifica como estado nutricional “Obesidad”.

El valor que se obtiene al aplicar la formula del IMC se grafica en la curva de

crecimiento de la OMS correspondiente para la edades de 5 a 19 afios (49).
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Clasificacion de la Valoracion Nutricional de nifios en edad
escolar segun el indice de Masa Corporal para la Edad
Clasificacion Puntos de corte (DE)

Bajo peso severo Menor a -2
Bajo peso <-la-2
Normal -lal
Sobrepeso >la 2
Obesidad Mayor a 2

Fuente: Growth reference 5-19 years. WHO 2011. (Citado 21 Enero de 2018). Disponible en:
http://www.who.int/growthref/who2007_bmi_for_age/en/index.html

En los estudios realizados por Duran y Labrafia (2015); Favela y Donlucas (2014);
Solarte y Castro (2016); Machado y Gil (2018), pudimos observar que existe una
interrelacion estrecha con nuestro proyecto de investigacion en cuanto al uso de los
indices antropométricos para la evaluacion del estado nutricional de la poblacién en
edad escolar (50)(51)(52)(53).
Fernandez (2013), realiz6 un estudio en la provincia de Tungurahua, sobre el estado
nutricional y su impacto en el coeficiente intelectual (Cl) de cada nifio y nifia, se
utilizé diferentes variables como: peso, talla e IMC, basada en los parametros de la
OMS, se encontré una prevalencia de 6,4% de nifios con bajo peso, 8.6% de
sobrepeso y el 10.5% de obesidad, asi como un retardo en el crecimiento del 30%
(54).

2.5 FRECUENCIA DE CONSUMO
Definicion:
El cuestionario de frecuencia sirve para obtener informaciéon tanto descriptiva
cuantitativa como cualitativa sobre patrones de consumo alimentario. Se conforma
de una lista de alimentos previamente seleccionados y la relacién con la frecuencia
con la que come el individuo en el dia, semana y mes, ademas incluye el consumo
ocasional y no consumo. La lista de alimentos se conforma de acuerdo al objetivo
de estudio y esto permite eliminar distinto grupos de alimentos, en esta lista deben
incluir los alimentos que son una buena fuente de los nutrientes a evaluar y de uso

frecuente. No son cuestionarios que se puede aplicar universalmente, ya que solo
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sirve para la poblacion para la cual fueron disefiados o para poblaciones semejantes

(19)(47).
Ventajas:

- Asocia el consumo habitual de cualquier alimento con enfermedades.

- Util en poblaciones.

- Econdmica.

- Relativamente rapida.

- Ayuda a corroborar informacion obtenida con otros métodos de evaluacion.

- Permite cuantificar kilocalorias y cantidades de nutrimentos consumidos.

- Esfécil de automatizar, ya que se puede utilizar una hoja de calculo (19)(47).

Desventajas:

- Depende de la memoria del paciente.

- Se debe realizar validacion con la poblacion de estudio para establecer
confiabilidad (19).

Aplicabilidad:

Este cuestionario no es de mayor dificultad por lo que el individuo puede contestar
facilmente, en cuyo caso se prestara atenciéon en las indicaciones escritas y orales.
Para la aplicacion del cuestionario, el paciente debe referirse a la frecuencia con la
gue consumié los alimentos enlistados en el Ultimo afio (47).

Se aclarara la diferencia entre “ocasional”’ que significa cuando come una vez al afio
y “nunca’ que se refiere a alimentos que causan alergias, malestar y se han
eliminado de la dieta o que por gusto, costumbres, religién o disponibilidad no se
consumen (47).

Al terminar la encuesta se pregunta si el paciente cambi6 su manera de alimentacion
por algun motivo (47).

La aplicacion puede ser de 3 tipos:

- Frecuenciade consumo cuantitativo: se pregunta primero la frecuencia de
consumo Yy luego el tamafio de la porcién, en la cual puede incluir réplicas o
fotografias. Poco comun por su complejidad de aplicacion (47).

- Frecuencia de consumo cualitativo: solo se pregunta la frecuencia con la

gue consume cualquier alimento. No se utiliza con periodicidad (47).
fov4
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- Frecuencia de consumo semicuantitativo: son los cuestionarios mas

comunes y hace referencia a la porcibn que el paciente consume

normalmente comparando con una porcion estandar (47).
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CAPITULO Il
3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL
o Determinar los habitos alimentarios y su influencia sobre el estado nutricional
en nifios de edad escolar de 9 a 12 afios de la Unidad Educativa Particular
Latinoamericano y Escuela De Educacion Baésica Manuela Cafiizares,
Cuenca 2018 — 2019.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Evaluar el estado nutricional de los nifios mediante la toma de medidas
antropomeétricas y a través de la escala del indice de masa corporal segun el
sexo y la edad en escolares de 9 a 12 afios.
e Identificar los habitos alimentarios de los nifios segun sexo y edad en
escolares de 9 a 12 afios, mediante la aplicacién de encuesta alimentaria.
o Establecer la relacion entre los hébitos alimentarios y el estado nutricional

segun sexo y edad en escolares de 9 a 12 afios.
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) CAPITULO IV
4 DISENO METODOLOGICO

4.1 VARIABLES
Las variables que se utilizaron para determinar los objetivos planteados en el
Estudio, se puede encontrar en (ANEXO 2).

4.2 TIPO DE ESTUDIO:

Para la presente investigacion se realizé un estudio descriptivo de corte transversal.

4.3 UNIVERSO:

El Universo estuvo conformado por 130 nifios y nifias, con edades comprendidas
entre las edades de 9y 12 afios de edad, de la Unidad Educativa Latinoamericano
y Escuela De Educacion Basica Manuela Cafiizares.

Muestra:

Se utilizd un muestreo probabilistico con 95% de confianza y con un nivel de error
del 5%, de acuerdo al calculo de la muestra (55). (ANEXO 3)

Para calcular la muestra se utilizé la siguiente formula:

Tamafio de la muestra n = [EDFF*Np (1-p)]/ [(d%/Z?1-a2*(N-1)+p*(1-p)].
Considerando el porcentaje de abandono del proyecto, la muestra estuvo
conformada por 90 entre nifios y nifias.

4.4 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION.

4.4.1 Inclusion

e Nifio/as de las edades de 9 a 12 afos, que estén en la actualidad

matriculados y asistiendo normalmente a clases.

e Nifio/as cuyos padres o responsables hayan firmado el consentimiento
informado para ser parte del estudio. (ANEXO 4)

¢ Niflos/as que hayan firmado el asentimiento informado.
4.4.2 Exclusién

e Nifio/as que presenten alguna patologia que limite o intervenga con la

evaluacién antropométrica y alimentaria.
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e Nifio/as con algun problema fisico que imposibilite la valoracion

antropomeétrica.

¢ Nifio/as que al momento de la antropometria se rehldsan a colaborar.

4.5 METODO, TECNICA Y PROCEDIMIENTOS
Para realizar la presente investigacion se solicitd el permiso a las respectivas
autoridades de las Unidades educativas correspondientes y se coordind con el
director, subdirector, padres de familia y escolares los horarios para llevar a cabo
las actividades planificadas para la investigacion: aplicacion de las encuestas
alimentarias y la evaluacion antropomeétrica.
Posteriormente se solicitd a los padres de familia de los nifios y nifias que
participaron que lean y firmen el consentimiento, el asentimiento informado fue
firmado por los nifios/as colaboradores en el proyecto (ANEXO 4)*
Los datos de filiacibn se completaron en un formulario de registro de datos,
conjuntamente con las medidas antropométricas. (ANEXO 5) 2™
La aplicacion de las encuestas y la evaluacion antropométrica se llevo a cabo en las
aulas de las respectivas unidades educativas.
Estado Nutricional
Para las técnicas de medicion se utilizé un protocolo que la OMS recomienda:

e Peso
Para la toma del peso y garantizar la exactitud de este se considero los siguientes
aspectos: El sujeto debe estar con la vejiga vacia y de preferencia por lo menos 2
horas después de consumir alimentos. La medicion se realizo sin zapatos ni prendas
pesadas. El individuo se coloc6 en el centro de la bascula y se mantuvo inmovil
durante la medicién. La posicién que tome el sujeto, si éste es hacia la direccion de
la balanza o dando la espalda a la misma, no modificara la medicion (47).
La persona que tomo la medicion vigildé que el sujeto no esté recargado en la pared

ni en ningun objeto cercano y que no tenga ninguna pierna flexionada. Estas

* El consentimiento y asentimiento informado son documentos legales, mediante los cuales el padre
de familia y los nifios que participaron en el proyecto aceptan su conformidad con los términos de
proyecto de investigacion.
2" Los datos de filiacién son necesarios para tener un registro de los nifios/as participantes.
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indicaciones tienen como objetivo que el peso esté distribuido de manera

homogénea. Se registré cuando los numeros de la balanza se estabilizaron (47).
La bascula previamente calibrada y certificada, se coloco de tal manera que el
medidor pueda hacer la lectura delante del sujeto. El peso se ajustd a los 100
gramos mas cercanos. Se registro la hora de la toma. Este procedimiento se realizé
dos veces y en caso de existir una variacion mayor 0.5 kg se procedi6 a una tercera
toma de peso y de esa forma verificar el peso correcto (47).

e Estatura
Durante la toma de la estatura el sujeto estaba descalzo y de pie con los talones
unidos, las piernas rectas y los hombros relajados. Los talones, cadera, escapulas
y parte trasera de la cabeza estaban pegados a la superficie vertical en la que se
sitia el estadiometro. Para evitar imprecisiones se vigil6 que no existan alfombras
en el sitio donde se paré el individuo. La cabeza se coloc6 en plano horizontal de
Frankfort, el cual se representa con una linea entre el punto més bajo de la érbita
del ojoy el trago (eminencia cartilaginosa del conducto auditivo). Justo antes de que
se realice la medicion, el individuo inhalé profundamente, contuvo el aire y su
postura estuvo erecta mientras la base mdvil se lleva al punto maximo de la cabeza
con la presion suficiente para comprimir el cabello. Los mofios, vinchas o lazos del
cabello se retiraron. De igual forma se realiz6 la medicion de la talla por dos
ocasiones y de existir una variacion de mas de 0.5 cm entre ella se procedi6 a
realizar una tercera medicion y de esta forma confirmar la medicion correcta (47).
Una vez obtenido el peso y talla, se calculd el promedio entre las dos mediciones
de pesoy las dos de talla para luego proceder al calculo del indice de masa corporal
como se detalla a continuacion.

e Indice de masa corporal (IMC)
Se calculd el indice de Masa Corporal utilizando la siguiente férmula (IMC=
pesol/talla?), el valor resultante de la férmula, se graficé en las curvas de crecimiento
del indice de masa corporal recomendada por la OMS (2007) para la poblacién de
5a19 afios (56)(57)(58). (ANEXO 1)
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A continuacion, se procedio a clasificar el estado nutricional de acuerdo a los

siguientes criterios:

- Si el punto graficado se ubica por debajo < -2DE corresponde al estado
nutricional de bajo peso severo.

- Si el punto graficado se ubica entre -1DE y -2DE corresponde a un bajo
peso.

- Si el punto graficado se ubica entre -1DE y +1DE corresponde al estado
nutricional normal.

- Si el punto graficado se ubica entre +1DE y +2DE corresponde al estado
nutricional de sobrepeso.

- Se clasifica como un estado nutricional de obesidad aquellos valores de

IMC que sean mayores > +2 DE.

Equipo antropomeétrico
Para obtener las medidas antropométricas de cada nifio y nifia, se tomo el peso y
la talla por duplicado usando técnicas estandarizadas.

e Tallimetro -. La talla se midi6 con un tallimetro portatil que cumplié con
estandares internacionales con divisiones en milimetros, se registrara en el
milimetro mas cercano. Guia vertical graduada con una base moévil que se
hace llegar a la cabeza del individuo y que corre sobre la guia vertical que se
fija a una pared sin zoclo; longitud de 2,2m y una precisién de 1mm, marca
seca (47)(59).

e Bascula-. El peso se tomé utilizando una bascula digital de marca SECA,
que cumplié con estandares reconocidos internacionalmente con una
precision de 100g y con una capacidad de 150kg. Para evitar error
sistematico durante todo el procedimiento de la toma del peso, se aseguro

gue esta sea colocada en una superficie plana, horizontal y firme (47)(59).
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4.6 HABITOS ALIMENTARIOS

4.6.1 Encuestas alimentarias
Para cumplir con el objetivo y determinar los hébitos alimentarios se aplic6 un
cuestionario sobre consumo, habitos y practicas de alimentacion para escolares, el
mismo que fue elaborado por un grupo de expertos y validado en escolares de
educacion basicas publicas de Chile en el afio 2015, encuesta que ademas tuvo
una validacion cultural en las escuelas que se aplicaron (60).
Asi como las guias del manual de alimentacion escolar saludable, elaboradas por
la FAO (61).
La encuesta alimentaria tiene 13 preguntas de consumo diario y semanal de
alimentos. (ANEXO 6)%™
La puntuacion a alcanzar tras contestar las preguntas de la encuesta va de 0 a 13
puntos, para lo cual se asigndé una puntuacibn de 1 cuando se cumpla la
recomendacion y 0 cuando no se cumpla, permitiendo clasificar los héabitos
alimentarios en tres grupos:

= Mayor oigual a 9 = Bueno.

= De7a8=Regular.

= Menor oigual a 6 = Malo.

4.6.2 Plan de analisis de resultados

Unavez finalizado la recoleccion de datos antropométricos se procedi6 a determinar
el IMC, utilizando el programa Who AnthroPlus versién 1.0.4, mediante el cual se
realizo la evaluacion de los nifio/as, utilizandose para esto los patrones de referencia
de la OMS.

En lo que concierne a la encuesta de hébitos alimentarios, los datos obtenidos se
registraron en una base de datos del programa Microsoft Excel 2013.

El respectivo analisis estadistico se realiz6 a través de porcentajes, frecuencias,

para determinar la relacion y la dependencia estadistica entre los héabitos

Fhkk

La encuesta alimentaria obtendra datos sobre el consumo, habitos y practicas alimentarias del
nifio/a.
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alimentarios y el estado nutricional. Todos estos datos fueron analizados mediante

el programa de analisis epidemioldgico de datos EPIDAT 4 version 4.2.

4.7 ASPECTOS ETICOS

Todos los estudios deben basarse en la ética, es por esta razon que este estudio
se enfoca en sus principios, garantizando primeramente la integridad fisica del
escolar. Para lo cual se solicitd en primer lugar la autorizacion de sus padres y
posteriormente de los alumnos.

Respetando la autonomia mediante la firma del consentimiento y asentimiento
informado en donde se les indico el proposito de la investigacion, el tiempo en el
gue esta se llevara a cabo y dejando saber que la participacion es voluntaria,
teniendo la libertad de retirarse en cualquier momento. Los datos personales y
antropométricos fueron registrados en una ficha personal.

Para mantener la confidencialidad de todos los/as participantes se codificaron los
datos personales, siendo uso exclusivo para la investigacion.

El presente estudio no tuvo costo alguno y no representd un riesgo fisico, social,
emocional o cultural para los participantes.

Tanto el consentimiento como el asentimiento informado fueron aprobados por el

Presidente del Comité de Bioética de la Universidad de Cuenca.

40
Diana Mariela Matute Vazquez
Luis Marcelo Tixi Romero



£
=1
4.8 RECURSOS HUMANOS
DIRECTOS:
Investigadores:
- Diana Mariela Matute Vazquez (Cl. 0302581715)
- Luis Marcelo Tixi Romero (C1.0302070636)

Director:

UNIVERSIDAD DE CUENCA

» Magister. Roberto Paulino Aguirre Cornejo.
INDIRECTOS:

» Nifios/as de 9 a 12 afios de edad que pertenecen a la Unidad Educativa
Particular Latinoamericano y Escuela De Educacion Béasica Manuela
Cafizares del cantén Cuenca.

» Padres de familia.

» Autoridades de las Unidades Educativas en las que se realizd la

investigacion.
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CAPITULO V

5. ANALISIS DE RESULTADOS
A continuacién se detallan los resultados que se obtuvieron en la investigacion, en
base a la evaluacion del estado nutricional, los habitos alimentarios de 90 nifios y
nifias en edad escolar, de la Unidad Educativa Particular Latinoamericano y Escuela
de Educacion Basica Manuela Cafizares del canton Cuenca, de igual forma la
relacion de los resultados con el sexo y la edad; con su respectivo analisis.
TABLAN°1

Distribucion segun sexo y grupo de edad de escolares de las Unidades
Latinoamericano y Manuela Cafiizares, Cuenca 2018 - 2019.

Edad en Sexo
afos Mujer Hombre TOTAL
N° % N° % N° %
9 8 8,9 5 5,6 13 14,5
10 18 20,0 15 16,7 33 36,7
11 16 17,8 10 11,1 26 28,9
12 9 10,0 9 10,0 18 20
Total 51 56,7 39 43,3 90 100

Fuente: Base de datos.

Elaborado por: Los autores

La edad de los escolares estudiados fluctué entre 9 y 12 afios, constituyendo el
mayor porcentaje 37% para aquellos de 10 afos. EI 57.6% de la poblacién

escolar fueron mujeres y el 43.3% hombres.
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Educativas Latinoamericano y Manuela Cafizares, Cuenca 2018 - 2019.

TABLA N° 2
Distribucion segun edad y estado nutricional de escolares de las Unidades

UNIVERSIDAD DE CUENCA

Estado Nutricional
Edad - ; 5 Total
AR OS Normal Bajo Peso Sobrepeso Obesidad
N° % N° % N° % N©° % N° %
9 8 8,9 2 2,2 1 1,1 2 2,2 13 14,5
10 14 | 15,6 3 3,3 10 11,1 6 6,7 33 36,7
11 13 | 144 3 3,3 7 7,8 3 3,3 26 28,9
12 9 10,0 0 0,00 8 8,9 1 1,1 18 20
Total 44 | 48,9 8 8,9 26 28,9 12 13,3 90 100

Fuente: Base de datos.

Elaborado por: Los autores.

En la tabla N° 2 se exponen los datos obtenidos de la evaluacion del estado

nutricional en base al indicador del IMC, se establecié que el 48,9% de la poblacién

estudiada tiene un estado nutricional normal, el 28,9% sobrepeso, obesidad 13,3%

y el 8,9% bajo peso. Ademas, se evidencié que los nifios con una edad de 10 afios

presentaron una mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad, a comparacion con

los niflos de otras edades.

A continuacion en el grafico N°1 se muestra la clasificacion del estado nutricional

de los escolares de acuerdo al IMC y segun el sexo.
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GRAFICON° 1

Distribucion segin sexo y estado nutricional de escolares de las Unidades

Educativas Latinoamericano y Manuela Cafizares, Cuenca 2018 - 2019.

Porcentaje

Narmal Bajo peso Sobrepeso Obesidad

ESTADO - MUTRICIOMNAL

B hujer ® Hombre

Fuente: Base de datos.
Elaborado por: Los autores

Analizando el estado nutricional de la poblacién segun el sexo, se destaca que la
mayor prevalencia de sobrepeso se encuentra en las nifias con 33,3%, sucediendo
lo contrario en los nifios de bajo peso y obesidad con 15,4% respectivamente.
A continuacion, se presentan los resultados sobre los habitos alimentarios de la
poblacion estudiada.

TABLA N° 3
Héabitos alimentarios de escolares de las Unidades Educativas

Latinoamericano y Manuela Cafizares, Cuenca 2018 - 2019.

Habitos alimentarios N° %
Bueno 21 23,33
Regular 44 48,89
Malo 25 27,78
Total 90 100,00

Fuente: Encuesta alimentaria.
Elaborado por: Los autores.

De acuerdo a los resultados de la encuesta alimentaria, el 76,7% de escolares
tienen un habito alimentario regular y malo, mientras que solo el 23,3% tienen
habitos alimentarios buenos. En el grafico N°2 se reflejan los datos antes

mencionados.
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GRAFICO N° 2

Habitos alimentarios de escolares de las Unidades Educativas
Latinoamericano y Manuela Cafiizares, Cuenca 2018 - 2019.
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HABITOS ALIMENTARIOS

Fuente: Encuesta alimentaria.
Elaborado por: Los autores

De igual forma en la tabla N°4 y grafico N°3 se muestran los resultados de los

habitos alimentarios de la poblacién estudiada segun el sexo.

TABLAN° 4
Héabitos alimentarios segin sexo de escolares de las Unidades Educativas

Latinoamericano y Manuela Cafizares, Cuenca 2018 - 2019.

Sexo
Abi Total
'Habltos_ Mujer Hombre
alimentarios
N° % N° % N° %
Bueno 12 23,53 9 23,08 21 23,33
Regular 25 49,02 19 48,72 44 48,89
Malo 14 27,45 11 28,21 25 27,78
Total 51 100 39 100 90 100

Fuente: Encuesta alimentaria.
Elaborado por: Los autores
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GRAFICON° 3

Habitos alimentarios segln sexo de escolares de las Unidades Educativas
Latinoamericano y Manuela Cafizares, Cuenca 2018 - 2019.
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48 48,7
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HABITOS ALIMEMTARIOS

|l Mujer m Hnmhre|

Fuente: Encuesta alimentaria.
Elaborado por: Los autores.

En relacién a los habitos alimentarios segun el sexo, el porcentaje de los habitos

Malo

alimentarios buenos, regulares y malos son similares tanto en nifilos como en nifas.

TABLAN®°5

Relacion entre el estado nutricional y el consumo de alimentos saludables de

escolares de las Unidades Educativas Latinoamericano y Manuela Caiiizares,
Cuenca 2018 - 2019.

Normal Bajo peso Sobrepeso Obesidad
Consumo | Adecuado | No adecuado | Adecuado | No adecuado | Adecuado | No adecuado | Adecuado | No adecuado
N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° %
Agua 25| 56,8 | 19 43,1 5| 625 | 3 37,5 19| 73,1 | 7 26,9 6 50 6 50
Frutas 34| 77,2 |10 22,7 71875 |1 12,5 23| 885 | 3 115 8 | 666 | 4 33,3
Verduras 39| 886 | 5 11,3 6 75 2 25 25| 96,1 | 1 3,8 9 75 3 25
Lacteos 29| 659 |15 34,0 5| 625 | 3 37,0 19| 731 | 7 26,9 71583 |5 41,6
Pan 39| 886 | 5 11,3 71875 |1 12,5 19| 731 | 7 26,9 9 75 3 25
Carnes!? 31| 70,4 | 13 29,5 5| 625 | 3 37,5 18| 69,2 | 8 30,7 8| 666 | 4 33,3
Leguminosas?| 35| 79,5 | 9 20,5 6 75 2 25 20| 76,9 | 6 23,1 10| 83,3 | 2 16,7
Fuente: Base de datos
Elaborado por: Los autores.
! (carne roja, pescado, pollo)
2 (lenteja, arveja, poroto o garbanzo)
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Al analizar el consumo de alimentos saludables en la tabla N° 5 se muestra que;

mas del 50% de la poblacién que tiene un estado nutricional normal y bajo peso,
cumple con la recomendacion de ingesta diaria de agua, frutas, verduras, lacteos,
carnes y leguminosas. Un dato relevante es que conforme cambia el estado
nutricional de sobrepeso a obesidad el consumo de estos alimentos disminuye a
excepcion del pan que se incrementa.
TABLA N° 6

Relacion entre el estado nutricional y el consumo de alimentos no saludables
de escolares de las Unidades Educativas Latinoamericano y Manuela
Caizares, Cuenca 2018 - 2019.

Normal Bajo peso Sobre peso Obesidad
No No No No

Adecuado adecuado Adecuado adecuado Adecuado adecuado Adecuado adecuado

Nl % | N % |[N°] % [N % |[N°| % |[N°] % |[N°| % |[N°| %
Bebidas 15 34,09 | 29 |6525| 3 | 3750 | 5 |62,50| 3 | 11,54 |23 (8846 | 0 | 0 |12 100
azucaradas ’ ’ ’ ’ ’ ’
Snacks
calados? 8 18,18 | 36 | 81,82| 1 |1250| 7 |8750| 2 | 6,79 |24|9231| 0| 0o |12 100
Comida rapida® | 16 | 36,36 | 28 | 63,64 37,50 62,50 19,23 |21 (80,77 | 2 | 12,67 | 10 | 83,33
Snacks Dulces’ | 3 | 6,82 | 41 | 9318 1 | 12,50 87,50 3,85 | 25 | 96,15 o |12] 100
,\P/gsst:;eju{ces6 17 | 38,64 | 27 | 61,36 | 3 |37,50| 5 | 62,50 | 6 | 23,08|20|7692| 0 | 0 |12 100

Fuente: Encuesta alimentaria.
Elaborado por: Los autores.

En la tabla N° 6 al hablar de un consumo no adecuado hace referencia al no
cumplimiento de las recomendaciones de ingesta establecidas por FAO/OMS, para
este tipo de alimentos.

Al analizar el consumo de estos alimentos, se evidencioé que un porcentaje mayor al
60% de la poblacion con un estado nutricional normal y bajo peso, tiene un consumo
elevado. De igual manera, en la poblacidon con sobrepeso mas del 80% no cumple
con la recomendacion de ingesta, asi como en aquellos con obesidad que se

incrementa hasta un 100% de la poblacion.

3 (chitos, papas fritas, nachos)
4 (papas fritas, hot dog, hamburguesa, pizza)
5 (helados, galletas, dulce y/o golosinas)
6 (tortas, cake)
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TABLAN° 7

Relacion entre los Habitos alimentarios y estado nutricional de escolares de
las Unidades Educativas Latinoamericano y Manuela Cafizares, Cuenca 2018
- 20109.

ESTADO NUTRICIONAL
Habitos : : Total
alimentarios Normal Bajo peso Sobrepeso Obesidad
N° % N° % N° % N° % N° %

Bueno 12| 57,14 2| 9,52 7] 33,33 0 0 21| 23,33
Regular 24| 54,55 3| 6,82 12| 27,27 5| 11,36 44| 48,88

Malo 8 32 3 12 7 28 7 28 25| 27,77
Total 44| 48,89 8| 8,89 26| 28,89 12| 13,33 90 100

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Los autores.

GRAFICO N° 4
Relacion entre los Habitos alimentarios y estado nutricional de escolares de
las Unidades Educativas Latinoamericano y Manuela Cafizares, Cuenca 2018

- 20109.
e _ 33.3
et _

HABITOS ALIMENTARIOS

60
Pnrcentaje

|l Mormal & Bajo peso © Sobrepeso Obesidad|

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Los autores

e Lo datos dentro de lo grafico representan a porcentaje.

En la tabla N° 7 y grafico N° 4 se observaron qué; el 76,7% de la poblacion tiene
habitos alimentarios regular y malo y un exceso de peso de 42,2% (sumando el
sobrepeso y obesidad); es relevante que el porcentaje de sobrepeso y obesidad se

incrementan conforme cambian los habitos alimentarios de regular a malo.
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CAPITULO VI

6.1 DISCUSION
La comorbilidad que esta asociada a la malnutricion tanto por déficit como por
exceso, representa un incremento del riego de las enfermedades crénicas no
transmisibles y su mortalidad, asi mismo, conlleva a un problema de discriminacion
social en la etapa escolar y adulta.
En el presente estudio se encontré que el 48,9% de los escolares tienen un estado
nutricional normal y el 51,1% present6 algun grado de malnutricion, resultados que
se asemejan a los encontrados en el estudio realizado por Ximena Diaz Martinez
(2016) en Chile region del Bio- Bio, en donde al evaluar el estado nutricional de 257
nifios en edad escolar y encontré que 49% presentaron un estado nutricional normal
y 51% tenian un exceso de peso (64).
El porcentaje de bajo peso fue de 8,9 %, mientras que el sobrepeso y la obesidad
representan un 28,9% y 13,3% respectivamente, Siendo mayor la prevalencia de
sobrepeso en mujeres 33,3% en relacion con los hombres 23,1% y finalmente la
prevalencia de obesidad fue mayor en los hombres 15,4% en relacion a la mujeres
11,8%, resultados similares a los del estudio realizado por Horna y Cols (2018)
demostré que en los nifios en edad escolar la frecuencia de sobrepeso 14,5% fue
mayor a la obesidad 0,5%. En Colombia — Bogoté un estudio en escolares revelo la
prevalencia mayor de sobrepeso 22,4% en relacion a la obesidad 15,3% vy la
prevalencia de la obesidad era mayor en nifios que en las nifias (65)(66).
Otro estudio de Aparco Balboa JP (2016) determind el estado nutricional en
escolares del cercado de Limay se observo una tasa de sobrepeso del 22.5% con
un mayor porcentaje en las mujeres 23,7% en comparacion con los hombres 21,6%,
los datos se asemejan a lo encontrado en nuestro estudio (67).
Al analizar los habitos alimentarios, el 76,7% tiene habitos alimentarios entre regular
y malo (no adecuados) con una mayor prevalencia en mujeres 76,4% y solamente
un 23,3% de la poblacion tiene habitos alimentarios buenos. Ademas, se pudo
observar un incremento en la proporcidbn de nifios con obesidad y esta se

incrementa a medida que cambian los habitos alimentarios de regular a malo, este
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resultado tiene similitud con los resultados del estudio realizado en Espafia, Madrid

(2015) en donde se determind que; el 56,5% de los nifios evaluados presentaron
habitos alimentarios de calidad media y baja que necesitan ser modificados (42).
En tres ciudades de Chile (Santiago, Antofagata y Temuco) en 264 escolares, se
demostré que la calidad de la dieta calificada como poco saludable, incrementa el
porcentaje conforme asciende el peso, 34,6% para el sobrepeso y 39,1% para
obesidad (68).

Un dato muy relevante encontrado en nuestro estudio es el bajo consumo de frutas
y verduras, en relacion a la recomendada de 5 porciones diarias, las cuales brindan
un efecto positivo, asi un incremento en el consumo de una o dos porciones de fruta
y verdura al dia respectivamente podria reducir el aumento de peso a largo plazo
(69)(70)(71).

El consumo de lacteos que estan por debajo de las recomendaciones nutricionales
para los escolares. Ademas, en nuestro estudio resulta alarmante el alto consumo
de bebidas azucaradas, de manera especial en aquellos nifios que tienen sobrepeso
y obesidad, estos datos son importantes considerando que de acuerdo a la
evidencia, se ha calculado que por cada vaso de bebida azucarada que un nifio
consuma al dia, aumenta en un 60% el riesgo de ser obeso (72).

Segun Huang y McCrory (2005), Alba y Silvia (2016), sustituir la leche por bebidas
azucaradas resultaria en un incremento de la ingesta total de energia debido al
consumo se mas caloria 'y al mayor tamafio de porcion, menor efecto saciante, que
conduciria a un aumento del riego de desarrollar sobrepeso y obesidad (73)(74).
Estos datos se relacionan con el estudio de Batrina 'y Rodrigo (2013), en donde se
muestra que el 87% de la poblacion infantil evaluada consume verduras, con un
promedio de 1 porcion/dia; el consumo medio de futas del 96.8% de la poblacion es
de 1 porcién/ dia; otro dato similar es el consumo de lacteos por el 99% de la
poblacion con un consumo medio de 2 porciones/dia, datos por debajo de la
recomendaciones diarias (75).

En relacion a la comida rapida, snacks salados y dulces el consumo fue inadecuado,
estos resultados similares se han reportado en un estudio realizado en Peru, donde

la mayoria de escolares tiene un consumo de 2 o0 mas veces a la semana de
tolV)
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alimentos altos en sal, azucar y/o grasa, que en la actualidad representan la

principal causa de la elevaday creciente prevalencia de sobrepeso y obesidad, esto
se demuestra en un estudio en donde se encontrd una relacion significativa entre el
consumo de productos de pasteleria, snack y dulces, ademas la presencia de
sobrepeso y obesidad, datos que también se muestran en el estudio de Horna y
Cols (2018) (65)(67).

Estos datos son de mucho interés debido a que su consumo favorece no solamente
el desarrollo de sobrepeso y obesidad, sino también es un factor de riesgo para
enfermedades asociadas. Asi lo demuestra un estudio realizado en México en
escolares donde se muestra una asociacion significativa entre el exceso de pesoy
el consumo de refrescos y bebidas azucaradas, ademas del consumo de antojitos
(fritura, comida chatarra, dulce, etc.). Datos similares a los encontrados en nuestro
estudio (76).

Esto demuestra que existe un alto porcentaje de malas practicas alimentarias, lo
cual es un indicador de las necesidades para realizar una intervencion que tenga
como obijetivo corregir aquellos malos habitos alimentarios y reforzar los buenos
habitos existentes.

Las limitaciones con las que ha contado el estudio han sido, el abandono de una
cantidad de nifios y nifias que no siguieron en el proyecto, modificando asi la
cantidad de la muestra. Otro aspecto limitante fue que la encuesta alimentaria
utilizada solo reporta datos cualitativos, por o que no se pudo cuantificar el aporte
0 peso de cada uno de los alimentos consumidos y por lo tanto ser mas realistas.
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6.2 CONCLUSIONES

Al finalizar este trabajo de investigacion sobre hébitos alimentarios y su influencia
en el estado nutricional de nifios/as de dos escuelas, una particular como los es la
Unidad Educativa Particular Latinoamericano y otra publica Escuela de Educacion
Bésica Manuela Cafizares, se enfatiza lo siguiente:

Actualmente con el desarrollo de la transicion alimentaria y nutricional se han dado
cambios en el patron alimentario, estos cambios se reflejan en el aumento del
consumo de alimentos ricos en grasas, azucares simples y sal, ademas de un
marcado descenso del consumo de alimentos que tienen fibra, vitaminas y
minerales como: verduras, frutas, hortalizas, cereales integrales y leguminosas.
Esta caracteristica de alimentacion constituye un factor determinante en el aumento
de la prevalencia de la malnutricion y riego de enfermedades crénicas no
transmisibles.

» En la presente investigacién se trabajé con todos los que cumplieron los
criterios de inclusién, conformando una muestra de un total de 90 nifios/as
escolares, con edades comprendidas de 9 a 12 afios de edad, de los cuales
51 son niflas y 39 son niflos. Hubo una mayor prevalencia de nifios y nifias
en edades entre 10 y 11 afios.

> Al evaluar el estado nutricional de la muestra, se encontré6 que existe una
prevalencia de malnutriciéon de 51,1%. siendo el porcentaje de sobrepeso
mayor a la de obesidad.

» Clasificando el estado nutricional de acuerdo al sexo, la prevalencia de
sobrepeso es mayor en niflas con 33,3%, mientras, que el bajo peso y la
obesidad es mayor en nifios con 15,4% respectivamente.

» Al analizar los h&bitos alimentarios, los resultados mas relevantes fueron:

- Mas del 50% de la poblacion que tiene un estado nutricional normal y
bajo peso, cumple con la recomendacién de ingesta diaria de los
alimentos considerados como saludables. Un dato relevante es que
conforme cambia el estado nutricional de sobrepeso a obesidad el
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consumo de estos alimentos disminuye a excepcion del pan que se

incrementa.

- En cuanto al consumo de alimentos considerados como no
saludables, el 60% de la poblacion con un estado nutricional normal y
bajo peso, tiene un consumo elevado. De igual manera, en la
poblacion con sobrepeso mas del 80% no cumple con la
recomendacion de ingesta, asi como en aquellos con obesidad que se
incrementa hasta un 100% de la poblacion.

» Al clasificar los habitos alimentarios el 76,7% de la poblacién tiene habitos
alimentarios entre regular y malo y solamente el 23,3% tiene hébitos
alimentarios buenos.

De tal forma los resultados muestran que el consumo de alimentos no saludables
(bebidas azucaradas, snacks, dulces, comida chéatara, etc.) es mayor a lo
recomendado y los alimentos saludable como: frutas, verduras, lacteos y agua no
cumple con las recomendaciones establecidas para una alimentacién saludable.

» Los habitos alimentarios en relacién al estado nutricional, se observo
gue el porcentaje de sobrepeso y obesidad se incrementd conforme cambian

los habitos alimentarios de regular a malo.
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6.3 RECOMENDACIONES

» Se sugiere que los resultados de este proyecto de investigacién sean
tomados para establecer intervencion nutricional en los nifios y nifias que lo
necesitan, asi mismo para un seguimiento continuo.

» Coordinar controles nutricionales conjuntamente con los controles médicos
donde incluya una nutricionista y se pueda efectuar seguimientos y
valoraciones mensuales del estado nutricional, previniendo asi
complicaciones como bajo peso, sobrepeso y obesidad.

» Capacitar al personal encargado del servicio de alimentacion y a los padres
de familia sobre una alimentacion adecuada.

» Realizar trabajos de investigacion en diferentes escuelas de la ciudad de
Cuenca, para poder comparar los resultados y establecer métodos que
ayuden a concientizar a los nifios, nifas, padres de familia y personal
encargado de la elaboracion alimentaria, la importancia que tienen los
hébitos alimentarios sobre el estado nutricional.

» Alos proximos tesistas se recomienda elegir temas asociados para un mayor
estudio de la poblacion escolar, ya que el pais carece de informacion en este

campo.
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CAPITULO VI
ANEXO 1
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Curvas de crecimiento de la OMS

Indice de Masa Corporal - NINAS y ADOLESCENTES

Parones de orecrmesnto 62 & OMS 2007 - 5 2 19 anos (percertiieas)
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Indice de Masa Corporal - NINOS y ADOLESCENTES

Patrones de crecimiento de la OMS 2007 - 5 a 19 afios (percentiles)
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con la seleccion, la preparacion y
consumo de alimentos.

Carnes, pescado, pollo o huevo.
Leguminosas

alto contenido caldrico (dulce,

ANEXO 2
VARIABLE | DEFINICION DIMENSION INDICADOR ESCALA
Tiempo cronoldégico de vida » 9 a 10 afios.
Edad cumplido desde el dia de Tiempo transcurrido Cédula de identidad » 10 a 11 afios.
nacimiento hasta la actualidad » 11 a 12 afios.
Sexo C.Oﬁd'c"’” de un organismo que Caracteristica biologica. Cédula de identidad > Mascul_lno.
distingue entre Hombre y Mujer » Femenino.
IMC= Peso kg/ talla 2 . )
Resultante del balance entre la cm. ; Sg!g pzzg.sdegirg';fs%%
Estado ingesta y las necesidades . - Bajo peso. 10 P o )
nutricional energéticas y de nutrientes del Antropometria - Normo peso > Normal: de +2a - 2 DE.
on aﬁismo (;/7) - Sobre gso ) » Sobrepeso: de + 2a + 3 DE.
9 ) -PESO. » Obesidad: >+ 3 DE.
- Obesidad.
. . s . . » Consume 3 porciones de frutas
Grup>o di\alLljr‘:entos, frecuencia de consumo y habitos alimentarios y 2 de vegetales en el dia.
> Vgrduras » El nifio/a consume 3 porciones
>  Erutas enteras/ iugo Encuesta alimentaria. lacteos al dia.
Coniunto d duct > p Jug » Consume alimentos fuente de
onjunto de concuctas que son an proteina promedio 2 dia a la
L adquiridas por individuo, por la » Lacteos
Habitos repeticion de actos relacionados » bebidas gaseosas semana
alimentarios P > 9 » No consume alimentos con un
>
>

COMIDA RAPIDA Y SNACKS (Papas fritas, pizza, hot dog
0 hamburguesas, helados, galletas, dulces o golosinas,
Snacks salados, chitos, papas fritas en funda, nachos,
Pasteles, tortas, donas, milhojas)

snack, bebida gaseosa, comida
chatarra etc.)

Escala

YV VYV

Menor o igual a 6, malo.
7- 8 regular.
Mayor o igual a 9, bueno
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ANEXO 3

Tamano de la muestra para la frecuencia en una poblacion

Tamafio de la poblacion (para el factor de correccion de la poblacion finita o fep)(V):130
25%+/-3

frecuencia % hipotética del factor del resultado en la poblacion (p):
Limites de confianza como % de 100{absoluto +/-%a)():
Efecto de disefio (para encuestas en grupo-EDFE):
Tamaiio muestral () para Varios Niveles de Confianza

3%
1

IntervaloConfianza (%) Tamaiio de la muestra
3% 90
80% 64
90% 80
Q7% 96
99% 104
99 9% 113
99.99%, 117
Ecvacion

Tamafio de la muestra 1 = [EDFF*Np(1-p)]/ [(d3f121 T (N-1)+p*(1-p)]

Eesultados de OpenEpi, version 3, la calculadora de codigo abiertoSSPropor
Imprimir desde el navegador con ctrl-P
o seleccione el texto a copiar v pegar en otro programa
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ANEXO 4

Consentimiento y asentimiento informado
FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo de la investigacion: HABITOS ALIMENTICIOS Y SU INFLUENCIA SOBRE EL ESTADO

NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE LA UNIDAD PARTICULAR LATINOAMERICANO Y

ESCUELA DE EDUCACION BASICA MANUELA CANIZARES, CUENCA 2018.
Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucion a la que pertenece
Investigador Principal | Diana Mariela Matute Vazquez 0302581715 Universidad de Cuenca
Investigador Principal | Luis Marcelo Tixi Romero 0302070636 Universidad de Cuenca

¢De qué se trata este documento?

Usted esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en el periodo septiembre 2018 — marzo 2019. En este documento
llamado "consentimiento informado” se explica las razones por las que se realiza el estudio, cual sera su participacién y si acepta la
invitacion. También se explica los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida participar. Después de revisar
la informacidn en este Consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra el conocimiento para tomar una decision sobre su participacion
0 no en este estudio. No tenga prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la casa y lea este documento con sus familiares u ofras
personas que son de su confianza.

Introduccion

Su representado esta invitado a participar en una investigaciéon que busca identificar la influencia de los habitos de alimentacion en el
estado nutricional, en nifios de 8 a 12 afios en Cuenca. Este estudio se desarrolla en el marco de colaboracién de la Red Ecuatoriana
de Universidades para Investigacion y Posgrados - REDU. Las instituciones participantes son la Universidad de Cuenca, la Universidad
Politécnica Salesiana y la Universidad Catélica de Cuenca. Ud. podra hacer todas las preguntas necesarias para entender claramente
la participacién de su representado. Para aceptar puede tomarse el tiempo que necesite para consultar con su familia y/o amigos si
desea que su representado participe 0 no.

Objetivo del estudio

La diabetes y la hipertensién arterial figuran entre las 10 primeras causas de muerte en la poblacion ecuatoriana. Numerosos factores
de riesgo para estas enfermedades empiezan a ocurrir desde la nifiez, entre ellos estan la inadecuada alimentacién y la inactividad fisica;
que son el resultado del medioambiente en el cual vivimos, caracteristicas propias de las personas como sus creencias, costumbres,
etc. y las influencias de la sociedad. Es por ello necesario entender cuales son los factores mas importantes durante la nifie z para
plantear programas educativos que ayuden a mejorar la salud y asegurar que los nifios se conviertan en adultos sanos.

Descripcion de los procedimientos

La participacion de su representado consistira en cumplir con las siguientes actividades que se llevaran a cabo exclusivamente dentro

de la escuela en la que estudia:

- Llenar un cuestionario Recordatorio de 24 horas un dia lunes para identificar conducta alimentaria de fin de semana. El mismo
sera llenado nuevamente un dia entre semana para determinar conducta alimentaria entre semana.

- Permitirnos medir su peso, talla.

Los compromisos que Usted como representante adquiere, para poder llevar a cabo las actividades mencionadas, serian:

- Autorizar la participacion de su hijo/a en el estudio, firmando este consentimiento informado.

- Colaborar con el llenado Recordatorio de 24 horas un lunes para identificar conducta alimentaria de su hijo/a de fin de semana. El
mismo sera llenado nuevamente un dia entre semana para determinar conducta alimentaria entre semana, con el objetivo de medir
la confiabilidad del instrumento.

Riesgos y beneficios

Riesgos

- Responder cuestionarios acerca de la conducta alimentaria, no produciran riesgos para la salud del participante.

- Durante las mediciones antropomeétricas, podrian ocurrir riesgos emocionales secundarios a la ejecucion de estos procedimientos (gj.;
invasion de la privacidad). Se minimizaran estos riesgos al realizar estas actividades en 2 aulas o secciones separadas (una paravarones
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y otra para mujeres) para realizar la toma de estas medidas, en las que sblo estaran el evaluador, un ayudante, un representante de la
institucion y/o del alumno y dos participantes como méximo. De este modo sera posible medir tanto a hombres como a mujeres al mismo
tiempo con la intimidad necesaria.

- Los resultados de la evaluacion de los habitos alimentarios y estado nutricional seran entregados de forma gratuita a las autoridades
de la institucion educativa en la que estudia su representado. Se entregaran ademas recomendaciones sobre acciones correctivas y/o
preventivas que podrian mejorar la condicién de salud a mediano y largo plazo.

Otras opciones si no participa en el estudio

Usted tiene la libertad de participar o no en el estudio, sin represaria alguna.

Derechos de los participantes (debe leerse todos los derechos a los participantes)

Usted tiene derecho a:
1) Recibir la informacion del estudio de forma clara;
) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;
) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;
) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningun problema para usted;
) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;
) Recibir cuidados necesarios si hay algun dafio resultante del estudio, de forma gratuita, siempre que sea necesario;
) Derecho areclamar una indemnizacién, en caso de que ocurra algin dafio debidamente comprobado por causa del estudio;
) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede;
) Elrespeto de su anonimato (confidencialidad);
0) Que se respete su intimidad (privacidad);
1) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y el investigador;
2) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;
13) Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material bioldgico que se haya obtenido de usted, si procede;
14) Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacion de los derechos que sean detectados durante el
estudio, sean manejados seguin normas y protocolos de atencion establecidas por las instituciones correspondientes;
15) Usted no recibira ninglin pago ni tendra que pagar absolutamente nada por participar en este estudio.

Informacioén de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al teléfono Diana Mariela Matute Vazquez 0983225715,
Luis Marcelo Tixi Romero 0984675392.

Consentimiento informado (Es responsabilidad del investigador verificar que los participantes tengan un nivel de comprension lectora
adecuado para entender este documento. En caso de que no lo tuvieren el documento debe ser leido y explicado frente a un testigo,
que corroborara con su firma que lo que se dice de manera oral es lo mismo que dice el documento escrito)

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar en un lenguaje claro y sencillo.
Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decisién de participar y me
entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en esta investigacion.

Nombres completos del/a Firma del/a Fecha
participante participante
Nombres completos del testigo (si Firma del testigo Fecha
aplica)
Nombres completos del/a Firma del/a Fecha
investigador/a investigador/a

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. José Ortiz Segarra, Presidente del Comité de Bioética de
la Universidad de Cuenca, al siguiente correo electrénico: jose.ortiz@ucuenca.edu.ec
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Introduccion

Hola mi nombre es y trabajo en el Departamento de Bio-ciencias de la
Universidad de Cuenca. Este departamento estd haciendo un estudio con nifios como tu de 8 a 12 afios para
conocer tus habitos alimentarios, para eso pedimos tu ayuda. Podras hacer todas las preguntas que necesites
para entender de qué se trata el estudio. Antes de aceptar puede consultar con tu familia y/o amigos si
quisieras participar o no. Te contamos que tu papi, mami o representante legal ya firmd una autorizacién para
que participes en este estudio.

Descripcion de los procedimientos

Tu participacién en el estudio consistiria en responder unas pocas preguntas sobre los alimentos que comes
y se tomardn medidas de tu cuerpo (peso y talla) para evaluar tu estado fisico y de salud.

Riesgos y beneficios

Riesgos

Responder las preguntas sobre, los alimentos que comes, la frecuencia no causard dafios a tu
salud.

Para que te sientas seguro durante las mediciones de tu cuerpo, estas se realizardn solamente con
personas de tu mismo sexo en un drea adecuada a puerta cerrada.

Todo este proceso e informara a tu padre, madre de familia o persona que este encargado de tu
ciudad.

Beneficios

Podras tener una evaluacion de tu salud y estilo de vida que te permitird conocer maneras de vivir
mas saludables. Estos resultados serdn entregados a las autoridades de las escuelas para mejorar
la salud de los nifios, antes de que sufran enfermedades.

Confidencialidad de los datos

Toda la informacién que nos des serd confidencial. Esto quiere decir que nadie sabra tus
respuestas. Los documentos siempre tendrdn nimeros. No se usaran tus nombres ni los de tus
compafieros en ningun resultado. Sélo los investigadores podran ver tu informacion. Ademas, el
Comité de Bioética de la Universidad de Cuenca podra acceder a tus datos en caso de que necesites
solucionar problemas.

Derechos y opciones del participante

Si aceptas participar, no recibiras ningln pago ni tendrds que pagar absolutamente nada en este
estudio, todos los gastos serdn pagados por las universidades. Debes saber que no tiene obligacidn
de aceptar, puede participar voluntariamente, sélo si tu quiere y si no aceptas participar no
perderas nada. Ademas, puede retirarte del estudio en cualquier momento, solo deberas decirme.

Informaciéon de contacto

Si tiene alguna pregunta sobre el estudio puede Ilamar al teléfono 074051000 Ext 3152 que pertenece a
Angélica Maria Ochoa Avilés (MD, PhD), o enviar un correo electrénico a angelica.ochoa@ucuenca.edu.ec

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. José Ortiz Segarra, Presidente del Comité de
Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo electrénico: jose.ortiz@ucuenca.edu.ec

Si deseas participar llena tus datos en el cuadro de abajo:

Consentimiento informado
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Yo (escribe tu nombre completo) ,
comprendo mi participacién en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar, en un
lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo

suficiente para tomar la decision de participar y me entregaron una copia de este formulario de asentimiento
informado. Acepto voluntariamente participar en esta investigacion.

Firma del participante Fecha

Firma del testigo (si aplica) Fecha

Nombre del investigador que obtiene el consentimiento informado

Firma del investigador Fecha

GRACIAS por tu importante ayuda en este estudio.
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UNIVERSIDAD DE CUENCA
ANEXO 5

DATOS DE FILIACION Y ANTROPOMETRICOS

Hoja 001

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICAS
CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA

i i
S
£ f/m"i

Datos de filiacion

Nombre de la Unidad Educativa:
Numero de encuesta:

Nombres y Apellidos del nifio/a:

Fecha de nacimiento:
Edad:

Datos antropométricos

Peso (kg):

Talla (m?):

IMC (kg/m?):
Estado nutricional:
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ANEXO 6

UNIVERSIDAD DE CUENCA

CUESTIONARIO SOBRE CONSUMO, HABITOS Y PRACTICAS DE ALIMENTACION PARA ESCOLARES
DE 9 A 12 ANOS DE LA CIUDAD DE CUENCA.

MOMBRE DEL M

ROMBRE DEL ENCUESTADOR:
FECHA DE LA ENCUESTA:

IR0

MOMBRE DE LA ESCUELA A LA QUE ASISTE EL NIRO:

iudh'w_nhﬁ-hl

Diana Mariela Matute Vazquez
Luis Marcelo Tixi Romero
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{Comés pan?

4. (Cudntos panes comés al dia? {Cudntos dias de la semana comés pan?

FRECUENCIA DE CONSUMO

Adecuado

No
adecuado

T

36 veces  2veces sl

1 3

a

S

)
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74

Diana Mariela Matute Vazquez
Luis Marcelo Tixi Romero



UNIVERSIDAD DE CUENCA

ANEXO 7
APROBACION DE ESCUELAS
Provecta” MODELAMIENTO DE LAS INTERACCIONES ENTRE DE LOS FACTORES
PSICOSOCIALES Y DEL ENTORNO CON LOS PATRONES DE ALIMENTACION, ACTIVIDAD
FISICA, EL PERFIL CARDIOMETABOLICO Y LA CONDICION FISICA, EN ESCOLARES DEL
CANTON CUENCA"
PROYECTO- REDU
AUTORIZACION DE PARTICIPACION
vo, Noise. DVvie.. Az Pedie.....inombre  completo),

como autoridad maxima de la Escuela de Educacion Basica Manuela Canizares, autorizo
que se lleve a cabo en éste plantel el proyecto de investigacion “Modelamiento de las
interacciones entre los factores psicosociales y del entorno con los patrones de
alimentacién, actividad fisica, perfil cardiometabdlico y la condicion fisica en
escolares del canton Cuenca”; proyecto que cuenta con la participacion de la Universidad
de Cuenca. la Universidad Politécnica Salesiana y la Universidad Catdlica de Cuenca. El
equipo de investigacion coordinara previamente con mi persona y el personal pertinente, el
cronograma de trabajo para el desarrollo de las actividades antes descritas en el oficio No.
00103-REDU-17.

Atentamente,

Mst. :xgrcia ﬁ Arez

Directara de la Escuela de Educacién Basica Manuela Canizares

ESCUELA PE EDUCACION BASICA

‘—’a.i.'.‘%. '-,r\NUELACAﬂZAW'
(L®%))  HIRECCION
- o IENCA - FY
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Unciad Ew:‘almo
y fatinoamericano
RE_CIBI DO

Proveeto”™ MODELAMIENTO DE LAS INFTERACCIONES ENTRE DE LOS FACTORES
PSICOSOCIALES Y DEL ENTORNO CON LOS PATRONES DE ALIMENTACION, ACTIVIDAD
FISICA. EL PERFIL CARDIOMETABOLICO Y LA CONDICION FISICA, EN ESCOLARES DEL
CANTON CUENCA”
PROYECTO- REDU

Oicio No. 000998 EDUT
Cuerca. 04 ¢e junio d= 2018

Magistar

Muaria Lorena Guerrero Medina

Directors de 8 Unidad Particular Latnoamesicans
Su despacho.

D& mi consideracion’

Auciba un cordial saludo de cuienes conformamos o proyecto “Nutnaidn, Alimentsckn y
Saud de la Unnversicad de Cuenca.

La presenta tiene por objeto solcitarke su autorizacitn para realzar en sy plantel educativo
8l proyecto de Fvestigacidn *Modelamiento de las Interacciones entre los factores
psicosociales y cel entorno con los patrones de alimentacion, actividad fisica, perfil
cardiometabolico y ka condicion fisica en escolares del cantén Cuenca”; esiudio cue
se levard a cabo en 20 escualas de la ciudac en fas que se& a3c00eran 45 mADs en & rango
de eded 06 B a 12 anos. Este estudic se desarrolla en el marce de colaboraciin de la Red
Ecuatorana de Universidades para Investigacion y Posgrados « REDU, con la partcipacion
ge 'a Universidad de Cuenca, & Univarsidad Politécnica Salesiana y i Unwersidad Catdica
e Cuenca

Este estuchio busca entenser cudles son 1os factores de nesgo mas impoetanes durante a
nifez para plantear programas educatves que ayuden a meyorar |8 e y asegurar que
los nifos se conviertan en adultos sancs. Al final 0@ la investigacion, ia escusla 1endrd un
informe sobre las condiclngs de su entomo canstruido y alimentano qua favoracen a la
salud de los nifios, asi coma recomendeciones gque les permita fomentsr un amixante
ascolar mas saludable.

Para este fin solicitamos comadidamente su autorzacin para realizas ires acividaces:
A}l La evaluacidn del entorno interior construldo:

Consista en la evaluaciin de los espacios nteriores de b escusla destnados para activicades
oo recreacion de 10s estudiantes. Esta evaluaciin consiste en que nuestros Investigadares
observen y registren ks actividades que se realizan en estos espacios des dias y durante 3
momentas de cada dia {siempre y cuando sea posibia). 1) antes del Inicio de las homas de
clases, 2) durants el racreo, y 3) después de s horas de cleses. Poc oo lado, se realizard la
aplicacitn o8 un cuestionario a as autoridaces para evauer las Polilicas y Practicas
ancaminadas a promover |8 salud de los estudiantes; y una evakacidn del Bar Escoler

Los invastgadores previamente & desarrolar esta actvidad cocrdinarén con ustedes para
definir las techas especificas para realizar el estudio.
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