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Antecedentes: La edad escolar es una etapa crucial en el ambito nutricional,

RESUMEN

debido a que los nifios y nifias adquieren habitos alimentarios que determinaran su
estado nutricional. El cambio en la ingesta alimentaria ha significado pasar de una
dieta con predominio de alimentos naturales a una alimentacién con bajo aporte
nutricional, la que, junto al sedentarismo, ha conducido a un rapido aumento de
problemas de malnutricion.

Objetivo: Determinar la influencia que tiene la ingesta alimentaria en el estado
nutricional de los nifios/nifias escolares con edades comprendidas entre los 9y 12
afos de las Unidades Educativas: La Asuncion y Zoila Aurora Palacios del Canton
Cuenca.

Metodologia: Estudio descriptivo de corte transversal en nifios y nifias escolares de
las Unidades Educativas: La Asuncion y Zoila Aurora Palacios del Canton Cuenca.
Se evalué a 98 escolares de ambos sexos; su ingesta alimentaria mediante
frecuencia de consumo y el estado nutricional a través del indice de masa corporal
(relacion pesoltalla), circunferencia de cintura, pliegues triceps y subescapular.
Resultados: Existe una mayor prevalencia en el sexo masculino de sobrepeso y
obesidad con 29,6%. En relacién con la ingesta alimentaria, la poblacion total no
cumple con las recomendaciones de consumo de: agua, frutas, verduras, pan,
leguminosas, lacteos, carnes, jugos y/o bebidas gaseosas, comida rapida,
golosinas, snacks salados y pasteles. El sexo masculino y escolares que presentan
sobrepeso y obesidad tienen el menor consumo de verduras (0,93 promedio/dia) y
agua (2,57 vasos promedio/dia).

Conclusion: la ingesta alimentaria tiene una influencia negativa en el estado
nutricional de escolares de las Unidades Educativas La Asuncién y Zoila Aurora
Palacios del Cantén Cuenca.

Palabras claves: Conducta alimentaria. Estado nutricional. Escolares. Sobrepeso.
Obesidad.
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ABSTRACT
Background: School age is a crucial stage in the nutritional field, because children
acquire eating habits, which will determine their nutritional status. The change in
food intake has meant moving from a diet with a predominance of natural foods to a
diet with low nutritional intake, which, together with a sedentary lifestyle, has led to a
rapid increase in malnutrition problems.
Objective: To determine the influence of dietary intake on the nutritional status of
school children between the ages of 9-12 in the Educational Units: La Asuncion and
Zoila Aurora Palacios del Canton Cuenca.
Methodology: Descriptive cross-sectional study in school boys and girls of the
Educational Units: La Asuncion and Zoila Aurora Palacios del Canton Cuenca. 98
schoolchildren of both sexes were evaluated; their food intake by frequency of
consumption and nutritional status through the body mass index (weight / height
ratio), waist circumference, triceps and subscapular folds.
Results: There is a higher prevalence in the male sex of overweight and obesity with
29,6%. In relation to food intake, the total population does not comply with the
recommendations for consumption of water, fruits, vegetables, bread, legumes, dairy
products, meats, juices and / or soft drinks, fast food, sweets, salty snacks and
cakes. The male sex and school children who are overweight and obese have the
lowest consumption of vegetables (0,93 average / day) and water (2,57 average
glasses / day).
Conclusion: Dietary intake has a negative influence on the nutritional status of
school children in the La Asuncion and Zoila Aurora Palacios del Canton Cuenca
Educational Units.

Keywords: Food behavior. Nutritional status. Schoolchildren. Overweight. Obesity.
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1.1.INTRODUCCION

En los Gltimos afos, diversos factores han determinado el estado nutricional de la

CAPITULO |

poblacion, entre ellos, los dietéticos. Estudios determinan que existe un incremento
en el consumo de comida con alto contenido de grasa, azUcar y sal, disminuyendo
la ingesta de frutas y verduras en la poblacion de todas las edades, este cambio en
la ingesta alimentaria ha significado pasar de una dieta con predominio de alimentos
naturales, a una alimentacion con bajo aporte nutricional, la que juntamente con el
sedentarismo ha conducido a un rapido aumento de problemas de malnutricion,
principalmente, sobrepeso u obesidad (1).

La edad escolar es considerada como una etapa importante ya que el nifio o nifia se
encuentra en pleno desarrollo bioldgico, cognitivo, fisico, psiquico, del lenguaje y
social; en el dmbito nutricional, se forman habitos alimentarios, los que, al ser
inadecuados generaran alteraciones en el estado nutricional: desnutricion o
sobrepeso y obesidad (2).

La desnutricibn en la etapa escolar genera problemas de rendimiento escolar,
ademas, haciéndolos susceptibles a padecer enfermedades por el aporte
inadecuado de nutrientes en la dieta y por ende un aumento en la morbimortalidad
(3).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el porcentaje de sobrepeso y
obesidad estd incrementando notablemente en muchos paises y supone un
problema de salud publica que debe ser intervenido inmediatamente. Dicho estado
de malnutricién, incrementa el riesgo de padecer exceso de peso en la edad adulta
y enfermedades crénicas no transmisibles (enfermedades cardiovasculares, algunos
canceres, diabetes mellitus tipo I, hipertension arterial, etc.) (4).

Un estilo de vida saludable en los nifios y nifias, el cual abarca una adecuada
nutricion junto con el ejercicio fisico actian como un factor de prevencién ante los
problemas de malnutricion mencionados, permitiendo un crecimiento y desarrollo
adecuado, y por ende que gocen de un buen estado de salud (5).

La presente investigacion demuestra que la ingesta alimentaria tiene una influencia
negativa en el estado nutricional de escolares de las Unidades Educativas La
Asuncion y Zoila Aurora Palacios del Canton Cuenca.
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1.2.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
La nutricion adecuada en los nifios permite un crecimiento, desarrollo fisico y mental
favorable, permitiendo que gocen de una buena salud. El estado nutricional es
importante ya que en la actualidad el aumento del sobrepeso y la obesidad se ha
convertido en un problema de salud publica que puede ser evitado con la
adquisicion de habitos de vida saludable y asi prevenir enfermedades crénicas no
transmisibles en etapas posteriores (6).
La edad escolar es una etapa crucial para la formacién de habitos de alimentacion,
los que se mantendran hasta la vejez. Algun cambio desfavorable en el estilo de
vida del nifio, afectara su estado nutricional, presentandose desnutricion, sobrepeso
u obesidad (2) (7).
Existen diferentes factores que pueden desencadenar un estado de malnutricion, es
decir, tanto desnutricion como sobrepeso/obesidad. Entre los factores que influyen
tenemos los habitos alimentarios inadecuados, condiciones socioeconomicas
inestables, la disponibilidad y acceso a alimentos, el nivel de educacién de padres,
el sedentarismo y situaciones fisiopatolégicas que conducen al deterioro del estado
nutricional (7) (8).
La desnutricion afecta al organismo de los escolares y los hace susceptibles a
padecer enfermedades por el deficiente aporte de nutrientes en la dieta, ademas, un
nifo mal alimentado tiende a presentar una conducta de indiferencia hacia el medio
gue lo rodea, disminuyendo su desempefio escolar por su limitada capacidad para
comprender y prestar atencion. El desarrollo fisico también se ve afectado por la
ganancia inadecuada de talla, que, en ocasiones conduce a un estado nutricional de
sobrepeso u obesidad, y se mantiene durante la adolescencia y la edad adulta (3).
La prevalencia de sobrepeso u obesidad en nifios ha aumentado a nivel mundial; en
el 2013 se reporto la existencia de 42 millones de casos de sobrepeso, es por esto
que, de seguir con las mismas cifras, se prevé que en el 2030, el 57,8% de la
poblacion adulta presente sobrepeso u obesidad (4) (9).
En Peru, en el 2014, en la poblacién escolar de 6 a 11 afios existiéo una prevalencia
de sobrepeso y obesidad del 15%, mientras que en México fue del 34,4%. Como es
evidente este problema de salud publica afecta a la poblacion desde la infancia (10).
La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) en Ecuador, indica que el

15% de nifios y nifas con edades entre 5 y 11 afios presenta retardo en la talla,
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acompafado de un incremento de sobrepeso y obesidad, ya que el 29,9% present6
este problema; el 19% tiene sobrepeso y el 10,9% obesidad, con estos datos se
concluye que en el Ecuador 3 de cada 10 escolares presentan sobrepeso u
obesidad, localizandose la mayor parte de casos en la region insular con un 12,7%,
seguido por Guayaquil con 10,8% y la sierra rural con el10,2% (11).
Con los datos descritos, existe la siguiente interrogante:
¢,Como influye la ingesta alimentaria en el estado nutricional de los nifios/nifias
escolares con edades comprendidas entre los 9 y 12 afios de las Unidades
Educativas La Asuncion y Zoila Aurora Palacios del Canton Cuenca?
1.3.JUSTIFICACION
El crecimiento y el desarrollo adecuado constituyen un factor esencial para que el
nifio o nifla goce de un buen estado fisico y mental, tal es asi que, diversos
trastornos que afectan al adulto pueden tener su origen en la infancia, ejemplo de
ello, es la obesidad; de ahi el papel fundamental que desempefia la nutricién en la
edad escolar, debido a la influencia que posee en el desarrollo del nifio, que abarca
una serie de cambios como el crecimiento, incremento en el tejido 6seo, muscular,
cambios metabdlicos (5) (12).
Los problemas de malnutricion existentes a nivel mundial se deben a la influencia de
varios factores, entre ellos los dietéticos, principalmente la ingesta alimentaria, la
que, juntamente con la reduccion de la actividad fisica generan un estilo de vida
poco saludable, determinando un estado nutricional generalmente inadecuado (13).
Datos de la Organizacion Mundial de la Salud determinan que en el afio 2013
existian 42 millones de casos de sobrepeso u obesidad en escolares, y se prevé
que en el 2030 el 57,8% de la poblacion presente sobrepeso u obesidad (4) (9). A
nivel nacional, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) indica que el
19% de escolares tiene sobrepeso y el 10,9% obesidad, localizandose la mayor
parte de casos en la region insular (12,7%), seguido por Guayaquil (10,8%) y la
sierra rural (10,2%) (11).
Al ser los nifios en etapa escolar los que estdn particularmente expuestos a
problemas de malnutriciébn, debido a que se obtienen habitos alimentarios
inadecuados, es importante que se formen desde dicha edad practicas correctas
gue permitan la obtencion de un estilo de vida sano (13).
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La presente investigacion busca encontrar la influencia que tiene la ingesta
alimentaria en el estado nutricional de los nifios/niflas escolares con edades
comprendidas entre los 9 y 12 afios de las Unidades Educativas La Asuncion y Zoila
Aurora Palacios del Canton Cuenca.

Los nifios y niflas al formar parte del estudio son beneficiados al recibir una
evaluacion completa del estado nutricional y de su ingesta alimentaria; dichos
resultados se dieron a conocer a las Unidades Educativas y padres de familia; los
mismos constituyen una base para la concientizacién y elaboracion de un plan de
accion que permita mejorar la calidad de la dieta y por ende el estado nutricional de

la poblacion estudiada y de las personas que los rodean.
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2. FUNDAMENTO TEORICO
2.1.Alimentacién

CAPITULO Il

Se considera como alimentacion saludable a la combinacién equilibrada de
alimentos, lo que permite satisfacer las necesidades nutricionales y aportar a un
correcto crecimiento y desarrollo de capacidades fisicas e intelectuales (14).
Es un proceso voluntario y consiste en una cadena de hechos; inicia con la
obtencion de la materia prima, el cultivo, la seleccion y finaliza con la preparacion y
consumo del alimento (14).
La alimentacion lleva implicada una serie de procesos fisiolégicos que varian segun
cada segmento del tracto gastrointestinal, el proceso de digestion inicia en la boca,
contina en el estémago, donde el bolo alimenticio es mezclado con los jugos
gastricos ricos en enzimas, pasa al intestino delgado en donde, a nivel de duodeno,
el bolo alimenticio es mezclado con secreciones pancreaticas y biliares y finalmente
poder ser absorbidos en las diferentes partes del intestino delgado, terminando el
proceso en el colon o intestino grueso en donde se da la absorciébn de agua y
electrolitos y la formacion de las heces (15) (16) (17) (18); mediante dicho proceso,
las sustancias son utilizadas para la correcta homeostasis del organismo, siendo
uno de los factores que condicionan la salud y el rendimiento (14) (19).
El equilibrio en el consumo de alimentos junto a la actividad fisica tiene una
influencia directa en la salud (20). Macias y colaboradores, en su estudio mencionan
gue en la edad escolar, una alimentacion adecuada constituye un factor esencial
para el crecimiento, desarrollo fisico, mental favorable, y gozar de un buen estado
nutricional y de salud (21).
2.1.1. Alimentacién: estrategia de evaluacion
Los métodos de evaluacion dietética constituyen una herramienta fundamental en la
determinacién de la ingesta de alimentos en poblaciones. La informacion obtenida
servira para desarrollar campafias educacionales a fin de mejorar los habitos
dietéticos (22).
2.1.1.1. Frecuenciade consumo
Es una lista de alimentos y bebidas con varias opciones de
respuesta sobre la frecuencia con que se consume. Dichas

opciones suelen incluir frecuencia diaria, semanal y mensual,
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ademas del no consumo. Los cuestionarios de frecuencia de
consumo son herramientas que investigan la relacion entre ingesta
dietética y enfermedad o factores de riesgo. Consta de tres
componentes principales: la lista de alimentos, la frecuencia de
consumo y el tamafo de la porcidon consumida (22).

Lera y colaboradores validaron un instrumento para evaluar
consumo, habitos y practicas alimentarias en escolares de 8 a 11
afios; un cuestionario de 42 preguntas de conocimiento, consumo,

habilidades culinarias, habitos y gastos en la escuela (23).

2.2.Nutricion
La Organizacion mundial de la salud la define a la nutricibn como la ingesta de
alimentos de acuerdo con las necesidades de nutrientes del cuerpo humano (24).
La nutricidn es la ciencia que estudia la relacion que existe entre los alimentos y los
seres vivos (14). Se considera que es un acto involuntario y un proceso mediante el
cual el ser humano ingiere, absorbe, transforma y utiliza los nutrientes de los
alimentos (20) (25); debe cumplir los siguientes objetivos:

e Aportar la energia necesaria para el mantenimiento de funciones.

e Proporcionar materiales para la formacion y reparacion de estructuras

corporales.

e Proveer lo necesario para la regulacion de procesos metabdlicos.

e Reducir el riesgo de enfermedades (25).
La nutricion, segun Macias, Quintero y colaboradores consta de tres dimensiones: la
bioldgica, la social y la ambiental; dicho concepto concluye con que la nutricion con
su tridimensionalidad actia como un determinante del estado nutricional y de la
salud (25).

2.3.Caracteristicas de la edad escolar
La etapa escolar tiene su inicio a los 5 afios, y finaliza generalmente a los 10 afios,
al comenzar la adolescencia. Los escolares presentan cambios en el crecimiento
fisico; al terminar esta etapa se evidencian caracteristicas sexuales propias de la
pubertad y para cada sexo (26) (27).
En relacién con la alimentacién; Macias, Gordillo, Camacho y el Comité de Nutricion

de la Sociedad Uruguaya de Pediatria mencionan que en la edad escolarizada se
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establecen habitos alimentarios individuales, actualmente estos dependen de
muchos factores como: el entorno familiar, la escuela, la accesibilidad a los

alimentos, los ingresos de la familia, la cultura, la publicidad (21) (28).

2.3.1. Crecimiento y desarrollo en la edad escolar
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) describe al desarrollo de los seres
humanos como la maduracién de los aspectos fisicos, cognitivos, linguisticos,
sociales y de comportamiento (29).
El crecimiento fisico es un proceso dinamico, se caracteriza por el aumento gradual
del tamafio del organismo con el propdsito de alcanzar la madurez; el incremento se
da en el nimero o tamafo de las células de los tejidos. Inicia con la fecundacion y
termina en la adolescencia tardia (30)(31). Segun Gonzalez y Aguilar, el crecimiento
consta de 3 fases: la primera de aceleracién, la segunda es constante y estable y
una fase de desaceleracion (32).
El peso y la talla aumentan con los afos, en la edad escolar hasta los 10 afios, el
peso aumenta entre 2 a 3 kilogramos (kg) por afo, posteriormente existe un
incremento de 4 a 4,5 kg hasta alcanzar la pubertad. En cuanto a la talla, se
acrecienta entre 6 a 8 centimetros (cm) hasta los 10 afios, en adelante las mujeres
tienen un crecimiento acelerado, en promedio a los 11 afios y en cambio los
hombres tienen un crecimiento mas lento durante un periodo de tiempo mayor
(30)(33).
Segun Hidalgo y colaboradores, en los nifios y nifias escolares la grasa corporal se
ve incrementada, debido a la preparacion que el cuerpo tiene para el siguiente
periodo, la adolescencia. Las mujeres tienen mayor acumulacién de grasa, en
especial en abdomen y caderas. Ademas, los 6rganos y sistemas se asemejan al de
un adulto haciéndose mas eficaces (34). El desarrollo motor en la etapa escolar es
mayor, debido a que existe una mayor coordinacion y fuerza. Las habilidades
sociales aumentan, interactuando con mas personas del medio. Las expresiones y
palabras utilizadas son de mayor complejidad, aprenden del ambiente que los rodea
(35).

2.3.2. Factores que participan en el crecimiento y desarrollo de los

escolares

Existen algunos factores que influyen en el crecimiento y desarrollo, entre ellos

estan:
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2.3.2.1. Factores genéticos: factor determinante del crecimiento; al

haber una cantidad anormal del material genético, deficiente o en
exceso, la estatura serd inferior a la esperada (30).Torres Serrano
en su estudio concluye mencionando que los hijos heredan la

capacidad de crecimiento de sus padres (36).

2.3.2.2. Factores ambientales: el ambiente donde se desenvuelven los

nifos es de vital importancia, ya que un medio ambiente insalubre
puede desencadenar enfermedades frecuentes que impiden el

crecimiento adecuado (30) (36).

2.3.2.3. Factores geograficos: Nifios y nifilas que habitan en lugares

con niveles bajos de oxigeno, muestran un crecimiento enlentecido
y por ende un tamafio menor al esperado (31). Cossio-Bolafios
estudi6 el crecimiento fisico en escolares de media altura de
Arequipa, y determind que el sexo masculino presenta menor
estatura con relacion a la referencia, sin embargo entre los 6 y 7
afos, la talla es mayor (33). Asi mismo, analizé el crecimiento a
nivel del mar y altitud moderada, obtuvo que, los escolares a nivel

del mar poseen mayor masa corporal (37).

2.3.2.4. Factores culturales: hace referencia a las costumbres de la

familia, varian frecuentemente y van a depender del lugar de
residencia. El estilo de vida es culturalmente determinado por los
patrones establecidos, generando diferencias de crecimiento entre
etnias (30) (36).

2.3.2.5. Factores nutricionales: indispensable para el proceso de

crecimiento; la alimentacion debe aportar los nutrientes necesarios
para el correcto funcionamiento del cuerpo humano. La

subalimentacion genera alteraciones irreparables (30) (36).

2.3.2.6. Factores econdmicos: se consideran como factores de riesgo

directos o indirectos. Los quintiles econémicos mas pobres tienen
mayores tazas de malnutricién (30) (36). Guerrero, Aguilar y Cortez
estudiaron las caracteristicas sociodemograficas y el estado

nutricional en escolares y encontraron que el 83,3% de las familias
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se ubicaban en pobreza critica y ademas, el 28,1% de nifios
presentaron talla baja (38).
2.3.2.7. Tendencia secular: se refiere a los cambios (aceleracion o
desaceleracion) que se dan en el crecimiento en cada generacion
de las poblaciones (30) (36) .
Segun Altamirano y colaboradores, en su estudio denominado “evaluacion del
crecimiento”, el crecimiento es determinado por la genética, la misma que puede ser
modificada por factores econdmicos, ambientales, nutricionales y socioculturales
(39).
2.4.Estado nutricional
El estado nutricional refleja el estado de salud del individuo. Es el resultado de la
relacion entre el requerimiento nutricional y el aporte de nutrientes que recibe el
organismo (40) (41).
2.4.1. Evaluacion del estado nutricional
La valoraciéon nutricional determina el estado de salud de individuos o poblaciones
mediante la interpretacion de informacion obtenida a partir de estudios alimentarios,
bioquimicos, clinicos y antropométricos (42). En el nifio, permite divisar los signos,
el grado y el origen de la malnutricion (43).
2.4.2. Indicadores antropométricos
Uno de los métodos mas comunes para conocer el estado nutricional de una
poblacién son los indicadores antropométricos, éstos revelan el estado de las
reservas proteicas y tejido graso; se obtienen de la medicion de dimensiones y
composicion del cuerpo humano (44). Segun Ravasco y colaboradores, en su
estudio “métodos de valoracion del estado nutricional”, los indicadores mas
utilizados en los nifios son: peso, talla, pliegues tricipital y subescapular (40).
2.4.2.1. Peso/edad: Indica la masa corporal en relacién con la edad
cronoldgica, ademas, el incremento de tejidos como el graso, el
magro y el 6seo, agua y 6rganos. Varia de acuerdo con la edad y
sexo del individuo (41) (43). Se utiliza para el diagnéstico de
desnutricion aguda (40). Corredera, Balado y compaferos, en su

estudio, utilizaron el indicador peso/edad, clasificando el estado
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nutricional segun percentiles: normal (210;<90), desnutricion (<3),
bajo peso (=3er;<10); sobrepeso (290;<97), y obesidad (297) (45).
2.4.2.2. Talla/ledad: Refleja el crecimiento del individuo y del tejido

esquelético. Es un indicador de desnutriciébn crénica (40) (46).

Corredera y colaboradores, usaron el indicador talla/edad, al igual

gue en el peso/edad, lo catalogaron los percentiles, normal
(23;<97), talla baja (<3) (45).
2.4.2.3. indice de masa corporal (IMC)/edad: Indicador de la relacion

entre el peso y la talla, es comunmente utilizado para identificar

diferentes grados del estado nutricional; se calcula dividiendo el

peso sobre la talla al cuadrado (46) (47). Cordero y colaboradores,

en su investigacion, manifiestan que el IMC, por su efectividad, es

considerado como el indicador mas apropiado para determinar el

estado nutricional en nifios (48).

2.4.2.4. Pliegues cutadneos/edad: Son medidas que permiten

determinar la cantidad de grasa de uno de los cuatro depoésitos de

tejido adiposo, la zona subcutanea, ya que almacena el 50% de la

grasa corporal. Entre ellos destacan (47) (49):

Lizbeth Pamela Ortiz Barros
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Pliegue subescapular: segun Montesinos, el pliegue
determina la masa troncular (47).

Pliegue cutaneo tricipital: Utilizado con mayor frecuencia,
debido a que determina el porcentaje de tejido graso
objetivamente. Su descenso refleja problemas de
malnutricion (49). Segun Montesinos, es un indicador de
obesidad periférica (47).

Relacién pliegue tricipital y subescapular: En la pubertad y
adolescencia, indica el patrén de distribucién de grasa y se
asocia a riesgo cardiovascular incrementado (47). Rojo
Trejo y colaboradores estudiaron la composicién corporal,
utilizando la combinacion de pliegues subescapular y
triceps, obtuvieron que las niflas con bajo peso al nacer

muestran un porcentaje de grasa corporal total menor (50).
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2.4.2.5. Circunferencia de cintura: Es una medida que indica la
cantidad de grasa intrabdominal o visceral y se asocia con riesgo
cardiovascular (49) (51). Alarcon y compafieros estudiaron la
composicion corporal en escolares chilenos, utilizaron la
circunferencia de cintura para determinar el riesgo cardiovascular,
encontrando que el 17,7% muestra riesgo cardiovascular, con un
mayor nimero de casos en los varones (52).
2.5.Requerimientos nutricionales en la edad escolar
2.5.1. Energia

La energia es el requerimiento basico de la dieta; es importante para que el cuerpo

desempeifie todas sus funciones vitales, entre ellas, mantener el metabolismo basal,

ademas, debe cubrir los requerimientos necesarios para efecto térmico de los

alimentos y la actividad fisica que realiza el nifio o nifia (53) (54) (55).

Un nifio alimentado inadecuadamente, sin aporte suficiente de calorias, tomaria

como fuente de energia las proteinas corporales ocasionando mayor gasto de

energia y pérdida de peso, si esta situacion se repite frecuentemente, el nifio o nifia

va a tener un desempefio escolar deficiente, problemas en la atencién y de

memoria, Y una mayor susceptibilidad a infecciones. Por el contrario, un excesivo

aporte de energia, al ser almacenada en forma de grasa, origina sobrepeso y

obesidad, principal factor de riesgo para el desarrollo de enfermedades crénicas no

transmisibles en el futuro (26) (53) (54).

Las recomendaciones diarias de energia deben ajustarse a cada individuo, en base

a factores como peso, crecimiento y actividad fisica. A continuacién, se detalla

requerimientos energéticos en base a la edad (56) (55).

Varones Mujeres

Edad (afios) Kcal/dia Kcal/dia
3-8 1742 1642
9-13 2279 2071

Fuente: FNB/USA, 2002. Requerimientos estimados de energia para individuos
saludables moderadamente activos.
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2.5.2. Liquidos
El agua es un nutriente indispensable para la vida, permite la conservacion de la
temperatura corporal y del balance hidroelectrolitico; ademas, aporta en la
prevencion de problemas de malnutricion. Las necesidades de liquidos en los nifios
van a depender de situaciones como: la actividad fisica, el clima, presencia de
enfermedades que pueden causar deshidratacion (57) (58).

A continuacion, se detalla requerimientos de liquidos en base a la edad y sexo:

Varones
Edad (afios) Agua total Aguaen Liquidos
alimentos
9-13 2,4 L/dia 24% 1,8 L/dia
Mujeres
Edad (afios) Agua total Aguaen Liquidos
alimentos
9-13 2,1 L/dia 24% 1,6 L/dia

Fuente: IOM: Instituto de Medicina de Estados Unidos, 2005.

Segun la guia alimentaria de alimentacion y nutricion para padres de familia del
Ministerio de Salud Publica del Ecuador, los escolares de ambos sexos deben
consumir alrededor de 6-8 vasos de agua al dia (59). La cantidad recomendada
coincide con la de Bilbao y colaboradores en su estudio, “la jaima alimentaria, guia
alimentaria para las familias de acogida de los nifios/as saharauis”(60).

2.5.3. Macronutrientes

2.5.3.1. Proteinas
Las proteinas son de vital importancia, de manera especial en escolares y
adolescentes, ya que participan en la formacion y fortalecimiento de tejidos,
crecimiento, inmunidad y transporte de sustancias (54).
Las proteinas deben aportar del 12 al 15% del valor calérico total, de aqui, minimo
el 50% debe ser de alto valor biolégico, es decir que sea de origen animal. La
recomendacion en la ingesta de proteinas en la poblacién escolar se detalla a

continuacion en el siguiente cuadro (26) (53):
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Edad Ingesta recomendada
(g/dia) a
Hombres 9-13 afos 349
Mujeres 9-13 afos 349

Fuente: Food and Nutrition Board. Institute of Medicine-National Academy of
Sciences; 2002. A: basado en 0,95 g/kg/dia para 4-13 afios

2.5.3.2. Hidratos de Carbono
Los hidratos de carbono (HC) son esenciales para asegurar el aporte necesario de
energia; estos deben aportar entre el 50 al 55% del valor caldrico total en el dia (53)
(61) (62). Los carbohidratos se clasifican en complejos y simples:

° Complejos: Se caracterizan por su absorcidén lenta, tienen
como funcién reservar energia. Este tipo de HC se encuentran
en los cereales, las legumbres y verduras (53) (61) (62).

o Simples: Se caracterizan por su absorcion rapida. Su funcién
consiste en aportar energia y se encuentran en todos los
azucares libres (53) (61) (62). La OMS recomienda reducir el
consumo de carbohidratos simples a <10% de las calorias
totales (63).

2.5.3.2.1. Fibradietética

La fibra dietética es el residuo alimentario que no puede ser digerido por el tracto
digestivo y que puede ser fermentado por la microflora del colon y/o excretada
parcialmente con las heces. La principal fuente de fibra son los alimentos de origen
vegetal (64) (65). Cumple funciones importantes en la digestion, la saciedad y
reduccion de la absorcion de lipidos y azlcares en el intestino, también previene
enfermedades intestinales como la diverticulitis, el estrefiimiento y el cancer de
colon. Existen dos tipos fibra de acuerdo con la solubilidad en agua (64).

. Fibra insoluble: no se disuelve en agua y es
escasamente fermentada en el colon. La fibra insoluble se
encuentra en forma de celulosa, hemicelulosa y lignina. Su
funcidén es retener agua, contribuyendo a que las heces

tengan mayor volumen. Se encuentra en productos como.
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el salvado de trigo, productos integrales, vegetales,
leguminosas (53) (66).

° Fibra soluble: es fermentable por parte de la flora
intestinal, absorbe agua formando una especie de gel. Su
efecto consiste en el enlentecimiento del vaciado gastrico
(53) (66).

Segun la Academia Americana de Pediatria, la recomendacion de fibra en nifios =2
afnos, es que se aflada 5 gramos a su edad cronologica, o 14g/1000kcal al dia (66)
(67).

2.5.3.3. Lipidos
Los lipidos o grasas son una de las principales fuentes de energia que el organismo
utiliza para desarrollar sus actividades; son importantes para el transporte de
vitaminas liposolubles. Existen varios tipos de grasas entre ellas tenemos: el
colesterol, los triglicéridos, grasas saturadas, monoinsaturadas, poliinsaturadas,
omega 3y omega 6 (54) (68).
El consumo excesivo de grasas saturadas se relaciona con el aumento de colesterol
y triglicéridos; este tipo de grasa se encuentra en las frituras, salsas, aceites de
palma, mantecas vegetales y animales (54) (59) (68). Cabezas, Herndndez y
Vargas, en su estudio “aceites y grasas: efectos en la salud y regulacion mundial”
describen datos de la ENSIN 2010, en donde se evidencia que el 32% de la
poblacién colombiana ingiere frituras diariamente, de dicho porcentaje el 31,4% son
los nifios de 5 a 8 afios (69).
El omega 3 y 6 son acidos grasos esenciales ya que deben ser aportados por la
dieta, este tipo de grasas de buena calidad se encuentran en los frutos secos,
aceites de girasol, maiz, soya, oliva, también en los pescados, especialmente los
azules. Entre sus funciones destacan el desarrollo del sistema nervioso central y la
participacion en la agregacion plaquetaria, sistema de coagulacion y sistema
inmune, entre otros (53) (59) (69).
Los lipidos deben aportar entre el 30 al 35% del valor caldrico total, no se aconseja
valores menores a estos, ya que se puede generar un inadecuado aporte de
vitaminas liposolubles, y como consecuencia de ello, una afectacion en el
crecimiento (53) (59) (62).
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2.5.4. Micronutrientes

Los micronutrientes son sustancias que el organismo nhecesita en menores

cantidades, sin embargo, no deja de ser importante su aporte en la dieta diaria. Las

vitaminas y minerales son necesarios para el crecimiento, la inmunidad, mantener y

regular las funciones de los diferentes érganos y sistemas (70) (71).

2.5.4.1. Minerales

Calcio: Esencial para la formacion de huesos. La alimentacion
debe asegurar el aporte de calcio a través de sus principales
fuentes, los lacteos: leche, queso, yogurt. En la edad escolar se
requieren aproximadamente 1300 mg/dia (62) (72) (73).

Hierro: Esencial en la edad escolar; como fuentes alimentarias
se destaca: visceras, carnes rojas, yema de huevo,
leguminosas. En la edad escolar se requieren
aproximadamente 8 mg/dia (62) (73).

Yodo: Importante para la prevencidbn de bocio; entre las
principales fuentes estan los productos marinos y sal yodada.
En la edad escolar se requieren aproximadamente 120 ug/dia
(62).

Zinc: Participa en el crecimiento e inmunidad. En la edad
escolar se requieren aproximadamente entre 5-8 mg/dia segun
la edad, 4-8 y 9-13 afios, respectivamente (62) (73) (74) (75).
Fosforo: Esencial para formacion de huesos y dientes. Se
requieren aproximadamente entre 500-1.250 mg/dia segun la

edad, 4-8 y 9-13 afios, respectivamente (62) (74).

2.5.4.2. Vitaminas

Vitamina A: Aporta a la funcion de la vista. En la edad escolar
se requieren aproximadamente entre 400-600 ug/dia (62) (74).

Vitamina C: Tiene un papel importante en la cicatrizacion de
heridas y en la funcion inmune. En la edad escolar se requieren

aproximadamente entre 25-45 mg/dia (62) (74).
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° Vitamina D: Promueve el crecimiento de huesos y participa en
la absorcion intestinal del calcio. En la edad escolar se
requieren aproximadamente 5 ug/dia (62).
° Vitamina E: Funcién antioxidante. En la edad escolar se
requieren aproximadamente entre 7 y 11 mg/dia (62) (74).
o Vitamina K: Su principal funcién es la de participar en la
coagulacién de la sangre. En la edad escolar se requieren
aproximadamente entre 55 y 60 ug/dia (62)
o Vitamina B12: Participa en el metabolismo de proteinas. En la
edad escolar se requieren aproximadamente 1,2-1,8 ug/dia
(62) (74).
Velasco y colaboradores, en su estudio “valoracion de la dieta de escolares
granadinos e influencia de factores sociales”, encontraron que el consumo de la
mayoria de los micronutrientes se ubicaba sobre el 100% de las recomendaciones
diarias, excepto yodo y vitamina E (76).
2.5.5. Grupos de alimentos
Las recomendaciones alimentarias deben encaminarse a conseguir una
alimentacion saludable en los nifios y nifias, aportando al crecimiento adecuado y a
la prevencion de problemas de malnutricibn. Para la seleccion adecuada de
alimentos, se agrupan segun su aporte nutritivo caracteristico y deben ser
consumidos en la frecuencia recomendada para conseguir una dieta equilibrada;

estos grupos son: (60) (77)

2.5.5.1. Cereales, tubérculos y derivados
Como cereales estan: el arroz, el pan, pastas, cebada, avena, trigo; y en los
tubérculos destacan la papa, yuca, camote. Segun las guias alimentarias, los
nifos en edad escolar deben consumir de 4-6 porciones diarias de este grupo;
asi mismo recomiendan que el pan se consuma maximo 1 unidad al dia (59) (60)
(74) (77).
2.5.5.2. Verduras y hortalizas
Las verduras y hortalizas aportan vitaminas, minerales, fibra y antioxidantes. En los
escolares, se recomienda el consumo de =2 porciones diarias (59) (60) (74) (77).
2.5.5.3. Frutas
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Las frutas aportan vitaminas, minerales, fibra y antioxidantes. Se recomienda que
nifos y niflas en edad escolar consuman 23 frutas al dia, preferiblemente enteras
(59) (60) (74) (77) (23).

2.5.5.4. Lacteos
Aportan proteinas, vitaminas A, D, B2 y B12, y minerales como calcio y fésforo,
importante para el crecimiento y desarrollo de huesos y dientes; es por esto que, la
recomendacion de consumo es de 3 a 4 porciones diarias (59) (60) (74) (77).

2.5.5.5. Carnes yleguminosas
Las carnes aportan principalmente proteina, vitaminas (B12) y minerales (hierro,
potasio y fosforo. Se recomienda un consumo de 2 a 3 veces a la semana, en
promedio 3; ademas, es importante incluir pescado 3 veces por semana, debido al
aporte de omega 3 que cumple un papel fundamental en el crecimiento (59)(60) (74)
(77).
Las leguminosas aportan proteina, fibra, vitaminas (B1, B2 y acido fdlico) y
minerales (calcio y hierro entre otras); combinando con los cereales, se obtiene un
aporte de proteinas de mayor calidad, por esta razén se debe consumir 2 veces a la
semana (59)(60) (74) (77).

2.5.5.6. Comida répida, dulces, bolleriay bebidas azucaradas
Aportan calorias vacias e influyen negativamente en el estado nutricional generando

sobrepeso u obesidad; por lo que se recomienda eliminar su consumo (59) (60) (77).

Diez y colaboradores, en su estudio “ingesta de alimentos, energia y nutrientes en la
poblacion de 5 a 12 afios de la Comunidad de Madrid: resultados de la encuesta de
nutricién infantil 2001-2002”, encontraron que, en consumo de cereales, el 99,9%
consume diariamente un promedio de 2,5 porciones, destacando el pan (2 diarios);
tubérculos en promedio 0,5 porcion al dia, principalmente papa. La ingesta media
verduras es de 88,9 g. (1 porcién) en el 92,5% de la poblacion; con respecto a las
frutas, el 50% de los nifios consumian menos de una diaria. Del grupo de lacteos, a
diario el 99,8% acostumbraban a comer 508,2 g. equivalente a 2 porciones. La
ingesta de carne era diaria en el 96% de los escolares, y con una media de 104,9 g.
Con respecto a las leguminosas, consumian en promedio 1 porcion semanal. El
92,4% come galletas, dulces y chocolates diariamente. Por ultimo, el 64,2% de la

poblacién tomaba a lo largo del dia 131,9 ml de jugo y/o bebida gaseosa (78).
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CAPITULO Il
3. OBJETIVOS

3.1.0bjetivo general

Determinar la influencia que tiene la ingesta alimentaria en el estado nutricional
de los niflos/nifas escolares con edades comprendidas entre los 9 y 12 afios de
las Unidades Educativas: La Asuncion y Zoila Aurora Palacios del Cantén

Cuenca.

3.2.0bjetivos especificos
e Determinar el estado nutricional de escolares de las Unidades
Educativas: La Asuncién y Zoila Aurora Palacios del Cantén Cuenca,
mediante el indice de masa corporal, circunferencia de cintura y pliegues
triceps y subescapular.
e Determinar la ingesta alimentaria de escolares de las Unidades
Educativas La Asuncion y Zoila Aurora Palacios del Canton Cuenca

° Relacionar los resultados en base a sexo.
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CAPITULO IV

4. METODOLOGIA

4.1.Tipo y disefio general del estudio
Estudio descriptivo de corte transversal en 98 nifios escolares (9-12 afios) de las
Unidades Educativas: La Asuncion y Zoila Aurora Palacios del Canton Cuenca.

4.2.Area de estudio
Quinto, sexto, séptimo y octavo de basica de las Unidades Educativas: La Asuncion
y Zoila Aurora Palacios del Cantén Cuenca.

4.3.Universo y muestra
La poblacién total de escolares de las Unidades Educativas La Asuncion y Zoila
Aurora Palacios del Canton Cuenca correspondié a 150 alumnos, con edades
comprendidas entre los 9 y 12 afios; se utilizd el muestreo probabilistico con el 95%
de confianza, con un nivel de error del 5%. De acuerdo con el calculo en el
programa openepi, se obtuvo una muestra de 99 escolares de sexo masculino y
femenino, escogidos de forma aleatoria (79) (Anexo N°1).
Tamafio de la muestra n = [EDFF*Np (1-p))/ [(d%/Z?1-a2*(N-1) +p*(1-p)]

4.4.Criterios de inclusion y exclusion

4.4.1. Criterios de inclusién

° Nifios y nifias matriculados en 5to, 6to, 7mo y 8vo afio de educacion
basica de las Unidades Educativas La Asuncién y Zoila Aurora
Palacios del Cantén Cuenca.

) Nifios y nifias de las Unidades Educativas La Asuncion y Zoila
Aurora Palacios del Canton Cuenca con edad comprendida entre
los 9y 12 afos.

° Niflos y nifas cuyos representantes aceptaron mediante
consentimiento informado que sus representados participen en el
estudio.

° Niflos y nifias que decidieron participar en el estudio y que firmaron

el asentimiento informado.
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4.4.2. Criterios de exclusion
° Niflos y nifias cuyos representantes no aceptaron mediante
consentimiento informado que sus representados participen en el

estudio.

4.5.Definiciones operacionales

En la presente investigacion se utilizaron las siguientes variables:

Edad
Sexo
Estado nutricional

Ingesta alimentaria

La operacionalizacion de las variables se muestra en el Anexo N°2.

4.6.Procedimientos para la recoleccion de informacion, instrumentos a

utilizar y métodos para el control de calidad de los datos

Entrega de oficios a las autoridades de las Unidades Educativas para la
aprobacion del trabajo de investigacion (Anexo N°3).

Envié de consentimientos informados a representantes legales de los nifios y
nifias (Anexo N°4).

Entrega de asentimientos informados a los participantes (Anexo N°4).
Aplicacion de una frecuencia de consumo validada (23) (Anexo N°5).

Toma de medidas antropométricas en la posicion correcta, dos veces y en
caso de existir una variacion significativa se procedié a tomar una tercera
vez: peso, talla, pliegues triceps y subescapular, y circunferencia de cintura;
para garantizar la precisidbn se utiliz6 material antropométrico calibrado:
balanza ADE, tallimetro seca, plicometro Mediflex Harpenden Skinfold
Caliper, y cinta antropométrica Lufkin executive.

En frecuencia de consumo se utilizd imagenes para la obtencién de
respuestas precisas.

Depuracién de base de datos.

4.7.Plan de andlisis de los resultados

4.7.1. Programas utilizados para analisis de datos

La informacion obtenida se ingres6é en una base de datos de Microsoft Excel 2013,

posteriormente se realizé un analisis estadistico mediante tablas de asociacién para
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variables cualitativas y cuantitativas en el software epidemiologico Epidat 4.2
(revision gratuita/libre).
4.8.Aspectos éticos

La presente investigacion forma parte del proyecto “Modelamiento de las
interacciones entre los factores psicosociales y del entorno con los patrones de
alimentacion, actividad fisica, el perfil cardio metabdlico y la condiciéon fisica, en
escolares del Cantdén Cuenca, para el periodo octubre 2018-enero 2019”, llevado a
cabo por el Grupo de Investigacion “Alimentacién, Nutricion y Salud” del
Departamento de Biociencias” de la Facultad de Ciencias Quimicas de la
Universidad de Cuenca.

Se utilizé en el estudio una poblacién de 98 nifios escolares de ambos sexos con
edad comprendida entre 9-12 afios de las Unidades Educativas La Asuncién y Zoila
Aurora Palacios del Canton Cuenca. La participacion fue autorizada por los
representantes y nifios mediante consentimiento y asentimiento informado,
respectivamente, los cuales indicaron las caracteristicas generales del estudio, los
objetivos, riesgos y beneficios (Anexo N°3).

Al responder cuestionarios acerca de la conducta alimentaria, y entorno, los nifios
no presentan riesgos para la salud. Sobre los beneficios, los participantes tuvieron
una evaluacion de su estado de salud y su estilo de vida, lo que permitira sugerir
pautas mas saludables.
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CAPITULO V
5. RESULTADOS
De acuerdo con el calculo muestral, se obtuvo un total de 99 escolares, sin
embargo, por el criterio de inclusion de edad comprendida en 9 a 12 afios, se
descartd un participante, razéon por la cual la poblacion de estudio estuvo

conformada por 98 participantes.

Tabla N°1: Distribucién seguin sexo de 98 escolares de las Unidades
Educativas: La Asunciéon y Zoila Aurora Palacios del Cantén Cuenca, enero
2019.

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 44 44,90
Femenino 54 55,10

Total 98 100,00

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Las autoras.

La distribucién por sexo de 98 escolares de las Unidades educativas La Asuncién y
Zoila Aurora Palacios del Cantén Cuenca, determina que el 44,90% (44 casos) son
estudiantes de sexo masculino, y el 55,10% (54 casos) de sexo femenino.

5.2.Estado nutricional
De acuerdo con el objetivo planteado, se presentan los resultados obtenidos sobre
estado nutricional de la poblacibn mediante indicadores como: indice de masa
corporal (IMC), circunferencia de cintura y pliegues triceps y subescapular; se
realizd6 un analisis estadistico utilizando tablas de asociacion de acuerdo con la

variable sexo.
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Tabla N°2: indice de masa corporal (IMC) seglin sexo de 98 escolares de las
Unidades Educativas: La Asuncion y Zoila Aurora Palacios del Cantén
Cuenca, enero 2019.

IMC Masculino Femenino Total
Bajo peso 4 3 7
% 4,08 3,06 7,14
Normal 27 42 69
% 27,55 42,86 70,41
Obesidad 5 2 7
% 5,10 2,04 7,14
Sobrepeso 8 7 15
% 8,16 7,14 15,31
Total 44 54 98
% 44,90 55,10 100,00

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Las autoras

La evaluacion del IMC determindé que el 70,41% presenta un estado nutricional
normal: 42,86% para el sexo femenino y el 27,55% para el sexo masculino; el
15,31% muestra sobrepeso, distribuido en el 8,16% (8 casos) para hombres y el

7,14% (7 casos) para mujeres.

Tabla N°3: Circunferencia de cintura segun sexo de 98 escolares de las
Unidades Educativas: La Asuncion y Zoila Aurora Palacios del Cantén
Cuenca, enero 2019.

Circunferencia de cintura Masculino Femenino Total
Riesgo incrementado 4 3 7
% 4,08 3,06 7,14
Sin riesgo 40 51 91
% 40,82 52,04 92,86
Total 44 54 98
% 44,90 55,10 100,00

Fuente: Base de datos

Elaborado por: Las autoras.

Tras la valoracion de circunferencia de cintura se determiné que el 92,86% no
presenta riesgo cardiovascular: 52,04% para el sexo femenino y el 40,82% para el
masculino; el 7,14% presentan riesgo cardiovascular incrementado, distribuido en el

4,08% (4 casos) para hombres y el 3,06% (3 casos) para mujeres.
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Tabla N°4: Sumatoria de pliegues triceps y subescapular segun sexo de 98
escolares de las Unidades Educativas: La Asuncion y Zoila Aurora Palacios
del Cantén Cuenca, enero 2019.

Sumatoria pliegues triceps y Masculino | Femenino Total
subescapular
Exceso de masa grasa-obesidad 10 7 17
% 10,20 7,14 17,35
Magro- deplecion de masa grasa 0 3 3
% 0,00 3,06 3,06
Masa grasa abajo del promedio —-riesgo 3 2 5
% 3,06 2,04 5,10
Masa grasa arriba del promedio-riesgo 10 6 16
% 10,20 6,12 16,33
Masa grasa promedio 21 36 57
% 21,43 36,73 58,16
Total 44 54 98
% 44,90 55,10 100,00

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Las autoras.

La valoraciéon de sumatoria de pliegues triceps y subescapular determind que el
58,16% presentan masa grasa promedio: 36,73% (36 casos) para el sexo femenino
y el 21,43% (21 casos) para el masculino; el 17,35% presenta un exceso de masa
grasa, distribuido en el 10,20% (10 casos) para hombres y el 7,14% (7 casos) para

mujeres.

5.2.Ingesta alimentaria
De acuerdo con el objetivo planteado, a continuacion, se presentan los resultados
de ingesta alimentaria de escolares que participaron en el estudio, se realizd un
andlisis estadistico utilizando tablas de asociacion de acuerdo con la variable sexo y
estado nutricional segun indice de masa corporal; el IMC, por su efectividad, es
considerado como el indicador mas apropiado para determinar el estado nutricional
en nifios (80).

5.2.1. Ingesta alimentaria segun sexo
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Tabla N°6: Ingesta promedio/dia de agua, verduras y frutas segun sexo de 98
escolares de las Unidades Educativas: La Asuncion y Zoila Aurora Palacios
del Cantén Cuenca, enero 2019.

Recomendacion “guia de
Grupos de . . . - .,
alimentos- Masculino Femenino |alimentacién y nutricidon para
Frecuencia de (n=44) (n=54) padres de familia, Ministerio
Consumo x| Consumo X de Salud Publica del
consumo
Ecuador”
Vasos agua/Dia 3,11 3,44 6-8
Verduras/Dia 0,97 1,03 22
Frutas/dia 2,34 2,27 >3

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Las autoras.

Al analizar el consumo de agua, verduras y frutas, en los nifios se observa un menor
consumo de agua (3,11) y verduras (0,97) en relacién con las nifias; en cambio, en
ingesta de frutas sucede lo contrario, 2,27 vs 2,34, en mujeres y hombres,
respectivamente. Se evidencia que ambos sexos ingieren cantidades inferiores a las

recomendadas por la guia alimentaria.

Tabla N°7: Ingesta promedio/dia de panes y promedio/semana de leguminosas
segun sexo de 98 escolares de las Unidades Educativas: La Asuncion y Zoila
Aurora Palacios del Canton Cuenca, enero 2019.

Recomendacioén “guia de
Grupos de . . . . L
alimentos Masculino Femenino alimentacién y nutricion
Frecuencia de (n=44) (n=54) para padres de familia,
consUMo Consumo x | Consumo x Ministerio de Salud
Publica del Ecuador”
Panes/dia 1,39 1,43 1
Leguminosas/semana 2,68 3,4 2

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Las autoras.

La tabla N°7 indica que las nifias consumen panes (1,43) y leguminosas (3,4) en
mayor cantidad a la de los nifios. Ambos sexos tienen una ingesta excesiva con

relacion a lo recomendado por la guia alimentaria.
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Tabla N°8: Ingesta promedio/dia de lacteos y promedio/semana de carnes
segln sexo de 98 escolares de las Unidades Educativas: La Asuncion y Zoila
Aurora Palacios del Canton Cuenca, enero 2019.

Grupos de : . Recomendacion “guia de
. Masculino Femenino . L, L,
alimentos- alimentacién y nutricion para
. (n=44) (n=54) o . :

Frecuencia de Consumo X | Consumo X padres de familia, Ministerio de

consumo Salud Publica del Ecuador”

Lacteos/dia 1,97 2 3a4
Carnes/semana 3,4 3,55 2a3

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Las autoras.

Con relaciéon al consumo de lacteos, las nifias consumen en mayor cantidad en
relacion con los nifios (2 vs 1,97). En carnes, escolares de sexo femenino, ingieren
una cantidad superior a la recomendada por la guia alimentaria y a la consumida por
los varones (3,55 vs 3,4). Se evidencia que hombres y mujeres no cumplen con la

recomendacion de consumo.

Tabla N°9: Ingesta promedio/dia de jugos y/o bebidas gaseosas Yy
promedio/semana de comida rapida, golosinas, shacks salados y pasteles
segln sexo de 98 escolares de las Unidades Educativas: La Asuncién y Zoila
Aurora Palacios del Canton Cuenca, enero 2019.

Recomendacién “guia
Grupos de alimentos- | Masculino Femenino de. ax.llmentaC|on y
. ~ _ nutricion para padres
Frecuencia de (n=44) (n=54) . i .
consumo Consumo X | Consumox | 3¢ familia, Ministerio
de Salud Publica del
Ecuador”
Comida rapida/semana 1,59 1,59 0
Jugos y gaseosas/dia 1,34 1,01 0
Helados, galletas, dulces 247 1.81 0
y golosinas/semana
Snacks salados/semana 1,61 1,68 0
Pasteles y masas 0.83 1.03 0
dulces/semana

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Las autoras.
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La tabla N°9 indica que tanto el sexo masculino como el femenino consumen jugos
y/o bebidas gaseosas, comida rapida, golosinas, snacks salados y pasteles, sin
cumplir con la recomendacion de ingesta. Ademas, al comparar ambos sexos, los
nifos consumen jugos y/o bebidas gaseosas (1,34) y golosinas (2,47) en cantidades
superiores en relacion con las nifias; sucediendo lo contrario en ingesta de snacks
salados y pasteles. Con relacién al consumo de comida rapida, no se evidencian

diferencias entre hombres y mujeres.

5.2.2. Ingesta alimentaria e indice de masa corporal

Tabla N°10: Ingesta promedio/dia de agua, verduras y frutas segun indice de
masa corporal (IMC) de 98 escolares de las Unidades Educativas: La Asuncion
y Zoila Aurora Palacios del Canton Cuenca, enero 2019.

Recomendacion
“guia de
Grupos de |Bajo peso| Normal |Obesidad|Sobrepeso| alimentaciony
alimentos- (n=7) (n=69) (n=7) (n=15) nutricion para
Frecuencia | Consumo |Consumo |Consumo | Consumo | padres de familia,
de consumo X X X X Ministerio de
Salud Publica del
Ecuador”
Vasos, 3,28 3,3 2,57 3,6 6-8 vasos
agua/dia
Verduras/dia 1,42 0,94 1,35 0,93 =2
Frutas/dia 2,28 2,23 2,85 2,4 >3

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Las autoras.

Al analizar el consumo de agua, verduras y frutas segun indice de masa corporal, se
evidencia que todas las categorias consumen cantidades inferiores con relacion a
las recomendadas. En ingesta de agua, poseen un menor cConsumo quienes
presentan obesidad (2,57), en verduras quienes presentan sobrepeso (0,93) y en

frutas quienes muestran estado nutricional normal (2,23).
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Tabla N°11: Ingesta promedio/dia de panes y promedio/semana de
leguminosas segun indice de masa corporal (IMC) de 98 escolares de las
Unidades Educativas: La Asuncion y Zoila Aurora Palacios del Cantén
Cuenca, enero 2019.

Recomendacion
“guia de
' . alimentacion
Grupos de B::; Normal | Obesidad | Sobrepeso nutricién ar:
alimentos- P (n=69) (n=7) (n=15) P
. (n=7) padres de
Frecuencia Consumo | Consumo | Consumo .
Consumo — — — familia,
de consumo — X X X . .
X Ministerio de
Salud Publica
del Ecuador”
Panes/dia 1,5 1,39 1,85 1,26 1
Leguminosas/| - 255 271 2.4 2
semana

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Las autoras.

La tabla N°11 indica que todas las categorias del IMC tienen un consumo mayor al
establecido por la guia alimentaria, destacan quienes presentan obesidad, 1,85 y
2,71, para panes y leguminosas, respectivamente.

Tabla N°12: Ingesta promedio/dia de lacteos y promedio/semana de carnes
segun indice de masa corporal (IMC) de 98 escolares de las Unidades
Educativas: La Asuncién y Zoila Aurora Palacios del Cantén Cuenca, enero

2019.

Recomendacion
“guia de

Baij ) . =
Grupos de :é(; Normal |Obesidad |Sobrepeso allmgn_t,auon y
alimentos- P (n=69) | (n=7) (n=15) | nutricion para

. (n=7) padres de
Frecuencia de Consumo |Consumo | Consumo i
Consumo — — — familia,
consumo X X X X Ministerio de
Salud Publica
del Ecuador”
Lacteos/dia 1,85 2,04 2,14 1,73 3a4
Carnes/semana 3,14 3,59 3,57 3,13 2a3
Fuente: Base de datos
Elaborado por: Las autoras.
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Con relacion a los lacteos y carnes, todas las categorias del IMC no cumplen con el
consumo recomendado. En lacteos, quienes presentan obesidad consumen en
mayor cantidad respecto a quienes muestran un estado nutricional normal,
sobrepeso y bajo peso (2,14 vs 2,04; 1,73; 1,85). En carnes, el grupo que presenta
estado nutricional normal tiene un consumo mayor (3,59) en relacion con la

recomendacion y las otras categorias del IMC.

Tabla N°13: Ingesta promedio/dia de jugos y/o bebidas gaseosas vy
promedio/semana de comida r4pida, golosinas, snacks salados y pasteles
salados segun indice de masa corporal (IMC) de 98 escolares de las Unidades
Educativas: La Asuncion y Zoila Aurora Palacios del Canton Cuenca, enero
2019.

Recomendacion
Bajo . : gmaqg
Grupos de eso Normal |Obesidad |Sobrepeso| alimentaciony
alimentos- ?n_7) (n=69) (n=7) (n=15) nutricion para
Frecuencia de Cons_.umo Consumo |Consumo | Consumo |padres de familia,
consumo X X X X Ministerio de
Salud Publica del
Ecuador”
_ Comida 1,57 1,56 1,57 1,73 0
rapida/semana
Jugosy 1,57 1,11 1,14 1,2 0
gaseosas/dia
Helados, galletas,
dulcesy 3,28 2,1 1,57 1,86 0
golosinas/semana
Snacks
salados/semana 0,71 1,69 1,57 1,93 0
Pasteles y masas
dulces/semana 1 0,97 1,14 0.8 0

Fuente: Base de datos

Elaborado por: Las autoras.

La tabla N°13 indica que todas las categorias de estado nutricional consumen jugos
y/o bebidas gaseosas, comida rapida, golosinas, snacks salados y pasteles, sin
cumplir con la recomendacion de la guia alimentaria. Ademas, al comparar
categorias del IMC, se evidencia que quienes presentan bajo peso consumen jugos
y/o bebidas gaseosas (1,57) y golosinas (3,28) en mayor cantidad; quienes tienes
obesidad destacan en el consumo de comida rapida (1,57) y pasteles (1,14), y
escolares con sobrepeso ingieren una cantidad superior de snacks salados (1,93).
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CAPITULO VI
6. DISCUSION
El presente estudio se realiz6 en 98 nifios y nifias en edad escolar (9-12 afios) de
las Unidades Educativas La Asuncién y Zoila Aurora Palacios del canton Cuenca,; el
55,10% fueron nifias y el 44,90% nifos.
Al analizar el indice de masa corporal en relacion con el sexo, se determin6 que el
70,41% de la poblacion posee un estado nutricional normal: 42,86% para el sexo
femenino y el 27,55% para el masculino; el 29,59% muestra problemas de
malnutricion (bajo peso, sobrepeso y obesidad), destacando el sobrepeso con el
22,45%, con una mayor prevalencia en los hombres (13,26%).
En el aflo 2015 en Paraguay, Isla y Bernal evaluaron el perfil nutricional en 8799
escolares y obtuvieron que el 2% presenté desnutricion, el 18,4% sobrepeso, el
11,1% obesidad y el 3,3% talla baja; un mayor nimero de casos de obesidad en los
varones (81).
Ramos y Carpio, en el afio 2015, valoraron el estado nutricional a 3680 ecuatorianos
con edades entre 5 y 19 afos: 1581 escolares y 2099 adolescentes, concluyeron
gue la prevalencia de sobrepeso y obesidad es mayor en escolares, existiendo
mayor numero de casos en el sexo masculino (82).
La valoracion de circunferencia de cintura en base al sexo revel6 que el 92,86% de
la poblacion carece de riesgo cardiovascular: 52,04% para las nifias y el 40,82%
para los nifios; el 7,14% presenta un riesgo incrementado, distribuido en el 4,08%
para hombres y el 3,06% para mujeres.
En el afio 2016, Alarcon y Lancellotti mediante el estudio que realizaron en 497
escolares entre 6 y 15 afios en Santiago de Chile, mostraron que el riesgo
cardiovascular, medido mediante la circunferencia de la cintura fue de 17,7%,
siendo mayor en los escolares de sexo masculino (52).
Mediante la evaluacion de sumatoria de pliegues triceps y subescapular segun el
sexo se obtuvo que el 58,16% de escolarizados muestra masa grasa promedio:
36,73% para las mujeres y el 21,43% para los varones; el 17,35% presenta un
exceso de masa grasa: el 10,20% para los niflos y el 7,14% para las nifias.
En el afio 2012 Bonilla y Arango estudiaron la prevalencia de sobrepeso y obesidad
en 326 escolares, 156 hombres y 170 mujeres, obteniendo como resultado que en el

sexo masculino existe un mayor niumero de casos que presentan niveles de grasa
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moderadamente altos, altos y muy altos en lo que se refiere a grasa corporal a partir
del pliegue cutaneo del triceps y el subescapular (83).

Los resultados obtenidos en este estudio demuestran que existe un considerable
porcentaje de problemas nutricionales en la poblacion escolarizada.

Con relacion a la ingesta alimentaria, los datos obtenidos sobre consumo de agua
indican que la poblacién no cumple con la recomendacion establecida. Al comparar
ambos sexos, se observdé un menor consumo en el sexo masculino (3,11 vs 3,44
vasos promedio/dia); asi mismo, en base al indice de masa corporal, quienes tienen
la menor ingesta son los escolares con obesidad (2,57 vasos promedio/dia).

En el afio 2018, Machado y colaboradores evaluaron el consumo de agua en 464
nifilos uruguayos con edad escolar y su relacion con sobrepeso u obesidad;
encontraron que el 42,4% present6 exceso de peso; de dicho porcentaje el 11,6%
consumia agua ocasionalmente, y el 15,7% frecuentemente, porcentajes mayores
en relacidn a los escolares con normo peso (84).

Con respecto a verduras y frutas, los escolares no cumplen con la recomendacion
de consumo. De acuerdo con el sexo, los nifios tienen un menor consumo de
verduras (0,97 porciones promedio/dia) y una ingesta mayor de frutas (2,34
unidades promedio/dia). Con respecto al indice de masa corporal, el consumo de
verduras (0,93) y frutas (2,23), es menor en quienes presentan sobrepeso y estado
nutricional normal, respectivamente.

Pérez y colaboradores en al afio 2010 en Madrid analizaron el consumo de frutas y
verduras en 1283 escolares con edad entre 3 y 16 afos; encontraron que la
poblacion total muestra un 20,4% de adecuacién al consumo recomendado de
frutas, destacando el sexo masculino con el 20,7% vy el 2% a la ingesta de verduras,
las mujeres con un mayor porcentaje (2,2%) (85).

En el afio 2012, Alba Tamarit y colaboradores evaluaron el consumo de frutas y
verduras en 116 escolares valencianos y obtuvieron que solamente el 5,17% vy el
30,17% de los nifios consumen lo recomendado de frutas y verduras,
respectivamente (86).

En panes y leguminosas, ambos sexos no consumen lo recomendado, ademas, las
ninas consumen panes (1,43 promedio/dia) y leguminosas (3,4 veces

promedio/semana) en mayor cantidad en comparacion a los nifios. Atendiendo al
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IMC, la ingesta es mayor en quienes presentan obesidad, 1,85y 2,71, para panes y
leguminosas, respectivamente.

Los resultados obtenidos coinciden con Olivares y colaboradores, quienes
estudiaron el estado nutricional y consumo de pan en escolares chilenos, y
determinaron que existe una mayor prevalencia de obesidad en los nifios con el
30,2%; en relacion con la ingesta de pan la poblacion consume en promedio 212,2
g/dia, cantidad superior la recomendada (87).

Duran y colaboradores, en el afio 2015, evaluaron el estado nutricional y el consumo
de leguminosas en 160 nifios y nifias en edad escolar, encontrando una prevalencia
de sobrepeso y obesidad de 16,8% y 31,5 %, respectivamente; el analisis de la
ingesta alimentaria revel6 un consumo menor a lo recomendado leguminosas, con
un consumo medio de 0,30 porcién a la semana (1).

Sobre las principales fuentes de proteina, lacteos y carnes, en ambos sexos no se
cumple la recomendacion establecida; las nifilas consumen lacteos (2 porciones
promedio/dia) y carnes (3,55 veces promedio/semana) en mayor cantidad en
relaciéon con los nifios. Con respecto al estado nutricional, en lacteos, quienes
presentan obesidad consumen en mayor cantidad (2,14 porciones promedio/dia), y
en carnes, el grupo que presenta estado nutricional normal con 3,59 veces
promedio/semana.

En el afio 2018, Machado y colaboradores estudiaron la ingesta de lacteos en 464
nifos escolares uruguayos y su relacion con sobrepeso u obesidad, encontraron
gue el 42,4% presentaron exceso de peso; de quienes muestran sobrepeso y
obesidad el 74,7% consume lacteos muy frecuentemente, el 11,1% frecuentemente
y el 14,1% ocasionalmente (84).

Olivares y colaboradores, en el afio 2005 analizaron el estado nutricional y consumo
de lacteos en escolares chilenos, determinaron que existe una mayor prevalencia de
obesidad en los nifios con el 30,2%; en relacién con la ingesta son los varones
quienes consumen en promedio 348,3 ml/dia, lo que corresponde a 1,7 porciones,
cantidad superior a lo consumido por las mujeres (322,6 mi/dia) e inferior a las
cantidades requeridas (87).

En el afio 2015, Duran, Labrafia, Saenz, evaluaron el estado nutricional y el
consumo de lacteos y carnes en 160 nifios y nifias en edad escolar, encontrando

una prevalencia de sobrepeso y obesidad de 16,8% y 31,5 %, respectivamente;
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ademas, el analisis de la ingesta alimentaria reveld un consumo menor a lo
recomendado en carnes y lacteos, con una ingesta media de 0,59 porcion/diay 1,44
porcién/semana para cada grupo de alimento (1).

El estudio realizado muestra que, en consumo de jugos y/o bebidas gaseosas,
comida rapida, golosinas, snacks salados y pasteles toda la poblacion los consume.
En base al sexo, los nifios consumen jugos y/o bebidas gaseosas (1,34 veces
promedio/dia) y golosinas (2,4 veces promedio/semana) en cantidades superiores;
sucediendo lo contrario en ingesta de snacks salados y pasteles; con relacién a la
ingesta de comida rapida, no se evidencian diferencias entre hombres y mujeres.
Atendiendo al IMC, se observa que quienes presentan bajo peso consumen jugos
y/o bebidas gaseosas (1,57 veces promedio/semana) y golosinas (3,28 veces
promedio/semana) en mayor cantidad; quienes tienes obesidad destacan en el
consumo de comida rapida (1,57 veces promedio/semana) y pasteles (1,14 veces
promedio/semana), y escolares con sobrepeso ingieren una cantidad superior de
snacks salados (1,93 veces promedio/semana).

Similar a lo reportado por Ramos y colaboradores, que estudiaron la relacion de la
obesidad con el consumo de comida rapida en 202 nifios y nifias de 9 a 12 afios, en
el cual se observo que el 61,8% presenta sobrepeso y obesidad, con una mayor
prevalencia en varones con el 37,12%, de este porcentaje el 32,6% ingiere comida
rapida frecuentemente (88).

Araneda y colaboradores en su estudio, realizado en 1074 escolares chilenos de 6-
18 afios, al analizar el consumo de bebidas azucaradas, determinaron que el 45,5%
de la poblacibn muestra sobrepeso y obesidad; el 92% las ingiere bebidas
azucaradas diariamente, con una mediana de 500ml, siendo el sexo masculino el
gue consume en mayor cantidad (89).

Castafieda y colaboradores en al afio 2016 analizaron el consumo de golosinas y el
estado nutricional en 394 escolares mexicanos con edad entre 6 y 11 afios, y
determinaron que el 22,5% presenta sobrepeso y obesidad; ademas indica que esta
categoria muestra el consumo mas alto, sin diferencias entre ambos sexos (90).

El estudio tuvo ciertas limitaciones como: la inasistencia de participantes a la
institucion, la disponibilidad de tiempo de las Unidades Educativas, el tipo de
uniforme que los estudiantes llevaban, la falta de colaboracion de padres de familia
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al no enviar a tiempo los consentimientos informados y de los estudiantes en la
aplicacion de la frecuencia de consumo

La investigacion demuestra que la ingesta alimentaria tiene una influencia negativa

en el estado nutricional de escolares de las Unidades Educativas La Asuncion y
Zoila Aurora Palacios del Cantén Cuenca.
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CAPITULO VI

7. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

e El estudio se llevo a cabo con un total de 98 escolares, mas de la mitad son
mujeres (55,10%).

e De acuerdo con el indice de masa corporal, existe una mayor prevalencia de
sobrepeso (8,16%), obesidad (5,10%) y bajo peso (4,08%) en el sexo masculino.

e Con el 4,08%, los varones muestran un mayor nimero de casos de riesgo
cardiovascular incrementado.

e La valoracién de sumatoria de pliegues triceps y subescapular determind que
existe una mayor prevalencia de exceso de masa grasa (10,20%) en los nifios.

e La poblacién total no cumple con las recomendaciones de consumo de agua,
frutas, verduras, pan, leguminosas, lacteos, carnes, jugos y/o bebidas gaseosas,
comida rapida, golosinas, snacks salados y pasteles.

e El sexo masculino consume en menor cantidad agua (3,11 vasos promedio/dia)
y verduras (0,97 promedio/dia).

e En ingesta de lacteos (2 promedio/dia), panes (1,43 promedio/dia), leguminosas
(3,4 promedio/semana), carnes (3,55 promedio/semana), snacks salados (1,68
promedio/semana) y pasteles (1,03 promedio/semana) el mayor consumo esta
en el sexo femenino.

e Los varones consumen en mayor cantidad frutas (2,34 promedio/dia), jugos y/o
bebidas gaseosas (1,34 promedio/dia) y golosinas (2,47 promedio/dia).

e Escolares con sobrepeso u obesidad consumen la menor cantidad de agua (2,57
vasos promedio/dia) y verduras (0,93 promedio/dia).

e Con respecto a la ingesta de lacteos (2,14 promedio/dia), panes (1,85
promedio/dia), leguminosas (2,71 promedio/semana), comida rapida (1,57
promedio/semana), pasteles (1,14 promedio/semana) y snacks salados (1,93
promedio/semana) el mayor consumo se da en escolares con obesidad.

e Las escolares con estado nutricional normal tienen el mayor consumo promedio
de carnes (3,59 promedio/semana) y la menor ingesta de frutas (2,23
promedio/dia).

e Quienes presentan bajo peso consumen en mayor cantidad jugos y/o bebidas
gaseosas (1,57 promedio/dia) y golosinas (3,28 promedio/semana).
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Con lo descrito anteriormente se mencionan las siguientes recomendaciones:

e Socializar los resultados de la investigacion con las instituciones para tomar
acciones correctivas.

e Difundir los resultados a los padres de familia y sensibilizar sobre la
importancia del seguimiento del estado nutricional y alimentacion de los
escolares.

e Implementar ferias educativas y talleres sobre promocion de la salud, en
especial temas sobre alimentacion saludable y actividad fisica.

e Orientar a los responsables de los refrigerios escolares acerca de la lonchera
saludable.
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9. ANEXOS

CAPITULO IX

9.1. Anexo N°1: Tamaio de la muestra

Tamaiio de la muestra para la frecuencia en una poblacién

Tamafio de la poblacion (para el factor de correccion de la poblacion fintta o fep)(V):13

frecuencia % hipotética del factor del resultado en la poblacion (p): 3%+

Limites de confianza como % de 100(absoluto +/-%)(d): 3

Efecto de disefio (para encuestas en grupo-EDFF): 1
Tamaiio muestral (1) para Varios Niveles de Confianza

IntervaloConfianza (%) Tamaiio de la muestra

03% 99

80% 68

90% 87

07% 106

09% 116
09.9% 127
99.99% 133

Ecuacion

Tamafio de la muestra n = [EDFF*Np(1-p)]/ [[dzf’lll w1 N-1pF(L-p)]
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9.2.Anexo N°2: Operacionalizacion de variables

Variable Dimension Indicadores Escala
Edad Tiempo en afos que Afnos cumplidos 9 afios a 12 afios 11
ha vivido una persona meses
contando desde su
nacimiento.
Sexo Fenotipo que Caracteristicas Femenino
diferencia a hombres y | bioldgicas Masculino
mujeres
Estado Estado de salud de Desviaciones -Bajo peso severo: < 3 DE
nutricional | una persona obtenida | estandar en curvas | -Bajo peso: de —2 a -3
mediante evaluacion de crecimiento DE
antropomeétrica. -Normal: de +2 a— 2 DE
-Sobrepeso: de + 22 + 3
DE
-Obesidad: >+ 3 DE
La toma de pliegues Percentiles del Magro- deplecion de
cutaneos permite pliegue tricipital y masa grasa: 0-<5
hacer una apreciacion | subescapular Masa grasa abajo del
del contenido corporal promedio —riesgo: >5-<15
del tejido adiposo Masa grasa promedio:
subcutaneo. >15-<75
Masa grasa arriba del
promedio-riesgo: >75-<85
Exceso de masa grasa-
obesidad: >85
La circunferencia de Percentiles Percentil <90: sin riesgo
cintura es un indicador cardiovascular
de grasa Percentil >90: Riesgo
intrabdominal. cardiovascular
incrementado
Ingesta Consumo de Encuesta Diario
alimentaria | alimentos que tiene un | alimentaria: Semanal
individuo. encuesta frecuencia
de consumo.
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9.3.Anexo N°3: Consentimiento de Unidades Educativas La Asuncién y
Zoila Aurora Palacios.

Proyecto” MODELAMIENTO DE LAS INTERACCIONES ENTRE DE LOS FACTORES
PSICOSOCIALES Y DEL ENTORNO CON LOS PATRONES DE ALIMENTACION, ACTIVIDAD
FISICA, EL PERFIL CARDIOMETABOLICO Y LA CONDICION FiSICA, EN ESCOLARES DEL
CANTON CUENCA”
PROYECTO- REDU

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

- i T ») |
Yo, “'r“clmft"“‘q&ﬂ"]"“faz""""’,(nombre completo),

como autoridad maxima de la Unidad Educativa Asuncion, autorizo que se lleve a cabo en
éste plantel el proyecto de investigacion “Modelamiento de las interacciones entre los
factores psicosociales y del entorno con los patrones de alimentacién, actividad
fisica, perfil cardiometabolico y la condicion fisica en escolares del canton Cuenca”,
proyecto que cuenta con la participacion de la Universidad de Cuenca, la Universidad
Politécnica Salesiana y la Universidad Catdlica de Cuenca. El equipo de investigacion
coordinara previamente con mi persona y el personal pertinente, el cronograma de trabajo
para el desarrollo de las actividades antes descritas en el oficio No. 00102-REDU-17.

Atentamente,

Mgt Eliana Bojorque Pazmifio
Rectora de la Unidad Educativa Asuncién
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Proyecto” MODELAMIENTO DE LAS INTERACCIONES ENTRE DE LOS FACTORES
PSICOSOCIALES Y DEL ENTORNO CON LOS PATRONES DE ALIMENTACION, ACTIVIDAD
FISICA. EL PERFIL CARDIOMETABOLICO Y LA CONDICION FISICA, EN ESCOLARES DEL

CANTON CUENCA”
PROYECTO- REDU

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

Yo, %W\‘Qo'ngaf*“dahtnombm completo),

como autoridad maxima de la Unidad Educativa Zola Aurora Palacios, autorizo que se
leve 3 cabo en éste plantel el proyecte de investigacion “Modelamiento de las
interacciones entre los factores psicosociales y del entorno con los patrones de
alimentacion, actividad fisica, perfil cardiometabélico y la condicién fisica en
escolares del canton Cuenca”; proyecto que cuenta con la participacion de la Universicad
de Cuenca, la Universidad Politécnica Salesiana y la Universidad Catdlica de Cuenca, El
equipo de Investigacion coordinara previamente con mi persona y el personal pertinente, el
cronograma de trabajo para el desarrolio de las actividades antes descritas en & oficio No
00101-REDU-17.

Atentamente,

|
sl
Mg\ £ulalia Ortiz EsCanton

Directora de la Unidad Educativa Zoila Aurora Palacios
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9.4. Anexo N°4: Asentimiento y consentimiento informado

ASENTIMIENTO

DESCRIPCION DEL ESTUDIO

Introduccién

Hola mi nombre es y trabajo en el Departamento de
Biociencias de la Universidad de Cuenca. Este departamento esta haciendo un estudio
con nifios como tu de 9 a 12 afios para conocer qué te hace escoger los alimentos que
comes. Para eso pedimos tu ayuda. Podras hacer todas las preguntas que necesites para
entender de qué se trata el estudio. Antes de aceptar puedes consultar con tu familia y/o
amigos si quisieras participar o no. Te contamos que tu papi, mami o representante legal
ya firmé una autorizacion para que participes en este estudio.

Descripcion de los procedimientos

Tu participacion en el estudio consistiria en responder unas pocas preguntas sobre los
alimentos que comes, los elementos de tu casa que se relacionan con los alimentos que
comes. Estas mismas preguntas las tendras que responder nuevamente después de unas
semanas.

Riesgos y beneficios

Riesgos

Responder las preguntas sobre, los alimentos que comes, y los elementos de tu casa que
se relacionan con los alimentos que comes no causara dafios a tu salud.

Beneficios

Podras tener una evaluacién de tu salud y estilo de vida que te permitird conocer maneras
de vivir mas saludables. Estos resultados seran entregados a las autoridades de las
escuelas para mejorar la salud de los nifios, antes de que sufran enfermedades.

Confidencialidad de los datos

Toda la informacion que nos des sera confidencial. Esto quiere decir que nadie sabra tus
respuestas. Los documentos siempre tendran numeros. No se usaran tus nombres ni los
de tus compafieros en ningun resultado. Solo los investigadores podran ver tu informacion.
Ademas, el Comité de Bioética de la Universidad San Francisco de Quito podra acceder a
tus datos en caso de que necesites solucionar problemas.
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Derechos y opciones del participante

Si aceptas participar, no recibirds ningun pago ni tendras que pagar absolutamente nada
en este estudio, todos los gastos seran pagados por las universidades. Debes saber que
no tienes obligacion de aceptar, puedes participar voluntariamente, sélo si tU quieres y si no
aceptas participar no perderas nada. Ademas, puedes retirarte del estudio en cualquier
momento, solo deberas decirme.

Si deseas participar llena tus datos en el cuadro de abajo:

Asentimiento

Yo (escribe tu nombre completo)
comprendo mi
participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar, en un
lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar
con tiempo suficiente para tomar la decisidbn de participar y me entregaron una copia de
este formulario de asentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en esta
investigacion.

Firma del participante Fecha

Firma del testigo (si aplica) Fecha

Nombre del investigador que obtiene el consentimiento informado

Firma del investigador Fecha

"

GRACIAS por tu importante ayuda en este estudio.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

DESCRIPCION DEL ESTUDIO

Introduccioén

Su representado esta invitado a participar en una investigacion que busca identificar la
influencia del medioambiente y de factores psicoldgicos y sociales en los habitos de
alimentacion y de actividad fisica, en nifios de 8 a 12 afios en Cuenca... Las instituciones
participantes son la Universidad de Cuenca, la Universidad Politécnica Salesiana y la
Universidad Catdélica de Cuenca. Ud. Podra hacer todas las preguntas necesarias para
entender claramente la participacion de su representado. Para aceptar puede tomarse el
tiempo que necesite para consultar con su familia y/o amigos si desea que su
representado participe o no.

Propésito del estudio

La diabetes y la hipertension arterial figuran entre las 10 primeras causas de muerte en la
poblacién ecuatoriana. Numerosos factores de riesgo para estas enfermedades empiezan
a ocurrir desde la nifiez, entre ellos estan la inadecuada alimentacién y la inactividad fisica;
gue son el resultado del medioambiente en el cual vivimos, caracteristicas propias de las
personas como sus creencias, costumbres, etc. y las influencias de la sociedad. Es por
ello necesario entender cuales son los factores mas importantes durante la nifiez para
plantear programas educativos que ayuden a mejorar la salud y asegurar que los nifios se
conviertan en adultos sanos.

Descripcion de los procedimientos

La participacion de su representado consistira en cumplir con las siguientes actividades
gue se llevaran a cabo exclusivamente dentro de la escuela en la que estudia:

- Llenar un cuestionario frecuencia de consumo un lunes para identificar conducta
alimentaria de fin de semana. El mismo seré llenado nuevamente un dia entre semana
para determinar conducta alimentaria entre semana.

Los compromisos que Usted como representante adquiere, para poder llevar a cabo las

actividades mencionadas, serian:

- Llenar un cuestionario sobre el entorno construido en el hogar respecto a la conducta
alimentaria y la actividad fisica de su representado. El mismo seré llenado nuevamente
en 7 dias, con el objetivo de medir la confiabilidad del instrumento.

Riesgos y beneficios

Riesgos
- Responder cuestionarios acerca de la conducta alimentaria, y entorno construido en el
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hogar respecto a la conducta alimentaria, no produciran riesgos para la salud del
participante.

Beneficios

- Los participantes tendran una evaluacion de su estado de salud y su estilo de vida, lo que
permitira sugerir maneras de vivir mas saludables.

- Los resultados de la evaluacion del estado de salud y conductas seran entregados de
forma gratuita a las autoridades de la institucion educativa en la que estudia su
representado. Se entregaran ademas recomendaciones sobre acciones correctivas y/o
preventivas que podrian mejorar la condicion de salud a mediano y largo plazo.

Confidencialidad de los datos

Para nosotros es muy importante mantener la privacidad del participante, por lo cual
aplicaremos las siguientes medidas para que nadie conozca su identidad o tengan acceso a
datos personales:

- Los datos del participante seran identificados en todos los documentos recolectados por
un cédigo de numeros.

- Si alguno de los resultados en este estudio es publicado, no se incluiran los nombres de
los participantes.

- S6lo aquellos investigadores que trabajan en este proyecto, quienes estaran sujetos a
un acuerdo de confidencialidad, tendran acceso a esta informacion.

- El Comité de Bioética de la Universidad San Francisco de Quito podra tener acceso a
sus datos en caso de problemas en cuanto a la seguridad y confidencialidad de la
informacién o de la ética en el estudio.

Derechos y opciones del participante

Ud. O su representado no recibird ningin pago ni tendrd que pagar absolutamente nada por
participar en este estudio, si decide que su representado participe todos los gastos seran
asumidos por las universidades auspiciantes, incluyendo la aplicacion de los procedimientos
y los consejos sobre las modificaciones en el estilo de vida. Ud. No tiene obligacién de
aceptar la participacion de su representado en este estudio, esta debe ser voluntaria.
Ademas, el participante puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin que ello
afecte los beneficios mencionados, para lo cual debera notificarlo al investigador principal o
a la persona que le explica el documento.
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Consentimiento informado

Yo (escriba su nombre completo) ,
padre/madre/ representante legal del alumno (escriba el nombre completo de su hijo/a/o
representado/a) , comprendo mi
participacion y la de mi representado en este estudio. Me han explicado los riesgos y
beneficios de participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron
contestadas. Me permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decision de
participar y me entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado.
Acepto voluntariamente mi participacion y la de mi representado en esta investigacion.

Firma del padre/representante legal Fecha

Firma del testigo (si aplica) Fecha

Nombre del investigador que obtiene el consentimiento informado

Firma del investigador Fecha

UNIVERSIDAD DE CUENCA
éBE COMITE DE BIOETICA EN INVESTIGACION DEL AREA DE LA SALUD

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

ESTADO NUTRICIONAL DE ESCOLARES DE LAS UNIDADES EDUCATIVAS LA
ASUNCION Y ZOILA AURORA PALACIOS DEL CANTON CUENCA, 2018-2019”

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucion a la que
pertenece
Investigador Lizbeth Pamela Ortiz Universidad de
o 0105725097
Principal Barros Cuenca
Investigador Silvia Paola Abad Pineda Universidad de
o 0106066871
Principal Cuenca
¢De qué se trata este documento?
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Su representado esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en
el periodo septiembre 2018 — febrero 2019. En este documento llamado
"consentimiento informado” se explica las razones por las que se realiza el
estudio, cual serd su participacion y si acepta la invitacion. También se explica
los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida
participar. Después de revisar la informacion en este Consentimiento y aclarar
todas sus dudas, tendra el conocimiento para tomar una decision sobre su
participacion o no en este estudio. No tenga prisa para decidir. Si es necesario,
lleve a la casa y lea este documento con sus familiares u otras personas que son
de su confianza.

Introduccién

Su representado estd invitado a participar en una investigacion que busca
identificar la influencia de los habitos de alimentacion en el estado nutricional, en
nifios de 8 a 12 afios en Cuenca. Este estudio se desarrolla en el marco de
colaboracion de la Red Ecuatoriana de Universidades para Investigacion y
Posgrados - REDU. Las instituciones participantes son la Universidad de
Cuenca, la Universidad Politécnica Salesiana y la Universidad Catdlica de
Cuenca. Ud. podra hacer todas las preguntas necesarias para entender
claramente la participacion de su representado. Para aceptar puede tomarse el
tiempo que necesite para consultar con su familia y/o amigos si desea que su
representado participe o no.

Objetivo del estudio

La diabetes y la hipertension arterial figuran entre las 10 primeras causas de
muerte en la poblacion ecuatoriana. Numerosos factores de riesgo para estas
enfermedades empiezan a ocurrir desde la nifiez, entre ellos estan la inadecuada
alimentacion y la inactividad fisica; que son el resultado del medioambiente en el
cual vivimos, caracteristicas propias de las personas como Ssus creencias,
costumbres, etc. y las influencias de la sociedad. Es por ello necesario entender
cuales son los factores méas importantes durante la nifiez para plantear
programas educativos que ayuden a mejorar la salud y asegurar que los nifios se
conviertan en adultos sanos.

Descripcién de los procedimientos

La participacion de su representado consistira en cumplir con las siguientes
actividades que se llevaran a cabo exclusivamente dentro de la escuela en la que
estudia:

- Llenar un cuestionario llamado frecuencia de consumo para determinar la
conducta alimentaria.

- Toma de su peso, talla y pliegues

Los compromisos que Usted como representante adquiere, para poder llevar a

cabo las actividades mencionadas, serian:

- Autorizar la participacion de su hijo/a en el estudio, firmando este
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consentimiento informado.

Riesgos y beneficios

Riesgos

- Responder cuestionarios acerca de la conducta alimentaria, no produciran
riesgos para la salud del participante.

- Durante las mediciones antropométricas, podrian ocurrir riesgos emocionales
secundarios a la ejecucién de estos procedimientos (ej.: invasion de la
privacidad). Se minimizaran estos riesgos al realizar estas actividades en 2 aulas
0 secciones separadas (una para varones y otra para mujeres) para realizar la
toma de estas medidas, en las que sélo estaran el evaluador, un ayudante, un
representante de la institucion y/o del alumno y dos participantes como maximo.
De este modo sera posible medir tanto a hombres como a mujeres al mismo
tiempo con la intimidad necesaria.

- Los resultados de la evaluacion de la ingesta alimentaria y estado nutricional
seran entregados de forma gratuita a las autoridades de la institucién educativa
en la que estudia su representado. Se entregardn ademas recomendaciones
sobre acciones correctivas y/o preventivas que podrian mejorar la condicion de
salud a mediano y largo plazo.

Otras opciones si no participa en el estudio

Usted tiene la libertad de autorizar o no la participacion de su representado en el
estudio, sin represaria alguna.

Derechos de los participantes

Usted tiene derecho a:

1) Recibir la informacién del estudio de forma clara;

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del
estudio;

4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningan
problema para usted;

5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Recibir cuidados necesarios si hay algun dafio resultante del estudio, de
forma gratuita, siempre que sea necesario;

7) Derecho a reclamar una indemnizacién, en caso de que ocurra algun dafo
debidamente comprobado por causa del estudio;

8) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio,
si procede;

9) El respeto de su anonimato (confidencialidad);

10) Que se respete su intimidad (privacidad);

11) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina
por usted y el investigador;

12) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;
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13) Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material
bioldgico que se haya obtenido de usted, si procede;

14) Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o
afectacion de los derechos que sean detectados durante el estudio, sean
manejados segun normas Yy protocolos de atencidén establecidas por las
instituciones correspondientes;

15) Usted no recibird ningun pago ni tendra que pagar absolutamente nada
por participar en este estudio.

Informacién de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al teléfono:
Lizbeth Pamela Ortiz Barros: 0983809371

Silvia Paola Abad Pineda: 0987566126

Consentimiento informado

Comprendo la participaciéon de mi representado en este estudio. Me han explicado
los riesgos y beneficios de participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis
preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo suficiente para
tomar la decision de autorizar la participaciébn y me entregaron una copia de este
formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente que mi

representado participe en esta investigacion.

Nombres completos del Firma del representante Fecha
representante
Nombres completos del testigo (si Firma del testigo Fecha
aplica)
Nombres completos del/a Firma del/a investigador/a Fecha
investigador/a

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. José Ortiz

Segarra, presidente del Comité de Bioética de la Universidad de Cuenca, al

siguiente correo electronico: jose.ortiz@ucuenca.edu.ec
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9.5. Anexo N°5: Encuesta frecuencia de consumo

CUESTIONARID SOBRE CONSURO, HABITOS ¥ PRACTICAS DE ALIMENTACION PARA ESCOLARES DE 9 A 12 AROS DE LA CIUDAD DE CUENCA

o
MOMBRE DEL ENCUESTADMR:
FECHA DE LA ENCLESTA:
MOPBRE DEL MERIC:

MOPMBRE DE LA ESCUWELA A LA QUE ASISTE EL NaflO:

TOMA SIPLEMENTOS WITARMINIOOS:

FluT=1F]
N I

1. i{Te gusta cocinar? ;Por gué?

Saecokin: Habilidades oulinarias
{Cudntas weces por semana realizas lax sigulentes actividades solo?:

2. mezclar y alifiar verduras para

5. La semana pasada,

hacer mna ensalada 3. Hacer un s@ndwich &, Pelar y picar una fruta ipreparaste un plato de |&. #Cubl?
_u comida solo?

___PMunca ___Pumca ___HNun = __MaToa

1 disa b semana __ 1 diaa la semans ___1diaa la semana __HNO __ FidenDs
_ WD __ 2 diss a bla semana _ 2 diasa la semana __ 2 dias a la semana __ Huewo

___3dias a la semana ___3 dias a la semana ___3.dias a la semana __Otro

_ 4 dixx a bz semana ___4diasa la semana ___4dias ala semana ECual?

MO SE 5 dias a la semana 5 dias a la semana 5 dias a la semana

ETormas agua?

Secoiin: Consurma de alirentos

7. i Cudmntos vasos de agua tomas al dia? {Cudntos dias de la semana fomas J:Eun-?

FRECUENTIA DE COMNSUMD

T E
W DE WASOS |Mo TOmMo acua FSvmos 2wz al
= PMasdel 1 weralchs 1-2 veoess aals et o Munca
vez al dia la semaena sEmana MEnns
AN WAL DS WAk TRES WaSs | CAATRO WASLES
t E ? ~ IFRECUENTCLA DE DOMSURO
2. {Cudntas porciomes de werdura o ersalada comes al dia? §Cudntos dias de la 13 coamees ersalada?
I-Ewerez | 2 weces al
g i MN® DE MO CERA Mazdel Jyezaldia 1-2vecesa aala e o Munca
| st g = L — PORCICNES ENMSALADSE O vez al dia la semana sEmana Menes
— WERDURAS
| E" B _-_;l' I ;E_. _.l.r! I %_. _.l.r! - - - - - -
1 FORCICIN I PORCICHES 3 PORCICENES 4 PORCEIMEES
t E J IFRECUENTCLA DE DOMSURO
9. dfudntas porciomes de frotas comes al dia? iCudntos dias de ks semana comes fruta?
- TEweres £ woces al
h L"_w. M DE FRUTAS MO TS0 FRUTAL s de 1 1 wver ol gz 1-2 veDes aals s Munca
| ] FI". % I:" L 1 = vez al dia la semaena sEmana MEnns
b T J i = e ri - -
| ' II"\_._/" i A -
LY oy E’éf = = . o - o - o - o o
1 FRLFTA £ FRLITAL 3 FRAUTAS 4 FRUTAS
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s pme? FRECUENCLA DE COMELIMO
10, {Cudntos pames comes al dia? ¢ Cudntos dias de la semaina comes pan?
ol = d-bweres I weces al
P P T W . -
oY Pt "k,_,__‘i:j} ""'-u._ :-:C_,J N* DE PANES MO COMA0 PAN Masdel Iweraidia 1-2vecesa aala mees o Munca
y {7V ~ J:?'I:_- — "::_) E\\j (\‘w} vez al dia lasemana  semana menos
1 PAN Z PANES ! PANES 4 FAMES - - - — I - - -
ETomas leche o yogurt natural o comes gueso?
FRECUENCIA DE COMSUMD
11. Cudnias porciones de lacteos tomas o comes al dia? (Cudnios diazs a la semarma tomas o comaes laciesns?
T-Eweces 2 veces al
'{:" N DE WCh CLIRACH Mazdel 3weraldia 1-2 veoesa aals eSO Munca
FRODUCTOS
vez al dia lasemana  semana menos
-t::' PUORLCILMNES LACTECHS
1 PORCION & PORLCIONES 32 PORLCIOMNES 4 PORCHIMIES
ETomas leche o yogurt de sabores ENECUERGCIA DE MO
12, ¢Cudnias porciones de lacteos saborizados tomas al dia? § Cudantos dias a la semana tomas estos lacieos?
N RO TORD T-Eweces I veces al
2 FDE FRODLUCTOS Masdel 1weraldia I-2vecesa aala mees o PMeunca
P o Eomi ﬂqh i—__ %_i IRCHECICRN ES LACTEOS vez al dia lasemana  semana menos
E L = |
' =
1 PORCION L PFORCIONES 3 PORCIDNES 4 PORCKIMIES
ETomas jugos envasados yifo bebidas gaseosas? FRECUENGIA DE -—_
12, JCudntas porciones tomas al dia? fCudntos dias a la semana tomas estos productos?
L] - T = A-bweres 2 wesres al
' ! m m g H - NO TORO LGOS Masdel Aweraldia 1-2 veoesa aala e o Munca
M" DE
= - EMYASADDS NI wez al dia la semana SErTana Menos
- - PORCICNES
BEBIDAS GASEDSAS
1 £ 3 5
5 »
ETomas jugos de frutas kechos en casa ¥ ERECUENGIL DE -
14, JCudntos vasos tomas al dia? {Cudntos dias a la semana tomas jugos hechos en casa®
— >0 eSS L, =™ =" 1]
=2 = = =l 3 B B3 | vvpevasos | NOTOMOIUGEE | Masdel 3 epraidis 1-2vecesa  aala mes o Munca
HECHOS EM CAaSA vez al dia lasemana  semana menos
= = = ol el e i b . - . . _ . . . -
1 WaASE £ WasCS 3 VWASOES 4 WAaS5
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fComes pescado, ame, pollo o hueswos?
15, JCudntas porciomes comes al dia? (Cudintos dias 3 la semars comes crmes o hosvos ¥

FREDOUENCLA DE DOMNSLURO

I I-Bweres L weces al
R —— O COMMO CARNES | Masde 1l Lwezralcka 1-2 wveoesa aala Tees o PMunca
vez al dia la semana sEMmana menos
1 PORCION 4 PORCIONES E] I'% ] - H_IHL:FI
iComes papas fritas. pizzas, hot dogs o hamburguesas?® FRECUE DE o
16, JCudntas porciones comes al dia? JCudintas veces a ko semana oom es estod
I NO COMD PAPAT bt <& s &
N*® DE ERITAS, Pizza, ot | Masdel 2weraldia 1-2vecesa  aak mees o reunca
ECORCICMES DOGS, wez al dia la semana sEmana menos
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i Comes pasteles y masas dulces como tortas donas, milhojas, etc?

0. JCudntas weces al dia comes pasteles o masas dulces? { Cudmbos vedes a la semana comes esto?
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Seccidn: Gastos y kdbitos de alimentacidn

1. Que comidas realizas 2l dia

22. | Donde desryunas?

23, iDdnde almiuerzas?

24. El almuerzo que comes en la
escuela:

25. La coladidn que comes durante o recreo |snack]: Marcar solo una

allternativa

Desayuno __ Entucasa

Colacsdn 1/2 mafsana _
Almuerzao

Colackdn 1/2 tarde
Memenda

En la escuela

En la casa vy la escuela

MO desayuno

__ Emtucasa [preg. 25)

___Enla escuela (preg. 24)
___Emla casay la escuela (preg.

Z24a)
___No almuerzo (oreg. 25)

___ Enotralugar [preg. 25)

__ Lo traes de tu casa
__ Compras en el bar de la esosela

_ Telo da kb excusls

__Coma el almusrze gue traiga de
la casa vy &l de la escuela

__Latraes de tu casa ¥ ma traes dinero |preg. 28}
__Traes dinero para compraria (preg 26)

Traes colacion de la casa y ademas traes dinera |preg 26}

Mo coma colxcion (Fin de b enosesta)

26, {Cudrtos dias a la semana traes dimero
paira comprar alimentos on la esocuela?

27. it comipras con en dinera?

28, {Oué traes de la casa para la coladdn?

29, JCuanto dinera traes a ks
escuela?

Srescks salados, papas fritas, nachos

___Murca

__1dia a la semana
__ 2 dias ala semana
__ 3 dias ala semana
__ 4 dias a la semana
__5dias a la semana
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___Pirza, hamburguesas. hot dogs

__ Leche o yagurt natwral

___fogurt o leche de mbares

__ Sracks dulces, galletas, chocolates, helados
__Fan [sénduches)

___Pasteles o masas dulces

___ Bebidas o jugos arucarsdos
___Bebidas o jugos hechas en casa

___Frutas

__ “erduras

. HEIJE

__ Znacks salladas, papas fritas, rachas
___Pizza, hamburguesas, hot dogs

__ Leche o yogurt ratural

__ Yoguwrt oleche de sabores

__ Snacks dulres, galletas, chooolates, belsdos
___Pan (sanduches)

___Pasteles o masas dulces

__ Bebidas o jugas azucarados
___Bebidas o jugas hechas en casa

__ [Frutas

__ Verduras

__ Agua

5

3. § Tu comes fruta cuandao tus
amigos comen oiras colacones?
__ Mumca

__ Awveoes

__ Sempre
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