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RESUMEN

Antecedentes: Los habitos alimentarios influyen en la malnutricion de escolares
por exceso o0 déficit de nutrientes, constituyendo una etapa crucial para el
establecimiento de una alimentacién saludable que contribuye a la mejora del

estado nutricional de nifios y nifias.

Objetivo: Determinar la relacion entre el estado nutricional y habitos alimentarios
de los escolares pertenecientes a las Unidades Educativas José Rafael Arizaga

y Sagrado Corazon, Cuenca 2018.

Metodologia: Estudio transversal que incluyé 101 escolares, de 9 a 12 afios
matriculados en el periodo lectivo 2018-2019. El muestreo fue probabilistico. Los
habitos y consumo alimentario se determinaron mediante un cuestionario de
alimentacion dividido en dos secciones. Para establecer el estado nutricional se
utilizé los indicadores de peso para la edad (P/E), talla para la edad (T/E), indice
de masa corporal (IMC), pliegues subescapular y triceps. El software EPIDAT
4.2 fue utilizado para el andlisis estadistico.

Resultados: La muestra fue 101 escolares, de los cuales el 65.35% tienen un
estado nutricional normal, seguido de los casos con sobrepeso 20.79% vy
obesidad 7.92%. El 34% de la poblacién total presentd un porcentaje de grasa
corporal entre alto y muy alto. Se determind una relacion positiva entre el
consumo alto de alimentos no saludables adquiridos en el hogar y en la escuela,
el consumo bajo de verduras y agua con el exceso de peso en el 28.71% de
escolares. En relacion a los habitos alimentarios el 61% de escolares mantienen

3 comidas principales y 2 refrigerios.

Conclusiones: Gran parte de los escolares presentan porcentajes de grasa alto
y muy alto, considerdndose un riesgo para la salud desde edades tempranas.
Ademas, existe una relacion positiva entre el consumo alto de alimentos de baja

calidad nutricional y bajo consumo de verduras y agua con el exceso de peso.

Palabras Claves: Escolares. Estado nutricional. Habitos alimentarios.
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ABSTRACT

Background: Eating habits influence the malnutrition of school children due to
an excess or deficit of nutrients, which constitutes a crucial stage for the
establishment of a healthy diet that contributes to the improvement of the

nutritional status of children.

Objective: To determine the relationship between the nutritional status and
eating habits of school children belonging to the José Rafael Arizaga and the

Sagrado Corazon Educational Units, Cuenca 2018.

Methodology: A cross-sectional study that included 101 school children, ranging
from 9 to 12 years old, who are enrolled in the 2018-2019 school year. The
sampling was probabilistic. Habits and food consumption were determined by
means of a feeding questionnaire divided into two sections. To establish the
nutritional status we used the indicators of weight for age (W / A), height for age
(H/ A), body to mass index (BMI), subscapular folds and triceps. The EPIDAT 4.2

software was used for statistical analysis.

Results: The sample was 101 school children, of which 65.35% have a normal
nutritional status, followed by cases with overweight 20.79% and obesity 7.92%.
35% of the total population presented a body fat percentage ranging from high to
very high. A positive relationship was stablished between the high consumption
of unhealthy foods acquired at home and at school, the low consumption of
vegetables and water with excess weight in 28.71% of school children. In relation
to eating habits 61% of school children maintained 3 main meals and 2 snacks.

Conclusions: A large proportion of schoolchildren have high and very high
percentages of fat, which are considered a risk to health from an early age. In
addition, there is a positive relationship between high consumption of low
nutritional quality food and low consumption of vegetables and water with excess

weight.

Key words: School children. Nutritional state. Food habits.
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CAPITULO |

1. GENERALIDADES
1.1 INTRODUCCION

El sobrepeso y la obesidad son problemas de Salud Publica en Ecuador y en la
mayor parte del mundo. La alteracion del estado nutricional desde temprana
edad es un factor de riesgo para desarrollar enfermedades crénicas durante la
vida adulta (1). De acuerdo al Grupo Internacional de Trabajo sobre Obesidad,
se estima que en el mundo hay 155 millones de nifios en edad escolar (uno de

cada diez) que presentan algin grado de sobrepeso u obesidad (2).

Un estudio realizado a 566 escolares esparioles, describe que el 19.6% de casos
presenta sobrepeso y el 8.5% tiene obesidad; mediante encuestas de frecuencia
de consumo se observo que solo el 17.1% de los escolares consume 5 porciones
de frutas y verduras al dia. El estudio concluye que el consumo alimentario

inadecuado en la familia podria condicionar los habitos del escolar (3).

Ecuador, al ser un pais en vias de desarrollo ha experimentado una transicion
nutricional debido a cambios profundos en habitos alimentarios a nivel del hogar
y escuela, desde muy temprana edad se ha sustituido una alimentacion
deficiente por sobrealimentacion y héabitos de vida no saludables, cuyos
resultados lo describe la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) al
indicar que la prevalencia de sobrepeso y obesidad combinada es de 29.9%
(19.0% y 10.9%, respectivamente) (1)(4)(5). Sin embargo, no hay datos
suficientes del canton Cuenca y los estudios realizados en escolares son

limitados.

En base a lo antes citado, la presente investigacion tiene la finalidad de
determinar la relacion entre el estado nutricional y habitos alimentarios en los
escolares de la ciudad de Cuenca, para obtener resultados veraces y confiables
gue permitan establecer medidas preventivas, por medio de la revision y la

adecuacion de los diferentes programas relacionados con nutricibn que se

Maria Teresa Arpi Chillogalli
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desarrollan en las unidades educativas, promoviendo principalmente una cultura

alimentaria saludable para evitar futuros problemas de salud.

1.2 PROBLEMA

La doble carga de malnutricién es actualmente el mayor problema de Salud
Plblica, tanto la desnutricion y obesidad son tratados como estados
independientes que afectan a nifios y nifias de cualquier nivel econémico y estan
vinculados estrechamente al estilo de vida que influye en el consumo alimentario
hipercal6rico, como es el caso del sobrepeso y obesidad infantil, afectando el
desarrollo y crecimiento normal de los escolares (6).

En el 2016, aproximadamente mas de 41 millones de nifios y niflas menores de
5 afos tenian sobrepeso u obesidad en todo el mundo, 50 millones de nifias y
adolescentes y 74 millones de nifios y adolescentes sufrian obesidad, asociada
con la aparicion de enfermedades cronicas no transmisibles como: diabetes

mellitus tipo 2 e hipertension arterial en la edad adulta (7)(8).

En América Latina y el Caribe, segun la Food and Agriculture Organization (FAQO)
en el informe “Panorama de la seguridad alimentaria y nutricional en América
Latina y el Caribe 2017”, el 7.4 % de los nifios menores de 5 afios tienen
sobrepeso u obesidad en Sudamérica. Segun la Comisiébn Econémica para
América Latina y el Caribe (CEPAL), la poblacion escolar presenta tasas
mayores de sobrepeso y obesidad en relacion a los preescolares, que varian
desde 15% en Peru, hasta el 34.4% en México (9). Se estima que actualmente,

en muchos paises uno de cada diez nifios es obeso al llegar a los 10 afios (10).

Entre el 2008 y 2013, segun estudios poblacionales ejecutados en Colombia,
Peru, Chile, Argentina, Brasil y México, uno de cada cinco nifios y nifias tiene
sobrepeso y obesidad. De acuerdo al Colombian Report Card, publicado por
Gonzales y Cols, se estima que el 13.4% de escolares presenta sobrepeso y
obesidad en Colombia (11).

Maria Teresa Arpi Chillogalli
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En eTEcuador, segun la ENSANUT el 29.9% de la poblacion escolar presenta
sobrepeso y obesidad. Dentro de las causas del sobrepeso estéa el sedentarismo,
manifestado en el 80% de los nifios entre las edades de 5 a 10 afios, quienes
dedican de 2 a 4 horas diarias a ver television, jugar videojuegos o utilizar otro
aparato electrénico. Esta situacion se complementa con los malos habitos
alimentarios adquiridos desde la nifiez que influyen directamente en la

malnutricion (5).

Un estudio realizado en la ciudad de Azogues indica que el 45.7% de la muestra
total de escolares mantienen hébitos alimentarios inadecuados, relacionados
estrechamente con el estado nutricional, ya que el 50% de la poblacion con
sobrepeso refleja practicas de consumo alimentario poco adecuado y los casos

con obesidad tienen malos habitos alimentarios en un 50% (12).

Por lo antes citado, se establecié la siguiente pregunta de investigacion:
¢, Cudl es la relacion entre el estado nutricional y habitos alimentarios de
los escolares pertenecientes a las Unidades Educativas de la Ciudad de

Cuenca?

Maria Teresa Arpi Chillogalli
Sandra Pamela Deleg Pucha
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1.3 JUSTIFICACION

Una correcta alimentacion constituye un papel fundamental en el crecimiento y
desarrollo de los infantes, sin embargo, diferentes factores influyen en el
comportamiento, llevando a padres e hijos a alimentarse de una manera

inadecuada.

En Ecuador, segun la ENSANUT se observa que, de 11.383 escolares con
edades comprendidas entre los 5 y 11 afos, presentan algun tipo de
malnutricién. Muchas veces los escolares consumen cualquier alimento en su
necesidad de saciar el hambre frecuentemente golosinas, que suelen inducir
pérdida de apetito, provocando que la ingesta de otros tiempos de comida sea

deficiente y poco nutritiva (13).

Por lo tanto, el presente trabajo de investigacion se realizé para obtener nuevos
conocimientos, en relacién a los habitos de alimentacion, eleccion e ingesta de
alimentos por parte de los escolares y su nexo con el estado nutricional. Ademas,
contribuird a la ejecucion de proximas investigaciones encaminadas a la
definicion de intervenciones prioritarias y politicas publicas relacionadas a salud

y nutricién de este grupo etario.

Maria Teresa Arpi Chillogalli
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CAPITULO Il
2. FUNDAMENTO TEORICO

2.1 ESCOLARES

2.1.1 Crecimiento y desarrollo de los escolares

Transcurrido el periodo de crecimiento acelerado en los dos primeros afios de
vida y el periodo de crecimiento estable en la edad preescolar; durante la etapa
escolar el nifio tiene un periodo de crecimiento lento (5-7cm/afio) y con una
ganancia media de peso (2.5-3.5 kg/afio) que incrementa en la pubertad y al
mismo tiempo continda la maduracién y desarrollo de érganos y sistemas. Se
presentan diferencias considerables con respecto a estatura, peso Yy
composicién corporal, tomando en cuenta que los antecedentes familiares, la

nutricion y el ejercicio fisico pueden afectar el desarrollo del nifio (14).

En la época escolar, los nifios o niflas desarrollan destrezas como: la lectura, la
escritura, la resolucion de operaciones matematicas y la adquisicion continua y

gradual de conocimientos (15).

2.1.2 Relacién entre el crecimiento en la etapa escolar y la nutricion

La edad escolar es definida como la ventana de oportunidad para mejorar el
desarrollo y bienestar de los nifios y nifias; por lo tanto, la calidad y cantidad de
alimentos brindados deben ser los adecuados, que aporten nutrientes que
contribuyan a crecer, evitar enfermedades, tener energia para sus actividades

diarias y ser fisicamente activos (16).

Varios trabajos de investigacién han evidenciado que los nifios que mantienen
una dieta sana, variada y balanceada con todos los grupos de alimentos y en
porciones adecuadas , garantiza un optimo desarrollo fisico, motriz y cognitivo;
asi mismo, se ha demostrado que una alimentacion que no cumple con las
caracteristicas antes mencionadas da lugar a ciertas dificultades que se

manifiestan como: disminucién del crecimiento 6seo, delgadez o sobrepeso,
Maria Teresa Arpi Chillogalli
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debilidad muscular, disminucion de atencion escolar y dificultades en el
aprendizaje (17)(18). Por lo tanto, una correcta alimentacion y habitos
alimentarios bien formados seran concluyentes en el desarrollo fisico e

intelectual del infante.

2.1.3 Necesidades energéticas

La energia aportada por la dieta en el escolar tiene que garantizar un adecuado
crecimiento, ademas de evitar que las proteinas no sean utilizadas para la
obtencion de energia. Generalmente los requerimientos caloricos para escolares
de 5 a 7 afios son de 75 kcal/lkg peso/dia y para los escolares de 7 a 12 afios
son 60-75 kcal’lkg peso/dia (19)(20). Respecto a macronutrientes sus

requerimientos son:

- Hidratos de carbono (carbohidratos)
Los carbohidratos son la principal fuente de energia, una ingesta adecuada
permitird que los escolares realicen sus actividades con &nimo. Las proporciones
sugeridas de carbohidratos seran del 45% al 65% del valor calorico total
(19)(21)(22).

- Proteinas
Las proteinas cumplen importantes funciones en el crecimiento y mantenimiento
de la estructura corporal del escolar, por lo tanto, la dieta debe tener un aporte
proteico de 0.95 g /kg peso/dia. Tomando en cuenta que el 65%-70% tienen que
ser proteinas de alto valor biolégico como: carnes, lacteos y huevos (19)(22)(21).

- Grasas
En los nifios el aporte de grasa es importante para un buen crecimiento, una
actividad fisica adecuada y un correcto desarrollo intelectual, por lo tanto, la dieta
debe incluir entre un 25%- 35% de grasa (19)(23). Las grasas vegetales como el
aceite de oliva, girasol, canola y maiz son la mejor fuente, por su aporte de acidos

grasos esenciales y su buena digestibilidad (23).
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2.2 ESTADO NUTRICIONAL

-

2.2.1 Definiciéon del estado nutricional

El estado nutricional es el resultado entre la ingesta alimentaria y los
requerimientos nutricionales individuales, relacionados con la asimilacion,
utilizacion y excrecion de nutrientes; el estado nutricional depende de la
interaccién entre el entorno social, fisico, cultural y econdmico con factores
biolégicos, estilo de vida y atencidon sanitaria, que determinan diferentes y
diversos grados de bienestar (24)(25)(26). Un estudio comparativo realizado en
escolares de cuatro sectores de Buenos Aires (Argentina), evidencia que el
estado nutricional varia en cada sector segun las caracteristicas
socioeconémicas y ambientales aun dentro del mismo pais, como muestra el
32.5% de exceso ponderal en los sectores de La Plata y Punta Indio, mientras
que en Magdalena y Brandsen se observd un 6% de retardo en talla y
desnutricion aguda (27). De forma que diversos factores son los que
interaccionan para dar como resultado la variabilidad del estado nutricional en

escolares.

2.2.2 Evaluacién del estado nutricional

Es la aplicacién de un conjunto de procedimientos que determinan el estado
nutricional y requerimientos nutricionales, para el control del desarrollo y
crecimiento de nifias y nifios (28). Para la evaluacion del estado nutricional se
utiliza la antropometria, definida segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) como “una técnica incruenta y poco costosa, portatil y aplicable en todo
el mundo para evaluar el tamano, las proporciones y composicion corporal”
(29)(30). El estudio realizado por Costa y Cols, destaca la antropometria como
el instrumento mas utilizado para valorar el estado nutricional e identificar
individuos en riesgo nutricional o malnutricién (31). La ejecucion correcta de las
técnicas antropométricas permite iniciar precozmente la intervencion nutricional

adecuada en escolares.
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2.2.

3 Medidas antropométricas

Para la valoracién del estado nutricional en nifios y nifias de edad escolar,
ademas de la edad y sexo se consideran las siguientes medidas:

e Peso: medida que determina la masa corporal total (tejido magro, tejido
graso Y fluidos intra y extracelulares), reflejando el balance energético
(28)(24).

e Estatura-Longitud: medida que refleja el crecimiento lineal continuo, se
mide desde los pies hasta el techo de la boveda del craneo. La longitud
se aplica en nifios menores de dos afios y la estatura o talla se utiliza en
escolares (28) (24).

e indice de Masa Corporal: es el indicador mas utilizado para diagnosticar

el estado nutricional relacionando el peso y talla (32).

El sobrepeso y obesidad no solo se vincula con el peso corporal aumentado, sino
con el exceso de tejido adiposo (32), de ahi que es necesario integrar al
diagnéstico otras mediciones como son los pliegues cutaneos, que permiten
evaluar el aumento o disminucién de grasa subcutanea (33), los que se utilizaran
para el estudio son:
e Pliegue subescapular: sirve para estimar la obesidad de tipo androide
(33).

e Pliegue Triceps: sirve para estimar la obesidad periférica (33).

2.2.4 Técnicas de medicién

Las técnicas antropométricas incluyen:

e Peso: El individuo debe ubicarse en medio de la balanza, con los pies
colocados en forma de “V” y talones juntos, las manos deben estar a cada
lado de la cadera, en posicion de frente, recto e inmoévil durante el
proceso.

e Talla: El sujeto debe colocarse en medio de la plataforma, en posicion

vertical, con los talones unidos, piernas rectas y hombros relajados. Se
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verifica que la cabeza, el omédplato, los gluteos, las pantorrillas y talones

se encuentren en contacto con la superficie vertical del tallimetro. La
cabeza estara colocada en el plano de Frankfort, que consiste en una
linea imaginaria vertical que une el borde inferior de la orbita del ojo con
el conducto auditivo externo y cae perpendicular a la superficie del
tallimetro (34).

¢ Pliegue cutdneo subescapular: en el angulo interno debajo de la escapula
se sujeta el pliegue con los dedos indice y pulgar, colocando el plicometro
perpendicular al pliegue y luego de 2 a 3 segundos se realiza la lectura en
milimetros (33).

e Pliegue triceps: Se mide una vez ubicada la circunferencia media del
brazo derecho en la parte posterior, siguiendo la técnica descrita

anteriormente (33).

2.2.5 Indicadores del estado nutricional

Para la evaluacion e interpretacion de datos antropométricos se utilizan
indicadores que resultan de la combinacion de las medidas antropométricas y
clasifican al individuo en categorias, comparandolo con la distribuciéon de una
poblacién de referencia, situandolo como normal, superior a lo normal o inferior
a lo normal basandose en una puntuacién Z o datos percentiles (34)(35). Los
indicadores utilizados para la evaluacién antropométrica de nifios y nifias

escolares se interpretan en conjunto y no de forma aislada, estos son:

Peso para la edad

Es la relacion entre el peso del nifio relativo a una edad determinada y la
referencia para su misma edad y sexo, se utiliza para valorar si un niflo presenta
bajo peso o bajo peso severo, pero no se utiliza para diagnosticar sobrepeso y
obesidad. Se considera como un indicador global del estado de nutricion
(24)(35).

Talla para la edad

Es la relacion entre la talla del nifio relativo a una edad determinada y la

referencia para su misma edad y sexo. Refleja el consumo inadecuado o aporte
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insuficiente de alimentos por periodos prolongados. Se lo utiliza para el

diagndstico de desnutricion crdnica (35)(24).

indice de Masa Corporal

Es la relacion entre el peso corporal y la talla representada en las curvas de
crecimiento. Cambia con la edad y el sexo en las dos primeras décadas de la
vida, por tanto, en nifilos no se aplican los mismos valores de referencia que para
los adultos. Se lo utiliza como indicador de riesgo potencial de desarrollar
malnutricion, con ayuda de otras tablas de referencia que deben ser utilizadas
en conjunto para diagnosticar a un niflo con sobrepeso y obesidad (33).

Relacion de plieques subescapular vy triceps

Indicador de la distribucién de grasa corporal en correlacion al perfil lipidico y
nivel de riesgo cardiovascular (33). Para determinar el porcentaje de grasa (%G)
en niflos se utiliza la ecuacion diferenciada por sexo, propuesta por Boileau,

Lohman y Slaughter (36):

Hombre: %G=1,35 (2 TR + SE) - 0,012 (2TR + SE)?- 4,4
Mujer: %G=1,35 (2 TR + SE) - 0,012 (2TR + SE)?- 2,4
TR= Pliegue triceps

SE= Pliegue subescapular

2.2.6 Encuestas alimentarias

Son métodos que permiten obtener e investigar informacién precisa sobre
habitos alimentarios, nutricion en diferentes grupos poblacionales y otros
aspectos asociados a la alimentacibn como: grupos de alimentos, alimentos
tipicos consumidos y método de preparaciéon empleado (37). El resultado que se
obtenga en una encuesta alimentaria dependera de la recoleccion adecuada de
datos (38). Debido a la importancia de dichas encuestas, se realizd6 un estudio
de validacion por Lera, et al, en el 2015, denominada “Validacion de un
instrumento para evaluar consumo, habitos y practicas alimentarias en escolares
de 8 a 11 anos”, el mismo que presentaba un cuestionario de 42 preguntas de
conocimiento, consumo, habilidades culinarias, habitos y gastos, realizada en

nifios de 8 a 11 afos pertenecientes a instituciones publicas de Chile. Mostrando
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com:resultado gue de las 42 preguntas solo 28 fueron validadas (6 preguntas
sobre habilidades culinarias, 12 preguntas sobre frecuencias de consumo, 7
preguntas sobre habitos alimentarios y 4 preguntas sobre gastos en la escuela).
Aplicabilidad: esta encuesta validada es un instrumento Util para la medicion de
cambios en intervenciones educativas en alimentacién y nutricién en nifios de 8

a 11 afnos (39).
2.3 HABITOS ALIMENTARIOS

2.3.1 Factores determinantes de los habitos alimentarios

Actualmente, los escolares han mostrado diferentes caracteristicas de consumo
alimentario, que representa un riesgo para su estado nutricional y en un futuro
para su salud; por lo tanto, para comprender dichas caracteristicas, es necesario
conocer que factores determinantes influyen en el consumo alimentario (40).
Entre los factores que inciden son: 1) determinantes biolégicos (hambre, gusto y
apetito), 2) determinantes econdémicos (costos e ingresos), 3) determinantes
sociales (amigos, familia, cultura, educacion). En lo que respecta a factores
biologicos, las sefales enviadas desde el cerebro de los nifios a los tejidos
periféricos afectan el comportamiento alimentario para el establecimiento de
gustos y preferencias, mediante las respuestas hormonales endécrinas liberadas
por el intestino que regulan el apetito (41). Los factores sociales y culturales
ligados a la disponibilidad de alimentos han conducido al aumento en el tamafio
de las porciones y variabilidad, tanto dentro como fuera del hogar pero con mala
calidad nutricional (42).

El pilar fundamental que influye drasticamente en la eleccion y consumo de
alimentos es la familia, ya que es ahi, donde surgen y se direccionan diferentes
costumbres, luego reflejadas en las preferencias alimentarias e inclinacién al

consumo de cierto tipo de alimentos (43).
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2.3.2 Tiempos de comidas

Los alimentos que ingiere un escolar durante el dia se distribuyen en diferentes
tiempos o numeros de comida que generalmente son: desayuno, almuerzo y

merienda con dos refrigerios entre cada tiempo principal.

Para lograr resultados positivos entre la frecuencia de comidas y salud nutricional
del escolar, se concibe asociaciones como la compafia de los miembros
principales de la familia (padre, madre) para motivar a la ingesta de alimentos, la
promocién de una alimentacion saludable mediante la elaboraciéon de comidas
sanas, el estado socioeconémico y el funcionamiento familiar, de hecho, se ha
observado que un entorno familiar cadtico los nifios tienen mayor riesgo de
padecer malnutricion. En un estudio realizado con 104.384 nifios de 6 a 10 afios
de la ciudad de Cartagena, indica que el 53.9% de escolares presentaban un
estado nutricional normal y 46.1% estaban malnutridos, dentro de las
caracteristicas que influenciaban en dichos estados de malnutricion se
encontraron: la disponibilidad econémica y educacion de los padres, ademas se
observé que los nifios que comen con sus padres adquieren habitos alimentarios
mas saludables y son nifios con normo peso, a diferencia de los que no practican

esta costumbre (44).

2.3.3 Importancia del desayuno

Un desayuno completo y saludable, es el tiempo de comida mas importante del
dia, al permitir un mejor desarrollo y crecimiento del nifio y adolescente,
asociandose positivamente al rendimiento fisico e intelectual, estado de animo y

peso corporal (45)(46).

La American Academy of Pediatrics y las Guias alimentarias para la poblacion
Argentina recomiendan la ingesta del desayuno con todos los grupos de
alimentos para la prevencion de sobrepeso y obesidad (47). En un estudio
realizado en 588 escolares argentinos, se observé que generalmente su

desayuno diario estaba compuesto por pan, mantequilla y embutidos, estando
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ausente la fruta fresca, grasas de buena calidad y alimentos proteicos no

industrializados (48).

Datos de Espafia y México muestran que el 8.2% y el 19 % de escolares y
adolescentes respectivamente, acuden a sus instituciones sin desayunar,
conforme aumenta la edad, sube el nUmero de escolares que no desayunany la

calidad del desayuno disminuye (47).

2.4 DIMENSIONES DE CONSUMO ALIMENTARIO
2.4.1 Consumo Alimentario de los escolares ecuatorianos

En nuestro pais, la ENSANUT indica que los escolares obtienen el 26% de la
energia diaria al consumir grasas, de las cuales el 12% son grasas saturadas;
las calorias provenientes de carbohidratos representan el 61.3%,
particularmente de arroz, azucar y pan. La inadecuacion de proteina en este
grupo etario es inexistente. Respecto al consumo de frutas y verduras, los
escolares no cumplen con la ingesta diaria recomendada, aumentando asi el

riesgo de padecer sobrepeso y obesidad (4).

Desde temprana edad los nifios son expuestos al consumo de alimentos con alta
densidad energética, como bebidas azucaradas, snacks, comida chatarra y en
relacion con la falta de actividad fisica, influyen notablemente en la modificacién
del estado nutricional (5). Un estudio realizado con estudiantes ecuatorianos
ratifica este hecho, al indicar que los nifios tienen comportamientos alimentarios
negativos como saltarse el desayuno, tener un consumo alto de bebidas
azucaradas, alimentos procesados y un consumo bajo de frutas y verduras, cuyo

resultado principal es el sobrepeso y obesidad precoz (49).

Tanto los educadores como los padres de familia y los mismos nifios no toman
conciencia de la forma en la que se estan alimentando, ya que la finalidad de
ellos es solo satisfacer el hambre, sin considerar las consecuencias de no cubrir

las necesidades de los macronutrientes o excederse en su consumo (17).
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2.4.2 Factores Condicionantes de Consumo

La alimentacion del escolar esta condicionada por el grado de crecimiento,
desarrollo y gradual socializacion del nifio; las costumbres alimentarias que se
adquieren en la nifiez cambian paulatinamente en afios posteriores. La
alimentacion del escolar adquiere independencia del medio familiar por la
influencia de educadores u otros nifios; los medios de comunicacion tienen un
papel relevante en la eleccion de alimentos, ademas de la disponibilidad de
dinero que facilita la compra de alimentos sin la vigilancia de los padres (15).

El apetito del escolar estd influenciado por la posible disminucion de las
necesidades energéticas a causa de un menor gasto metabdlico basal y
crecimiento mas lento. El nifio tiene la capacidad de responder a las sefiales
internas de apetito y saciedad, mas no a las externas como el horario fijo de
comidas (“lo que se debe comer en cada tiempo de comida”). El sistema de
premios recompensas que controlan la alimentacion de un nifio puede ser
perjudicial para la correcta regulacion de la ingesta energética, mas bien
desarrollar acciones creativas y audaces por parte de los padres hacia sus hijos

lograré establecer habitos saludables de alimentacién (15).

2.4.3. Seleccién de los alimentos

Todos los seres humanos necesitan cubrir sus necesidades nutricionales diarias,
pero generalmente las personas no hacen su eleccion de alimentos en base a
dichas necesidades sino por razones diferentes. El objetivo de la seleccién de

alimentos es conseguir un adecuado estado nutricional y de salud (50)(51).

Sin embargo, dentro de los factores que condicionan mencionada seleccién
alimentaria, se encuentran las propiedades organolépticas como: el sabor, olor
y aspecto de los alimentos, ademas su costo, caracteristicas culturales y la
sensacion de hambre. La aceptacion y seleccion de alimentos varias veces

depende del ambiente familiar o escolar en el que se encuentre el nifio, por
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ejemplo, en un estudio realizado en una institucién de Chile en el 2017, se
observé que, si los escolares estan expuestos a kioscos no saludables y
saludables, las preferencias aumentan en relacion a los snacks de sal, dulce y

diversos alimentos con alta densidad energética (50).

2.4.4 Refrigerios escolares

Los estudiantes consumen como refrigerios alimentos preparados en casa o
comprados en los bares escolares durante el recreo, la calidad de alimentos o
productos ingeridos, depende de la educacion, la cultura, las preferencias
alimentarias, el tiempo y la economia de los padres; segun un estudio realizado
en unidades educativas infantiles de Per(, se observa que la mayoria de
refrigerios son alimentos ricos en azlcar, grasas y sal, bajos porcentajes de
nifios tenian lacteos (29.4%) y frutas ( 39%) (52). Por lo tanto, no logran cumplir
con las caracteristicas nutricionales de un refrigerio saludable, siendo necesario
la educacioén y concientizacion a los responsables de la alimentacién de los nifios
(53).

Por otro lado, los alimentos y bebidas ofertados en los bares escolares deben
ser naturales, frescos y sobre todo nutritivos, como frutas, cereales, verduras y
alimentos proteicos, ademas se impulsara la ingesta de agua potable. Los
productos procesados que se expendan en dichos lugares deberan contar con
registro sanitario y etiquetado nutricional (semaforo nutricional) con cantidades
bajas o medias de sodio, azlUcar y grasa; por ningn motivo se permitira la venta

de alimentos con concentraciones altas de estos nutrientes (54).

2.4.5 Grupos y porciones de alimentos para el escolar

Se debe incluir en la dieta diaria del escolar los siguientes alimentos:

e Cereales, Tubérculos, Raices y Platanos: los alimentos que pertenecen a
este grupo son fuente de carbohidratos y proporcionan la mayor parte de

energia al organismo. Se incluyen en este grupo: cereales (trigo, arroz,
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maiz, quinua, amaranto, cebada), tubérculos (papa, camote), raices

(yuca, remolacha) y platanos (verde y maduro) (22).

El nimero de porciones que deben ser consumidas al dia son de 4 a 6

(22)(55)(56).
Alimento Medida casera
Arroz ¥ a 1 taza (cocido)

Avena, quinua, maiz, trigo, | 1 cucharada (crudo)

cebada
Pan 1 unidad pequeiia
Platano verde, maduro 1 unidad pequeiia

Papa, camote, yuca, remolacha 1 taza mediana

Fuente:
Ministerio de Salud Publica 2017 (55).

Guias Alimentarias basadas en Alimentos para la poblacién colombiana (56).

e Verduras: estos alimentos aportan vitaminas, minerales y agua, dichos
micronutrientes potencian el sistema inmunolégico; contienen
antioxidantes con funcién de proteger el cuerpo humano de enfermedades

del sistema nervioso y cardiovascular (55).

Se debe consumir 2 porciones de verduras al dia (22)(56)(57).

Alimentos Media casera

Lechuga, tomate rifién, rabano, acelga, nabo, col, | 1 taza (crudo)
brécoli, coliflor o ensalada de varias verduras % taza (cocidas)

Fuente:
Ministerio de Salud Publica 2017 (55).

Guias Alimentarias basadas en Alimentos para la poblacion colombiana 2015 (56).

Las Guia Alimentaria de Argentina, recomienda el consumo minimo de 2
porciones al dia: medio plato de verduras en el almuerzo y medio plato en
la merienda (58) y la Guia Alimentaria de México indica no menos de 3
porciones al dia para escolares, como estrategia para combatir el

sobrepeso y obesidad desde la infancia (59).
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e Frutas: contiene vitaminas, minerales, agua, fibra, componentes
necesarios en la dieta diaria para evitar enfermedades y mantener un

buen estado de salud (55).

Se recomienda la ingesta de 3 porciones al dia (57)(58)(59)(60).

Alimentos Media casera

Fruta picada 1 taza

Manzana, pera, durazno, guineo, |1 unidad

mango, mandarina, granadilla

Fuente:
Ministerio de Salud Publica 2017 (55).

Guias Alimentarias basadas en Alimentos para la poblacién colombiana 2015 (56).

e Lé&cteos y derivados: son fuente de proteinas de excelente calidad,
ademas aportan micronutrientes indispensables para la salud de huesos
y dientes como son: calcio, fésforo, magnesio y vitamina A. Su ingesta

previene osteoporosis en la edad adulta (55).

Es necesario una ingesta de 3-4 porciones al dia (22)(55)(57)(58).

Alimento Medida casera
Leche de vaca 1 vaso mediano
Queso 1 onza
Yogurt 1 vaso

Fuente:

Ministerio de Salud Publica 2017 (55).

Guias Alimentarias basadas en Alimentos para la poblacion colombiana 2015 (56).

e Carnes y leguminosas: aportan principalmente proteinas que ayudan al
desarrollo del musculo y fortalecen el sistema inmunoldgico, ademas
poseen micronutrientes como el hierro, zinc y fésforo que intervienen en
el crecimiento y desarrollo sexual (55).

Se debe consumir 2 porciones de carnes magras al dia. En cuanto al

pescado se puede ingerir hasta 2 veces por semana (60).
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Alimentos Medidas caseras
Carne de pollo, res o cerdo 2 onzas
Pescado 1 unidad
Granos secos: lenteja, haba, garbanzo, arveja. | 1/3 de taza, 3 veces/semana

Fuente:
Ministerio de Salud Publica 2017 (55).
American Academy of Pediatrics 2015 (9).

e Huevos: este alimento posee proteinas que aportan aminoacidos
esenciales para el organismo y ayuda al crecimiento de los nifios. Evitar
su consumo en forma de fritura (55).

Se recomienda la ingesta de 1 huevo diario (55)(61).

Alimentos Medidas caseras

Huevo de gallina 1 unidad

Huevo de codorniz 3 unidades
Fuente:

Ministerio de Salud Publica 2017 (55).

Guias alimentarias de la poblacién peruana 2018 (10).

e Grasas: son necesarias para el correcto funcionamiento del cuerpo
humano, se deben preferir las grasas insaturadas que las saturadas
provenientes de mantecas, mantequillas, margarinas y frituras. Las
grasas insaturadas o grasas buenas ayudan a reducir los niveles de
colesterol y reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares siempre

y cuando se consuman con moderacion (8)(62).

Se recomienda una ingesta de 2 porciones de grasa al dia,
preferiblemente vegetales, a excepcion del aceite de palma. En cuanto a
los frutos secos como: nueces, mani y almendras, se recomienda la

ingesta de 1 porcion a la semana (55).
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Alimento Medidas caseras
Aceites vegetales (oliva y girasol) | 1 %2 cdta
Frutos secos ( nueces, mani, | 1cda
almendras)

Fuente:

Ministerio de Salud Publica report 2017 (55).

Guia alimentaria de Escolares, INTA, report 2016 (11).

e Agua: es un elemento indispensable para la vida, cumple varias funciones

del organismo, transporta sustancias, elimina desechos por via renal,

mediante el sudor, mantiene la temperatura corporal, etc. Se debe preferir

agua pura y potable, evitando la ingesta de bebidas azucaradas y

carbonatadas (63). Se recomienda una ingesta diaria de 6 a 8 vasos de

agua pura (55)(22).

Finalmente, restringir las comidas rapidas, golosinas, snacks de sal y dulce ya

gue poseen un alto aporte de sal, azUcares y grasas, con bajo contenido en

minerales, vitaminas y nutrientes necesarios para el correcto crecimiento y

desarrollo (60).
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CAPITULO Il

3. OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre el estado nutricional y habitos alimentarios de

los escolares pertenecientes a las Unidades Educativas José Rafael

Arizaga y Sagrado Corazén, ubicados en el canton Cuenca, 2018.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Determinar el estado nutricional de los participantes por medio del indice
de masa corporal, pliegues cutdneos subescapular y triceps.

o ldentificar los hébitos alimentarios por medio de un cuestionario de
alimentacion.

« Establecer la relacion entre el estado nutricional, edad, sexo, procedencia

y consumo alimentario.
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4. METODOLOGIA

CAPITULO IV

4.1 TIPO Y DISENO DE ESTUDIO

El estudio se fundamentd en el enfoque cuantitativo y corresponde al tipo de
investigacion no experimental de tipo transversal analitico, referente a la relacion

entre el estado nutricional y habitos alimentarios de escolares.

4.2 POBLACION DE ESTUDIO

Escolares de sexo femenino y masculino de nueve a doce afios de edad que
cursan de quinto al octavo de béasica, en dos instituciones educativas: la Escuela
de Educacion Basica José Rafael Arizaga y Unidad Educativa Sagrado Corazén

del cantén Cuenca (publica y privada respectivamente).

4.3 UNIVERSO DE ESTUDIO, SELECCION Y TAMANO DE LA MUESTRA

La poblacion total de escolares fue de 152 estudiantes de 9 a 12 afios,
pertenecientes a la Escuela de Educacién Basica José Rafael Arizaga y Unidad
Educativa Sagrado Corazén del cantén Cuenca, que cursan el quinto, sexto,
séptimo y octavo de basica. Considerando la investigacion a la cual nosotros
pertenecemos se utilizé el muestreo probabilistico con el 95% de confianza, con

un nivel de error de 5 % de acuerdo al calculo muestral segun la férmula:

n = [EDFF*Np (1-p)])/ [(d2/Z221-a/2*(N-1)+p*(1-p)] (ver anexo 1) (64).

Cuyo resultado corresponde a 100 estudiantes. En nuestra investigacion

participaron 101 nifios, ya que se incluy6 un escolar por voluntad propia.
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4.4 CRITERIOS DE INCLUSION

1. Estudiantes con rangos de edades entre 9 a 12 afios 11 meses.

2. Estudiantes bajo la aceptacion del consentimiento informado por parte de
Sus representantes.

3. Estudiantes que firmaron el asentimiento.

4. Estudiantes matriculados en el periodo lectivo 2018-2019.

4.5 CRITERIOS DE EXCLUSION

1. Estudiantes que no deseen participar en el proyecto.

2. Estudiantes sin autorizaciéon o consentimiento informado aprobado por
Sus representantes.

3. Estudiantes que padezcan enfermedades que alteren el estado

nutricional: patologias coronarias, diabetes mellitus Tipo | y autismo.

4.6 VARIABLES

Las variables a utilizarse en la investigacion son las siguientes:

Estado Nutricional
Habitos Alimentarios
Consumo de Alimentos
Edad

Sexo

o gk w b E

Procedencia

La operacionalizacion de variables se detalla en el Anexo N. 2.
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4.7 METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION

4.7.1 Métodos

Para la valoracion del estado nutricional de escolares se realizé la toma de
medidas antropométricas (peso, talla, IMC) y pliegues cutaneos (subescapular y

triceps).

Para determinar el IMC, se dividio el peso en kilogramos para el cuadrado de la
talla en metros (Kg/m2). Una vez realizada la antropometria, se grafica en las
curvas de referencia SNS-MSP/HCU-028A 3(nifia) y 028B 4(nifio)/09 (65) y en
las SNS-MSP/HCU-056A (mujeres) y 056B (hombres) /2009 (66) (Anexo 3), para

el posterior diagnostico con los siguientes puntos de corte e interpretacion:

Escolares de 9 aiios a 12 afios, 11 Escolares de 9 Escolares de 10
meses afios 11 meses | afos a 12 ainos,
11 meses
Puntuacion Z Talla parala Peso para la edad IMC para la IMC para la
edad T/E P/E edad IMC/E edad IMC/E
Por encima de 3 Ver Nota 1 Obeso .
- Ver Nota 2 Obesidad
Por encima de 2 Sobrepeso
Por encima de 1 Posible riesgo
Sobrepeso
de sobrepeso
- Normal
0 (mediana) Normal Normal
Por debajo de -1 Normal
Por debajo de -2 Baja talla . .
Ver Nota 3 Bajo peso Emaciado Delgadez
Por debajode-3 | Baja talla severa Baio beso severo Severamente Deleades severa
Ver Nota 3 jop emaciado &

Nota 1. En este rango se considera "muy alto". No es considerado un problema a menos que se
evidencie un desorden enddcrino extremo.

Nota 2. En este rango se considera "peso elevado para la edad", debido a un problema de
crecimiento, sin embargo puede evaluarse mejor en relacién al IMC/edad.

Nota 3. Un individuo con baja talla o baja talla severa puede desarrollar sobrepeso.

Fuente: Ministerio de Salud Publica del Ecuador (65) (67)
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Para obtener el porcentaje de grasa, se realiz6 la formula propuesta por Boileau,

Lohman y Slaughter (36):

Hombres: %G=1,35 (2 TR + SE) - 0,012 (2TR + SE)?>- 4,4
Mujeres: %G=1,35 (2 TR + SE) - 0,012 (2TR + SE)?- 2,4

TR= Pliegue triceps

SE= Pliegue subescapular

Posteriormente, se utilizé la tabla de interpretacién de resultados de porcentaje
de grasa corporal para las edades de 9 a 12 afos (68)(69). La misma que
establece rangos para considerar: porcentaje de grasa bajo, normal, alto y muy

alto. Ver anexo 4.

Para determinar los habitos alimentarios, se aplicd una encuesta elaborada y
validada por Lera, et al, en el 2015, denominada “Validacién de un instrumento
para evaluar consumo, habitos y practicas alimentarias en escolares de 8 a 11
afos” (39), la misma que fue adaptada y validada culturalmente a nuestra
poblacién. Al finalizar la recoleccion de datos se realiz6 una asociacion entre
variables para determinar la relacion de los habitos alimentarios y estado

nutricional de la poblacién de estudio.
4.7.2 Técnicas

4.7.2.1 Antropometria: las técnicas para la toma de peso y talla en nifios y nifias

de edad escolar incluyeron los protocolos referidos a continuacion:

e Peso: Antes de realizar la medicién, el estudiante se retir6 los zapatos y
todo tipo de prenda pesada. El individuo se ubic6 en medio de la
plataforma de la balanza, con los pies colocados en forma de “V” y talones
juntos, con las manos a cada lado de la cadera, en posicion de frente,
recto e inmovil durante el proceso. Se vigilé que el nifio o nifia no se

recargue sobre algun objeto o tenga una de las piernas flexionadas. Una
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vez que se estabilizaron los niumeros en la balanza digital se registro el
peso.

e Estatura o talla: Previo a la medicién, se revis6 que el estudiante este
descalzo y sin accesorios (vinchas, mofios) en el cabello. El individuo se
colocé en medio de la plataforma, en posicidén vertical, con los talones
unidos, piernas rectas, hombros relajados y cabeza en el plano de
Frankfort. Se verific6 que la cabeza, el omoplato, los gluteos, las
pantorrillas y talones, se encuentren en contacto con la superficie vertical
del tallimetro. Antes de situar el tope movil sobre la cabeza, el sujeto
inhald, contuvo el aire y se mantuvo erguido.

e Pliegue cutaneo subescapular: el angulo interno debajo de la escapula
corresponde al sitio de medicion que debera estar en un angulo de 45° a
la misma direccién del borde interno del omoplato. Una vez identificado el
sitio, se sujetdé el pliegue con los dedos indice y pulgar colocando el
plicometro perpendicular al pliegue y luego de 2 a 3 segundos se realizd
la lectura en milimetros. Finalmente, se retird el plicbmetro abriendo las
ramas y dedos.

e Pliegue triceps: Se midié una vez ubicada la circunferencia media del
brazo derecho en la parte posterior, siguiendo la técnica descrita

anteriormente.

4.7.2.2 Entrevista: se utilizé un cuestionario que aporté informacién sobre datos
personales del participante como: nombres y apellidos completos, codigo del

nifio, direccién domiciliaria, nUmero de cédula, fecha de nacimiento, edad y sexo.
4.7.3 Instrumentos

4.7.3.1 Estado nutricional: la informacion del estado nutricional se obtuvo

mediante antropometria utilizando los siguientes instrumentos:

- Balanza eléctrica digital (Modelo Seca 700. Equipos médicos), ajustada
con precision de +- 100 g, con una capacidad de 150 kilogramos (Kg),
estandarizada y con certificacion ISO 9001 e ISO 13 485.
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- Tallimetro modelo Seca con una capacidad de medicibn de 20cm -

205cm, el mismo que serd ubicado en una superficie plana.
- Plicobmetro marca Seca con las siguientes caracteristicas:

Rango de medicién: Omm — 40mm

Precision: 0.5mm

Dimensiones: 240 mm X 165mm X 18mm

Peso: 1179.

4.7.3.2 Habitos alimentarios: la informacion de habitos alimentarios que incluye
el consumo se obtuvo mediante un cuestionario de alimentacion validado, el
mismo que se aplico a cada participante por orden de lista. Los encuestadores
fueron previamente entrenados. La encuesta const6 de dos secciones: habitos-

practicas de alimentacién y consumo:

La seccion de habitos-practicas de alimentacién esta formada por 10 preguntas

que analizan el nimero de comidas realizadas en el dia, los lugares en donde
consume los alimentos, la procedencia de las comidas realizadas fuera de casa,
la cantidad de dinero enviado por los padres de familia a cada estudiante y la

preferencia de compra con ese dinero, para mejor comprension ver Anexo 5.

La seccidén de consumo esté formada por catorce interrogantes sobre el consumo

en porciones caseras de los diferentes grupos de alimentos y bebidas; para la
mejor compresion del encuestado y facilitar la respuesta se utilizé una guia
grafica de medidas caseras. La encuesta cuantifica el consumo diario y semanal,
ademas de su frecuencia (més de 1 vez al dia, 1 vez al dia, 1-2 veces a la

semana, 3 a 6 veces a la semana y nunca).
Cada encuestador utilizo:

e Unaregla, esferos, lapiz, borrador y corrector.
e Formato de cuestionario de alimentacion.

e Hojas en blanco.
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4.8 PROCEDIMIENTOS

4.8.1 Participacion y Autorizacion

Los procedimientos que se ejecutaron dentro de la investigacion son parte del
proyecto “Modelamiento de las interacciones entre los factores psicosociales y
del entorno con los patrones de alimentacion, actividad fisica, el perfil cardio
metabdlico y la condicidn fisica, en escolares del cantén Cuenca”, el mismo que
fue aprobado por la Universidad de San Francisco de Quito y la Universidad de

Cuenca, en el cual las tesistas apoyaron durante la investigacion.

Como parte del proyecto se solicito la autorizacion para trabajar en las diferentes
unidades educativas, las cuales fueron aprobadas por las autoridades
pertinentes. Ver Anexo 6.

Previo a la participacion de los estudiantes en la investigacion, se aplico el
asentimiento y consentimiento informado a nifios y padres de familia
respectivamente, los cuales fueron aprobados por el Comité de Revision
Institucional de la Universidad de San Francisco de Quito y de la Universidad de
Cuenca. Endichos formularios se encontrd explicita toda informacion necesaria,

clara y precisa del estudio. Ver anexo 7 y 8.

La participacion del representado consisti6 en cumplir con las siguientes
actividades que se llevaron a cabo exclusivamente dentro de la escuela en la

gue estudia:

e Permitir medir su peso, talla y pliegues cutaneos.
e Llenar un cuestionario de alimentacién para identificar la conducta

alimentaria.

Los resultados de la evaluacion del estado de salud y conductas fueron
entregados de forma gratuita a las autoridades de la institucién educativa en la

gue estudia el participante.
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4.9 ASPECTOS ETICOS

Toda la informacion que se obtuvo sera confidencial, para esto, los datos
recolectados del participante fueron codificados, no se incluy6 los nombres de
los participantes y solo aquellos investigadores que trabajan en este proyecto,
quienes estan sujetos a un acuerdo de confidencialidad, tendran acceso a esta

informacion.

4.10 PLAN DE TABULACION Y ANALISIS DE DATOS

4.10.1 Programas a utilizar para la tabulacion y analisis

Posterior a la recoleccion de datos, se utilizo el programa Microsoft Office Excel
2016 para almacenarlos en una base de datos, que luego fue procesada
utilizando el software epidemiolégico EPIDAT 4.2, primero para asociar variables
como: sexo, edad, procedencia, habitos alimentarios, consumo alimentario
(grupos de alimentos) y estado nutricional; segundo, exponer los resultados

mediante tablas y graficos.

4.10.2 Métodos y modelos de andlisis de los datos

Para el analisis de los datos se utilizo el software epidemiolégico EPIDAT 4.2. El
andlisis descriptivo de las variables cuantitativas se realiz6 mediante el
tratamiento de datos estadisticos como: la media, el valor minimo y valor
maximo, asi como valores porcentuales expresados en tablas de frecuencia,

graficos de barras y diagramas de cajas.
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CAPITULO V

5. RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en la investigacion de la
valoracion del estado nutricional y aplicacion de encuestas alimentarias a 101
estudiantes (muestra) de una poblacién total de 152. Los resultados se exponen
mediante tablas de contingencia, cuadros de estadisticas descriptivas con
medidas de tendencia central (media y mediana), graficos de barras y diagramas
de cajas que relacionan las siguientes variables: procedencia, sexo, grupos de
edad, estado nutricional, porcentaje de grasa corporal, habitos y consumo

alimentario.

5.1 RESULTADOS DE LA VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Cuadro N° 1

Distribucién porcentual del Estado nutricional segln la procedencia de escolares de las
Unidades Educativas José Rafael Arizaga y Sagrado Corazén, Enero 2019.

Procedencia/Estado Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad TOTAL
Nutricional N° % N° % N° % N° % N° %
Zona Urbana 3 297 | 29 | 28,71 | 13 | 12,87 5 495 | 50 | 49,50
Zona Rural 3 297 | 37 | 36,63 8 7,92 3 2,97 | 51 | 50,50
TOTAL 6 594 | 66 | 65,35 | 21 | 20,79 8 7,92 | 101 | 100

Fuente: Base de Datos

Elaborado por: Sandra Deleg y Maria Teresa Arpi

De 101 escolares evaluados, el 28.71% (29 casos) perteneciente a la zona
urbana y el 36.63% (37 casos) de la zona rural tienen un estado nutricional
normal. Sin embargo, un namero significativo de casos (21) que corresponde al
20.79% tienen sobrepeso, de quienes el 12.87% es de la zona urbanay el 7.92%

es de la zona rural.
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Cuadro N° 2

Distribucién porcentual del estado nutricional por sexo de los escolares de las Unidades
Educativas José Rafael Arizaga y Sagrado Corazo6n, Enero 2019.

Sexo/Estado Delgadez Normal Sobrepeso | Obesidad TOTAL
Nutricional N o = 7 e 7 e % e %
Femenino 2 1198 |45 | 4455 | 12 | 11,88 4 | 3,96 63 62,38
Masculino 4 | 3,96 | 21 | 20,79 9 8,91 4 | 3,96 38 37,62

TOTAL 6 |594 |66|6535 |21 |2079 | 8 |792]| 101 100

Fuente: Base de Datos

Elaborado por: Sandra Deleg y Maria Teresa Arpi

La tabla N° 2 muestra que de 101 escolares existe un predominio del sexo
femenino con el 62.38% (63 casos) sobre el sexo masculino con el 37.62% (38
casos); es importante sefialar que en posteriores datos de tablas y gréaficos se
vera reflejado este predominio del sexo femenino. Respecto al IMC normal, las
nifas lo presentan en un 44.55% (45 casos) y los nifios en un 20.79% (21 casos).
El mayor porcentaje de sobrepeso se encuentra en el sexo femenino con el

11.88% a comparacion del 8.91% para el masculino.

Un indicador importante para la Evaluacion del Estado Nutricional es el
porcentaje de grasa, que predice riesgos de obesidad y enfermedades crénicas
no transmisibles en la edad adulta, los resultados se evidencian en el cuadro N°

3ygraficoN©° 1.
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CuadroN©°3
Distribucién del porcentaje de grasa segln sexo y grupo de edad de los escolares que
asisten alas Unidades Educativas José Rafael Arizaga y Sagrado Corazén, Enero 2019.

Porcentaje de Grasa Corporal

Grupos 9 a 10 afios 11 meses 11 a 12 aflos 11 meses
de edad
Sexo Normal Alto Muy Alto TOTAL Normal Alto TOTAL

NOe| % |NO| % | NO| % | NO°| % |NO°| % |[NO| % |NO| %

Femenino | 18 | 33,96 9 | 16,98 1 1,88 28 | 52,83 | 26 | 54,16 9 18,74 | 35 | 72,91

Masculino | 15 | 28,29 4 7,54 6 11,31 | 25 | 47,16 7 14,05 6 12,49 | 13 | 27,08

TOTAL 33 | 62,26 | 13 | 24,5 7 13,21 | 53 | 100,00 | 33 | 68,75 | 15 | 31,25 | 48 | 100,00

Fuente: Base de datos

Elaborado por: Sandra Deleg, Maria Teresa Arpi

De acuerdo al cuadro N © 3 se puede observar que de los 53 casos de nifias y
nifios con edades comprendidas entre los 9 y 10 afios 11 meses, el sexo
femenino presenta un porcentaje de grasa Normal superior, a comparacion del
sexo masculino, con un 33.96% y 28.29 % respectivamente. Ademas, se aprecia
que el 16.98 % (9 casos) de nifias tienen un porcentaje de grasa Altoy el 11.31

% (6 casos) de nifios presentan un porcentaje de grasa muy Alto.

Mientras que de los 48 escolares con edades de 11 y 12 afios 11 meses es
notorio que observar que el porcentaje de grasa alto sigue predominando en el
sexo femenino con 9 casos. No existen, escolares con porcentajes de grasa muy

Alto en estos rangos de edad.

En el siguiente grafico se indica la comparacion porcentual de distribucion de
grasa corporal en los diferentes grupos de edad.
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GraficoN°1
Comparacion porcentual de distribuciéon de grasa corporal segln sexo y por grupos de
edad de los escolares que asisten a las Unidades Educativas José Rafael Arizaga y
Sagrado Corazo6n, Enero 2019.
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Fuente: Base de datos

Elaborado por: Sandra Deleg, Maria Teresa Arpi

Al realizar un analisis de la comparacién de porcentajes de grasa corpérea por

sexo Yy edad se puede concluir que:

- Existe un predominio del contenido graso corporal (ALTO) en el sexo
femenino, en cada uno de los grupos de edades estudiados. Este patrén
de adiposidad tiene asociacion con el proceso de maduracién sexual
caracteristico del sexo femenino, por el mayor acumulo de tejido graso
con la llegada de la adolescencia y primera menstruacion.

- En el sexo masculino, los valores del porcentaje de grasa corporal (MUY
ALTO) mantienen un progresivo descenso a medida que avanzan en
edad.
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5.2 RESULTADOS DE HABITOS ALIMENTARIOS

A continuacion, presentamos los resultados de habitos alimentarios en relacion
a: numero de comidas por dia, lugar donde desayunan y almuerzan, forma de
obtencion del refrigerio, seleccion de alimentos adquiridos en el bar escolar y

traidos desde casa.
Grafico N °2

Nimero de comidas realizadas al dia segun sexo de los escolares que asisten a las
Unidades Educativas José Rafael Arizagay Sagrado Corazén, Enero 2019.
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Fuente: Base de datos

Elaborado por: Sandra Deleg, Maria Teresa Arpi

En el grafico N° 2 se observa que, de 101 escolares, 35 del sexo femenino
mantiene los 5 tiempos de comida (desayuno, colacion media mafana,
almuerzo, colacion media tarde y merienda) a comparacion del sexo masculino
con 26 casos, es decir que las mujeres consumen 5 tiempos de comida 1.3 veces
mas que los hombres. Son 33 casos de escolares que mantienen 4 tiempos de
comida, en donde las mujeres consumen 4 tiempos 2.3 veces mas que los
varones y son 7 casos de escolares que mantienen entre 3, 2 y 1 tiempo de

comida. Los resultados generales se describen en el Anexo N. 9.
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Gréafico N °3

Numero de comidas realizadas al dia segin IMC de los escolares que asisten alas

Unidades Educativas José Rafael Arizaga y Sagrado Corazén, Enero 2019.
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Fuente: Base de datos

Elaborado por: Sandra Deleg, Maria Teresa Arpi

En relacién al nimero de comidas realizadas al dia y el Indice de Masa Corporal,
se observa que los escolares con obesidad (75%) mantienen 5 tiempos de
comida, seguido de los que tienen sobrepeso con un 66.7% y finalmente de
aguellos que tienen un peso normal con un 60.6%. Existe un 50% de escolares
con delgadez y un 12.5% con obesidad que consume 4 tiempos de comida. Los

resultados generales se describen en el Anexo N 10.
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CuadroN©°4
Relacion del Estado Nutricional con el consumo del Desayuno en escolares

UNIVERSIDAD DE CUENCA

pertenecientes a las Unidades Educativas José Rafael Arizaga y Sagrado Corazén, Enero

2019.
Tiempo de Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad Total
comida/ Estado N © % N © % N © % N © % N © %
Nutricional
Si Desayuna 5,94 65 64,35 | 21 | 20,79 7,92 100 99,0
No Desayuna 0 0,00 1 1 0 0,00 0 0,00 1 1,0
Total 5,94 66 65,35 | 21 | 20,79 7,92 101 100,00

Fuente: Base de datos

Elaborado por: Sandra Deleg, Maria Teresa Arpi

El desayuno ha tomado un papel importante en la edad escolar ya que interviene

en un correcto rendimiento fisico e intelectual, asi mismo, no consumir este

tiempo de comida o ingerir un desayuno de mala calidad nutricional son factores

que pueden originar sobrepeso u obesidad (45). Por lo tanto, en la tabla N ° 6 se

observa que del 100% de los escolares el 99% desayuna; en donde el 64.35%

(65 casos) que adquieren este tiempo de comida son escolares con normopeso,

el 20.79% (21 casos) tienen sobrepeso y el 7.92% (8 casos) son obesos. Segun

un estudio realizado en nifios de escuelas publicas de Santa Fe - Argentina se

observ6 un mayor riesgo de sobrepeso/obesidad si la calidad del desayuno era

insuficiente (46).
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CuadroN©°5
Lugares mas frecuentes donde consumen el Desayuno y Almuerzo los escolares de las
Unidades Educativas José Rafael Arizagay Sagrado Corazon, segun el indice de Masa
Corporal, Enero 2019.

IMC
Lugar donde se | Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad Total
alimentan
DESAYUNO N | % | NO| % N © % N © % N © %
En casa 6 594 | 65 64,35 18 17,82 8 7,92 97 96,03
En casay escuela 0 0,00 0 0,00 2 1,98 0 0,00 2 1,98
Otro Lugar 0 0,00 | 1 0,99 1 0,99 0 0,00 2 1,98
Total 6 594 | 66 65,35 21 20,79 8 7,92 101 | 100,00
ALMUERZO
En casa 5 4,94 | 56 55,40 18 17,80 6 5,93 85 84,1
En casay escuela 0 0,00 1 0,99 0 0,00 1 0,99 2 1,98
Otro Lugar 1 0,99 9 8,91 3 2,97 1 0,99 14 13,86
Total 6 594 | 66 65,35 21 20,79 8 7,92 101 | 100,00

Fuente: Base de datos

Elaborado por: Sandra Deleg, Maria Teresa Arpi

Tanto el desayuno como el almuerzo se realizan en mayor niUmero en las casas
de los escolares (96.03 % y 84.1% respectivamente); gran parte de dichos
porcentajes pertenecen a nifios y nifias que tienen sobrepeso y obesidad
(17.82%; 18 casos y 7.92%; 8 casos para el desayuno) y (17.80%; 18 casos y
5.93%; 6 casos para el almuerzo).
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CuadroN°6
Relacion entre la forma de adquirir el refrigerio escolar y la procedencia de los escolares
que asisten alas Unidades Educativas José Rafael Arizaga y Sagrado Corazén, Enero

2019.
Urbano Rural Total
Adquisicién del Refrigerio N © % N © % N © %
Trae colacion 7 6,93 4 3,96 11 10,89
Trae dinero 32 31,74 24 23,80 56 55,55
Colacién y dinero 24 23,54 10 9,81 34 33,36
Total 63 62,38 38 37,62 101 100,00

Fuente: Base de datos

Elaborado por: Sandra Deleg, Maria Teresa Arpi

En el cuadro N © 8 se observa que el 55.55% (56 casos) de los escolares lleva
dinero para adquirir su refrigerio, de este porcentaje el 31.74% (32 casos) de

nifos y nifias pertenecen al rea urbana.

El 33.36% (34 casos) ademas de llevar dinero también incluyen lonchera o
colacion, de igual manera los escolares del area urbana mantienen porcentajes

superiores a los del area rural (23.54% y 9.81% respectivamente).
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Grafico N° 4
Alimentos adquiridos en el Bar escolar y su relacion con el Estado Nutricional de los

escolares pertenecientes a las Unidades Educativas José Rafael Arizaga y Sagrado
Corazon, Enero 2019.
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Fuente: Base de datos

Elaborado por: Sandra Deleg, Maria Teresa Arpi

Al analizar los datos del grafico N° 4 podemos concluir diciendo que:

- Se observa que el 73.65% y el 50% de nifios con normopeso compran
frutas y verduras respectivamente a comparacion de escolares con
sobrepeso y obesidad donde la compra de estos productos es menor.

- Se aprecia que la compra de comida chatarra y bebidas azucaradas en
escolares con sobrepeso presenta porcentajes significativos 27.7% vy
18.8% respectivamente.

- Encuanto a la adquisicion de agua, se observa que el 91.66% de nifios/as
con un Estado Nutricional Normal la adquieren, a comparacién de
aguellos que tienen sobrepeso donde solo un 8.33% la compra. Los
resultados generales se describen en el Anexo N 11.
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Gréafico N°5
Estado Nutricional en relacion al consumo de refrigerios traidos desde la casa de nifias y
nifios de las Unidades Educativas José Rafael Arizaga y Sagrado Corazon, Enero

2019.
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Fuente: Base de Datos

Elaborado por: Sandra Deleg y Maria Teresa Arpi

Los refrigerios que llevan los escolares con estado nutricional normal de la casa
a la escuela son: bebidas con azucar (8.91%), pan (sandwich) (8.91%), leche o
yogurt (8.91%) y frutas (9.90%). Los escolares que tienen sobrepeso (21 casos),
eligen como refrigerio: frutas (7.92%), pan (sandwich) (5.94%) y bebidas con
azucar (5.94%). Los nifios con obesidad prefieren comprar los refrigerios en el
bar escolar, ya que solo 4 de ellos traen los alimentos desde casa. Para observar

datos generales, ver anexo 12.
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5.3 RESULTADOS DE CONSUMO ALIMENTARIO

Los resultados describen el consumo alimentario de alimentos saludables (agua,
verduras, frutas, lacteos, carnes, leguminosas, panes) y alimentos no saludables
(comida chatarra = hot dogs, salchipapas, donas, hamburguesas), (golosinas =
caramelos, chupetes, chicles, chocolates), (snacks de sal = papas fritas, platanos
fritos, nachos), (pasteles-dulces) (bebidas azucaradas = jugos artificiales de
fruta, bebidas gaseosas) de los escolares en general y su relacion con el estado

nutricional.

Cuadro N° 7

Consumo alimentario de nifias y nifios de las Unidades Educativas José Rafael Arizagay
Sagrado Corazo6n, Enero 2019.

Consumo | Agua/dia Verduras Frutas/ | Lacteos/ Carnes/ Leguminosas/ | Panes/
Promedio (vasos) /dia dia dia semana semana dia
N 101 101 101 101 101 101 101
Media 2,743 1,282 2,515 1,812 3,059 2,822 1,272
Mediana 3 1 2 2 3 3 1

Fuente: Base de Datos

Elaborado por: Sandra Deleg y Maria Teresa Arpi

La tabla muestra que las nifias y nifios del estudio consumen 1 porcién de
verduras, 2 frutas y 1 porcion de lacteos diariamente, de forma que no llegan a
satisfacer los requerimientos recomendados para su edad. El consumo de agua
es bajo, ya que ingieren como promedio 2 vasos de agua al dia, cuando lo
recomendable para su edad son 6 a 8 vasos. Respecto a carnes y leguminosas

los nifios consumen 3y 2 dias a la semana respectivamente.
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Gréafico N° 6
Estado Nutricional en relacién al consumo diario de agua, verduras y frutas de escolares

de las Unidades Educativas José Rafael Arizaga y Sagrado Corazén, Enero 2019.
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Fuente: Base de Datos

Elaborado por: Sandra Deleg y Maria Teresa Arpi

El diagrama muestra que los nifios con estado nutricional normal (66 casos)
consumen como promedio 3 vasos de agua al dia, los nifios con sobrepeso
ingieren como promedio 2 vasos de agua al dia y maximo 4, que no llegan a las
recomendaciones para su edad. Respecto al consumo de verduras, en todos los
casos el consumo es bajo, destacando que los nifios con sobrepeso y obesidad
son quienes menos las ingieren o no las consumen, teniendo como maximo 1
porcion y media de verduras al dia, siendo esta una de las causas del exceso de
peso; mientras que los nifios con estado nutricional normal consumen de 1 a 2
porciones de verduras diariamente. Los nifios que tiene obesidad consumen mas
porciones de frutas que de verduras, siendo el maximo hasta 5 frutas
diariamente. Los valores absolutos se presentan en Anexo 13,14,15y 16.
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Gréafico N° 7
Estado Nutricional en relacién al consumo diario de lacteos y panes en nifias y nifios de
las Unidades Educativas José Rafael Arizaga y Sagrado Corazén, Enero 2019.
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Elaborado por: Sandra Deleg y Maria Teresa Arpi

Del total de escolares con un estado nutricional de delgadez (12 casos), normal
(66 casos) y sobrepeso (21 casos) tienen un consumo promedio de 1 pan al dia,
a excepcion los casos que tienen obesidad (8 casos) cuyo consumo es menor a
1. Respecto a los lacteos, se observa que los escolares que tienen obesidad
consumen como promedio 2 porciones de lacteos al dia y maximo 4 porciones
igual que los nifios con delgadez, mientras que los escolares con estado
nutricional normal y sobrepeso ingieren menos porciones al dia. Tabla de datos

en anexo 13,17 y 18.
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Grafico N° 8

Estado Nutricional en relacién al consumo semanal de carnes y leguminosas en nifias y
nifios de las Unidades Educativas José Rafael Arizaga y Sagrado Corazén, Enero 2019.

W Carnesi/semana W Leguminosas/semana

5 _
4 n
3

.

Dias

Delgadez Mar mal Sobrepeso Obesidad

Estado Nutricional

Fuente: Base de Datos

Elaborado por: Sandra Deleg y Maria Teresa Arpi

Los escolares que tienen sobrepeso presentan el mayor promedio de consumo
de carnes (todo tipo) y leguminosas siendo el resultado 4 dias/semana, mientras
que los nifios con obesidad tienen el promedio menor de consumo de 2
dias/semana de los mismos alimentos. Los nifios y nifias que son delgados
consumen menos raciones de carnes siendo el maximo 3 veces a la semana y
como promedio ingieren leguminosas 4 dias/semana. Tabla de datos en anexo
13,19y 20.
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Grafico N° 9
Estado Nutricional en relacién al consumo semanal de alimentos no saludables de nifias
y nifios de las Unidades Educativas José Rafael Arizaga y Sagrado Corazoén, Enero 2019.
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Elaborado por: Sandra Deleg y Maria Teresa Arpi

Los escolares con estado nutricional normal (66 casos) consumen como
promedio 2 dias a la semana comida chatarra, golosinas y snacks de sal. Los 21
casos de sobrepeso consumen como promedio 4 veces a la semana golosinas
y comida chatarra acompafada de snacks de sal 2 dias a la semana. Los
resultados muestran que los escolares con obesidad tienen un consumo bajo de
alimentos no saludables siendo el maximo 3 golosinas por semana. Los datos

generales se encuentran en el anexo 21.

Cuadro N° 8
Consumo diario de bebidas azucaradas en escolares de las Unidades Educativas José
Rafael Arizaga y Sagrado Corazén, Enero 2019

No consumen 12 11,88 11,88 (12)
1 39 38,61
2 25 24,75
3 18 17,82
4 4 3,96
5 3 2,97
Si consumen (1-5 vasos) 88,11(89)
TOTAL 101 100,00 100,00 (101)
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Gréafico N° 10

Estado Nutricional en relacién al consumo diario de bebidas azucaradas en escolares de
las Unidades Educativas José Rafael Arizaga y Sagrado Corazén, Enero 2019.
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Elaborado por: Sandra Deleg y Maria Teresa Arpi

El cuadro 8 indica que, el 88.11% de escolares consumen de 1 hasta 5 vasos de
bebidas azucaradas en el dia. El grafico 10 muestra que los casos de hormopeso
tienen un alto consumo de bebidas azucaradas, seguido de los escolares con
sobrepeso (21 casos), de quienes el 5.94% consume 3 vasos diarios de bebidas
azucaradas el 4.95% ingiere 1 vaso/dia y el 3.96% 2 vasos. De los 8 casos con

obesidad el 4.95% (5 casos) consume 1 vasos/dia. Ver anexo 22.
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CAPITULO VI

6.1 DISCUSION

Durante la edad escolar, tener una alimentacion saludable ofrece proteccion
contra la malnutricion, ya sea por déficit o exceso de nutrientes y disminuye el
riesgo de desarrollar futuras enfermedades no transmisibles, ademas de ayudar
al crecimiento y desarrollo adecuado de los nifios, por tanto, es fundamental que
durante esta etapa de vida se adquieran habitos alimentarios saludables. La
presente investigacion permitiéo determinar la relacion entre el estado nutricional
y habitos alimentarios de 101 escolares pertenecientes a las Unidades
Educativas José Rafael Arizaga y Sagrado Corazon, ubicados en el canton

Cuenca, en base a indicadores antropométricos y dietéticos.

La prevalencia de sobrepeso y obesidad determinada en escolares de ambos
sexos fue de 28.71% siendo semejante con el 29.9% que indica la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT 2011-2013) realizada en nuestro pais
(5). Resultados similares muestran diferentes estudios como el realizado por
Masapanta y Morejon en el 2016, a 134 escolares de la ciudad de Cafar en
donde el 61.2% de los casos presentd un estado nutricional normal y el 27.6%
sobrepeso (70). En Lima-Perd, un estudio aplicado a 824 escolares evidencié
gue predominan los casos con estado nutricional normal (52.7%), seguido de
casos con sobrepeso y obesidad (46.7%) (71); resultados semejantes se
observaron en una investigacion realizada en Buenos Aires Argentina a 1.296
escolares (72).

Con respecto a la distribucibn porcentual de grasa corporal, nuestra
investigacibn mostrdé que existe un porcentaje superior de grasa Alto en los
diferentes grupos de edad con un 55.78%, seguido de un 13.21%
correspondiente a un porcentaje de grasa Muy Alto. Lo mismo sucede en un
estudio realizado por Farifias, et al, en el afio 2015 en La Habana- Cuba, donde
se obtuvo que el 60.52% de escolares entre los 6 y 11 afios se ubican en las
categorias de grasa alto y muy alto (73).
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Segun un estudio colombiano realizado a 5.880 nifios y nifias escolares en la

ciudad de Bogota, se observé una diferencia de genero significativa en los
porcentajes de grasa corporal, en donde las nifias mostraron un porcentaje
mayor de grasa Alto y Muy Alto de 34.1% contra 28.3% perteneciente a los nifios
(74). Los resultados mencionados tienen similitud con nuestra investigacion
donde existe un cierto predominio en el sexo femenino frente al masculino
(37.6% y 31.34 %) respectivamente.

En cuanto a los habitos alimentarios, se consideran que son uno de los factores
mas importantes para aducir el cambio en el estado nutricional. Un estudio
realizado en 101 escolares en el afio 2016 en Madrid- Espafia, muestra que la
media de nimero de ingestas realizadas al dia era de 4.58 comidas, el 65.9% de
nifos y nifias realizaba 5 tiempos de comida y el 8% ingerian alimentos 3 veces
diarias (75), sin embargo, en este estudio no se asocié niumero de ingestas
diarias con sexo y estado nutricional. Los resultados de nuestra investigacion
coinciden con el estudio mencionado, evidenciando que el 60.39 % de escolares
mantienen 5 tiempos de comida y el 32.67% 4 tiempos de comida. Por otro lado,
en un estudio ejecutado en escolares de 6 a 9 afios de edad en Cuenca- Ecuador
se observa que el 85.9% de la poblacion comia entre cuatro y cinco comidas
diarias, estos valores no difieren significativamente entre nifios y nifas,
diferentes grupos de edad y si padece sobrepeso u obesidad (76); de igual
manera se mostrd en nuestra poblacion investigada, donde el 75% de escolares
obesos, el 66.7% con sobrepeso y el 60.6% escolares normopeso mantienen 5

tiempos de comida.

El desayuno es la primera comida del dia, la misma que debe aportar entre el
20% y 25% del valor caldrico total, segun el comité de expertos de la American
Academy of Pediatrics recomiendan ingerir el desayuno para evitar sobrepeso u
obesidad (77). El 99% de escolares de nuestra investigaciéon desayunan, en
donde el 20.79% presenta sobrepeso y el 7.92% obesidad. Asimismo, en un
estudio realizado en Argentina con escolares entre 9 y 13 aflos de edad se
corroboré que el 89.8% desayunan, pero que el 75% de los desayunos fueron
de pobre/ muy pobre calidad, en donde la prevalencia de sobrepeso/obesidad
fue del 46.0% (47); esto nos demuestra que la calidad de la dieta es de suma
importancia para un adecuado estado nutricional.
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En la presente investigacion, con respecto a la manera de adquirir el refrigerio
se pudo observar que el 55.55% de los encuestados lleva dinero para comprar
sus alimentos en la escuela, independientemente de la procedencia a la que
pertenezcan. Un trabajo publicado en el afio 2017 en Chile, sobre las actitudes
de los escolares al inicio de la implementacion de la ley que regula la venta y
publicidad de alimentos altos en nutrientes criticos, sefialé que ante la pregunta
sobre si llevaban dinero para comprar alimentos, el 66% de nifios y nifias
respondié que si y entre los productos mas adquiridos fueron, galletas, helados,
bebidas o jugos azucarados, snacks de sal y yogurt (78). Los resultados de
nuestro estudio reflejan una conducta similar al mantenerse porcentajes altos de
escolares que tienen preferencias por alimentos dulces, especialmente por las
bebidas azucaradas. Ademas, se aprecia que no necesariamente los escolares
con sobrepeso y obesidad tienen que ser los que mas compren alimentos poco
saludables, como se muestra en nuestra poblacion gran parte de estudiantes con

normopeso son los que mas adquieren dichos productos.

En relacion a los alimentos saludables, los escolares tienen un consumo
promedio debajo de las recomendaciones nutricionales, excepto la ingesta de
leguminosas que si cumplen con la recomendaciéon. Se observa que la media
respecto a porciones de consumo diario son: 1, 2, 1, de verduras, frutas y lacteos
respectivamente, el consumo semanal promedio de carnes es 3 y el consumo
promedio de agua por dia fueron 2 vasos, cuando lo recomendable para su edad
son 6 vasos. El estudio FONDECYT realizado a 90 escolares chilenos evidencia
resultados similares con promedios bajos de consumo de alimentos saludables
(39). Barbalho, et al, corroboran estos datos luego de determinar que de 882
escolares la mayoria tiene un bajo consumo de vegetales (51.58%) y frutas
(53.97%) (79); de ahi que surge la necesidad de elaborar programas de
educacion alimentaria, no dirigidos solo a escolares con exceso de peso, Sino

para los nifios en general.

Los datos significativamente bajos de consumo de verduras en los escolares con
sobrepeso (promedio=1 porcion) y obesidad (promedio=0,5 porcidn), generan
preocupacion, si analizamos estudios como el realizado por Espinoza, et al, que
considera éste comportamiento junto con el exceso de peso, como factor de
riesgo para desarrollar la hipertension arterial infantil y riesgo de accidente
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cerebro vascular (ACV) en el futuro (80), ademas de otras enfermedades no

transmisibles y alteraciones metabdlicas (79). Segun estudios actuales
realizados por Rossi, et al, Wang, et al, Liu, et al, al ingerir lo recomendado de
verduras y frutas por sus compuestos antioxidantes, fitoquimicos y flavonoides
se puede prevenir el sobrepeso y patologias crénicas desde la infancia
(81)(82)(83)(84).

Los escolares con exceso de peso tienen un consumo maximo de 4 a 5 frutas al
dia, superando la ingesta de los escolares con normopeso y lo recomendado
para su edad, este hecho apoya un estudio realizado en el 2014 a nifios y
adolescentes coreanos, quienes mostraron correlacion entre la frecuencia de
consumo excesivo de fruta en la cena con el aumento de peso e IMC (85), sin
embargo, Ulaszewska, et al, indica que grandes estudios prospectivos concluyen
que la ingesta elevada de frutas disminuye el riesgo de enfermedades

cardiovasculares y obesidad (86) .

A diferencia de otros estudios que relacionan el exceso de peso con el consumo
de harinas refinadas como el pan (87) (88), en esta investigacion no se encontré
relacion, ya que los escolares con sobrepeso consumen como promedio 1 pan

diario y los escolares con obesidad menos de 1 al dia.

En referencia al consumo de lacteos, Koca, et al, asocia especificamente la
ingesta de leche, a un peso saludable y menor porcentaje de grasa corporal en
los nifios (89), asi como Pasero, et al, indica que cumplir con los requerimientos
de calcio proveniente de lacteos y derivados cumple un papel protector contra
en exceso de peso infantil (90), evidenciado en el presente estudio, donde los

escolares con delgadez presentan el mayor porcentaje de consumo de lacteos.

Respecto a los alimentos no saludables, los 21 casos con sobrepeso consumen
como promedio 4 veces a la semana golosinas y comida chatarra acompafnada
de snacks de sal 2 dias a la semana y el resto de escolares presentan un
consumo maximo de 5 dias /semana de este tipo de alimentos; este problema
de alimentacion no saludable, también se identifico en un estudio realizado en el
presente afio, a 3.930 escolares de Brasil donde el 41%(1.672) del total de la
muestra consumia alimentos de baja calidad nutricional como refrescos,
alimentos fritos, procesados como: papas, dulces, golosinas y galletas rellenas,
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ader:;s de mostrar asociacion positiva con los casos de sobrepeso y obesidad
(20.9%)(91). Esta situacién es causa de preocupacion teniendo en cuenta el
riesgo que presenta para la salud el consumo de alimentos no saludables desde
la nifez y como el hogar y la escuela ofrecen este tipo de alimentos que no

cumplen con las recomendaciones de una alimentacion saludable.

El consumo alto de bebidas azucaradas del 88.11% del total de la muestra
estudiada, que ingiere 1 0 mas vasos diarios de estos productos, es mayor al
encontrado en el estudio FUPRECOL (21.4% de 100%) aplicado a 8.136
escolares de Bogota-Colombia, el cual indica que el consumo excesivo de este
tipo de bebidas aumenta el riesgo de obesidad (11), coincidiendo con el hallazgo
de la presente investigacion, ya que son los nifios con sobrepeso (21 casos)
quienes refieren un alto porcentaje de consumo diario (6 casos=3 vasos, 5
casos= 1 vaso y 4 casos= 2 vasos). Muckelbauer, et al, ratifica este hecho al
indicar que el mayor consumo de bebidas con azucar se asocia con el aumento
del IMC y mayor prevalencia de obesidad, pero si este consumo es reemplazado

por agua se podria prevenir el exceso de peso (92).

En el desarrollo de la investigacion se presentaron las siguientes limitaciones:
- La inasistencia de estudiantes los dias establecidos para la recoleccion
de datos.
- El tiempo limitado para aplicar las encuestas en una de las instituciones
educativas, debido a actividades planificadas por docentes.
- Demora en la entrega de consentimientos firmados por parte de los

padres de familia.
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6.2CONCLUSIONES

Participaron en la presente investigacion 101 escolares con mayor
prevalencia el sexo femenino que masculino, los casos de sobrepeso y
obesidad (29) fueron significativos ocupando el segundo lugar, luego de
los casos con estado nutricional normal (66), estos resultados se

asemejan a otros estudios realizados tanto dentro como fuera del pais.

- Del 100% de escolares el 34% presenta un porcentaje de grasa entre alto

y muy alto.

- Enrelacion a los habitos alimentarios mas relevantes, el 61% de escolares
mantienen 3 comidas principales y 2 refrigerios. No se observo relacion
alguna entre el estado nutricional y el numero de comidas realizadas al
dia. ElI 99% de nifios/as desayunan todos los dias y el lugar mas frecuente
donde se realiza este tiempo de comida es en la casa.

- Del 55.55% de estudiantes, 31.74% pertenecientes al area urbana y el
23.80% del area rural llevan dinero a las escuelas para adquirir alimentos

durante el recreo.

- Entre los productos mas adquiridos en el bar por los escolares con estado
nutricional normal son: botellas de agua con un 91%, sanduches con un
90%, yogurt con un 80%, bebidas azucaradas con un 77.2% y frutas con
un 73.6%. Los escolares con sobrepeso presentan porcentajes altos en la

compra de bebidas azucaradas y comida chatarra.

- Se determiné una relacion positiva entre el consumo de alimentos de baja
calidad nutricional como golosinas, snacks de sal, comida chatarra y
bebidas azucaradas con el sobrepeso y obesidad del 28.71% de
escolares, quienes presentaron mayor consumo. Se encontro también
una relacion estrecha entre el bajo consumo de verduras y agua con el

exceso de peso, ya que los escolares que tienen sobrepeso y obesidad
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son quienes menos consumen los alimentos antes citados. Segun esta

investigaciéon los escolares con exceso de peso fueron los que
presentaron el consumo maximo de frutas y menor consumo de pan,
siendo este ultimo resultado contrario a estudios realizados que muestran
una relacion positiva entre el consumo excesivo de pan con la ganancia

de peso.
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6.3RECOMENDACIONES

- Se sugiere que para futuras investigaciones se realice intervenciones
nutricionales, que permita el planeamiento y desarrollo de politicas de
salud relacionadas con Nutricion, con el fin de mejorar o evitar

alteraciones del estado nutricional.

- Se recomienda que en las instituciones educativas se realice valoracion
nutricional por parte del departamento médico en el que se incluya una
Nutricionista, dar seguimiento en caso de malnutriciobn, brindar

capacitaciones y que se trabaje de manera permanente.

- Si bien existe la Normativa de Bares escolares en el Ecuador, donde se
prohibe la comercializacion de productos altos en grasas, azucar y sodio
en el interior de las instituciones educativas, se hallan gran cantidad de
nifios que compran alimentos de poco valor nutricional a las afueras de
las instituciones, por lo tanto, en dichas escuelas es necesario el
establecimiento de estrategias para sensibilizar a padres de familia y

evitar problemas de salud en los nifios.

- Realizar eventos educativos constantes para la poblacion infantojuvenil
con el propdsito de mejorar actitudes, conocimientos y practicas con

respecto a su alimentacion.
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CAPITULO VI
8. ANEXOS

8.1Anexo 1. Calculo Muestral

Tamaiio de la muestra para la frecuencia en una poblacion

Tamaiio de la poblacion (para el factor de correccion de la poblacion finita o fep)(N):152

frecuencia % hipotética del factor del resultado en la poblacion (p): 25%+/-5
Limites de conflanza como % de 100(absoluto +/-%)(d): 5%
Efecto de disefio (para encuestas en grupo-EDFF): 1

Tamaiio muestral (1) para Varios Niveles de Confianza

IntervaloConfianza (%) Tamaiio de la muestra

95% 100

80% 69

90% 88

97% 107

99% 117
99.9% 129
99.99% 135

Ecuacion

Tamailo de la muestra n = [EDFF*Np(1-p)]/ [(4¥/Z3_yp*(N-1)p*(1-p)]
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8.2 Anexo 2. Operacionalizacion de variables

UNIVERSIDAD DE CUENCA

Variables Definicion conceptual Dimensiones Indicadores Escala de medicion
Estado nutricional

Condicion del organismo que resulta | indice de Masa Corporal | Peso / Edad Ordinal

de la relacion entre las necesidades Talla / Edad Puntuacion Z

nutritivas individuales y la ingestion,
absorciébn y utilizacibn de los
nutrientes contenidos en los
alimentos.

Pliegues Cutaneos

Estado nutricional
Normal
Sobrepeso
Obesidad
Emaciacion

Por encima de 3: obeso

Por encima de 2: sobrepeso

Por encima de 1: posible riesgo de
sobrepeso

0 (mediana): normalidad

Por debajo de -1: normalidad

Por debajo de -2: emaciado

Por debajo de -3: severamente
emaciado (93)

Habitos Conjunto de costumbres que | Costumbres 1.Tiempos de comida | 1.Desayuno, colacion de media mafana,
Alimentarios condicionan la forma como los 2.Lugares de almuerzo, colacion de media tarde,
individuos 0 grupos seleccionan, alimentacion merienda,
preparan y consumen los alimentos, 3. Maneras de obtener | 2. Casa, restaurante, escuela, puestos
influidos por la disponibilidad de estos, el refrigerio. de comida.
el nivel de educacién alimentaria y el 3. Compra alimentos en la escuela, trae
acceso a los mismos. lonchera de casa, compra alimentos en
la escuela y trae lonchera de casa.
Consumo de Los Cuestionarios de Frecuencia de | Preferencias Porciones normales 1.Lacteos: 3 porciones /dia
alimentos Consumo alimentarias 2.Huevos: 1 porcion/dia

son una versibn mas avanzada del
método Historia de la Dieta
encaminada a evaluar la dieta habitual

3.Cereales: 4-6 porciones/dia
4.Carnes: 2 porciones/dia
5.Leguminosas: 1/3 taza
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preguntando con qué frecuencia y qué
cantidad se consume de una relacion
seleccionada de alimentos o bien de
grupos de alimentos especificos
incluidos en una lista en un periodo de
tiempo de referencia

6.Frutas: 3 porciones/dia
7.Verduras: 2 porciones/dia
8.Grasa: 2 porciones/dia

Edad
Tiempo que ha vivido una persona u Edad en afios y De 9 afios a 10 afios, 11 meses (1)
otro ser vivo contando desde su | ..o, meses De 11 afios a 12 afios, 11 meses (2)
nacimiento.

Sexo Condicién orgéanica que distingue al Demogréfica Cédula de Identidad Hombres
macho de la hembra dentro de una Mujeres
misma especie.

Procedencia Lugar, cosa o persona de que Geogréfica Encuesta personal Zona Urbana

procede alguien o algo

para identificar
direcciones

Zona Rural
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8.3Anexo 3. Curvas de crecimiento

PESO/EDAD - NINA DE 5 A 9 ANOS (kg.) TALLA/EDAD - NINA DE 5 A 8 AROS [cm)
kg. DE ko am. DE.cm,
60 3 60
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iNDICE DE MaASA CORPORAL - MINA DE 5 A9 ARNDOS  [(kgim® )

[ ] DE (kg ")
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iNDICE DE MasA corRPORAL - MIND DE 5 A0 AROS  (kg/m® )
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; 10 11 12 13 14 15 18 17 18 19 1. Ubique b sdad del adolescente al momento de la corsulea, en la linea horizantal inferior de b grifica.
] 4. Sefale con wn punto el lugar en el cual se intersectan la edad acmal, con o peso en Kg. y cientos de gramos con la calla en om
! Edad | Afios) 5. Analice la siovackdn indivedual, observande la progressan del adokescene en las curvas v las diferenioes
interrelaciones de los pardmecros evaluades.
] . BCHE00

89



UNIVERSIDAD DE CUENCA

s )
Indice de Masa Corporal / Edad, 10 a 19 afios. Desviaciones Estandar Velocidad de Crecimiento (Talla), 0 a 18 afios. Percentiles
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L rmedichomes.

Maria Teresa Arpi Chillogalli
Sandra Pamela Deleg Pucha



8.4 Anexo 4. Tabla de interpretacion de los resultados de grasa corporal

segun la edad

UNIVERSIDAD DE CUENCA

Interpretacion de los resultados del porcentaje de grasa corporal

La labla gue se ofrece a continuacion esta basada en las investigaciones de H. D. McCarthy y col., en Inter-

national Joumnal of Obesity, Vol. 30, 2006, y de Gallagher y col., American Journal of Clinical Nutntion,
Vol. 72, Sept. 2000, junto con una clasificacion en cuatro niveles por parte de Omron Healthcare.

Sexo Edad - (Bajo) 0 (Normal) +{Alto) ++ (Muy alto)

6 <13,8% 13,8 - 24.9% 25,0 - 27,0% 2 27,1%
7 <14,4% 14.4-27,0% 27.1-296% = 29.7%
8 <151% 15,1-29,1% 29.2-31.9% = 32,0%
9 <15,8% 15,8 - 30,8% 30,9 - 33,8% = 33,9%
10 <16,1% 16,1 - 32,2% 323-352% z 35,3%
" <16,3% 16,3 - 33,1% 33,2 - 36,0% = 36,1%
12 < 16.4% 16,4 - 33,5% 33,6 - 36,3% = 36,4%
Mujer 13 <16,4% 16,4 - 33,8% 33.9-36.5% Z 36.6%
14 <16.3% 16,3 - 34,0% 34.1-36,7% = 36,8%
15 <16,1% 16.1-34,2% 34.3-36,9% = 37,0%
16 < 15.8% 15.8 - 34,5% 346-371% = 37.2%
17 <154% | 154-347% 34.8-37,3% = 37.4%
18-39| <21.0% 21,0-32,9% 33.0 - 38,9% = 39.0%
'40-59 | <230% 23.0 - 33,9% 34,0 - 39,9% = 40,0%

'60-80| <24.0% 24.0 - 35,9% 36.0-419% | =420% |
G <11,8% 1,8-21,7% 218-237% = 23.8%
7 <121% 12,1-232% 233 - 255% = 256%
8 <12,4% 12,4 -24.8% 24.9-27.7% = 27.8%
9 | <126% 12,6 - 26,5% 26.6 - 30.0% = 30.1%
10 <12.8% 12.8-279% 28,0 - 31.8% Z 31.9%
1 | <128% 12,6 - 28.5% 28.6 - 32.6% z 32.7%
12 <12,3% 12,3-28.2% 283 - 32.4% = 32,5%
Hombre | 13 <1.6% 1.6-27,5% 27,6 - 31,3% z 31,4%
14 <11.1% 1,1-26,4% 26.5 - 30.0% = 30,1%
15 <10,8% 108-254% | 255-287% | = 28.8%
16 <104% 104 -24.7% 24.8-27.7% = 27.8%
17 <10,1% 10,1-24.2% 243 -26.8% = 26,9%
18-39| < 8,0% 8,0 - 19.9% 20,0 - 24,9% = 25.0%
40-59 | <11.0% 11,0-21,9% 22,0-27,9% = 28,0%
60-80 | <13,0% 13,0 - 24,9% 25,0 - 29,9% z 30,0%
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8.5 Anexo 5. Cuestionario sobre consumo, habitos y practicas de alimentacién para escolares de 9 a 12 afios de la Ciudad

de Cuenca
CUESTIONARID SOBRE CONSUMO, HABITOS Y PRACTICAS DE ALIMENTACION PARA ESCOLARES DE 9 A 12 ANOS DE LA CIUDAD DE CUENCA
o:
NOMBRE DEL ENCUESTADOR: TOMA SUPLEMENTOS VITAMINICOS:
FECHA DE LA ENCUESTA: __ S
NOMBRE DEL NINO: NO dCudl?___
NOMBRE DE L ESCUELA A LA QUE ASISTE EL NINO: -
Seccidn: Consumo de alimentos
éTomas agua? FRECUEMNCIA DE CONSUMO
7. iCudntos wasos de agua tomas al dia? éCudntos dias de la semana tomas agua?
M* DE VASOS |NO TOMO AGUA d-Buweces  Ivecesal
—_— Masde 1 1werzaldia 1-2vecesa aala MES O Munca
wvez al dia la semana semana MEnos
UN VASD DOS VASDS TRES VASOS CUATRO VASOS e
¥
£Comes verduras? FRECUENCIA DE CONSUMOD
8. i Cudntas porciones de verdura o ensalada comes al dia? {Cudntos dias de la semana comes ensalada?
J-bwveces T weces al
; I E,l ? M DE WO COMO Masdel 1weraldia 1-2vecesa aala mes o Munca
3 xl;f o E‘ “E—-”' Mo e PFORCIONES EMNSALADA O vez al dia lasemana  semana MEnos
> VERDURAS
Eaé b E vlg__.qr E -h.é__.qr J— — - - _ -
1 PORCION 2 PORCIOMES 3 PORCIOMES 4 PORCIONES
EComes instas? FRECUENCIA DE CONSUMO
9. fCudntas porciones de fruta comes al dia? §Cuantos dias de la semana comes fruta?
IEveces I weces al
N DE FRUTAS | MO COMO FRUTAS | Masde 1l 1wveraldia 1-2vecesa aala mes o MNunca
wez al dia lasemana semana MEmnos

1 FRUTA 2 FRUTAS

ez 6
|'/l I“’: TD 5
et ] o

4 FRUTAS
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iComes pan? FRECUENCIA DE CONSUMO
10. ¢ Cudntos panes comes al dia? {Cuantos dias de la semana comes pan?
&

- y e P 3-6wveces 2wecesal
{i‘@ [Seh %/" o D l::f‘) N DEPANES | NOcOmOPAN | Masdel 1veraldia 1-2Zvecesa aala mes o MNunca
1 r’???.\- \..::\ =

% @ % vez al dia la semana semana menos

1 PAN 2 PANES 3 PAMES 4 PANES -
iTomas leche o yogurt natural o comes gueso?
11. ¢ Cudntas porciones de lacteos tomas o comes al dia? éCudntos dias a la semana tomas o comes lacteos?

FRECUENCIA DE CONSUMO

J-6veces T wveces al

M* DE F:g;l?ggﬂ Masdel 1weraldia 1-2vecesa aala MeEs o Munca
[:: ver al dia la semana  semana mMEenas
"C::' PORCIONES LACTEGS
1 PORCION 2 PORCIONES | 3 PORCIONES 4 PORCIONES
i Tomas leche o yogurt de sabores FRECUENCIA DE CONSUMO
12. ¢ Cudntas porciones de lacteos saborizados tomas al dia? ¢ Cudntos dias a la semana tomas estos lacteos?
N MO COMO 3-bwveces 7 weces al
I NC EE £s PRODUCTOS Masde 1 1 yeraldiz 1-Z2vecesa aala mes o Munca
P o) % Qb % % ICN LACTEOS wvez al dia la semana semana menos
© e @ e
‘---_-l';s — e _ E— — _

1 PORCION 2 PORCIONES 3 PORCIONES 4 PORCIONES
¢ Tomas jugos envasados y/o bebidas gaseosas?
13. ¢ Cudntas porciones tomas al dia? ¢Cudntos dias a la semana tomas estos productos?

FRECUENCIA DE CONSUMO

- - - 3-bveces 2wecesal
' ! ! m m E B - oE NOTOMO JUGoS f Masdel iwveraldia 1-2wecesa aala mes o Nunca
N* .
] — ENVASADOS NI vez al dia lasemana semana mienos
= - FIONES | eminas caseosAs
¥ . lidl & n
4

1 2 3
£ Tomas jugos de frutas hechos en casa ?

; FRECUEMNCIA DE CONSUMO
14. ¢ Cudntos vasos tomas al dia? i Cudntos dias a la semana tomas jugos hechos en casa?

= IEVEEE  Zverssar |

=A = = = = = = = = =3 M DE VASOS | NOTOMO IUGOS f Masdel 1§ yeraldiz 1-2vecesa aala mes o Munca
HECHOS EN CASA vez al dia lasemana  semana menas
|
== ”--_-‘-‘J =i bl bl el b b b - - N _ - I - -
1 VAsSO 2 VASDS IWASOS 4 WVASOS
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¢Comes pescado, carne, polio o huevos?

FRECUENCIA DE CONSUMO
15. ¢ Cudntas porciones comes al dia? ¢ Cuantos dias a la semana comes carnes o huevos?
- > N° DE 3-bveces 2vecesal
PORCIONES NO COMO CARNES | Masdel 1vezaldia 1-2vecesa aala mes o Nunca
vez al dia lasemana semana menos
1 PORCION 2 PORCIONES - - - — — - — —
¢Comes papas fritas, pizzas, hot dogs o hamburguesas? FRECUENGIA DE SUMO
16. ¢ Cuantas porciones comes al dia? ¢ Cuantas veces a la semana comes esto?
| NO COMO PAPAS 3-6veces 2 vecesal
N” DE FRITAS, PizzA, HoOT [| M35 del 1vezaldia 1-2vecesa aala mes o Nunca
PORCIONES l;OGS, vez al dia lasemana semana menos
§ g % % HAMBURGUESAS
| 1 PORCION 2 PORCIONES 3 PORCIONES 4 PORCIONES
¢ Comes leguminosas como lentejas, arvejas, frejol o garbanzos? FRECUENCIA DE SUMO
17. ¢ Cuantas veces comes al dia? ¢ Cudntos veces a la semana comes leguminosas?
36 veces . Zwecesal. |
‘\k i 3 }_\ s N X3 N° DE NO COMO Masdel 1vyezaldia 1-2vecesa aala mes o Nunca
: ey N\ ) N\ ”}B’) \ PORCIONES |LEGUMINOSAS EN LAJ vez al dia lasemana semana menos
b . 8 . *2s O —2 SEMANA
ey 0 LA S g R
1 PORCION 2 PORCIONES 3 PORCIONES 4 PORCIONES
¢Comes helados, galletas, dulces y golosinas? FRECUENCIA DE CONSUMO
18. ¢ Cuantas veces comes al dia? ¢ Cudntos veces a la semana comes esto?
' N°DE  |NOCOMO DULCES O R AN
ey e = Masde 1 ia 1-2vecesa aala mes o N
S | SeEcR PORCIONES GOLOSINAS 7 e e
Py ) 2 vez al dia lasemana semana menos
8 'A R | 53
1 PORCION 2 PORCIONES 3 PORCIONES 4 PORCIONES
¢ Comes snacks salados como chitos, papas fritas, nachos? FRECUENCIA DE SUMO
19. ¢ Cuantas veces al dia comes snacks salados? ¢ Cuantos veces a |a semana comes esto?
— N° DE 3-6veces 2vecesal
¥ Laiis a
- ?.._ 1 NO COMO SNACKS f Masde1 1vezaldia 1-2vecesa aala mes o Nunca
e o - { .
L:{ g {eeied | ?.‘:y SRCRES SALADOS vez al dia lasemana semana menos
§ g
~ e L‘?
;,_‘_.?,,

=3

o B A
L" -l "’« :‘, —
wh — T — — — — = —
1 PORCION 2 PORCIONES 3 PORCIONES 4 PORCIONES
VI I 1 UL oW 7 I vy
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iComes pasteles y masas dulces como tortas donas, milhojas, etc?

FRECUEMCIA DE CONSUMO
20. ¢ Cudntas veces al dia comes pasteles o masas dulces? ¢ Cuantos veces a la semana comes esto?
. 3 N" DE 3-bveres  2weresal
i ey [ i PORCIONES MO COMO PASTELES] Masdel 1vezaldia 1-2vecesa aala mes o MNunca
s Wit sy = e?’l ¥/0 MASAS DULCES | vez al dia lasemana semana  menos
1PORCION | 2 PORCIONES 3 PORCIONES 4 PORCIONES
Seccion: Gastos y habitos de alimentacidn

21. Que comidas realizas al dia |22. i Donde desayunas? 73. i Dénde almuerzas? 24. El almuerzo que comes en la 25. La colacidn que comes durante el recreo (snack): Marcar solo una

escuela:

alternativa

Desayuno __Entucasa

Colacién 1/2 mafiana
Almuerzo

Colacion 1/2 tarde ___
Merienda ___

___Enlaescusla

En la casa y |3 escuela

___No desayuno

___Entucasa (preg. 25)

___Enla escusla (preg. 24)
___Enlacasay la escuela (preg.

24)
___ Mo almuerzo (preg. 25)

___Enotro lugar [preg. 25)

__ lotraes de tu casa
__ Compras en el bar de la escusla

Te lo da la escuela

___Como el almuerzo que traigo de
la casa y el de la escuela

No como colacion (Fi

__La traes de tu casa y no traes dinero (preg. 28)
__Traes dinero para comprarla [preg 26)

___Traes colacion de |a casa y ademas traes dinero (preg 26)

n de la encuesta)

26. { Cuantos dias a la semana traes dinero
para comprar alimentos en la escuela?

27, i Oué compras con en dinero?

2B, ¢Qué traes de |a casa para la colacion?

29. i Cudnto dinero traes a la
escuela?

__Nunca
___ldiaalasemana
__Ydias ala semana
__3diasalasemana
___ddiasala semana
__ Ediasala semana

__ tnacks salados, papas fritas, nachos

___ Pizza, hamburguesas, hot dogs
___Leche o yogurt natural
__Yogurt o leche de sabores

__ Enacks dubces, galletas, chocolates, helados
__Pan (sénduches)

___Pasteles o masas dulces

__ bBebidas o jugos azucarados
___ Bebidas o jugos hechas en casa
__ Frutas

__ Verduras

__Agua

__ Snacks salados, papas fritas, nachos

__Pizza, hamburguesas, hot dogs

___Leche o yogurt natural

___¥ogurt o leche de sabores

___Snacks dulces, galletas, chocolates, helados
___Pan [sanduches)

___Pasteles o masas dulces

___ Bebidas o jugos azucarados

___Bebidas o jugos hechas en casa

__ Frutas

__Verduras

— Agua

30. ¢ Tu comes fruta cuando tus
amigos comen otras colaciones?
__ MNunca

__ Aweces

__ Siempre

Maria Teresa Arpi Chillogalli
Sandra Pamela Deleg Pucha

95



UNIVERSIDAD DE CUENCA

CONVENIO ESPECIFICO DE COQPERACION ENTRE EL DEPARTAMENTO DE BIDCIENCIAS
MEDIANTE EL GRUPO DE INVESTIGACION ALIMENTACION, NUTRICION Y SALUD DE LA
UNIVERSIDAD DE CUENCA Y ESCUELA DE EDUCACION BASICA JOSE RAFAEL ARIZAGA

EL DEPARTAMENTO DE BIOCIENCIAS RERRESENTADO POR EL DR. FABIAN LEON TAMARIZ PhD, EL
GRUPD DE INVESTIGACION ALIMENTACION, NUTRICION ¥ SALUD DE LA UNIVERSIDAD DE
CUENCA REPRESENTADO POR SU DIRECTORA LA DRA. SILVANA DONOSO MOSCOSO MSc. ¥ LA
DIRECTORA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION MD. ANGELICA OCHOA AVILES, Y LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA JOSE RAFAEL ARIZAGA REPRESENTADA POR SU DIRECTOR EL LCDO. IVAN
CEDILLO PAUTA SUSCRIBEN EL PRESENTE CONVENIO

ANTECEDENTES

| DEPARTAMENTO DE BIOCIENCIAS Y EL GRUPQ DE INVESTIGACION ALIMENTACION,
NUTRICION Y SALUD DE LA UNIVERSIDAD DE CUENCA

El departamento de Blociencias de |a Facultad de Gencias Quimicas de [a Universidad de
Cuenca es una unidad de investigacion cientifica y tecnalégica capaz de imputsar, alinear y
robustecer las ciencias bioldgicas mediante |a bisqueda, produccién y renovacién del
canocimiento inter, multi o transdisciplinario en el drea de ciencias de la vida con pnincipio
etico, respeto al ser humano, a la naturaleza y creencias ancestrales. El departamento estd
conformado por Ios grupos de investigacion de: Plantas Medicinales, Ingenieria de Reactores
y Catdlisis, y Alimentacion, Nutricion vy Salud. Este ditimo, labora desde el aflo 2005 y estd
conformado por un equipo multidisciplinario. Aborda tres ramas de investigacidn: |)
evaluacion del estado nutncional, i) analisis microbioldgico v quimico de alimentas, v i) la
evaluacion de las técnicas de produccion de alimentos Actusimente, se enfoca

‘ principalmente en |3 evaluacion del estado nutricional, sobrepesc y obesidad en
adolescentes en (3 region

I LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA JOSE RAFAEL ARIZAGA

La escuela de educacidn basica Jose Rafae! Arizaga fue fundada el 2 de octubre de 1950, &5
una escuela de egucacion regular, mixta, y oe sostenimiento fiscal situada en la provincia del
Azuay, en el cantdn Cuenca. Su modalidad es presencial, cuenta con educacidn inicial basica
de primere a décimo, aportando actuaimente en |3 formacion académica de 464 estudiantes,
y con Una proyeccidn de 500 estudiantes para ! periodo 2018-2019

CONSIDERANDO

Que, es propositc de ambas entidades fomentar la educacion de calidad
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Que, la cooperacion entre ambas entidades contribuye al gesarrollo del conocimiento al
buscar constantemente, construir entornos saludables que fomenten el bienestar de ser
numano y fomenten el desarrollo de sus capacidades

- Que, en funcidn de su naturaleza y objetivos, las entidades que suscriben el presente
documento estan llamadas a desempefiar un papel fundamental en el desarrollo de Ia
sociedad y la region

- Que, el intercambio de experiengias y conocimientos entre ambas entidades es del mayor
Intares para su progreso y aesarrollo

Deciden concertar un Convenio Especifico de Cooperacidon entre ambas entidades de acuérdo
con 1as sigulentes clausulas

PRIMERA: OBIETIVO GENERAL

Establecer I3 base formal de cooperacian entre e Departamento de Biociencias, mediante el
grupo de investigacidn Alimentacion, Nutricion, y Salud de la Universidad de Cuenca con |3
Escuela de Educacion Basica Jose Rafasl Arizaga, para desarrollar el proyecto de investigacion
"Modelamiento de las interacciones entre los factores psicosociales y del entorno con los
patrones de alimentacidn, actividad fisica, perfil cardiometabdlico v la condicion fisica en
escolares del cantdn Cuenca”; y su colaboracidn an |as siguientes actividades

A} L3 evaluacion del ertorno interior construido

Consiste en la evaluacion e los espacios interiores de Ia escuela destinados para actividades de
recreacion de los estudiantes. Esta evaluacion consiste en que nuestros investigadores observen
y registren |35 actividades que se realizan 2n estos 2spacios dos dias y durants 3 momentos de
cada dia (siempre y cuando sea posible): 1) antes del inico de |as horas de clases, 2) durante el
récreo, v 3] después de las horas de clases Por otro lado, se realizard la aplicacidn de un
cuestionario a las autoridades para evaluar |as Politicas y Practicas encaminadas a promover |a
salud de los estudiantes; y una evaluacion del Bar Escolar

B) Evaluacidn Socioeconomica y de Sedentarismo

Se enviard a los padres de familia tres encuestas: La primera con a finalidad de evaluar la
situacidn sacioecondmica familiar, la segunda para evaluar los habitos sedentarios en el
hogar, v la tercera para evaluar |3 condicion de salud del nifilo/a para su participacion en a
evaluacidn de I3 condicidn fisica

Evaluacion de la Condicion Fisica y Alimentaria de escolares
En este tema se realizardn (as sigulentes mediciones y pruebas

o Actividad fisica: s& colocara un dispositivo {acelerometro) en la cintura del estudiante por
7 dias mientras el estudiante este despierto
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o Condicidn fisica: por medio de 4 pruebas fisicas se evaluard |a fuerza muscular, |a agilidad
y la resistencia

e Medidas antropométricas: consiste en 13 toma de talla, cintura, peso, y pliegues
cutdneos

* Ingesta dietética’ se aplicara una encuesta en los domicilios de los estudiantes

¥ara el aesarrollo de las actividades descritas en los items 8 y C se requerird 13 participacidn de
45 nifios entre las edadesde 8y 12 3fos=

SEGUNDA: COMPROMISOS CONJUNTOS

Acordar el cronograma de trabajo
- Velar por que se cumplan adecuadamente con |as actividades propuestas.
S - Informar sobre avances, inconvenientes, oportunidades © cualquier otra
% circunstancia relacionada con el proyecto de investigacion,
Informar a los participantes sobre los resultados de la investigacidn en los diferentes
3spectos que han sido abordados en las actividades descritas en los items A, By Cde
a@ primera ciausuia

TERCERA: VIGENCIA Y DURACION

£l presente convenio entrard en vigor a partir de I3 fecha de su suscripcion y tendra una duracién
asta el mes de marzo del 2019, uempo 2n gue 3@ estuma terminar con las actividades de

- ¢

levantamiento de informacitn del proyecto de Investigacion
CUARTA: TERMINACION
Esta convenio termina en condiciones normales por &l cumplimiento de! plazo establecido

Adicionaimente, o] convenio podra terminarse antes del plazo establecido por mutuo acuerdo

entre las partes
U QUINTA. NOTIFICACIONES

Toda comunicaciGn entre I3s partes se la realizard por escrito y serdn remitidas a las siguientes
direcciones

Grupo de Alimentacidn, Nutricidn y Salud de |z Universidad de Cuenca
Oficinas en la Ave. 12 de Abril, Facultad de Medicina, 2do piso

Persona de contacto: MD. Angélica Maria Ochoa Avilés [/ celular; 0984881425 /

angelica ochoa@ucuenca edu.ec
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Proyecto” MODELAMIENTO DE LAS INTERACCIONES ENTRE DE LOS FACTORES
PSICOSOCIALES Y DEL ENTORNO CON LOS PATRONES DE ALIMENTACION, ACTIVIDAD
FISICA, EL PERFIL CARDIOMETABOLICO Y LA CONDICION FISICA, EN ESCOLARES DEL

CANTON CUENCA”
PROYECTO- REDU

Oficio No. 00110-REDU-17
Cuenca, 04 de junio de 2018

Hermana

Silvia Tarres Soliz

Rectora de la Escuela de Educacion Basica Fiscomisional Sagrado Corazdn
Su despacho

De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo de quienes conformamos el proyecto “Nutricion, Alimentacion y
Salud" de la Universidad de Cuenca

La presente fiene por objeto solicitarle su autorizacidn para realizar en su plantel educativo
ol proyecto de Investigacion “Modelamiento de las interacciones entre los factores
psicosociales y del entorno con los patrones de alimentacion, actividad fisica, perfil
cardiometabdlico y la condicion fisica en escolares del canton Cuenca”; estudio que
se lievara a cabo en 20 escuelas de la ciudad en las que se escogeran 45 nifos en el rango
de edad de 8 a 12 anos. Este estudio se desarrolla en el marco de colaboracion de la Red
Ecuatonana de Universidades para Investigacion y Posgrados - REDU, con |a participacian
de la Universidad de Cuenca, la Universidad Politéenica Salesiana y la Universidad Catdlica
de Cuenca

Este estudio busca entender cuales son los factores de nesgo mas importantes durante la
ninez para plantear programas educativos que ayuden a mejorar la salud y asegurar que
\ los nifios se conwviertan en adultos sanos. Al final de la investigacion, la escuela tendrd un
k,- informe sobre las condiciones de su entorno construido y alimentario que favorecen a la .
salud de los nifos, asi como recomendaciones que les permita fomentar un ambiente
escolar mas saludable.

Para este fin solicitamos comedidamente su autorizacion para realizar tres actividades:
A) La evaluacién del entorno interior construido:

Consiste en la evaluacion de los espacios interiores de la escuela destinados para actividades
de recreacion de los estudiantes. Esta evaluacion consiste en que nuestros investigadores
abserven y registren las actividades que se realizan en estos espacios dos dias y durante 3
momentos de cada dia (siempre y cuando sea posible): 1) antes del inicio de las horas de
clases, 2) durante el recreo, y 3) después de las horas de clases. Por otro lado, se realizara la
aplicacion de un cuestionano a las autoridades para evaluar las Politicas y Praclicas
encaminadas a promover la salud de los estudiantes; y una evaluacion del Bar Escolar,

l.os investigadores previamente a desarrollar esta actividad coordinaran con uste ra
definir las fechas especificas para realizar el estudio. ""&WMM

@ RECIBIDO
(e

»”
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Proyecto” MODELAMIENTO DE LAS INTERACCIONES ENTRE DE LOS FACTORES
PSICOSOCIALES Y DEL ENTORNO CON LOS PATRONES DE ALIMENTACION, ACTIVIDAD '
FISICA, EL. PERFIL CARDIOMETABOLICO Y LA CONDICION FiSICA, EN ESCOLARES DEL \

CANTON CUENCA"
PROYECTO- REDU \

B) Evaluaciéon Socioecondmica y de Sedentarismo:

Se enviara a los padres de familia tres encuestas: La primera con la finalidad de evaluar la
situacion socioecondmica familiar, la segtinda para evaluar los habitos sedentarios en el
hogar, y la tercera para evaluar la condicion de salud del nifo/a para su participacion en la
evaluacién de la condicion fisica.

C) Evaluacion de la Condicion Fisica y Alimentaria de escolares
' En este tema se realizaran las siguientes mediciones y pruebas: ‘ :

e Actividad fisica: se colocard un dispositivo (acelerdmetro) en la cintura del estudiante
por 7 dias mientras el estudiante este despierto.

e Condician fisica: par medio de 4 pruebas fisicas se evaluard la fuerza muscular, la
agilidad y la resistencia.

« Medidas antropométricas: consiste en la toma de talla, cinura, peso, y pliegues
cuténeos.

» Ingesta dietética: se aplicard una encuesta en los domicillos de los estudiantes

TIEMPO DE PARTICIPACION

Ei estudio iniciara de acuerdo con &l cronograma que se acuerde con las autoridades de cada
escuela

CONDICIONES BIOETICAS

Cabe recalcar, que se mantendré el anonimato de los nifios participantes en el estudio, sélo

. participaran aquellos nifios que tengan consentimiento de sus padres y el suyo propio. Estas
actividades estdn aprobadas por el Comité de Bioética de la Universidad San Francisco de ‘
Quito y por la Coordinacién Zonal de Eucacion. Adjunto las cartas de aprobacion.

Esperahdo contar con su autorizacion y colaboracidn para realizar el presente proyecto le
anticipo mi sincero agradecimiento,

Atentamente,

MD. Angélica Ochoa Avilés, PhD
DIRECTORA DEL PROYECTO

Estamos a las 6rdenes para cualquier inquistud (correo: angealica ochoa@ucuenca.edu.ec,
celular: 0984881425)

Adjunto: Copia del aficio Ministerio de Educacién / copia ficio Comité de Investigacion en Seres
Humanos Universidad San Francisco de Quito.
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Proyecto” MODELAMIENTO DE LAS INTERACCIONES ENTRE DE LOS FACTORES
PSICOSOCIALES Y DEL ENTORNO CON LOS PATRONES DE ALIMENTACION, ACTIVIDAD
FISICA, EL PERFIL CARDIOMETABOLICO Y LA CONDICION FISICA, EN ESCOLARES DEL

CANTON CUENCA"
PROYECTO- REDU

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

Yo, S'\" \Ji Viang, T=’""%\’\'$ erirrene\nombre  completo),

como autoridad maxima de la Escuela de Educacidn Basica Fiscomisional Sagrado
Corazon, autorizo que se lleve a cabo en éste plantel el proyecto de investigacion
L “Modelamiento de las interacciones entre los factores psicosociales y del entorno .
con los patrones de alimentacion, actividad fisica, perfil cardiometabdlico y la
condicién fisica en escolares del canton Cuenca”; proyecto que cuenta con la
participacion de la Universidad de Cuenca, la Universidad Politécnica Salesiana y la
Universidad Catélica de Cuenca. El equipo de investigacion coordinara previamente con mi
persona y el personal pertinente, el cronograma de trabajo para el desarrollo de las
actividades antes descritas en el oficio No 00110-REDU-17

Atentamente,

>
Hermana Silvia Torres Soliz
Rectora de la Escuela de Educacion Basic

grado Corazan
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8.7 Anexo 7. Modelo de Asentimiento Informado

UNIVERSIDAD DE CUENCA

COMITE DE BIDIéTICA EN INVESTIGACION DEL AREA DE LA SALUD

FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Relacion entre el Estado Nutricional y Habitos Alimentarios de los
escolares pertenecientes a las Unidades Educativas José Rafael Arizaga y Sagrado Corazon,
Cuenca 2018.

Datos del equipo de investigacién:

Nombres completos # de cédula Institucion a la que
pertenece
Investigador Sandra Pamela Deleg Pucha 0106506223 Universidad de
Principal Maria Teresa Arpi Chillogalli 0105563571 Cuenca

¢De qué se trata este documento?

Usted estd invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en el periodo Septiembre-
Marzo 2018. En este documento llamado "asentimiento informado" se explica las razones
por las que se realiza el estudio, cudl sera su participacién y si acepta la invitacion. También
se explica los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida
participar. Después de revisar la informacion en este asentimiento y aclarar todas sus dudas,
tendra el conocimiento para tomar una decisidén sobre su participacion o no en este estudio.
No tenga prisa para decidir.

Introduccion

Usted estd invitado a participar en una investigacion que busca determinar su estado
nutricional e identificar sus habitos de alimentacion. Ud. podrd hacer todas las preguntas
necesarias para entender claramente su participacion. Para aceptar puede tomarse el
tiempo que necesite para consultar con su familia y/o amigos.

Objetivo del estudio

La diabetes y la hipertension arterial figuran entre las 10 primeras causas de muerte en la
poblacién ecuatoriana. Numerosos factores de riesgo para estas enfermedades empiezan a
ocurrir desde la nifiez, entre ellos estan la inadecuada alimentacion. Es por ello necesario
determinar la relacidn entre el estado nutricional y habitos alimentarios de los escolares.

Descripcion de los procedimientos

Su participacidn consistird en cumplir con las siguientes actividades que se llevaran a cabo
exclusivamente dentro de la escuela en la que estudia:

- Llenar un cuestionario de alimentacidn dividido en dos secciones para determinar
habitos alimentarios.

- Permitirnos medir su peso, talla y el porcentaje de grasa.

Maria Teresa Arpi Chillogalli
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Riesgos y beneficios

Riesgos

- Responder cuestionarios acerca de la conducta alimentaria, no produciran riesgos para la
salud del participante.

- Durante las mediciones antropométricas podrian ocurrir riesgos emocionales secundarios
a la ejecucién de estos procedimientos (ej.: invasion de la privacidad). Se minimizaran estos
riesgos al realizar estas actividades en 2 aulas o secciones separadas (una para varones y
otra para mujeres) para realizar la toma de estas medidas, en las que sélo estaran el
evaluador, un ayudante, un representante de la institucion y/o del alumno y dos
participantes como mdaximo. De este modo sera posible medir tanto a hombres como a
mujeres al mismo tiempo con la intimidad necesaria.

Beneficios

- Los participantes tendran una evaluacién de su estado de salud y su estilo de vida, lo que
permitira sugerir maneras de vivir mas saludables.

- Los resultados de la evaluacién del estado nutricional y conductas serdn entregados de
forma gratuita a las autoridades de la institucion educativa en la que estudia. Se entregaran
ademas recomendaciones sobre acciones correctivas y/o preventivas que podrian mejorar
la condicién de salud a mediano y largo plazo.

Otras opciones si no participa en el estudio

Usted tiene la libertad de participar o no en el estudio sin represalia alguna.

Derechos de los participantes (debe leerse todos los derechos a los participantes)

Usted no recibird ningln pago ni tendrd que pagar absolutamente nada por participar en
este estudio, si decide participar todos los gastos serdn asumidos por las investigadoras,
incluyendo la aplicacion de los procedimientos y los consejos sobre las modificaciones en el
estilo de vida. El participante puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin que ello
afecte los beneficios mencionados, para lo cual deberd notificarlo al investigador principal o
a la persona que le explica el documento.

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono
0969490307 0 0997431931 que pertenece a Sandra Pamela Deleg Pucha y Maria Teresa
Arpi Chillogalli respectivamente, o envie un correo electrénico a
pamela.deleg21@ucuenca.edu.ec o teresa.arpil0@ucuenca.edu.ec
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Asentimiento informado

Yo (escriba su nombre completo) ,
comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de
participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me
permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decision de participar y me

entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto
voluntariamente mi participacion.

Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha
Nombres completos del testigo (si aplica) Firma del testigo Fecha
Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. José Ortiz Segarra,
Presidente del Comité de Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo
electrdnico: jose.ortiz@ucuenca.edu.ec
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8.8 Anexo 8. Modelo de Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD DE CUENCA

COMITE DE BIDIéTICA EN INVESTIGACION DEL AREA DE LA SALUD

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Relacion entre el Estado Nutricional y Habitos Alimentarios de los
escolares pertenecientes a las Unidades Educativas José Rafael Arizaga y Sagrado Corazon,
Cuenca 2018.

Datos del equipo de investigacién:

Nombres completos # de cédula Institucion a la que
pertenece
Investigador Sandra Pamela Deleg Pucha 0106506223 Universidad de
Principal Maria Teresa Arpi Chillogalli 0105563571 Cuenca

¢De qué se trata este documento?

Su representado estd invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en el periodo
Septiembre-Marzo 2018. En este documento llamado "consentimiento informado" se
explica las razones por las que se realiza el estudio, cual serd la participacién de su
representado y si acepta la invitacion. También se explica los posibles riesgos, beneficios y
derechos en caso de que usted permita la participacién de su representado. Después de
revisar la informacién en este Consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra el
conocimiento para tomar una decisidn sobre su participacién o no en este estudio. No tenga
prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la casa y lea este documento con sus familiares u
otras personas que son de su confianza.

Introduccion

Su representado estd invitado a participar en una investigacion que busca determinar su
estado nutricional e identificar sus habitos de alimentacién. Ud. podrd hacer todas las
preguntas necesarias para entender claramente su participacion. Para aceptar puede
tomarse el tiempo que necesite para consultar con su familia y/o amigos.

Objetivo del estudio

La diabetes y la hipertension arterial figuran entre las 10 primeras causas de muerte en la
poblacién ecuatoriana. Numerosos factores de riesgo para estas enfermedades empiezan a
ocurrir desde la nifiez, entre ellos estan la inadecuada alimentacion. Es por ello necesario
determinar la relacidn entre el estado nutricional y habitos alimentarios de los escolares.

Descripcion de los procedimientos

La participacion de su representado consistira en cumplir con las siguientes actividades que
se llevaran a cabo exclusivamente dentro de la escuela en la que estudia:

- Llenar un cuestionario de alimentacidn dividido en dos secciones para determinar
habitos alimentarios.

- Permitirnos medir su peso, talla y el porcentaje de grasa.
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Riesgos y beneficios

Riesgos

- Responder cuestionarios acerca de la conducta alimentaria, no produciran riesgos para la
salud del participante.

- Durante las mediciones antropométricas podrian ocurrir riesgos emocionales secundarios
a la ejecucién de estos procedimientos (ej.: invasion de la privacidad). Se minimizaran estos
riesgos al realizar estas actividades en 2 aulas o secciones separadas (una para varones y
otra para mujeres) para realizar la toma de estas medidas, en las que sélo estaran el
evaluador, un ayudante, un representante de la institucion y/o del alumno y dos
participantes como maximo. De este modo sera posible medir tanto a hombres como a
mujeres al mismo tiempo con la intimidad necesaria.

Beneficios

- Los participantes tendran una evaluacién de su estado de salud y su estilo de vida, lo que
permitira sugerir maneras de vivir mas saludables.

- Los resultados de la evaluacién del estado nutricional y conductas serdn entregados de
forma gratuita a las autoridades de la institucion educativa en la que estudia. Se entregaran
ademas recomendaciones sobre acciones correctivas y/o preventivas que podrian mejorar
la condicién de salud a mediano y largo plazo.

Otras opciones si no participa en el estudio

Usted tiene la libertad de permitir la participacidon o no de su representado en el estudio sin
represalia alguna.

Derechos de los participantes (debe leerse todos los derechos a los participantes)

Ud. o su representado no recibird ningln pago ni tendra que pagar absolutamente nada por
participar en este estudio, si decide que su representado participe todos los gastos seran
asumidos por las investigadoras, incluyendo la aplicacion de los procedimientos y los
consejos sobre las modificaciones en el estilo de vida. Ud. no tiene obligacion de aceptar la
participacién de su representado en este estudio, esta debe ser voluntaria. Ademas, el
participante puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin que ello afecte los
beneficios mencionados, para lo cual deberd notificarlo al investigador principal o a la
persona que le explica el documento.

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono
0969490307 0 0997431931 que pertenece a Sandra Pamela Deleq Pucha y Maria Teresa
Arpi Chillogalli respectivamente, o envie un correo electrénico a
pamela.deleg21@ucuenca.edu.ec o teresa.arpil0@ucuenca.edu.ec
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Consentimiento informado

Yo (escriba su nombre completo) ,
padre/madre/ representante legal del alumno (escriba el nombre completo de su hijo/a/o
representado/a) , comprendo mi
participacién y la de mi representado en este estudio. Me han explicado los riesgos y
beneficios de participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron
contestadas. Me permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decisidon de
participar y me entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado.
Acepto voluntariamente mi participacién y la de mi representado en esta investigacién.

Nombres completos del/a padre de Firma del/a padre de familia Fecha
familia

Nombres completos del testigo (si aplica) Firma del testigo Fecha

Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. José Ortiz Segarra,
Presidente del Comité de Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo
electrdnico: jose.ortiz@ucuenca.edu.ec
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8.9 Anexo 9. Numero de comidas al dia, segun el sexo

Numero de comidas al dia/ 1 2 3 4 5 Total
Sexo
Femenino 1 1 3 23 35 63
% 1,58 1,59 4,76 36,51 55,56 62.37
Masculino 0 0 2 10 26 38
% 0,00 0,00 5,26 26,32 68,42 37.62
Total 1 1 5 33 61 101
% 0,99 0,99 4,95 32,67 60,40 | 100,00
8.10 Anexo 10. Tiempos de comida al dia, segun el IMC
Tiempos de Estado Nutricional
comida
Desayuno Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad Total
Si consume 6 65 21 8 100
% 5.94 64.35 20.79 7.92 99
No consume 0 1 0 0 1
% 0,00 0.99 0,00 0,00 1
Total 6 66 21 8 101
% 5,94 65,35 20,79 7,92 100,00
Media mafiana
si consume 3 50 15 7 75
% 2.97 49.5 114.85 6.93 74.25
No consume 3 16 6 1 26
% 2.97 15.84 5.94 0.99 25.74
Total 6 66 21 8 101
% 5,94 65,35 20,79 7,92 100,00
Almuerzo
Si consume 5 64 21 8 98
% 4.95 63.36 20.79 7.92 97.02
No consume 1 2 0 0 3
% 0.99 1.98 0,00 0,00 297
Total 6 66 21 8 101
% 5,94 65,35 20,79 7,92 100,00
Media Tarde
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Si consume 3 50 15 7 75
% 2.97 49.5 14.85 6.93 74.25
No consume 3 16 6 1 26
% 2.97 15.84 5.94 0.99 25.74
Total 6 66 21 8 101
% 5,94 65,35 20,79 7,92 100,00
Merienda
Si consume 5 62 21 8 96
% 4.95 61.38 20.79 7.92 95.04
No consume 1 4 0 0 5
% 0.99 3.96 0,00 0,00 4,95
Total 6 66 21 8 101
% 5,94 65,35 20,79 7,92 100,00
8.11 Anexo 11. Refrigerios comprados en la escuela
NGmero de Estado Nutricional
Alimentos escolares Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad
Frutas 38 2,73% 73,65% 18,42% 5,20%
Verduras 6 16,67% 50% 33,33% 0%
Snack de sal 20 5% 70% 15% 10%
Leche o yogurt 20 5% 80% 10% 5%
Comida chatarra 11 9,10% 63,63% 27,27% 0%
Pan ( sanduches) 24 0,84% 90,00% 5,00% 4,16%
Bebidas
azucaradas 22 0,01% 77,27% 18,18% 4,54%
Agua 15 0,01% 91,66% 8,33% 0%
8.12 Anexo 12. Refrigerios traidos desde la casa
Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad
# % # % # % # %
Frutas 2 198 | 10 9,90 8 7,92 2 1,98
Verduras 1 0,99 3 2,97 0 0,00 0 0,00
Snacks de sal 0 0,00 4 3,96 2 1,98 0 0,00
Leche o Yogur 1 0,99 9 8,91 2 1,98 2 1,98
Snacks Dulce 2 1,98 5 4,95 3 2,97 0 0,00
Pan ( sandwich) 1 0,99 9 8,91 6 5,94 2 1,98
Bebidas con azucar 1 0,99 9 8,91 6 5,94 0 0,00
Bebidas sin azlcar 1 0,99 2 1,98 0 0,00 2 1,98
Agua 1 0,99 1 0,99 1 0,99 0 0,00
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8.13 Anexo 13. Estadisticos descriptivos de alimentos saludables

UNIVERSIDAD DE CUENCA

Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad
Vasos/agual/dia
n 6 66 21 8
Media 2,167 2,758 2,619 3,375
Mediana 2 3 2 3,5
Minimo 1 0 1 2
Maximo 4 5 5 5
Verduras porciones/dia
Media 1,167 1,318 1,333 0,938
Mediana 1,25 1 1 0,5
Minimo 0 0 0 0
Maximo 2 5 4
Frutas /dia
Media 1,833 2,53 2,429 3,125
Mediana 2 2 3 25
Minimo 1 0 1 2
Méximo 3 5 4 5
Lacteos porciones /dia
Media 2 1,773 1,81 2
Mediana 15 2 2 2
Minimo 1 0 0 0
Méximo 4 4 4 4
Panes /dia
Media 1,167 1,227 15 1,125
Mediana 1 1 1 1
Minimo 0 0 0 0,5
Maximo 3 5 4 2
Carnes /semana
Media 2 1,227 3,333 2,875
Mediana 2 1 4 25
Minimo 0 0 1 0
Maximo 3 5 5 5
Leguminosas/semana
Media 35 2,636 3,429 2,25
Mediana 3 4 2
Minimo 0 1
Méaximo 5 5
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8.14 Anexo 14. Consumo de Agua
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Estado Nutricional/Vasos de Agua 0 1 2 3 4 5 TOTAL
Delgadez 0 2 2 1 1 0 6
% 0,00 |198| 198 |0,99| 0,99 | 0,00 5,94
Normal 2 9 19 17 11 8 66
% 1,98 /8,91 | 18,81 |16,83| 10,89 | 7,92 65,35
Sobrepeso 0 7 4 2 6 2 21
% 0,00 |6,93| 3,96 |198| 594 | 1,98 20,79
Obesidad 0 0 2 2 3 1 8
% 0,00 |0,00] 1,98 [1,98]| 2,97 | 0,99 7,92
TOTAL 2 18 27 22 21 11 101
%% 1,98 |17,82| 26,73 |21,78| 20,79 | 10,89 | 100,00
8.15 Anexo 15. Consumo de verduras
Estado 0.0 1.0 15 2.0 2.5 3.0 | 40 | 5.0 | TOTAL
Nutricional/Porciones de
Verduras
Delgadez 0 2 0 0 0 0 2
% 0,00 |0,00| 1,98 | 0,00 | 0,00 |0,00|0,00|0,00| 594
Normal 0 10 0 6 0 0 16
% 0,00 {0,00| 9,90 | 0,00 | 594 |0,00)|0,00]| 0,00 | 65,35
Sobrepeso 0 6 0 2 0 0 8
% 0,00 |[0,00| 5,94 | 0,00 | 1,98 | 0,00 |0,00| 0,00 | 20,79
Obesidad 0 1 0 0 0 0 1
% 0,00 {0,00]| 0,99 | 0,00 | 0,00 |0,00]|0,00]|0,00| 7,92
TOTAL 0 19 0 8 0 0 27
% 0,00 [0,00| 18,81 | 0,00 | 7,92 | 0,00 | 0,00 ]| 0,00 | 100,00

Maria Teresa Arpi Chillogalli
Sandra Pamela Deleg Pucha

112



UNVERSDAD OF CUINCA
=

8.16 Anexo 16. Consumo de frutas
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Estado Nutricional/Porciones 0 a 5 . q = T
de frutas
Delgadez 0 2 3 1 0 0 6
% 0,00 1,98 2,97 0,99 | 0,00 | 0,00 5,94
Normal 1 8 28 16 10 3 66
% 0,99 7,92 27,72 | 15,84 | 9,90 | 2,97 65,35
Sobrepeso 0 4 6 9 2 0 21
% 0,00 3,96 5,94 8,91 | 1,98 | 0,00 20,79
Obesidad 0 0 4 1 1 2 8
% 0,00 0,00 3,96 0,99 | 0,99 | 1,98 7,92
TOTAL 1 14 41 27 13 5 101
% 0,99 | 13,86 | 40,59 | 26,73 12,87 | 4,95 | 100,00
8.17 Anexo 17. Consumo de Lacteos
Estado Nutricional/Lacteos 0 1 2 3 4 TOTAL
Delgadez 0 3 1 1 1 6
% 0,00 2,97 0,99 0,99 0,99 5,94
Normal 3 25 26 8 4 66
% 2,97 24,75 | 25,74 7,92 3,96 65,35
Sobrepeso 2 5 10 3 1 21
% 1,98 4,95 9,90 2,97 0,99 20,79
Obesidad 1 1 4 1 1 8
% 0,99 0,99 3,96 0,99 0,99 7,92
TOTAL 6 34 41 13 7 101
% 5,94 33,66 | 40,59 | 12,87 | 6,93 | 100,00
8.18 Anexo 18. Consumo de panes
Estado Nutricional/ Panes 0.0 0.5 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 | TOTAL
Delgadez 0 0 0 0 0 0 0 0
Ve 0,00 | 0,00 | 0,00 |0,00]| 0,00 0,00 | 0,00 5,94
Normal 0 4 0 0 0 0 0 4
% 0,00 | 3,96 | 0,00 |0,00| 0,00 0,00 | 0,00 | 65,35
Sobrepeso 0 1 0 0 0 0 0 1
% 0,00 | 0,99 | 0,00 |0,00]| 0,00 0,00 | 0,00 | 20,79
Obesidad 0 2 0 0 0 0 0 2
Ve 0,00 | 1,98 | 0,00 |0,00| 0,00 0,00 | 0,00 7,92
TOTAL 0 7 0 0 0 0 0 7
% 0,00 | 693 | 0,00 |0,00]| 0,00 0,00 | 0,00 | 100,00
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8.19 Anexo 19. Consumo de carnes
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Estado Nutricional/Carnes/sem 0 1 2 3 4 5 TOTAL
Delgadez 1 0 3 2 0 0 6
% 0,99 0,00 2,97 1,98 0,00 | 0,00 5,94
Normal 0 7 22 12 8 17 66
% 0,00 6,93 21,78 | 11,88 | 7,92 |16,83] 65,35
Sobrepeso 0 2 6 2 5 6 21
% 0,00 1,98 5,94 1,98 495 |594| 20,79
Obesidad 1 1 2 1 0 3 8
% 0,99 0,99 1,98 0,99 0,00 | 2,97 7,92
TOTAL 2 10 33 17 13 26 101
% 1,98 9,90 32,67 | 16,83 | 12,87 |25,74] 100,00

8.20 Anexo 20. Consumo de leguminosas

Estado 0 1 2 3 4 5 TOTAL
Nutricional/Leguminosas /sem
Delgadez 0 1 1 1 0 3 6
% 0,00 0,99 | 0,99 | 0,99 | 0,00 | 2,97 5,94
Normal 1 18 13 17 6 11 66
% 099 |[17,82|12,87|16,83| 594 10,89 | 65,35
Sobrepeso 0 2 6 1 5 7 21
% 0,00 1,98 | 594 | 0,99 | 495 | 6,93 20,79
Obesidad 1 3 0 2 1 1 8
% 0,99 2,97 | 0,00 | 1,98 | 0,99 | 0,99 7,92
TOTAL 2 24 20 21 12 22 101
% 1,98 | 23,76 | 19,80 | 20,79 | 11,88 | 21,78 | 100,00

8.21 Anexo 21. Consumo de alimentos no saludables

Alimentos

Comida Golosinas/sem | Snacks sal /sem Pastel-
chatarra/sem dulces/sem

Estado Nutricional DELGADEZ

n 6 6 6 6
Media 15 1,333 15 1
Mediana 1 15 1
Minimo 1 0 0
Maximo 2 4 3
Estado Nutricional NORMAL
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Media 1,955 2,485 1,924 0,833
Mediana 2 2 2 1
Minimo 0 0 0 0
Maximo 5 5 5 5
Estado Nutricional SOBREPESO
Media 2,048 2,286 1,952 1,143
Mediana 2 1 2 1
Minimo 0 0 0 0
Maximo 4 5 4 3
Estado Nutricional OBESIDAD
Media 1,75 2 2 0,875
Mediana 2 1,5 2 0,5
Minimo 0 0 0
Maximo 5 5 4
8.22 Anexo 22. Consumo de bebidas azucaradas
Estado Nutricional/ Ovasos | 1vaso | 2 vasos | 3vasos | 4 vasos | 5vasos | TOTAL
Bebidas azucaradas
Delgadez 1 3 1 1 0 0 6
% 0,99 2,97 0,99 0,99 0 0 5,94
Normal 7 26 20 9 2 2 66
% 6,93 25,74 19,8 8,91 1,98 1,98 65,35
Sobrepeso 3 5 4 6 2 1 21
% 2,97 4,95 3,96 5,94 1,98 0,99 20,79
Obesidad 1 5 0 2 0 0 8
% 0,99 4,95 0 1,98 0 0 7,92
TOTAL 12 39 25 18 4 3 101
% 11,88 38,61 24,75 17,82 3,96 2,97 100
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