FONS V,_e_'m ERUDTID possoews

=
UNIVERSIDAD DE CUENCA

UNIVERSIDAD DE CUENCA

Facultad de Psicologia

Carrera de Psicologia Clinica

Depresion en adolescentes con padres migrantes en un colegio del canton
Canar

Trabajo de titulacion previo a la
obtencion del titulo de Psicéloga Clinica.

Autora:

Magaly Soledad Velasquez Verdugo
C.1. 0350121083

Director:
Mst. Luis Alberto Bernal Sarmiento
C.1. 0104618590

Cuenca-Ecuador

11/04/2019



UNIVERSIDAD DE CUENCA

RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo describir la presencia o ausencia de depresion en
adolescentes con padres migrantes en un colegio del cantén Cafar. La metodologia de la
investigacion fue de enfoque cuantitativo y de alcance descriptivo; se trabajé con 80
adolescentes de ambos sexos, que tenian uno o0 ambos padres en migracion. Los instrumentos
utilizados para el estudio fueron: el Cuestionario Estructural Tetradimensional para la
Depresién (CET-DE) y un formulario con variables sociodemogréaficas. La consistencia
interna del cuestionario en la investigacion fue de 0.83; para el procesamiento de los datos
se utilizé el Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales version (SPSS 24). Los resultados
indicaron que el 7,5% de los adolescentes que poseian padres migrantes presentan depresion,
en cuanto a la variable sociodemografica sexo, se demuestra que el 5% de los adolescentes
con depresion son hombres y el 2,5% son mujeres; con respecto al lugar de residencia, el
6,25% de adolescentes que presentan depresion viven en el sector urbano y el 1,25% viven
en el sector rural; por ultimo, en la Gltima variable, poseer uno o los dos padres en migracion,
los resultados demostraron que el 5% de los adolescentes depresivos tenian a su padre en
migracion, el 1,25% poseian a su madre fuera del pais y el 1,25% a los dos. En conclusién,
existe una baja prevalencia de adolescentes depresivos, sin embargo, si se denota una relacién
entre tener padres migrantes y poseer depresion, esto puede deberse a que la ausencia de los
padres ocasiona dificultades emocionales.

PALABRAS CLAVES: Depresion. Adolescencia. Padres. Migracion.
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ABSTRACT

The objective of this study was to describe the presence or absence of depression in
adolescents with migrant parents in a school in Cafiar city. The methodology of the research
had a quantitative and descriptive focus; it was worked with 80 adolescents of both sexes,
who had one or both parents living abroad. The instruments used for the study were the
Tetradimensional Structural Questionnaire for Depression (CET-DE), and a form with
sociodemographic and study variables. The internal consistency of the questionnaire in the
investigation was 0.83, and for processing the data it was used the Statistical Package for the
Social Sciences in its latest version (SPSS 24). The results indicated that 7.5% of adolescents
who had migrant parents have depression; in terms of the sociodemographic variable “sex”,
it was shown that 5% of adolescents with depression are men and 2.5% are women,; respect
to the place of residence, 6.25% of adolescents with depression live in urban areas and 1.25%
live in the countryside; Finally, in the last variable, having one or both parents in migration,
the results showed that 5% of depressed adolescents had their father in migration, 1.25% had
their mother out of the country, and the 1.25% had both of them living abroad. In conclusion,
there is a low prevalence of depressive adolescents, however, if it is denoting a relationship
between having migrant parents and having depression, this may be because the absence of

parents causes emotional difficulties.

KEYWORDS: Depression. Adolescence. Parents. Migration.
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FUNDAMENTACION TEORICA

La depresion, hace décadas atras, era un constructo utilizado sélo en la poblacién adulta,
pero, actualmente se reconoce como un problema de salud que afecta a los adolescentes en
general (Jaramillo, 2007). Por ello, es necesario definirla, por lo cual, Beck en 1972, define
a la depresion como “una serie de concepciones negativas de si mismo, del mundo y del
futuro; mismas que conllevan a una serie de distorsiones sistematicas en el procesamiento de

la informacion” (Como se citd en Alvarez, Ramirez, Silva, Coffin y Jiménez, 2009, p206).

De la misma manera, Alonso-Fernandez en 2009, menciona que la depresion es un
hundimiento global o parcial, que se distribuye en cuatro dimensiones; primero, el humor
depresivo, segundo, la anergia o carencia de impulso de accidn, tercero, la discomunicacién
o falta de sintonizacion interpersonal y espacial y, por Gltimo, la ritmopatia o desregulacion
de los ritmos.

El humor depresivo esta formado por el dolor de vivir, esto significa que la vida resulta
una pesada carga para la persona, se acompafia generalmente con una desesperanza,
incapacidad para experimentar placer y auto-subestimacion; la anergia, hace referencia a
experiencias identificadas como: aburrimiento, desinterés, apatia y un vaciamiento mental;
la discomunicacion trata acerca de la falta de sociabilidad que se manifiesta en el
empobrecimiento de la comunicacién y la metacomunicacion; por altimo, la ritmopatia que
se refiere a las alteraciones hormonales propias de los depresivos, distribuidas en trastornos
basales y trastornos ritmicos circadianos (Alonso-Fernandez, 2011).

Entre los factores que determinan la depresion estan: la trasmision genética; la
personalidad pre-depresiva, la cual es vulnerable a los agentes ambientales; antecedentes de
experiencias infantiles adversas como: la privacién afectiva, maltrato fisico o sexual y un
ambiente familiar conflictivo; el estrés severo es otro de los factores determinantes de
depresion y, por ultimo, los elementos corporales patoldgicos, que son una salud fisica

precaria o la presencia de un trastorno somético (Alonso-Fernandez, 2009).
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La Asociacion Americana de Psiquiatria (APA), en el DSM-5, menciona que los rasgos
mas comunes de los trastornos depresivos son: la presencia de un animo triste, irritabilidad,
cambios somaticos y cognitivos, los mismos que afectan a la capacidad funcional de la
persona (2014).

Para Friedberg y McClure en 2005, mencionan que los sintomas de la depresion en los
adolescentes son: quejas somaticas, distanciamiento social, desesperanza e irritabilidad; para
estos individuos, dichos sintomas son mas faciles de identificar debido a que estos tienen
mayor facilidad para verbalizar sus problemas, sin embargo, pueden causar mayor riesgo de

suicidio, abuso de sustancias y abandono escolar en esta etapa.

Puesto que la adolescencia es una de las etapas de mayor cambio en el ser humano, es de

importancia definirla; por ello, Nicolson y Ayers (2013), definen a la adolescencia como:

Una etapa de transicion entre la infancia y la edad adulta. Es un periodo de
desarrollo biologico, social, emocional y cognitivo que, si no se trata
satisfactoriamente, puede llevar a problemas afectivos y de comportamiento en
la vida adulta, se considera que comienza, aproximadamente, entre los 10 y los

13 afios y termina entre los 18 y los 22 afos. (p.10)

De la misma manera, Papalia, Olds y Feldman en 2009, definen a la adolescencia como:
“Una transicion del desarrollo entre la nifiez y la adultez que implica importantes cambios
fisicos, cognoscitivos y psicosociales” (p.354). Para estos autores, la adolescencia es una
etapa de oportunidades para desarrollarse a nivel fisico, social, en competencias

cognoscitivas, autonomia, autoestima e intimidad.

La adolescencia se divide en tres etapas de gran importancia, la primera es la adolescencia
temprana, que va desde los 11 a los 13 afios de edad; la adolescencia media que comprende
desde los 14 a los 17 afios y por Gltimo la adolescencia tardia que comprende desde los 17 a
los 21 afios (Casas y Cefial, 2005).

Magaly Soledad Velasquez Verdugo 8
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Complementando lo anteriormente dicho, la adolescencia temprana se caracteriza
principalmente por un crecimiento rapido somatico y la aparicion de los caracteres sexuales
secundarios, esto crea una preocupacion y curiosidad por los cambios fisicos. En la
adolescencia media, el adolescente es capaz de utilizar el pensamiento abstracto, puesto que
se interesa por temas idealistas y la discusion de ideas. Por ultimo, en la adolescencia tardia,
el pensamiento abstracto esta plenamente establecido, los jovenes estan orientados al futuro
y son capaces de percibir y actuar segun las implicaciones futuras de sus actos (Casas y Cefial,
2005).

Para Urbano y Yuni (2015), el adolescente manifiesta constantes cambios de su estado de
animo, en donde puede pasar de un estado de optimismo y euforia, a un estado de frustracion
y desaliento absoluto. No todo el desarrollo del adolescente depende de las caracteristicas
propias del mismo, depende ademas del contexto sociocultural y en especial de la familia, la

misma que es la primera representante del orden social.

Nicolson y Ayers (2013), refieren que los adolescentes realizan una interiorizacion de los
problemas existentes en su vida, esta interiorizacion desencadena dificultades emocionales
que generan trastornos del estado de &nimo, como son ansiedad, fobias o depresion. Papalia
etal., en 2009, mencionan que la frecuencia de la depresion aumenta durante la adolescencia
Yy, en ocasiones, los sintomas de la depresion no son tristeza, sino irritabilidad, aburrimiento

0 incapacidad para experimentar placer.

Del mismo modo, Morla, Saad y Saad en 2006, mencionan que los adolescentes tienden
a tener mas sintomatologia depresiva cuando por lo menos unos de los progenitores se
encuentran fuera del sistema familiar, dicha separacién ocasiona cambios a nivel familiar,
social y psiquico, los cuales ocasionan que la percepcion del adolescente ante el mundo que

lo rodea generen crisis psicolégicas y emocionales.

Vazquez (2010), menciona que los hijos de migrantes son los que sobrellevan la
separacidn que existe con sus padres, por lo cual son méas vulnerables a recibir todo tipo de
abusos: sexuales, fisicos y psicolégicos, debido a que no tiene quien los cuide

adecuadamente; ademas, las personas que se quedan a cargo y con el dinero que reciben, en

Magaly Soledad Velasquez Verdugo 9



UNIVERSIDAD DE CUENCA

algunas ocasiones, no proporcionan los cuidados basicos a estos nifios o adolescentes,

generando traumas que afectan a su forma de pensar y actuar.

Como se sabe, el hombre ha migrado desde la antigliedad, ya sea por la escasez de comida,
cambios climaticos o enfermedades. En la edad media, uno de los mayores movimientos
migratorios a América Central y del Sur, se dio por parte de Cristébal Col6n y su tripulacion;
en este mismo periodo a America del Norte arribaron escoceses, irlandeses, italianos y en la
actualidad, a estas tierras migran, latinoamericanos (Organizacion Internacional para las
Migraciones [OIM], 2007).

Milcota (2005), cita las siguientes teorias que pretenden dar una explicacidn del fendmeno
migratorio:

a. La “teoria neoclasica” descrita por Massey, Arango, Graeme, Kouaouci, Pellegrino y
Taylor (1998), estos autores mencionan que las migraciones internacionales se dan
por las diferencias salariales que existen entre el pais de origen y el pais de destino,
puesto que en los primeros las tasas salariales son bajos y en los dltimos son altos.
Esta teoria, comprende a la sociedad y a la economia capitalista como sistemas

autorregulados que mantienen un equilibrio constante.

b. La “teoria de los factores push-pull” mencionada por Massey, Arango, Graeme,
Kouaouci, Pellegrino y Taylor (1998), se basa en una serie de factores que empujan
(push) a las personas a abandonar el pais de origen y migrar a otros lugares que
muestran tener condiciones de vida mas ventajosas, generando una fuerza de atraccion
(pull), entre los factores de expulsién se encuentran una elevada presién demogréfica,
falta de acceso a la tierra, bajos salarios, bajos niveles de vida, falta de libertades

politicas y represion, en tanto que los factores de atraccion son los contrarios a estos.

Segun Gomez (2010), entre los principales enfoques y teorias que brindan una explicacion

mas amplia de la migracion estan:

a. “El enfoque de la decision individual”, en el cual segin Todaro (1969) la migracién

se da por una decision individual, con la finalidad de mejorar el bienestar personal del

Magaly Soledad Velasquez Verdugo 10
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que migra, para esto se propone un balance entre los ingresos y egresos basados en las

estructuras regionales o de un pais a otro.

b. El “enfoque de la estrategia familiar” teorizado por Sandell (1975), Mincer (1978),
Borjas y Bronars (1991), quienes mencionan que la decision de migrar, por parte de
un miembro del nacleo familiar, es una estrategia para alcanzar ingresos econémicos,
los cuales pretenden cubrir gastos familiares y garantizar una mejor calidad de vida,

bienestar y prosperidad a la familia del migrante.

c. La “teoria del mercado de mano de obra dual” propuesta por Piore (1979), menciona
que la migracidn internacional se da por una gran demanda de mano de obra en los
paises econdmicamente desarrollados. Esta demanda de mano de obra se debe a que
las personas de dichos paises, no aspiran realizar trabajos que denotan una jerarquia

social baja, a méas de ser trabajos mal pagados, inestables y peligrosos.

Por otro lado, Herndndez en 2012, menciona que la migracion se da por la busqueda de
prestigio en contextos sociales, esta migracion tenderia a un estilo de vida basado en una
mejor posicidn social, ademas, este constructo gira en torno al consumismo y la posesion de
bienes; para alcanzar estos fines, la migracion se orienta a lugares distantes, que aparecen
como polos de atraccion, donde es posible acceder a los recursos que posibilitan la realizacion
del estilo de vida imaginado.

Para comprender de manera mas clara al fenémeno migratorio la OIM en 2007, define a
la migracion como: “un hecho social que hace referencia a los diferentes movimientos de las
personas de un lugar a otro y conlleva un cambio de una delimitacion administrativa y/o

politica” (p.17).

Asi mismo, la Organizacion Mundial de Salud (OMS, 2003), menciona que la migracion
comprende “un amplio abanico de movimientos de poblacion, las razones de esos
movimientos y la condicion juridica de los migrantes, que determina por cuanto tiempo

pueden permanecer en un pais de acogida y en qué condiciones” (p. 9).

Magaly Soledad Velasquez Verdugo 11
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Para Herrera, Carrillo y Torres en 2006, la migracién internacional, para algunas regiones
del sur del Ecuador, conlleva una estrategia de supervivencia; ademas, se ha convertido en

un tema de interés, por su magnitud e impactos econémicos, politicos y sociales que conlleva.

Por otro lado, el Observatorio de los Derechos de la Nifiez y Adolescencia (ODNA, 2008),
refiere que las provincias del Azuay y Cafar representan el 14% de migraciéon nacional,
ademas el 85% de estos migrantes habitaban en sectores rurales en el Ecuador.

Segun Villacis y Carrillo (2011), en el ultimo censo realizado en el Ecuador, han existido
898.885 personas que han salido del pais, reportando que un 10.15% de adolescentes entre
los 10 y 19 afios viven con sus abuelos y un 11.91% viven con otro pariente, mientras sus
padres se encuentran en migracidn. Para Herrera et al., (2006), los hijos de migrantes se
convierten en un centro de investigaciones, examenes psicolégicos, programas sociales

especificos, a mas de ser considerados un grupo de riesgo ante distintos problemas de salud.

Finalmente, en la revisién bibliografica acerca de depresion en adolescentes con padres
migrantes, se encontraron estudios realizados a nivel local, nacional e internacional, entre

estos tenemos a:

Aguilera, Carrefio y Juarez (2004) en México, estudiaron las caracteristicas psicométricas
de la Escala de Depresion del Centro de Estudios Epidemiolégicos (CES-D) en una muestra
de adolescentes rurales mexicanos de zonas con alta tradicién migratoria, los resultados
demostraron que ser hijo de migrantes no denota una mayor sintomatologia depresiva, sin
embargo, las consecuencias que implican ser hijo de migrantes si ocasiona dicha
sintomatologia, entre las consecuencias tenemos: el tener que trabajar fuera del hogar, ser

un apoyo econoémico para la familia y tener que estudiar.

Alvarez (2011) en Azogues, estudid la prevalencia de la depresion mayor en los
adolescentes, asociada a la migracién internacional de los padres, los resultados fueron que

la depresion mayor es mas frecuente en los hijos e hijas de migrantes, dichos hijos e hijas
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poseen depresion mayor cuando migran los dos padres y cuando los mismos se encuentran
en paises de acogida por menos de 2 afios.

Errdez (2011) en Ambato, estudid los niveles de depresién en jévenes con un padre
migrante, los resultados que se obtuvieron en esta investigacion fueron, que la migracion de
uno de los padres si genera niveles de depresion, siendo el 20% de la poblacion que posee

sintomas depresivos.

Por otro lado Rivera, Martinez y Obregon (2013) en México, estudiaron el papel de la
migracién familiar y los recursos individuales, familiares y sociales en la sintomatologia
depresiva en adolescentes michoacanos, los resultados obtenidos fueron que el 42% de la
sintomatologia depresiva puede explicarse por factores de riesgo y disminuir con factores
de proteccidn, entre los factores de riesgo son el ser mujer, dificultades para manejar la
tristeza y el enojo, asi como la incapacidad para buscar ayuda con la red de apoyo social y la
migracion de la madre, por otro lado los factores de proteccion son el autocontrol y la

expresion emocional de la familia.

Mora (2016) en Cuenca, realiz6 un estudio transversal analitico en 109 adolescentes en
edades entre 10 a 19 afios, para medir la asociacion entre las conductas de riesgo en los y las
adolescentes con la emigracion de los progenitores, los resultados obtenidos dieron a conocer
que la emigracion fue un factor de riesgo para depresion y desercion escolar en los y las
adolescentes, por otro lado, la emigracién no fue un factor de riesgo para el consumo de

alcohol ni el embarazo precoz.

Finalmente, Tuapante y Clavijo (2016) en Cuenca, estudiaron la migracién como causante
de depresion en adolescentes en la ciudad antes mencionada, en dicho estudio los resultados
que se obtuvieron fueron, que la migracion tiene una relacion directa con la apariciéon de
sintomas depresivos en los adolescentes, obteniendo asi, el 21,49% de los adolescentes con
depresion intermitente, el 10,21% con depresion moderada, un 5,21% con depresion grave y
el 1,77% presenta depresidn extrema.

Por lo tanto, la investigacion se considera relevante puesto que, en la actualidad no existen

muchos estudios acerca de la problematica antes mencionada y menos en el canton Cafar,
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que como se sabe, pertenece a una provincia en la que existe mayor flujo migratorio a
nivel nacional; con la revisidn tedrica anteriormente expuesta, se conoce que la
adolescencia es una etapa de cambios, en la que los individuos son mas vulnerables a
poseer problemas psicoldgicos y en relacion al estudio, nos referimos a la depresion. Es
de gran importancia conocer la existencia de depresion puesto que, se puede dar paso a
nuevas investigaciones que pretendan realizar programas de intervencién con esta
poblacion y evitar a largo plazo que finalice en suicidio. Ademés, se generaria una
concientizacion a los padres que pretenden migrar, para que piensen mas conscientemente
antes de tomar esa decision y dejar a sus hijos al cuidado de otros; sin duda se estableceria
a la migracion de los padres como un factor de riesgo en la aparicion de la depresion en
los adolescentes, implicitamente se mostraria la importancia que es el crecer junto a los
padres en esta etapa crucial en el individuo.

Por lo antes mencionado, se plantean las siguientes preguntas de investigacion: ¢existe
depresion en adolescentes con padres migrantes? ¢Qué dimension del cuestionario es la
mas puntuada en los adolescentes con padres migrantes? Para dar respuesta a estas
interrogantes se plantea como objetivo general: Describir la presencia o0 ausencia de
depresién en los y las adolescentes con padres migrantes y como objetivos especificos:
Identificar la presencia o ausencia de depresidn segun variables sociodemogréficas como:
sexo, lugar de residencia y tener un padre y/o madre en calidad de migrante e Identificar
la dimension méas puntuada por los y las adolescentes participantes y relacionarlas con

variables sociodemograficas.
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METODOLOGIA

Esta investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, debido a que se utilizé un cuestionario
para la deteccion de la depresion en los adolescentes y constd del analisis estadistico de los
datos con base en la medicion numérica. El disefio de la investigacién fue no-experimental
puesto que no manipula ni controla las variables de estudio, quienes son en este caso los
adolescentes con padres migrantes; tuvo un alcance descriptivo lo que permitio definir las
propiedades del fenémeno.

Participantes

La poblacion estuvo conformada por 80 adolescentes, cuyos padres se encontraban en
migracion, comprendidos entre edades de 12 a 17 afios, estudiantes de la Unidad Educativa
Fiscomisional “San José de Calasanz” del canton Cafar. La poblacion analizada fue menor
a 100, por ello se trabajé con el total de la misma; dicha poblacién cumplia con los criterios
de inclusion: adolescentes hijos con padres migrantes que estudiaban en la institucion
educativa y criterios de exclusion: estudiantes que tengan discapacidad intelectual,

adolescentes que no cuenten con el consentimiento y asentimiento informado.

El grupo evaluado estuvo conformado por 80 adolescentes que poseian padres migrantes,
de los cuales 33 son hombres y 47 son mujeres; con respecto a su lugar de residencia se
obtuvo que 41 adolescentes vivian en el sector urbano y 39 en el sector rural; por Gltimo, de
los 80 estudiantes, 8 tuvieron a su madre en el exterior, 52 a su papa y 20 a ambos

progenitores en migracion.

Instrumentos

a) Formulario (Anexo 1): permiti6 la recoleccion de datos para determinar las
caracteristicas de los adolescentes con padres migrantes, datos como: sexo, lugar de
residencia (sector urbano, rural) y poseer uno o los dos progenitores en migracion.

b) Cuestionario Estructural Tetradimensional para la Depresion (CET-DE) (Anexo 2):
fue creado por Francisco Alonso-Ferndndez en 1986; para la investigacion, se utilizd

la version breve, que se constituye de cuatro dimensiones (humor depresivo, anergia,
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discomunicacion y ritmopatia) que abarcan 16 items, las cuales fueron sefialadas con
los criterios de evaluacion que van de 0 a 4, donde cero significa ausencia de sintoma
y 4 un sintoma muy definido, dicha versién pertenece a la sexta edicion del
cuestionario la cual fue revisada en 2011; la edad de aplicacién es desde los 12 afios
en adelante; el cuestionario consta de un Alfa de Cronbach de 0,87.

Procedimiento

El procedimiento que se realizo para la investigacion fue el siguiente:

e Elaboracion del formulario que tenia un esquema que permitia obtener
informacion de las caracteristicas de los adolescentes con padres migrantes.

e Adecuacion del cuestionario para mejorar su legibilidad y entendimiento, para esto
se coloco los 16 items del cuestionario en una tabla para mejorar su lectura, sin
alterar su estructura, ademas se procedié a realizar un pilotaje del cuestionario con
10 adolescentes de la misma institucién para acreditar dicha legibilidad y
entendimiento.

e Se contactd a la rectora de7 la institucion educativa mediante una entrevista
personalizada para la aprobacion de los permisos correspondientes.

e Sévisito las aulas de la institucion para localizar a los estudiantes que poseian uno
0 los dos padres en migracion.

e Se entregd el asentimiento y consentimiento informado para el permiso pertinente.

e Una semana después se prepar0 el material de aplicacién para los estudiantes que
poseian dicho permiso, cada aplicacion estaba constituida por adolescentes que
pertenecian al mismo grado de instruccion.

e Laaplicacion de los instrumentos tuvo una duracion de 15 a 20 minutos por grupo.

e Se inici6 con la recoleccién de datos desde el 23 de mayo concluyendo con el

levantamiento de los mismos el 01 de junio del 2018.

Procesamiento y analisis de datos
El procesamiento de los datos se elaboré mediante el Paquete Estadistico para las Ciencias

Sociales version (SPSS 24).; se obtuvo la validez del cuestionario en la investigacion
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mediante el Alfa de Cronbach, el mismo que fue de 0,83, que segun Celina y Campo (2005)

indican que se trata de una validez excelente.

Aspectos éticos

En cumplimiento con el codigo de ética que se sigue en las investigaciones, se procedi6 a
obtener el permiso respectivo en el establecimiento educativo; antes de iniciar la recoleccién
de datos, se entregd el consentimiento informado para los padres (Anexo 3) y el asentimiento
informado para los participantes (Anexo 4), solicitando la firma en cada uno de los

respectivos documentos; por ultimo, se respeto el anonimato de cada uno de los participantes.
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RESULTADOS

Los resultados que se obtuvieron en la investigacion, dieron a conocer que, de los 80
estudiantes, equivalentes al 100%, el 7,5% (n=6) presentan depresion y el 92,5% (n=74) no
la presentan (ver tabla 1); como se puede observar, existe depresion en los adolescentes con
padres migrantes, sin embargo, el porcentaje es bajo en relacion con la poblacién estudiada.
Estos resultados concuerdan con los encontrados en Lucero, Jimbo y Mayorga (2008),
quienes estudiaron la presencia de depresion en adolecentes del colegio Miguel Moreno, en
la ciudad de Cuenca, los resultados que se encontraron fueron, que el 10,9% de la poblacion
estudiada (193 estudiantes) presentaba depresion, demostrando la presencia de la misma, sin

embargo, dicho porcentaje no fue alto.

Los porcentajes bajos en depresion, podrian explicarse con lo mencionado en Vitores,
Pefiaranda, Martinez, Mufioz-Justicia e Ifiiguez-Rueda (2012), quienes mencionan que, el
uso de la tecnologia hace posible el contacto periddico entre la familia, ademas, estas pueden
contribuir a la generacion de dindmicas de regulacion social y familiar, por ello, la ruptura

que deja la migracion se ha diluido a partir del uso de la misma.

Tabla 1
Presencia o ausencia de depresion
N %
Tiene depresion 6 7,5
Depresion No tiene depresion 74 92,5
Total 80 100

Fuente: elaboracién personal, en base a los datos obtenidos
Depresion segun sexo

El analisis de los datos demostré que del 7,5% de adolescentes que presentaban depresion,
el 5% (n=4) son hombres y el 2,5% (n=2) son mujeres (Ver tabla 2). Este resultado se
contrapone con los obtenidos en Mora (2016), quien menciona un ligero predominio de
depresion en los adolescentes del sexo femenino con un porcentaje del 29,17% frente a un

porcentaje del 25% en los adolescentes de sexo masculino.
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Para Castillo (2016), son los hombres quienes mantienen depresidn severa y por mas
tiempo que las mujeres, debido a que los primeros, ignoran o les resta importancia a sus
sintomas, provocando que no busquen ayuda con un profesional o familiar; mientras que las
mujeres, adoptan una actitud méas consciente sobre la problematica y buscan ayuda, lo cual

mejora los sintomas.

Tabla 2
Depresion y sexo
Depresién
Tiene depresion No tiene depresion Total
Sexo n % n % n %
Hombre 4 5 29 36,25 33 41,25
Mujer 2 2,5 45 56,25 47 58,75
Total 6 7,5 74 92,5 80 100

Fuente: elaboracion personal, en base a los datos obtenidos

Depresion segun lugar de residencia

En latabla 3, se puede observar los resultados que se obtuvieron con el lugar de residencia,
se obtuvo que de los 7,5% (n=6) de los adolescentes depresivos, el 6,25% (n=5) residen en
el sector urbano y el 1,25% (n=1) en el sector rural; de la misma manera, se evidencia que en
la poblacion general existe mayor nimero de adolescentes procedentes del sector urbano;
estos resultados son diferentes a lo que postula la ODNA en 2008, quien refiere que, la
migracién en el canton Cafiar es en su mayoria rural, sefialando una tendencia del 85% de los

hogares que tienen al menos un familiar migrante y han dejado hijos en el pais de origen.

Tabla 3
Depresion y lugar de residencia
Depresion
Lugar de Tienen depresion No tienen depresién Total
residencia n % n % n %
Sector urbano 5 6,25 36 45 41 51,25
Sector rural 1 1,25 38 47,5 39 48,75
Total 6 7,5 74 92,5 80 100

Fuente: elaboracién personal, en base a los datos obtenidos
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Depresion segiin nimero de padres migrantes

En cuanto al nimero de progenitores en migracion, el analisis demostrd que, del 7,5%
(n=6) de adolescentes con depresion, el 5% (n=4) menciond tener a su papa en migracion, el
1,25% (n=1) a su mamay el 1,25% (n=1) a los dos progenitores (Ver tabla 4), obteniendo un
porcentaje mayor en la migracion del padre; este resultado concuerda con el encontrado en
Alvarez (2011), quien menciona que del 21,3% de los adolescentes depresivos, encontrados
en su investigacion, el 11,5% tuvieron a su padre migrando, un 10% a los 2 progenitores y
0% a la madre; dando a conocer que la depresion de los adolescentes en su mayoria tiene

relacion entre la migracion del padre.

De la misma forma, Gonzélez en 2003 menciona que, a los adolescentes, al inicio de la
migracion del padre, no se les informa sobre la decision tomada, por lo cual comienzan a
cuestionarse sobre el paradero de su padre, luego de obtener una explicacion y asumirla, las
madres mencionan observar cambios conductuales en sus hijos, dichas conductas son:

tristeza, irritabilidad o rebeldia, provocando problemas psicolégicos a largo plazo.

Ademas, la mujer queda con la responsabilidad de cubrir el vacio que deja el padre y
pretende cubrir el rol de padre y madre a la vez, la participacidn del hombre en las actividades
de crianza de los hijos continGa siendo muy escaza, limitdndose a una figura de proveedor
(Gonzalez, 2003).

Tabla 4
Depresion y padres en migracion
Depresion
Progenitores en Tienen No tienen
migracion depresién depresion Total
n % n % n %
Papa 4 5 48 60 52 65
Mama 1 1,25 7 8,75 8 10
Ambos 1 1,25 19 23,75 20 25
Total 6 7,50 74 92,50 80 100

Fuente: elaboracion personal, en base a los datos obtenidos
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Como se menciond anteriormente, uno de los objetivos fue identificar la dimension con
mayor puntuacion en los adolescentes con padres migrantes. Como se puede ver en la tabla
5, se analiz6 la primera dimension, que es el humor depresivo, los resultados dieron a conocer

que los adolescentes con altas puntuaciones en esta dimension fueron el 7,5% (n=6).

Tabla 5
Depresion y humor depresivo

Humor depresivo

Puntuacion n %
Alta 6 75
Baja 74 92,5
Total 80 100

Fuente: elaboracién personal, en base a los datos obtenidos

En cuanto a la segunda dimension, que es la Anergia, los resultados demostraron que el
15% (n=12) de adolescentes con padres migrantes puntuaban alto en la misma (Ver tabla 6).

Tabla 6
Depresion y Anergia
Anergia
Puntuacion n %
Alta 12 15
Baja 68 85
Total 80 100

Fuente: elaboracion personal, en base a los datos obtenidos

En la tercera dimension, que es la discomunicacion, se pudo observar que un porcentaje del

16,25% (n=13) corresponden a adolescentes con puntuaciones altas (Ver tabla 7).
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Tabla 7
Depresion y Discomunicacion

Discomunicacién

Puntuacién n %
Alta 13 16,25
Baja 67 83,75
Total 80 100

Fuente: elaboracion personal, en base a los datos obtenidos

Por ultimo, la cuarta dimension que corresponde a la ritmopatia, los resultados
demostraron que el 13,75% (n=11) de la poblacién obtuvieron puntuaciones altas en esta
dimension (Ver tabla 8).

Tabla 8
Depresion y Ritmopatia

Ritmopatia
Niveles n %
Altos 11 13,75
Bajos 69 86,25
Total 80 100

Fuente: elaboracion personal, en base a los datos obtenidos

Como se pudo demostrar, la dimensién mayor puntuada por los adolescentes con padres
migrantes es la discomunicacion con un porcentaje de 16,25% (n=13); seguido de la anergia
con el 15% (n=12), luego la ritmopatia con un porcentaje de 13,75% (n=11) y, por ultimo, el
humor depresivo con 7,5% (n=6). Estos resultados concuerdan con los de Garcia y L6pez
(1994), quienes, en una muestra de 102 adolescentes, demostraron que la dimensién mas
puntuada es la discomunicacion con un 40%, sin embargo, la anergia y del humor depresivo
se encuentran en una segunda posicion con un 25 % cada una y, por ltimo, la ritmopatia con
un 10%.

Los resultados obtenidos con respecto a la discomunicacién, que fue la dimensién mayor

puntuada, se la relaciond con las variables sociodemogréaficas; en cuanto al sexo, se demostro
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que los hombres son los que demuestran puntuaciones altas en la dimensién, con un
porcentaje del 8,75% (n=7) y por ultimo las mujeres con un 7,5% (n=6) (Ver tabla 9).

Tabla 9
Discomunicacion y sexo

Discomunicacion

Puntuacion Alto Bajo Total
Sexo n % n % n %
Masculino 7 8,75 26 325 33 41,25
Femenino 6 7.5 41 51,25 47 58,75
Total 13 16,25 67 83,75 80 100

Fuente: elaboracion personal, en base a los datos obtenidos

En la tabla 10, se observa los resultados de acuerdo a la migracion de los progenitores, se
demuestra que el 8,75% (n=7) de adolescentes con puntuacién alta en discomunicacion,
mencionan tener a su padre fuera del pais; el 2,5% (n=2) mencionaron poseer a su madre en

migracién y el 5% (n=4) mencionaron poseer a los dos progenitores migrando.

Tabla 10
Discomunicacién y padres en migracion

Discomunicacion

Puntuacion Alto Bajo Total
Progenitores en migracion n % n % n %
Papéa 7 8,75 45 56,25 52 65
Mama 2 2,5 6 7,5 8 10
Ambos 4 5 16 20 20 25
Total 13 16,25 67 83,75 80 100

Fuente: elaboracién personal, en base a los datos obtenidos

Los resultados con respecto al lugar de residencia, siguen siendo altos para el sector
urbano con respecto al rural, obteniendo asi, del 16,25% (n=13) de adolescentes con
puntuacion alta en esta dimensién, el 10% (n=8) pertenecian al sector urbano y 6,25% (n=5)
al rural (Ver tabla 11).
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Tabla 11
Discomunicacién y lugar de residencia

Discomunicacion

Nivel Alto Bajo Total
Lugar de residencia n % n % n %
Sector urbano 8 10 33 41,25 41 51,25
Sector rural 5 6,25 34 42,5 39 48,75
Total 13 16,25 67 83,75 80 100

Fuente: elaboracion personal, en base a los datos obtenidos
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CONCLUSIONES

Se puede concluir que, de la poblacidn estudiada, existe una prevalencia baja de depresion,
esto puede deberse a que en la institucion que se realizé la investigacion, existen programas
que promueven la resiliencia a diversos problemas que pueden atravesar los adolescentes y
sus familias, es por esto que se crean redes de apoyo para los jovenes en general y aun mas,

con los que poseen a sus progenitores en migracion.

En cuanto a la variable sexo, se encontrd6 una prevalencia mas alta de depresion en
hombres que en mujeres, esto podria deberse a que en el cantdn en donde se realiz6 el estudio,
tiende a ser un sector, en su mayoria, machista, por lo que se considera mas aceptado la

verbalizacion de problemas y emociones, en mayor medida, en mujeres que en hombres.

En cuanto al lugar de residencia, hubo mas adolescentes con depresién que residian en el
sector urbano que en el sector rural, esto puede deberse a que en el sector rural existen mas
actividades que realizar al aire libre, lo que, muchas de las veces, no existe en el sector
urbano, ademas, probablemente estos resultados se hayan dado puesto que el establecimiento
educativo, se encontraba en el sector urbano del cantén, por ello la asistencia de adolescentes

residentes en el sector urbano es mayor al del sector rural.

Otra de las variables estudiadas, fue el hecho de poseer a uno de los progenitores o ambos
en migracion, se demostré que los adolescentes con mayores puntuaciones en depresion,
tenian s6lo a su padre migrando, probablemente esto se deba a que, ante la migracion del
padre, los adolescentes se quedan sin un miembro del nucleo familiar, un miembro que, al

igual que la madre, es parte fundamental para el éptimo desarrollo en el adolescente.

Por ultimo, la dimension que obtuvo mayor puntuacion, por los adolescentes con padres
migrantes, fue la de discomunicacion, dado que esta dimension es la falta de comunicacion,
se da a suponer que estos resultados son dados porque, existe una baja comunicacion entre
los adolescentes y su familia, ain maés, si uno de los progenitores estd en migracion,
ocasionando que el adolescente no exprese sus emociones adecuadamente y los reprima lo

que provocaria problemas psicologicos.
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En cuanto a la discomunicacién en relacién con el sexo, la falta de comunicacion es mayor
en hombres que en mujeres, esto puede deberse a que, socialmente, es mas aceptado la

verbalizacion de las emociones y problemas en las mujeres que en los hombres.

Por otro lado, los resultados demostraron que, en la dimension de discomunicacion con
relacion a la migracion de los progenitores, hubo un mayor porcentaje en los adolescentes
cuyo padre se encuentra en el exterior, esto puede deberse a que, al quedar sélo la madre al
cuidado de los adolescentes, exista una falta de adaptacién a los nuevos roles que posee la

madre y por ello no existiria una buena comunicacion entre madre e hijo/os.

Por ultimo, la discomunicacidn con relacion al sector de residencia, se pudo denotar que,
existia un porcentaje mayoritario en los adolescentes que residian en el sector urbano, esto
puede deberse a que, en el sector urbano, generalmente, los cuidadores de los adolescentes
salen a trabajos de oficina, con un horario que abarca la mayor parte del dia, por lo cual no
existiria mucho tiempo para entablar una adecuada comunicacion entre cuidadores y los

adolescentes.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar un estudio cuantitativo, que abarque la poblacion que no posea a
sus progenitores en migracion, para que se realice una comparacion y determinar con mayor

precision, cuales son los factores que determinan que un adolescente posea depresion.

A su vez se recomienda que la institucion mantenga los programas de resiliencia para los
adolescentes y sus familias, con el fin de seguir contribuyendo al bienestar de los jovenes.
Ademas, se recomienda que se realicen charlas sobre los efectos de la depresidn, las causas

y como un adecuado tratamiento a la misma.

Por otro lado, es pertinente recomendar que se realice medidas de ayuda para los
adolescentes que puntuaron alto en depresion, con el fin de prevenir posibles complicaciones
con el cuadro de los jovenes, por ultimo, se recomienda a los adolescentes que puedan
acercarse al DECE del establecimiento, para que puedan verbalizar sus conflictos y puedan

obtener ayuda para sus problemas.

Magaly Soledad Velasquez Verdugo 27



éss UNIVERSIDAD DE CUENCA

BIBLIOGRAFIA

Aguilera, R.M., Carrefio, M.S., y Juarez, F. (2004). Caracteristicas psicométricas de la CES-
D en una muestra de adolescentes rurales mexicanos de zonas con alta tradicion
migratoria. Salud Mental, 27(6), 57-66. Recuperado de
http://www.redalyc.org/pdf/582/58262708.pdf

Alvarez, M.A. (2011). Migracion y depresion mayor en los adolescentes de la parroquia Luis
Cordero en el afio 2010-2011 (Tesis de maestria), Universidad del Azuay, Cuenca,
Ecuador. Recuperado de
http://dspace.uazuay.edu.ec/bitstream/datos/6082/1/08387.pdf

Alonso-Fernandez, F. (2009). Las cuatro dimensiones del enfermo depresivo. Salud Mental,
32, 443-445. Recuperado de http://www.redalyc.org/pdf/582/58212267001.pdf

Alonso-Fernandez, F. (2011). Cuestionario Estructural Tetradimensional para la Depresion.
Madrid, Espafia: TEA Ediciones, S.A.

Alvarez, M. Z., Ramirez, B., Silva, A., Coffin, Norma., y Jiménez, M. L. (2009). La relacion
entre depresion y conflictos familiares en adolescentes. International Journal of
Psychology and Psychological Therapy, 9(2), 205-216. Recuperado de
https://www.redalyc.org/pdf/560/56012878005.pdf

American Psychological Associaciation, (2014). Manual diagndstico y estadistico de los
trastornos mentales. DSM-5. Bogota: Medica Panamericana.

Casas, J.J., & Cefial, M.J. (2005). Desarrollo del adolescente. Aspectos fisicos, psicolégicos
y  sociales. Pediatria Integral, 9(1), 20-24. Recuperado  de
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/puericultura/desarrollo _adolescente%282%29.

pdf

Castillo, S.P. (2016). Presencia de sintomas depresivos en adolescentes del colegio
“Rosenthal de la Puente” de Magdalena del Mar en el ario 2016 (Tesis de maestria).
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima, Peru.

Celina, H. y Campo, A. (2005). Aproximacién al uso del coeficiente alfa de Cronbach.
Revista Colombiana de Psiquiatria, vol 39(4), 572-580.

Errdez, S.C. (2011). La migracién de uno de los padres y los niveles de depresién que
presentan los estudiantes de primero a sexto curso del colegio Leonardo Murialdo de
la ciudad de Ambato (Tesis de pregrado), Universidad Técnica de Ambato, Ambato,

Magaly Soledad Velasquez Verdugo 28


http://www.redalyc.org/pdf/582/58262708.pdf
http://dspace.uazuay.edu.ec/bitstream/datos/6082/1/08387.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/582/58212267001.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/560/56012878005.pdf
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/puericultura/desarrollo_adolescente%282%29.pdf
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/puericultura/desarrollo_adolescente%282%29.pdf

éss UNIVERSIDAD DE CUENCA

Ecuador. Recuperado de
http://repo.uta.edu.ec/bitstream/123456789/3977/1/TESIS%20FINAL.pdf

Friedberg, R.D., y McClure, J.M. (2005). Practica Clinica de Terapia Cognitiva con Nifios
y Adolescentes. Barcelona, Espafia: PAIDOS.

Garcia, R., y Lopez, E. (1994). Estados Depresivos en el Deporte. Revista San Hig Pub,
68(2), 317-328.

Gomez, J.A. (2010). La Migracién Internacional: Teorias y Enfoques, una mirada Actual.
Semestre Econdmico, 13(26), 81-99. Recuperado de
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=165014341004

Gonzélez, S.B. (2003). Migracion paterna, ¢cambio de roles en la familia?. Estudios sobre
las familias, (2), 31-44.

Herndndez, G. (2012). Cuatro aportes desde la antropologia para comprender la emigracion.
Universitas Humanisticas, (74), 35-56. Recuperado de
http://www.scielo.org.co/pdf/unih/n74/n74a03.pdf

Herrera, G., Carrillo, M., & Torres, A. (2006). La migracién ecuatoriana transnacionalismo,
redes e identidades. Quito: FLACSO.

Jaramillo, J.A. (2007). Depresion y factores asociados en Adolescentes de colegios urbanos
de la Ciudad de Cuenca, Mayo-Octubre del 2007. Facultad de Ciencias Médicas, 51-
55.

Lucero, G., Jimbo, M., y Mayorga, I. (2008). La Depresion Asociada a la Migracion en
Estudiantes del Colegio Miguel Moreno de la Ciudad de Cuenca en el Afio Lectivo
2008-2009 (Tesis de pregrado). Universidad de Cuenca, Cuenca, Ecuador.

Milcota, A. (2005). Teorias y conceptos asociados al estudio de las migraciones
internacionales. Revista del Departamento de Trabajo Social, Facultad de Ciencias
Humanas, Universidad Nacional de Colombia, (7), 59-76.

Mora, H.C. (2016). Relacion entre migracion de progenitores y conductas de riesgo en
adolescentes, comunidad El Salto, mayo 2015-mayo 2016 (Tesis de maestria),
Universidad del Azuay, Cuenca, Ecuador. Recuperado de
http://dspace.uazuay.edu.ec/bitstream/datos/6446/1/12584.pdf

Magaly Soledad Velasquez Verdugo 29


http://repo.uta.edu.ec/bitstream/123456789/3977/1/TESIS%20FINAL.pdf
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=165014341004
http://www.scielo.org.co/pdf/unih/n74/n74a03.pdf
http://dspace.uazuay.edu.ec/bitstream/datos/6446/1/12584.pdf

gsg UNIVERSIDAD DE CUENCA

Morla, R., Saad, E., y Saad, J. (2006). Depresion en adolescentes y desestructuracion familiar
en la ciudad de Guayaquil, Ecuador. Revista Colombiana de Psiquiatria, 35(2), 149-
166. Recuperado de http://www.scielo.org.co/pdf/sun/v28n1/v28nlal0.

Nicolson, D., & Ayers, H. (2013). Problemas de la adolescencia: Guia practica para el
profesorado y la familia. México: Alfaomega.

Observatorio de los Derechos de la Nifiez y Adolescencia (2008). Nifiez y migracién en el
Cantén Cafar. Quito, Ecuador: FLACSO.

Organizacion Internacional para las Migraciones (2007). Los migrantes, sus derechos y la
legislacion aplicable Guia Practica. Bogota, Colombia: OIM.

Organizacion Mundial de la Salud (2003). Migracion internacional, salud y derechos
humanos. Ginebra, Suiza: OMS.

Papalia, D.E., Olds, S.W., & Feldman, R.D. (2009). Psicologia del desarrollo. México, D.F:
Mc Graw Hill.

Rivera-Heredia, M.E., Martinez-Servin, L.G., & Obregon-Velasco, N. (2013). Factores
asociados con la sintomatologia depresiva en adolescentes michoacanos. El papel de
la migracion familiar y los recursos individuales, familiares y sociales. Salud Mental,
36(2), 115-122. Recuperado de http://www.medigraphic.com/pdfs/salmen/sam-
2013/sam132d.pdf

Tuapante, M.A., & Clavijo, M.A. (2016). La depresién como efecto de la migracion parental
en los adolescentes (Tesis de pregrado), Universidad del Azuay, Cuenca, Ecuador.
Recuperado de http://dspace.uazuay.edu.ec/bitstream/datos/6157/1/12419.pdf

Urbano, C.A., & Yuni, J.A. (2015). Psicologia del desarrollo: enfoques y perspectivas del
curso vital. Brujas, Espafa: Brujas.

Vazquez, V.F. (2010). La migracion de los padres de familia y su incidencia en la pérdida de
afio de los estudiantes (Tesis de pregrado), Universidad Tecnoldgica Equinoccial,
Morona Santiago, Ecuador. Recuperado de
http://repositorio.ute.edu.ec/bitstream/123456789/3054/1/51354 1.pdf

Villacis, B., y Carrillo, D. (2011). Estadistica Demogréfica en el Ecuador: Diagndstico y
Propuesta. Quito, Ecuador: Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC).

Vitores, A., Pefiaranda, M.C., Martinez, L.M., Mufioz-Justicia, J., & Ifiiguez-Rueda, L.
(2012). El Impacto Tecnologico Sobre los Procesos Migratorios: Los Locutorios,

Magaly Soledad Velasquez Verdugo 30


http://www.scielo.org.co/pdf/sun/v28n1/v28n1a10
http://www.medigraphic.com/pdfs/salmen/sam-2013/sam132d.pdf
http://www.medigraphic.com/pdfs/salmen/sam-2013/sam132d.pdf
http://dspace.uazuay.edu.ec/bitstream/datos/6157/1/12419.pdf
http://repositorio.ute.edu.ec/bitstream/123456789/3054/1/51354_1.pdf

UNIVERSIDAD DE CUENCA

< .
UNIVERSIDAD DE CUENI

¢S6lo Espacios Tecnoldgicos? Psicologia & Sociedade, 24(3), 662-673. Recuperado
de http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=309326585018

Magaly Soledad Velasquez Verdugo 31


http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=309326585018

égs UNIVERSIDAD DE CUENCA

ANEXOS
ANEXO 1

DEPRESION EN ADOLESCENTES CON PADRES MIGRANTES EN UN
COLEGIO DEL CANTON CANAR

A continuacion Ud. encontrard una serie de preguntas, por favor, tdmese su tiempo para
responder, de manera sincera y objetiva cada pregunta. Marque con una X la casilla que
corresponda a su condicién. De antemano se le agradece por su participacion.

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Fecha: Teléfono/celular:
Institucion: Curso:
Religion:
a) Edad: () 12 afios ( ) 15 afios b) Sexo: F() M ()

() 13 afios ( ) 16 afios
( ) 14 afios () 17 afios

c) Lugar de residencia: ( ) Sector urbano

( ) Sector rural

f) ¢Actualmente trabaja?: ( ) Si ¢En qué?

() No
g) ¢Actualmente con quien vive? (Se puede sefialar mas de una opcion)
() Papa ( ) Hermano menor () Tio
( ) Mama ( ) Hermana menor () Tia
( ) Hermano mayor ( ) Abuelo ( ) Primo/os
( ) Hermana mayor ( ) Abuela ( ) Prima/as
Otro:
h) ¢Tiene padres migrantes? ( ) Si ( )No

i) ¢Quién de sus padres es migrante? ( ) Papa
( ) Mama
( ) Ambos
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J) ¢Cudl es el tiempo de migracion de sus padres?
() L mesalanfo. ;Quién?: ( ) 1afio a 3 afios ¢Quien?:

() 3afos a5 afos. ¢Quién?: ( ) 5 afios 0 mas ¢Quién?:
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ANEXO 2

BREVE CET-DE (Alonso-Fernandez, 1986)

UNIVERSIDAD DE CUENCA

A continuacidn, se presenta una serie de preguntas. Marque con una X la casilla del numeral

que representa su condicion actual.

DIMENSION |
Ausencia | Sintoma | Sintoma | Sintoma Sintoma
del ligero moderado | intenso muy
items sintoma intenso
0 1 2 3 4
1. ¢Nota falta de energia?
2. ¢Se siente enfermo del cuerpo?
3. ¢Se siente inferior a los demas?
4. ;Cree que no vale la pena vivir?
| TOTAL:
DIMENSION II
Ausencia | Sintoma | Sintoma | Sintoma Sintoma
del ligero moderado | intenso muy
items sintoma intenso
0 1 2 3 4
5. ¢Se siente aburrido o desinteresado
por todo?
6. ¢Le cuesta trabajo pensar?
7. ¢Ha disminuido su actividad
habitual?
8. ¢Se siente agotado 0 se cansa
enseguida?
TOTAL:
DIMENSION Il
Ausencia | Sintoma | Sintoma | Sintoma Sintoma
del ligero moderado | intenso muy
items sintoma intenso
0 1 2 3 4
9. ¢(Esta mas sensible que antes?
10. ¢Habla menos con su familia o con
sus amistades?
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11.

¢Se siente enfadado o molesto con
otras personas?

12. ;Ha dejado de arreglarse o de
vestirse como habitualmente?
TOTAL:
DIMENSION IV
Ausencia | Sintoma | Sintoma | Sintoma Sintoma
del ligero moderado | intenso muy
items sintoma intenso
0 1 2 3 4
13. ¢ Se despierta antes de lo habitual y
ya no puede dormirse?
14. ; Se encuentra peor por las mafianas?
15. ¢ Ha perdido apetito o0 peso?
16. ¢Se le hacen los dias muy largos?
TOTAL:
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Depresidn en adolescentes con padres migrantes en un colegio del Cantén
Canfar.

Investigador responsable: Magaly Soledad Velasquez Verdugo

Email: magaly.velasquezv@ucuenca.ec

Entiendo que la presente informacién pretende informarme respecto a los derechos como
participante de mi hijo/a o tutelado en este estudio y sobre las condiciones en que se realizara, para
que el hecho de decidir formar parte de éste, se base en conocer de manera clara el proceso y que me
le permita tomar dicha decision con libertad.

En este momento estoy siendo informado del objetivo general de la investigacion que es:
Comparar la sintomatologia depresiva y su intensidad entre adolescentes con y sin padres
migrantes.

De forma que no causaran dafios fisicos ni psicolégicos. Ademas, tengo derecho a conocer todo
lo relacionado con la investigacion que implique la participacién de mi hijo/a o tutelado, cuyo proceso
ha sido avalado y aprobado por profesionales competentes de la institucion a la que pertenecen.

Entiendo que la identificacion de mi hijo/a o tutelado en este estudio sera de caracter anénimo,
con absoluta confidencialidad en préctica de la ética profesional y que los datos recabados en ninguna
forma podran ser relacionados con mi persona, en tal sentido estoy en conocimiento de que el presente
documento se almacenaréa por la persona responsable por el tiempo que se requiera.

He sido informado(a) de que la participacion de mi hijo/a o tutelado en este estudio es
completamente voluntaria y que consiste en responder un proceder metodoldgico cuantitativo, de
forma grupal, acordado conjuntamente, con vistas a proteger su identidad, expresiones y comodidad,
de modo que puede decidir, en cualquier momento si asi fuera, no contestar las preguntas si se siente
incomodo(a) desde cualquier punto de vista. Esta libertad de participar o de retirarse, no involucra
ningun tipo de sancién, ni tener que dar explicacion y, que una eventual no participacion o retiro no
tendra repercusion en alguna area de su vida u otro contexto.

Ademas, entiendo que no se percibira beneficio econémico por la participacion de mi hijo/a o
tutelado, serd una participacion que aportara, potencialmente, a aumentar el conocimiento cientifico
de la academia.

Al firmar este documento, autorizo a que la autora de este estudio, asi como auditores del mismo
tendra acceso a la informacion. Consiento, ademas, que se realicen registros en otros tipos de soporte
audiovisual, antes, durante y después de la intervencion, para facilitar el avance del conocimiento
cientifico, si fuera necesario. La informacion que se derive de este estudio podra ser utilizada en
publicaciones, presentaciones en eventos cientificos y en futuras investigaciones, en todos los casos
seré resguardada la identidad de los participantes.

Firma del Representante Firma de la investigadora
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ANEXO 4

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Depresidn en adolescentes con padres migrantes en un colegio del Cantén
Canfar.

Investigador responsable: Magaly Soledad Velasquez Verdugo

Email: magaly.velasquezv@ucuenca.ec

Este trabajo de investigacion consiste en explorar con adolescentes, que tengan o no
padres migrantes.

Por este motivo quiero saber si te gustaria participar en este estudio. Tus tutores han
dado el consentimiento para que participes. Si no entiendes cualquier cosa puedes preguntar
las veces que quieras y yo te explicaré lo que necesites.

Si decides no participar en el estudio no pasa nada y nadie se enojara o retara por ello.
Tampoco va a influir en tus notas del colegio. Aunque ahora decidas participar, si mas
adelante no quieres continuar puedes dejarlo cuando ti quieras y no pasara nada negativo.

Si quieres participar, haz un circulo o una marca al dibujo del dedo apuntando hacia
arriba y si no quieres, haz la marca en el dedito apuntando para abajo. Con eso bastara para
que nosotros sepamos tu preferencia.

Yo (Nombres y apellidos):

Sl quiero participar NO quiero participar

=

Firma de la investigadora
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