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RESUMEN
La presente investigacion es de tipo cuantitativa descriptiva de corte transversal,
cuyo objetivo fue identificar los factores de riesgo sociodemograficos, familiares
y personales asociados al Sexting en estudiantes de 10m° afio de Educacién
General Basica y 1° y 2° de Bachillerato de dos Instituciones Educativas de la
ciudad de Cuenca, a través de la operatividad de objetivos especificos como: la
determinacién de la frecuencia de la practica del Sexting en los estudiantes, la
descripcion de la tipologia familiar y el nivel de supervision paterna que
presentan los mismos en cuanto al uso de redes sociales y medios tecnolégicos,
el reconocimiento de los habitos y creencias en correspondencia al fendmeno
Sexting, la relacion de la préactica del Sexting en funcion de variables
sociodemograficas como: tipologia familiar, nivel de supervision paterna, habitos
y creencias, y la determinacion de las modalidades del Sexting presentes en los
estudiantes.
Los objetivos fueron alcanzados, gracias a la aplicaciébn del cuestionario
denominado “Factores de riesgo asociados al Sexting” validado por Agustina
&Gomez (2016), en una muestra de 259 adolescentes de ambos sexos de una
poblacion total de 504 estudiantes de dos instituciones educativas.
Los resultados muestran que: el 67,2% de los estudiantes habian practicado
Sexting alguna vez, la situacidbn que mas se presentaba fue de recepcion,
seguida por el envio y el compartir mensajes o videos provocativos. El 39,4% de
los adolescentes afirmaron no tener control en el contenido de navegacion, el
35,9 % tienen control y el 24,7% restante tiene sospechas sobre el control por
parte de sus padres. Con respecto a las creencias, los adolescentes califican a
la practica del Sexting como peligrosa, sin embargo son conscientes que sus
amigos y ellos lo realizan; también creen que la razén principal por la que tanto
las chicas como los chicos la practican es porque desean mantener la atencion
del sexo opuesto y gustar a los chicos/as; ademas calificaron a la actividad del
Sexting como insegura, seguida de estupida e inmoral; y la calificacibn mas
puntuada a la persona que practica Sexting fue de inmadura.
Palabras Clave: Sexting, Creencias, Factores Sociodemograficos, Familiares,

Personales.
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ABSTRACT

The present investigation is descriptive quantitative of cross section, whose
purpose was to characterize the socio demographic, familiar and personal risk
factors associated to the Sexting in students of 10 year of Basic General
Education and 1° and 2° high school of two Educational Units of the city of
Cuenca, since it is a topic of vital importance for students, parents, teachers and

the entire educational community.

The Questionnaire "Risk Factors Associated with Sexting" validated by Agustina
& Gomez (2016) was applied to 259 students of both sexes of the 10th year of
Basic General Education and of the 1st and 2nd Unified General Baccalaureate.

The results show that: 67.2% of the students had ever practiced Sexting, the
situation that was most presented was reception, followed by sending and sharing
provocative messages or videos.

Around 39.4% of the adolescents said they had no control over the navigation
content, 35.9% had control and the remaining 24.7% had suspicions about their
parents' control. With regard to beliefs, adolescents describe the practice of
Sexting as dangerous, however they are aware that their friends and they perform
it; they also believe that the main reason why both girls and boys practice sexting
is to maintain the attention of the opposite sex and to like the boys / as; they also
gualified the Sexting activity as dangerous, followed by stupid and immoral; and
the most punctuated rating to the person practicing Sexting was immature.

Keywords: Sexting, Beliefs, Socio demographic, Family, Personal factors.
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INTRODUCCION

El Sexting es un fendmeno muy problematico y de moda en la actualidad entre
los adolescentes debido a que los contenidos de estos mensajes pueden ser
difundidos facilmente y de manera instantanea a través de las redes sociales,
pero lastimosamente en las instituciones educativas se refleja la escasez de
informacion relacionado a este tema, de esta manera los estudiantes no son
conscientes de los peligros existentes en las redes sociales y de las posibles

consecuencias que estas conllevan.

Analizando el trabajo por parte de los psicélogos encargados de los
Departamentos de Consejeria Estudiantii (DECE) en las instituciones
educativas, se puede determinar que no se enfocan en brindar informacion
acerca de esta problemética de manera puntual, sino lo hacen de manera

general e insuficiente; quitando importancia a este tema.

Ademas, desde los hogares los padres de familia tampoco facilitan informacién
a sus hijos acerca de este fendmeno, ya sea por recelo de hablar de temas de
sexualidad, ser parte de hogares conservadores, desinterés o falta de

comunicacion entre los miembros de la familia.

Durante mi experiencia laboral como psic6logo educativo y actualmente auditor
de las instituciones educativas de la Zona 6 del Ministerio de Educacion, pude
conocer que se han presentado situaciones de violencia sexual en los
estudiantes ya que evidencié algunos casos de violencia virtual (Sexting), que
preocupan a docentes, directivos, psicoélogos, padres de familia, etc.;
problematica que es considerada de alto riesgo para cualquier persona, y en
especial para los adolescentes, ya que son mas vulnerables y se encuentran
mas desprotegidos debido a que “viven conectados a internet, a las redes
sociales” a cualquier hora y en cualquier lugar, pero no hacen un adecuado uso
de estas herramientas que son muy valiosas para la comunicacion y busqueda

de informacion.

Fernando Ismael Bermeo Valencia 10
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Es asi que considero este asunto de gran relevancia en el ambito educativo,
pues las consecuencias del envio, el reenvio y la publicacién de fotografias o
videos de indole sexual son muy graves, debido a que afecta la vida emocional,

psicoldgica y académica de los estudiantes protagonistas de dicho contenido.

El fendbmeno del Sexting merece un estudio y atencidén por parte de la comunidad
educativa y de los padres, los cuales tienen la posibilidad de abordar el tema a
través de la educacion sexual, misma que es considerada como un medio por el
cual fomentamos el auto cuidado de nifios, nifias y adolescentes, ayudandoles a
obtener la informacion, las herramientas y la motivacion necesaria para tomar
decisiones saludables en su vida sexual integral y sana; misma gque esta
conformada por: el desarrollo humano (reproduccion, pubertad, orientacion
sexual e identidad de género); las relaciones (familiares, de amigos, amorosas,
noviazgo); las herramientas personales (comunicacion, negociacion y toma de
decisiones); el comportamiento sexual (abstinencia y sexualidad a largo de toda
la vida); la sociedad y la cultura (roles de género, diversidad y sexualidad en los
medios); y la salud sexual integral (enfermedades de trasmision sexual,

anticonceptivos y embarazo).

Por todo lo expuesto anteriormente, fue inevitable sentir gran interés académico
por conocer la practica del Sexting y las variables mas importantes que en él
intervienen, de esta manera se realizd una investigacién en dos instituciones
educativas de la ciudad de Cuenca, durante el mes de junio del presente afio
con la intervencion de los estudiantes de 10m° afio de Educacion General Basica
y 1°y 2° de Bachillerato aplicando el cuestionario “Factores de riesgo asociados
al Sexting” con el fin de conocer las siguientes variables de estudio: frecuencia,
modalidad, tipologia familiar, supervision paterna, habitos y creencias
relacionados a este fendmeno; y establecer si estos factores inciden en la

practica del mismo.
En un estudio realizado en Espafia por Agustina & Gémez (2013), acerca de los

factores de riesgo asociados al sexting en una muestra universitaria, se llegé a

la conclusion de que el acceso a la tecnologia y los habitos tecnoldgicos de los

Fernando Ismael Bermeo Valencia 11
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participantes no tienen relacion con las conductas de Sexting; no obstante los
jovenes afirmaron estar de acuerdo con la posibilidad de acudir a una fiesta con
una vestimenta provocativa, o en posar desnudos (ellos o sus parejas)
presentando una mayor predisposicion a verse involucrados en enviar mensajes

de sexting.

Mientras que en Ecuador no se tienen aun cifras registradas de manera
sistematizada respecto a esta problematica, sin embargo, segun el Dr. Juan
Carlos Cabrera, Director del Departamento de Gestion Procesal de la Fiscalia
General del Estado en la provincia del Azuay, en lo que va del afio 2018 en la
ciudad de Cuenca se han denunciado 63 casos relacionados a la violacion de la
intimidad de las personas a través de las redes sociales, (Cabrera, 2018), datos
gue estan relacionados con la violencia sexual y de género en nuestro contexto,
informacion que es corroborada por el Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos INEC (2011), al mencionar que seis de cada diez mujeres ha vivido alguin
tipo de violencia de género; una de cada cuatro mujeres ha vivido violencia
sexual y las provincias con mayor porcentaje de violencia de género fueron
reportadas en: Morona Santiago, Tungurahua, Pichincha, Pastaza y Azuay; por
otro lado, Orellana, Manabi y Santa Elena, fueron las provincias con menor

indice de violencia contra la muijer.

A partir de estos datos alarmantes es inevitable sentir gran interés por conocer
los factores de riesgo asociados al sexting en los adolescentes, considerando
gue pasan por una etapa de mucha influencia social y al ir encontrando nuevos
retos, desafios y aprendizajes son muy vulnerables a tomar decisiones erroneas,
por lo que una baja autoestima, hogares disfuncionales, creencias erradas,
podrian ser factores agravantes y determinantes a la hora de tomar sus
decisiones. Frente a esto, las autoridades, familiares, docentes y adolescentes
tienen la obligacion de conocer la importancia del sentido de la intimidad

especialmente cuando converge tecnologia y sexualidad.

Fernando Ismael Bermeo Valencia 12



ons | VITA- G"‘!’ HSSONTES

% - k Universidad de Cuenca
UNIVERSIDAD DE EIJENEi

CAPITULO |

MARCO TEORICO

A lo largo de la historia, la revolucién tecnoldgica e industrial han desempefiado
un papel crucial influyendo en el desarrollo de la sociedad y de sus individuos,
pero con la llegada de la era digital y con ella, las nuevas tecnologias, ha
generado un crecimiento tecnoldgico sin precedentes, favoreciendo una mejora
en la calidad de los servicios y un aumento espectacular en la diversidad de los
mMismos.

Es asi que la implementacidn de estas nuevas tecnologias se esta manifestando
sobre lo que se ha llamado sociedad industrial, dando lugar a lo que actualmente
conocemos como sociedad de la informacién o del conocimiento a través de una

nueva forma de comunicacion, instantanea y en tiempo real.

De acuerdo al Programa de Integracién de Tecnologias a la Docencia de la
Universidad de Antioquia (2015), las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion, también conocidas como TICS, son el conjunto de tecnologias
desarrolladas para gestionar comunicacion y enviarla de un lugar a otro a traves
de la radio, television y el internet; promoviendo de esta manera la participacion
y el dialogo, posibilitando que las personas expresen sus ideas y las pongan al
alcance de las demas; es asi que la comunicacion contribuye a forjar las
identidades individuales y colectivas, ya que sustenta el proceso de creacion de
identidad e interaccion entre diferentes grupos y culturas, (UNESCO, 2011, pag.
123), por este motivo la accesibilidad al internet ha aumentado constantemente
en todo el mundo, ya que actualmente existen mas de 2.000 millones de usuarios
de internet, permitiendo que las personas puedan realizar varias actividades,
como: transacciones bancarias, leer noticias, buscar informacion, intercambiar
ideas y relacionarse con otras personas a través de las redes sociales; mismas
gue son consideradas como espacios de interaccidn social entre los
adolescentes, en donde crean un perfil para relacionarse con los demas y
exponen publicamente datos personales, sin considerar el peligro que esto

conlleva, (Almansa, Fonseca, & Castillo, 2013).

Fernando Ismael Bermeo Valencia 13
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De esta manera las redes sociales se han incorporado a los adolescentes,
adaptandose a sus necesidades e integrandose en todos los aspectos de su vida
cotidiana porque que a través de las mismas se generan nuevos entornos para
las relaciones personales y la expresion de la afectividad, (Pérez, 2013), muy
comunes en la adolescencia; etapa que es considerada como el periodo de
riqueza emotiva y de intensa sensibilidad, donde las emociones del adolescente
se amplian, se diferencian, se enriquecen, se sienten mas a profundidad y
gradualmente se van haciendo mas conscientes; dicha sensibilidad se va
profundizando, por lo que la esfera sentimental se vuelve mas rica pero también
menos equilibrada y mas reprimida, provocandose una descarga emotiva intensa
o al menos una cierta ansiedad en los adolescentes debido muchas veces a los
obstaculos que encuentra en la familia, en la escuela, a la ensefianza
secundaria, a la adaptacion que debe realizar con el sexo opuesto y con sus

pares, y a la continua busqueda de independencia e identidad, (Diz, 2013).

En su continua busqueda de identidad y deseo de independencia, los
adolescentes tienden a conformar grupo de amigos, en el que la amistad de sus
pares adquiere un valor muy importante que no tenia antes, desplazando de esta
manera el apego que se sentia hasta entonces con sus padres. Es asi que se
establecen relaciones de amistad con amigos, comparfieros de aula; vecinos y
familiares de su misma edad con el objetivo de intercambiar ideas,
pensamientos, sentimientos a cerca de intereses comunes como: hobbies,
musica, deportes, cine, juegos electronicos, etc.; por ende nace en la vida del
adolescente el interés y el gusto por el deporte, la musica, el cine, y el salir con
amigos, (Diz, 2013).

Al adaptarse a este nuevo entorno, el adolescente incluye también la identidad
sexual y con ello se abre la ventana hacia las relaciones amorosas, lo que le
conduce a la intimidad, a la relacion subjetiva y profunda con otra personas; es
asi que se produce el noviazgo, mismo que implica comunicacion, apoyo y

respeto entre la pareja.

Por tal motivo, Erikson considera que el noviazgo y el enamoramiento no significa

necesariamente una “cuestion sexual”, sino que “es una tentativa para llegar a

Fernando Ismael Bermeo Valencia 14
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definir la propia identidad, proyectando sobre todo la propia imagen acerca de si
mismo”, es decir se define al noviazgo en términos de amistad, confianza, platica,
conocerse y apoyo, (Diaz, 2006); es asi que nace el interés por el sexo opuesto
llegando a conformarse las parejas de enamorados donde surge el primer beso,
las primeras caricias, el sentimiento del amor, la dulzura, el carifio, la
preocupacion hacia el otro, las decepciones amorosas, las rupturas. Sin
embargo, todas estas relaciones de amistad y noviazgo hoy en dia el
adolescente lo vive a través de las redes sociales, utilizando estas para

socializar, comunicar e incluso expresar su sexualidad, (Gil, y otros, 2010).

Actualmente los adolescentes socializan de una manera diferente ya que esta
es una etapa en donde la susceptibilidad a influencias de tipo social por parte de
los pares y de los medios de comunicacién se hace mas visible, (Marrufo, 2012),
es por eso que se habla que pertenecen a una generacién donde las redes

sociales juegan un papel primordial en su comunicacion diaria.

Tomando en cuenta la popularidad de las redes sociales que tienen en la
actualidad dentro de la socializacion de los adolescentes, es posible considerar
gue las problematicas que ellos atraviesan en la vida real también son

manifestadas y por tanto observables dentro de la vida virtual.

Una de dichas probleméticas es la expresion de la sexualidad por medio de
conversaciones personales con contenido sexualmente sugestivo a manera
tanto de texto, imagen o video, fendbmeno conocido como Sexting, (Mercado,
Pedraza, & Martinez, 2016), cuya practica entre los adolescentes se ha vuelto
comun a pesar de que ellos mismos conocen los diversos peligros de compartir
iméagenes de si mismos en redes sociales en las que no existe una verdadera

privacidad, (Almansa, Fonseca, & Castillo, 2013).

Por este motivo, Arab & Diaz (2015) sefalan que es importante que se analicen
los posibles efectos negativos que pueden producir estos nuevos estilos de
comunicacion y de conexion permanente, puesto que se ha demostrado que a
través del internet y las redes sociales se pueden presentar facilmente conductas
inapropiadas como el anonimato y el falseamiento de identidad; lo que contribuye

a practicas comunes como: el exhibicionismo, el acoso, la agresividad y el

Fernando Ismael Bermeo Valencia 15
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engafo entre algunos usuarios; siendo los mas perjudicados los adolescentes,
gue al exponer su intimidad a través de videos o imagenes de indole sexual
podrian ser victimas de acoso sexual, trata de personas, pornografia infantil,
abuso sexual, chantajes, etc.; desencadenando en la vida de los menores
problemas psicologicos, como: ansiedad, depresion, pérdida de autoestima,

trauma y exclusién de la sociedad.

En consecuencia a todo esto, el fendmeno del Sexting es considerado también
como una forma de violencia en donde su principal protagonista es la mujer, sin
importar la edad y la clase social de la misma; presentandose comunmente
dentro de una cultura de machismo y patriarcado; en la que la mujer es ubicada
en un plano de inferioridad y destinada a cumplir el rol de objeto sexual; de atraer
y de resultar atractiva para otras personas; generandose lo que hoy en dia se
conoce como la llamada violencia de género; en la cual, el inadecuado uso de la
tecnologia sirve como instrumento para atentar contra la dignidad de las mujeres

y las nifias con mayor intensidad, (Agelan, s.f.).

Esta forma de violencia esta presente de una manera muy significativa en la vida
de las adolescentes, puesto que el abuso y la falta de conciencia en la
interconectividad motivan a las menores a vivir una sexualidad y un
exhibicionismo acelerado con sus parejas, facilitando asi el escenario para el
denominado Sexting adolescente, en el que los chicos solicitan a las chicas la
famosa “prueba de amor” que consiste en el envio a través de los medios
tecnoldgicos de una foto o video de contenido sexual, que las adolescentes
envian sin temor por confiar plenamente en la intimidad y privacidad de la pareja.
Pero, ¢qué sucede cuando la relacion de pareja llega a su fin?, segun (Ageléan,
s.f.), en la mayoria de los casos cuando la pareja rompe 0 se separa, el chico
hace uso discriminatorio de los contenidos de su ex pareja (fotos o videos de
indole sexual) con el fin de dafar el honor y la imagen de la chica; y en otros
casos esta informacion es utilizada como una forma de manipulacion para que
la pareja vuelva a la relacion; situacion que afecta en la mayoria de las veces a
las chicas repercutiendo su integridad moral y emocional al haberse exhibido su

imagen en situaciones sexualmente explicitas a través de las redes sociales.

Fernando Ismael Bermeo Valencia 16



i | VA ‘:mmrg [e—

% - k Universidad de Cuenca
UNIVERSIDAD DE EIJENEi

En relacion a lo antes expuesto Smith, Kernsmith, Victor, & Lathrop (2017)
respaldan esta informacion, ya que consideran que la préactica del Sexting esta
relacionada con el hecho de llamar la atencién o coquetear con la pareja, el tener
una relacién afectiva sentimental con otra persona, el hecho de tratar de
impresionar o poner celoso a alguien, el querer experimentar, el aburrimiento, la

influencia del grupo de iguales y la presion de la pareja afectiva.

Sin embargo, debido al uso excesivo que hacen los adolescentes de las redes
sociales, especialmente desde sus propios dormitorios, y la constatacion
empirica de los peligros online a los que se ven sometidos los menores, han
atraido la atencion social con respecto al papel mediador de los padres como
agentes socializadores responsables del control del uso que hacen sus hijos de

estos medios, (Livingstone & Helsper, 2010).

En otras palabras, las tacticas de regulacién parental varian desde el control
temporal del uso de la red orientando a evitar consecuencias negativas en la vida
cotidiana de los menores, especialmente en las calificaciones escolares, (Lopez,
2007), hasta la restriccion de la exposicion, contacto o difusibn de ciertos
contenidos en internet., (Livingstone & Helsper, 2010); de ahi que segun Garcia
& Cruz (2013) determinaron que el hogar familiar es uno de los principales
lugares donde los adolescentes deberian estar controlados y limitados en el uso
gue hacen del internet, no obstante la mitad de ellos no sefialaron la existencia

de este control doméstico.

El nivel de supervision paterna en el uso de las TICS vy las redes sociales es
muy complejo para los adultos ya que en la actualidad las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion, estan modificando las dinamicas relacionales del
ser humano, lo cual obliga a las familias a desarrollar estrategias que les
permitan ejercer su funcion socializadora, que lamentablemente no se esta
realizando de la manera mas adecuada debido al analfabetismo digital que

ocasiona que padres e hijos se perciban en dos mundos diferentes, aumentando
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asi la angustia de los padres frente al acompafamiento y manejo de la autoridad,
gue en su rol paterno deberian realizar con sus hijos.

Por consiguiente es importante considerar que la actitud de los padres ante la
sexualidad de los hijos adolescentes, la educacion en la equidad de género, la
participacion de ambos padres en la educacion de sus hijos, el establecimiento
de reglas y limites claros bajo el esquema de la negociacion, son herramientas
importantes para la prevenciéon de riesgos (Sexting) durante la adolescencia; es
por este motivo que nace el interés de hablar sobre la familia y su estructura; sin
antes considerar que la familia es algo arbitrario, una forma mas como otras
tantas que tenemos en la sociedad de agrupar a una serie de personas con
vinculos afectivos y emocionales. Pero la palabra que en la actualidad mejor
define a la familia es la diversidad ya que ésta no tiene un significado Unico,
esencial y verdadero; pues las personas somos plurales y diversas y por ende
las familias a las que pertenecemos tienen que ser plurales y diversas.

Asi pues, hablar de familia implica mucho mas que padres heterosexuales con
hijas e hijos biolégicos fruto de la concepcion “natural”; ahora la estructura

familiar no tiene un solo color, sino varios:

- La familia nuclear clasica: en su significado mas coman, el termino familia
nuclear se refiere a un grupo domestico conformado por un padre, una
madre y sus hijos biolégicos.

- La familia monoparental: se entiende aquella familia nuclear que esta
compuesta por un solo progenitor (varon o mujer) y uno o varios hijos.

- La familia extensa: o familia compleja esta conformada por un padre, una
madre, sus hijos bioldgicos, tios, abuelos, bisabuelos y demas miembros
familiares.

- La familia reconstruida: es aquella familia que esta conformada
Unicamente por hermanos, por amigos (donde el sentido de la palabra
“familia” no tiene que ver con un parentesco de consanguinidad, sino
sobre todo con sentimientos como la convivencia, la solidaridad y otros);

guienes viven juntos en el mismo espacio por un tiempo considerable.
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- La familia homo parental: este tipo de familias se dan cuando gays,
lesbianas y personas transgénicos se convierten en progenitores de uno
0 mas nifios, ya sea de forma biol6gica o no biolégica, (Palacios, Polo,
Castarfio, Barco, & Fajardo, 2013)

Por otra parte, es imprescindible dejar de hablar acerca de la familia y las
creencias asociadas al Sexting que se han trasmitido a través de los afios y se
han adaptado al contexto social y cultural de las personas; y especialmente de
los adolescentes, (Gil & Pineda, 2014); es asi que enmarcados en el tema de la

sexualidad y las creencias, los adolescentes consideran que:

- unaimagen en un terminal movil esta segura, y no imaginan la variedad
de formas en que esa imagen puede salir del dispositivo; a través de un
robo, un error, una broma, el extravio o la voluntad de su propietario.

- confian plenamente en la discrecion, carecen de experiencia vital
suficiente que les inviten a pensar en que las cosas en la vida, cambian
por muy diversos factores.

- sienten cierta presion del grupo que les lleva a ganar fama y aceptacion
en este contexto, el digital, tan importante para ellos.

- consideran lo “desnudo” como algo comun en las redes sociales, que no
afecta a ninguna persona.

- desconocen las consecuencias que para su vida puede llegar a tener el
hecho de que esa imagen comprometida sea de dominio publico.

- consideran divertido y sexy tomarse fotos y realizarse videos de indole
sexual.

- piensan que al enviar a su pareja las imagenes “sexys o provocativas”

daran continuidad a su relacion sentimental, (Orange, 2011)

Del mismo modo, los adolescentes practican ciertas rutinas que forman parte de
su vida cotidiana en el mundo de la tecnologia y en su continua interrelacién
entre sus pares; programando asi habitos muy comunes como: conectarse al

internet todos los dias, mantener conversaciones a través de las redes sociales
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con amigos y desconocidos, enviar fotografias o videos sexys por las noches a
su pareja, grabar videos eroticos y subirlos a la red, etc.; (Aguirre, Zavariz, &
Casco, 2012). Sin embargo, no todos los adolescentes practican estos habitos,
sino mas bien son Unicamente receptores de estos contenidos, dedicandose

Unicamente a compartir esta informacion con terceras personas.

Es asi que, el fenbmeno del Sexting, de acuerdo a Agustina (2010) se clasifica

de acuerdo a la actuacion de sus protagonistas:

- Activo: o también llamado hard sexting, que consiste en el envio de
imagenes o videos desnudos o semidesnudos propios del protagonista.

- Pasivo: o también llamado soft sexting, que consiste en el reenvid y la
publicacion de imagenes o videos desnudos o semidesnudos de otra
persona.

Mientras que Salvadori (2017), considera la existencia de dos tipos de Sexting

entre los adolescentes:

- Sexting Primario: se relaciona a la practica de los adolescentes que
mantienen una relacién sentimental a través del envio de fotografias o
videos de contenido sexual, motivados por el deseo de provocar, atraer y
simpatizar al destinatario; o simplemente lo realizan por curiosidad,
diversion o porque se ha puesto muy de moda entre los jévenes hoy en
dia.

- Sexting Secundario: se refiere a la difusibn no consentida a terceras
personas de imagenes o videos de indole sexual; actos que son muy
frecuentes al terminar una relacion sentimental, con la finalidad de

humillar o causar dafo al protagonista de este contenido.

Otro de los aspectos mas investigados respecto a esta probleméatica son aquellos
factores de riesgo que se presentan como antecedentes a la practica de este
fendmeno, encontrandose entre ellos: la presion del grupo, el tener comparieros

problematicos, la poca comunicacion y supervision de los padres, la diversion, la
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excitacion, el aburrimiento, la ansiedad, la impulsividad, el avance de la edad, la
busqueda de experimentacion sexual, la actividad sexual previa, el atraer la
atencion de alguien, la intencion de regalo a la pareja, la comunicacién de la
pareja cuando se encuentran distantes y el sentirse o ser visto como alguien sexi
o ser considerado popular, (Baumgartner, Sumter, Peter, Valkenburg, &
Livingstone, 2014)

En resumen, los adolescentes a través de las tecnologias de la informacién y la
comunicacién y particularmente por medio de las redes sociales se relacionan
todo el tiempo con las demas personas, con sus pares, amigos, parejas,
comparfieros de escuela e incluso con otros adolescentes que ni Si quiera

conocen en la vida real pero si comparten gustos y preferencias personales.

Ademas, utilizan estos medios para intercambiar imagenes, fotografias y videos
de si mismos, de su grupo de iguales y de las cosas que realizan; dandose a

conocer y a indicar quienes son ellos.

El problema suscita, cuando los adolescentes utilizan de manera inadecuada
estos medios de comunicacion, haciendo publica su vida intima a través de la
difusion de fotografias o videos de indole sexual, produciéndose asi casos de

Sexting.
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CAPITULO I
NORMATIVA LEGAL

Para contribuir con este trabajo de investigacion, es importante el analisis del
marco legal asociado al fendmeno Sexting en el pais y en otros contextos,
enfocando nuestra atencién en aquellos articulos que previenen la vulneraciéon
de los derechos de nifios, niflas y adolescentes y de igual manera sancionan
aquellas conductas de Sexting que repercuten la vida de los menores; a

continuacion alguno de ellos:

En el ambito de los derechos de las personas y especialmente en los nifios,
nifias y adolescentes, la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), en el
Art. 46 menciona que el Estado adoptara las siguientes medidas de proteccion

a favor de nifios, niflas y adolescentes:

- Proteccion y atencién contra todo tipo de violencia, maltrato,
explotacion sexual o de cualquier otra indole, o contra la negligencia
gue provoque tales situaciones.

- Proteccion frente a la influencia de programas o mensajes, difundidos
a través de cualquier medio, que promuevan la violencia, o la

discriminacion racial o de género.

y el Cdodigo de la Nifiez y Adolescencia (2003), en el Art. 52 prohibe la
participacion de nifios, niflas y adolescentes en programas, mensajes
publicitarios, en producciones de contenido pornografico y en espectaculos

cuyos contenidos sean inadecuados para su edad.

En el ambito juridico y penal, el Cédigo Organico Integral Penal (2014), sanciona
de la siguiente manera aquellos actos de violacién a la intimidad y de pornografia
infantil que se podrian presentar a raiz de la inadecuada practica del sexting en

los adolescentes:
Articulo 178.- Violacién a la intimidad.

- Lapersona que, sin contar con el consentimiento o la autorizacion legal,

acceda, intercepte, examine, retenga, grabe, reproduzca, difunda o
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publique datos personales, mensajes de datos, voz, audio y video,
objetos postales, informacién contenida en soportes informéaticos,
comunicaciones privadas o reservadas de otra persona por cualquier
medio, sera sancionada con pena privativa de libertad de uno a tres

anos.

Art 103.- Pornografia con utilizacién de nifias, nifios o adolescentes:

- La persona que fotografie, filme, grabe, produzca, transmita o edite
materiales visuales, audiovisuales, informaticos, electrénicos o de
cualquier otro soporte fisico o formato que contenga la representacion
visual de desnudos o semidesnudos reales o simulados de nifas, nifios
o adolescentes en actitud sexual; serd sancionada con pena privativa

de libertad de trece a dieciséis anos.

Articulo 104.- Comercializacion de pornografia con utilizacion de nifias, nifios o

adolescentes:

- La persona que publicite, compre, posea, porte, transmita, descargue,
almacene, importe, exporte o venda, por cualquier medio, para uso
personal o para intercambio pornografia de nifios, nifias y adolescentes,

sera sancionada con pena privativa de libertad de diez a trece afios.

Articulo 168.- Distribucion de material pornografico a nifias, nifios y

adolescentes.

- La persona que difunda, venda o entregue a nifias, nifos o
adolescentes, material pornografico, sera sancionada con pena

privativa de libertad de uno a tres afios.

Articulo 172.- Utilizacion de personas para exhibicion publica con fines de

naturaleza sexual.

- La persona que utilice a nifias, nifios o adolescentes, a personas
mayores de sesenta y cinco afios 0 personas con discapacidad para

obligarlas a exhibir su cuerpo total o parcialmente con fines de
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naturaleza sexual, sera sancionada con pena privativa de libertad de

cinco a siete afos.

Mientras que en el ambito educativo la Ley Organica de Educacion Intercultural
Bilingte LOEI (2012) en el:

Articulo 330.- considera como faltas muy graves:

— Participar activa o pasivamente en acciones que vulneren el derecho a
la intimidad personal de cualquiera de los miembros de la comunidad
educativa.

— Participar activa o pasivamente en acciones que atentaren contra la
integridad sexual de los miembros de la comunidad educativa o encubrir

a los responsables.

Segun el tipo de falta cometida, la Junta Distrital de Resolucién de Conflictos

aplicara las siguientes acciones educativas disciplinarias:

— Suspensidon temporal de asistencia a la institucion educativa por un
maximo de treinta (30) dias, con acciones educativas dirigidas.
— Separacion definitiva de la institucion educativa, lo que implica que el

estudiante debe ser reubicado en otro establecimiento.

También es importante recalcar que el Acuerdo 340-11 del Ministerio de
Educacioén (2011) busca mediante politicas y acciones integradas, asegurar el
desarrollo integral de nifios, nifias y adolescentes a través de la participacion,
prevencion, proteccion, atencidn, sancion y restitucion efectiva de sus derechos
en casos de violencia sexual y cualquier tipo de discriminacién; asi mismo por

medio de los Departamentos de Consejeria Estudiantil (DECE) se pretende:

- Ejecutar planes de comunicacion e informacion sobre la prevencion de los
delitos sexuales en el sistema educativo.

- Determinar estrategias efectivas para la prevencion desde un abordaje
integral de la violencia sexual y los delitos sexuales contra nifios, nifias y

adolescentes en el sistema educativo.
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- Elaborar guias de deteccion de violencia sexual en nifios, niflas y
adolescentes por parte de miembros de la comunidad educativa.

- Difundir experiencias de las organizaciones de la sociedad civil que
trabajen por la erradicacién de la violencia sexual contra nifios, nifias y

adolescentes en el sistema educativo.

Como se puede constatar, la normativa legal del Ecuador a través de la
Constitucion de la Republica, el Cédigo Integral Penal (COIP), el Cdodigo de la
Nifiez y la Adolescencia y la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural Bilingtie
LOEI, dictan medidas de proteccion para todos los nifios, nifias y adolescentes
y sancionan de manera drastica cuando sus derechos han sido vulnerados, es
por esto que se debe considerar la posibilidad de emprender un trabajo articulado
entre el Consejo Nacional de la Nifiez y la Adolescencia, Juntas Cantonales de
Proteccion de Derechos de la Nifiez y Adolescencia, Direccion Nacional de
Policia Especializada para nifios, nifias y adolescentes (DINAPEN), instituciones
educativas, familia y la sociedad en general, con el fin de informar a los
estudiantes sobre los riesgos mas comunes en la practica del Sexting que se

pueden presentar por un inadecuado uso de las redes sociales.

Pero, ¢qué sucede en otros contextos, donde la practica del Sexting es mas
comun entre los adolescentes?, en Colombia, el Cédigo Penal (2008), sanciona
aquellos actos relacionados a las consecuencias del sexting, de la siguiente

forma:
Articulo 218. Pornografia con Menores.

- La persona que fotografie, filme, venda, compre, exhiba o de cualquier
manera comercialice material pornografico en el que participen menores
de edad, incurrira en prision de diez a catorce afios. La pena se aumentara
de una tercera parte a la mitad cuando el responsable sea integrante de

la familia de la victima.

Articulo 219-A. Utilizaciéon o Facilitacion de Medios de Comunicacién para

Ofrecer Servicios Sexuales de Menores.
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- La persona que utilice o facilite el correo tradicional, las redes globales de
informacion, o cualquier otro medio de comunicacion para obtener
contacto sexual con menores de dieciocho afios, o para ofrecer servicios

sexuales con éstos, incurrira en pena de prision de diez a catorce afios.

Articulo 208. Acceso Carnal Abusivo con menor de catorce afnos.

- La persona que acceda carnalmente a una persona menor de catorce

afios, incurrira en prisién de doce a veinte afios.
Articulo 209. Actos Sexuales con Menor de catorce afos.

- La persona que realizare actos sexuales diversos del acceso carnal con
persona menor de catorce afios 0 en su presencia, o la induzca a practicas

sexuales, incurrira en prision de nueve a trece afios.

Como se puede evidenciar en nuestro vecino pais también existen sanciones
drasticas en contra de la violencia sexual, siendo sus principales victimas nifios,
nifias y adolescentes, que al involucrase en situaciones de riesgo relacionadas
al Sexting, comprometen su bienestar emocional, psicoldgico, académico, social

y familiar.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. Tipo de Investigacion

La presente investigacion es de tipo cuantitativa descriptiva de corte transversal,
ya que tiene por objetivo general identificar los factores de riesgo
sociodemograficos, familiares y personales asociados al Sexting en estudiantes
de 10m° de Educacion General Basica y 1° y 2° de Bachillerato de dos

instituciones educativas de la ciudad de Cuenca.
El objetivo general se operativizé en los siguientes objetivos especificos:

- Determinar la frecuencia de practica de sexting en los estudiantes.

- Describir la tipologia familiar y el nivel de supervision paterna que
presentan los estudiantes de Educacion General Basica y Bachillerato, en
cuanto al uso de redes sociales y medios tecnolégicos.

- Reconocer los habitos y creencias que presentan los estudiantes de
Educacion General Basica y Bachillerato, en cuanto al sexting.

- Determinar las modalidades de Sexting en estudiantes de Educacion
General Basica y Bachillerato.

- Relacionar la practica del Sexting en funciébn de variables
sociodemograficas, tipologia familiar, nivel de supervision paterna,
habitos y creencias de los estudiantes de Educacion General Bésica y
Bachillerato.

Las preguntas de investigacion fueron:

— ¢Con qué frecuencia practican el sexting los estudiantes?

— ¢Qué tipologia familiar y nivel de supervision paterna presentan los
estudiantes de Educacion General Basica y Bachillerato, en cuanto al uso
de redes sociales y medios tecnolégicos?

— ¢Qué habitos y creencias presentan los estudiantes de Educacion

General Basica y Bachillerato, en cuanto al sexting?
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— ¢Cuales son las modalidades de sexting en estudiantes de Educacion
General Basica y Bachillerato?

— ¢Cual es la relacién de la practica del sexting en funcion de variables
sociodemograficas, tipologia familiar, nivel de supervision paterna habitos
y creencias de los estudiantes de Educacion General Basica y
Bachillerato?

3.2 Participantes

El estudio fue realizado con una muestra de 259 adolescentes de ambos sexos
de una poblacion total de 504 estudiantes que cursaban los afios de 10m° afio
de Educacion General Basica y de 1° y 2° de Bachillerato General Unificado de

dos unidades educativas de la ciudad de Cuenca.

El 44% pertenecia a una institucion con sostenimiento fiscal y el 56% restante a
una fisco misional. Fueron en total 112 hombres (43.2%) y 147 mujeres (56.8%)
de entre 14 y 17 afios, con una edad media de 15.75 afios (DE=0.934); el 42.1%
de participantes estaban en primer afio de Bachillerato General Unificado, el
41.3% en segundo afio y el 16.6% restante en décimo afio de Educacion General
Bésica, (ver tabla 1).

La seleccién de participantes fue realizada por conveniencia, pues se trabajé con
los estudiantes a los que se tenia acceso en las unidades educativas; se procurd
tener una cantidad parecida de estudiantes en sexo e institucion para evitar

sesgos en la informacion.

Tabla 1.

Caracteristicas de los participantes (N=259)

N %

Sexo Hor_nbres 112 43,2
Mujeres 147 56,8

1°BGU 109 421

Curso actual 2°BGU 107 41,3
10°MO 43 16,6

. L . Fiscal 114 44,0
Tipo de institucion educativa Fisco misional 145 56.0

Fuente: Cuestionario acerca de los factores de riesgo asociados al sexting aplicado a
estudiantes de dos instituciones educativas de la ciudad de Cuenca.
Elaborado por Fernando Bermeo V.
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3.3 Instrumento

El instrumento utilizado es un cuestionario elaborado por José Agustina (Director
del Area de Derecho Penal y Master en Cyber Delincuencia) y de Esperanza
Gomez (Profesora de Medicina Legal y Psicopatologia Forense), de la

Universidad Internacional de Catalufia, Barcelona-Espafa.

El cuestionario esta compuesto de dos secciones, la primera pretende obtener
datos descriptivos y motivacionales sobre conductas de Sexting en adolescentes
y la segunda intenta detectar factores de riesgo relacionados con sus conductas

0 actitudes de Sexting.

Para la realizaciébn de nuestro trabajo investigativo se tomaron en cuenta las
siguientes secciones y preguntas buscando la existencia de un buen ajuste al

estudio.

En la primera seccion, las preguntas 3 y 4 se refieren a las razones por lo que
los chicos y chicas practican Sexting; la pregunta 5 se relaciona a la creencia
gue tienen los adolescentes respecto a la Actividad de enviar mensajes o videos
desnudos o semidesnudos (primera parte), y la creencia acerca de la Persona
gue practica estas actividades (segunda parte); la pregunta 6 concierne a la
modalidad en la practica del Sexting y la pregunta 12 acerca de las creencias en

la practica de este fenémeno.

En la segunda seccion, la pregunta 13 tiene relacion a la estructura familiar de
los adolescentes y la pregunta 14, 15 y 16 se relacionan al control parental en el
uso de medios electrénicos y redes sociales.

3.4 Procesamiento de datos

Para la recoleccion de datos se tuvo que solicitar el permiso correspondiente a
las autoridades respectivas de las dos instituciones educativas con el fin de que
me permitieran aplicar el cuestionario denominado “Factores de riesgo
asociados al Sexting” a los estudiantes del 10m° afio de Educacion General

Basica y de 1° y 2° de Bachillerato General Unificado, cuyas edades
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comprendian entre los 14 a 17 afos, y no se distinguid sexo, condicion

econOmica y estado civil de los participantes.

Ademads, previo a la aplicacion del cuestionario, se envig a la casa de cada uno
de los participantes un “Consentimiento Informado” dirigido a padres de familia
o representantes legales de los menores, con el fin de informar acerca de nuestro
trabajo investigativo y de aclarar que la informacién recogida sera de caracter
confidencial. Asi mismo se entregd a cada estudiante un “Asentimiento
Informado”, donde se le informé que su participacion es voluntaria y otros

aspectos éticos.

Con respecto a los obstaculos presentados en el momento de la aplicacion del
cuestionario, fue el temor por parte de algunos estudiantes de que los datos
proporcionados sean revelados, por lo que se les recordd los aspectos éticos

(confidencialidad) presentados en el “Asentamiento Informado”.

Para el procesamiento de datos cuantitativos, una vez cumplidas las fases de
recoleccion y digitacion de la informacion se elaboro la base de datos empleando
el programa SPSS version 15 y se elabor6 tablas de frecuencia y graficos en el

programa Microsoft Excel 2016.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y ANALISIS

4.1 Andlisis Estadistico

Para determinar la practica del sexting, se tomé como criterio que los
participantes hayan realizado al menos una de las acciones correspondientes a
enviar, compartir o recibir mensajes, fotos o videos provocativos sexualmente
explicitos. Estos resultados y los referentes a respuestas de tipologia familiar;
control parental, habitos y creencias; se expresan mediante frecuencias
absolutas y porcentuales; ademas se utilizaron medidas de tendencia central y
dispersion para describir la medida en la que los estudiantes consideran ciertos
aspectos del sexting.

Para establecer la relacion entre la practica y las caracteristicas evaluadas se
hizo uso del recurso estadistico Chi cuadrado con un nivel de significancia del
5% (p < 0.05), el procesamiento de datos se lo realiz6 con el programa

estadistico SPSS 15 y la edicion de tablas y graficos en Excel 2016.

4.2 Resultados y Discusion

Previo a determinar los factores de riesgo asociados al Sexting, fue necesario
identificar el nimero de adolescentes que practican Sexting. Los resultados
revelaron que 174 estudiantes habian realizado al menos una actividad de
recibir, enviar o compartir mensajes, fotos o videos provocativos sexualmente
explicitos, representando al 67.2% de los adolescentes participantes, de ellos se
encontré que el 58.3% habia recibido este tipo de material, el 35.9% lo habia

enviado y el 17.4% lo habia compartido (Ver figura 1).

Datos similares se descubrieron en un estudio realizado en la ciudad de
Riobamba, Chimborazo acerca de “la practica de los valores éticos y morales y
sexting” donde se determiné que el 58% de los estudiantes habian tenido

experiencias de sexting; (Morocho, Bravo, & Malan, 2017).
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Figura 1. Préactica de Sexting
70,0%

0,
60,0% 58,3%

50,0%
40,0% 35,9%

30,0%
20,0% 17,4%

10,0%

0,0%
Reciben Envian Comparten

Figura 1. El gréfico de columnas muestra la frecuencia de estudiantes que han
realizado las actividades de recepcion, envio y publicacién (compartir)

4.2.1 Modalidad en la Practica del Sexting

Con respecto a la modalidad de practica de Sexting se encontré que, en la
actividad de enviar, el 48.3% lo habia realizado con mensajes provocativos a
alguien, siendo la modalidad mas frecuente en este tipo de practica, seguido por
enviar fotos o videos de si mismos desnudos o semidesnudos (17.8%). En el
caso de compartir se encontr6 que lo mas frecuentemente ejecutado era
compartir un mensaje provocativo sexual con un tercero (13.2%), es decir lo
hacian con una persona diferente al destinatario final, seguido por compartir un
mensaje provocativo sexual que era privado (11.5%); lo menos realizado por los
adolescentes fue compartir o publicar en internet fotos o videos de desnudos o
semidesnudos (1.7%). Finalmente, en la actividad de recibir se encontré que en

el 78.7% de los casos se trataba de mensajes y el 52.3% fotos o videos.
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Resultados afines se encontraron en el estudio sobre seguridad y privacidad en
el uso de los servicios moviles por menores espafioles, elaborado por INTECO
y Orange en el que el 4,3% de los menores han recibido imagenes sugerentes
de personas de su entorno (sexting pasivo), y un 1,5 % reconocio haberse hecho
asi mismo/a fotografias de caracter sexy (sexting activo), (Pantallas Amigas,
2012). Como se puede observar existe una clara similitud entre los resultados
encontrados en las investigaciones realizadas; por lo que es importante recalcar
gue existen mas conductas de sexting pasivo que activo entre los adolescentes,
(ver tabla 2).

Tabla 2.

Modalidad en la practica de Sexting. N=174

Modalidad Actividad N %
Mensajes provocativos a alguien 84 48,3

Enviar Mensajes provocativos en internet (como respuesta) 15 8,6
Foto o video de ti desnudo o semi desnudo 31 17,8

Mensaje provocativo sexual con un tercero (no
. T 23 13,2

destinatario inicial)

Mensaje provocativo sexual que era privado 20 115

En paginas cerradas: Fotos o videos desnudos o

. 5 29
semidesnudos
Compartir En Internet: Fotos o0 videos de desnudos o 3 17
semidesnudos ’
Fotos o videos de otra persona desnuda o semidesnuda
) L 12 6,9
con un tercero (no destinatario inicial)
Fotos o videos de otra persona desnuda o semidesnuda 14 80

que era privado
Mensaje provocativo 137 78,7

Recibir ~ Recibir fotos o videos de alguien desnudo o
) 91 52,3
semidesnudo.
Fuente: Cuestionario acerca de los factores de riesgo asociados al sexting aplicado a
estudiantes de dos instituciones educativas.
Elaborado por: Fernando Bermeo
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4.2.2 Tipologia Familiar.

El andlisis revel6 que el 59.1% de los estudiantes pertenecia a una familia
nuclear, pues vivian con su padre, madre y hermanos; el 26.6% (n= 69) a una
monoparental de quienes 62 (89.8%) eran de tipo materna y los 7 restantes
(10.1%) eran de tipo paterna; el 6.2% de las familias eran reconstituidas (con
padrastros y madrastras) y el 8.1% restante de otro tipo (extendida....).

Figura 2. Tipologia familiar (N=259)

o Otro; 8,1%
Reconstituida;

6,2%

Monoparental;
26,6%

/—

Nuclear; 59,1%

\

Figura 2. El grafico de pastel muestra la frecuencia de tipo de familia a
la que pertenecian los pacientes.

4.2.3 Control parental

Con respecto al control parental se encontré que el 23.6% de los estudiantes
consideran que sus padres no controlan como utilizan aparatos electrénicos
como el ordenador, TV y/o teléfono; asi mismo el 19.3% mencion6 que sus
padres no controlan como utilizan el internet. En la figura 3 se puede observar
gue al 43.7% de estudiantes sus padres les controlan bastante o mucho el uso
de dispositivos y al 48.3% el uso del internet.
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Figura 3. Control parental de uso de dispositivos e internet (N=259)

100%
Mucho
90% Mucho
17.4% 22.0%

80%
70%
60%
50%

Frecuencia

40%
30%
20%
10%

0%
Como usan dispositivos Como usan internet

Figura 3. El gréfico de columnas muestra el nivel de control parental frente al uso
de dispositivos e internet.

Por otra parte, el 35.9% de los adolescentes afirma que el contenido de internet
mantiene un control por parte de sus padres; el 24.7% tiene sospechas de
aguello y el 39.4% afirman la ausencia de control de contenido, la figura 4

muestra los detalles.

Figura 4. Control de navegacion - Seguridad ((N=259)

No tengo Tiene algan
ningun control, control; 35,9%
39,4%

Sospecha que padres
controlan; 24,7%

Figura 4. El grafico de pastel muestra la frecuencia de tipo de familia a la que
pertenecian los pacientes.
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Hernandez, Lopez & Sanchez (2014), en su estudio realizado en una escuela de
Educacién Secundaria Obligatoria en el colegio Franciscanos “La Inmaculada”
de Cartagena, evidenciaron que mas de la mitad de los estudiantes tienen un
uso restringido por sus padres del ordenador (57,1%), y el 50,5% manifestaron
gue sus padres se interesan por lo que hacen al navegar en Internet, e incluso
realizan actividades juntos como comprar, comunicarse con familiares o0 amigos
y jugar. Se evidencia por tanto que los datos obtenidos de este estudio difieren
a los encontrados en nuestra investigacion sobre el uso frecuente del internet y
del control parental, evidenciandose un menor control parental en nuestro grupo
de estudio, en relacibn a como se usa tales dispositivos por parte de los

estudiantes.

4.2.4 Habitos acerca del uso de internet

El uso de internet por el 58.3% de los estudiantes era superior a 4 horas diarias;
ademas se reportd que el 24.3% tenia un uso continuo durante todo el dia. El
1.9% casi nunca lo hacia, el 12.7% de vez en cuando y el 27% restante entre 1

y 3 horas; los detalles se pueden visulizar en la figura 5.

Figura 5. Uso de internet (N=259)

Més de 2 hores Mas de 4 horas al
o dia; 34,0%
16,6%
Alrededor de 1
. 0,
hora dl\dia; Otros; 58,3%
10,
odo el dig;

Cada dia de V&g
en cuando; 12,7%
Casi nunca; 1,9%

24,3%

Figura 5. El gréafico de pastel segmentado muestra la frecuencia de uso de internet
de los adolescentes
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Datos afines se encontraron en una investigacion realizada por Mitau (2010), en
la cual se demostré6 que el 48% de habitantes de la ciudad de Cuenca

manifestaron utilizar internet mas de tres horas diarias.

Toda esta informacion es corroborada por el Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos INEC (2016) al manifestar que el 83,8 % de adolescentes y jévenes de
nuestro pais utilizan internet, evidenciandose reiteradamente la falta de control
parental tanto en el uso que se le da a estos medios tecnoldgicos, cuanto al

tiempo que dedican los estudiantes a usarlos.

4.2.5 Relacién de practica de sexting y habito de uso de internet.

Los resultados revelaron una relacién existente entre la frecuencia de uso de
internet y la practica de sexting, aquellas personas que navegan en internet mas
de 2 horas al dia tienen una frecuencia de practica mucho mayor en comparacion

a las personas que permanecen navegando por menos tiempo (p=0.003).
Figura 6. Habito de uso de internet y practica de Sexting (N=259)

100,0%

90.0% 23,9% 23,8%
80,0% 40,0% 34,9%

70,0% 54,5% 51,9%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%

casinunca cadadiade alrededorde masde?2 mas de 4 todo el dia
Vvez en 1 horaal dia horas al dia horas al dia
cuando

® Practica = No practica

Figura 6. El grafico de columnas muestra la frecuencia de adolescentes que
practican y no practican sexting segun la frecuencia de navegacion en internet.
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4.2.6 Creencias sobre el contexto de Sexting.

Para realizar la medicion del nivel de creencias del contexto de sexting se utilizd
una escala tipo likert (1-5); a mayor valor, mayor convencimiento de la situacion.
Sé encontré que la creencia mas arraigada por los adolescentes fue: “Enviar
fotos, mensajes y videos sexis puede tener serias consecuencias negativas” con
una media de 4.40 (DE=1.22); seguido por “Mis amigos/as han enviado fotos,
videos, mensajes sexis a alguien” (x= 3.34; DE = 1.69). Las creencias menos
puntuadas por los estudiantes correspondieron a: “Yo soy mas lanzado/agresivo
cuando me comunico por mensajes, fotos, videos que en la vida real” (= 2.47;
DE = 1.83) y “Yo soy mas lanzado/agresivo cuando me comunico por mensajes,
fotos y videos si la tecnologia no estaria disponible” (x = 2.70; DE = 1.95). En la
tabla 3 se muestran los detalles.

Tabla 3.

Creencias sobre el contexto de sexting

Media DE
Existe presion entre la gente de mi edad para subir fotos o
. : . 3,46 1,64
videos sexis a las redes sociales
Las fotos y mensajes sexis acaban siendo vistos por otras 3.96 165
personas ’ '
Uno tiene que ser consciente de que las fotos y mensajes 432 134
sexis pueden ser vistos por otras personas ’ '
Las chicas tienen que preocuparse mas sobre la privacidad
. . ; 4,19 1,43
(fotos y videos sexis) que los chicos
La gente de mi edad es mas lanzada/agresiva cuando se
: : - : 4,03 1,44
comunica por mensajes, fotos, videos que en la vida real
Enviar fotos, mensajes y videos sexis personales no es una
: 4,30 1,33
buena idea
Enviar fotos, mensajes y videos sexis puede tener serias 4.40 192
consecuencias negativas ’ '
Mis gmlgos/as han enviado fotos, videos, mensajes sexis a 434 1,69
alguien
Mis amigos/as han publicado en internet fotos, mensajes,
. ) 4,12 1,91
videos sexis
La gente que intercambia mensajes, fotos o videos sexis
. : : 3,97 1,80
aspira a que ligue con el otro en la vida real
Yo soy mas lanzado/agresivo cuando me comunico por
. . . 2,47 1,83
mensajes, fotos, videos que en la vida real
Yo soy mas lanzado/agresivo cuando me comunico por
mensajes, fotos y videos si la tecnologia no estaria 2,70 1,95

disponible

Fuente: Cuestionario acerca de los factores de riesgo asociados al sexting aplicado a
estudiantes de dos instituciones educativas.
Elaborado por Fernando Bermeo
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Ademas, se evidencio que el 80.3% de los adolescentes considera que los chicos
realizan sexting para mantener la atencion de las chicas; el 63.3% menciona que
lo hacen para gustar a las chicas; y un dato importante revela que Unicamente el
8.1% piensa que los chicos lo realizan por presién de los amigos, representando
la raz6n menos considerada por el grupo. Por otra parte, se demostré que el
64.5% de los estudiantes considera que las chicas practican sexting para
mantener la atencion de los chicos y el 58.3% considera que las chicas lo hacen
para gustar a los chicos, se encontré ademas que la razon menos considerada
por los adolescentes (6.9%) es que las chicas lo hacen por presion de los chicos
(novios, pretendientes, etc.). En la figura 6 se pueden ver los detalles de

respuestas.

Figura 7. Creencias sobre razones de practica de sexting (N=259)

Chicas ™ Chicos

Otros #10!8%

En respuesta a una recibida 120,8%
Para hacerse notar M
g
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20,8%
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Para lograr una reaccion positiva  mgpmogm—— >4/ %
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Para mantener la atencion de los/las chicos/as M
7
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Figura 7. El gréfico de barras muestra la frecuencia de respuesta de cada razon
planteada para la practica del sexting. Todos los estudiantes respondieron sobre las
chicas y los chicos.

Los datos obtenidos coinciden con los encontrados por Fajardo, Gordillo &
Regalado (2013), en cuya investigacion realizada en varias instituciones de
educacion secundaria obligatoria de la ciudad de Badajoz en Espaifia,

evidenciaron que los estudiantes definieron que la principal motivacion para
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practicar Sexting es llamar la atencion de un chico/a; mientras que la presion de
otra persona obtuvo un menor porcentaje.

De igual forma en un estudio realizado acerca de la “percepcion de la practica
sexting en adolescentes de Cuenca”, se estipuld que el 49,2 % de estudiantes
de una unidad educativa practicaban Sexting con el fin de llamar la atencion de
alguien que les gusta y llamar la atencion de la gente de su edad,
(Ochoa , Medina, & Ruales, 2018).

Por tanto la necesidad de propiciar la atencién del otro (de sentirse visibilizado)

seria una razon sustancial para que el estudiante practique Sexting.

La tabla 4 muestra diversos calificativos referentes a la actividad de practica de
sexting, se realiz6 una medicion de escala tipo likert (1-5) y una opcién de
ausencia de opinidon por desconocimiento, los resultados reflejan la calificacion
media obtenida por los participantes, a mayor valor mas de acuerdo se
encontraban; los resultados revelaron que la caracteristica mas relevante de la
actividad de practica de sexting correspondia a peligroso con una media de 3.52
(DE=1.66), seguida por algo estupido e inmoral con medias de 3.10 (DE=1.55)
en ambos casos; ademas se encontré una tasa de respuesta de almenos el 85%.
La caracteristica menos puntuada correspondio a inofensivo con una media de
2.28 (DE=1.44).

Tabla 4.
Calificacion de creencias ante las actividades de practica de Sexting (N=259)
, No saben
Caracteristicas Media DE (%)
Vulgar 2.98 1.51 9.3
Caliente 2.64 1.38 13.5
Ingenuo 3.05 1.41 104
Estupido 3.10 1.55 8.1
Peligroso 3.52 1.66 8.1
Excitante 2.62 1.42 14.7
Divertido 2.61 1.44 12.0
Inofensivo 2.28 1.44 12.4
Inmoral 3.10 1.55 13.1

Fuente: Cuestionario acerca de los factores de riesgo asociados al sexting aplicado a
estudiantes de dos instituciones educativas.
Elaborado por: Fernando Bermeo
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Resultados afines se hallaron en una investigacion realizada por The National
Campaign to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy (2008), quien apuntaba
que las personas manifestaban actitudes positivas hacia el Sexting al
considerarlo inofensivo (27%); pero también actitudes negativas pues creian que

el practicar Sexting era peligroso (67%).

De igual manera, se realizé el mismo analisis, pero con respecto a las personas
gue practican sexting; se obtuvo una tasa de respuesta de al menos el 81% y se
encontré que los adolescentes creen que las personas que practican sexting son
inmaduros con una media de 3.35 (DE=1.46), seguido por inseguro con una
media de 3.07 (DE=1.46); Los adolescentes consideran que las personas que lo
realizan no son del todo seguro de si mismos pues se obtuvo una media de 2.51

(DE=1.41), los detalles se pueden observar en la tabla 5.

Tabla 5.

Calificacién de creencias ante las personas que practica de sexting (N=259)
Caracteristicas Media DE No saben (%)
Audaz atrevido 2.65 1.37 13.5

Seguro de si 2.51 1.41 13.1
Desesperado 3.00 1.42 14.3

Divertido 2.62 1.38 11.6

Inmaduro 3.35 1.46 9.3

Inseguro 3.07 1.46 14.3

Es una cualquiera 2.65 1.38 18.1

Fuente: Cuestionario acerca de los factores de riesgo asociados al sexting aplicado a
estudiantes de dos instituciones educativas.
Elaborado por: Fernando Bermeo

4.2.7 Relacion de practica de sexting y creencias de razones por las que lo
practican chicos y chicas.

La tabla 6 muestra que aquellos adolescentes que consideran que las chicas
practican sexting para: conseguir o mantener la atencion de los chicos, para
sentirse sexis, para hacerse notar y en respuesta a algo recibido lo realizan
significativamente mas que aquellos que no tienen esa creencia (p < 0.05). Asi
mismo se encontro que los estudiantes que creen que los chicos lo realizan para:

conseguir o mantener la atencion de las chicas y para lograr una reaccion
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positiva, practican sexting significativamente mas que las personas que no tienen

esta creencia con respecto a los chicos (p<0.05)

Tabla 6
Practica de sexting segun creencias (N=259)
Razones por las que las chicas Razones por las que los chicos practican
practican sexting sexting
Razones % p % P
Para conseguir o Si 71,2 Para conseguir o si 73,1
mantener la . Mmantener la no .
atencion de los No 51,0 0,006 atencion de las 56,5 0,007
chicos chicas
Porque los chicos Si 75,3 Porque las chicas si 61,1
las presionas para No 64.0 0,08 las presionas para no 675 0,578
gue las envien gue las envien

. . si 73,8 . . . si 67,5
Para sentirse sexis no 60.9 0,027* Para sentirse sexis no 66.9 0,919
Para conseguir Si 68,3 0617 Para conseguir si 69,5 034
gustaraun chico no 653 ™’ gustar a una chica no 63,9 '
Porque las si 66,7 Porque las si 66,7
presionan sus 67.2 0,958 presionan Sus no 67.1 0,951
amigos amigas
Para_llograr__ una si 67,9 0.873 Para_,lograr__ una si 76,7 0,016*
reaccion positiva  no 66,9 reaccion positiva  no 61,9

N si 63,0 N si 74,2
Para ser divertidas no 683 0,458 Para ser divertidos no 630 0,061

si 72,8 . si 68,4

Para hacerse notar no 598 0,028* Para hacerse notar no 66.2 0,71
Enrespuestaauna si 85,2 0.002* Enrespuestaauna si 72,2 0375
gue ella harecibido no 62,4 ™’ gque el harecibido no 65,9 '
Otros Sl 750 45585 Otros S 7504 a5y

no 65,9 No 66,2

Nota: * Diferencia significativa.

Fuente: Cuestionario acerca de los factores de riesgo asociados al sexting aplicado a
estudiantes de dos instituciones educativas.
Elaborado por Fernando Bermeo

De acuerdo a los hallazgos evidenciados en el trabajo de Cooper et al. (2016),
los adolescentes creen que la practica del Sexting se debe: a que los chicos/as
lo hacen para llamar la atencién de la pareja; estar dentro de una relacion
sentimental; como experimento en la adolescencia y debido a la presion ya sea
de la pareja o grupo de iguales. Se evidencia por tanto que los datos obtenidos

de este estudio son similares a los de nuestra investigacion y que se centran en
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una necesidad de llamar la atencion de la pareja o de un par, posiblemente por

una motivacion personal y social.
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CONCLUSIONES

En funcién de los resultados obtenidos y dando alcance a los objetivos de investigacion

se ha llegado a las siguientes conclusiones:

La practica del Sexting es del 67.2% de una muestra conformada por 259 estudiantes,
de los cuales el 58.3% habia recibido este tipo de material, el 35.9% lo habia enviado y

el 17.4% lo habia compartido.

En cuanto a las modalidades de Sexting, se pudo determinar que, la situacién que con
mas frecuencia se presentaba entre los adolescentes, fue de recibir contenido de indole
sexual (sexting pasivo), seguida por enviar y compartir este tipo de informacién (sexting
activo).

Respecto a la supervisidén paterna, practicamente la mitad de adolescentes mencionan
gue sus padres no les controlan el uso de dispositivos e internet, el 39,4% afirman no
tener control, el 35,9% tienen control y el 24,7% restantes tienen sospechas sobre el

control.

Sobre los habitos y creencias relacionadas al Sexting, los adolescentes califican a la
practica del Sexting como peligrosa y a la persona que realiza estas actividades como
inmadura, sin embargo estan conscientes que sus amigos y ellos lo realizan; ademas,
creen que la razon principal por la que tanto las chicas como los chicos practican Sexting
es para mantener la atencion del sexo opuesto, seguido por gustar a los chicos/as,
mientras que la razén con menor frecuencia de respuesta fue debido a la presion ya sea

de la pareja y/o de amigos.

Por otro lado, se descubri6é que los estudiantes de cursos superiores lo practican mas
gue los de cursos menores y hay quienes consideran que las chicas practican Sexting
para conseguir o mantener la atencion de los chicos, para sentirse sexis, para hacerse
notar y, en respuesta a algo recibido lo realizan significativamente méas que aquellos que

no tienen esta creencia.

Finalmente, se determin6 que existe una relacion entre la frecuencia de uso de internet
y la practica de Sexting; ya que aquellas personas que navegan en internet mas de 2
horas al dia tienen una frecuencia de practica mucho mayor en comparaciéon a las

personas que permanecen navegando por menos tiempo.
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RECOMENDACIONES

En base a lo indicado en la investigacion y en nexo con los resultados expuestos

se recomienda:

- En las Unidades Educativas donde se realiz6 la investigacion, desarrollar
estrategias de prevencion y seguimiento ante situaciones de Sexting, a
través de la ejecucion de los Protocolos de actuacion frente a Situaciones
de Violencia detectadas o cometidas en el Sistema Educativo.

- Ejecutar por parte del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) el
respectivo Plan de Acompafamiento en aquellos casos donde se han
vulnerado los derechos de los nifios, nifias y adolescentes victimas de
“violencia virtual” a causa del Sexting.

- Elaborar un manual de prevencion dirigido a padres de familia, docentes,
estudiantes y personal administrativo sobre el Sexting, con la finalidad de
generar conciencia y prevencion de problematicas ligadas al inadecuado
uso de las redes sociales (Sexting, Grooming, Bullying, Pornografia
Infantil, entre otros).

- Supervision paterna, de los docentes y tutores en el uso oportuno y guiado
de las redes sociales, el internet y dispositivos electrénicos por parte de
los adolescentes, como medida de prevencion y seguridad del Sexting.

- A nivel metodolégico se recomienda siempre realizar una prueba piloto
con la finalidad de realizar adaptacion del lenguaje en funcién de la edad
y contexto social de los estudiantes.

- La presente investigacion puede servir de base para a partir de ella
elaborar nuevas investigaciones sobre los factores de riesgo asociados al
Sexting en funcién del nivel socio econdmico de los estudiantes, con la

finalidad de evidenciar la influencia del contexto en la practica del Sexting.
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ANEXO 1. Cuestionario aplicado a estudiantes

UNIVERSIDAD DE CUENCA )
FACULTAD DE FILOSOFIA, CIENCIAS Y LETRAS DE EDUCACION.
MAESTRIA EN EDUCACION SEXUAL Il COHIORTE

“Cuestionario acerca de los Factores de Riesgo asociados al Sexting”

Este es un cuestionario dirigido a estudiantes de 10m° de Educacién General
Basica y alos 1° y 2° de Bachillerato General Unificado de dos instituciones
educativas de la ciudad de Cuenca.

En tal sentido, que sefiales con una X la respuesta que has elegido y
respondas con la mayor sinceridad posible.

Nota: Se garantizara el anonimato y la confidencialidad de los datos obtenidos

(SECCION N°1)
Fecha.
Sexo del estudiante: Hombre() MujerQO
Estado Civil.
Afio de Educacion
Edad.

¢, Cuales de los siguientes medios haz utilizado alguna vez? Por favor, indica si los has usado

o g > w NP

(nunca/alguna vez/habitualmente)

Ordenador de escritorio

Ordenador portatil

IPhone, BlackBerry, Tablet, etc.

Cémara digital (con grabador de video)

Reproductor MP3 (tipo iPod) sin video

Reproductor de MP3 con video

Camara Web

Ninguno de los anteriores
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7. Respecto ati.

Si | No

Tienes un perfil en una red social como (Facebook, Whatsaap, Twitter, etc.)

Tienes un perfil en una pagina de citas o para solteros/as como (Match, Metéis,
Hi5, Tender, Badoo, etc.)

Has visto los perfiles o fotografias de otras personas en paginas de redes sociales.

Has visto los perfiles o fotografias de otras personas en paginas de citas o para
solteros/as.

Has visto perfiles o fotografias falsas de otras personas en las redes sociales

Envias o recibes fotografias o videos en tu teléfono movil.

Envias o recibes fotografias o videos en un ordenador

Publicas fotos en internet

Envias o recibes mensajes de movil

Ves programas de television en Internet o en tu teléfono mavil

Esta encuesta incluye preguntas sobre “mensajes y fotografias con contenido sexual” (como
fotografias en un plan sugestivo enviadas, por ejemplo, a tu novio/a), y requiere de tus respuestas
para finalizar. Si no te sientes cémodo/a compartiendo tus opiniones sobre este tema, te
animamos a parar la encuesta ahora. En todo caso, te aseguramos que se respetara
escrupulosamente el anonimato de quienes participen ¢ Quieres continuar?

- Si

- No

Gracias por tu colaboracion. Desde el principio de esta encuesta es importante que entiendas lo
que queremos decir con cada pregunta para que podamos interpretar tus respuestas
correctamente. Por favor, recuerda lo que diremos a continuacion cuando leas y contestes a cada
pregunta:

— Cada vez que decimos “fotos o videos sexys”, nos estamos refiriendo a fotografias o videos
sexualmente sugestivos 0 en apariencia medio desnuda o desnuda, hechas a uno mismo
(solo o por un amigo/a). No nos referimos, por tanto, a fotos o videos que hayas encontrado
en Internet o que hayas recibido de una persona desconocida (como spam), etc.

— Cada vez que nos referimos a “mensajes sexys” estamos hablando sobre mensajes
personales sexualmente sugestivos, e-mails, conversaciones instantaneas (mediante
Messenger, por ejemplo), y no de aquellos que recibes de un extrafio como por ejemplo un
spam.

— Desde el principio de esta encuesta, cuando hablamos de “mensajes” sélo nos referimos a
aquellos que son escritos electronicamente (en correos electrénicos, mensajes de movil,
mensajeria instantanea via Internet, etc.) y cuando hablamos de “fotos y videos” sélo nos
referimos a aquellos que han sido captadas electrénicamente (con un teléfono mévil o con
una camara digital o videocamara).
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8. ¢Con qué frecuencia dirias que se dan las siguientes conductas entre la gente de tu edad?

No del | No Bastante | Muy
todo muy Comun Comun
coman | comin

Enviar mensajes sexys a alguien.

Compartir mensajes sexys con personas distintas
a las que se referian o dirigian los mensajes.

Enviar fotografias o videos sexys de alguien a
otros.

Publicar fotografias o videos sexys de uno mismo
en internet.

Compartir fotografias o videos sexys con personas
distintas a las que se referian o dirigian los
mensajes.

9. De las siguientes actividades, ¢cuales piensas que son las mas comunes entre chicos,
chicas, o ambos a la vez?

Mas Igual de | Mas
comun comun comin
entre entre
los las
chicos chicas

Enviar mensajes sexys a alguien

Compartir mensajes sexys con personas distintas a las
que se referian o dirigian los mensajes.

Enviar fotografias o videos sexys de alguien a otros.

Colocar fotografias o videos sexys de uno mismo en
internet.

Compartir fotografias o videos sexys con personas
distintas a las que se referian o dirigian.

10. ¢/ Qué piensas sobre las razones por lo que las CHICAS envian mensajes o cuelgan
fotografias o videos de ellas mimas? Por favor marca todas las que creas.

- Para conseguir o0 mantener la atencién de los chicos.
- Porque los chicos las presionan para que las envien.
- Para sentirse sexys.

- Para conseguir gustar a un chico.

- Porque las presionan sus amigos.

- Para lograr una reaccion positiva.

- Para ser divertidas.

- Para hacerse notar.

- Enrespuesta a una que ella ha recibido

- Otros

- Ninguna de esta/no lo sé
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11. ¢Qué piensas sobre las razones por la que los CHICOS envian mensajes o cuelgan
fotografias o videos de ellos mimos? Por favor marca todas las que creas.

- Para conseguir o mantener la atencién de las chicas.
- Porque las chicas los presionan para que las envien.
- Para sentirse sexys.

- Para conseguir gustar a una chica.

- Porque les presionan sus amigos.

- Para lograr una reaccién positiva.

- Para ser divertidos.

- Para hacerse notar.

- Enrespuesta a una que él ha recibido

- Otros

- Ninguna de esta/No lo sé

12. ;Estas de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes palabras que DESCRIBEN LA
ACTIVIDAD de enviar mensajes o videos de uno mismo desnudo o semi desnudo?

Ni de
Fuertemente | Algo en | acuerdo, ni | Algo de | Fuertemente | No lo
en desacuerdo | en acuerdo de acuerdo sé

desacuerdo desacuerdo

Vulgar

Caliente

Ingenuo

Estupido

Peligroso

Excitante

Divertido

Inofensivo

Inmoral

13. ¢Estas de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes palabras que DESCRIBEN A LAS
PERSONAS que envian mensajes o videos de uno mismo desnudo o semi desnudo?

Fuertemente | Algo en | Nide acuerdo Algo de | Fuertemente | Nolo sé
en desacuerdo ni en | acuerdo de acuerdo
desacuerdo desacuerdo

Vulgar

Caliente

Ingenuo

Estupido

Audaz, atrevido/a

Seguro/a de si

Desesperado/a
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Divertido/a

Inmaduro/a

Inseguro/a

Es un/a
“cualquiera”

14. ¢ Cudles de las siguientes acciones has llegado a realizar PERSONALMENTE, si es que te
ha sucedido alguna vez? Por favor, marca todas las que creas.

- Enviar un mensaje provocativo a alguien (correo electronico, Messenger, mensaje
de movil, etc.)

- Hacer un comentario provocativo a alguien en su perfil en linea (como en MySpace,
Facebook, etc.)

- Enviar o comentar algo con mensajes provocativos en Internet

- Recibir un mensaje provocativo de alguien (correo electrénico, Messenger, mensaje
de movil, etc.)

- Compartir un mensaje provocativo sexualmente con alguien en vez de hacerlo con
el destinatario inicial

- Compartir un mensaje provocativo sexualmente que en un inicio debia ser privado

- Ninguna de las anteriores

15. ¢Cuales de las siguientes acciones has llegado a realizar PERSONALMENTE, si es que te
ha sucedido alguna vez? Por favor, marca todas las que creas.

- Enviar una foto o video de ti mismo desnudo o semidesnudo a alguien (via
correo electronico, movil, etc.)

- Colgar en paginas “cerradas” de Internet una foto o video de ti mismo desnudo
o semidesnudo (en MySpace, Facebook, etc.)

- Colgar en Internet una foto o un video de ti mismo desnudo o semidesnudo

- Recibir una foto o video de alguien desnudo o semidesnudo

- Compartir una foto o video con un desnudo o semidesnudo con alguien en vez
de hacerlo con el destinatario inicial

- Compartir una foto o video con un desnudo o semidesnudo que en un inicio
debia ser privada

- Ninguna de las anteriores

16. ¢A QUIEN le has enviado mensajes provocativos o le has ensefiado fotos o videos
sexualmente provocativos de ti mismo? Por favor, piensa en todos y marca todas las que
creas.

- Aun novio/novia

- A alguien de quien he estado enamorado
- A alguien con quien he estado saliendo
- A alguien que acababa de conocer

- A alguien con quien me gustaria salir

- A uno o mas buenos amigos mios

- Aalguien a quien conoci en linea

- Aotros:
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17. ¢Cudl es LA RAZON por la que has enviado mensajes provocativos o has ensefiado fotos o
videos sexualmente provocativos de ti mismo? Por favor, piensa en todas las razones y
marca todas las opciones que creas.

- Para conseguir la atencion de un chico o chica
- Porque te han presionado para hacerlo

- Como un regalo sexy para un novio o novia

- Para sentirte sexy

- Para conseguir gustarle a un chico o a una chica
- Como parte de una broma

- Para lograr una reaccion positiva

- Para ser divertido

- Para hacerse notar

- Enrespuesta a una que te han enviado

- Otros:

- Nolosé

18. ¢DE QUIEN has recibido mensajes provocativos o fotos o videos desnudos o
semidesnudos? Por favor, piensa en todo aquello que alguna vez has recibido y marca todas
opciones las que creas.

- De un novio/novia

- De alguien de quien he estado enamorado

- De alguien con quien he estado saliendo o liado

- De alguien que acababa de conocer

- De alguien con quien me gustaria salir o estar liado
- De uno o mas buenos amigos

- De alguien a quien conoci en linea

- De otros:

19. Piensa ahora en los mensajes provocativos o las fotos de desnudos o semidesnudos que
hayas recibido alguna vez y en COMO TE HICIERON SENTIR. Por favor, pensando en todo
aquello que alguna vez has llegado a recibir, marca todas las opciones que creas que reflejan
como te sentiste.

- Divertido/a

- Enfadado/a

- Tratado de forma repulsiva

- Contrariado

- Avergonzado

- Excitado

- Sensacion de asco por la soez

- Contento

- Privilegiado

- Asustado

- Sorprendido

- Atraido

- Indiferente

- Mas interesado en quedar para salir con el remitente
- Mas interesado en enrollarme con el remitente

- Menos interesado en quedar para salir con el remitente
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- Menos interesado en enrollarme con el remitente

20. ¢ CON QUIEN HAS COMPARTIDO mensajes provocativos o fotos o videos en los que salia
un desnudo o semidesnudo? (incluye las que te enviaron y las que compartieron contigo).
Por favor, piensa en todo aquello que alguna vez han compartido contigo y marca todas las
opciones que creas.

- Con amigo(s) muy cercano(s)

- Con otro(s) amigo(s)

- Familia (hermano/hermana, primo, etc.)

- Amigos en linea (por ejemplo, en MySpace o en Facebook, etc.)

- Con todos (en un blog publico, en el perfil de una pagina de redes sociales,
etc.)

- Con otros:

21. ¢Cuéles son las RAZONES POR LAS QUE ESTARIAS PREOCUPADO/A al enviar o mostrar
mensajes sexys o fotos o videos sobre ti? Por favor, marca todas aquellas opciones que
creas que reflejan tu modo de pensar.

- Porque ya he tenido una mala experiencia

- Porque creo que podria decepcionar a mi familia

- Porque creo que podria decepcionar a mis amigos

- Porque creo que podria decepcionar a un profesor o al entrenador

- Porque podria herir mi relacion o las oportunidades de salir con alguien que
me gusta

- Porque podria dafiar mi reputacion

- Porque podria dafar la reputacion de mi familia

- Porque podria conllevarme problemas con la ley

- Porque podia conllevarme problemas con el colegio

- Porque las autoridades del colegio podrian verlo

- Porque podrian verlo cuando quisiera encontrar trabajo

- Porque podria provocarme potencialmente vergiienza

- Porque me podria arrepentir después

- Porque podria hacer que la gente pensara que soy un “golfo”, un/a “cualquiera”
en mi vida real

- Otros:

- Nolosé

22. ¢Estas de acuerdo o desacuerdo con las siguientes afirmaciones?

Fuertement | Algo en | Ni de | Algo de | Fuerteme | No lo

e en | desacuer | acuerdo acuerdo | nte de | sé

desacuerdo | do ni en acuerdo
desacuerdo

Existe presion entre
la gente de mi edad
para subir fotos o
videos sexys en las
paginas de sus
perfiles de las redes
sociales.
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Las fotos y
mensajes sexys de
caracter personal
normalmente
acaban siendo
vistas por mas
gente de las
personas a las que
se lo habias
enviado.

Uno tiene que ser
consciente de que

las fotos y
mensajes sexys
pueden acabar

siendo vistos por
mas receptores de
los que se habia
previsto.

Las chicas tienen
gue  preocuparse
mas sobre la
privacidad (en el
tema de las fotos y
los videos sexys)
de lo que lo tienen
que hacer los
chicos.

La gente de mi
edad es mas

lanzada/agresiva
cuando se
comunica por

mensajes, fotos o
video que enlavida
real.

Enviar fotos vy
videos Sexys
personales no es
una buena idea.

Enviar mensajes,
fotos y videos sexys
personales puede

tener serias
consecuencias
negativas.

Mis amigos/as han
enviado fotos o
videos sexys a
alguien.

Mis amigos/as han
colgado fotos o
videos sexys en
Internet.

La gente que
intercambia

mensajes, fotos o
videos sexys es
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mas probable que
quede o ligue con el
otro en la vida real.

La gente que

intercambia
mensajes, fotos o
videos Sexys

aspiran a quedan o
ligar con el otro en

la vida real.
Yo soy mas
lanzado/a 0]

agresivo/a cuando
utilizo  mensajes,
fotos y videos sexys
que en la vida real.

Yo soy mas
lanzado/a o]
agresivo/a cuando
utilizo  mensajes,
fotos y videos sexys
de lo que lo seria si
la tecnologia no
estuviera
disponible.

23. ¢ Cbémo definirias actualmente tus relaciones de noviazgo o pareja?

- No tengo ninguna relacion

- Estoy saliendo con alguien de vez en cuando
- Tengo una relacion seria con alguien

- Estoy casado/a

IMPORTANTE: Si desearias o estarias dispuesta/o a mantener una entrevista para (i) explicar tu
experiencia en este tema en profundidad; (ii) para recibir algun tipo de ayuda psicol6gica o legal,
te pedimos que nos indiques a continuacién una direccién de correo electrénico para contactar
contigo. Si quieres, nos puedes dar un alias en lugar de tu nombre. En todo caso, te aseguramos
la més absoluta confidencialidad. Nos interesa mucho tu opinién y te agradecemos sinceramente

tu colaboracion.

Si, me interesaria mantener una entrevista personal:

Direccion de correo electrénico:

Nombre o alias:
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(SECCION N°2)

1. ¢Como es tu familia?

- Habitualmente vivo con mi padre y madre (biolégicos)
- Habitualmente vivo con mi padre y mi madrastra

- Habitualmente vivo con mi madre y padrastro

- Habitualmente vivo sélo con mi madre
- Habitualmente vivo s6lo con mi padre
- Ninguna de las anteriores: especificar:

2. Tengo hermanos/hermanastros:
Ndmero de hermanos/as:
Numero de hermanastros/as:

3. Mis padres me controlan en concreto sobre:

Nada | Algo Bastante Mucho

Quienes son mis amigos, con quien salgo...

Ddénde voy, donde he estado

A qué hora tengo que estar en casa

Si bebo, fumo o tomo otros téxicos

Si me gusta alguien o si estoy saliendo con alguien

Qué ropa me pongo, si voy apropiado/a

Cbmo uso el ordenador, la TV y/o teléfono

Como uso internet

Si estudio o0 no

Mis actividades en mi tiempo libre

4. ¢Donde esta ubicado el ordenador con el que te conectas a internet en casa?

- Enun lugar de uso comun de la casa.

- En mi habitacion.

- En una habitacién de uso de mis padres.
- Enotro lugar

5. Me conecto a Internet:
- Casi nunca

- Cada dia de vez en cuando
- Alrededor de 1 hora al dia
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- Mas de 2 horas al dia
- Mas de 4 horas al dia
- Todo el dia

6. Mi conexién a internet:

- Tiene algun control

- Estoy convencido/a de que mis padres controlan mi acceso a internet de
alguna manera.

- No tengo ningun control.

7. Sobre el moévil

- Mis padres pagan mi factura del movil.
- Vigilo el gasto de mi movil.
- Tengo un plan de datos con acceso a Internet.

8. Sobre las redes sociales, busco:

- Amigos

- Conocidos

- Pareja

- Informacién

- Pasar el tiempo

9. Cuando me llega una “solicitud de amistad” a mi perfil de Facebook, acepto a:

- Amigos

- Conocidos

- Amigos de mis amigos
- Desconocidos

- Todos

10. Ante los estudios, en general podria decir que:

- Me gusta mucho estudiar (al menos algunas materias)

- Estudio mucho, aunque no me gusta y prefiero hacer otras cosas
- Estudio irregularmente.

- Apenas estudio.

11. Sobre las calificaciones que he sacado en los ultimos afios:
- Muy bien (entre 8-10)
- Bien (entre 6-8)
- Regular (entre 5)
- Suspenso de vez en cuando (3-5)

- Frecuentemente suspenso

12. Estéas de acuerdo con las siguientes afirmaciones:
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Fuertement | Algo en | Ni de Fuertemente

e en | desacuerdo | acuerdo Algo de | de acuerdo No

desacuerdo ni en | acuerdo lo sé
desacuerdo

Me gusta
relacionarme

No soy nada
timido con el otro

sexo
Iria
provocativamente
vestido/a a una
fiesta

Me gusta que mi
ropa  deje al
descubierto parte
de mi ropa interior

Me gusta que me
miren por ir
provocativamente
vestido/a

Haria topless
(semidesnudos)
en la playa

Me desnudaria en
una playa nudista

Posaria desnudo/a
para fotografias
profesionales

Posaria desnudo/a
para fotografias de
una pareja mia

No tengo tabds en

el sexo

Nunca tengo
sentimientos  de
culpa 0
remordimientos
tras tener
relaciones
sexuales

Tendria relaciones
sexuales sin un

compromiso
estable

Tendria relaciones
sexuales con
alguien que acabo
de conocer

He mantenido
muchas relaciones
sexuales con
personas
diferentes

El sexo es algo
instintivo,

placentero que no
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debe reservarse
para cuando hay
“amor verdadero”

Considero
aceptable la
pornografia
Consumo con
frecuencia

pornografia

Gracias por tu valiosa colaboracion.

(Agustina & GOmez, 2016, pags. 37-47)
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ANEXO 2 Autorizacion de la utilizaciéon del Instrumento
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ANEXO 3 Autorizacién aplicacion cuestionario Institucion Educativa A.

Unidad Educativa Fiscomisional Madre Enriqueta Aymer
————— 5 5 .
‘S:S’. C(J. Av. 3 de Noviembre s/ny Leén Xl - Telfs.: 2822087 - 2822992 - Fax: 2848637
Cuenca - Ecuador
Mail: enriquetaaymer@sscc-cuenca.edu.ec

Cuenca, junio 15 de 2018

Magister

Miriam Ordéfiez Ordéfiez

Tutora de tesis de la Facultad de Filosofia
De la Universidad de Cuenca

Ciudad

De mis consideraciones:

Con un cordial saludo me dirijo a usted, y por medio del presente le comunico que la
solicitud enviada, para que el Lic. Fernando Bermeo Valencia realice la aplicacion de
cuestionarios a los nuestros estudiantes de los novenos'y décimos de educacién general
basica y primeros y segundos de bachillerato ha sido autorizada.

Por la atencién al presente, anticipo mi agradecimiento.
Atentamente,

Y2 42T 8 rULUYD
Esp. Marcela Duran Sanchez
RECTORA

r(_'(_( Unidod Educativa Fiscomisionat
"Madre Enniqueta Aymer"

RECTORADO

Cuenca - Ecuador

/Sra. Ma.de Lourdes Pacheco A
SECRETARIA
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UNIDAD EDUCATIVA FISCAL
“FRAY VICENTE SOLANO”

RECTORADO

Of. No. 240

Cuenca, 14 de junio de 2018

Master

Miriam Ordoénez O.

SUBDECANA DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE
CUENCA

Presente.-

De mi consideracién:

Luego de saludarle cordialmente, le comunico que se ha autorizado al Lic. Fernando
Bermeo, la aplicacién de los cuestionarios sobre “Factores de Riesgos Asociados al
sexting”, a los estudiantes de Primeros y Segundos de BGU de la Unidad Educativa
“Fray Vicente Solano”.

Con sentimientos de consideracién, suscribo.

Atentamente,

Fr: isco de Orelk y Cristobal Colon esq.
Teléfono: 072883481 / 072818931, Mail: ucuenca.solano@hotmail.es

Fernando Ismael Bermeo Valencia

65



[ G"‘!’ HSSONTES

Universidad de Cuenca

k
UNIVERSIDAD DE EIENEi

ANEXO 5. Consentimiento Informado para padre/madre/representante legal.

La presente investigacion tiene como director a la Ms. Miriam Ordéiiez y es
realizada por, Fernando Ismael Bermeo Valencia, estudiante de la Maestria en
Educaciéon Sexual Segunda Cohorte, Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de
la Educacion, Universidad de Cuenca, con la finalidad de realizar la tesis que
lleva de nombre: “Factores de riesgo sociodemogréficos, familiares y personales
asociados al Sexting en estudiantes de dos Instituciones educativas de la ciudad
de Cuenca’”, previa a la obtencion del titulo de Magister en Educacién Sexual.

Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados:

Informacion del estudio: Se pretende identificar los factores de riesgo
sociodemograficos, familiares y personales asociados al sexting en estudiantes
de 10m° de Educacion General Basicay 1° y 2° de Bachillerato.

Riesgos del Estudio: La participacion de su hijo/a en la presente investigacion no

implica riesgo alguno, no afectard ningun aspecto de su integridad fisica y
emocional.

Beneficios: La informaciéon obtenida sera utilizada en beneficio de la comunidad,
pues con este estudio se conseguira determinar y evitar los peligros que conlleva
la inadecuada utilizacion de las redes sociales.

Confidencialidad. La informacién que se recogera sera confidencial y no se usara
para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion.

La participacion es voluntaria: La participacion de este estudio es estrictamente
voluntaria, usted esté en libre eleccion de decidir si desea que su hijo/a participe
en el estudio sin que eso lo perjudique en ninguna forma.

Preguntas: Si tiene alguna duda sobre esta investigacion comuniquese al

namero del responsable de la investigacion que exponen a continuacion:
0969553316.

Desde ya le agradezco su valiosa participacion.
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Una vez que haya comprendido el estudio y si usted desea que su hijo/a
participe, entonces se le pedira que firme esta hoja de consentimiento.

Yo (padre/madre/representante legal)

Con cédula de identidad

, libremente y sin ninguna presion, acepto

gue mi hijo/a participe en este estudio. Estoy de acuerdo con la informacion que
he recibido. Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta
investigacién es estrictamente confidencial y no sera usada para ningin otro
proposito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado/a
de que puedo hacer preguntas sobre esta investigacion y que libremente puedo
decidir sobre la participacion de mi hijo/a sin que esto acarree perjuicio alguno.
Me han indicado también que mi hijo/a tendra que responder un cuestionario de

recoleccion de datos.

Firma del Representante legal / Padre y/o madre de familia
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ANEXO 6 Asentimiento Informado para adolescentes

Nombre del Colegio

Curso:

La presente investigacion tiene como director a la Ms. Miriam Ordéfiez y es
realizada por, Fernando Ismael Bermeo Valencia, estudiante de la Maestria de
Educaciéon Sexual, Segunda Cohorte, Facultad de Filosofia, Ciencias y Letras de
la Educacion, Universidad de Cuenca, con la finalidad de realizar la tesis
denominada:

“Factores de riesgo sociodemograficos, familiares y personales asociados al
Sexting en estudiantes de dos Instituciones educativas de la ciudad de Cuenca’,
previa a la obtencién del titulo de Magister en Educacion Sexual.

Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados:

Informacion del estudio: Se pretende identificar los factores de riesgo
sociodemograficos, familiares y personales asociados al sexting en estudiantes
de 10m° de Educacion General Basica y 1° y 2° de Bachillerato.

Riesgos del Estudio: La participacion en la presente investigacion no implica
riesgo alguno, no afectara ningun aspecto de su integridad fisica y emocional.

Beneficios: La informacion obtenida seré utilizada en beneficio de la comunidad,
pues con este estudio se conseguira determinar y evitar los peligros que conlleva
la inadecuada utilizacion de las redes sociales.

Confidencialidad. La informacién que se recogera sera confidencial y no se usara
para ningun otro propoésito fuera de los de esta investigacion.

La participacion es voluntaria: La participacion de este estudio es estrictamente
voluntaria, usted esta en libre eleccion de decidir si desea participar en el estudio
sin que eso lo perjudique en ninguna forma.

Preguntas: Si tiene alguna duda sobre esta investigacion comuniquese al

namero del responsable de la investigacion que exponen a continuacion:
0969553316. Desde ya le agradezco su participacion.

Una vez que haya comprendido el estudio y si usted desea patrticipar, entonces
se le pedira que firme esta hoja de asentimiento.
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Con el presente documento hago conocer que he sido informado/a de los
detalles del estudio que se pretende llevar a cabo en mi colegio, previo

consentimiento de mi representante legal/padre o madre de familia.
Yo entiendo que voy a ser sometido a una encuesta. Sé que estas pruebas no

tienen riesgo alguno ni efectos secundarios. También comprendo que no tengo

gue gastar ningun dinero por el cuestionario.

Yo , libremente y sin ninguna

presion, acepto participar en este estudio. Estoy de acuerdo con la informacién

gue he recibido.

Firma de la adolescente

Fecha
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