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RESUMEN

La presente monografia gira en torno a dos categorias de vital importancia para la
comprension del ejercicio de la docencia: la biografia escolar y la practica docente. Se
pretende mostrar como los saberes experienciales que deja la biografia escolar influyen
en el accionar del docente a partir de la revision y analisis bibliografico.

En primer lugar, se investigan las huellas del trayecto escolar: creencias y
concepciones y como estas se configuran en modelos mentales que son grabados
implicitamente en la estructura cognitiva del docente. Luego, se precisa en que consiste
la préctica docente: los saberes y dimensiones que la constituyen; ademas como la
revision de estos factores permiten configurar la practica docente reflexiva. Después del
analisis de las dos categorias se muestra como la biografia escolar influye en la practica
docente especificamente en la construccion de la identidad y el rol del educador; también
se explica como los saberes que posee el maestro afectan las dimensiones de la practica
docente.

Finalmente, se concluye que la biografia escolar del docente tiene una fuerte influencia
en su practica profesional pues permite vislumbrar las huellas del pasado (modelos
mentales: creencias y concepciones) y como estas direccionan su manera de pensar, sentir

y actuar en el aula de clases.

Palabras Clave: Biografia escolar, Modelos Mentales, Practica docente.
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ABSTRACT

The present monograph revolves around two categories of vital importance for the
understanding of the exercise of teaching: school biography and teaching practice. It is
intended to show how the experiential knowledge left by the school biography influences
the actions of the teacher based on the review and bibliographic analysis.

In the first place, the traces of the school journey are investigated: beliefs and
conceptions and how they are configured in mental models that are implicitly recorded in
the cognitive structure of the teacher. Then, it is specified what the teaching practice
consists of: the knowledge and dimensions that constitute it; In addition, as the review of
these factors allow to configure the reflective teaching practice. After the analysis of the
two categories, it is shown how the school biography influences the teaching practice
specifically in the construction of the identity and the role of the educator; It is also
explained how the knowledge that the teacher possesses affects the dimensions of
teaching practice.

Finally, it is concluded that the teacher's school biography has a strong influence on
their professional practice because it allows to glimpse the traces of the past (mental
models: beliefs and conceptions) and how they direct their way of thinking, feeling and

acting in the classroom.

Key words: School biography, Mental models, Teaching practice.
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INTRODUCCION

La presente monografia constituye un estudio bibliografico sobre la biografia escolar,
su influencia en la practica docente, por ello se menciona que la practica docente engloba
las acciones que el profesor realiza dentro y fuera del aula de clase, las mismas que estan
influenciadas por los saberes que el docente acumulé durante su trayectoria escolar, estos
saberes dan origen a los modelos mentales que estdn conformados por creencias y
concepciones. La biografia escolar es el paso prolongado por las distintas instituciones
educativas en donde el docente interiorizé de manera consiente e inconsciente diferentes
saberes durante su vida como estudiante, los cuales se guardan en su estructura cognitiva
direccionando su préactica docente.

Por ello es importante reconocer que los saberes adquiridos por el docente durante su
trayectoria escolar entran en juego al momento de actuar en el aula de clase. Asi, las
experiencias vividas por el docente en las diferentes instituciones educativas cuando fue
alumno tienen mas fuerza que lo que aprendid en el presente, durante la formacion
profesional. Sin embargo, a pesar de su importancia, la biografia escolar ha sido un tema
de poca trascendencia investigativa dentro del campo pedagoégico ecuatoriano. Siendo
este un antecedente atrayente y novedoso que permitira vislumbrar la importancia que
tiene la biografia escolar en la practica docente.

Ante esta realidad compleja del ejercicio de la docencia es relevante comprender como
la biografia escolar del educador interviene en las acciones que lleva acabo en el aula, por
ello en el presente trabajo se pretende demostrar bibliograficamente como la biografia
escolar influye en la practica docente, para ello se ha realizado una revisién y posterior
analisis en diferentes fuentes bibliograficas sobre las dos categorias de estudio. Asi, la

presente monografia se ha desarrollado en tres capitulos.
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En el primer capitulo se aborda las huellas del trayecto escolar, aqui se recalca como
el pasado vivido en las diferentes instituciones educativas dejan marcas que se configuran
en la biografia escolar siendo estas las creencias y concepciones que forman los modelos
mentales.

En el segundo capitulo se precisa en qué consiste la practica docente, pues se
encuentran conceptos con diferentes significados, pero, para este estudio se considerara a
la practica docente como aquellas acciones que el profesor realiza dentro y fuera del aula
de clase. Ademas, se tratara sobre los saberes que intervienen en dicha practica, siendo
estos los pedagogicos, disciplinares, curriculares y experienciales. Asimismo, se da a
conocer dimensiones que intervienen en la practica docente las cuales son la personal,
interpersonal, didactica y valoral.

En el tercer capitulo se plantea la relacion existente entre la biografia escolar y la
practica docente, demostrando bibliograficamente como los saberes adquiridos en la
biografia escolar influye en las dimensiones de la préctica docente y a su vez en el
accionar del profesor en el aula de clase. Aclarando que el reconocer los saberes
adquiridos en la trayectoria escolar constituye un camino que conduce hacia una practica
docente reflexiva. Ademas, se exponen a manera de casos la experiencia personal de las
autoras como un intento de demostrar la influencia de la biografia escolar en sus practicas
docentes.

Por altimo, se concluye que la biografia escolar del docente tiene una fuerte influencia
en su practica profesional pues direcciona su manera de pensar, sentir y actuar en el aula
de clase, asi como también en la construccion de su identidad y rol docente, afectando a
las dimensiones de la practica tanto la personal, didactica y valoral, haciendo que el
docente actle inconscientemente de acuerdo con lo que observé y aprendié de sus

antiguos maestros cuando fue estudiante.
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CAPITULOI

LA BIOGRAFIA ESCOLAR

El presente capitulo gira en torno al tema de la biografia escolar, para ello se ha
recopilado y analizado informacion de diferentes fuentes bibliograficas organizandola de
la siguiente manera.

En primer lugar, se tratara sobre las huellas que deja el trayecto escolar, pues resulta
importante conocer la historia escolar (biografia) del futuro docente para comprender los
saberes experienciales que trae consigo. En segundo lugar, se investigan los modelos
mentales de los docentes los cuales fueron formados a partir de los saberes adquiridos
durante su trayecto escolar. Finalmente, se tratara sobre la base de los modelos mentales
siendo estas las creencias y concepciones que trae consigo el profesor sobre su labor
docente antes de su formacion profesional, realizando una breve diferenciacion de las

mismas.
1.1 Las huellas del trayecto escolar

El ejercicio de la docencia, a diferencia de lo que ocurre con otras profesiones, es
conocido con anterioridad por los sujetos que deciden estudiar esta carrera, esto como
consecuencia de haber transitado por diferentes instituciones educativas durante un
tiempo prolongado de sus vidas. “La escuela est4 presente todos los dias en la vida de
los sujetos desde que somos nifios (...) atraviesa etapas decisivas en la construccion de la
subjetividad, como son la infancia y la adolescencia” (Branda, 2017, p. 79). Como
resultado de este recorrido, Rivas (2007) recalca que todo estudiante que ingresa a
formarse como docente ya trae consigo un cumulo de experiencias previamente
establecidas sobre el servicio profesional docente que interiorizd durante su vida como

estudiante.
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Lo vivido en el transitar por la escuela es uno de los sucesos que permanece con fuerza
en la mente del docente, debido al tiempo prolongado en que el que el futuro educador
fue estudiante. En esta etapa interiorizd de manera implicita saberes que guiaran su
practica docente. Por ello, el aprendizaje anterior a la etapa de preparacion profesional, si
bien carece de lenguaje técnico, tiene gran significado para quienes se disponen a ser
docentes. También Alliaud (2010) recalca que las vivencias escolares constituyen un
bagaje de experiencias que influyen en la manera de enfrentar la vida. En este sentido,
Aiello, Iriarte, y Sassi (2011) afirman que las personas se constituyen social e
histéricamente, por ende, las situaciones vividas imprimen huellas sutiles en el individuo,
que se exteriorizan a modo de ideas, creencias, prejuicios, en su manera de enfrentar
diversas situaciones. Es decir, el paso por los diferentes afios de educacién primaria y
secundaria hace participe al futuro docente, de una cultura escolar similar a la que estara
inmerso en su vida profesional, resultando la docencia una profesién conocida para los
futuros docentes.

También Lortie (1975) asegura, que la etapa vivida en la escuela constituye una base
fundamental para la formacién profesional, ya que los educandos han desarrollado con
anterioridad ideas, creencias y concepciones acerca de la ensefianza y el rol del docente.
Dicho de otro modo, los futuros maestros llegan a la universidad con modelos mentales
previamente establecidos. De manera similar, Jackson (2002) concuerda con lo que
menciona Lortie, pero, este autor denomina sentido escolar a la experiencia vivida en la
escuela, ademas, sostiene que dicha experiencia es capaz de formar y sustentar creencias
firmes y perdurables con el tiempo sobre los docentes y su trabajo. Es decir, las creencias,
concepciones, prejuicios y valoraciones previas que tienen los maestros sobre la
ensefianza marcan las acciones que llevan a cabo en el aula y su manera de comportarse

socialmente.
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Es asi que la formacidn docente es un proceso de largo plazo, que no inicia ni termina
en la universidad, sino, se da con anterioridad en la etapa escolar, es decir, la formacion
docente comienza en la escuela (Alliaud, 2010). Son las experiencias vividas en la etapa
escolar las que no se desvanecen con el pasar de los afios, mas bien dejan marcas que
perduran con el tiempo. Para la autora, la fase escolar es la de mayor importancia ya que
ocurre durante varios afios y en etapas decisivas de la vida del estudiante (infancia y
adolescencia). Por eso, a la hora de formar nuevos docentes con otra mentalidad es
necesario tener en cuenta la trayectoria escolar de los mismos ya que en esta fase es donde
los futuros docentes tienden a adquirir mayores rasgos de una educacion tradicional. De
este modo, lo aprendido en la universidad queda en segundo plano, pues las acciones del
futuro docente estan guiadas en mayor medida por saberes experienciales aprendidos en
la escuela (educacién primaria y secundaria).

Es por ello, que resulta relevante conocer la historia escolar (biografia) del futuro
docente para vislumbrar los saberes experienciales que trae consigo y que, de alguna
manera marcaran su accionar en el aula, es decir, su practica docente.

Asi, el diccionario de la lengua esparfiola define la biografia como la narracién de la
historia de vida de una persona, muy cercano a la definicion de Clark (2004) quien
manifiesta que la biografia es un medio valioso para preservar la historia de vida de una
persona, ya que perdura con el tiempo y permite comprender el modo de pensar, ver,
entender y actuar de un individuo.

En el &mbito educativo, fue Davini (1995) una de las pioneras en estudiar la biografia
escolar y la definié “como productos internalizados a lo largo de su historia escolar” (p.
80), generalmente las vivencias escolares han sido interiorizadas de manera inconsciente
por los futuros docentes cuando fueron alumnos y constituyen un fondo del saber que

guian las practicas docentes.
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De manera similar Alliaud (2004b) define la biografia escolar como el paso
prolongado por las distintas instituciones educativas, en donde el estudiante adquiri6é un
conjunto de experiencias, saberes, apreciaciones y representaciones sobre la docencia.
Entonces, el pasado escolar vivido adquiere mayor significado para la practica docente;
son estos aprendizajes los que perduran con el tiempo porque fueron aprendidos en etapas
decisivas de su vida, la infancia, por ello son valiosas para el sujeto que las experimentd.

Alliaud y Antelo (2009) concuerdan con Davini que la biografia escolar de los
estudiantes es el producto de la trayectoria anterior a su ingreso a las instituciones de
formacion docente. Ademas revelan que la fuerza de las vivencias escolares radica
principalmente en el hecho de que los estudiantes las han aprendido durante un tiempo
prolongado de su vida, sin ninguna mediacion reflexiva, es decir, fueron aprendizajes y
ensefianzas implicitas. En efecto, el futuro docente lleva consigo un cumulo de saberes
experienciales, que ni €l mismo sabe que los posee.

Para Caporossi (2009) la biografia escolar es un relato que describe el periodo escolar
transitado por estudiantes en los diferentes establecimientos educativos. Al mismo
tiempo, afirma que a través de la biografia escolar se puede exteriorizar las creencias,
prejuicios, estereotipos, modelos de ensefianza y supuestos que tiene los futuros docentes
sobre esta profesion. Consecuentemente, reconoce que la escuela esta inmersa todos los
dias en la vida de los sujetos, ya que un individuo constantemente esta aprendiendo desde
su infancia y durante todo el proceso de su vida. De esta manera, el sujeto acumula un sin
namero de saberes fuertes y resistentes al cambio.

Finalmente, la biografia escolar es un medio valioso para hacer explicitos los saberes
adquiridos a lo largo del recorrido escolar; y a su vez, comprender las acciones que lleva
a cabo el docente en el aula (Sanjurjo, 2002; Calvet y Pastor, 2008). Sin lugar a duda las

creencias y concepciones forman los modelos mentales, estos a su vez son parte de los
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saberes experienciales o vivenciales que dejan marcas imborrables en el alumno, no solo
por los conocimientos aprendidos, sino también por la fuerte influencia que ejercieron los

docentes en los estudiantes que estuvieron a su cargo (Bonora, Mufiiz, y Branda, 2015).
1.2 El registro de lo vivido: Los modelos mentales

“Hoy se asume que no aprendemos el mundo directamente, sino que lo hacemos a
partir de las representaciones que de ese mundo construimos en nuestras mentes”
(Moreira, Greca, y Palmero, 2002, p.2). De esta manera, las personas operan
cognitivamente con modelos mentales que son constituidos por representaciones externas
que les permiten asimilar diferentes acciones y situaciones que posteriormente se
configuran en representaciones internas del sujeto.

Los modelos mentales no solo determinan la manera en la que los sujetos interpretan
el mundo sino también influyen en su forma de actuar, y de cierta manera moldean las
acciones del individuo, y su comportamiento. Desde la infancia, el sujeto actua segun las
imagenes, e historias que llevan en su mente sobre si mismo y de los demas, asi los
modelos mentales estructuran un sistemas de valores y creencias, normas y principios
(Senge, 2005). Es decir, los sujetos actian mediante la utilizacion de representaciones,
esquemas, modelos que son creados en base a la asimilacion de diferentes situaciones
percibidas a traves de los sentidos.

Segun Johnson- Laird los modelos se definen como "una representacion de un estado
de cosas del mundo exterior” los mismos que son cambiantes y evolucionan con el
tiempo, tal como se cita en (Aponte, 2014, p.26). En este sentido, la mente construye
representaciones internas, las cuales son intermediarias entre el individuo y su mundo,
facilitando su comprension y actuacion en él. Por consiguiente, los modelos mentales
estan constituidos por diferentes saberes, creencias, concepciones y esquemas adquiridos

del mundo exterior e interiorizado en el esquema cognitivo de una persona. En ese mismo
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sentido, (Moreira, 2003) agrega que los modelos mentales son “analogos estructurales de
estados de cosas”, eventos u objetos del mundo (p. 9). En otras palabras, el sujeto para
entender las diferentes acciones que suceden en su entorno hace uso de sus modelos
mentales adquiridos con anterioridad en diversas situaciones.

Desde esta premisa, surge el interés por entender los modelos mentales que tienen los
docentes sobre la docencia, y como estos fueron adquiridos durante su trayectoria escolar,
es decir, durante el tiempo en el que el docente fue estudiante y recorrié diferentes
instituciones educativas.

Como menciona Ocampo (2017) los sujetos construyen modelos internos del mundo
externo y, a través de ellos pueden razonar y tomar decisiones. Las representaciones que
tienen los docentes en su pensamiento permiten predecir el recorrido del aprendizaje de
sus estudiantes, y a la vez toman decisiones sobre las estrategias que deben utilizar para
un aprendizaje profundo. De esta manera es importante tratar de comprender que aquellas
creencias y concepciones que han adquirido los sujetos se configuran en modelos
mentales que posteriormente determinaran su manera de actuar en diferentes situaciones,
estos modelos mentales pueden ser reales 0 imaginarios.

También es importante mencionar algunas caracteristicas de los modelos mentales
inmersos en la estructura cognitiva del sujeto. Tal como proponen Moreira et al., (2002)
los modelos mentales son:

» Incompletos; pues Unicamente sale a flote la informacion necesaria para el
momento y situacion determinada.

» Complejos, pues la capacidad que tienen las personas para “ejecutar” sus modelos
es muy limitada, puesto que algunas veces el sujeto no es consciente de sus

modelos mentales;
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» Inconsistentes ya que las personas olvidan detalles del sistema modelado,

generalmente cuando estos no son utilizados por un cierto periodo de tiempo.

» Tranquilos debido a que frecuentemente las personas prefieren realizar un

esfuerzo fisico antes que un esfuerzo mental.

Estas caracteristicas evidencian la importancia que tienen los modelos mentales en el
actuar de un sujeto.

En sintesis, para entender lo modelos mentales que tienen los docentes, es necesario
acudir a las creencias y concepciones que traen consigo los educadores, ya que estos
saberes previos determinan el desenvolvimiento del docente en el aula. Por este motivo
es primordial recurrir a la biografia escolar de los docentes. Pues durante este trayecto se
configuran creencias y concepciones que son la base de los modelos mentales

(Maldonado, 2014).
1.3 Marcas del pasado: creencias y concepciones

El docente en su accionar en el aula pone en juego una serie de variables como:
conocimientos, creencias, concepciones y saberes aprendidos en la trayectoria escolar y
en el proceso de formacidn profesional. Visto de esta manera, las acciones que lleva acabo
el docente en el aula no estan fundamentadas solo en saberes pedagdgicos, disciplinarios
y didacticos, sino también en saberes experienciales (Tardif, 2004). Por lo tanto, para
entender el accionar docente es necesario tener presente las creencias y concepciones,
pues estas son “parte de la dimension personal, afectiva y emocional, intimamente ligada
a la propia cultura que se manifiesta en el ambiente en el que estamos y en el que
configuramos, influyendo, a su vez, en nosotros y en lo que hacemos” (Vera, 2009, p.63),
asi las decisiones que toma el docente estan impregnadas de las creencias y concepciones

que posee.
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1.3.1 Creencias.

Las creencias son verdades personales incuestionables, derivadas de la experiencia o
fantasia, con un fuerte componente evaluativo y afectivo, se manifiestan a través de
expresiones verbales, escritas o0 acciones (Pajares, 1992), en su mayoria suelen ser
implicitas, es decir, son intuitivas responden al sentido comun del individuo.

Asimismo Gémez-Chacon (2003) y Moreno (2001) concuerdan con Pajares que las
creencias estan compuestas por elementos afectivos, evaluativos y sociales. Entonces para
estos autores las creencias son parte del conocimiento subjetivo. Dicho de otro modo, las
creencias son representaciones individuales que no se fundamentan en la racionalidad
sino en los sentimientos (Sanchez, 2008), que permite al individuo percibir, organizar,
seleccionar informacion e interpretar el medio en el que vive y se desenvuelve. Es por
ello, que las diversas actuaciones de los sujetos estan impregnadas de creencias que han
sido interiorizados a lo largo de su vida.

Por su parte, (Moreno y Azcarate, 2003) afirman que las creencias ejercen una fuerte
influencia sobre las acciones del individuo, debido a que no se fundamentan sobre la
racionalidad, sino mas bien sobre los sentimientos y las experiencias del individuo,
también, Donoso (2016) concuerda con estos autores, pero, advierte que las creencias son
resistentes al cambio porque fueron adquiridas en la infancia, asi estas tienen una papel
fundamental en las percepciones y conducta del ser humano. En este sentido, las creencias
pueden ser vistas como los lentes o la lupa a través de las que cada ser humano percibe
y entiende el mundo que lo rodea, y a su vez direccionan sus acciones.

Algunos autores como Carr (2002); Pajares (1992) y Pozo (2006) han realizado
estudios sobre las creencias de los profesores y concuerdan en que las creencias de los
docentes sobre la ensefianza afectan su accionar en el aula. Por otra parte, resulta

interesante la vision de Hernandez (2015), quien coincide con los autores antes
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mencionados, ademads, asegura que “las creencias acerca de la ensefianza parecen estar
bien asentadas cuando un estudiante llega a la universidad” (p.31).

De esta manera, los maestros cuando inician su formacion profesional ya tienen con
anterioridad creencias acerca de lo que debe ser su accionar, y son decisivas a la hora de
enfrentar situaciones inesperadas y organizar las actividades que se ejecutaran en el aula.

Ademas, para Carr, (2002); Monereo y Pozo (2001); Pajares (1992) y Pozo (2006) las
creencias de los docentes tienen las siguientes caracteristicas:

» Se estructuran por todas las creencias adquiridas a lo largo del proceso de
trasmision cultural.

» Se forman a tempranas edades (infancia y adolescencia), por eso, son
resistentes al cambio, perduran con el tiempo.

» Surgen en la escolaridad como resultado de las diversas experiencias, es decir,
forman parte de la biografia escolar del estudiante.

» Se fundamentan en la experiencia, son verdades personales, carecen de
razonamiento légico.

» Afectan fuertemente el comportamiento de docente.

Para Carr (2002), ademas de las caracteristicas antes mencionadas, afirma que las
creencias influyen en el ejercicio de la docencia méas que los conocimientos disciplinarios
aprendidos durante la formacion profesional.

De lo antes dicho, queda claro que las creencias estan fuertemente enraizadas en el
inconsciente de los educadores pues se forman en etapas claves de la vida del estudiante
(infancia y adolescencia) y son aprendidas vivencialmente, por lo tanto, todo docente
emplea creencias en el momento de actuar y tomar decisiones en el aula. Es a partir de
las creencias que el docente concibe y descifra el medio en el cual se desenvuelve e

interactGa con los demas (Guzman, 2013). Por ende, aunque el docente actie de forma
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espontanea y sin pensar en la accion que ejecuta en ese instante, dicha accion siempre
estara guiada por sus creencias.

En consecuencia, las creencias tienen un fuerte impacto en las actuaciones del
individuo desde el momento en las que se adquieren. La infancia es el periodo clave
donde la mayoria de creencias se fijan de manera inconsciente (Rodriguez, 2008; Diaz,
Martinez, Roa y Sanhueza, 2010). Lo grabado en la mente perdura con el tiempo, no
desaparece facilmente, sino por lo contrario, aflora cuando menos se espera, en

situaciones imprevistas.
1.3.2 Concepciones.

Segun Moreno (2002) las concepciones son el proceso de una actividad mental, que
implica el razonamiento-entendimiento de conceptos, procesos y condiciones que un
sujeto percibe a través de sus sentidos. Esta transformacion mental surge a partir de la
adquisicion de informacidn del contexto en el que se desenvuelve un sujeto y a su vez por
la interaccion con otros. La informacion adquirida se graba en la estructura cognitiva del
individuo, por ello Ponte (1994) aclara que las “concepciones son representaciones
internas sobre diferentes conceptos que tienen esencialmente naturaleza cognitiva”, como
se cita en (Correal y Rico, 2016, p.47). Entonces, las concepciones se originan en
diferentes situaciones y contextos mediante la asimilacion de diferentes conceptos de
caracter cognoscitivo.

Con respecto a las concepciones de los docentes (Carmona, 2015; Jackson, 2002;
Moreno, 2002; Moreno y Azcarate, 2003; Tobdn Orozco, 2016) definen como teorias
implicitas adquiridas durante la trayectoria o historia de vida del sujeto. Asi las
concepciones y conocimientos pedagdgicos que tienen los maestros provienen de los

conceptos teodricos aprendidos durante la etapa escolar y la formacion profesional.
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También Rodrigo, Rodriguez y Marrero (1993) afirman que las concepciones docentes
son construidas sobre “la base de conocimientos pedagogicos historicamente elaborados
y transmitidos a través de la formacion y practica pedagogica” (Vincenzi, 2009, p.90).
Estos conocimientos engloban no solo conceptos relacionadas a temas especificos de las
diferentes asignaturas sino también a la manera como el docente asimil6 los diferentes
conceptos relacionados a la practica educativa en cuanto a ¢Qué es ser docente? ;Qué es
ser estudiante? ¢Qué es aprender? ;Qué es ensefiar? ;Quién aprende? ;Quién ensefia?
(Rodriguez y Lopez, 2006). Los cuales influirdn al momento de realizar su practica
educativa.

Las concepciones docentes estan estrechamente relacionadas al aprendizaje teorico de
conceptos cientificos estudiados de manera formal, tienen una intencion educativa e
interviene en gran medida la memoria (Remesal, 2006).

Como sefialan Moreano, Asmad, Cruz, y Cuglievan (2008) la influencia que tienen las
concepciones en el actuar de los docentes han hecho que estas sean consideradas un
elemento clave para comprender los procesos de ensefianza aprendizaje que se dan en el
aula.

Retomando a (Moreano et al., 2008), se puede decir que cuando un docente se
encuentra en situaciones confusas, de incertidumbre en donde prevalece su inseguridad y
las estrategias cognitivas y de procesamiento de informacion habituales no le dan buenos
resultados, se encuentra frente a la impotencia de no poder reconocer la informacion
relevante y la conducta apropiada para el caso. Segun Moreano et al. (2008), el docente,
al no poder hacer uso de una estructura adecuada de conocimiento, “recurre a sus
concepciones, con sus limitaciones, problemas e inconsistencias” con la finalidad de
evitar ciertos desfases en el proceso educativo. Por esta razdn, las concepciones juegan

un papel fundamental a la hora de actuar frente a determinadas situaciones, especialmente
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en aquellas en las que el docente debe hacer uso de sus conocimientos relacionados a
conceptos de las diferentes disciplinas.

Garcia, Azcarate, y Moreno (2006) enfatizan en algunas caracteristicas propias de las
concepciones de un docente y de un sujeto en particular tales como:

» Forman parte del conocimiento.

» Resultan como producto del entendimiento.

» Acttan como filtros en la toma de decisiones.

» Influyen en los procesos de razonamiento (p.88).

Tomando en cuenta estas caracteristicas se puede dar el valor adecuado a las
concepciones que poseen los docentes, pues son producto del razonamiento, reflexion y
comprension de un determinado concepto que posteriormente influird en la interaccion
con sus estudiantes.

Segun estudios de casos realizados por diferentes autores como (Fernandez, Pérez,
Pefia, y Mercado, 2011; Fernandez, Tuset, Perez, y Leiva, 2009; Pozo, Bautista, y
Torrado, 2008) se ha encontrado que los docentes poseen dos tipos de concepciones:

a) Latradicional: esta centrada en la transmision y recepcion del conocimiento.
b) La constructivista: centrada en el estudiante y su aprendizaje.

Estas diferentes concepciones hacen que los docentes actlen de diferente manera en el
aula de clase. Segun la investigacion realizada, por docentes noveles y en ejercicio, se
evidenci6 que los docentes actlan de manera incoherente entre lo que dicen, piensan y lo
que hacen. (Tobon, 2016). Segun el estudio mencionado las concepciones que poseen los
maestros antes de su ingreso a la carrera, cumplen un papel fundamental, pues estos llegan
a visibilizarse al momento de su labor docente. Los diferentes conceptos fueron

asimilados, reflexionados y puestos en practica de diferente manera.
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En sintesis, las concepciones son el producto del razonamiento y entendimiento de un
determinado concepto, e influyen en la manera de actuar del docente, pues en situaciones
de incertidumbre afloran aquellos conceptos que ya son conocidos con anterioridad al
comenzar los estudios profesionales por quienes optan por la profesion docente.

Las huellas que deja la biografia escolar se configuran en creencias y concepciones,
que dan origen a los modelos mentales, los cuales se reafirman con el transcurso del
tiempo y son un factor que determinara la practica docente. Asi los modelos mentales son
las huellas del pasado que perduran con el tiempo y conforman un registro mental de lo

vivido que influye fuertemente en la manera de pensar, sentir y actuar del docente.
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CAPITULO I

PRACTICA DOCENTE Y EXPERIENCIA ESCOLAR

El presente capitulo tiene como objetivo aclarar el concepto de practica docente, pues
existen diferentes concepciones relacionadas a este término. Por ello se ha organizado y
sintetizado la informacion recopilada de diferentes fuentes, en torno a la siguiente
pregunta ¢ A qué se llama préactica docente?, también es necesario conocer los saberes que
guian la practica docente y sus dimensiones. Finalmente, se abordara la manera como se
configura la préctica docente reflexiva, tipos de practica reflexiva, las actitudes que

favorecen esta practica y las ventajas de la misma.
2.1 ¢ A qué se llama practica docente?

Las instituciones educativas son consideradas uno de los escenarios de mayor
importancia para la practica docente. Los maestros al ingresar en el aula de clase traen
consigo un sinnumero de ideas, pensamientos, sentimientos relacionados a la labor
docente. Aspectos que fueron adquiridos durante su biografia escolar y se manifiestan en
la practica docente. Por esta razon se dice que, “en la practica los docentes articulan
diversos saberes procedentes de su formacion profesional, disciplinaria, curricular,
experiencial o practica, construidos a lo largo de su vida y de su trayectoria profesional”
(Barrdn, 2006, p.14). Pues es en el aula en donde el docente expresara de manera libre
sus conocimientos y experiencias adquiridas durante su trayecto escolar.

Al hablar de practica docente, encontramos autores que la definen desde dos
perspectivas. La primera se enfoca en una practica que forma parte del curriculo en la
formacion profesional. La segunda perspectiva hace relacion a la practica docente como
las acciones que el profesor realiza en el aula de clase después de haber terminado su

formacion profesional.
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Asi, autores como: Correa (2011); Mercado y Rockwell (1988) se refieren a la practica
docente como un periodo de tiempo que los futuros maestros deben permanecer o cumplir
en el aula de clase como requisito de su carrera profesional. En donde el docente pone en
juego intereses y saberes que fueron adquiridos durante su experiencia escolar.

Considerando a este periodo como un momento en el cual los estudiantes de la carrera
docente se dedican a sobrevivir y cumplir con las horas de practica requerida. Mas no
como un espacio en el cual los alumnos y docentes indaguen, investiguen y reflexionen
sobre sus fortalezas y debilidades en el campo educativo. Es el punto de encuentro entre
dos mundos; el profesional (practica) y el universitario (teoria). Es decir, los autores
denominan a la préctica docente como las practicas pre-profesionales que se desarrollan
en las diferentes instituciones educativas como requisito clave que los estudiantes deben
cumplir, para finalizar su carrera universitaria.

Bajo esta concepcion de practica docente en la Universidad de Cuencaen la formacion
para la licenciatura en Educacion General Basica, es indispensable cursar los diferentes
niveles de la asignatura “Actividad Pedagdgica en la Escuela” (APE), asi como los dos
niveles de Practicas Pre-profesionales. Asignaturas inmersas en el curriculo vigente de la
carrera de EGB, por las cuales se ha cursado como un requisito para la formacion docente.
Las asignaturas mencionadas tienen una valoracion de 18 créditos para los niveles de APE
y 4 créditos para las Practicas Pre-profesionales, llevadas a cabo durante la carrera
docente. Dichas préacticas se realizaban en diferentes niveles e instituciones educativas
por un tiempo determinado.

Es necesario mencionar que para la realizacion de este trabajo bibliografico se
abordaréa a la préactica docente, como las acciones que el profesor ya como profesional,
realiza en el aula de clase. Bajo esta postura se relacionara la biografia escolar con la

practica docente. Asi, desde esta perspectiva, autores como: Ejea (2007); Espinosa
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(2014); Garcia, Loredo y Carranza (2010) aluden que la practica docente es el conjunto
de acciones e interacciones que realiza el profesor durante el desarrollo de su actividad
pedagdgica. En este mismo sentido (Espinoza, Vilca, y Pariona, 2014) agregan gque en
este proceso el docente utiliza “metodologias y estrategias, para lograr ¢l éxito en sus
propuestas curriculares de aprendizaje” (p.21).

Asi mismo, Ayones, y Silvera (2014), mencionan que la practica docente se concibe
como “el conjunto de situaciones, que configuran el quehacer del profesor y de los
alumnos, en funcion de determinados objetivos” (p.40). Desde esta mirada se puede decir
que la practica docente es considerada como un conjunto de acciones que estan en manos
del profesor. Estas acciones se desarrollan en un tiempo y lugar determinado, enfocandose
en el cumplimiento de los objetivos curriculares.

Por su parte Garcia, Loredo, y Carranza (2008) plantean la necesidad de diferenciar
entre practica docente y practica educativa. La practica docente es aquella que se
desarrolla dentro el aula de clase, mediante la interaccion entre docentes y estudiantes en
funcién de determinados objetivos. La practica educativa, se desarrolla en todo el
contexto institucional, es decir dentro y fuera del aula de clase. Esta practica engloba
acciones que van mas alla de la interaccion entre docentes y estudiantes dentro del sal6n
de clase, asi como también la gestion y organizacion de la institucién educativa.

Para entender la practica docente es importante tomar en cuenta la interaccion que se
desarrolla dentro y fuera del aula de clase entre estudiantes-docentes y estudiantes-
estudiantes. Asi como también la “intervencion pedagogica que ocurre antes y después
de los procesos interactivos en el aula” (Garcia y Loredo, 2010, p.247). Pues cada uno de
estos procesos en conjunto constituye la practica docente.

Autores como: Sanjurjo (2009; Galarza (2014; Latorre (2005) concuerdan en las

siguientes caracteristicas de la practica docente:
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» Es una practica social puesto que se desarrolla en un tiempo y lugar determinado.

» Es una practica profesional que adquiere sentido precisamente por su
especificidad, pues se requiere de un trabajo fisico e intelectual.

» Tiene estrecha relacion con la calidad y eficacia con la que el docente cumple sus
funciones

» Esta intrinsecamente conectado al cumplimiento de objetivos curriculares.

Estas caracteristicas permiten aclarar el significado de practica docente desde diversas
perspectivas. En este sentido la practica docente tendra diferentes enfoques pues el
docente durante su trayectoria escolar ha observado y asimilado diversas maneras de ver
a la profesion docente.

En cuanto a los actores que intervienen en la practica docente; Cafiedo y Figueroa,

(2013); Diaz (2006); Garcia et al. (2010) coinciden al identificar los siguientes:

» Docentes: son quienes realizan diferentes actividades para que se lleve a cabo el
proceso de ensefianza — aprendizaje y el cumplimiento de los objetivos
curriculares. El docente posee una preocupacion permanente por el manejo del
grupo

» Contenido: son el pretexto para llegar a cumplir los objetivos establecidos en el
curriculo. Esto implica que el docente debe poseer un conocimiento pedagdgico
y curricular. Los contenidos actian como mediadores entre el docente y los
estudiantes.

» Estudiantes: son los actores principales del proceso educativo. Actdan como
participes activos de su aprendizaje, interactuando con el docente, contenido y

comparieros.
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Los actores del proceso educativo forman un “tridngulo interactivo” entre docentes,
contenido y estudiantes (Cafiedo y Figueroa, 2013). Cada uno de ellos permiten el
desarrollo del proceso de ensefianza — aprendizaje.

Durante todo el proceso educativo las acciones que realiza el docente variaran unas de
otras, de acuerdo con la situacion que se presente en el aula de clase. En este sentido,
Alliaud (2004b) enfatiza que, una de las razones principales para esta variacion es la
concepcidn que cada maestro tiene sobre la practica docente. Pero también estas practicas
tienden a ser similares a pesar de que sus contextos sean diferentes. Pues el docente tiende
a repetir practicas basadas en su experiencia como estudiante, tomando como modelos a
sus docentes antiguos. De quienes aprendié no solo contenidos sino también diferentes
maneras de actuar del docente en el aula de clase.

En sintesis, se llama practica docente a las acciones que el profesor realiza dentro y
fuera del aula de clase en la cual intervienen estudiantes, padres de familia, personal
administrativo, reforma curricular y por ende el docente. Durante este proceso el maestro
pone en juego, antes, durante y después de su practica educativa intereses y saberes
adquiridos en su experiencia escolar. Asi, Mercado y Rockwell (1988) enfatizan que la
practica docente actual “contiene todas las huellas de todo tipo de tradiciones pedagogicas
que tienen origen en los diferentes momentos historicos” (p.3), los cuales seguiran
cambiando con el paso del tiempo. La finalidad de esta practica docente es el
cumplimiento de los objetivos curriculares mediante las diferentes actividades realizadas

en el aula de clase.
2.2 Saberes de la préactica docente

La labor docente es una tarea compleja que no se limita a la trasmisién de
conocimientos, sino busca el cambio de otros, es asi, que el docente para actuar de manera

critica en el aula y responder a las necesidades de los estudiantes necesita tener presente
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los saberes (creencias, concepciones) que guian su practica docente (Fierro y Contreras,
2003).

Jackson (2001) y Sanjurjo (2002) sostienen que los saberes del docente estan
relacionado con su vida e identidad, provienen de su historia profesional y las
experiencias vividas en la trayectoria escolar. Por consiguiente, los saberes del docente
son el producto de una construccion individual y social que involucra a diversos actores:
maestros, estudiantes, padres de familia, personal administrativo y miembros de la
comunidad que interactdan e intervienen cotidianamente en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, contribuyendo de esta manera en la creacion de los saberes que el docente
emplea en su accionar en el aula.

Para Mercado (2002) los saberes del docente son aquellos conocimientos, cualidades
y habilidades que los maestros utilizan al ejercer la docencia. Los mismos han sido
construidos a través de la historia y socialmente, por eso, se construyen y reelaboran a
través de la practica cotidiana. Es decir, los futuros maestros se apropian de los saberes
necesarios para desempefiar su rol docente a través de su formacion profesional, las
diferentes experiencias escolares vividas en la escuela y el contacto con otros individuos
(Espinosa, 2007; Suérez y Alliaud, 2011).

Por otra parte, Mercado-Cruz (2004) manifiesta que “el saber no se cuestiona, no es
falso ni verdadero, simplemente es” (p.8), una construccion propia del docente que lo
hizo en el trascurso del tiempo. Es asi como salta a luz que los saberes del docente no
son Unicamente el resultado de la formacion pedagdgica, disciplinaria y curricular, sino,
también el producto de la trayectoria escolar y universitaria (Tardif, 2004). Estos saberes
“implican multiples aprendizajes que rebasan los contenidos y teorias pedagdgicas”

(Ballesteros, 2016, p.24), pues integran otros elementos como los valores, los
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sentimientos, las concepciones y las creencias que son parte fundamental del saber de los
docentes.

De acuerdo a las investigaciones de Tardif (2004) y Zambrano (2006) los saberes del
docente son los siguientes:

Pedagogicos: implican el conjunto de practicas que el docente o estudiante
experimenta cuando esta inmerso en el proceso de ensefianza-aprendizaje. También estos
saberes hacen referencia a las doctrinas o concepciones que provienen de la reflexion de
las acciones que llevan a cabo los docentes en el aula de clases. (Diaz y Inclan, 2001) por
su parte manifiestan que son conocimientos construidos de manera formal e informal por
los docentes; es decir, son el producto de las interacciones entre los diferentes actores que
intervienen el proceso educativo.

Disciplinares: corresponden a los diversos campos del conocimiento y se los conoce
como disciplinas. La practica docente se fundamenta en saberes sociales definidos
culturalmente y seleccionados por las instituciones universitarias.

Curriculares: o también denominado por Zambrano (2006) como académicos. Son el
producto de los aprendizajes interiorizados durante el periodo escolar y la formacion
profesional. Mientras para Tardif (2004) estos saberes son los contenidos, los propdésitos
y discursos que permiten a las instituciones educativas dar a conocer el tipo de formacién
profesional que ofrecen estas entidades.

Tardif (2004), ademas de los saberes antes mencionados incorpora otro tipo de saber
al que denomina saberes experienciales. Estos son el resultado de las diferentes
situaciones vividas por el futuro docente cuando fue estudiante e incluso durante su
formacion profesional, asi las creencias y concepciones forman parte de los saberes
experienciales, tienen origen en la escuela, ademas, estos saberes se reactualizan cuando

el estudiante que se esta formando para ser docente vuelve a estar en contacto con la
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escuela. También para este autor “los saberes experienciales surgen como nucleo vital del
saber docente” (p.44), siendo estos los principales articuladores de la préactica de los
docentes y a su vez los determinantes del comportamiento de los maestros (Ballesteros,
2016; Miranda, Salgado, y Nufiez, 2016).

Asimismo Contreras (2013) y Reggio (2010) concuerdan con lo que menciona Tardif
sobre los saberes de la experiencia, y al mismo tiempo manifiesta que estos saberes son
paraddjicos, porque se fundamentan en conocimientos cientificos y técitos, es decir, son
el producto del razonamiento légico y la subjetividad de los sujetos. Desde esta
perspectiva, los saberes experienciales son construidos de manera formal e informal por
los educadores y engloban los conocimientos, las creencias, las concepciones e ideologias
de los mismos (Diaz, 2005), e influyen en las acciones que los maestros ejecutan en el
aula de clases.

Asi pues (Contreras, 2013; Ballesteros, 2016; Tardif, 2004) afirman que la practica
docente esta constituida por los saberes pedagdgicos, disciplinares, curriculares y
experienciales que se complementan entre si, ademas, recalcan que los saberes
experienciales son la base principal que fundamenta las acciones del docente. Estos
saberes son valiosos porque perduran con el tiempo, fueron aprendidos vivencialmente
y forman parte de la biografia escolar de los futuros docentes (Alliaud, 2004a).

Sin lugar a duda, los saberes del docente son construidos a lo largo de su vida, es
decir, durante el recorrido escolar y la formacién profesional, pues en gran medida lo
saberes que poseen los maestros sobre la docencia son el resultado de su experiencia
como alumnos y a partir de los mismos construyen y rehacen su labor docente (Barron,
2006). Por ende, para comprender y mejorar el accionar del docente en el aula es

indispensable conocer los saberes que constituyen la practica de los mismos.
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2.3 Dimensiones que afectan la practica docente

También es necesario analizar las dimensiones que forman parte de la practica docente
para comprender como estas son afectadas por el accionar de los docentes.

Arias (2017), plantea las siguientes dimensiones:

La dimension pedagogica estd constituida por los diversos saberes gque guian la
acciones de los docentes; la dimension cultural se refiere a la necesidad de conocer
ampliamente el entorno en el que se desenvuelve el ser humano sea este docente o
estudiante, asi como la historia social y escolar de los mismos; y la dimension politica
define el tipo de ciudadano que las instituciones educativas deben formar, es decir, seres
humanos integros y autbnomaos.

Por otra parte, Ferreyra y Rua (2018) mencionan tres dimensiones de la practica
docente:

La dimension didactica que estudia las acciones que lleva acabo el docente en el aula;
la dimension tedrica que se encarga de analizar la planificacion de la clase y los
fundamentos que sustentan la misma; y por ultimo la dimensién ética destinada a analizar
los valores que guian y sustentan el accionar docente.

Sin lugar a duda, los estudios realizados por (Arias, 2017; Ferreyra y Rua, 2018)
permiten percibir lacomplejidad de la labor docente y comprender que la practica docente
estd constituida por algunas dimensiones y estan varian segun las perspectiva de los
autores. Sin embargo, para aclarar por qué las dimensiones de la praxis docente se ven
afectadas por las decisiones de los maestros, en esta monografia se torna necesario
recurrir a los aportes de Fierro y Contreras (2003) quienes proponen las siguientes
dimensiones:

Dimensién personal: concibe al docente como un ser historico capaz de analizar el

pasado y presente con miras a la construccion del futuro. Por lo tanto, el docente ha de
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ser capaz de recurrir a su historia personal, escolar y profesional para comprender las
decisiones que realiza en el aula de clases.

Dimension interpersonal: analiza la repercusion que tiene las relaciones entre los
actores que intervienen en el quehacer educativo. Dicho de otro modo, en esta dimensién
se explora las diversas interacciones entre los agentes involucrados en el proceso
educativo (alumnos, docentes, padres de familia y directivos).

Dimension didactica: se refiere al rol del docente e implica el conjunto de acciones
que realiza el docente para facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje y lograr que los
estudiantes construyan sus conocimientos.

Dimensién valoral: hace referencia al conjunto de valores donde cada maestro
manifiesta (de modo implicito o explicito) sus saberes personales, creencias,
concepciones, actitudes y juicios al desempefiar su rol docente.

En conclusion, los saberes que emplean los educadores al ejercer la docencia, influyen
en las dimensiones que constituyen la practica docente. Siendo las dimensiones personal,
didactica y valoral las que parecen tener mas relacion con la biografia escolar, pues prestar
atencion a las tres dimensiones antes mencionadas permitira comprender el accionar del

docente en el aula de clases.
2.4 Hacia una practica docente reflexiva: ¢ Como se configura?

El docente para actuar de manera reflexiva en el aula necesita conocer los actores que
participan en este proceso, el contexto de los estudiantes, los saberes que constituyen o
guian su praxis y las dimensiones de la practica docente (Fierro y Contreras, 2003). Es
la interrelacion de estos factores los que hacen que el ejercicio de la docencia no sea
sencillo y al no existir una reflexion critica por parte del docente sobre su préactica

profesional, esta puede limitarse a la trasmision de conocimientos.
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En otras palabras, en la practica docente intervienen diversos actores como:
estudiantes, maestros, padres de familia, personal administrativo, etc.; saberes
(concepciones y creencias) y conocimientos que hacen que el ejercicio de la no sea una
tarea sencilla. Por ello, esta profesion requiere de un mayor compromiso por parte del
maestro, pues éste para actuar de manera apropiada en el aula necesita reflexionar
constantemente sobre sus propios actos y los saberes acumulados en la biografia escolar
de los mismos (Alliaud, 2004b).

En sintesis, el docente al no tener presente los actores, el contexto, los saberes, los
conocimientos, y dimensiones que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje
caen en la rutina, es decir, ejecutan acciones siempre de la misma manera (Hoyos
Gonzélez, 2005), no cuestionan lo que hacen y dicen, simplemente repiten reiteradas
veces las misma accién, por eso, existe una contradiccion entre lo que dice y hace
(Latorre, 2007). Esto desencadena en una practica docente tradicional o también conocida
como practica no reflexiva, pues el docente no cuestiona, no investiga, ni reflexiona sobre
el porqué de sus actos.

Asimismo el docente lleva acabo su praxis mediante la rutina, ejecuta su clase siempre
de la misma manera a pesar de que los contextos en los que se lleve a cabo sean diferentes
(Latorre, 2005). Por lo tanto, estas practicas docentes no son reflexivas, puesto que el
docente no se interesa por conocer las necesidades de los estudiantes, no analiza sus
acciones ni tampoco buscar nuevas estrategias para llevar a cabo sus clases. Pues esta
forma de practica docente “es mas espontanea y poco planificada” (Narvaez y Quizhpe,
2016, p. 45). Por consiguiente, la practica docente no reflexiva evita que el docente salga
de su zona de confort, siendo Unicamente transmisor de conocimientos ya elaborados. La
repeticion, la falta de reflexién, el conformismo y la rutina sobresalen en este tipo de

practica (Domingo, 2008).
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Como dice Latorre (2007) la reflexion es “un proceso que capacita a las personas
practicas a desarrollar una mejor comprension del conocimiento en la accion, ampliando
la competencia profesional de los practicos” (p.13). En pocas palabras ayuda a los
maestros a cuestionarse, pensar en lo sucedido, el porqué de las decisiones que toméd
antes, durante y después de ejecutar su practica docente (Schon, 1992). En efecto para
mejorar la practica docente y lograr que el educador no reproduzca clases de manera
mecanica y repetitiva es preciso que reflexione acerca de los sucesos que ocurren en el
aula.

Sin embargo, es necesario recalcar que reflexionar es un proceso mental complejo, que
necesita ser aprendido a través de la preparacion constante y consciente. También requiere
un analisis minucioso, sistematico y tranquilo que “permitan un dialogo constante entre
la experiencia, la teoria que forma parte de los conocimientos previos y las creencias”
(Aguilar, 2014, p.18). En conclusion, es un acto consiente y profundo que realiza el ser
humano para comprender el porqué de su actos y de esta manera lograr una practica
docente reflexiva (Perround, 2007).

Dewey (1989) es el precursor en el estudio del pensamiento reflexivo y lo relaciona
con la experiencia o practica, a su vez, sostiene que la practica reflexiva se opone a la
practica rutinaria. Ademas, sefiala las actitudes que favorecen a la practica docente
reflexiva: mentalidad abierta, responsabilidad y entusiasmo. Las mismas que seran
retomadas mas adelante.

Asimismo, aflos mas tarde, estas ideas son retomadas por Schon (1992) quien propone
el término de practica reflexiva y lo vincula directamente al desarrollo profesional
docente. Esta perspectiva, busca mejorar la praxis docente y por ende el proceso de
ensefanza-aprendizaje a través de la reflexion consciente y sistematica de las acciones

que lleva acabo el docente en el aula (lglesias, 2011). Ademaés la practica reflexiva
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permite darle sentido al ejercicio de la docencia y superar la vision reduccionista de la
misma que tienen los maestros (Perrenoud, 2007).

Es la préactica docente reflexiva un camino que ayuda a los docentes a reconocer los
saberes (creencias y concepciones) que guian las decisiones que llevan a cabo en el aula
(Farrell, 2007), y los mismos les permitiran reconstruir y transformar su praxis docente.
Siendo fundamental que el docente reflexione no solo acciones que ejecuta en el aula,
sino también las creencias y concepciones que interiorizé durante su periodo escolar ya
que estos constituyen una fuente imprescindible para comprender el oficio docente
(Alliaud y Antelo, 2009). Por eso “la practica reflexiva debe ser una necesidad en la vida
de todo educador, pues permite al mismo el desarrollo de su percepcion como uno de los

sujetos del proceso educativo” (Gomes, 2002, p.63).
2.4.1 Tipos de préctica reflexiva.

El aula de clases es el escenario principal donde ocurren diversas situaciones,
siendo algunas de estas inesperadas y confusas, pues requieren la actuacion inmediata
del docente pero necesitan estar fundamentada en la reflexion. Schén (como se citd en
Iglesias, 2011) identifica dos tipos: la reflexion en la accion y la reflexion sobre la accion,
pero afios despues Killion y Todnem (1991) incorporan la reflexion para una accion
futura. A continuacién se explica brevemente los tipos de practica reflexiva.

Reflexion en la accion o desde la accion: se lleva acabo sobre la practica misma
mientras esta en ejecucion; permite al docente cuestionar, problematizar, investigar y
evaluar su proceder en aula. Perround (2007) afirma que la reflexion en la accion es
répida, es decir, un proceso inmediato asi, “reflexionar durante la accion consiste en
preguntarse lo que pasa o va a pasar, lo que podemos hacer, cual es la mejor tactica, qué
orientaciones y qué precauciones hay que tomar, qué riesgos existen, etc.”, (p.31). Sin

lugar a duda, para llevar a cabo en el aula de clases este tipo de practica reflexiva es
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indispensable un alto nivel de concentracion y concienciacion por parte del docente
(Villalobos y Cabrera, 2009).

Reflexion sobre la accion: necesita la construccion de un espacio y un tiempo
destinado a reflexionar sobre los acontecimientos ocurridos (Iglesias, 2011). Es decir, el
docente debe evocar y reflexionar sobre las acciones que ha realizado o intentado hacer,
0 sobre el resultado de su accion. Al reflexionar sobre las acciones ocurridas en el aula,
los docentes desarrollan la capacidad de investigacion ya que analizan criticamente la
validez y eficacia de su intervencion docente. Po ende, la reflexidn sobre la accion tiene
sentido cuando el educador se busca comprender, analizar y mejorar su practica
Perrenoud (2007).

Reflexion para la accion (Futura): estd enfocada a orientar las acciones futuras del
docente (Killion y Todnem, 1991), esta surge cuando los maestros sienten la necesidad
de mejorar su praxis profesional. Cuando los docentes reflexionan “son capaces de obviar
su insatisfaccion con lo que esta ocurriendo para concentrarse en cerrar la discrepancia
entre la realidad presente y lo que a ellos les gustaria ver” (Villalobos y Cabrera, 2009, p.
159). Es decir la reflexion sobre la accidn ayuda a los educadores a retomar, modificar y
mejorar su labor docente.

Reflexionar sobre la practica docente puede en ciertas ocasiones producir frustracion
pero también satisfaccion, del conflicto y la incertidumbre pueden surgir nuevos
aprendizajes y conocimientos (Villalobos, 2009). Por eso para renovar la practica docente
es fundamental aprender a reflexionar criticamente antes, durante y después de la accién,

siempre con miras a mejorar la misma en el futuro.
2.4.2 Actitudes que favorecen la practica reflexiva.

La mentalidad abierta, la responsabilidad y el entusiasmo son las tres actitudes

identificadas por Dewey (como se citd en Iglesias, 2011) que favorecen la practica
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reflexiva. Para este autor no basta con conocer estas actitudes, sino, es indispensable que
el docente tenga la voluntad y el deseo de ponerlos en practica.

A continuacion las actitudes que favorecen la practica docente reflexiva:

Mentalidad abierta: permite al docente reconocer sus errores, aceptar nuevas ideas
y escuchar diferentes puntos de vista. Es asi, como el docente estara dispuesto a cambiar
su proceder en el aula, asimismo, a analizar e investigar las creencias y concepciones que
influyen en su comportamiento y afectan su labor docente.

Responsabilidad: implica el manejo minucioso y sistematico de los actos que ejecuta
el docente, él mismo debe ser consciente de sus decisiones, es decir, tener claro lo que
hace y porgue lo hace. Asimismo debe haber una congruencia entre lo que hacen y piensa
(Iglesias, 2011).

Entusiasmo: esta actitud esta relacionada al interés, al significado que le da el docente
a su profesion. Representa el compromiso que tiene el maestro con los estudiantes, y la

capacidad de motivar e involucrar a los mismos en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
2.4.3 Ventajas de la practica docente reflexiva.

Después de haber analizado diferentes fuentes bibliogréaficas se plantea una sintesis
de las principales ventajas de la practica docente reflexiva. Segun (Farrell, 2007,
Perrenoud, 2007; Rosas, 2006; Domingo, 2013) esta praxis presenta las siguientes

ventajas:

» Ayuda a los maestros a ser conscientes de sus actos y a liberarse de la
conducta impulsiva y rutinaria.

Propicia en el educando aprendizajes consientes Y criticos.

Desarrolla la capacidad de reflexion tanto del docente como del estudiante.

Permite al docente articular de manera adecuada la teoria y la practica.

vV VYV V¥V V¥V

Ayuda a comprender la complejidad e importancia de la labor docente.
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» Permite establecer un nexo entre el pasado y el presente, y tomar decisiones
adecuadas en el futuro.

De lo dicho hasta el momento queda claro que la practica reflexiva es fundamental
para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje ya que “constituye una herramienta
para que [los docentes] perfeccionen su préactica (...) y sean mejores profesionales, mas
competentes, y mas sensatos por derecho propio” (Brubacher, Case y Reagan, 2005, p.
43), también es fundamental que los maestros conozcan los saberes que articulan la
practica docente haciendo especial énfasis en los saberes experienciales, asi, como las
dimensiones que constituyen la practica. Los educadores siempre deben tener presente
estos aspectos y reflexionar sobre los mismos, pues solo asi seran sujetos consientes,

activos, criticos, por ende capaces de asumir integramente su labor docente.
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CAPITULO 111

LA BIOGRAFIA ESCOLAR Y LAS IMPLICACIONES EN LA PRACTICA
DOCENTE

Este capitulo presenta una reflexién sobre como la biografia escolar influye en la
acciones que lleva a cabo el docente en el aula de clases. Se inicia explicando como la
identidad del maestro y su rol profesional, se han ido configurando a través de su
biografia escolar. Asimismo se aborda como las dimensiones personal, didactica y valoral
de préctica docente son afectadas por los saberes (modelos mentales: creencias y
concepciones) que el futuro docente interioriz6é durante su recorrido escolar. También se
explica como la biografia escolar es un instrumento de reflexion que permite visualizar
los modelos mentales que poseen los futuros maestros y mejorar la practica docente.

Finalmente, se exponen dos casos reales que pertenecen a las autoras de la monografia
a través de los cuales se intenta evidenciar como el periodo vivido en la escuela deja

huellas que perduran con el tiempo.
3.1 Biografia escolar e identidad docente

En el largo proceso vivido como alumno, el educador ha ido interiorizando modelos
mentales sobre la profesion docente que le han permitido crear su identidad y por ende
definirse asimismo como docente (Sloan, 2006). Es asi que la identidad de maestro se
configura a traves de la biografia escolar y de la formacion universitaria. Son las
experiencias vividas en la escuela las que determinan los significados, concepciones,
creencias y representaciones subjetivas que tiene el docente acerca de esta profesion
(Alliaud, 20044a; Valliant, 2010).

Por ende, la identidad del maestro empieza a constituirse antes de la formacion

profesional formal, a partir de los procesos de socializacién e interaccion que se dan en
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las diferentes instituciones educativas a las que asistié como estudiante, es decir, durante
el periodo vivido en la escuela o también conocido como biografia escolar (Branda y
Porta, 2012). De este modo, la identidad profesional es una construccion social e
individual; una construccion social porque nace de la interaccion entre individuos y esta
vinculada al contexto de los mismos, pero también es una construccion individual pues
es el resultado de la biografia personal de los educadores (Vaillant, 2010).

Asi, la identidad del educador es la reconstruccion de las experiencias escolares que le
han permitido asimilar determinadas maneras de entender ¢qué es ser docente? (Elias,
2011; Jarauta, 2017), por eso es necesario recurrir a la biografia escolar para comprender
que durante esta trayectoria el individuo interiorizé imagenes, creencias, concepciones y
teorias sobre la escuela, el proceso de ensefianza-aprendizaje, el rol del docente y el rol
del estudiante, etc., estos saberes previos son determinantes en la construccion del rol
docente.

Entonces la biografia escolar es un elemento indispensable en la construccion de la
identidad de los educadores, pues a partir de las experiencias vividas en la escuela es
como la identidad del docente se ha ido configurado paulatinamente a lo largo del tiempo
(Van, 2003). Dicho de otra manera, la identidad del docente se empieza a formar desde
que el estudiante ingresa a la escuela por primera vez y continda desarrollandose a lo
largo de toda su vida (Knowles, 2004; Sayago, Chacon, y Rojas de Rojas, 2008; Vera,
2010).

Asi la identidad del docente estd impregnada de creencias y concepciones sobre el rol
o roles que debe desempefiar profesionalmente, su origen es vivencial, pues estos saberes
fueron interiorizados por los futuros docentes a través de la historia, es decir, durante el
recorrido escolar quedando implicitamente guardados en su biografia escolar (Lasky,

2005). Son estos saberes los que influyen en la manera de concebir la docencia, y por
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ende en su rol docente (Tenti Fanfani, 2011). Indudablemente el oficio de la docencia es
una profesion que se aprende a lo largo de diversas instancias de la vida personal.

De esta manera, el rol del docente emerge de las situaciones vividas en el pasado,
especificamente en el aula de clases, que es el escenario principal donde el futuro docente
empieza a construir su rol profesional. Son estas vivencias las que moldean el
pensamiento del docente e influyen en su comportamiento pues lo que saben sobre la
escuela lo han aprendido, justamente en el entorno escolar, “pero en una posicion distinta,
la de alumnos” (Bromberg, Kirsanov, y Longuerira, 2008, p.15).

Segun esta vision, cada profesor enfrenta su labor docente, haciendo uso de las
modelos mentales construidas en la realidad escolar de la que fue parte, como alumno y
de la que sera parte, pero, ahora como educador. Es por ello, que no se puede obviar la
biografia escolar de los futuros maestros ya que ellos poseen un cimulo de saberes que
influyen en su rol docente y por ende en las funciones que desempefiaran en el aula de
clases. Lo expuesto concuerda con lo que mencionan Vincet y Lahire (como se citd en
Alliaud, 2004b) quienes hablan del formato escolar y sustentan que las experiencias del
pasado que traen consigo los futuros maestros tienen elementos permanentes que
configuran su accionar en el aula.

Inevitablemente la escuela siempre sera un espacio de socializacion primaria en donde
los estudiantes empezaran a desarrollar su identidad profesional y también su rol docente.
La escuela al ser una institucion social se desarrolla en un contexto definido y esta
influenciada por la cultura, es decir, por los significados, conocimientos y valores que la
sociedad propone. Son las tradiciones, costumbres, rutinas, valores, creencias,
concepciones y rituales que nacen en la escuela, se fomentan, conservan y reproducen de
manera implicita a través del tiempo, y a su vez condicionan su labor docente (Pérez

Gbmez, 2004).
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En sintesis, la biografia escolar o también conocida como el paso prolongado por las
diferentes instituciones escolares deja marcas en la estructura mental de los futuros
maestros que perduran con el tiempo (Alliaud, 2004a) y estas se manifiestan a través de
los valores, actitudes, creencias y pautas de comportamiento, y estas a su vez conforman
la identidad del maestro. En concordancia con Calvet y Pastor (2008) “las experiencias
del pasado dejan huellas [...] y éstas constituyen una genuina fuente del aprendizaje del

oficio docente” (p.5).
3.2 Las dimensiones de la practica docente y los saberes de la biografia escolar

Como se ha dicho, el docente como consecuencia de su experiencia escolar ha
adquirido un sinnimero de saberes construidos de manera individual y social, que han
configurado sus creencias y concepciones relacionadas con la labor docente y dan origen
a los modelos mentales. Estos Gltimos, dan paso a las diferentes maneras de actuar y a su
vez llevan a tener diversas expectativas sobre el ejercicio de la docencia.

Los modelos mentales que los docentes poseen van a influir en su comportamiento:
actitudes y conductas; estos a su vez intervendran en las decisiones y tareas que el
profesor realice en el aula de clases. Por ello es necesario que durante la preparacion
formal el futuro docente sea capaz de visualizar, analizar y reflexionar sobre estos saberes
(modelos mentales).

En este mismo sentido se considera necesario analizar como los saberes de la biografia
escolar del profesor se reflejan en el sentido que Fierro y Contreras (2003) conciben las
dimensiones de la practica docente, las mismas que ya fueron explicadas en el capitulo
.

Asi, en la dimension personal, el docente es un sujeto que tiene una historia personal,
que se ha ido creando durante todo su recorrido escolar en donde se han constituido

ideales, aspiraciones y proyectos que se vinculan con la labor docente. Lo que el futuro
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maestro observé y vivio en el aula como estudiante fueron aprendizajes implicitos que le
permitieron conocer con anterioridad la profesion de la docencia e ir construyendo
implicitamente su identidad de ser docente, ademas aprendio diferentes formas de asumir
el rol docente. En la dimension personal el docente recupera las experiencias
significativas de su vida como estudiante, sentimientos de éxito y fracaso e iméagenes del
docente bueno o0 malo, a partir de estas vivencias el futuro docente ha ido construyendo
lo que significa ser docente. De este modo, a través del comportamiento del docente se
visualizaran las huellas del pasado y como estas afectan la dimension personal de la
practica docente.

En cuanto a la dimension didactica, hace énfasis al rol que el docente debe desempefiar
en el aula de clase, aqui entran en juego los métodos de ensefianza, técnicas de evaluacién
y estrategias didacticas, etc., que el docente utiliza al ejercer su labor docente. Como ya
se menciond el futuro educador empieza a construir implicitamente su rol docente en la
escuela, a través de la observacion y experimentacion poco a poco el sujeto ha ido
acumulado en su estructura cognitiva diferentes estrategias didacticas de ensefianza-
aprendizaje como memorizar, repetir, copiar, realizar esquemas, trabajos grupales, etc.,
que seran utilizados en su practica docente. Entonces las acciones y decisiones que el
educador ejecute en el aula de clase estaran basadas en los saberes de su biografia escolar,
por ende lo que el docente aprendié de la didactica durante su trayectoria escolar se
repetird en su practica docente, pues aquel individuo que un dia fue estudiante ahora sera
docente.

En la dimensién valoral, el docente antes de iniciar su recorrido escolar ya trae consigo
un conjunto de valores personales, que se van reforzando o cambiando al momento que
ingresa en una institucion educativa. Los valores personales y profesionales que posee un

docente se ven reflejados en su manera de actuar ante determinadas situaciones. Es asi
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que un docente esta comunicando continuamente en cada una de sus acciones su forma
de ver, entender y valorar el mundo.

Las experiencias que el docente adquirio en las aulas escolares influyen de manera
especial en la formacion de ideas, actitudes del profesor. Se considera esta dimensién
como una de las mas importantes pues de acuerdo con los valores que posean un docente,
su manera de actuar sera positiva o negativa. Por ello es necesario que el docente analice
su pasado escolar, su manera de resolver diferentes contratiempos o desajustes que se den
en el aula de clase (Porta y Yedaide, 2014). Pues lo que el docente comunica mediante
sus palabras y sus actos serd un factor esencial en el desarrollo del estudiante. Pues un
nifio aprende todo lo que observa, siendo el adulto su ejemplo a seguir.

En sintesis, estas tres dimensiones: la personal, didactica y valoral se interrelacionan
entre si, direccionando la practica docente y permitiendo comprender la complejidad de
la misma. Asi, reconocer los saberes que deja la biografia escolar ayuda a explicar porque
los estudiantes a pesar de haber recibido una educacion basada en un modelo pedagdgico
constructivista tienden a reproducir préacticas tradicionales, de esta manera se evidencia

como las huellas del pasado perduran con el tiempo.
3.3 La biografia escolar, un instrumento narrativo para entender la practica docente

La biografia escolar de los docentes permite abordar su pasado escolar, sus recuerdos,
anécdotas, experiencias vividas con sus antiguos docentes y comparieros de clase. Las
historias de vida en las escuelas constituyen para los profesionales de la educacién una
fuente de experiencias significativas que intervendran en el desempefio docente (Alliaud,
2003). Segun la autora, la experiencia vivida por los docentes se refuerza al momento
que en las aulas educativas en las que ocurre la formacion docente no se trabaja con casos
reales relacionados a la labor docente, que permitan a los estudiantes de la carrera elaborar

juicios criticos sobre sus acciones y decisiones llevadas a cabo en sus préacticas.

Blanca Susana Guartan Soria - Carmen Magdalena Lucero Saenz Pagina 50



UNIVERSIDAD DE CUENCA

Cuando el docente trae consigo al presente sentimientos y recuerdos sobre lo que vivio,
lo que le paso, lo que experimentd, se da un proceso de construccion y reconstruccion de
sus experiencias escolares pasadas. “En ese proceder guiado por hechos, anécdotas y
recuerdos, significamos lo vivido, aparecemos y nos proyectamos” (Alliaud, 2004b, p.5).
Pues todo lo que el docente vivid en su trayecto escolar quedd grabado en su estructura
cognitiva formando creencias y concepciones relacionadas a la labor docente.

En este sentido, la biografia escolar aportara elementos esenciales que contribuyan a
reflexionar sobre la practica presente. Por esta razon Aiello et al. (2011) mencionan que
“la propuesta de escribir su biografia escolar insta a los alumnos a actualizar viejos
recuerdos, a traer al presente momentos significativos” (p. 1). Los saberes de la biografia
escolar del docente, conjuntamente con su trayectoria como estudiante de la carrera
profesional salen a flote en la practica docente.

La biografia escolar del docente se convierte en un instrumento narrativo de andlisis e
investigacion sobre su préactica (Delorenzi y Ruiz, 2009). Al utilizar la biografia escolar
como un instrumento narrativo permitira a los fututos profesionales hacer conciencia de
su trayectoria escolar, de sus experiencias positivas o0 negativas que han marcado su vida.

La narracion de la biografia escolar contiene proyecciones y anticipaciones
relacionadas a lo que el docente sera. Asi, Boughlough y Baughman (1996), aluden que
"la clase de maestros que somos refleja la clase de vida que hemos vivido" (Alliaud,
2003). En este mismo sentido Alliaud (2007), recalca que los docentes se manifiestan
como resultado de una trayectoria, pero en este mismo sentido son productores de otros.

Por otro lado, autores como Alliaud (2004d, 2010b); Anijovich, Cappelletti, Mora y
Sabelli (2009); Davini (2002) mencionan que no siempre lo que un docente vivié en su
pasado tiende a reproducirse en su presente. Esto dependera del proceso reflexivo que

haya realizado en las diferentes situaciones presentadas en el aula de clase. Pues, hay
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docentes que a pesar de haber tenido una educacion basada en el tradicionalismo sus
practicas presentes tienden a ser constructivistas. Y por otro lado a pesar de que un
docente tuvo una formacion centrada en el constructivismo su practicas tienden a ser
tradicionales, especialmente en el caso de docentes noveles “cuyos recuerdos aun viven
frescos en sus memorias” (Branda y Mufioz, 2017, p.23). De ahi surge la necesidad de
reflexionar sobre la biografia escolar de los docentes.

Mediante el uso de este instrumento de reflexion e investigacion se espera lograr
cambiar la manera de pensar de los futuros docentes y por ende sus préacticas futuras
(Sanjurjo, 2012). EIl trabajar con la biografia escolar como una estrategia narrativa
permitira cuestionar lo vivido, lo experimentado, buscar los por qué, los para qué, acerca
de la practica docente.

Segun (Branda, 2017), el uso de la biografia como instrumento de reflexion de la
practica docente permitira:

» Comprender la historia de vida del docente

» Reflexionar sobre su trayecto escolar con el fin de mejorar su desarrollo
personal y profesional.

» Constituir un nuevo marco de pensamiento para el estudio de las practicas de
ensefianza.

» Impulsar cambios en las précticas docentes

Cada uno de estos aspectos permite entender la importancia del uso de la biografia
escolar como instrumento para entender la practica docente. Pues, la labor docente puede
ser entendida Unicamente desde la propia trayectoria escolar del profesor (Huchim y
Reyes, 2013). El analizar y reflexionar sobre la biografia escolar brinda al profesional de

la educacion recuperar “un verdadero dlbum de recuerdos acerca de cobmo actuaron sus
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docentes en el pasado y, por consiguiente, como podria actuar él mismo en una situacién
similar” (Branda, s. f., p.13).

Asi mismo (Rivas, Sepulveda, y Rodrigo, 2005), establecen tres caracteristicas basicas
que justifican el uso de las biografias escolares de los docentes.

1. Los relatos escolares se convierten en un proceso colaborativo y participativo
que tiene como objetivo la deconstruccion de su propia experiencia docente.

2. Las biografias escolares a mas de ser un instrumento investigativo se
convierten en una estrategia de indagacion. Pues, son parte de un sistema de
pensamiento y de accion.

3. El proceso de interpretacion hace implicita la forma como el docente ha ido
interiorizando y comprendiendo la practica docente.

Se considera que estas caracteristicas son el pilar fundamental para un desarrollo
profesional y critico del maestro en sus practicas docentes. Con el uso de la biografia
escolar como un instrumento de comprension de la practica docente, el profesional debera
ser capaz de reorientar su futura practica profesional desde una posicién critica y
reflexiva.

Segun (Alliaud, 2007) considera necesario trabajar con las biografias escolares de los
docentes. Pues es importante conocer las experiencias que los docentes vivieron en su
trayecto escolar en la época en la que fueron estudiantes. De manera que tal escenario no
resulte ni tan ajeno ni muy familiar cuando se le concibe como un escenario para ensefiar.

El trabajar con situaciones propias de la vida de los docentes mediante narraciones de
su biografia escolar permitira crear por lo menos una comprensién basica sobre lo que los
docentes son y como llegaron a serlo. Con la finalidad de generar cambios profundos en

su manera de llevar a cabo sus practicas docentes, evitando repetir aquellas acciones
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erroneas que sus maestros realizaron con ellos. En base a una argumentacion solida y
critica respecto a la educacion.

Finalmente, se puede decir que la biografia escolar se considera como un instrumento
esencial para reflexionar sobre la practica docente, asi como también para generar
cambios en la manera de pensar de los docentes, cambios en sus creencias y concepciones
y por ende sus modelos mentales. Los cuales se formaron a través de la experiencia

escolar que tuvieron durante su trayectoria escolar.
3.4 La visualizacion de los modelos mentales, un camino a la practica reflexiva

Indudablemente la biografia escolar es una herramienta valiosa que permite recuperar
las experiencias vividas por el docente en su etapa como alumno, y visualizar los modelos
mentales sobre la docencia que traen consigo el futuro maestro. Son las creencias y
concepciones la base de los modelos mentales del educador que necesariamente deben
ser reveladas ya que influyen en el accionar del docente. Como menciona Bolivar,
Domingo y Fernandez (2001) para comprender y mejorar la practica docente es
fundamental que el educador reconozca los modelos mentales que posee y reflexione
criticamente en torno a ellos.

También Dewey (1989); Farrell (2007); Iglesias (2011); Perrenoud (2007) y Schén
(1992) concuerdan que la reflexion es fundamental para mejorar el ejercicio de la
docencia, ademas sostienen que es un proceso consiente y sistematico que implica
reflexionar antes, durante y después de las acciones. Asimismo Aiello etal. (2011;
Alliaud (2004a); Alliaud y Antelo (2009) y Delorenzi (2008) coinciden con lo que
mencionan los autores anteriores, sin embargo, estas autoras consideran que para
comprender y mejorar la practica docentes es primordial que los educadores aprendan a

reflexionar sobre la propia historia, haciendo especial énfasis en la trayectoria escolar, ya
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que en esta etapa es en donde se forman en mayor medida los modelos mentales que
poseen los maestros.

Es a través de la biografia escolar que los modelos mentales pueden ser rebelados y
modificados, si son analizados criticamente por los futuros docentes en el periodo de
formacion profesional. En esta etapa de preparacion formal, los maestros estan Ilamados
a identificar los modelos mentales internalizados a traves del tiempo, puesto que estos
salen a flote para guiar su labor docente (Caporossi, 2009). Al exteriorizar esto saberes
experienciales el educador investigara, reflexionara y comprendera por qué los modelos
mentales son resistentes al cambio y se siguen reproduciendo, aunque no sean adecuados
(Zarate Montero, 2016). Asimismo, tendrd las pautas necesarias para contrarrestar la
influencia que ejercen los modelos mentales en su accionar, y por ende modificar su labor
docente. Asi, la biografia escolar posibilita que el maestro contrasten las concepciones y
creencias que han interiorizado anteriormente con los conocimientos pedagdgicos que ha
aprendiendo en la formacion profesional, a su vez los modelos mentales le permiten
reflexionar y tomar conciencia sobre su rol docente ya que el mismo esta influenciado
por modelos mentales. También Alliaud y Antelo (2009) recalcan que los modelos
mentales no son buenos ni malos sino son un medio para que los maestros comprendan
la complejidad de su labor docente, reflexionen y enfrenten criticamente los gajes del
oficio (la docencia). Por eso, es fundamental que el docente visualice los modelos
mentales que trae consigo y reflexione sobre ellos; por el contrario sino no lo hace corre
el riesgo de continuar reproduciendo acriticamente modelos mentales inadecuados en su
practica (Zarate Montero, 2016).

Por lo expuesto, se considera a la biografia escolar como un recurso a tener en cuenta
durante la formacién profesional, pues a través de la narracion o escritura de la misma,

los estudiantes que se estan preparando para ser docentes podran evocar las memorias del
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pasado y hacer explicitos los modelos mentales que forman parte de los saberes
experienciales que estan acumulados en su estructura cognitiva. Visto de esta manera,
la biografia escolar no solo permite recuperar y vislumbrar marcas del pasado (modelos
mentales) sino también es un recurso para que el educador reflexione criticamente y
reconstruya su practica docente. Siendo primordial que las instituciones formadoras creen
espacios para la escritura, socializacion y reflexion de la biografia escolar, ya que es una
estrategia clave la mejorar el accionar del docente, y lograr que los docentes

posteriormente generen practicas reflexivas en el aula.
3.5 Reconstruyendo experiencias

A continuacion se expone a manera de casos la experiencia personal de las autoras, a
través de los mismos se intenta demostrar como la biografia escolar deja huellas que
perduran con el tiempo y estas se manifiestan en la practica docente. Los casos
corresponden a estudiantes del noveno ciclo de Educacion General Basica periodo lectivo
(mazo-julio 2018). En los relatos cada una de las autoras narra desde sus vivencias su
historia escolar, asi una mezcla emociones, sentimientos, alegrias y frustraciones es lo

que evocan Carmen y Blanca al plasmar su biografia escolar.
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Que complejo resulta empezar a escribir mi
historia dentro de la escuela, cuantos afios
llenos de recuerdos y olvidos a la vez, pero al
escribir mi relato recupero mis memorias y
saberes del pasado. Son mis saberes los que
me permiten reconstruir mi pasado, para
construir el presente y mejorar el futuro.
Inicié mis estudios primarios en octubre de
1990, en una escuela rural ubicada en la

ciudad de Cuenca, parroquia Paccha, caserio

Viola. En esta escuela vivi experiencias
inolvidables, pues a pesar de que era un lugar carente de espacios para jugar fui feliz.
Esto se debio a la maestra que tuve en primer grado, ella era alegre, amigable, carismatica
y tenia buen sentido del humor, siempre nos trataba bien, no hacia ningun tipo de
distincion, para ella todos éramos iguales. Ella siempre decia todos son “inteligentes y
unicos”, estas dos palabras me hacian sentir especial, por eso, siempre queria ir a la
escuela. Quizds de manera inconsciente la profe Maria fue mi principal fuente de
inspiracion para que yo hoy quisiera ser maestra. Con ella estuve tres afios de mi vida
desde que ingresé a la escuela. Ella fue mi maestra de primero, segundo Yy tercer grado
de la escuela, que afortunada fui, pero a la vez también desafortunada, porque me
acostumbré a ella'y cuando lleg6 el dia en que tuve que cambiar de docente, sufri bastante,
porque el profesor que estaba asignado para cuarto y quinto grado era todo lo opuesto a

la profe Maria.
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De esta manera, comenzaron los dos afios mas largo de mi vida (octubre 1994 - julio
1995 y octubre 1995 - julio 1996). El profe Juan no sonreia, no era carismatico, él ya no
jugaba con nosotros. El decia que a la escuela no se va a jugar, sino, se va a aprender y
a obedecer a los profesores. Ademas, este afio fue muy triste, porque vi a mis comparieros
ser maltratados fisica y psicolégicamente, pero no podia hacer nada. Cuando era nifia no
me daba cuenta de la relevancia de estos sucesos, pero ahora que soy adulta comprendo
que a través de estas experiencias poco a poco fui construyendo de manera implicita la
idea de lo que es el rol docente, desde dos perspectivas, la del buen maestro y la del mal
maestro. El docente bueno asociado al rol de una mujer, pues para mi las profesoras
mujeres son las mejores, ya que en mi mente siempre esta la profe Maria. Por el otro
lado, el docente malo asociado al rol de un hombre, siempre fuertes, asperos, intolerantes
Y POCO expresivos.

Es asi que al estar cerca de culminar mi carrera profesional y ser docente me doy
cuenta que ya tengo interiorizadas estas dos perspectivas acerca del rol de los docentes,
es decir, modelos mentales sobre la existencia de buenos y malos maestros.

También en esos dos afios (cuarto y quinto grado) observé como el profe Juan
catalogaba a los estudiantes incluyendo a mi persona, en excelentes, buenos y malos
educandos, entre comillas diria que “aprendi a clasificar a los estudiantes”. Asimismo,
asimilé que el docente es superior a los estudiantes, pues cuando no entendiamos la clase
y preguntabamos a nuestros compaferos, el profe Juan nos decia, “quien es el profesor
ustedes 0 yo0”, “yo sé todo lo que ustedes necesitan saber, sus comparieros no saben, ellos
estan aqui para aprender unicamente del maestro”. De este modo, en aquel tiempo fui
creyendo que el maestro es quien sabe todo y tiene la tltima palabra, por eso, los alumnos
le debemos obediencia y respeto a todo los profesores. Indudablemente son estos saberes

los que han quedado implicitamente guardados en mi mente y el motivo por el cual tengo
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gran temor a reproducirlos en el aula de clases cuando ya sea docente, pues, como
menciona Alliaud (2004b) el pasado dejan huellas que perduran con el tiempo y ante
situaciones inesperadas que ocurren en el aula de clases salen a flote para guiar u orientar
las acciones del docente.

Después de las diferentes experiencias vividas en el cuarto y quinto con el profe Juan
llegué al sexto grado lo que hoy conocemos como séptimo basica, que alivio senti, “por
fin iba a terminar la escuela”, que paradojica esta expresion: algunos afios antes amaba
estar en la escuela pero ese momento odiaba ir a la escuela. Quién iba a pensar que el
docente tiene gran influencia sobre los estudiantes, eso no me di cuenta en la escuela, sino
puede comprender en el noveno ciclo de la universidad de la carrera de educacion general
béasica al elaborar la presente monografia, pues el docente no estd en el aula solo para
trasmitir conocimientos, sino a través de su comportamiento y actos ensefia
implicitamente otros tipos de saberes como por ejemplo: odiar la escuela o viceversa,
querer ser docente, etiquetar a los educandos, expectativas sobre el rol del docente y de
los estudiantes etc. Son estos saberes para quienes en un futuro decidimos ser maestros
los que constituyen una valiosa fuente de conocimientos que moldean nuestros
pensamientos, pues los mismos guiaran nuestras practicas.

Continuando con mi historia, yo realicé mis estudios secundarios en el colegio
“Francisco Febres Cordero”, en esta institucion mi vida cambio, de una escuela rural fui
dar a un colegio ubicado en el centro de la ciudad de Cuenca. En este colegio vivi diversas
experiencias, tanto positivas como negativas. Como no recordar aquellos profesores que
no solo fueron nuestros guias sino también nuestros amigos, pues nos brindaban
confianza, respeto y alegria, pero también hubo profesores autoritarios que siempre nos
decian lo que teniamos que hacer y como lo debiamos hacerlo, volvieron aparecer los

docentes aburridos, las lecciones orales, el dictado (docente dicta-estudiante copia), la
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repeticion y memorizacion de los diez casos de factoreo, que por cierto nunca entendi la
I6gica simplemente seguia mecanicamente los pasos que los docentes nos obligaban a
memorizar. Las diversas situaciones vividas: positivas o negativas contribuyeron a que
reafirme mi deseo de ser docente, pero como mencioné anteriormente la profe Maria ha
sido mi fuente de inspiracion para ser una “buena docente”, pero también lo han sido
aquellos profesores de los cuales no tengo buenos recuerdos, pues de ellos aprendi lo que
no quiero ser ni debo hacer cuando sea docente.

Asimismo, en esta institucion frecuentemente escuché que la docencia era una carrera
desvalorizada ya que no era bien remunerada, por eso, los maestros no estaban contentos
con esta profesion. Esa era mi percepcion equivocada o acertada no lo se, pero, con el
transcurso del tiempo fui comprendiendo que la docencia es una profesion que requiere
paciencia y vocacion, no basta con dominar conocimientos sino es preciso también
saberlos ensefiarlos, esto lo aprendi de la profesora que tuve en sexto curso, ella se
Ilamaba Zoila. Esta maestra se sentia orgullosa de ser educadora, a través de sus actos
demostraba la importancia de esta profesion. “Zoilita decia: hay que amar y valorar lo
que se hace”. Por eso, ella siempre me sorprendia ya que sus clases eran dinamicas, el
juego era una estrategia que utilizaba para ensefiarnos matematicas, y de cierta manera
ayudo a contrarrestar la influencia recibida de los docentes que frecuentemente decian
que el juego es solo para los nifios.

También es necesario mencionar que en el colegio hubo educadores que por medio de
sus actitudes me llevaron a creer que los estudiantes del campo son menos inteligentes
que los que alumnos que estudian en la ciudad, con el trascurso del tiempo esta creencia
se fue reafirmando poco apoco hasta que llegué a la universidad y alli comprendi que no
es verdad. Eticay Buen Trato Infantil fueron las asignaturas que contribuyeron para que

me dé cuenta que estaba equivocada, pues el lugar de donde procede el estudiante sea el
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campo o la ciudad no es un factor que debe ser empleado para medir la inteligencia del
individuo, sino para conocer el contexto en el que se desenvuelve. También comprendi
que los nifios y nifias son seres humanos que merecen respeto, son curiosos por naturaleza,
tienen deseo de conocer algo mas y lo mas importante son capaces de aprender pero
necesitan del el apoyo del docente. Por ello es indispensable que los docentes en ejercicio
y los futuros educadores reflexionemos sobre nuestro pasado, visualicemos los modelos
mentales que poseemos ya que este es un camino para mejorar nuestra practica docente.

Del mismo modo es importante recalcar que al no existir una mediacion critica por
parte de los docentes tutores encargados de la formacion profesional, quienes estamos
formandonos para ser maestros podemos construir una vision equivocada de lo que
implica la docencia.

De esta manera, se hace evidente que la formacién docente es un proceso de largo
plazo, el cual no inicia exclusivamente en la universidad, sino en las instituciones
escolares por las cuales hemos recorrido durante nuestra vida como estudiantes, llevando
en nuestra estructura mental un bagaje de experiencias y conocimientos relacionados con
la labor docente (Alliaud, 2011), que necesariamente necesitan ser analizados siendo

indispensable recurrir a la biografia escolar de quienes deciden o decidimos ser docentes.

Caso 2: La historia de Susana.
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El inicio de mi educacién empez6 en una
institucion escolar mixta, un poco alejada del
lugar en donde vivia. En aquel entonces no era
obligatorio cursar por ¢l “jardin de infantes”,
lo que ahora conocemos como primero de
educacion general basica. Asi, que mis padres
me inscribieron directamente en el primer
grado. Con apenas seis afios empezOd mi
trayecto escolar, sin tener ninguna idea de

cuanto duraria. Pasaron los afios y sin darme

cuenta ya estaba cursando el quinto grado de
educacion general béasica, pues este, es el afio que mas recuerdo de mi educacién primaria.
Seguramente se preguntaran ¢Por que?

Pues, en mi aula, quinto grado paralelo “A” con 36 alumnos, a cargo de la profe
“Dorita”, me doy cuenta que empecé a vivir completamente el proceso educativo. Un
nuevo dia iniciaba, el clima un poco lluvioso. La maestra nos esperaba en la puerta del
aula de clase, con un saludo cordial y una sonrisa brillante nos decia “buenos dias
preciosa, campeon, princesa, etc.”, claro esto se daba cuando estaba de buen genio. Asi,
su actitud de igual manera nos ponia de buenos animos y me hacia olvidar del frio que
sentia. Esta cualidad de la maestra me llevaba a pensar “de grande quiero ser como ella,
una profesora”.

Por otro lado, cuando estaba de malas nos esperaba sentada en su escritorio, que estaba
ubicado sobre la tarima. No nos saludaba personalmente, sino que hacia un saludo general
y decia “buenos dias nifios y nifias, hoy empezamos un nuevo dia de clase, espero que se

porten bien”. Entonces senti que la docente estaba para que me porte bien en cada una de
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sus clases. Esta actitud me llevaba a pensar, “la profe estd enojada, asi que las clases
serdan pesadas, cansadas y aburridas”, “que feo ser profesora”. Esta imagen de carisma
y enojo de mi profesora aun lo recuerdo como si fuese ayer.

“Dorita” durante sus clases, nos mostraba diferentes personalidades, amigable,
carismatica, enojada, cansada, frustrada, triste, etc. Este cambio de actitud se relacionaba
con nuestro comportamiento, si actudbamos bien en clase estaba alegre, y nos dejaba
descansar o salir al patio por unos minutos. Y si no atendiamos lo que decia se enojaba y
nos hacia copiar varios ejercicios, o planas completas de algin texto con el fin de
mantener el orden y silencio de todos los estudiantes, a mas de decir que mandaria
esquelas a nuestros padres sobre nuestro comportamiento.

Pasaron los afios y ciertos comportamientos y actitudes de los docentes se repetian
constantemente en los diferentes niveles educativos e incluso en la educacion secundaria.
Acciones como; memorizar para los examenes, copiar escritos, dar lecciones, realizar
deberes, trabajos, horas de clase aburridas, suefio con el docente que solo pasaba leyendo,
miedo con los profes que tomaban lecciones orales, especialmente con la docente de
matematicas, alegria con el profe que tenia esa chispa de explicar la clase de manera
divertida.

Sobre todo, recuerdo aquellos momentos en donde el docente “Pablito” de la
asignatura de biologia en mi educacién secundaria, no nos daba clase como los demas
profes, él nos ensefiaba en base a sus experiencias, nos contaba su vida, nos brindaba
confianza, tranquilidad, no habia momentos de aburrimiento, podiamos pasar horas y
horas hablando y aprendiendo sin darnos cuenta. Su espontaneidad, alegria juvenil a pesar
de que ya tenia una edad avanzada, hacia de cada una de sus clases Unicas e inolvidables.

Los deberes no existian con él, pues todo lo haciamos en el colegio, en grupos de

trabajo, fuera del aula, a veces en el parque, orillas del rio e incluso en el patio de su casa.
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En fin “Pablito” fue mi ejemplo a seguir, mas que un docente fue un amigo. En base a mi
formacion profesional recibida me doy cuenta de que en ese momento cree en mi
estructura cognitiva diferentes concepciones de docentes, aquel que realizaba su labor por
cumplir su trabajo, a quien se le debia obedecer en lo que decia y por otro lado aquel
docente que tenia vocacidn quien entregaba su mayor esfuerzo, paciencia y carisma en
cada una de sus clases.

“Pablito” fue un docente clave en mi vida. Ahora me doy cuenta de que, durante ese
periodo escolar vivido con el docente, fui construyendo de poco a poco en mi mente un
concepto diferente sobre la docencia. Moldeando mi manera de pensar, haciendo que me
decida por el camino hacia la profesion docente. Cada una de las experiencias vividas en
mi trayecto escolar quedaron grabadas en mi estructura cognitiva. Especialmente aquellos
momentos y aprendizajes que fueron adquiridos mediante la experimentacion en donde
mis emociones y sentimientos entraban en juego.

Como si fuera un suefio, un dia menos pensado me encontraba en el salon de clase con
mas de 30 nifios, pero ahora en calidad de docente (practicante). Empiezo a sentir miedo,
panico, temor y a la vez alegria, emocién, y optimismo, llegan a mi mente recuerdos de
mis antiguos docentes. Entonces empiezo a actuar quizd por imitacion tratando de
asemejarme a ellos, copiando las actitudes consideradas como buenas. Especialmente de
aquellos que fueron considerados como modelos a seguir. Pero también evito repetir
aquellas situaciones que consideraba erroneas de aquellos docentes que marcaron mi vida
de manera negativa. Entro en un conflicto entre lo que quiero ser y no ser, hacer y no
hacer en el aula de clase con mis estudiantes.

Durante la jornada de clase se presenta un momento de incertidumbre, depresion al ver
gue mis estudiantes pierden totalmente el interés en la clase, empiezan a conversar, reir,

cantar, jugar, todo menos a escuchar y atender lo que les trato de explicar. Me siento
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frustrada, quiza hasta asustada. Recuerdo lo que mi docente hacia en situaciones
similares, me quedo en silencio, observandoles fijamente a cada uno de ellos. Los
estudiantes me miran y mantienen la calma, pero lamentablemente su tranquilidad dura
solo un par de minutos, y vuelven a la misma actitud. Asi, que rapidamente les doy la
siguiente indicacion “vamos a copiar los siguientes ejercicios y los quiero resuelto en
quince minutos, esta actividad es calificada”. Con esta indicacion logro serenar a mis
estudiantes. Siento un momento de tranquilidad al ver que estan trabajando, pero también
siento angustia al ver que de manera inconsciente repeti aguello que mis docentes hacian
conmigo.

Los conocimientos adquiridos en mi formacion profesional me permiten dar cuenta de
la influencia que tuvieron mis antiguos docentes en mi vida. Siento que cometo errores a
cada momento, y que mis estudiantes son los afectados. Aun no sé como llegar a un
equilibrio entre lo que se y lo que hago. Trato de entender el porqué de estas discrepancias,
comprendo entonces que aquellas ideas, creencias, concepciones que fui formando
durante mi vida escolar sobre la labor docente tienen un gran peso en mi manera de actuar.
Pues salen a flote, especialmente en aquellos momentos de angustia e incertidumbre.

Me doy cuenta que mi aprendizaje esta en el dia a dia con mis estudiantes. Cada
momento vivido me ayuda a superar errores. Sé que, con esfuerzo, constancia,
compromiso y una formacion continua puedo llegar a cambiar mi manera de pensar, sentir
y actuar. Es entonces en ese momento en donde empieza el cambio, en el dia a dia de la
labor docente, en nuestro escenario, en el aula de clase, con el fin de caminar
conjuntamente con los estudiantes hacia una educacion integral, en donde el educando

sea el centro del proceso educativo quien crea y recrea su propio aprendizaje.
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CONCLUSIONES
Posteriormente a la reflexion de las categorias antes mencionadas, en el presente
trabajo se llega a las siguientes conclusiones:

» La biografia escolar, entendida como el paso prolongado por las distintas
instituciones educativas, en donde el estudiante adquiri6 un conjunto de
experiencias, saberes, apreciaciones y representaciones sobre la docencia, es un
medio clave que permite recuperar los saberes experienciales que posee
implicitamente el docente en su estructura cognitiva. Siendo las creencias y
concepciones los saberes y conceptos que constituyen los modelos mentales que
predisponen el comportamiento del maestro y afectan su labor docente.

» La practica docente implica las acciones que realiza el profesor dentro y fuera del
aula de clase, las mismas que estan impregnadas de los saberes: pedagdgicos,
disciplinares, curriculares y experienciales que afectan las dimensiones: personal,
didactica y valoral de la misma. Es por ello, que la practica docente es una tarea
compleja pues esta constituida por diversos factores como: los actores, el
contexto, los saberes y dimensiones de la practica docente.

» Asimismo, los saberes (modelos mentales: creencias y concepciones) que el
docente adquiri6 durante su trayectoria (biografia) escolar, permiten la
construccién de la identidad y rol del docente, es asi como la identidad de ser
docente se constituye antes de su formacion profesional de manera individual pues
es el resultado de su biografia escolar. Lo que el docente observé y vivid en su
época de estudiante especialmente si fue formado bajo un modelo tradicional de
educacion tiende a repetir aquellos saberes aprendidos en su practica docente.

» También los modelos mentales influyen en la manera como el futuro docente y el

maestro en ejercicio conciben la docencia y por ende le dan sentido a su rol
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profesional. Son estos saberes los que moldean el pensamiento del educador, salen
a flote en situaciones inesperadas e intervienen en la practica docente.

» De este modo la biografia escolar tiene una fuerte influencia en la manera de
actuar del docente, pues afectan las dimensiones de la practica tanto la personal,
didactica y valoral, haciendo que el docente actle inconscientemente de acuerdo
con lo que observo y aprendio de sus antiguos maestros cuando fue alumno.

» La narracion de la biografia escolar permite visualizar los modelos mentales que
poseen los docentes sobre la docencia, siendo fundamental la reflexion vy el
analisis critico del docente sobre su propia historia haciendo especial énfasis en
su trayectoria escolar porque permite recuperar las experiencias vividas como

estudiantes para entender y renovar las practicas presentes.
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RECOMENDACIONES

» Reconocer la importancia de promover el uso de la biografia escolar como un
instrumento narrativo clave para la formacidn docente desde los primeros afios de
la carrera profesional pues, permitira a los estudiantes conocer y reflexionar sobre
su pasado escolar para comprender su presente y proyectarse un futuro mejor.

» Incentivar a los futuros docentes a narrar y escribir su biografia escolar para
seguidamente analizar los saberes previos que traen consigo, y reflexionar sobre
como estos saberes influyen en su accionar en el aula, siempre con miras a mejorar
la practica docente.

» Destinar en las instituciones de formacion docente espacios o asignaturas que
aborden esta tematica (la biografia escolar), para que los estudiantes puedan
indagar y socializar sobre su biografia escolar, asimismo plantear propuestas y
soluciones que ayuden a modificar los modelos mentales erréneos.

» Trabajar durante la formacién profesional con casos reales o problematicas que
los estudiantes han presenciado durante su periodo escolar vivido en la época en
la que fueron estudiantes con la finalidad reconstruir, reflexionar y mejorar el

ejercicio de la docencia.
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