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RESUMEN

Antecedentes: en la actualidad se conserva su cultura y el uso de las plantas
medicinales para tratar enfermedades comunes. Numerosos estudios se han
realizado con el fin de obtener informacion sobre las plantas para usarlas
como base para desarrollar farmacos, pero no enfatizan la riqueza cultural de

los pueblos indigenas.

Objetivo: Describir la medicina ancestral y las plantas medicinales utilizadas

para el resfriado comun en el canton Saraguro.

Metodologia: es un estudio cuali-cuantitativo, se han entrevistado a
profundidad a 5 personas de sabiduria hasta saturar la informacion, y para el
cuantitativo se aplicaron encuestas TRAMIL validada en otros estudios y
modificada por los autores de la presente investigacion, la muestra la

componen 107 personas de sabiduria de la comunidad.

Resultados: la comunidad “Las Lagunas” posee una alta proporcion de
personas catdlicas y en constante actividad laboral, existe un total de 9 plantas
medicinales usadas para tratar el resfriado, las cuales tienen su particularidad
en la preparacion, las cuales son: infusién, zumo, frotacién y vaporizacién, la
preferencia de su uso depende de factores econdmicos, sociales y étnicos;
ademas observamos que la medicina convencional no se encuentra aislada y
ambas ciencias comparten conocimientos e informacion para brindar un mejor

cuidado.

Conclusidén: Con la presente investigacion, se demostré que los moradores,
dependen considerablemente de la Medicina Ancestral para mantener su
salud fisica y mental usando plantas; pero a su vez ellos no descartan la

posibilidad de necesitar atencion médica en su porvenir.

Palabras clave: MEDICINA ANCESTRAL, PLANTAS MEDICINALES,
RESFRIADO COMUN.

Erick Joaquin Bravo Caguana
Manuel Pachacamac Cartuche Saca



Universidad de Cuenca

ABSTRACT

Background: at present, its culture and the use of medicinal plants to treat
common diseases are preserved. Numerous studies have been carried out in
order to obtain information about the plants to be used as a base to develop
drugs, but they do not emphasize the cultural richness of the indigenous
peoples.

Objective: To describe the ancestral medicine and the medicinal plants used
for the common cold in the Saraguro canton.

Methodology: it is a qualitative-quantitative study, 5 people of wisdom have
been interviewed in depth to saturate the information, and for the quantitative
TRAMIL surveys validated in other studies and modified by the authors of the
present investigation, the sample is composed 107 people of wisdom from the
community.

Results: the community "Las Lagunas" has a high proportion of Catholics and
in constant working activity, there is a total of 9 medicinal plants used to treat
the cold, which have their particularity in the preparation, which are: infusion,
juice , rubbing and vaporization, the preference of its use depends on
economic, social and ethnic factors; we also observe that conventional
medicine is not isolated and both sciences share knowledge and information
to provide better care.

Conclusion: With the present investigation, it was demonstrated that the
residents depend a lot on the Ancestral Medicine to maintain their physical and
mental health using plants; but at the same time they do not rule out the
possibility of needing medical attention in their future.

Key words: ANCESTRAL MEDICINE, MEDICINAL PLANTS, COMMON
COLD.

Erick Joaquin Bravo Caguana
Manuel Pachacamac Cartuche Saca



Universidad de Cuenca

INDICE DE CONTENIDOS

RESUMEN .....cuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiieeiieetitsessraessraessrsnssteassssasssrassssasssssssssenssssnssssassssanssssnss 2
ABSTRACT ... iiiiiiiiiiieiiiiirieitras et raesstsasstesssssasssrasssrasssssssstesssssnsssrsssssasssssnssssnssssnssssen 3
(o7 U o O 14
1.1 INTRODUCCION ....cccverrereririsesseessessessessessesseessessessessessessessssssssssssessessessessassessssnes 14
1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ........cccoitmuiiimniinniienniiinsireesnssssieessnsnssssasssenssssans 16
1.3 JUSTIFICACION......ccveeueeeeeeeereessessesseesseessesseessesssesssessesssessesssesssesssessssssessesssesssenses 18
CAPITULO Hl.enrienieencteetsneteseesseete et ssse st e et ss st s et ssestssssessssesssssssssesessensssssesasenes 19
2.1 FUNDAMENTO TEORICO ......cecueereruerreresesesseessessessessessesssssssssessessessessessessessassessesnsas 19
D 0 1 - To [0 o [ A o TSP PP UPPR 19
3 V- [ ol W 6o T Lol =T o} { U | OSSP 24

o7 Y1 Lo | 29
TR o 1= 1 1 1Y 0 1 29
3.1 (0] oY [ 8 A o T =0=T o T=T -1 TSR 29
3.2 (0] oY [ 8 AV o T Ty o T=Tol f oo LI U 29

o7 Y1 Lo 30
5.1 DISENO METODOLOGICO ......cccevevurereerersessessesessessessessssessessssessessessssessessssssesssssssans 30
4.1.4 Criterios de inclusion y @XClUSION .......coccuviiiieciie et et 30
4.1.5 Operacionalizacion de variables (Ver ANEX0S)......coveeeecieeeieciieeeecieee et eecveee e 31
4.1.6 Categorizacion de variables (Ver ANEX0S) .....cceecueeecieeeiieesieeeceeecreeeree e evee s 31
4.1.7 Métodos técnicas € INSTFUMENTOS ........eevvierieerierienie e 31
I <3 o o Yol =Y [T 41 =Y o1 o o U PPROt 31
4.1.9 Plan de tabulacion de 105 datos ........ccccueeeieeiiieirieecee e eee e 31
4.1.10 ASPECETOS ELICOS . .uvrieeieiiieeietiiee e ettt e e e et e e e ectte e e e et e e e e etaeeeeebteeeeesteeesestaeasanssneaeanes 32
CAPITULO V . se e sesesesesesesenenssssesesenesssesenssenns 33
5.1 ANALISIS CUANTITATIVO ..ottt sesasae s senens 33
5.2 ANALISIS CUALITATIVO ....oveieieeeeeeeeeeeeseteeetete ettt essass s ssssss s ensesenenans 43
CAPITULOD VI ettt ettt et ettt st a e e sa s et st b s et s et s s e e s anas 53
6. Discusion de resultados .........ciiuieeeeeiiiiiiiiiieenniiiiiiiissess. 53
CAPITULO VIl .. se e e sssesesesesesesesesesesenesenensnensnsssnens 58
7. Conclusion y recomendaciones.........cceieeeeieireneeneiiemeiereennssereennssessensssesesnsssssennssssnens 58
CAPITULO VI ecinrencncniiiensencnctssssssestsssssessatssssssessstssssssesestassssssnessasssssssenssssssasssnense 60
21 o [To = =Y i - USRS 60
CAPITULO IX (ANEXOS) evveerrerereiseeieseesssnisssessssesssessssssssessssssssessssssssassssesssessssssssessssesssessns 65
4

Erick Joaquin Bravo Caguana
Manuel Pachacamac Cartuche Saca



Universidad de Cuenca

INDICE DE GRAFICOS Y TABLAS

Tabla referencial N° 1 ..o s s s s reaes 21
Tabla refrencial N® 2. .. s s s s s eens 22
Tabla de resultados N L. e st 33
Grafico deresultados N° L ... 35
Graficode resultados N° 2. e 36
Grafico de resultados N°® 3 ..eiuiiiiieririrrerrrr v rerre s s ern s raran s s e nsnrnnnns 37
JLIE= Lo = T AN OSSPSR 38
TADIA N 3ottt bt 39
Tabla N® 3. 40
Grafico de resultados N° 4 ... 41
Grafico de resultados N° 5. ... 42
D= T | = 00 = B Rt 43
DIAQrama N® 2.ttt sttt st e s e e et st ettt s s s ses s en st st ene 45
DIAGramMa N® 3 ...ttt et e st s et s et e 48
DIAQrama N® 4.ttt sttt e st e et ettt st et s s s s ses st ses et s ene 50

5

Erick Joaquin Bravo Caguana
Manuel Pachacamac Cartuche Saca


file:///C:/Users/mynel/Desktop/Tesis-17-05-2018-11h41.docx%23_Toc514326788
file:///C:/Users/mynel/Desktop/Tesis-17-05-2018-11h41.docx%23_Toc514326789
file:///C:/Users/mynel/Desktop/Tesis-17-05-2018-11h41.docx%23_Toc514326790
file:///C:/Users/mynel/Desktop/Tesis-17-05-2018-11h41.docx%23_Toc514326794
file:///C:/Users/mynel/Desktop/Tesis-17-05-2018-11h41.docx%23_Toc514326795
file:///C:/Users/mynel/Desktop/Tesis-17-05-2018-11h41.docx%23_Toc514326788
file:///C:/Users/mynel/Desktop/Tesis-17-05-2018-11h41.docx%23_Toc514326788
file:///C:/Users/mynel/Desktop/Tesis-17-05-2018-11h41.docx%23_Toc514326788
file:///C:/Users/mynel/Desktop/Tesis-17-05-2018-11h41.docx%23_Toc514326788

Universidad de Cuenca

LICENCIA Y AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION EN EL
REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Erick Joaquin Bravo Caguana en calidad de autor y titular de los derechos
morales y patrimoniales del proyecto de investigacion “MEDICINA
ANCESTRAL Y PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS PARA EL
RESFRIADO COMUN EN EL CANTON SARAGURO, LOJA. 2017.", de
conformidad con el Art. 114 del CODIGO ORGANICO DE LA ECONOMIA
SOCIAL DE LOS CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD E INNOVACION
reconozco a favor de la universidad de Cuenca una licencia gratuita,
intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines
estrictamente académicos.

Asimismo, autorizo a la Universidad de Cuenca para que realice la publicacion
de este proyecto de investigacion en el Repositorio Institucional, de
conformidad a lo dispuesto en el Art. 114 de la Ley Organica de Educacion

Superior.

k

Cuenca, 10 de julio 2018

Erick Joaquin Bravo Caguana
Cl: 0150092617

Erick Joaquin Bravo Caguana
Manuel Pachacamac Cartuche Saca



Universidad de Cuenca

CLAUSULA DE PROPIEDAD INTELECTUAL

Yo, Erick Joaquin Bravo Caguana, en calidad de Autor del proyecto de
investigacion con el titulo: “MEDICINA ANCESTRAL Y PLANTAS
MEDICINALES UTILIZADAS PARA EL RESFRIADO COMUN EN EL
CANTON SARAGURO, LOJA. 2017”; certifico que los contenidos expuestos
en la presente investigacion tales como opiniones, ideas, contenidos son de
exclusiva responsabilidad del autor.

Cuenca, 10 de julio 2018

Erick Joaquin Bravo Caguana
’ ' Cl: 0150092617

Erick Joaquin Bravo Caguana
Manuel Pachacamac Cartuche Saca



Universidad de Cuenca

LICENCIA Y AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION EN EL
REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Manuel Pachacamac Cartuche Saca en calidad de autor y titular de los
derechos morales y patrimoniales del proyecto de investigacion “MEDICINA
ANCESTRAL Y PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS PARA EL
RESFRIADO COMUN EN EL CANTON SARAGURO, LOJA. 2017, de
conformidad con el Art. 114 del CODIGO ORGANICO DE LA ECONOMIA
SOCIAL DE LOS CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD E INNOVACION
reconozco a favor de la universidad de Cuenca una licencia gratuita,
intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines
estrictamente académicos.

Asimismo, autorizo a la Universidad de Cuenca para que realice la publicacion
de este proyecto de investigacion en el Repositorio Institucional, de
conformidad a lo dispuesto en el Art. 114 de la Ley Organica de Educacion

Superior.

3

Cuenca, 10 de julio 2018

Cl 1104291909

Erick Joaquin Bravo Caguana
Manuel Pachacamac Cartuche Saca



Universidad de Cuenca

CLAUSULA DE PROPIEDAD INTELECTUAL

Manuel Pachacamac Cartuche Saca, en calidad de Autor del proyecto de
investigacion con el titulo: “MEDICINA ANCESTRAL Y PLANTAS
MEDICINALES UTILIZADAS PARA EL RESFRIADO COMUN EN EL
CANTON SARAGURO, LOJA. 2017 certifico que los contenidos expuestos
en la presente investigacion tales como opiniones, ideas, contenidos son de
exclusiva responsabilidad del autor.

Cuenca, 10 de julio 2018

 Cl: 1104291909

Erick Joaquin Bravo Caguana
Manuel Pachacamac Cartuche Saca



Universidad de Cuenca

DEDICATORIA

La presente investigacion que se muestra a continuacion esta dedicada a
todas aquellas personas que deseen conocer sobre la riqueza cultural y
natural de nuestros pueblos indigenas del Ecuador, también es dedicado a
mis padres, hermanos y demas familiares, que me han apoyado siempre
desde el principio, motivandome y permitiéndome que siga adelante con mi
instruccion, del mismo modo quisiera agradecer a mi Dios por ser el soporte
de mi dia a dia y brindarme la sabiduria necesaria, y finalmente quisiera
agradecer a los docentes de la Carrera de Enfermeria debido a que con su

colaboracion hicieron posible el estudio.

Erick Joaquin Bravo Caguana.

10

Erick Joaquin Bravo Caguana
Manuel Pachacamac Cartuche Saca



Universidad de Cuenca

DEDICATORIA

Esta investigacion la dedico a todas las personas quien han sido apoyo
esencial en el transcurso de mi formacion, en especial a mis padres y
hermanos quienes fueron cimientos solidos donde pude apoyarme y
levantarme cuando las adversidades y dificultades me hicieron decaer, por
enseflarme con ejemplos el valor del trabajo duro, el esfuerzo y la
perseverancia, mis comparferos donde con apego y camaraderia aprendimos

a superarnos y mejorar como personas en proceso de formacion profesional.

Manuel Pachacamac Cartuche Saca.

11

Erick Joaquin Bravo Caguana
Manuel Pachacamac Cartuche Saca



Universidad de Cuenca

AGRADECIMIENTO

Agradezco a las personas de la comunidad “Las Lagunas” pos su tan grata
acogida y colaboracion, agradezco a mis padres y a mis hermanos que me
apoyan, a los docentes de la Carrera de Enfermeria por ser parte fundamental
para el desarrollo de la investigacion, y también al compafiero Manuel

Cartuche que fue una parte fundamental en la elaboracion de este estudio.

Erick Joaquin Bravo Caguana.

12

Erick Joaquin Bravo Caguana
Manuel Pachacamac Cartuche Saca



Universidad de Cuenca

AGRADECIMIENTO

A la Universidad de Cuenca por darnos un modelo de formacion ejemplar, a
la asesora de tesis Lcda. Narcisa Arce Guerrero, y al director de tesis Dr.
Carlos Arévalo por brindarnos el apoyo y ser guias en la esta recta final de
nuestra formacion académica, a mis familiares, hermanos y amigos quienes
siempre estuvieron dispuestos a ayudarnos en la elaboracion de este
proyecto, a las personas de sabiduria de la comunidad quienes
incondicionalmente nos brindaron la informacion tan importante que hizo
posible la presente investigacion, finalmente a mi compafiero y amigo Erick

Bravo quien fue parte fundamental del presente estudio.

Manuel Pachacamac Cartuche Saca

13

Erick Joaquin Bravo Caguana
Manuel Pachacamac Cartuche Saca



Universidad de Cuenca

CAPITULO |
1.1INTRODUCCION

En la actualidad no existen registros de estudios realizados sobre el uso de
las plantas medicinales para tratar el resfriado comun en la comunidad “Las
Lagunas”, por lo que hemos decidido indagar sobre el tema en una comunidad
rural donde es notable las costumbres ancestrales. En el Modelo de Atencion
Integral de Salud (MAIS) se observa que entre los objetivos para mantener la
salud a través de la interculturalidad es el orientar al SUMAK KAWSAY, es
decir, promover el uso de plantas medicinales para el tratamiento de
enfermedades prevalentes, por lo que el Ministerio de Salud Publica (MSP)
del Ecuador autoriza y mantiene el contacto con terapeutas tradicionales y
promotores de la salud para el intercambio de conocimientos y experiencias

sobre el manejo de plantas medicinales.(1)

El saber de las propiedades curativas ha permitido la supervivencia de
diferentes culturas apartadas de la civilizacion donde no hay médicos y los
“yerberos”, parteras y curanderas son los Unicos encargados en asistir a los
habitantes.(2)

De manera ancestral el uso de hierbas como alternativa curativa es
reconocido y acogido en algunos paises, se implementa como una manera de
elevar la calidad de vida de los pobladores, los farmaceutas elaboran
medicamentos en colaboracién con agrénomos para elaborar cada vez mas

farmacos.(3)

El MPS da una gran importancia a la costumbre del uso de plantas para curar
la gripe principalmente, informa que la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) promueve la medicina tradicional en la atencion de salud para
integrarla en los sistemas de salud convencionales mediante el uso de

politicas y reglamentos.(4)

Un estudio realizado por Gutiérrez R. en febrero del afio 2016 en Venezuela
dio a conocer una gran variedad de plantas usadas para tratar la gripe en una
comunidad indigena, entre ellas tenemos la manzanilla, limén, eucalipto y

yerbabuena, plantas que existen y son usadas también en nuestro pais.(5)

14

Erick Joaquin Bravo Caguana
Manuel Pachacamac Cartuche Saca



Universidad de Cuenca

Las plantas son y seran la base de nuestra medicina convencional, las cuales
contindan en desarrollo, segun la OMS un 80% de los habitantes a nivel
mundial han utilizado la medicina tradicional, ciertas especies son
consideradas de gran importancia por su utilizacion para elaborar farmacos

que son usados para calmar el dolor, como anestésicos, antihipertensivos.(6)
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1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Ecuador como un pais pluricultural multiétnico, tiene una diversidad en etnias
lo que lo hace un pais rico culturalmente. Existen muchas etnias que tienen
conocimientos sobre salud, la utilizacion de productos naturales para aliviar

dolencias y combatir enfermedades como es la cultura del pueblo Saraguro.

Saraguro se ha caracterizado por ser un pueblo milenario con una riqueza
cultural Unica en el mundo, sus creencias y costumbres hacen de este pueblo

patrimonio de belleza ancestral.(7)

La lucha constante de este pueblo por mantener sus costumbres e impedir
que se pierdan ha sido ardua, desde el mismo momento de la colonizacion

hasta la actualidad con la globalizacion.

La globalizacion esta afectando de muchas maneras a los habitantes de este
pueblo como es el caso en el area de la sanidad; las nuevas formas de tratar
las enfermedades con drogas farmacéuticas han logrado disminuir el uso de

plantas medicinales utilizadas anteriormente.

En la comunidad de “Las Lagunas” del cantén Saraguro segun las creencias
y costumbres, es considerada una comunidad indigena. La globalizacién y la
implementacion de modernas formas de tratamiento de enfermedades han
disminuido la rigueza cultural en el uso de plantas medicinales, utilizadas por

generaciones pasadas.

Las plantas medicinales han sido utilizadas antes de que la medicina moderna
arraigara en nuestras vidas, era la Unica forma de sanar enfermedades, por
ello hemos visto conveniente recopilar informacion acerca de la utilizacion de

plantas para sanar una enfermedad como es el resfriado comun.

La medicina ancestral lleva milenios formando parte de la cultura de los
pueblos y es trasmitida de generacién en generacién, la medicina moderna en
algunos casos no toma en cuenta las creencias y costumbres debido que
interrumpen con el tratamiento convencional, no olvidemos que se podrian
complementar, tanto la medicina moderna y tradicional, permitiendo una mejor
relacion entre paciente y cuidador. Por ello la importancia de la realizacion de

estudios en esta area.
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Luego de lo enunciado, surge la pregunta de investigacion: ¢Qué es la
medicina ancestral y cuales son las platas medicinales utilizadas por las
personas de sabiduria de la comunidad “Las Lagunas” para tratar el resfriado

comun?
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1.3JUSTIFICACION

Existen muchas razones por las cuales se deberia realizar un estudio dirigido
al uso de la medicina ancestral para el tratamiento del resfriado comuan, por
ejemplo, adultos mayores de la comunidad posen conocimientos empiricos,
pero que sirven para curar enfermedades. Para llegar a este tipo de sanacion,

como herramientas son utilizadas las plantas medicinales.(8)

También la Comunidad de “Las Lagunas” se mantiene debido a su
cosmovision, posee un tipo de cultura diferente en los aspectos de su vida,
como es la vestimenta, lengua y costumbres. No es una excepcion el area de
la salud, como los chamanes que ponen en practica sus costumbres para
aliviar dolencias. Por ello, es necesario un estudio investigativo dirigido a esta
comunidad ya que la globalizacién ha hecho estragos en los ultimos afios en

la practica de estas formas alternativas de sanar enfermedades. (9)

De esta manera estaremos aportando con nuestro estudio, informacién
cientifica acerca de la medicina ancestral andina de nuestros pueblos
indigenas: como tratan el refriado comun desde su cosmovision al ser un
pueblo con muchos conocimientos empiricos ancestrales, y las escasas
investigaciones que concreten sobre la utilizacion de plantas medicinales
con el fin de aliviar una enfermedad comun como es el refriado, por ello hemos
visto necesario larealizacion de un estudio investigativo con el fin de aportar

a la sociedad elementos cientificos acerca de este tema.(10)

Como estudiantes de Enfermeria hemos visto necesario la realizacion de una
investigacion orientada al uso de la medicina alternativa para el tratamiento
de enfermedades, ya que la medicina convencional es efectiva, pero no
cumple las expectativas de muchos de los pacientes, por ello consideramos
llevar a cabo una investigacion para obtener un mayor conocimiento acerca
del tema, el cual, da la posibilidad de complementar la medicina convencional

y mejorar los servicios de salud y bienestar de paciente.
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CAPITULO I
2.1 FUNDAMENTO TEORICO

2.1.1 Estado del Arte

Desde la época prehispénica el hombre estaba propenso a sufrir dolencias,
que evitaban que se desenvolviera en su entorno, pues en ese tiempo no
existia la medicina sintética o artificial. En cambio, el hombre tenia que buscar
la manera de aprovechar lo que la naturaleza le ofrece; el descubrimiento de
las plantas con poder terapéutico fue el inicio de la farmacoterapia usada
hasta el dia de hoy, aunque en ciertas poblaciones y comunidades aun se

continta usando las plantas para disminuir el dolor de una manera natural.(15)

Las enfermedades de las vias respiratorias altas son un problema
epidemiologico mundial. Debido a la falta de atencion médica en el sector
rural, las personas emplean plantas para tratar los sintomas, debido a su bajo
costo, la gente continda usandolas; incluso en el sector salud, la atencion
primaria provee tratamientos caseros para el resfriado comun disminuyendo
el riesgo de complicaciones como la neumonia. El uso de tilo, eucalipto, limoén

y otras plantas medicinales pueden reducir los sintomas. (16)

El resfriado comln es una enfermedad prevalente de los grupos vulnerables
entre ellos los nifios menores de 5 afios, mujeres embarazadas y mayores de

65 afios, siendo lo mas importante evitar las complicaciones.(17)

Las vacunas no son suficientes para erradicar el resfriado comun ya que en
diferentes temporadas del afio hay aparicion de nuevos virus que afectan el
sistema respiratorio, tal es el caso que los gobiernos trabajan cada vez mas
en la prevencion y promocion de la salud, el resfriado comun es un factor
desencadenante de enfermedades respiratorias y la principal causa de

hospitalizacion en nifios con problemas respiratorios.

En el “Hospital del nifio Ricardo Gutiérrez” de Buenos Aires, el 7% de las
consultas son debidas a resfriado, segun el protocolo, se opta inicialmente
con farmacos como el paracetamol y el ibuprofeno para reducir los sintomas,

los cuales generan un alto costo al afio, esto se podria evitar mediante el
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empleo de plantas medicinales que tienen muy bajo costo, no tienen efectos
secundarios y estan al alcance de todos. (18)

En diferentes paises, asi como el nuestro el uso de plantas medicinales para
tratar enfermedades se ha registrado como una practica comdn ademas se
implementa al cuidado, prevencion y promocion de la salud; los conocimientos
y practicas sobre la forma en la cual se preparan remedios con plantas, se
comparte y mejora con la experiencia siendo parte del recurso terapéutico de

una comunidad. (19)

En la atencion primaria de salud tenemos plantas que se usan para tratar
sintomas de la gripe, que segun estudios realizados en México en Loma Alta
por Cardentey Garcia J., dio a conocer que el geranio y manzanilla son usadas
para tratar afecciones respiratorias. En Brasil las plantas medicinales son de
vital importancia por la falta de Servicios de Salud en zonas rurales; las plantas
se consiguen en farmacias o simplemente se consiguen en los mercados en
forma natural. La gripe como un factor desencadenante de neumonia es
tratada con manzanilla a manera de infusion, a través de vaporizaciones, este
meétodo consiste en la inhalacion del vapor liberado en una infusion, esto

permite la descongestion nasal y pulmonar eliminando secreciones.(7-8)

Dentro de la medicina natural y tradicional encontramos una variedad de
meétodos y procedimientos terapéuticos, pero la fitoterapia (terapia mediante
el uso de plantas medicinales) es usada con mayor frecuencia por las
personas, por la facilidad de obtencién y preparaciéon de infusiones, pomadas,
unglentos y cremas que se administran para disminuir los dolores leves. La
medicina natural y tradicional tiene el propdsito de tratar y evitar
enfermedades a través del uso de los recursos naturales que nos armoniza

con la naturaleza.(13)

El uso de estas plantas es a nivel mundial, aunque en ciertos casos sus

nombres cambian, pero su uso sigue siendo el mismo

En México un estudio botanico dio a conocer la importancia de las plantas
medicinales, se estima que entre el 60 y 70% de la poblacion usa plantas para

el tratamiento de la gripe o resfriado comun. Ademas su uso es frecuente en
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ninos menores a 5 afos, con enfermedades respiratorias y enfermedades
diarreicas (que son causas de morbilidad en los nifios) dando buenos
resultados, pudiendo llegar a tratar la enfermedad por medio de remedios

caseros(15)

La OMS desde 1976, esta promoviendo el uso de tratamientos tradicionales y
medicina natural, incluso en los programas de salud se emplea las plantas y
la acupuntura. Segun Cardoso y Cols. En los afios 60 se desarrolld
investigaciones cientificas de las plantas medicinales; en la década de los 70
se inaugura un centro experimental de plantas medicinales “Juan Tomas Roig”

cuyo obijetivo era el estudio de las plantas en Cuba.(20)

Un estudio etnobotanico realizado en Pinar del Rio, cuidad de la Habana, en
donde se entrevistaron a los pobladores de las zonas rurales y urbanas y a
los propietarios de centros terapéuticos, se obtuvo 112 plantas medicinales de

las cuales en nuestro pais también son usadas.(21)

A continuacion, presentamos una  tabla, en la cual se da a conocer los
resultados de un estudio  realizado en una ciudad de Venezuela
que indica la relacion de plantas agrupadas por familia y accion atribuida, es
decir la planta se usa para tratar una enfermedad en especifico:

Nombre Accién atribuida
Palma Dolor de muela
Manzanilla Gastrointestinales y de la piel
Romero Dolor de oidos
Tilo Catarro y afecciones relacionadas con problemas nerviosos
Sauco Afecciones oftalmicas
Yuca Gastrointestinales
Cebolla Asma
Sabila Hepatitis, hemorroides
Platano Catarro, dolor de muelas, hepatitis, afecciones oftalmicas, cancer
Limén Asma, catarro

Fuente Importancia de las plantas medicinales en el autocuidado de la salud
Autores: Moreno T.C.
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El uso de estas plantas es a nivel mundial, aunque en ciertos casos sus
nombres cambian, pero su uso sigue siendo el mismo. En un estudio realizado
en Santa Ana de Trujillo-Venezuela, se logro destacar que las enfermedades
mas frecuentes son gripe (21%), luego fiebre y dolores en diferentes zonas
del cuerpo (17% y 21%), entre las plantas mas usadas para el tratamientos
de las enfermedades mencionadas, se encuentra el Sauco (36,67%) y
seguido del Limon (26.67%) y finalmente la manzanilla (20%), la forma mas

usada y simple fue coccién o infusién.(14)

Numerosos estudios se han realizado con el propésito de destacar la
importancia que tienen las plantas en el ambito de la salud pero una de las
mayores investigaciones dedicadas al “Descubrimiento y desarrollo de
agentes anticancerigenos derivados de plantas medicinales” establecié la
base para el tratamiento de enfermedades con productos naturales en el
Instituto Nacional del Cancer de los Estados Unidos, realizado por Loaces L.
y Rodriguez L. en el cuadro a continuacion se observan los farmacos

derivados de plantas.(23)

Categoria Farmaco Planta medicinal
Antimalaricos Quinina Cinchona officinalis
Analgésicos Codeina y Morfina Papaver somniferum
Antihipertensivos Reserpina Rauwolfia serpentina
Glicésidos Cardiacos Digoxina Digitales purpurea
Anticancerigenos Taxol Taxus brevifolia L.

Fuente: Descubrimiento y desarrollo de antigenos derivados de plantas
Autor: Laza L.

Aungue se piense que estas plantas solo sirven como analgésico, también
tienen ciertas sustancias que actian como antibiético natural, en Argentina se
estan desarrollando medicamentos antimicrobianos a base de hierbas
medicinales que ayudaran a combatir a bacterias resistentes como la E. coli y

otras bacterias entéricas.(24)

Debido a que la medicina tradicional o ancestral y la medicina convencional

mantienen un vinculo estrecho, tanto en el tratamiento, diagnostico vy
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prevencion; el Md. Bernat S. en colaboracion de sus colegas y profesionales
sanitarios elaboraron un texto Vademécum con el fin de modernizar la
fitoterapia ajustandose a los conceptos cientificos actuales y a los requisitos

basicos de seguridad, calidad y eficacia.

En el texto: “FITOTERAPIA, Vademécum de prescripcion”, encontraremos la
preparacion de la planta, la parte que se wusara, indicaciones,
contraindicaciones...etc. Cabe destacar que en la actualidad el uso de las
plantas medicinales ya es reconocido y aplicado por los profesionales de salud
como una alternativa para el tratamiento en casa y de un bajo costo.(25)

En la comunidad de San Rafael, ubicada en México, se realizé un estudio
etnoboténico que arrojo resultados sobre el nivel de conocimiento que tienen
los pobladores sobre la flora medicinal, adquisicion de las plantas, como es el
uso de las mismas y en que grupos de edades existe un mayor saber. En la
adquisiciéon de las plantas nos indican que se encontraron 46 especies de
plantas medicinales usadas para tratar diferentes enfermedades, de las
cuales el 47.8% se encontraban en habitat silvestre, 28.2% se cultivaban en
huertos y el 23.9% se adquieren en mercados o en puestos de medicina
natural. Esto explica que en comunidades rurales existe una mayor
dependencia de plantas medicinales ademas de que se encuentran rodeadas
de un entorno vegetal. (26)

El Ing. investigador Zambrano L. Quevedo, provincia de Los Rios-Ecuador,
nos muestra un estudio en el cual determind que la fuente de informacion
etnobotanica esta ubicada en la region central Andina y regibn amazonica,
ademas destaca la importancia del uso de plantas medicinales para tratar
enfermedades en zonas rurales de dificil acceso de las brigadas de atenciéon
médica. (28)
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2.2 Marco Conceptual

Medicina ancestral

Las practicas ancestrales en el empleo de los vegetales para tratar
enfermedades tienen su origen en la regiébn amazénica y Sierra, el
término “Medicina Ancestral’ o tradicional, segun la OMS la define
como a la suma de conocimientos, técnicas y practicas que se han
fundamentado en teorias, creencias y experiencias de aquellas
personas pertenecientes a diferentes culturas, con el fin de mantener

la salud fisica y mental.
En el Modelo de Atencion Integral de la Salud

Es un complemento importante para el Modelo de Atencién Integral de
Salud (MAIS), para brindar una atencion de excelencia al paciente por
parte de los proveedores de salud sin descartar los principios éticos
fundamentales de la bioética: autonomia, beneficencia, no maleficencia

y justicia.(29)
Plantas medicinales y su origen

Segun investigaciones realizadas por Md. Mejia K, en el libro “Plantas
Medicinales de Uso Popular en la Amazonia Peruana” define a una
planta medicinal a aquellos vegetales como hortalizas y arboles que
tienen propiedades curativas que permiten prevenir y curar
enfermedades a través del uso en infusiones, unglentos, cremas

vaporizaciones y otros tipos de preparaciones.
Plantas usadas para tratar el resfriado comun

Las plantas mas comunes y efectivas usadas para tratar el resfriado
comun en la que la mayoria de autores concuerdan en sus estudios
son: el Sauco, el cual se emplean sus hojas para preparar infusiones
para reducir los sintomas de la gripe y afecciones bronquiales ademas
tiene propiedades desintoxicantes, purgantes, diuréticos; el Eucalipto
se encuentra alrededor del pais igualmente sus hojas se usan para
infusiones y vaporizaciones que facilitan la eliminacion de secreciones,

el limén se usa como agregado para las infusiones y tiene una
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importante funcién en el desarrollo del sistema inmune para generar

nuevas defensas y combatir el resfriado(30)

Existe un sinnUmero de plantas que son usadas para el tratamiento de
enfermedades pero cada una ella tiene diferentes propiedades y diferentes
formas de preparacion y sus cuidados y observaciones que se deben tener en
cuenta debido a que el consumo del tratamiento puede producir efectos

secundarios en algunos casos.
Con respecto a su ubicacion etnobotanica

La ubicacién etnobotanica, es un término usado por técnicos botanicos
y por quimicos farmacéuticos que hace referencia a la ubicacion o
terreno donde se encuentra la planta en estado salvaje dentro de la
flora de una comunidad, algunos autores mencionan 3 diferentes tipos

de ubicacién etnobotanica como son:

e Los huertos comunitarios
e En paramos o en cerros

e En bordes de caminos o cerca de corrientes de agua. (31)
El resfriado comun

Definicién: Una de las enfermedades comunes en la cual se emplean
plantas medicinales para contrarrestar sintomas, es el resfriado comun,
la revista médica ELSIVIER la define como una afeccion viral leve, que
afecta a las vias respiratorias que evoluciona con inflamacién de la
mucosa nasal y faringea, produciendo congestion nasal, cefalea,
mialgia en algunos casos puede presentar tos productiva y fiebre que
no alcanza mas de 38°C, normalmente los sintomas desaparecen en

una semana sin dejar secuelas.

Epidemiologia: es la causa principal en la morbilidad aguda en paises
subdesarrollados, que es responsable del ausentismo escolar en nifios
e incluso laboral en personas adultas, segun estudios se obtiene que
un nifio sufren entre 4 a 8 resfriados y en adultos entre 2 a 5,

predominando en épocas de invierno. (32)
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Fisiopatologia

El resfriado comun es causado por diversos tipos de virus,
generalmente por el rinovirus, los cuales se contraen mediante la
aspiracion de particulas de fluido de las mucosas conocidas como
‘gotitas de Flugger’” que contienen los virus en suspension,
normalmente este tipo de trasmision es mas comun en escolares; en
épocas del afno el aire frio que se inspira favorece la entrada del virus,
la trasmision se desarrolla en lugares cerrados donde el contacto con
otras personas es inminente, esto facilita la difusion del virus y
contribuyendo a la contraccion de la enfermedad. Inicialmente afecta a
la mucosa nasal que aumenta las secreciones y congestiona la
cavidad, luego el virus se replica y avanza a la faringe donde produce
tos con expectoracion, al avanzar a los pulmones y alveolos el virus
produce citoquinas que son sustancias quimicas que causan cefalea,

mialgia y febricula hasta 38°C. (33)
Diagnostico

El diagnostico se basa en el cuadro clinico que presente el afectado,
los examenes complementarios se encuentran limitados y se emplean
unicamente con fines epidemioldgicos. El diagnostico diferencia para
descartar otras enfermedades que suelen presentar el mismo cuadro

como el sarampion y la tosferina.
Manifestaciones clinicas

e Fiebre de 38°C

e Onicofagia

e Rinorrea acuosa. durante los primeros dias de haber contraido el
virus.

e Tos, estornudos y epifora ocular (produccion excesiva de lagrimas)
Tratamiento

El tratamiento para la enfermedad se basa Unicamente en el control de

los sintomas, mediante el uso de analgésicos, antipiréticos aunque en
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algunos casos se emplean también los antitusigenos, antihistaminicos

y descongestionantes nasales.
Complicaciones

Las complicaciones son poco frecuentes pero se debe tener
precauciones debido a que un resfriado comun afecta al sistema
inmune dando paso a bacterias y otros virus oportunistas que pueden

causar:

¢ Otitis media Aguda

e Neumonia, en nifios, personas de edad avanzada y personas
inmunodeprimidas.

e Laringitis

e Bronquitis Aguda

El tratamiento de enfermedades mediante el empleo de plantas

medicinales.

Las comunidades rurales e indigenas dependen de las especies de plantas
medicinales para mantener su salud, la relacion existente entre salud-
naturaleza se entiende a través de la practica por parte de los “Yachak” de la
poblacion indigena, quienes cumplen la funcion de curanderos los cuales
preparan las infusiones y zumos, ademas algunos son administrados de forma
tdpica y en bafios esto con el fin de prevenir y curar enfermedades fisicas y
mentales que segun ciertas culturas, resulta de un desequilibrio espiritual. Por
otra parte, los habitantes de diferentes etnias en el Ecuador, poseen
conocimientos sobre el uso de plantas para preparar remedios caseros y

tratar sintomas leves en su familia o en la comunidad.

Para el resfriado comun se usan plantas medicinales existentes dentro de una
comunidad, esto quiere decir que la especie, modo de empleo y sus cuidados
diferiran segun la comunidad indigena. La situacion actual y la desinformacion
desvalorizan este saber y opaca la cultura de las comunidades indigenas.
Comunmente las personas quienes conocen mas sobre medicina ancestral,
son los adultos mayores, quienes heredan sus conocimientos a las nuevas
generaciones. (34)
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El Ministerio de Salud Publica (MPS) promueve el uso de plantas medicinales
para el tratamiento del resfriado para prevenir la automedicacion, como un
tratamiento alternativo y complementario a la medicina convencional para

favorecer el Modelo de Atencidn en salud con enfoque intercultural. (35)

Segun la opinion de diferentes coordinadores de los centros de salud,
concuerdan en que la medicina ancestral debe complementarse a la
convencional y lograr ser muy Util si es practicada de manera correcta y

responsable. (36)
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CAPITULO Il
3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo general

Describir la medicina ancestral y plantas medicinales utilizadas para el

resfriado comun en la comunidad “Las Lagunas” Saraguro.2017

3.2 Objetivos especificos

1. Describir al grupo de estudio segun las variables: edad, religion, nivel
de instruccion, residencia, procedencia, ocupacion y rol familiar.

2. ldentificar las plantas medicinales empleadas para tratar el resfriado
comun.

3. Determinar la ubicacion etnobotanica, preparaciéon de medicamentos
naturales, cuidados, recomendaciones de uso y frecuencia.

4. Identificar el nivel de conocimiento de la medicina ancestral y las
plantas utilizadas para el tratamiento del resfriado comun.

5. Determinar el vinculo que existe entre la medicina convencional y la

medicina ancestral en la comunidad de estudio.
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CAPITULO IV
5.1 DISENO METODOLOGICO

4.1.1 Tipo de estudio: Es un estudio cuali-cuantitativo trasversal, para el
enfoque cualitativo se realizd 5 entrevistas a profundidad a personas de
sabiduria hasta saturar la informacion, y para el cuantitativo se aplico

encuestas TRAMIL validada en otros estudios.

4.1.2 Area de estudio: El estudio se llevd a cabo en la comunidad “Las

Lagunas” ubicado en el Cantén Saraguro de la provincia de Loja.

4.1.3 Universo y muestra: El universo esta representado por 147 personas
de sabiduria de la comunidad, capaces de dar informaciéon necesaria para

llevar a cabo el estudio.

Muestra cuantitativa

Para el calculo de la muestra se utilizo la férmula para 5
n=p.q.z
universo finito, prevalencia del 50 % con margen de error

ez

del 5% y nivel de confianza del 95%, siendo la poblacién

de 147 adultos, determinando una muestra de 107 personas a encuestar.
Muestra cualitativa

Para el enfoque cualitativo se tomd una muestra selectiva, y realizamos
entrevistas a profundidad individuales a 5 personas de sabiduria, con un

amplio conocimiento ancestral sobre el uso de las plantas medicinales.

4.1.4 Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de Inclusion

e Personas de sabiduria pertenecientes a la comunidad “las

Lagunas” que han firmado el consentimiento informado.
Criterios de Exclusion

e Personas de sabiduria que no estén dispuestos para dar
informacion.
e Personas de sabiduria que no pertenecen a la comunidad

de estudio.
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4.1.5 Operacionalizacion de variables (Ver Anexos)
4.1.6 Categorizacién de variables (Ver Anexos)

4.1.7 Meétodos técnicas e instrumentos

e Método: descriptivo

e Teécnicas: en el estudio se utilizé dos técnicas que facilitaron la recoleccién
de la informacién, encuestas y entrevistas a profundidad a un grupo focal.

e Instrumentos: Para conocer que plantas medicinales son usadas
comunmente, se realizé una encuesta de TRAMIL que es “Programa de
investigacion aplicada a la medicina popular del Caribe”. La encuesta se
aplico a 107 personas adultas de la comunidad.

Para el enfoque cualitativo realizaremos 5 entrevistas a profundidad.

4.1.8 procedimiento

Autorizacion: para la realizacion del estudio se solicitd el permiso del
“Cabildo” es decir al presidente de la comunidad, a quien se le entrego una
solicitud para el desarrollo de la investigacion donde consta el propésito del

estudio, los participantes y la informacion que se solicitara.

Capacitaciéon: para la investigacion hemos tenido en cuenta la revision
bibliografica como la fuente de informacion previa al estudio que sirvio de base
para nuestro estudio, ademas contamos con las asesorias que implementan

la metodologia de del proyecto que se realizo.

Supervision: nuestra investigacion fue supervisada por el doctor Carlos
Arévalo, el cual tiene experiencia en dirigir estudios de investigacion, y fue
asesorado por la Licenciada Narcisa Arce Guerrero quien contribuyé de

manera directa con el desarrollo de la investigacion durante todo el periodo.

4.1.9 Plan de tabulacién de los datos

Los datos obtenidos de las encuestas y entrevistas realizadas se han
digitalizado y analizado mediante el programa estadistico SPSS versién 22,
se optd por realizar un analisis descriptivo de las variables ordinales y
nominales mediante la frecuencia, porcentajes, graficos de barra simples y

pasteles.
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Para la investigacion cualitativa se reflexiond sobre el tema a investigar, las
entrevistas realizadas a profundidad fueron transcritas literalmente a Word
(txt), el mismo que se usoO posteriormente para el andlisis con el programa
Atlas.ti. Se recolectd el contenido importante a investigar incluyendo la

descripcion del ambiente observado.

4.1.10 Aspectos éticos

En el estudio que realizamos, no se puso en riesgo la salud y se mantuvo la
confidencialidad de los participantes en el estudio, tampoco su privacidad, se
informd previa a la encuesta y entrevista sobre el propdsito del estudio, no se

obligo a la persona cooperante a brindar la informacion.
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RESULTADOS

5.1 ANALISIS CUANTITATIVO

CAPITULO V

En este capitulo se muestran a continuacion los resultados obtenidos en la

investigacion, de una manera ordenada y relacionada con los parametros,

frecuencias y criterios; que permiten evidenciar y poner a conocimiento del

lector e investigador el propadsito del estudio.

Tabla N°1

Distribucién segun edad, nivel de instruccion y religién, de 107 personas de
sabiduria de la comunidad “Las Lagunas”, Saraguro, 2017

EDAD N° %
=18 4 3,3
19-24 28 22,8
25-30 22 17,9
31-36 24 19,5
37 -42 7 5,7
43 -48 10 8,1
49 - 54 2 1,6
55-60 4.9
61+ 4 3,3
TOTAL 107 100,0
NIVEL DE INSTRUCCION N° %
Primaria completa 6 5,6
Secundaria completa 96 89,7
Educacion superior 5 47
TOTAL 107 100,0
RELIGION N° %
Catdlica 103 96,3
Otros 4 3,7
TOTAL 107 100,0

Fuente: Formulario de recoleccion de datos (2017)
Autores: Erick Bravo, Manuel Cartuche
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Con respecto a la tabla N° 1 en la variable edad, se obtiene que, hay una
mayor frecuencia en el grupo de edades entre 19 a 24 afios que corresponde
al 22.8% de la poblacion total encuestada y la menor frecuencia son de edad
avanzada, correspondiendo a un 3.3%. Se ha alcanzado a encuestar un total

de 107 personas que corresponde al 100% de la muestra.

En el nivel de instruccion se observa que el 5.6% de la muestra han terminado
Gnicamente la escuela, es decir la primaria completa, el 89,7% corresponde a
96 encuestados que han completado secundaria; durante la recoleccion de
datos, se logroé encuestar a 5 personas de profesion es decir que tienen un

titulo de educacion superior que corresponde al 4,7% del total de la muestra.

En la variable religién que profesan, el 96.6%, son de religion catolica siendo
un total de 103 personas, y solo 4 corresponden al 3.7% eligieron en otro tipo
de religion, es decir aquellas personas que manifestaron que creen en un ser

superior ancestral u en otros dioses.
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Grafico N° 1

Distribucidén segun ocupacion, de 107 personas de sabiduria de la
comunidad “Las Lagunas”, Saraguro, 2017
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Fuente: Formulario de recoleccién de datos (2017)
Autores: Erick Bravo, Manuel Cartuche

De los 107 encuestados, 9 personas Unicamente estudian pero no trabajan,
que corresponde al 8.4%, 88 personas que es el 82.2% se dedican
Unicamente a trabajar pero no estudian, de las cuales durante la encuesta
supieron manifestar que trabajan en el centro de la cuidad, otras se dedican a
la agricultura, tienen negocios propios y personas que laboran en otras
ciudades cercanas; 8 personas trabajan y estudian a la vez que es el 7.4%, y
personas que no estudian ni trabajan 2 habitantes que es el 1.8%.

35

Erick Joaquin Bravo Caguana
Manuel Pachacamac Cartuche Saca



% Universidad de Cuenca

Gréfico N° 2

Distribucidn segun la fuente de adquisicién de conocimientos ancestrales, de
107 personas de sabiduria de la comunidad “Las Lagunas”, Saraguro, 2017
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Fuente: Formulario de recoleccién de datos (2017)
Autores: Erick Bravo, Manuel Cartuche

En el grafico N°2 observamos de una manera mas simplificada y ordenada los
resultados obtenidos sobre la variable adquisicién de conocimientos, tenemos
que el 49.5% de encuestados obtuvieron los conocimientos sobre cémo usar
las plantas medicinales para tratar el resfriado comdn se sus abuelos o
abuelas, el 44.9% adquirieron los conocimientos de sus padres durante el

trascurso de su vida, y solo un 5.6% de sus tios o tias.
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Grafico N° 3

Distribucién de 107 personas de la comunidad de “Las Lagunas” segun a
donde acuden al contraer resfriado comuan, Saraguro. 2017

Acuden a un centro de Salud Cercano 7

Acuden a un Curandero o "Yacha" - 16
Preparan remedios con plantas medicinales _ 84

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
6.54% M 14.9% W 78.5%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos (2017)
Autores: Erick Bravo, Manuel Cartuche

En el grafico N° 3, hace referencia a donde acuden los habitantes de la
comunidad en el caso de contraer resfriado comun, el 6.54% respondieron
gue acuden al centro de salud mas cercano, 16 personas que representa el
14.8%, acuden a un “Yachak” o curandero, y el 78.5% preparan remedios con
las plantas que estan a su alcance. Esto significa que hay una mayor
prevalencia que priorizan el uso de plantas medicinales para tratar un

resfriado.
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Tabla N°2
Respuestas segun la ubicacion etnobotanica de las plantas utilizadas por las
107 personas de sabiduria de la comunidad “Las Lagunas”, Saraguro. 2017

UBICACION N° %
ETNOBOTANICA

-Encuentra las plantas 20 58,8%
medicinales en el huerto

-Encuentra las plantas 41 26,8%
medicinales fuera de la

casa

-Encuentra las plantas 22 14,4%

medicinales en los cerros

Total 153 100,0%

Fuente: Formulario de recoleccion de datos (2017)
Autores: Erick Bravo, Manuel Cartuche

En el cuadro que se presenta se observa una diferencia con respecto a los
anteriores que son 107 personas de sabiduria, aqui se visualiza 153 ya que
en la variable de “ubicacion etnobotanica” existe la posibilidad de respuesta
multiple.

Con respecto a la ubicacién etnobotanica, es decir al lugar en donde se
encuentra las plantas, en su estado salvaje o en puestos de venta de plantas
medicinales. Observamos que 90 respuestas indican que encuentran las
plantas medicinales en su propio huerto representado por el 58,8%, 41
respuestas manifiestan que consiguen las plantas fuera de la casa es decir,
las adquieren en los mercados, en puestos de medicina natural o recurren a
los vecinos quienes facilitan las plantas medicinales, corresponde al 26,8%
y finalmente observamos que 22 recolectan plantas en los cerros y paramos
cercanos debido a que la zona se encuentra rodeada de flora medicinal

respuesta que significan el 26,8%.
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Tabla N°3

Respuestas segun la especie de planta utilizada por las 107 personas de
sabiduria de la comunidad “Las Lagunas”, Saraguro. 2017

Plantas Medicinales N Porcentaje
Manzanilla 33 11,8%
Limén 80 28,7%
Eucalipto 83 29,4%
Sauco 61 22,2%
Otras plantas para tratar la gripe 29 7.9%
Total 279 100,0%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos (2017)
Autores: Erick Bravo, Manuel Cartuche

De acuerdo al tipo de planta que las personas de sabiduria de la comunidad
“Las Lagunas” usan con mayor frecuencia para tratar el resfriado comun, se
puede observar que es el eucalipto con el 29,4%, seguido del limén con el
28,7%, luego tenemos el sauco con el 22,2%, la manzanilla rara vez es usada
para la preparacion de remedios contra la gripe, pero el 11,8% de respuestas
lo indican y finalmente ya que solo 33 personas eligieron la manzanilla y
finalmente 7,9% usan otras plantas que se encuentran fuera de las posibles
respuestas de las cuales son: el tilo o “Sauco Blanco”, el berro, verbena, el

Paico, la Menta y la Ruda.
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Tabla N°4

Distribucién segun la frecuencia de uso de plantas medicinales por las 107
personas de sabiduria de la comunidad “Las Lagunas”, Saraguro. 2017

Frecuencia N° %
Cada semana 4 3,7
Cada Mes 25 234
Cada Seis meses 50 46,7
Cada afio 28 26,2
Total 107 100

Fuente: Formulario de recoleccion de datos (2017)
Autores: Erick Bravo, Manuel Cartuche

En lo referente a la frecuencia de uso de las plantas medicinales las 107

personas de sabiduria responden que el 46,7% utilizan cada seis meses,

26,2% responde cada afio, el 23,4% cada mes y solo el 3,7% ocupan las

plantas cada semana.
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Grafico N° 4
Distribucién segun forma de preparacion del remedio para el tratamiento del
resfriado comuan por las 107 personas de sabiduria de la comunidad “Las
Lagunas”, Saraguro. 2017

Otras preparaciones de remedios 7

Frotacion directa 60

Zumo remedio preparado T 55

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

3.31% 28.4% M 26.0% W 42.1%

Fuente: Formulario de recoleccion de datos (2017)
Autores: Erick Bravo, Manuel Cartuche

En el grafico N° 4 se obtienen los siguientes resultados en tanto a la forma o
manera de preparacion de los remedios elaborados con plantas para combatir

el resfriado comun:

Vemos que 89 personas prefieren consumir el remedio preparado a manera
de infusibn ya que no depende de demasiado tiempo y mantiene las
propiedades curativas de la planta, 60 personas ademas de la infusion, usan
la frotacion directa de las plantas de eucalipto, menta o el berro; 55 personas
prefieren el zumo de plantas o el fruto de las mismas y 7 personas supieron
manifestar que usan otras formas de preparacién de remedios caseros como
por ejemplo, las vaporizaciones con manzanilla y eucalipto y la colocacién de
la planta triturada cubierta con tela y colocada sobre las extremidades en

forma de pafios para disminuir la fiebre y eliminar el dolor muscular
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Gréafico N° 5

Distribucidn segun las recomendaciones luego del uso de un remedio por las

107 personas de sabiduria de la comunidad “Las Lagunas”, Saraguro, 2017

Otros 4

Ninguna 3

No comer - 10

0 20 40 60 80 100

3.33% 2.5% m 8585 M 83%

Fuente: Formulario de recoleccion de datos (2017)
Autores: Erick Bravo, Manuel Cartuche

En el grafico se observa los resultados sobre la variable recomendaciones y

120

cuidados luego de haber consumido un remedio preparado con plantas

medicinales. Esta es una pregunta con opcion de elegir varias respuestas;

tenemos que 103 personas de 107 recomiendan el reposo, 10 personas

recomiendan no comer, 3 personas ninguna y 4 personas recomiendan otros

cuidados como, por ejemplo: evitar cambios bruscos de temperatura, un bafio

de agua caliente antes de descansar, evitar consumir bebidas alcohdlicas y

evitar cualquier ambiente contaminado.
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5.2 ANALISIS CUALITATIVO
Todos los pueblos tienen sus creencias, costumbres y una percepcion propia

sobre su salud y como cuidarla, a continuacién, se dara conocer el analisis
sobre el tema en base a los conocimientos ancestrales de aquellas personas

de sabiduria, a quien hemos entrevistado, sobre como tratar una enfermedad
usual como es el refriado comun.
Diagrama N°1

Percepcion de salud, enfermedad, bienestar y calidad de vida de 5 personas
de sabiduria de la comunidad “Las Lagunas”, Saraguro. 2017

Percepcion de los conocimientos
calidad de vida

Percepcion de los conocimientos
enfermedad

& adices

Percepcion de los conocimientos
bienestar

Percepcion de los conocimientos
salud

Fuente: Entrevistas a profundidad (2017)
Autores: Erick Bravo, Manuel Cartuche

Salud. - La comunidad de “Las Lagunas” es un pueblo con amplio
conocimiento sobre la salud, su bienestar fisico y mental, con ausencia de

afecciones y enfermedades va estrechamente relacionado con su
nutricion.

Yo cuido mi salud mucho porque ahora voy conociendo como debo
cuidarme en la parte de la alimentacion, sin quimicos y me siento muy bien

de salud, mas de comer lo que me gusta, yo como lo que necesito, yo antes

comia lo que me daba ganas, pero ahora he permitido comer una manera
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diferente y me siento muy bien, muy saludable” (Maria Clotilde Macas
Quizhpe).

Las 5 personas de sabiduria entrevistadas relatan que la mejor manera
de cuidar su salud, es alimentandose bien; es decir que en la actualidad
las personas jovenes de nuevas generaciones, adquieren enfermedades
mas a menudo, debido a que su organismo no tiene suficientes defensas
ocasionado por una nutricion deficiente. Los alimentos basados en
vegetales, legumbres y tubérculos cultivados en huertos caseros de la
misma comunidad, son mucho mas sanos a diferencia que los que se
adquieren en mercados, que son cultivados mediante el uso de

funguicidas, insecticidas y plaguicidas que perjudican su salud.

e Enfermedad. — las 5 personas de sabiduria perciben la enfermedad del
refiado comin como un factor externo no relacionado con
microorganismos, para los entrevistados el resfriado comun es ocasionado

por un factor climatico relacionado con el frio.

“Da por el frio y también por desequilibrios energéticos y los problemas

que tienes y es contagioso” (Maria Angelita chalan).

También refieren que otra de las causas del resfriado comun no viene solo
de un aspecto fisico y externo también por la espiritualidad como
desequilibrios energéticos, la parte de la espiritualidad es muy importante
para los habitantes de la comunidad por que hacen hincapié que la
enfermedad estd muy relacionada con aspectos energéticos de cada

individuo.

e Bienestar y calidad de vida. — las 5 personas de sabiduria de la
comunidad “Las Lagunas” relacionan el bienestar con la calidad de vida,
tomando en cuenta que una enfermedad afecta de forma negativa al
bienestar de una persona reduciendo asi su calidad de vida, esto evita su

desemperio de sus funciones en la sociedad.
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“Esta afectando mucho la calidad de vida de las personas dependiendo del
sistema inmunolégico cuando esta bajo defensas adquiere esto, si alguien
esta con problemas personales se bajan las defensas y esta predispuesto a

adquirir esta enfermedad” (Maria Angelita chalan).

Los problemas personales se consideran como un factor que genera
“desequilibrios energéticos” dando como resultado un organismo inmuno-

deprimido por lo cual la persona esta predispuesta a adquirir enfermedades.

Diagrama N°2

Tratamiento, efectividad, beneficio, modalidad y uso de las plantas
medicinales por 5 personas de sabiduria de la comunidad “Las Lagunas”,

Saraguro. 2017.

. ” is associated with -
Tratamiento modalidad —————————— Tratamiento uso

C

Tratamiento I

Tratamiento efectividad
153 a

Tratamiento Beneficio
Fuente: Entrevistas a profundidad (2017)
Autores: Erick Bravo, Manuel Cartuche
e Modalidad y Usos. - Se refiere al modo de empleo de las plantas
medicinales para combatir la sintomatologia del resfriado comun. De las 5
personas de sabiduria entrevistadas, cada una tiene su peculiaridad en el
uso de plantas, pero ademas de conocer tratamientos, refieren que la

mejor forma de combatir con esta enfermedad, es la prevencion.

A través de los afios, la forma de usar las plantas medicinales han estado
en constante cambio lo que permitié un perfeccionamiento en cada una de
sus practicas de los entrevistados, cada persona tiene un diferente punto
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de vista en relacion a los procedimientos destinados a la forma mas
conveniente de preparacion con el fin de aprovechar al maximo las
propiedades medicinales de la flora medicinal, sin embargo el
procedimiento de preparacion coincide con otros estudios ajenos al area

investigada.

“Pienso que es mejor prevenir la gripe antes que tratarle, yo prevengo con
tabaco tostado y molido en otras partes le llaman rape, que se usa como
un inhalador en la nariz y limpia las vias respiratorias” (Inti Raymi Lozano
Chalan).

Otras personas entrevistadas utilizan las plantas en forma de infusién que,
segun su criterio, no pierden sus propiedades medicinales; otro método
son las frotaciones que consiste en tomar una porcion del producto vegetal
y friccionar manualmente en regiones corporales afectadas; un método
efectivo para eliminar la flema pulmonar es la vaporizacion, este método
radica en la inhalacion del vapor de una infusién; y por altimo el consumo

del zumo de algunas plantas o frutos.

“Vaporizacion de manzanilla, se tapa con una manta y se inhala el vapor

de eucalipto, también infusion de paico verbena, con el zumo de un limén

(Maria Cleotilde Macas Quizhpe).

La vaporizacion y la infusibn son los métodos mas utilizados para
tratamiento del refriados comun, seguido de otra técnica como los

brebajes, que consiste en el zumo de diferentes hierbas y frutos.

“Para la gripe le hago hervir el limén en el agua con raiz de la malva blanca
berro verbena la canchalagua cerraja borrajas todo le pongo picado me
tomo con medio limén y miel de abeja por la mafiana y noche durante unos
dos dias. Si no mejora, tomate de arbol naranja limén y cebolla el agua

hervida le pongo el jugo de eso y me tomo eso” (Maria Cleotilde Macas
Quizhpe).
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Estos métodos anteriormente mencionados son utilizados por moradores
de la comunidad de diferente manera que, segun los entrevistados,
muchas personas no conocen el procedimiento de preparacion correcto, lo

que en algunos casos no cumple la funcién terapéutica deseada.

Efectividad. - El tratamiento con plantas medicinales para el resfriado
comun es sumamente efectivo, segun testimonio de las 5 personas de
sabiduria entrevistadas, refieren que Unicamente en el caso que el
tratamiento con plantas no sea suficiente para combatir el resfriado o este
se complique, debemos acudir a un centro de salud de la comunidad,

donde se aplicard tratamiento con medicina convencional.

“Demasiado eficaz, yo tengo mucha fe en estos remedios porque siempre

me han dado resultado esas plantas” (Maria Agelina Cartuche Chalan).

La creencia, en este tratamiento toman un papel importante, al referir que
si una persona no cree en el tratamiento no se cura porque el cuerpo se

predispone a seguir enfermo.

Beneficio. — las 5 personas de sabiduria entrevistadas de la comunidad
exponen que el beneficio del uso de plantas medicinales, ademas
mantiene el organismo saludable, también aporta un beneficio econémico
ya que lo utilizado normalmente se encuentra en lugares cercanos a la

comunidad.
“Las plantas si causan un mayor beneficio a nuestro organismo por el

simple hecho de ser naturales ademas de poder encontrarlas en nuestros

los huertos” (Maria Cleotilde Macas Quizhpe).
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Diagrama N°3

Conocimientos sobre cultura, origen, habitos, creencias y costumbres de las

5 personas de sabiduria de la comunidad “Las Lagunas”, Saraguro. 2017

Cultura

»Cultura habitos

Cultura Practicas

is associated with

>Cultura origen A
5

Cultura creencias y costumbres

Fuente: Entrevistas a profundidad (2017)
Autores: Erick Bravo, Manuel Cartuche

Origen. - El origen del conocimiento, sobre el uso de plantas medicinales
para aliviar dolencias y tratar enfermedades; se basa en el saber heredado
de generacién en generacion, es decir, transmitido de padres a hijos; de

esta manera se ha mantenido hasta la actualidad.

“Yo adquiri mis conocimientos de mi mama ella curaba las enfermedades
Gnicamente con plantas ella tenia un huerto hermoso con un montén de

plantas medicinales” (Maria Cleotilde Macas Quizhpe).

Los entrevistados refieren que, ademas de adquirir conocimientos de

abuelos y padres, también lo obtienen de manera verbal de personas de

los “Taitas” de la comunidad.

“Yo adquiri mis conocimientos de las personas de la comunidad, uno va
adquiriendo ese conocimiento por medio de la experiencia y preguntando
a la persona de sabiduria de la comunidad” (Maria Agelina Cartuche
Chalan).
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También explican que antes no existian atencion médica, por ello el uso
de plantas medicinales era exclusivo como tratamiento de enfermedades,

esto obligo a que los habitantes dependieran de ello.

“Yo adquiri mis conocimientos de mi mama, antes no existian las clinicas
ni atencibn medica asi que la gente utilizaba plantas para curar

enfermedades” (Maria Agelina Cartuche Chalan).

e Practicas. Las practicas ancestrales desempefian un papel fundamental
en el tratamiento del resfriado comun, es decir que una persona con
“desequilibrio energético” no tendré la capacidad de combatir los sintomas
de la enfermedad; segun los entrevistados el afectado debera acudir a un
“Yachak” donde se realizara limpias y participara en ceremonias para

equilibrar sus energias.

“Son muy buenos para equilibrar energias las personas se vuelven
depresivos al estar en un desequilibrio energético y adquieren a cada rato

la gripe” (Maria Angelita chalan).

Las 5 personas de sabiduria entrevistadas refieren que la salud, va de la
mano con la “energia espiritual”, si una persona tiene energia negativa,
estara propenso a contraer enfermedades, al contrario que una persona
gue este energéticamente equilibrada.

e Creencias y costumbres. — Las 5 personas de sabiduria de la comunidad
declaran que la medicina ancestral, es efectiva para contrarrestar la
sintomatologia del refriado comun, también refieren que personas de otras

ciudades confian en estas practicas ancestrales y ceremonias andinas.

“Si mucha gente incluso personas extrajeras acuden a realizarse practicas

ancestrales Andinas” (Maria Angelita chalan).
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La creencias y costumbres ancestrales han permitido la acogida de
personas extranjeras ajenas a la cultura andina, que han participado en

esta forma de tratamiento, obteniendo resultados positivos de la misma.

“Las personas que se realizan una ceremonia se van libres tranquilos

después de una ceremonia” (Maria Angelita chalan).

Diagrama N°4

Conocimientos sobre compatibilidad, accesibilidad, preferencia y efectos
existente entre medicina convencional y tradicional de las 5 personas de

sabiduria de la comunidad “Las Lagunas”, Saraguro. 2017

Vinculacion efectos

Vinculacion Accesibilidad

<Z>Vinculacion

Vinculacion compaginabilidad
Vinculacion preferencia

Fuente: Entrevistas a profundidad (2017)

Autores: Erick Bravo, Manuel Cartuche

Compatibilidad. - La medicina ancestral y la convencional son dos tipos
de medicina totalmente diferentes pero compatibles, los dos tipos de
medicina tienen una forma peculiar de tratar enfermedades. Esto quiere
decir que ambas, con el fin de combatir enfermedades, se basan en
procedimientos, métodos y técnicas para mejorar la prestacion de servicios

en salud.

“Claro porque las dos formas son buenas las dos luchan por hacer sentir

bien a las personas cuando una persona esta con una infeccion fuerte
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necesita pastillas, necesita medicacion de farmacias” (Maria Cleotilde

Macas Quizhpe).

Las 5 personas de sabiduria entrevistadas refieren, que hay enfermedades
graves o infecciosas que la medicina natural no es capaz de curar, por
ende, requiere la intervencion de farmacos sintéticos y procedimientos
invasivos. A su vez, la medicina convencional recurre a la medicina natural
para curar ciertas enfermedades, a través de otros medios sin dafar la
integridad fisica.

e preferencia. - Las costumbres ancestrales de los habitantes de la
comunidad hacen que opten principalmente por la medicina natural y
tradicional, dado a que las 5 personas de sabiduria entrevistadas indican

gue nunca han recurrido a la medicina convencional.

“Yo personalmente optaria por la medicina natural porque llevo usando
medicina natural con buenos resultados desde los 16 afios” (Maria

Agelina Cartuche Chalan).

Los entrevistados no cierran posibilidades de necesitar atencion médica y
tratamiento farmacoldgico en algin momento de su vida, debido a que

ambas buscan mantener el bienestar fisico y mental de las personas.

e Accesibilidad. - La medicina ancestral es mas accesible que la medicina
convencional debido a que la comunidad en estudio es una zona rica en
flora medicina, algunas residencias estan ubicadas en zonas remotas al
centro de salud, también el desconocimiento de las nuevas generaciones
sobre las propiedades terapéuticas de las plantas hace que opten por la
medicina convencional.

“Las plantas son accesibles para todos solo que no tenemos el
conocimiento no sabemos como prepararlas ni las propiedades naturales
y curativas que ellas tienen” (Maria Cleotilde Macas Quizhpe).

Todas las personas entrevistadas afirman que el uso de plantas

medicinales es mas viable, conforme a la opinion de los participantes, las
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plantas se pueden adquirir en los huertos propios, por lo que no requieren
un gasto econémico.

e Efectos. — Las 5 personas de sabiduria de la comunidad “Las Lagunas”
afirman que el uso excesivo de farmacos sintéticos puede causar efectos
negativos en el organismo, ellos aseveran que la medicina convencional
Ganicamente minimiza los sintomas de la enfermedad, es decir que alivia la
dolencia instantanea y momentaneamente; mientras que la medicina
ancestral basada en plantas, es mucho mas lento el tratamiento, pero logra

curar la enfermedad definitivamente sin dejar secuelas.
“Claro a veces si son buenas las pastillas, pero acaban lastimando a otros

organos la medicina natural cura y la convencional solo cubre y tapa la

enfermedad” (Maria Angelita chalan).
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CAPITULO VI
6. Discusion de resultados

Las personas entrevistadas y encuestadas de la comunidad “Las Lagunas”
proporcionaron informacion de 9 plantas que son usadas comunmente para
el tratamiento especifico del resfriado comun, de los cuales los distintos
remedios son preparados por los mismos habitantes en sus hogares o acuden
a los curanderos que existen dentro de la comunidad, estos remedios son
efectivos contra el resfriado comidn segun el alto nUmero de registros de
personas que concuerdan que han presentado mejoria en un lapso corto de

tiempo.

Las personas de sabiduria a quienes entrevistamos a profundidad,
manifestaron que la medicina ancestral es un conjunto de técnicas, métodos
y practicas que realizan con un fin de curar o prevenir una enfermedad fisica
0 mental y es considerada parte de la cultura que permanece arraigada en el
saber de los habitantes y sus descendientes; esta definicion en parte
concuerda con la que nos ofrece la OMS.

Caracteristicas demograficas de la comunidad.

Edad. - La edad es una variable que se relaciona en gran parte con el nivel
de conocimiento; en la comunidad “Las Lagunas” hemos encontrado un bajo
nivel de personas adultas mayores, de las cuales 3 personas tienen el
conocimiento suficiente para desempefar la funcién de curandero de la
comunidad, estas personas poseen la autorizacién del Ministerio de Salud
Publica para desempeiiar la funcion de, partera, “Yachak” y sobadores, estos
altimos son los encargados de tratar: fracturas, esguinces, luxaciones,
tendinitis y otras lesiones articulares mediante la quiropractica, pero con la
diferencia de implementar plantas para realizar frotaciones y usar tallos u
hojas para realizar las férulas que segun los entrevistados, tienen una mayor

ventaja por ser naturales, econdmicos y no dejan cicatriz.

Religién. — la religion es no es un factor relevante o diferencial en el nivel de
conocimientos sobre el uso de plantas medicinales en esta comunidad, es

decir, que la religion no influye en las practicas de medicina tradicional, debido
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a que segun los resultados la mayor parte de la poblacién es catdlica y la
minoria corresponde a otro tipo de religiébn, pese a que ambos grupos
aseguran haber usado plantas medicinales para tratar el resfriado comun. la
mayoria de estudios no incluyen la variable religion como un componente que

influye en el uso de plantas con fin terapéutico.

Ocupacion. — la comunidad “Las Lagunas” es un sector en constante
actividad laboral y desarrollo, conforme a los resultados obtenidos en el
estudio observamos que hay una tasa elevada de habitantes tiene empleo fijo,
y solo un escaso numero de habitantes se encuentran desempleados, al igual
que la variable religién, la ocupacion es un obstaculo en las practicas

ancestrales.

Nivel de Instruccion. — En la actualidad, con el constante desarrollo de la
comunidad, es mas viable la educacion esto permite que cada vez mas
personas accedan a la educacion basica, la mayor parte de los habitantes
han culminado la educacion secundaria siendo personas capaces de
comprender y tener una nocion clara del beneficio que tiene el uso de plantas
para tratar enfermedades, la totalidad de los pobladores sin importar su nivel
de instruccion conocen la medicina alternativa y saben como aplicarla en su

debido momento conociendo sus efectos positivos para la salud.

Adquisicién de conocimientos.

Diversos estudios Unicamente muestran resultados relacionados a los
nombres, uso, forma de preparacion y ubicacion etnobotanica, pero en
ninguno de ellos hace referencia al origen de los conocimientos, en el presente
estudio hemos encontrado que los moradores de la comunidad adquieren sus
conocimientos de familiares, ninguno de ellos se ha autoformado en el tema,
es decir, que lo obtienen de forma hereditaria, pero este conocimiento ha
decrecido al transcurso de generaciones. Aunque los conocimientos son

heredados, también se adquieren los conocimientos a lo largo del tiempo sea
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observando a otras personas o0 cuando realizan rituales en los cuales

intervienen los residentes, “Yachak” o curanderos.

Percepcion de la Salud

en la comunidad “Las Lagunas “ priorizan el tratamiento del resfriado comun
con el uso de plantas medicinales, debido a que segun la opinidon de los
moradores, prefieren los remedios preparados con plantas porgue son mas
factibles, econémicos, efectivos y que no alteran al cuerpo, algunas personas
también acuden al Curandero de la comunidad que lo conocen como “Yachak”
que tiene el un gran conocimiento sobre preparacion de remedios naturales y
que segun los pobladores “es mucho mejor que cualquier otra pastilla”. Esta
informacion concuerda con un estudio realizado por la Dra. Martinez M.
(2016), la cual afirma que en las comunidades indigenas existen personas que
poseen un profundo entendimiento sobre el uso de la flora medicinal, ellos se
consideran parte indispensable de la comunidad, dado el caso que de ellos
depende mantener su salud fisica y emocional.

Solo en algunos casos extremos en que la medicina tradicional no es
suficiente para tratar los sintomas de la enfermedad, ellos acuden como

segunda opcion, a un centro de salud para recibir atencion médica.

Ubicacion etnobotanica

Algunas de las plantas usadas para tratar el resfriado comun se encuentran
en estado salvaje, se adquieren en puestos de mercados o son de venta libre
en centros naturistas y en la mayoria de los casos las cultivan en huertos
propios, debido a que las plantas dependen de un habitat en especifico para
desarrollarse y cultivarse, algunas plantas encontradas difieren de otros
estudios debido a que en cierta manera el ambiente es un limitante que impide
la proliferacion de la variedad de plantas, esto coincide con un estudio
realizado por el bidlogo Etnobotanico Zambrano L. (2015) en la Cuidad de
Quevedo- Guayaquil, el cual afirma que los estudios etnobotanicos en su
mayoria se aplican en la zona andina y amazénica debido son zonas pobladas

de flora.
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Plantas usadas con mas frecuencia

Las investigaciones etnobotanicas se centran en conocer las plantas
medicinales y su uso, muchas de las plantas usadas en el area de estudio
coinciden con la de otros autores, Mendonca C. (2016), destaca que el uso de
plantas como el Tilo, el Sauco y el Limon se usan para combatir sintomas del
resfriado comun, también existen otras plantas que no coinciden con ningun
otro estudio como: el Berro, Verbena y el Paico debido a que son de diferentes

regiones por lo cual se emplea otro nombre.
Frecuencia del uso de plantas

El uso de plantas es costumbre por parte de los habitantes, la frecuencia en
cuanto al consumo depende de muchos factores, algunos refirieron que
consumen remedios preparados con plantas GOnicamente cuando se
enferman, a diferencia de los que consumen de manera preventiva. Ningun
estudio hace referencia de la frecuencia del uso de remedios preparados con

plantas en un intervalo de tiempo definido.

Es costumbre que los moradores de la comunidad, consuman infusiones

preparadas con plantas medicinales sin el propdésito de curar enfermedades.
Forma de preparacion

Existen una variada forma de preparacion de los remedios elaborados con
plantas, pero el procedimiento mas usual es la infusién, en el texto elaborado
por el Md. Bernat S que lleva el nombre de “FITOTERAPIA, Vademécum de
prescripcidn” encontramos que la forma mas efectiva y practica de aprovechar
las propiedades curativas de una planta es a manera de infusion. Esto
concuerda con las opiniones de los moradores de la comunidad “Las Lagunas”
que prefieren usar este método refiriendo que obtienen buenos resultados
terapéuticos. La segunda forma mas usada es en forma de zumo, segun
testimonios de algunas personas, aseguran que este método es mas efectivo
qgue la infusion debido a que el producto no se somete a cambios de

temperatura y mantienen cualidades curativas. (28)
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Recomendaciones y cuidados luego del uso de remedios

Al igual que la medicina occidental, las recomendaciones y cuidados después
de consumir algun remedio casero, se asemejan a los de la medicina
tradicional, los participantes en su mayoria recomiendan que el cuidado mas
importante es el reposo; en el Texto de la AIEPI (Atencion integral en las
enfermedades prevalentes de la infancia. 2016), clasifica a las alteraciones
del aparato respiratorio en los nifios, a través de signos de peligro en el cual
hace referencia a cuidados a cada uno de ellos, que a su vez recomienda
remedios caseros elaborados con plantas, para el tratamiento de signos de
alteracion respiratoria en su domicilio, y destaca que el mejor cuidado es el
reposo del nifio. Otra recomendacion en la cual los participantes concuerdan,
es el no ingerir alimentos, debido a que el afectado puede presentar ndusea
luego de haber consumido una infusion, zumo o brebaje elaborado con

plantas.

Otros cuidados que debemos tener en cuenta y que los participantes
mencionan, es evitar cambios bruscos de temperatura, esto concuerda con un
estudio publicado en la revista de Panama sobre Salud Publica
“Epidemiologia and prevention of influenza in children in Argentina and Brasil”
(2017), debido a que el sistema inmune en un ambiente frio se vuelve
deficiente, ademas aseguran que un bafio de agua caliente antes de
descansar es la mejor manera de contrarrestar los sintomas del resfriado, los
encuestados también afirman que el consumo de bebidas alcohdlicas puede
deprimir el sistema inmune, algunos concuerdan que se debe evitar un
ambiente contaminado debido a que el afectado puede contraer otras

enfermedades pese a que el sistema inmune se encuentra deteriorado.
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CAPITULO VII

7. Conclusién y recomendaciones
7.1 Conclusidones

» Con la presente investigacion, se logré6 demostrar que los moradores
de la comunidad “Las Lagunas”, dependen considerablemente de la
Medicina Ancestral para mantener su salud fisica y mental; pero a su vez
ellos no descartan la posibilidad de necesitar atencion médica en su

porvenir.

* Se logré rescatar informacion sobre 6 plantas son empleadas para
tratar el resfriado comun, asi mismo su ubicaciébn etnobotanica y
frecuencia de uso; de las cuales se usan distintas maneras de preparacion,
cuya efectividad depende de cada una de estas formas dando como
resultado métodos que son mas eficaces que otros contra el resfriado
comun; ademas se debe tener en cuenta los cuidados y recomendaciones

al aplicarse uno de estos métodos en especifico.

+ Elresfriado comun es una enfermedad que no afecta significativamente
a las personas adultas de la comunidad, al contrario, es una enfermedad
que suele afectar de frecuentemente a los nifios cuyos padres utilizan

métodos naturales para contrarrestar los sintomas.

» El nivel de conocimiento sobre el uso de plantas con fin terapéutico,
depende los antecesores, debido que los conocimientos son heredados de
generacion a generacién, pero con el tiempo, la falta de interés de nuevas

generaciones hace que este saber se deteriore al paso de los afos.

+ Las personas de sabiduria entrevistadas proporcionaron datos
importantes que permitieron recalcar el vinculo existente entre la medicina
tradicional y convencional dando como resultado el intercambio de
conocimientos e informacion, que permite que la atencion sea del convenir
de la persona, manteniendo el bienestar y la calidad de vida de la misma,
esto a su vez contribuye a que la atencién sea de la mejor manera, acorde

a las necesidades del usuario.

58

Erick Joaquin Bravo Caguana
Manuel Pachacamac Cartuche Saca



Universidad de Cuenca

7.2 Recomendaciones

e Estudiar con mayor detalle las zonas indigenas para rescatar informacion
uatil acerca del tratamiento de enfermedades de manera ancestral, que
contribuird con un mejor nivel de atencién médica por parte de los centros
de salud rurales.

e Debido a que no existian antecedentes de estudios realizados en la
comunidad “Las Lagunas”, del Cantdén Saraguro, se recomienda que esta
area sea revisada continuamente para identificar cambios en las formas
de tratar el resfriado comin y como afecta a los moradores de la
comunidad.

e Serecomienda para futuros estudios en comunidades rurales o indigenas,
tener un conocimiento previo de la zona, conocer a los representantes de
la comunidad y obtener la aprobacion del cabildo de la misma debido a
que, facilitaran la recoleccion de datos permitira un mejor desempefio en

la investigacion.
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CAPITULO IX

Anexos:

Anexo 1. Operacionalizacion de variables

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicién Dimension Indicador Escala
Tiempo que ha transcurrido desde Tiemoo Afios  Numérica
Edad el nacimiento de un ser vivo hasta la po .
: transcurrido cumplidos
actualidad.
Conjunto de creencias religiosas, de
normas de comportamiento y de .
. - e Catdlica
ceremonias de oracion o sacrificio 2
- . . . o Evangélica .
Religién gue son propias de un determinado  Tipo de religion Ateo Nominal
grupo humano y con las que el otros
hombre reconoce una relacién con
la divinidad
. . : Analfabeta
Es el grado de estudio realizado sin T
. . - . Primaria
Nivel de tenerencuentasihaterminadoono Forma de Conocimientos Secundaria
instruccion su educacién en los diferentes ensefianza impartidos Superior
grados de ensefianza. .
Ninguna
. . El lugar donde alguien habita, como . Espacio que Urbana
Residencia g . guien Lugar que habita P 4
consecuencia de residir. reside Rural
. Es el lugar de nacimiento o su lugar Lugar de Espacio que Urbana
procedencia . o !
de origen. nacimiento reside Rural
Accion o funcién que se desempefia
Ocupacion para ganar el sustento que Funcion que Emp. publica Si-----
generalmente requiere desempefia Emp. Privada No
conocimientos especializados
Padre, madre,
- Es la funciébn que desempefia una L . abuelo/a, ,
Rol familiar q P Funcién familiar " Nominal
persona dentro de su familia hijo/a,
hermano/a.
Se define como un recurso cuyo .
Plantas extracto o estructura es usada a);a Clasificacion Especie y Nominal
medicinales . P variedad.
el tratamiento de alguna afeccion.
Huerto
Ubicacién Area de localizaciébn donde se Fuera de la :
. . - Lugar Nominal
etnobotanica obtiene las plantas medicinales. casa
Cerros
Cada dia
Frecuencia del En qué momento se utilizan las Cada mes
uso de plantas Ian'?as medicinales Frecuencia Cada semana Numeral
medicinales. P ' Cada 6 meses
Cada afio
Preparacion de Procedimientos de elaboracién en Infusion
medicamentos el cual se obtiene remedios a base Modalidad. Zumo Nominal
naturales. de plantas medicinales. Frotacion
Cuidados y Precauciones que se toman en Cuidados No comer
recomendaciones cuenta después de utilizar el Y Reposo Nominal
) . recomendaciones )
posterior al uso. remedio. Ninguno
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Anexo 2. Categorizacién de variables

Categoria Subcategori Definicién Preguntas
a
A. Percepcién Al. Salud Conocimientos ¢, Qué conoce acerca del el refriado comin o
de los gue los “gripe?
conocimiento A2 pobladores ¢Sabe cémo y porque se produce esta
S. Enfermedad adquirieron a enfermedad?
A3. Bienestar  través de los afos ¢Porque cree usted que adquiere esta
A4. Calidad gg;ﬂ;&gg'a y enfermedad?
de vida ' ¢ Usted de qué forma como cuida su salud?
¢Como cree usted que el resfriado comun
esta afectando a la calidad de vida de las
personas?
B. Tratamiento B1l. Modalidad Laformaen la ¢ Cémo ha tratado usted el refriado comiin?
B2. Uso cual el resfriado ile ha sido eficaz esta forma de

B3. Efectividad

B4. beneficio

comun se trata
través de
remedios
caseros, como se
usany cual es
efectividad

tratamiento?

¢cDe qué manera usted usa plantas
medicinales para aliviar o curar dicha
enfermedad?

De acuerdo con su experiencia ¢,que motiva
a las personas a utilizar plantas para tratar
el resfriado coman?

¢Por qué cree usted que las plantas son
eficaces para tratar enfermedades?

Segun su criterio ¢ porque el uso de plantas
medicinales aporta un mayor beneficio?

C. Cultura

C1. Origen
C2. Practicas.

C3. Creencias
y costumbres

C4. Habitos.

Conjunto de
conocimientos,
ideas, tradiciones
y costumbres que
caracterizan a un
pueblo, a una
clase social y una
época.

¢Como adquiri6 conocimientos para el
tratamiento del resfriado comun?

¢, Qué indicaciones puede dar acerca de
cada planta medicinal utilizada para el
tratamiento?

¢, Qué le parecen los centros de medicina
ancestral donde se realizan préacticas
alternativas a la medicina convencional?
¢,Cree usted que ese tipo de medicina logro
solucionar el problema de salud por el cual
acudi6 al centro?

De qué manera estas practicas ancestrales
han generado cambios en los habitos de la
poblacion.

D. Vinculacion
entre la
medicina
ancestral vy
convenciona
I

D1.
Compaginabl
e

D2.
Preferencia.

D3.
Accesibilidad

DA4. Efectos.

Relacion o]
conexién  que
existe entre las
dos formas de
tratar diferentes
enfermedades

de forma
indiscriminada.

¢Usted cree que la medicina ancestral y la
medicina convencional deberian ser
complementarias? ¢,por qué?

¢Cree usted que los farmacos modernos
estan  afectando  negativamente  al
organismo de las personas?

¢usted cree que estos dos tipos de medicina
es accesible para todos? ¢ Por qué?

En su opinién ¢por cual de las dos formas
de tratamiento optaria? ¢ Por qué?
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Anexo 3. Plan de trabajo

Tiempo para la elaboracion de

la Tesis
= N w 5 [6)] (o]
3 | 3 3 3 3 3
P D [} @D @D @D D
Actividades Recursos NI Z Z Z Z
Prueba piloto y evaluacion de | Copias de formularios, esferos,
instrumentos correctores, grapas. I
Recoleccion de los datos Copias de los formularios, esferos,
correctores, alimentacion, grabadora, '
transporte, cuaderno espiral grande.
Elaboracion de la base de datos ‘
Transcripcién de los datos '
Andlisis y tabulacion de los datos '
— _ Computadora, formularios, internet.
Revision de  nuevos  articulos
cientificos ——
Elaboracion de la discusion vy
conclusion ‘
Elaboracion del informe final. Computadora, internet. v
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Anexo 4. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULDAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Medicina ancestral y plantas medicinales para el refriado comun en el cantén
Saraguro, Cuenca 2017

Yo, Manuel Pachacamac Cartuche Saca portador de C.1 1104291909 y Erick Joaquin
Bravo Caguana, portador de C.I 0150092617, estudiantes de la Carrera de
Enfermeria, solicitamos su autorizacion para realizar la presente investigacion.

En la actualidad no existen ningun registro de estudios realizados sobre el uso de las
plantas medicinales para tratar el resfriado comin en Saraguro, por lo que hemos
decidido realizar una investigacién sobre el tema en una comunidad, donde es
notable las costumbres ancestrales para el tratamiento de enfermedades. La
globalizacién esta afectando de muchas maneras a los habitantes de este pueblo
milenario como es el caso en el area de la sanidad, las nuevas formas de tratar las
enfermedades con medicamentos sintéticos han logrado disminuir el uso de plantas
medicinales utilizadas anteriormente.

El propésito de la presente investigacion es recopilar informacion del nivel de
conocimiento ancestral sobre el uso de platas medicinales para el tratamiento del
resfriado comuan, mediante variables sociodemogréficas, nivel de conocimiento sobre
medicina ancestral, uso de platas para el tratamiento del resfriado comun.

Para recolectar los datos se empleara un cuestionario elaborado por los autores que
consta de 10 preguntas, y se realizard 5 entrevista a profundidad a quienes deseen
aportar mas informacion a la investigacion.

Este estudio no implica ningun riesgo fisico o psicolégico para usted debido que sus
respuestas no le ocasionaran ningun problema, ni tendrdn consecuencias para su
trabajo.

Con la siguiente investigacion sera de beneficio tanto personal como social, ya que
ayudara a destacar la riqueza cultural del pueblo y a compartir con la sociedad
informacion recopilada acerca de la medicina ancestral, que servird como un aporte
para futuras investigaciones.

La informacién que nos proporcione seré codificada, se reemplazara el nombre y solo
el investigador tendra acceso a los resultados. No se mencionara el nombre en
reportes o publicaciones.
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Usted no recibira ningan pago ni tendra que pagar absolutamente nada por participar
en este estudio. Esta en toda libertad de no participar o retirarse de la investigacion
cuando lo crea conveniente, si usted decide no autoriza su participacion, debe
comunicar a los investigadores o cualquier duda o inquietud del estudio, usted esta
en derecho de que se le aclare.

Yo (participante) luego de conocer detalladamente el propésito de la investigacion,
autorizo mi participacién en el presente estudio.

Firma del participante Fecha

Nota: si por limitaciones no puede poner su firma se le tomara su huella digital.

Firma del investigador Firma del investigador
Manuel Pachacamac Cartuche Saca Erick Joaquin Bravo Caguana
Correo: Correo:
m.p.cartuche@gmail.com erick.bravo@ucuenca.ec
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Anexo 5. Formulario para recoleccion de datos

FORMULARIO PARA LA RECOLECCION DE DATOS.
El presente formulario tiene como objetivo recolectar informacion acerca del uso de plantas medicinales para el

tratamiento de la gripe o resfriado comun.
Bibliografia: modelo de encuesta TRAMIL del Programa de investigacion aplicada a la medicina popular del Caribe

para investigacién cuantitativa.
Por favor dignese en marcar con una x la informacién proporcionada por el participante y en caso de desglose

de la pregunta la indicacion es la misma.

NUMERO DE FORMULARIO: (encuestador)
Ocupacion

Edad: (afos) Trabaja Estudia
Religion Si Si

Catdlica ___ No _ No

Evangélica . . .

Ateo Procedencia y residencia

- éEs residente de esta comunidad?

Otros .

En caso de marca otros, ¢ Cual? SNIO -

Nivel de instruccion

Primaria completa (escuela) . .
En caso de la respuesta ser negativa, proviene de:

Secundaria completa (colegio)

Educacién superior (universidad)

De donde adquirio los conocimientos éPor cual de estos métodos para tratar la gripe optaria?
Abuelo/a . Plantas medicinales ___
Padre de familia ___ Curandero(Yachak)
Tio /a - consultorio medico ___
ninguno _

éHa utilizado alguna vez remedios preparados con | ¢DAnde encuentra las plantas medicinales?

plantas?
Huerto .

Si Fueradelacasa ___

No Cerros .
éQué tipo de plantas usa para tratar la gripe? éCon que frecuencia?
Manzanilla ___ Cada dia
Limén - Cada mes
Eucalipto Cada semana
Sauco - Cada 6 meses
Otros ____¢Cudles? Cada afio .
é¢Como prepara usted los remedios? éQué cuidados y recomendaciones se da luego de usar un
Infusion remedio hecho con plantas?
Zumo No comer
Frotacion Reposo
Otros Ninguno

Otros
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Anexo 6. Guia para entrevista a profundidad

GUIA PARA ENTREVISTAS A PROFUNDIDAD

Perfil coordinador

¢,Cual es su nombre?
¢, Cual es su edad?
¢A qué se dedica?

Preguntas

1) ¢Qué conoce acerca del el refriado comun o “gripe?

2) ¢Sabe como y porque se produce esta enfermedad?

3) ¢Porque cree usted que adquiere esta enfermedad?

4) ¢Usted de qué forma

5) cuida su salud?

6) ¢Como cree usted que el resfriado comun esta afectando a la calidad de vida de las
personas?

7) ¢CoOmo ha tratado usted el refriado comun?

8) ¢Le ha sido eficaz esta forma de tratamiento?

9) ¢De qué manera usted usa plantas medicinales para aliviar o curar dicha enfermedad?

10) De acuerdo con su experiencia ¢ que motiva a las personas a utilizar plantas para tratar el
resfriado coman?

11) ¢ Por qué cree usted que las plantas son eficaces para tratar enfermedades?

12) Segun su criterio ¢ porque el uso de plantas medicinales aporta un mayor beneficio?

13) ¢ Como adquirié conocimientos para el tratamiento del resfriado coman?

14) ¢ Qué indicaciones puede dar acerca de cada planta medicinal utilizada para el tratamiento?

15) ¢ Qué le parecen los centros de medicina ancestral donde se realizan practicas alternativas
a la medicina convencional?

16) ¢ Cree usted que ese tipo de medicina logro solucionar el problema de salud por el cual
acudio al centro?

17) De gqué manera estas practicas ancestrales han generado cambios en los habitos de la
poblacion.

18) ¢ Usted cree que la medicina ancestral y la medicina convencional deberian ser
complementarias? ¢ por qué?

19) ¢ Cree usted que los farmacos modernos estan afectando negativamente al organismo de
las personas?

20) ¢ usted cree que estos dos tipos de medicina es accesible para todos? ¢Por qué?

21) En su opinidn ¢ por cual de las dos formas de tratamiento optaria? ¢ Por qué?
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