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RESUMEN

Antecedentes: La mortalidad por enfermedad profesional segun Riesgos laborales
del IESS determinan que, de las 2000 muertes anuales en el pais, el 86% son por
enfermedades laborales, resultando preocupante ya que a nivel nacional y en
Cuenca es mas numerosa la cantidad de recicladores actividad laboral de caracter
informal, con condiciones laborales precarias que repercuten en su salud y la de

sus familias por exposicion a procesos peligrosos.

Objetivo General: Determinar las condiciones de trabajo y salud de los
recicladores del Arenal Cuenca 2017.

Metodologia: Estudio descriptivo, transversal y correlacional; universo de 500
recicladores, la muestra de 139. Las técnicas utilizadas son cuantitativas:
encuesta, valoracion fisica, psicolégica; cualitativas: observacion participante. Para
el procesamiento de la informacion de las variables cuantitativas se aplico el
programa SPSS version 22, presentacion en tablas y gréficos; para las cualitativas

se aplica la hermenéutica dialéctica.

Resultados: ElI sexo predominante, el femenino (71,2%), el grupo etario
sobresaliente la adulta joven (25,2%), las condiciones de trabajo precarias
caracterizadas por: ambiente laboral dafiino, exposicion a procesos peligrosos
fisico-ergonémicos (34,5%), quimicos 12,9%, biolégicos 52,5%, medios de trabajo
rudimentarios, descomposicién de basura objeto de trabajo, no uso de medios de
proteccion (60.3%), el 89.9% perciben un salario bajo (100 a 200 $ mensual), perfil
de salud enfermedad diagnosticado caracterizado por: hipertensién arterial 6.5%,
lumbalgias 2.2%, gastritis 2.9%; enfermedades mentales como: depresion 20.9%,

estrés 57%.

Conclusiones: Condiciones de trabajo precarias y deteriorantes de los

recicladores reflejados en el perfil salud enfermedad que presentan.

PALABRAS CLAVES: RECICLADORES, CONDICIONES DE TRABAJO Y
SALUD.
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ABSTRACT

Back ground. The mortality caused by professional diseases according to
occupational hazards of IESS, determine that an 86% of 2000 annual deaths in our
country are caused by occupational diseases. It is worrying because at national level

and especially in Cuenca, there are more recyclers.

The occupational activity of informal character and the occupational conditions
affect their health and the health of their relatives caused by exposure to harmful

atmosphere.

General objective: Determine the working conditions and health of the recyclers

from Arenal-Cuenca. 2017.

Methodology: Descriptive, transversal and correlational study of a universe of 500
recyclers (the sample is of 139), the techniques used are quantitative: survey,
physical assessment and psychological assessment; and qualitative: documented

review and observation of the person.

For the information processing of the quantitative variables was applied the program
SPSS, version 22 (presentation in tables and graphics). For the qualitative was
applied the dialectical hermeneutics.

Results: The predominant sex is female (about 71,2%). On the other hand, the
young adult is the predominant (about 25,2%). There are precarious working
conditions that are characterized by: harmful work atmosphere, exposure to harmful
physical (34,5%), chemical (12,9%) and biological (52,5%) processes, rudimentary
means of work, exposure to decomposition of garbage, the non-use of means of
protection (60,3%), about 89,9% earn a low salary (between 100-200 dollars per
month) and there are profiles diagnosed of disease characterized by: arterial
hypertension (6,5%), low back pain (2,2%), gastritis (2,9%) and mental iliness like
depression (20,9%) or stress (57%).

Conclusion. There are precarious and deteriorating working conditions on recyclers

which results in the aforementioned disease profile.

Key words: RECYCLERS, WORKING CONDITIONS AND HEALTH.
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CAPITULO |
1.1 INTRODUCCION

El desarrollo de la urbanizacion a nivel global por el creciente aumento poblacional
y los procesos de industrializacion existentes dados en la actualidad ha dado lugar
a una mayor generacion de residuos, con serias implicaciones ambientales y

sanitarias para la poblacién a nivel mundial.

Por ello en los ultimos afios, el reciclaje ha tomado importancia como estrategia
para la disminucion de la produccion de residuos; su aplicacion tiene cuantiosas
ventajas para la economia industrial, en virtud de que el uso de material reciclado
como materia prima reduce los costos de produccion, ademas esta actividad se ha
convertido en una opcién de ingresos para personas con escasos recursos y que

carecen de oportunidades estables de empleo(1).

En laregion de América Latinay el Caribe (ALC) se estima que existen por lo menos
1 millén de personas que viven de la recoleccién, separacion y comercializacion
informal de materiales como cartén, papel, vidrio, plastico o metal”’, aunque como
limitacion fundamental esta el hecho de que una cantidad significativa de los
mismos representada por el (70%) “realiza sus actividades en precarias

condiciones de trabajo y salud(2).

En Ecuador 4,1 millones de toneladas de residuos se generan al afio, por lo que
cada vez es mas relevante el trabajo de los recicladores a nivel nacional,
convirtiéndose en una prioridad de la politica publica(3). Se estima que a nivel
nacional existen aproximadamente 20.000 familias de recicladores que tienen como

fuente de ingreso principal el reciclaje(4).

En Cuenca los recicladores del Arenal, estan integrados a la Empresa Publica
Municipal de Aseo (EMAC EP), que se encarga de “prestar servicios publicos de
calidad en el manejo de residuos soélidos, mantenimiento y recuperacién de areas
verdes, a través de la creatividad e innovacion tecnoldgica, el desarrollo

permanente de su talento humano y la participacion y concienciacién ciudadana’(5).

Por caracteristicas propias de la actividad que realizan, estos recicladores estan

expuestos a distintos riesgos que pueden afectar su salud y la de sus familiares, lo
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que demuestra la necesidad de realizar la investigacion para determinar las

condiciones de trabajo y salud de los recicladores del Arenal Cuenca 2017.

El proceso del reciclaje tiene tres fases recoleccion, separacion y comercializacion
de los residuos reutilizados, las personas recicladores/as se insertan en la primera
fase la de recuperacion del material reutilizable lo que les convierte en actores
sociales esenciales por su labor en el manejo y gestion de los residuos sélidos, pero
al mismo tiempo lo expone a una gran cantidad de riesgos quimicos, biolégicos,
fisicos, ergondmicos, psicosociales por el objeto de trabajo que manipulan sumado
a las condiciones laborales precarias en las que efectian su trabajo(6).

La jornada de trabajo promedio es de 8 horas diarias, durante los seis dias de la
semana, dentro de su actividad no utilizan medios de proteccion para la
manipulacion, exponiéndolos a procesos peligrosos quimicos, biolégicos, fisicos-
ergonoémicos, psicosociales, con un perfil de salud enfermedad caracterizado por
enfermedad respiratoria, enfermedad diarreica, enfermedades crénicas,

neurolégicas, musculo — esqueléticas, dermatolégicas.

La identificacion de los determinantes de las condiciones de trabajo y salud de
grupos vulnerables como los recicladores, permitird la generacion de estrategias
para la promocion, proteccién de la salud y para la prevencion de la enfermedad
generando condiciones laborales que satisfagan y permitan el desarrollo y bienestar

laboral.

La finalidad de esta investigacion es conocer las condiciones especificas de trabajo
de los recicladores o recuperadores ambientales, su impacto sobre la salud y las
condiciones de vida, mediante la caracterizacion laboral, socioecondémicay el perfil

de salud — enfermedad.

En el primer capitulo, exponemos de forma breve lo que es la Introduccion,

Justificacidon y planteamiento del problema de nuestro estudio.

En el capitulo segundo, se describe los antecedentes, marco tedrico en donde se
detalla todo lo referente a las condiciones de trabajo, salud y vida de los

recicladores, y marco analitico.
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En el tercer capitulo, abordamos los objetivos: general y especificos para lograr
nuestra investigacion con éxito.

En el cuarto capitulo, se detalla el disefio metodolégico en donde colocamos el tipo
de estudio, area de estudio, universo y muestra, criterios de inclusion y exclusion,
variables, métodos, técnicas e instrumentos, recursos humanos y materiales y por

altimo plan de trabajo.

En el cinto capitulo, puntualizamos el procesamiento y analisis de los resultados
planificados.

En el sexto capitulo, colocamos la discusion de la investigacion.

En el séptimo capitulo, exponemos finalmente las conclusiones, recomendaciones
y la bibliografia del trabajo realizado.

Blanca Azucena Tenezaca Quito 16
Lourdes Alejandrina Villa Paucar



B
UNIVERSIDAD DE CUENCA ém)

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

El proceso salud-enfermedad es abordado como resultante de las condiciones de
vida o del trabajo y consumo, por lo tanto, la actividad laboral es una de las
principales actividades del ser humano y debe ser considerada como una condicion
que puede generar salud — bienestar, vida o mdltiples problemas de salud o
enfermedad.

En el Ecuador se han realizado diversos estudios relacionados con la salud laboral,
en este sentido se puede mencionar una investigacion la investigacion de Padilla,
Soto M realizada en 2014 sobre riesgos laborales y efectos en la salud en las
personas que laboran en el vertedero el Mirador de Canton Guano en el que se
seflala que los recicladores no utilizan correctamente la bioseguridad en la
manipulacion de los desechos solidos, en el que se detalla que cuentan con
minimas medidas de proteccion contra los agentes contaminantes,
comprometiendo su salud siendo necesario aplicar la estrategia de prevencion para

disminuir el peligro de enfermedad(6).

Otra Investigacion realizada en Ambato por Llamuca, D. en 2015 sobre Rol de la
Enfermera y su relacion de manejo de normas de bioseguridad en los minadores
de basura de la asociacion de corazon de Jesus que laboran en el relleno sanitario
Chasinato de Ambato. demuestra que los recicladores al manipular los residuos
sélidos no tienen en cuenta normas de bioseguridad para sus labores diarias lo que
vulnera su estado de salud quedando expuestos al contagio de virus, bacterias y

hongos(7).

Situacién que es alarmante considerando los datos de mortalidad por enfermedad
profesional que posee el Seguro de Riesgos del Trabajo del IESS en el que se
menciona que de las dos mil muertes anuales en el pais el 86% es a causa de

enfermedades relacionadas con el trabajo(6).

Estudios realizados en Medellin Colombia por Gomez Correa A, et al, sobre
Condiciones de trabajo y salud de los recicladores urbanos de Medellin. Prevencion
de riesgos laborales 2007 nos indican que las enfermedades que pueden
transmitirse entre el personal que maneja este proceso, son enfermedades:

respiratorias, digestivas, dermatoldgicas, infecciosas, circulatorias, parasitarias,
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osteomusculares, mentales y enfermedades endocrinas, nutricion, metabolismo e

inmunes(8).

Por lo tanto, la investigacion sobre condiciones de trabajo y salud no han sido
realizado en los recicladores del Arenal, al mismo tiempo se desconoce el perfil de
salud — enfermedad derivado del proceso de trabajo, los procesos peligrosos a
los que estan expuestos, lo que nos lleva a realizar la siguiente pregunta de
investigacion. ¢ Cuales son las condiciones de trabajo y salud de los recicladores

del arenal Cuenca 2017?
1.3 JUSTIFICACION

Actualmente debido al gran avance tecnoldgico se han producido transformaciones
en las grandes ciudades que se han convertido en polos de desarrollo industrial con
produccion de gran cantidad de residuos con grave impacto sobre la salud y el
ambiente, asi como se ha transformado en alternativas tanto para las industrias que
ven en el reciclaje una oportunidad para disminuir los costos de produccion de
bienes y para las personas subempleadas o desempleadas en una opcion laboral,
creando la necesidad de definir politicas publicas de proteccion a este grupo

vulnerable.

La presente investigacion tendra la finalidad de describir el reciclaje como actividad
laboral, como un proceso de trabajo caracterizado por la recuperacion de los
residuos sdlidos, su transformacion y comercializacion, por lo tanto lleva implicito
una serie de procesos peligrosos, comprende varias actividades como recoleccion,

transporte, seleccion — limpieza, pesaje y comercializacion.

Por lo que, al ser una actividad laboral que puede producir beneficios o perjuicios a
la salud, resulta necesario conocer cuales son las condiciones de trabajo, el tipo de
relaciones laborales, los medios de trabajo, los ingresos, las condiciones de vida
familiares y las condiciones de salud del grupo de recuperadores ambientales o
recicladores, en la ciudad de Cuenca de este colectivo social debido que en los
ultimos tiempos se ha incrementado el numero de recicladores como actividad
laboral porque se ha convertido en un empleo informal que da sustento a gran

cantidad de familias en Cuenca.
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Por consiguiente es de mucha importancia que se determinen las condiciones de
trabajo y salud de los recuperadores del Arenal Cuenca en el periodo 2017, pues,
los resultados obtenidos permitirdn mejorar la politica publica y sanitaria normar la
atencion de salud para los trabajadores y sus familias, principales beneficiarios de
la investigacion, con la finalidad de disminuir los procesos peligrosos a los que
estan expuestos, ofreciendo oportunidades y garantias sociales y de salud que les
permitan tener una vida digna como un derecho que tiene todo ser humano sin

importar etnia o estatus social. .

La relevancia social radica en que el estudio de este problema permitird describir
las caracteristicas laborales y de salud de quienes se dedican a este trabajo, los
procesos peligrosos que enfrentan derivados de la actividad laboral que ejecutan,
las dificultades que deben afrontar, la lucha contra las condiciones sociales,
culturales y técnicas que obstaculizan su desempefio e impactan su bienestar, pues
su organismo es vulnerable a enfermedades e infecciones que deterioran su salud a

corto, mediano o largo plazo.

El conocimiento de esta problematica, permitird delinear politicas laborales, de
salud y bienestar para que el reciclaje sea un trabajo digno que satisfaga las

necesidades econdémicas, educativas y de integracion o aceptacion en la sociedad.
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CAPITULO I
2. ANTECEDENTES

Las publicaciones sobre los recicladores de desechos solidos en Latinoamérica son
numerosas, en algunas de ellas se describe el proceso de trabajo, las
caracteristicas del reciclaje y la exposicion a procesos peligrosos, desproteccién
legal y social de los trabajadores informales destacdndose las siguientes

investigaciones como antecedentes:

Las personas recicladoras realizan una actividad considerada como empleo
informal. Este dltimo, es definido por la autora Alter Chen (2012) con el tema
“‘Mujeres en empleo informal” como “empleo sin proteccidén legal y social tanto

dentro, como fuera del sector informal”(9).

El estudio realizado en Colombia en el afio 2007 por Jaime Arturo Gomez Correa 'y
otros, titulado “Condiciones de Trabajo y Salud de los recicladores urbanos de
Medellin”, en el que se destacan resultados como: jornadas laborales intensas de
trabajo de mas de 8 horas diarias en el 58% de recicladores, exposicion a factores

de riesgo fisico, quimico relacionados con la seguridad y el transito vehicular(8).

En Paraguay en el afio 2013 Flores, L. y otros desarrollaron un estudio titulado
“Prevalencia de Accidentes de Trabajo en Trabajadores Recolectores de Basura en
Asuncion”. Determinando que los recicladores formales eran de mas de 40 afios en
un 57%, predominante el sexo masculino, el 82% tenian un nivel de escolaridad
basico, entre los riesgos mas significativos esta la falta de uso de guantes, poca
seguridad laboral, condiciones de trabajo precarias y deterioro de las condiciones
de salud (10).

En este sentido, en Colombia en el afio 2012, Caicedo, A. y otros, ejecutan una
investigacion titulada “Condiciones de Salud y trabajo de un Grupo de Trabajadores
informales Recicladores del Municipio de Tumaco — Narifio”. Destacan como
resultados que la mayoria de trabajadores informales son mujeres madres de
familia, pertenecientes a estratos socioeconémicos deprimidos, con escolaridad
baja, desconocen los riesgos a los que estan expuestos, como manipulacion de

objetos, ausencia de medios de proteccion, posiciones por periodos largos en
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bipedestacion o con flexion de la columna vertebral, no menciona porcentajes de

cada uno de estos problemas(11).

Estudio realizado por Gémez y sus colaboradores sobre” Condiciones de trabajo y
salud de vendedores informales estacionarios del mercado de Bazurto, en
Cartagena 2012” en donde participaron 584 donde Del total de trabajadores
encuestados 286 (47 %) estan en sobrepeso u obesidad, seguido de 283 (48,5 %)
con peso normal y solo 26 (4,5 %) estan bajo de peso (12).

Finalmente se detalla una investigacion realizada en Nicaragua en el afio 2013
2014 con el tema “Caracterizacion Socioecon6mica y de Salud de Personas
Recicladoras, centros urbanos, vertederos principales de basura municipales” en la
autoria de la Universidad Centroamericana realizado por Kathy Murrillo y Gaston
Ortega y otros , en la cual se determina que la poblacién que recicladora es
relativamente joven con un predominio de las mujeres, poseen un bajo nivel de
escolaridad, escaso acceso a tecnologias de informacion y las viviendas no

presentan las condiciones adecuadas(13).

2. MARCO TEORICO

El trabajo en determinados momentos puede ser beneficioso para el ser humano,
pero bajo ciertas circunstancias puede ocasionar enfermedad, lesiones y hasta la

muerte(3).

La OIT determina que existe relacion entre el trabajo y la salud, dos componentes
gue se condicionan mutuamente, el trabajo influye en la salud. La forma como los
seres humanos trabajan, el tipo de actividad que realizan, las maquinas,
instrumentos y herramientas que usan, la duracién de la jornada de trabajo, los
ritmos impuestos, las substancias que se utilizan, todos ellos interactian con el

organismo, ocasionando una infinidad de alteraciones a la salud(14).

El relacionar el trabajo y la salud permite un enfoque integral de la salud de los
trabajadores, ademas se debe completar el analisis de salud con varios aspectos
de las condiciones de vida de la poblacién laboral. Por ello, en los estudios y
programas de salud y seguridad laboral, no se debe descuidar aspectos como: las

condiciones de trabajo, salud y de vida(14).
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2.1 CONDICIONES DE TRABAJO

La Organizacion Internacional del trabajo (OIT) plantea la relacion estrecha entre
las condiciones ambientales de trabajo, la salud del trabajador y la
productividad(15). Una de las categorias fundamentales de las condiciones de
trabajo es el proceso de trabajo, eje central y del cual surgen los procesos peligroso
(riesgos y exigencias) causantes de los problemas de salud o las potencialidades
para el desarrollo del ser. Por ello es importante interiorizar la necesidad de conocer
a profundidad el proceso de trabajo para identificar los origenes de esos procesos

peligrosos y la inferencia en los problemas de salud(16).

2.1.1 PROCESO DE TRABAJO EN EL RECICLAJE DE LA BASURA.

El estudio del proceso de trabajo en el reciclaje permite identificar procesos
protectores y peligrosos para la salud presentes en el trabajo del reciclaje. En la
mayoria de los casos no se manifiestan de manera dramatica, por esta razon

pueden pasar desapercibidos.

Para detectar estas especificidades es necesario analizar con profundidad el
trabajo del reciclaje. Los aspectos que pueden afectar la salud del reciclador se

encuentran en los componentes del proceso de trabajo.

El proceso de trabajo tiene varios componentes como son: objeto, medios,

actividad, organizacion y divisién del trabajo y entorno(17).
1) Objeto-sujeto de trabajo

El reciclador tiene como objeto central de trabajo la basura, que se transformara en
materia prima, reutilizable para la productividad y elaboracion de otros materiales
(Betancourt)(17)

2) Medios de trabajo

Son las herramientas que los recicladores utilizan para la actividad como son:
coche, palas, guantes de caucho, mascarillas, botas, cabo-sogas, linternas,

plasticos, costales, etc (Betancourt)(17)

3) Organizacion y division del trabajo
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Los recuperadores del arenal organizan y dividen su tarea de forma ordenada, ya
que cada familia tiene sus sectores y los horarios establecidos, cada mes un
miembro de los recicladores considerado como el presidente registra sus jornadas.
(Betancourt)(17)

o Duracion de la jornada laboral
o Control del trabajo
. Pausas o descansos
o Frecuencias de las tareas
o Formas salariales
o Estabilidad
4) Actividad

Es la accion que se desarrolla cotidianamente con la finalidad del cuidado del medio
ambiente y beneficios econdmicos. Es aqui donde interactta el recuperador con
los objetos y los medios. Por lo tanto en la actividad es donde pueden surgir los
procesos peligrosos (Betancourt)(17)

5) Fases

RECOGIDA

4
@
N

6) Entorno
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En el trabajo del reciclaje, al igual que en otras ramas de la economia, es importante
considerar el clima, la temperatura ambiental, radiacién solar, la iluminacion, los
vientos, la humedad que interactian con la poblacion laboral y con los medios de
trabajo (Betancourt)(17)

2.2 UNA ENORME FUERZA DE TRABAJO EN LA BASE DE LA CADENA DE
RECICLAJE

Millones de personas en todo el mundo viven de la busqueda, recoleccion y
procesamiento de materiales que alguien mas ha tirado. El reciclaje es mano de
obra intensa que genera millones de empleos. La gran mayoria de estos empleos
alrededor del 80% se encuentran en la economia informal(18).

2.3 LAINFLUENCIA DEL RECICLAJE EN LA MUJER

El trabajo presenta contradicciones en la salud, sus aspectos benéficos y sus
lados destructivos operan de modo distinto de acuerdo al momento histérico y a la
clase social que se haga referencia, de esta manera se determina si el trabajo es

perjudicial o no para la salud de la muijer.

El reciclaje es un medio de sustento para muchas personas en los paises en vias
de desarrollo, especialmente para hombres y mujeres aquellas con poca educacion

y oportunidades limitadas(19).

Este fendmeno se observa en toda Latinoamérica, en donde la mayoria de los
nuevos empleos se generan en el sector informal. De cada 100 puestos creados,
85 nacen de la iniciativa propia de las desempleadas/os, segun cifras de la

Organizacion Internacional de Trabajo (OIT)”(20).

Una de las iniciativas en el sector informal es el reciclaje en donde la participacion
segun nuestro estudio es la mujer. Por ende el incremento de las mujeres en la
economia informal esto debido a sus condiciones sociales, donde las mujeres son
madres solteras y cabezas de hogar pues no tienen otra opcion de ingresar a la
economia informal como estrategia de supervivencia para ellas y su nucleo familiar.
“Se estima que de cada 10 nuevas personas ocupadas, 6 trabajan en el sector
informal. El mayor incremento de la informalidad se observa entre los hombres,
pero como se plante6 anteriormente es en el empleo femenino donde el nivel de

informalidad es mayor”(20).
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2.4 EL RECICLAJE

El reciclaje es catalogado como un proceso fisicoquimico o mecanico o trabajo
basado en transformar una materia prima o producto ya utilizado, que forma parte
de la basura a un ciclo de tratamiento parcial o total para obtener materia prima o

un producto nuevo(17).

El proceso de reciclaje tiene tres grandes etapas: recuperacion, transformacion y

comercializacion de los residuos reutilizables. (21)

2.4.1 Desechos soélidos

Se entiende por desechos sélidos aquellos residuos domeésticos y desechos no

peligrosos, como los desechos comerciales e institucionales, entre otros(8).

2.4.1.1 Clasificaciéon de los desechos sélidos dependiendo del sector:

e Se pueden considerar: domiciliarios, industriales y hospitalarios(10).

2.1.4.2 Clasificacion de los residuos solidos segun su origen:

¢ Residuos Domiciliarios (casas particulares)
e Residuos Comunales (Aseo Publico)

e Residuos Comerciales

e Residuos Sélidos Industriales. (11) (13)

2.1.4.3 Clasificacion de los residuos sélidos seglun su aprovechamiento:

e Residuo Aprovechable
e Residuo No Aprovechable (14) (15)

2.1.4.4 Clasificacion de los residuos soélidos segln su manejo:

e Residuos Peligrosos.  Todo desecho sea de origen biolégico como
material infeccioso, residuos radioactivos, sustancias quimicas corrosivas,
vidrio, chatarra que constituye un peligro potencial para la salud por lo que
debe ser tratada de forma especial.

e Residuo No peligroso o inerte._ Que son los residuos que no
experimentan trasformaciones fisicas quimicas o0 biolégicas no son
biodegradables, no contaminan el medio ambiente, ni afectan la salud

humana como cartén, papel, ropa muebles.(16).
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2.5 TRATAMIENTO Y PROCESAMIENTO DE LA BASURA

El tratamiento se denomina también Gestion Integral de residuos soélidos urbanos,

comprende varias etapas:
e Generacion
Es la actividad que comprende la produccion de residuos domiciliarios.
e Disposicion inicial
Es la accion por la cual se depositan o abandonan los residuos. La disposicion

inicial puede ser general (sin clasificacion y separacion de residuos) o selectiva

(con clasificacion y separacion de residuos a cargo del generador).
e Recoleccion

La recoleccién es solo el principio del proceso del reciclaje, es el conjunto de
acciones que comprende el acopio y carga de los residuos a los coches,
costales o bolsas plasticas. La recoleccion puede ser general (sin discriminar
los distintos tipos de residuo) o diferenciada (discriminando por tipo de residuo

en funcion de su tratamiento y valoracién posterior).
e Transferencia

Comprende las actividades de almacenamiento transitorio y/o

acondicionamiento de residuos para su transporte.
e Transporte

Comprende los viajes de traslado de los residuos entre los diferentes sitios

comprendidos en la gestion integral.
e Tratamiento

Comprende el conjunto de operaciones tendientes al acondicionamiento y
valorizacion de los residuos. Se entiende por acondicionamiento a las
operaciones realizadas a fin de adecuar los residuos para su valorizacion o
disposicion final. Se entiende por valorizacion a todo procedimiento que permita

el aprovechamiento de los recursos contenidos en los residuos, mediante el
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reciclaje en sus formas fisicos, quimicos, mecénicos o bioldgicos, y la

reutilizacion.
e Disposicion final.

Comprende al conjunto de operaciones destinadas a lograr el deposito
permanente de los residuos domiciliarios, asi como de las fracciones de rechazo
inevitables resultantes de los métodos de tratamiento adoptados. Asimismo,
guedan comprendidas en esta etapa las actividades propias de la clausura y

postclausura de los centros de disposicion final (22).

2.6 PROCESOS PROTECTORES

Son las caracteristicas de las personas o de las situaciones que protegen o

aminoran el efecto de estimulos nocivos o ambientales sobre el individuo

Estos factores cumplen una funcidén beneficiosa o de proteccion en el estado de
salud del individuo, ayudandolo a su adaptacion al ambiente fisico y social.
Son aquellos que reducen la probabilidad de emitir conductas de riesgo o de
tener consecuencias negativas cuando se involucran en ellas, reducen el impacto
del riesgo en la conducta del individuo y que lo motivan al logro de las tareas
propias de esta etapa del desarrollo, los procesos protectores tienen que ver con

la manera como enfrentan las situaciones y cambios en la vida.

2.7 PROCESOS PELIGROSOS

La definicion introducida por Betancourt (1999) define procesos peligrosos de la
siguiente manera:

“De la interaccion entre el objeto, los medios y la actividad, en una organizacion y
division del trabajo determinada, surgen procesos peligrosos para la salud. En otras
palabras, en el momento que entra la actividad a interactuar con los objetos y los
medios, aparecen como una explosion una amplia variedad de elementos capaces
de ocasionar diversas alteraciones a la salud(17).”

Son las caracteristicas de las personas o de las situaciones que tienen
consecuencias negativas sobre el estado de salud individual. Constituyen
condiciones 0 aspectos bioldgicos, psicologicos y sociales que estan

estrechamente asociados a una mayor probabilidad de morbilidad o mortalidad
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futura. Son procesos peligrosos las malas condiciones de vida, las condiciones
nocivas de trabajo, el alto grado de urbanizacion, la falta de servicios de salud
publica adecuados, asi como el habito de fumar, los malos habitos alimentarios,
el consumo nocivo de alcohol, el sedentarismo, el bajo nivel escolar, el rechazo
a medidas sanitarias preventivas, el aislamiento de amigos y familiares influyen
negativamente en el proceso Salud- Enfermedad. Superando la accion de
los requeridos elementos benefactores tendremos como resultado una mala
calidad de vida producida por cambios o transformaciones que expresan el

deterioro progresivo del organismo humano.

2.7.1 TIPOS DE PROCESOS PELIGROSOS

1. Proceso Peligroso Fisico, proceso dafino que deteriora la salud o
integridad fisica del trabajador por intensidad, tipo de exposicion y
concentracion a factores ambientales como objetos, puestos de trabajo,
ruido, herramientas cuyo peso, tamafo, forma y disefio pueden provocar
sobreesfuerzo, los materiales que usan para recoger su material reciclado,
situaciones que tienen que ver con la adecuacion del trabajo, la fisionomia
humana, posiciones monétonas, posturas y movimientos inadecuados que
pueden producir fatiga fisica, lesiones musculo — esqueléticas, trastornos
auditivos y cardiovasculares, etc .

2. Proceso peligroso Ergondmico, proceso dafiino que afecta la salud del
trabajador por las caracteristicas nocivas del ambiente de trabajo, capaces
de generar trastornos o lesiones fisicas por posturas forzadas, movimientos
repetitivos, vibraciones, caracteristicas del ambiente laboral como ruido,
como consecuencia de la desadaptacion del trabajo a las condiciones
fisicas, mentales, sociales del ser humano y del deterioro de las condiciones
laborales. La ergonomia tiene como objetivo reajustar la modalidad del
trabajo a las caracteristicas fisicas, funcionales y psicosociales de la persona
para alcanzar mayor eficiencia productiva con pequefios esfuerzos y sin
producir dafio a la salud.

La afeccién de la salud por el riesgo ergondmico se produce por factores

biomecanicos caracterizados por la repetitividad, la fuerza y la postura,

Blanca Azucena Tenezaca Quito 28
Lourdes Alejandrina Villa Paucar



B
UNIVERSIDAD DE CUENCA ém)

factores psicosociales como trabajo monétono, falta de control sobre las
tareas, presion del trabajo, malas relaciones laborales, falta de incentivos.

3. Proceso Peligroso Bioldgico, es un elemento destructor que deteriora la
salud como resultado de la acumulacion de las modalidades dafinas del
trabajo que sumado a formas de consumo deformadas destruyen el
andamiaje bioldgico, el genotipo y el fenotipo produciendo desadaptaciones
organicas que producen alteraciones fisiopatolégicas que producen
enfermedad; debido al tipo de medios de trabajo como la exposicién a
microorganismos patégenos en las diferentes areas del reciclado, uso de
sustancias quimicas a los que estan expuesto al manipular todo tipo de
desechos, manejo de desechos biopeligrosos que generan procesos
morbidos como dermatitis, problemas respiratorios, enfermedades
digestivas, cardiovasculares, lesiones en la piel, hongos, entre otras.

4. Proceso Peligroso Psicolégico, es un elemento destructor que deteriora
la salud mental por una sobrecarga de estimulos psiquicos producto de la
relacion objeto — sujeto del trabajo, interrelacion humana compleja que
cuando es conflictiva, determina la alteracion de la vulnerabilidad, la
capacidad de respuesta y de las reservas psiquicas para afrontamiento;
también puede ser generado por falta de estimulos derivados del trabajo
monotono, rutinario poco demandante, causando una sensacién de
impotencia, insatisfaccién, despersonalizacién, distanciamiento, bajo
rendimiento y produccion laboral, negacion de sentimientos y eliminacion de
decisiones mediante rutinas que producen estrés, sufrimiento, alteraciones
de la salud mental como estrés, depresion, ansiedad, enfermedades
psicosomaticas.

5. Proceso Peligroso Quimico, proceso dafiino que deteriora la salud por
accion de sustancias quimicas que ingresan al organismo por varias vias
como via cutanea, inhalacién, producen efectos toxicos que afectan la salud
y el medio ambiente por incremento del indice metabdlico basal, de los
patrones de excrecion.

Las sustancias quimicas empleadas en el area del reciclaje es infinitamente
los procesos peligros a los que estan expuestos dia a dia lo recuperadores

pues ellos manejan todo tipo de desechos que los demas eliminan siendo
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asi en fabricas, casas, centro comerciales, etc aqui detallaremos algunos
como corresponden al metanol, sustancias cloradas, sustancias oxidantes;
sustancias que constituyen los objetos de trabajo, con un tiempo de
exposicion promedio diario de 6 a 8 horas diarias, en cantidades pequefas,
produciendo dafios para la salud como intoxicaciones o quemaduras a la

piel.

2.8 EL TRABAJO Y LAS CONDICIONES DE VIDA

En el ejercicio de la salud de los trabajadores es necesario partir de una vision
integral de la salud y el trabajo, asimilando la idea que la salud de la poblacién
laboral se encuentra en intima relacién con las condiciones de trabajo y con las

condiciones de vida de los distintos grupos laborales.

2.9 CONSUMO

“El consumo es una categoria basica que adopta varias formas como: el
consumo de los bienes producidos y mediados por la distribucion,
consumo de los bienes producidos en el trabajo doméstico y las
actividades improductivas; consumo de los valores de uso naturales
(oxigeno del aire, radiaciones ultravioletas)(23).

Consumo es la forma cémo se alimente, descanse, se traslade al centro laboral,
utilice el tiempo libre, la manera como se relacione con los demas miembros de la
familia y las caracteristicas del trabajo doméstico interactian de distinta manera en
los perfiles de morbimortalidad de la poblacién laboral.

a) Vivienda

La vivienda es un espacio fisico donde conviven las personas, un espacio de
socializacion y convivencia, ofrece la posibilidad de desarrollar un proyecto
personal, familiar, brinda seguridad, proteccion, intimidad, refugio, descanso, abrigo
contra las inclemencias climaticas, es el lugar donde se desarrollan los seres
humanos, este espacio debe contar con servicios basicos para satisfacer las
necesidades vitales familiares. Cuando la vivienda es salubre constituye un factor
protector porque permite descansar, recuperar la fuerza de trabajo, la energia,

mantiene la higiene adecuada de los trabajadores permitiendo la eliminacion de las
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sustancias toxicas protegiendo a los demas miembros de la familia; cuando la
vivienda es insalubre es decir, no cuenta con la infraestructura sanitaria necesaria,
ni el espacio fisico requerido, se constituye en un proceso peligroso porque puede
producir hacinamiento, al existir déficit de agua se deteriora la calidad impidiendo
recuperar la energia y la fuerza de trabajo asi como afectara la capacidad de

respuesta e higiene incrementando la vulnerabilidad.

b) Alimentacion

El organismo de una persona mal nutrida, con poca ingesta de proteinas y
vitaminas tiene menor posibilidad que sus 6rganos resistan a los impactos de las
malas condiciones de trabajo. ElI higado no podra cumplir con su funcion
biotransformadora de los téxicos de la misma manera que lo haria una persona bien
nutrida.

A mas de las repercusiones en la fisiologia, la alimentacion inadecuada influye en
el mismo rendimiento del trabajador. "Si la aportacion de calorias es insuficiente
para compensar el gasto de energia exigido por una tarea, la duracion posible del
trabajo que puede efectuar un individuo se reducird proporcionalmente; por
ejemplo, una alimentacién que aporta s6lo 2000 calorias al dia permite un trabajo
fisico de Unicamente 4.5 horas si se trata de un trabajo normal en una industria
ligera, o de 2 horas si se trata de trabajos de manipulacion de carga etc".

c) Tiempo libre

El uso adecuado del tiempo libre es cada vez mas precario, la recreacion, el
deporte, la oportunidad de compartir con los deméas miembros de la comunidad son
menos frecuentes. Al ser asi, es menor la posibilidad de recuperar la energia y la
estabilidad emocional deteriorada en el centro laboral.

Una manera de contrarrestar los efectos negativos del sedentarismo e
hipoquinesia, caracteristica de algunos trabajos, es la realizacion de caminata o

deporte de manera sistematica.

d) Recreacion
La recreacion es un periodo de descanso se da en el tiempo libre, fuera de las horas
de trabajo, proviene de una motivacion intrinsica Segun el modo y el estilo de vida

de cada trabajador, se ubica en la esfera de actividad vital del ser humano,
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caracterizada por el placer, disfrute, satisfaccion y libertad; directamente vinculada
con el rendimiento intelectual, psicomotriz mejorando la vitalidad y creatividad de la
persona asi como contribuye al bienestar fisico y mental del individuo.

e) Relaciones familiares

Cuando los trabajadores y trabajadoras se encuentran en su centro laboral no
pueden despojarse de las particularidades de la vida en el hogar y de las relaciones
familiares. Cuando la madre debe dejar a sus hijos pequefios solos en la casa, la
intranquilidad y sufrimiento van a interactuar de manera importante con las
condiciones de trabajo que igualmente causan impacto en la esfera mental. De otro
lado, varios procesos peligrosos a los que se encuentran expuestos los
recicladores, relaciones tensas entre compaferos, formas de supervision rigida,
pueden ocasionar irritabilidad, cambios del caracter, intranquilidad que repercutiran

de una u otra manera en las relaciones con los familiares.

f) Otras instancias de la vida social
Existen otras instancias de la sociedad que influyen de una u otra manera en las

condiciones de trabajo y salud de amplios grupos laborales(24).

2.10 CONDICIONES DE SALUD

Una y otra situacion interactia de manera dinamica en el estado de salud, por ello,
no es adecuado reducir las categorias sociales de la vida del trabajador a simples
“factores causales” ni los impactos en la salud a “desajustes de la conducta”(25).
Cuando se habla de salud de los trabajadores, la dindmica que tomen las
alteraciones de la salud dependera también de mudltiples caracteristicas de la vida
extra laboral. Por lo contrario, las distintas expresiones de la vida extra laboral
estaran definidas por las particularidades de la vida del trabajo(26).

Bajo estas reflexiones, el equipo de salud necesita disponer de una informacién
basica de las condiciones sociales y de género, econOmicas, culturales y étnicas
de la poblacion laboral con las que se tiene que trabajar.

2.10.1 PERFIL SALUD- ENFERMEDAD EN LOS RECICLADORES

Prescindiendo de las limitaciones de caracter social que tiene la definicion de salud
de la Organizaciéon Mundial de la Salud, puede afirmarse que es correcto considerar

al proceso salud--enfermedad como resultante de un conjunto de factores o
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necesidades no satisfechas y algunas veces no percibidas, los cuales reflejan, en
términos generales, las condiciones de vida de la poblacion dependiendo en ultima

instancia de la estructura econémica(27).

Los perfiles de salud- enfermedad enmarcan caracteristicas tipolégicas en este
sentido se puede mencionar y estratificar las categorias que se quieren incluir en
este contexto, mencionando asi a personas sanas, personas con enfermedad
establecida y diagnosticada, factores de riesgos presentes y la probabilidad o no

de desarrollar una enfermedad ocupacional y sufrir un accidente laboral(28).

Las enfermedades que mas afectan a los recicladores son problemas
dermatoldgicos, musculo esqueléticos, mordeduras, estrés, hipertension arterial,

enfermedades cardiacas, respiratorias, infecciosas, problemas nutricionales.
Enfermedades dermatoldgicas

La piel constituye un 6rgano vital muy extenso que con sus multiples funciones
contribuye a asegurar el organismo humano, su vida y su salud, y protege del
ambiente a todos los Organos y aparatos del cuerpo. La edad, el sexo, la raza
y el clima son factores que modifican el aspecto y su constitucion, y la hacen

mas o menos vulnerable frente a diferentes enfermedades(29).
Quemaduras solares

La radiacion solar afecta en gran importancia a nuestra piel, investigaciones
articulan que el 5% de la radiacion ultravioleta es el responsable del eritema o
guemadura solar, del bronceado persistente al estimular la sintesis de melanina,
del metabolismo de la vitamina D, de efectos a nivel inmunoldgico, de la produccion
de cancer de piel y del fotoenvejecimiento; y suponen que el 95% de las radiaciones
ultravioletas que llegan a la Tierra producen efectos en la piel menos intensos que
los UVB, aunque significativos. Ocasionan una pigmentacion inmediata de la piel
(aunque mas transitoria que la originada por los UVB), penetran mas
profundamente en la piel (teniendo por tanto un papel en el foto envejecimiento mas
importante que los UVB) y favorecen el desarrollo de cancer de piel (aunque menos

gue los UVB). También los UVA son responsables con frecuencia de reacciones de
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fotosensibilidad y de algunos de los efectos inmunoldgicos de la luz ultravioleta
sobre la piel(30).

Los recicladores por su actividad laboral y las caracteristicas del ambiente laboral
a campo abierto determinan una exposicion a cambios bruscos de las condiciones
climaticas, exponiéndose por esta razén al sol durante largas horas en su jornada
laboral excediendo la capacidad de la melanina para proteger la piel produciéndose

las quemaduras, predisponiendo en miembros superiores y la cara.
Dermatitis de contacto

Las dermatitis por contacto (DxC) son un conjunto de patrones de respuesta
inflamatoria de la piel, que ocurren como resultado del contacto de la misma con
factores externos como hptenos e irritantes.
Clasificacion de las dermatitis por contacto
Las dermatitis por contacto comprenden algunas:

a) Dermatitis irritativa por contacto
La irritacion es la respuesta cutanea no especifica frente a una noxa (irritante,
corrosiva 0 caustica) que contacta la piel y provoca un dafio a su integridad.
Constituye la respuesta de la inmunidad innata frente a las propiedades
“tdxicas“fisico-quimicas de los irritantes, produciendo una respuesta inflamatoria.
Se debe considerar que todos los quimicos son irritantes en algun grado.
Sustancias de baja potencia de irritacion, como agua o limpiadores domésticos que
se apliguen en forma repetida pueden causar dafio, por lo que, tanto calidad,
concentracion, tiempo y frecuencia del contacto, ademas del ambiente, el tipo y
estado de la piel, resultan determinantes de la respuesta.

La sintomatologia también puede ser variable: dolor, ardor, prurito, quemazon.

b) Reacciones inmediatas por contacto
El sindrome de urticaria por contacto, la urticaria y la dermatitis son patologias
caracterizadas por desarrollo inmediato de lesiones, principalmente ronchas y/o
eccema.

c) Reacciones fotoalérgicas y fototoxicas por contacto
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Son inducidas por la aplicacion tépica de un compuesto seguido de irradiacion
ultravioleta, mas frecuentemente en el rango de UVA. En el caso de las
fotoalérgicas el compuesto se comporta como un prehapteno, la clinica es de
eccema Y los efectores linfocitos T especificos. En las fototoxicas, el agente es un
preirritante, y la reaccion tiene el aspecto de quemadura solar, y puede dejar
hiperpigmentacion.

En el caso de los recicladores es causada por el contacto con desechos peligrosos
quimicos toxicos como resto de plaguicidas, bioldégicos como restos de

medicamentos de los hogares etc.
Enfermedades musculo esqueléticos

Se entienden los problemas de salud del aparato locomotor, es decir, de musculos,
tendones, esqueleto 6seo, cartilagos, ligamentos y nervios. Esto abarca todo tipo
de dolencias, desde las molestias leves y pasajeras hasta las lesiones irreversibles
y discapacitantes; los sintomas pueden incluir dolor, rigidez, hinchazén,

adormecimiento y cosquilleo (31).

Hay dos tipos béasicos de lesiones: unas agudas y dolorosas, y otras cronicas y
duraderas. Las primeras estan causadas por un esfuerzo intenso y breve, que
ocasiona un fallo estructural y funcional. Las lesiones del segundo tipo son
consecuencia de un esfuerzo permanente y producen un dolor y una disfuncion
crecientes (por ejemplo, el desgarro de los ligamentos por esfuerzos repetitivos, la
tenosinovitis, el espasmo muscular o la rigidez muscular).Las afecciones de la
espalda (por ejemplo, dolores lumbares) son proporcionalmente las mas
numerosas(32).

Lumbalgia

La lumbalgia es una contractura dolorosa y persisten de los musculos que se
encuentra en la parte baja de la espalda, especificamente en la zona lumbar, siendo

muy comun en la poblacion adulta.

Sintomatologia
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Los sintomas relacionados con la aparicion de alteraciones musculo-esqueléticas
son dolor muscular y/o articular, sensacion de hormigueo, pérdida de fuerza y
disminucién de sensibilidad. El sintoma predominate es el dolor asociado a
inflamacion, pérdida de fuerza y disminucion o incapacidad funcional de la zona

lumbar.
Dolor articular

El 40% de las personas mayores de 60 afios, padecen de artralgias. Las
enfermedades que causan el dolor articular son generalmente cronicas,

incapacitantes y dificiles de tratar.

Sintomatologia

El dolor articular puede ser segun su localizacién:
v' Monoarticular (en una sola articulacion).

Oligoarticular (en varias articulaciones).

Poliarticular (en muchas articulaciones).

Dolores articulares en pequefias o grandes articulaciones.

X X X

Acompafiado de signos de inflamacién (artritis) o sin signos inflamatorios
asociados (artralgia)(33)

Fractura

Se denomina fractura a la rotura de un hueso o bien a la discontinuidad del tejido

dseo.

Sintomatologia

Sintomas/signos locales (dolor intenso que aumenta con la palpacion, impotencia
funcional, hinchazén y amoratamiento, deformidad mas o menos acusada y/o

acortamiento de una extremidad, existencia de una herida con fragmentos 6seos
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visibles) o generales que son el reflejo de la existencia de una hemorragia o las

repercusiones de los fendmenos de dolor (taquicardia, palidez)(34).

Los problemas musculo-esqueléticos son producidos por realizar trabajos estaticos
y adaptar posturas forzadas como la posicion de inclinacién para la recoleccion,
bipedestacion (permanecer de pie), para el transporte de los desechos y

sedestacion (sentada) para la clasificacion.
Enfermedades respiratorias

Las enfermedades respiratorias son afectadas por un lado por las infecciones
bacterianas, virales, parasitarias y fungicas; por otro lado tenemos las especificas,
es decir aquellas infecciones que son causadas por un agente en particular, como
la Bordetella pertussis, Mycobacterium tuberculosis, Corynebacterium diphteriae, e
inespecificas que son ampliamente las mas frecuentes(35).

Rinofaringitis (resfriado comun)

El resfriado comun es considerado de origen casi exclusivamente viral. La
transmision se realiza, fundamentalmente, a través de particulas generadas al

respirar, toser, estornudar, hablar.

Sintomatologia
Congestion nasal, rinorrea, estornudos, lagrimeo, irritacibn nasofaringea, tos y

malestar general(36).

Rinitis

Es una reaccién alérgica de la mucosa nasal mediada por anticuerpos IgE, los
cuales afectan la mucosa nasal de individuos predispuestos genéticamente,
desencadenada por la liberacion de mediadores quimicos de células previamente

sensibilizadas por un antigeno.

Sintomatologia
Se define como la presencia de dos de los siguientes sintomas por mas de una
hora al dia y por mas de dos semanas: congestion nasal, rinorrea, estornudos o
prurito nasal(37).
Los recicladores por su actividad laboral y las caracteristicas del ambiente laboral

a campo abierto determinan una exposicién a cambios bruscos de las condiciones
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climéticas, exponiéndose por esta razon al sol y la lluvia inhalacion de gases como
el metano producto de la descomponian de la basura, sustancias quimicas como el

mondxido de carbono (vehiculos) y polvo durante su jornada laboral.

Enfermedades gastrointestinales

El contacto permanente de los recicladores con alimentos y animales muertos en
estado de descomposicion se explica por la poca cultura de separacion de residuos
desde la fuente que aun predomina en los habitantes de la ciudad. En su transcurso,
el reciclador debe abrir y destapar las bolsas para seleccionar los residuos y, de
esta manera, el material en descomposiciéon se convierte en fuente de diferentes
microorganismos, tales como hongos, bacterias, virus y parasitos, patbgenos que
pueden causar enfermedades infecciosas y transmisibles, como enfermedad
diarreica aguda (EDA), hepatitis A, parasitosis intestinal, enfermedades
respiratorias ya anteriormente mencionadas, entre otras, asi mismo, el proceso de
descomposicion genera aerosoles que pueden contener particulas de

microorganismos nocivas para la salud humana.
Diarrea

La diarrea es una consecuencia de la disfuncién en el transporte de agua y
electrdlitos a nivel del intestino. Como resultado de esta alteracién se produce un
aumento de la frecuencia, cantidad y volumen de las heces, asi como un cambio
en su consistencia por el incremento de agua y electrolitos contenidos en ellas.
Todo esto condiciona un riesgo, que es la deshidratacion y los trastornos del

equilibrio hidromineral (38).

Hepatitis A

La hepatitis A es una enfermedad hepatica causada por el virus de la hepatitis A
(VHA). Este se transmite principalmente cuando una persona no infectada (y no
vacunada) come o bebe algo contaminado por heces de una persona infectada por
ese virus. La enfermedad esta estrechamente asociada a la falta de agua salubre,

un saneamiento deficiente y una mala higiene personal.
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Sintomatologia

Los sintomas de la hepatitis A son: fiebre, malestar, pérdida de apetito, diarrea,
nauseas, molestias abdominales, coloracion oscura de la orina e ictericia
(coloracion amarillenta de la piel y la esclerética ocular). Los infectados no siempre
presentan todos esos sintomas (39).

Parasitosis Intestinal

Las parasitosis intestinales son infestaciones producidas por parasitos cuyo habitat

natural es el aparato digestivo de las personas y animales.
Sintomatologia

La parasitosis cursa con sintomatologia variada: dispepsia, diarrea, estrefiimiento,
dolor abdominal difuso, etc. y, en muchas ocasiones, son asintomaticas o0 poco

sintomaticas(40).

En los recicladores los problemas gastrointestinales son producidos por la
contaminacion existentes en los botaderos de la basura la falta de usos de medios
de proteccién como guantes la falta de medidas higiénicos-dietéticos el contacto
con material infecciosos sobre todo de la basura generada en los hogares que no

es clasificada de manera adecuada,

Problemas nutricionales La salud es el estado de completo bienestar fisico,
mental y social del ser humano en armonia con su medio; no se refiere solo a la
ausencia de afecciones o enfermedades. La salud es también un derecho humano

fundamental.

Una alimentacion nutricionalmente suficiente, adecuada y completa, compuesta por
gran variedad de alimentos, incluida el agua segura (que no causa dafo a la salud
-no contaminada ni al medio ambiente) nos permite, por un lado, que nuestro
cuerpo funcione con normalidad (que cubra nuestras necesidades biolégicas
basicas) y por otro, previene o al menos reduce el riesgo de padecer ciertas
alteraciones o enfermedades a corto, mediano y largo plazo. Los desajustes
alimentarios son la principal causa del desarrollo precoz de la mayor parte de las

enfermedades cronicas o0  degenerativas  (canceres, enfermedades
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cardiovasculares, diabetes, obesidad, hipertension, anemias, entre las mas
comunes)(41).

- Sobrepeso y la obesidad

El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulaciéon anormal o excesiva

de grasa que puede ser perjudicial para la salud.

El indice de masa corporal (IMC) es un indicador simple de la relacion entre el peso
y la talla que se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso y la obesidad
en los adultos. Se calcula dividiendo el peso de una persona en kilos por el
cuadrado de su talla en metros (kg/m?).

En el caso de los adultos, la OMS define el sobrepeso y la obesidad como se indica

a continuacion:

e Sobrepeso: IMC igual o superior a 25.

o Obesidad: IMC igual o superior a 30.

El IMC proporciona la medida mas util del sobrepeso y la obesidad en la poblacién,

pues es la misma para ambos sexos y para los adultos de todas las edades. (42)

Los problemas nutriciones causados en los recicladores se deben a los bajos
salarios que perciben que determinan el acceso a una dieta hipercarbonada, la

frecuencia de alimentacion y el horario inadecuado de las comidas.

Enfermedades cardiacas

Las enfermedades cardiacas que predominan en los hombres es la enfermedad
coronaria y, asociada a ésta, la enfermedad cardiaca isquémica; y en las mujeres
predominan las enfermedades relacionadas con la hipertension arterial, como la

enfermedad cerebrovascular y la insuficiencia cardiaca(43).
Hipertension arterial

Es un trastorno en el que los vasos sanguineos tienen una tensién

persistentemente alta, La tension arterial es la fuerza que ejerce la sangre contra

Blanca Azucena Tenezaca Quito 40
Lourdes Alejandrina Villa Paucar



1

3
UNIVERSIDAD DE CUENCA é;

las paredes de los vasos (arterias) al ser bombeada por el corazén. Cuanto mas

alta es la tension, mas esfuerzo tiene que realizar el corazon para bombear.

La mayoria de las personas con hipertension no muestra ningun sintoma. En
ocasiones, la hipertensién causa sintomas como dolor de cabeza, dificultad
respiratoria, vértigos, dolor toracico, palpitaciones del corazén y hemorragias

nasales, pero no siempre(44).

La Hipertension Arterial en los recicladores estéa relacionada con uno de los factores
de riesgo que es la obesidad por la mala alimentacion y el estrés por el trabajo

monotono y repetitivo que realizan.
Estrés

Estrés es el conjunto de procesos y respuestas neuroendocrinas, inmunoldgicas,
emocionales y conductuales ante situaciones que significan una demanda de
adaptaciéon mayor que lo habitual para el organismo, y/o son percibidas por el
individuo como amenaza o peligro, ya sea para su integridad biologica o
psicoldgica(45).

En los recicladores son producidos por la exposicién a estresores como salario
bajo, division del trabajo, la cantidad de material recolectado porque de eso

depende su jornal, relaciones conflictivas con sus compafieros.
TIPOS DE ESTRES
Segun Jaime Breilh el estrés se clasifica en:

Estrés Leve: caracterizadas por cambios de conducta o comportamiento,
trastornos emocionales como cambios de caracter, llanto pero no representan un

riesgo para la salud

Estrés Moderado: se caracteriza por una sobre carga psiquica tensional que
produce trastornos de desadaptacion fisica produciendo alteracién en la salud de

los recicladores.

Estrés Severo: caracterizado por la presencia de estresores que producen grandes
trastornos fisiol6gicos por la somatizacién del estrés produciendo enfermedades

como ulceras, migrafias, depresion, etc
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Depresion

La depresion puede llegar a hacerse cronica o recurrente y dificultar sensiblemente
el desempefio en el trabajo o la escuela y la capacidad para afrontar la vida diaria.
En su forma mas grave, puede conducir al suicidio. Si es leve, se puede tratar sin
necesidad de medicamentos, pero cuando tiene caracter moderado o grave se

pueden necesitar medicamentos y psicoterapia profesional.(46)
Sintomatologia

Segun la OMS describe la depresion como un trastorno mental frecuente, que se
caracteriza por la presencia de tristeza, pérdida de interés o placer, sentimientos
de culpa o falta de autoestima, trastornos del suefio o del apetito, sensacion de

cansancio, llanto permanente, tendencias suicidas y falta de concentracion.

En este grupo investigado esta en relacion con los factores del entorno laboral como
no contar con un salario fijo, no tener politicas publicas de proteccién, horarios de
trabajo rigidos, ausencia de control de su area de trabajo, relaciones conflictivas.

3. MARCO ANALITICO

Desechos peligrosos:- Los desechos peligrosos han sido definidos por la EPA
(Environmental Protection Agency) como desechos o combinaciones de desechos
gue presentan un peligro considerable presente o potencial a la salud humana o a
organismos vivos debido a que: 1) tales desechos no son degradables o persisten
en la naturaleza, 2) pueden ser concentrados biolégicamente, 3) pueden ser letales,
0 4) por otra parte pueden causar o tender a producir efectos acumulativos
perjudiciales: como material infeccioso, residuos radioactivos, sustancias quimicas
corrosivas, vidrio, chatarra que constituye un peligro potencial para la salud por lo

gue debe ser tratada de forma especial.

Proceso Peligroso:- Es el que surge durante el proceso de trabajo, ya sea de los
objetos, medios de trabajo, de la interaccién entre éstos, de la organizacién y
division del trabajo o de otras dimensiones del trabajo, como el entorno y los medios

de proteccion, que pueden afectar la salud de los recicladores/as.
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Proceso de trabajo del reciclador:- El reciclador tiene como objeto — sujeto la
basura en donde esto se transforma en materia prima reutilizable para la
productividad y elaboracion de otros materiales, mediante el uso de un conjunto de
medios de trabajo que son las herramientas que los recicladores utilizan para la

actividad.

Los elementos del proceso de trabajo reciclador son:

v' Objeto — Sujeto del trabajo, objeto central del trabajo la basura, que se
transformara en materia prima reutilizable.

v Medios de trabajo, Son todas aquellas herramientas que les ayudan a
cumplir su actividad laboral cotidiana como: coche, guantes de caucho,
mascarillas, botas, cabo-sogas, linternas, plasticos, costales.

v' Organizacion y divisiéon del trabajo, los recicladores/as organizan y

dividen su tarea de forma ordenada, ya que cada familia tiene sus sectores

y los horarios establecidos, cada mes un miembro de los recicladores

considerado como el presidente registra sus jornadas.

Duracién de la jornada laboral

Control del trabajo

Pausas o descansos

Frecuencias de las tareas

vV V V V VY

Formas salariales
> Estabilidad

Medidas de proteccion adecuada:- Dentro de las medidas de proteccion
podemos considerar las siguientes barreras: mascarilla, overol o chaleco, guantes

de caucho, botas o calzados adecuados-comodos, gorra y el lavado de manos.

Medidas de proteccién inadecuados:- Las medidas inadecuadas para los
recicladores seria la falta de alguna medida de proteccion adecuada ya que
consideramos que la falta de uno de ellos afecta de cualquier forma en el trabajo,

salud y vida de cada uno de los que trabajan bajo esta actividad laborar informal.

Perfil salud- enfermedad:- Asi como el trabajo ha ofrecido los recursos para

beneficio del ser humano, bajo ciertas circunstancias puede ocasionar enfermedad,
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lesiones y hasta la muerte; sus malas condiciones y los riesgos para la salud pasan

desapercibidos.

Si se intenta abordar los problemas de salud de manera integral, no se puede dejar
de considerar la forma como el trabajo influye en la salud. La manera como los
seres humanos trabajan, el tipo de actividad que realizan, las herramientas que
usan, la duracion de la jornada de trabajo, los ritmos impuestos, las substancias
gue se utilizan, todos ellos interactian con el organismo, ocasionando una infinidad

de alteraciones a la salud.

Consumo:- Nivel de acceso de los recicladores a bienes béasicos como
alimentacion, descanso, vivienda, vestido y recreacion para la satisfaccion de las
necesidades béasicas y suntuosas o ampliadas como servicios de salud, transporte,
educacion formal, comunicacién social, organizacion politica de acuerdo a su nivel

de ingreso y relaciones sociales.

Vivienda Salubre:- La vivienda es un espacio de convivencia, en escenario fisico
que brinda abrigo proteccién, un espacio que se forja el ser humano crece se
desarrolla, en espacios de socializacion, de comunicacion por lo tanto debe contar
con todos los servicios sanitarios, acceso a telecomunicaciones, redes sociales;
donde cada integrante de familia disponga de un espacio privado , por lo tanto
cuando la vivienda disponga de infraestructura sanitaria, medios de comunicacién
adecuados y acceso de una persona por dormitorio se considerara con vivienda

salubre.

Vivienda Insalubre:- Sera considera como tal cuando disponga de infraestructura
basica incompleta ocupen dos personas por dormitorio carencia de espacio de

circulacion y acceso limitada a la comunicacion.
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CAPITULO 1l
3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo general:

Determinar las condiciones de trabajo y salud de los recicladores del Arenal Cuenca
2017.

3.2 Objetivos especificos:

1. Caracterizar socio-demograficamente la poblacion de recicladores del Arenal
Cuenca 2017.

2. Describir las condiciones de trabajo, los procesos protectores y peligrosos a los
gue estan expuestos los recicladores del Arenal.

3. Analizar las formas de trabajo y consumo de los trabajadores recicladores del

Arenal.

4. ldentificar el perfil de salud-enfermedad de los recicladores del Arenal del

Cantoén Cuenca.

5. Determinar la influencia de las condiciones de vida sobre el perfil de salud-

enfermedad.

Blanca Azucena Tenezaca Quito 45
Lourdes Alejandrina Villa Paucar



B
UNIVERSIDAD DE CUENCA é;.:.;xﬁ

CAPITULO IV
4. DISENO METODOLOGICO

4.1 TIPO DE ESTUDIO:

El estudio es descriptivo observacional, de corte transversal y correlacional.
4.2 AREA DE ESTUDIO:

Empresa Publica Municipal de Aseo de Cuenca (EMAC EP), el Arenal.

4.3 UNIVERSO Y MUESTRA:

Universo: La poblacion objeto de estudio habiendo un universo finito, esta formada

por 500 recicladores de la empresa EMAC EP Cuenca en el periodo 2017.

Muestra: La muestra se define como un subconjunto del universo, en la presente
investigacion, el calculo de la misma fue probabilistica, pues todos los recicladores
tuvieron la misma probabilidad de ser escogidos mediante el célculo para

determinar el tamafio de la muestra.

_ Zz*p*q*N
N*e*+Z°*p*q (47)

Donde se tuvo en cuenta que:

Z = nivel de confianza. 1,96
p = Probabilidad a favor. 0,5
g = Probabilidad en contra. g= (1-p) | 0,5
N = Universo 500
e = error de estimacion. 0,05
n = tamafio de la muestra 169

B 1.962 % 0.5 % 0.5 * 500
"= 500+ 0.05% + 1.962 % 0.5

_ _384:0.505:500 _ 48020
T 500%0.0025+3.84+#0.5  2.54

n = 188.69 ; 189

AJUSTE DE MUESTRA
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n=_ o
n
1+ 9
N
N =189 =189 = 139 recicladores
1+ 189/500 1,37

La muestra fue de 139 recicladores, fue representativa y nos permitié inferir a la

poblacion los resultados obtenidos en la investigacion.

4.4 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Criterios de inclusién

e Recuperadores de ambos sexos, mayores de 18 afios que se encuentran
trabajando dentro el Arenal que estan integrados a la empresa EMAC-EP.
e Que firmen en el consentimiento informado y presentes al momento de la

investigacion.
Criterios de exclusion

e Recuperadores del Arenal que estan integrados a la empresa EMAC-EP que
no deseen participar y que no hayan firmado el consentimiento informado
para la investigacion.

e Recuperadores del Arenal que estan integrados a la empresa EMAC-P que

no estén presentes al momento de la investigacion

45 VARIABLES
4.5.1 Variables directas

v Condiciones de trabajo
v' Condiciones de salud

v" Perfil de salud-enfermedad

4.5.2 Variables de Control

v Nivel de instruccién Residencia
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v Edad Procedencia
v Sexo

4.6 METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS

Métodos: El método a emplearse fue el método inductivo que hace posible elaborar
conclusiones generales a partir de enunciados observacionales particulares y parte
de lo particular a lo general, siendo uno de los métodos cientificos mas recurrentes
en el ambito investigativo(47). El presente método fue aplicado con la finalidad de
registrar todos los hechos relacionados con el objetivo de investigacion para

posteriormente ser sometidos a un proceso de analisis minucioso.

Técnicas: Para contribuir con el proceso investigativo se procedié a aplicar la
encuesta a los recicladores del Arenal integrados a la empresa EMAC-EP, la cual
permitié registrar la informacion necesaria para complementar los objetivos del
estudio. En la presente investigacion se aplico la observacion directa, se realizo

examen fisico, aplicacion de los test de Epiestres y Goldemberg.
Test de depresion de goldberg

Es una herramienta para detectar depresion, para su aplicacion se interrogo al
reciclador sobre si en las dos Ultimas semanas presento algunos de los sintomas

citados en los items del test.

Interpretacion del test para la calificacion se asigna la puntuacion de la siguiente

manera:

0-9 puntos obtenidos: No hay depresion.
10-21 puntos obtenidos: Depresion ligera:
22-53 puntos obtenidos: Depresion Moderada

54 6 mas puntos obtenidos: Depresidon Severa

Test de epiestrés

Es un instrumento que ha sido validado para valorar los niveles de estrés, evaltua 4

componentes el dominio del malestar psicoldgico, sintomas somaticos, ansiedad-
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insomnio, disfuncién social y depresién. El test esta conformado por 28 items con
una escala de 0 a 4; asignandose cero a las casillas A-B, y 1 a las casillas C-D
hasta obtener un puntaje de 28.

e Sisu puntaje total esta entre 0 y 4 su estrés es leve y no reviste mayor
peligro para su salud.

e Sisu puntaje total esta entre 5y 16 su estrés es moderado y ya constituye
un peligro que debe controlarse.

e Sisu puntaje total esta entre 16 y 28 su estrés es severo y el peligro para
su salud es mayor.

4.6.1. Observacion

Observacion. - La observacion es la técnica de investigacion basica, sobre las que
se sustentan todas las demas, ya que establece la relacion basica entre el sujeto
gue observa y el objeto que es observado, que es el inicio de toda comprension de

la realidad.

Durante la observacion, las investigadoras se involucraron en el desarrollo de las
actividades como parte del proceso de trabajo para percibir las condiciones
laborales, identificar los procesos peligrosos, tiempo de exposicion, medio
ambiental, jornada, objeto de trabajo, las medidas de proteccion utilizadas, posicion
laboral.

La guia observacional se ejecutd durante dos meses en el horario indefinido de los
recicladores, mafianas y tardes con una duracion de 3 horas dando un total de 144
horas, previo se realizé un cronograma de observacién para conocer el proceso de
trabajo de cada reciclador por sectores y calles del Arenal. Luego se coordiné con
los mismos para la aplicacion de las encuestas y los test, estableciendo unos dias

definidos de acuerdo con los recicladores.

Instrumentos: El instrumento a utilizar para la recoleccion de datos fue un

cuestionario de preguntas cerradas disefiado por las autoras.

4.7 PROCEDIMIENTOS

El presente trabajo investigativo fue realizado en coordinacion con la EMAC EP
(Empresa Publica Municipal de Aseo de Cuenca).
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Luego se coordind horarios para ejecutar la guia observacional y también para la
aplicacion de las encuestas y los test.

Autorizacion: Para realizar el presente proyecto de investigacion se solicito el

permiso al representante legal de la EMAC-EP. El Arenal.
Capacitacion: se realizo la respectiva revision bibliogréfica.

Supervision: Lcda. Carmen Cabrera Cardenas Mst. directora y asesora de tesis,
quien superviso el proyecto de investigacion.

4.8 PLAN DE TABULACION Y ANALISIS

Los datos cuantitativos fueron ingresados en un programa estadistico informatico
SPSS para Windows, que permitié exponer en tablas y graficos los datos recogidos
para facilitar la interpretacion de los mismos. Para las variables cualitativas se

empleo el atlas ti y la hermenéutica dialéctica.

4.9 ASPECTOS ETICOS

Esta investigacion intervino en los recicladores del Arenal Cuenca para la
recoleccion de los datos, la cual fue mediante una encuesta. Para acceder a la
misma se solicitd la firma del consentimiento informado, asi como la

confidencialidad y anonimato de la informacion aportada por los mismos.

410 RECURSOS
4.10.1 Recursos humanos

La directora del proyecto de investigacion, las investigadoras y los recicladores

del Arenal integrados a la empresa EMAC EP Cuenca.
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4.10.2 Recursos materiales

Rubro Valor unitario Valor total
Esferos 0,40 3,2
Resma de papel 3,80 7,6
Impresion de hojas B/N 0,01 150
Impresion de hojas a color 0,25 55
Anillados 1,00 12
Empastados 3,00 60
Flash Memory 10,00 10
Movilidad 0,25 60
Computadora 400,00 400
Impresora 50,00 50
Internet 22,60 22,6
Subtotal 830,4
10% Imprevistos 83,04
Total 013,44
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CAPITULO V

5. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El procesamiento y analisis de los resultados o logros de la investigacion se

presentaran organizados en funcién de los objetivos especificos y en forma de:

a) Texto narrativo o descriptivo para presentar la informacion sobre las
percepciones de los recicladores sobre clasificacion de la basura, los
procesos a los que estan expuestos, las condiciones de vida, las formas de

trabajo y el perfil de salud enfermedad.

b) Tablas simples o cruzadas en relaciébn con las condiciones de trabajo,
consumo Y salud de los recicladores relacionadas con la salud laboral de

los recicladores.

c) Figuras de barras para las variables continuas y circular paras las variables
discretas.
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5.1 CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Tabla 1 DISTRIBUCION DE LOS RECICLADORES DEL ARENAL, SEGUN

EDAD CUENCA 2017.

EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
17 -25 21 15,1%
25,1-33 35 25,2%
33,1-41 18 12,9%
41,1 - 49 16 11,5%
49,1 - 57 22 15,8%
57,1-65 19 13,7%
MAS DE 65 ANOS 8 5,8%
TOTAL 139 100%

Fuente: Encuesta

Realizado por: Las Autoras

Andlisis: El grupo predominante es de 25,1 a los 33 afios que corresponde al 25,2

%, de la poblacién estudiada;

este grupo etario, pertenece a la poblacion

econémicamente activa, actividad laboral categorizada como de economia informa.

El 5.8% corresponde al grupo de mas de 65 afios, perteneciente al grupo etario de

adultos mayores.
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Tabla 2 DISTRIBUCION DE LOS RECICLADORES DEL ARENAL, SEGUN
SEXO, CUENCA 2017.

SEXO FRECUENCIA PORCENTAJE
FEMENINO 99 71,2%
MASCULINO 40 28,8%
TOTAL 139 100%

Fuente: Encuestas

Realizado por: Las Autoras

Andlisis: El 71,2% de los recicladores pertenecen al género femenino; sin
embargo, 28,8% son hombres.
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Tabla 3 DISTRIBUCION DE LOS RECICLADORES DEL ARENAL, SEGUN SU
PROCEDENCIA Y RESIDENCIA CUENCA 2017.

RESIDENCIA TOTAL
PROCEDE
NCIA FURBANA% FRURAL% . .
URBANO 69 49,6 8 5,8 77 55,4
RURAL 28 20,1 34 245 62 44,6
SUBTOT
AL 97 69,7 42 303 139 100

Fuente: Encuestas

Realizado por: Las Autoras

Andlisis: El 49,6% de los recicladores proceden y residen en el &rea urbana, es un
factor protector de la salud porque disponen de vivienda. El 20.1% residen y

proceden del areas rural.
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Tabla 4 DISTRIBUCION DE LOS RECICLADORES DEL ARENAL, SEGUN
NIVEL DE INSTRUCCION CUENCA 2017.

INSTRUCCION FRECUENCIA PORCENTAJE
PRIMARIA 66 47,5%
INCOMPLETA

PRIMARIA COMPLETA 54 38,8%
SECUNDARIA 5 3,6%
INCOMPLETA

SECUNDARIA 14 10,1%
COMPLETA

TOTAL 139 100%

Fuente: Encuestas
Realizado Por: Las Autoras

Andlisis: El 47,5% no han terminado la primaria, a su vez, 38,8% ha cursado la
primaria completa, y el 10,1 han registrado tener un nivel de secundaria completa.
Esto demuestra que el reciclaje es una actividad laboral a la que acceden personas
con baja escolaridad y segun las oportunidades brindadas por el modelo econémico

vigente.

Blanca Azucena Tenezaca Quito 56
Lourdes Alejandrina Villa Paucar



3!
UNIVERSIDAD DE CUENCA é;ﬁ{’

5.2 CONDICIONES DE TRABAJO

Tabla 5 DISTRIBUCION DE LOS RECICLADORES DEL ARENAL, SEGUN
OBJETO DE TRABAJO, CUENCA 2017.

OBJETO DE FRECUENCIA PORCENTAJE
TRABAJO:

ORGANICA 5 3,6%
VIDRIO 15 10,8%
PLASTICO/PAPEL/ 28 20,1%
CARTON

DESHECHOS 47 33,8%
PELIGROSOS

CHATARRA 11 7,9%
METALES 12 8,6%
TODO 21 15,1%
TOTAL 139 100%

Fuente: Encuestas

Realizado por: Las Autoras

Andlisis: De acuerdo al objeto de trabajo el 33,8% recolectan desechos peligrosos.
El 66.2% de los recicladores clasifican a la basura como: plastico, papel cartén,
material organico, vidrio, latas, cuchillos, hierro, sustancias quimicas y biolégicas,

metales (cobre y aluminio). Que ellos consideran no peligrosos.
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Tabla 6 DISTRIBUCION DE LOS RECICLADORES DEL ARENAL, SEGUN
MEDIOS DE TRABAJO CUENCA 2017

MEDIOS DE FRECUENCIA PORCENTAJE
TRABAJO

COCHE- 131 94,2%
COSTALES-

CABOS

PLASTICOS 6 4,3%

OTROS 2 1,4%

TOTAL 139 100%

Fuente: Encuestas
Realizado por: Las Autoras

Andlisis: El 94,2% de los recicladores utilizan medios de trabajo considerados
rudimentarios que demanda un desgaste fisico por la movilizacion del coche, cargar
costales y cabos, el uso de estos medios pueden ser considerados un procesos
peligroso para la salud, sumado a que 4,3% utilizan plastico material biodegradable

gue afecta su bienestar.
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Tabla 7 DISTRIBUCION DE LOS RECICLADORES DEL ARENAL, SEGUN

ORGANIZACION Y DIVISION DEL TRABAJO CUENCA 2017.

TIPO DE  ACTIVIDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
REALIZA

RECOLECCION Y 19,3%
ACOPIO

CLASIFICACION, 80,7%
ALMACENAMIENTO,

COMERCIALIZACION

TOTAL 100%

Fuente: Encuestas
Realizado por: Las Autoras

Andlisis: Los resultados evidencian que la mayoria realiza las actividades de

clasificacion, almacenamiento y comercializaciéon de los objetos reciclados, que

destacan con un 80.7%. Esto constituye un enorme riesgo laboral tanto para los

familiares como para el sujeto, debido a la fuente de contaminacién que representa

porque llevan el material reciclado a sus domicilios, los almacenan varios dias sin

ningun tratamiento, sin considerar el proceso de descomposicion de la basuras.
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Tabla 8 DISTRIBUCION DE LOS RECICLADORES DEL ARENAL, SEGUN EL
USO DE BARRERAS DE PROTECCION, CUENCA 2017.

BARRERAS DE FRECUENCIA PORCENTAJE
PROTECCION

MASCARILLA 7 5,0%
GUANTES 52 37,4%
GORRO —CHALECO 19 13,7%
TODO 58 41,7%
NINGUNA 3 2,2%
TOTAL 139 100%

Fuente: Encuesta

Realizado por: Las Autoras

Andlisis: En relacion con el uso de barreras de proteccion el 41.7% usan todas las
medidas de proteccion, 37.4% guantes, 13.7% gorro y chaleco, un 5% mascarillas,
lo que constituye un proceso protector porque usa barreras que evita el contacto
directo con la basura, El 2.2% no usan las medidas de proteccién adecuadas, lo

gue constituye un proceso peligroso para la salud.
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Tabla 9 DISTRIBUCION DE LOS RECICLADORES DEL ARENAL, SEGUN
FRECUENCIA DE USO DE BARRERAS DE PROTECCION, CUENCA 2017.

FRECUENCIA DE USO FRECUENCIA PORCENTAJE

SIEMPRE 45 32,4%

OCASIONALMENTE 81 58,3%

NUNCA 13 9,4%
139 100%

Fuente: La Encuesta

Realizado por: Las Autoras
Andlisis: El 58.3% refieren usar ocasionalmente las barreras de proteccién, esto

constituye un proceso peligroso porque estan en contacto con una amplia variedad

de substancias quimicas, biolégicas que pueden afectar la salud.
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Tabla 10 DISTRIBUCION DE LOS RECICLADORES DEL ARENAL, SEGUN
DURACION DE LA JORNADA LABORAL. CUENCA 2017

DURACION DE JORNADA LABORAL FRECUENCIA PORCENTAJE

3-5 64 46,0%
5-8 72 51,8%
MAS DE 8 HORAS 3 2,2%
TOTAL 139 100%

FUENTE: Encuesta

Realizado por: Las Autoras

Andlisis: El 51.8% de recicladores trabajan de 5-8 horas de manera intensa sin
periodo de descanso, en condiciones climaticas diversas porque esto depende la
cantidad de material que recogen y por ende su salario; esto constituye un proceso
peligroso por la intensidad de trabajo que tienen sin los periodos de descanso,
volviéndose personas vulnerables por el gran desgaste fisico que realizan sumando
a que no existe una adecuada recuperacion de la fuerza de trabajo porque su
salario no le permite, exponiéndoles a enfermedades y accidentes laborales; el
2.2% trabajan incluso mas de 8 horas diarias siendo también vulnerables a

patologia laborales por las razones expuestas anteriormente.
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Tabla 11 DISTRIBUCION DE LOS RECICLADORES DEL ARENAL, SEGUN
EXPOSICION A PROCESOS PELIGROSOS, CUENCA 2017.

PROCESOS FRECUENCIA PORCENTAJE
PELIGROSOS

FISICOS - 48 34,5%
ERGONOMICO

QUIMICO 18 12,9%
BIOLOGICOS 73 52,5%
TOTAL 139 100%

Fuente: Encuesta

Realizado por: Las Autoras

Andlisis: El 52,5% de recicladores estdn expuestos a procesos peligrosos
biologicos(pafnales, toallas higiénicas, restos de medicamentos utilizados en los
hogares, etc) relacionado con el proceso de generacion y descomposicion de la
basura su objeto de trabajo, que puede producir multiples enfermedades como la
dermatitis, digestivas, cardiovasculares entre otras, el 34,5% son fisicos —
ergondémicos relacionado con las posiciones laborables que adoptan sumado a la
duracion de la jornada, posiciones laborales monétonas, posturas bipedestacion
(pie) sedestacion(sentado) y movimientos repetitivos, el 12.9% estan expuestos a
procesos peligrosos quimicos debido a la presencia de sustancias quimicas como

por ejemplo el metano en la basura.
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Tabla 12 DISTRIBUCION DE LOS RECICLADORES DEL ARENAL, SEGUN
POSICION CORPORAL EN EL TRABAJO, CUENCA 2017.

POSICION  CORPORAL FRECUENCIA PORCENTAJE
EN EL TRABAJO

BIPEDESTACION 11 7,9%
INCLINADO 0 0,0%
SEDESTACION 5 3,6%

DE PIE E INCLINADO 123 88,5%

TOTAL 139 100%

Fuente: Encuesta

Realizado por: Las Autoras

Analisis: El 88.5% pasa de pie e inclinado sin periodos de descanso

permaneciendo varias horas en esta misma posicidn, siendo una posicion

incbmoda segun la ergonomia laboral, conllevando a la exposicién y aumentando

la vulnerabilidad para alteraciones y afecciones en su salud segun la OMS que

manifiesta que los riesgos ergonémicos representan una parte considerable de la

carga de morbilidad, alteraciones expresadas en los problemas de salud

representados por un 37% casos de dorsalgia y lumbalgias, el 7.9% permanece de

pie durante largas horas predisponiéndole a problemas circulatorios.
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5.3 CARACTERISTICAS DE CONSUMO

Tabla 13 DISTRIBUCION DE LOS RECICLADORES DEL ARENAL, SEGUN
INGRESOS ECONOMICOS MENSUALES. CUENCA 2017.

SALARIO MENSUAL  FRECUENCIA PORCENTAJE

$100-200 125 89,9%
$200-300 7 5,0%
MENOS DE $100 3 2,2%
MAS DE $300 4 2,9%
TOTAL 139 100%

Fuente: Encuesta

Realizado por: Las Autoras

Andlisis: La Tabla muestra que el 89.9% percibe un salario de 100-200 délares
sumado al 2.2% que tienen menos de 100 ddlares mensuales; salarios insuficientes
porque no satisfacen las necesidades basicas o de consumo simple, siendo dificil
que recuperen la fuerza de trabajo produciendo deterioro de la salud, sobre
envejecimiento segun lo expresado por Jaime Breilh.
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Tabla 14 DISTRIBUCION DE LOS RECICLADORES DEL ARENAL, SEGUN
FRECUENCIA ALIMENTARIA, CUENCA 2017.

FRECUENCIA FRECUENCIA PORCENTAJE
ALIMENTARIA

1VEZ 0 0,0%

2 VECES 21 15,1%

3 VECES 100 71,9%

4 VECES 10 7,2%

5 O MAS 8 5,8%
TOTAL 139 100%

Fuente: Encuestas
Realizado Por: Las Autoras

Analisis: El 71,9% ingieren alimentos 3 veces al dia, mientras que, 15,1% de los
recicladores consumen sus alimentos apenas 2 veces al dia, el 7,2% ingieren 4
veces al diay el 5,8% ingiere de 5 0 mas alimentos al dia, segun el tipo de salario

gue perciban mensualmente.
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Tabla 15 DISTRIBUCION DE LOS RECICLADORES DEL ARENAL, SEGUN
TIPO DE ALIMENTACION, CUENCA 2017.

TIPOS DE ALIMENTACION FRECUENCIA PORCENTAJE
DIETA BALANCEADA 60 43,1%
DIETA
HIPERCARBONADA 35 25,2%
DIETA
HIPERPROTEICA 30 21,6%
DIETA HIPERGRASA 6 4,3%
DIETA RICA EN
VITAMINAS Y
MINERALES 8 5,8%
TOTAL 139 100%

Fuente: Encuestas
Realizado Por: Las Autoras

Andlisis: El 43,1% lleva una dieta balanceada es decir la mayoria de los
recicladores consumen: carbohidratos, proteinas, grasas y vitaminas-minerales lo
que llegaria a ser un factor protector pues algunas madres y padres de familia
refieren tener ingreso adicional al reciclaje porque sus hijo/as y sus esposo/as
laboran en otra actividad. El 25,2% aluden que consume una dieta hipercarbonada
ya que muchas de las personas encuestadas referian optar por esta dieta debido a
que durante el dia no poseen dinero o tiempo para la alimentacion produciendo

esto un proceso peligroso como el sobrepeso y la obesidad.
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5.4 CONDICIONES DE VIDA

Tabla 16 DISTRIBUCION DE LOS RECICLADORES DEL ARENAL, SEGUN
PROPIEDAD DE LA VIVIENDA, CUENCA 2017.

PROPIEDAD DELA FRECUENCIA PORCENTAJE

VIVIENDA

PROPIA 31 22,3%
ARRENDADA 89 64,0%
PRESTADA 19 13,7%
TOTAL 139 100%

Fuente: Encuesta

Realizado por: Las Autoras

Andlisis: El 64% de los encuestados no cuentan con casa propia cifra alta proceso
peligroso porque genera un gasto adicional dentro del hogar en desmedro de otras
necesidades basicas si consideramos el salario mensual de 100 ddlares que
perciben, el 22.3% poseen vivienda propia correspondiendo a los que tienen
ingreso familiar de apoyo y un 13.7% cuentan con una vivienda prestada por sus

familiares.
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Tabla 17 DISTRIBUCION DE LOS RECICLADORES DEL ARENAL, SEGUN
CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA, CUENCA 2017.

CARACTERISTICAS FRECUENCIA PORCENTAJE
DE LA VIVIENDA

ADOBE 20 14,4%
BLOQUE 64 46,0%
LADRILLO 35 25,2%
OTROS 20 14,4%
TOTAL 139 100%

Fuente: Encuesta

Realizado por: Las Autoras

Andlisis: El 46% de los encuestados tienen una vivienda de bloque frente al 54%

gue manifiestan tener otro tipo de viviendas (madera, adobe, ladrillo, etc).

Blanca Azucena Tenezaca Quito
Lourdes Alejandrina Villa Paucar



UNIVERSIDAD DE CUENCA é;;,:,{’g

Tabla 18 DISTRIBUCION DE LOS RECICLADORES DEL ARENAL, SEGUN
SERVICIOS BASICOS, CUENCA 2017.

SERVICIOS BASICOS FRECUENCIA PORCENTAJE
SALUBRE 126 90,6%
INSALUBRE 13 9,4%
TOTAL 139 100%

Fuente: Encuesta

Realizado por: Las Autoras

Andlisis: El 90.6% disponen de vivienda salubre, lo que es un indicador positivo
para las condiciones de salud de los recicladores, incluso con acceso a medios de
comunicaciéon masivos, mientras que en el 9.4% tienen vivienda insalubre no

disponen de todos los servicios basicos resultando perjudicial para la salud.
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Tabla 19 DISTRIBUCION DE LOS RECICLADORES DEL ARENAL, SEGUN
TIPO DE ACTIVIDAD RECREATIVA Y FRECUENCIA, CUENCA 2017.

RECREACION Y FRECUENCIA

FRECUENCIA PORCENTAJE

NO RESPONDEN 3 2,2%
DEPORTE 39 28,1%
CAMINATA 26 18,7%
A-IC-ZI':'DISIBED BAILOTERAPIA 4 2,9%
NINGUNO 67 48,2%
TOTAL 139 100%
NO RESPONDEN 3 2,2%
SIEMPRE 58 41,7%
OCASIONALMENTE 11 7,9%
FRECUENCIA NUNCA 67 48,2%
TOTAL 139 100%

Fuente: Encuestas
Realizado Por: Las Autoras

Andlisis: El 48,2% de la poblacion no realiza ningun tipo de actividad recreativa y/o

deportiva porque su trabajo demanda de mucho esfuerzo fisico y no tienen tiempo

porque los dias que no trabajan se dedican a otras actividades, factor peligroso

para la salud porque segun la revisién teérica la actividad fisica es importante

porque disminuye problemas nutricionales como sobrepeso, obesidad,

dislipidemias, diabetes, hipertensién arterial, disminuye el estrés y la depresion asi

como permite descansar y recuperar la fuerza de trabajo. El 28,1% realizan deporte,

el 41,7% lo realiza siempre y el 7,9% ocasionalmente.
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Tabla 20 DISTRIBUCION DE LOS RECICLADORES DEL ARENAL, SEGUN TIPO
DE TRABAJOS ANTERIORES Y TIEMPO, CUENCA 2017.

TRABAJOS FRECUENCIA PORCENTAJE
ANTERIORES

Comerciante 20 14%
Empleada doméstica 59 42%
Construccion 21 15%
Agricultura 16 12%
Albafiil 9 6%
Limpieza 7 5%
Estudiante 1 1%
Ninguna 6 4%
TOTAL 133 100%
TIEMPO

Menos de 1 afio 6 4,3%
De 1 a5 afios 77 55,4%
De 5 a 10 afios 21 15,1%
Mas de 10 afios 35 25,2%
TOTAL 139 100,0%

Fuente: Encuestas
Realizado Por: Las Autoras

Analisis: El 42% mencioné que eran empleadas domeésticas anteriormente,
seguido por un 15% que se dedicaban a la construccién y 14% eran comerciantes,
como se evidencia, un alto porcentaje se dedicaba al trabajo doméstico, entre ellos,
lavar ropa ajena, limpieza de los hogares, actividades hasta hace poco tiempo
consideradas informales. El 55,4% manifiestan que el tiempo de duracion del
trabajo anterior fue de 1-5 afios, seguido por el 25,2% que tuvieron dicho trabajo

por mas de 10 afos.
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5.5 PERFIL SALUD ENFERMEDAD

Tabla 21 DISTRIBUCION DE LOS RECICLADORES DEL ARENAL, SEGUN TIPO
DE RELACIONES LABORALES, CUENCA 2017.

RELACIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
LABORALES

BUENAS 123 88,5%
REGULARES 6 4,3%
MALAS O 10 7,2%

CONFLICTIVAS

TOTAL 139 100%
Fuente: Encuesta

Realizado por: Las Autoras

Andlisis: El 88.5% alegan tener buenas relaciones con sus compafieros porque
realizan el trabajo cooperativamente factor protector porque crea un clima
organizacional que promueve el trabajo causando satisfaccion laboral mejorando el
desempeiio, 7,2% refieren tener relaciones conflictivas pues ven amenazado su
puesto de trabajo porque no respetan sus sectores de labor causando en algunas

ocasiones conflictos.
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Tabla 22 DISTRIBUCION DE LOS RECICLADORES DEL ARENAL, SEGUN

ACCESO A SALUD, CUENCA 2017.

ATENCION DE SALUD

FRECUENCIA PORCENTAJE

ACCESO A SALUD

FRECUENCIA

111 79,9%

28 20,1%

139 100%

Menos de seis 90 64,7%
Seis meses — un 12 8,6%
Mas de un afio 33 23,7%
4 2,9%

139 100%

Fuente: Encuestas
Realizado Por: Las Autoras

Analisis: El 79,9% de recicladores manifiestan tener acceso a las unidades de

salud pero el problema radica que no lo realizan periddicamente sino solo cuando

se sienten enfermos, pues solo el 64,7% han acudido a control dentro de los seis

ultimos meses, el 23,7% no han acudido a una unidad de salud desde hace mas de

un afo, factor que muestra la falta de acceso a salud de este grupo.
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5.5.1 SALUD FISICA

Tabla 23 DISTRIBUCION DE LOS RECICLADORES DEL ARENAL, SEGUN LAS
ENFERMEDADES PREVALENTES QUE POSEEN, CUENCA 2017.

ENFERMEDADES PREVALENTE FRECUENCIA | PORCENTAJE

NO RESPONDE 109 78,4%
PROBLEMAS RESPIRATORIOS 2 1,4%
ASMA 2 1,4%
LUMBALGIAS 3 2,2%
DISCAPACIDAD 1 0,7%
HIPERTENSION ARTERIAL 9 6,5%
INFECCION DE VIAS URINARIAS 1 0,7%
GASTRITIS 4 2,9%
CIRUGIAS 1 0,7%
OSTEOPOROSIS 1 0,7%
OSTEOPOROSIS E HIPERTENSION 2 1,4%
ARTERIAL

ENFERMEDADES RENALES Y 2 1,4%
HEPATICAS

TUMOR BENIGNO EN ESTOMAGO 2 1,4%
TOTAL 139 100%

Fuente: Encuestas

Realizado Por: Las Autoras

Andlisis: El 6,5% del total de recicladores sufren de hipertension arterial,
enfermedad cronica degenerativa relacionada con la falta de actividad fisica, la
somatizacion del estrés, el estado nutricional; el 2,9% fue diagnosticado de
gastritis, una somatizacion del estrés y con la frecuencia de comidas que ingieren.
El 78,4% desconocen si tienen o no patologia porque no acuden para atenciéon de

salud.
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Tabla 24 DISTRIBUCION DE LOS RECICLADORES DEL ARENAL, SEGUN
SIGNOS Y SINTOMAS DERMATOLOGICOS ENCONTRADOS EN EL EXAMEN
FISICO, CUENCA 2017.

ENFERMEDADES FRECUENCIA PORCENTAJE
DERMATOLOGICAS

QUEMADURAS 100 80%
MANOS AGRIETADAS 10 7.1%
PIEL SECA 21 15.1%
CORTADURAS 8 5.7%
TOTAL 139 100%

Fuente: Entrevista y examen fisico

Realizado Por: Las Autoras

Andlisis: El 80% de recicladores presentd quemaduras solares a nivel de zonas
expuestas a cambios climéaticos del ambiente laboral como: facial, miembros
superiores y muchos de ellos en los pies, enfermedad laboral directamente
relacionada con las condiciones del ambiente de trabajo; el 5.7% presenta
cortaduras debido que al momento de manipular las bolsas de basura no usan
medios de proteccidn, y al revisar las fundas de basura no toman en consideracion
gue se pueden encontrar con cualquier objeto que puede cortar la piel de las manos

y los pies; estas lesiones se visibilizan al momento de la valoracion fisica.
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Tabla 25 DISTRIBUCION DE LOS RECICLADORES DEL ARENAL, SEGUN
SIGNOS Y SINTOMAS RESPIRATORIOS ENCONTRADOS EN EL EXAMEN
FISICO, CUENCA 2017.

ENFERMEDADES FRECUENCIA PORCENTAJE
RESPIRATORIAS

RESFRIADOS 123 88.5%
COMUNES

BRONQUITIS 2 1.4%
RINITIS 10 7.1%
ASMA 4 2.9%
TOTAL 139 100%

Fuente: Entrevista y examen fisico

Realizado Por: Las Autoras

Anadlisis: El 88.5% sufrieron resfriado comun frecuentemente debido a las
constantes cambios climaticos del ambiente laboral, pues su trabajo lo realizan a
campo abierto sin ninguna proteccion para el clima durante el dia; el 10% sufren
de Rinitis y Asma, problemas alérgicos relacionados con la actividad laboral que
desempeiian, por la inhalacion de gases producto del proceso de descomposicion
de la basura, debiendo continuar trabajando a pesar de su condicion de salud,

haciendo que este cuadro evolucione a una bronquitis en el 1,4%.
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Tabla 26 DISTRIBUCION DE LOS RECICLADORES DEL ARENAL, SEGUN
SIGNOS Y SINTOMAS DIGESTIVOS ENCONTRADOS AL EXAMEN FISICO,
CUENCA 2017.

ENFERMEDADES PORCENTAJE
DIGESTIVAS FRECUENCIA

GASTRITIS 42 30.2%
DIARREA 3 2.2%
DISTENCION 4 2.9%
ESTRENIMIENTO 27 19.4%
GASTRALGIA 9 6.5%
NINGUNO 54 38.8%
TOTAL 139 100%

Fuente: Entrevista y examen fisico

Realizado Por: Las Autoras

Andlisis: El 36.7% presentan Gastritis-Gastralgia, patologia que se constituye en
una somatizacion del estrés moderado y grave que presentan como consecuencia
de las condiciones de trabajo y trastornos alimenticios, el 5,1% presenta Diarrea-
Distencién abdominal relacionado con la falta de uso de medios de proteccion, la
falta de higiene laboral por el tipo de material contaminado que trabajan los

recicladores sumado al bajo nivel de conocimientos de higiene y salud.
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Tabla 27 DISTRIBUCION DE LOS RECICLADORES DEL ARENAL, SEGUN
SIGNOS Y SINTOMAS MUSCULO - ESQUELETICOS ENCONTRADOS AL
EXAMEN FISICO, CUENCA 2017.

PROBLEMAS  MUSCULO- PORCENTAJE
ESQUELETICOS FRECUENCIA
DORSO-LUMBALGIAS 93 66.9%
DOLOR DE 30 21.6%
ARTICULACIONES

OSTEOPOROSIS 5 3.6%
CERVICALGIAS 6 4.3%
FRACTURAS 5 3.6%
TOTAL 139 100

Fuente: Entrevista y examen fisico

Realizado Por: Las Autoras

Andlisis: El 71,2 manifiestan tener trastornos musculo esqueléticos como
cervicalgias, dorso-lumbalgias problemas relacionados con la ergonomia laboral
pues predomina la bipedestacion e inclinacion durante el reciclo con una
exposicion de 5 a 8 horas diarias, sin periodos de descanso, sumado a los
estresores presentes en el ambiente laboral, aumentando la vulnerabilidad para
patologia laboral, el 3,6% presentaron fracturas de miembros sobre todo debido al
uso de las herramientas rutinarias, al poco tiempo que disponen para recoger
acercandose demasiado a la maquinaria que mezcla la basura, ademas de cargar

lo que reciclan.

Blanca Azucena Tenezaca Quito 79
Lourdes Alejandrina Villa Paucar



3!
UNIVERSIDAD DE CUENCA é;;,:,{’

5.5.2 SALUD MENTAL
TEST DE DEPRESION DE GOLDBERG

Tabla 28 DISTRIBUCION DE LOS RECICLADORES DEL ARENAL, SEGUN
TIPO DE DEPRESION, CUENCA 2017.

TIPO DE DEPRESION FRECUENCIA PORCENTAJE
NO HAY DEPRESION 30 21,6%
DEPRESION LIGERA 52 37.4%
DEPRESION MODERADA 55 39.6%
DEPRESION SEVERA 2 1,4%
TOTAL 139 100%

Fuente: Encuestas y test de goldbertg
Realizado por: Las Autoras

Andlisis: El 39,6% representan depresibn moderada segun el test de goldbertg
relacionado con el deterioro de las condiciones laborales y la capacidad de

resiliencia frente a los problemas, el 1,4% muestra depresion severa.
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TEST DE (EPISTRES) PARA ESTUDIAR EL ESTRES (DR.JAIME BREILH)

Tabla 29 DISTRIBUCION DE LOS RECICLADORES DEL ARENAL, SEGUN TIPO
DE ESTRES, CUENCA 2017.

TIPO DE ESTRES FRECUENCIA PORCENTAJE
ESTRES LEVE 45 32%
ESTRES MODERADO 79 57%
ESTRES SEVERO 15 11%
TOTAL 139 100%

Fuente: Encuestas
Realizado Por: Las Autoras

Andlisis: El 68 % de los recicladores padecian de estrés moderado y severo,
proceso peligroso debido a la presencia de estresores en el trabajo, relacionado
segun Jaime Breilh con la falta de organizacion de las actividades laborales,
relaciones laborales conflictivas, mala planificacién, discriminacion del trabajo
femenino, cuando el estrés no se controla a tiempo este se somatiza y se manifiesta
en varias patologias como: infecciones, trastornos psicosomaticos, metabélicos e

incluso puede aparecer diversas formas de cancer.
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Tabla 30 DISTRIBUCION DE LOS RECICLADORES DEL ARENAL, SEGUN

ACTIVIDADES EXTRA LABORABLES FUERA DE LA JORNADA LABORAL,
CUENCA 2017.

ACTIVIDADES EXTRA FRECUENCIA PORCENTAJE
LABORALES

SI 125 89,9%

NO 14 10,1%
TOTAL 139 100%

Fuente: Encuestas
Realizado Por: Las Autoras

Andlisis: El 89.9% afirman Unicamente dedican al reciclaje fuera de la jornada
laboral para completar y mejorar su salario, factor peligroso para la salud, pues
prolonga la jornada de trabajo disminuyendo el descanso para la recuperacion de

la fuerza de trabajo, 10,1% refieren no tener otra actividad extra laboral.
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Tabla 31 DISTRIBUCION DE LOS RECICLADORES DEL ARENAL, SEGUN
TIEMPO DE TRABAJOS EXTRA LABORABLES, CUENCA 2017.

TIEMPO FRECUENCIA PORCENTAJE
Fin de semana 2 79,1%

Solo 1 dia 13 9,4%

Mas de dos dias 110 1,4%
Ninguno 14 10,1%
TOTAL 139 100,0%

Fuente: Encuestas
Realizado Por: Las Autoras

Andlisis: El 79,1% realizan otras actividades complementarias para generar mas
ingresos econémicos para su hogar, como limpiezas de casas, servicio doméstico,
jardinero, agricultor entre otras actividades de una a dos veces a la semana, es
decir sin los periodos de descanso, recreacion vulnerabilizandolos para sobre
envejecimiento por la intensidad del trabajo. EI 10,1% refieren no realizar ninguna

actividad extra laboral, pues esta actividad requiere de mucho esfuerzo fisico.
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Tabla 32 DISTRIBUCION DE LOS RECICLADORES DEL ARENAL, SEGUN

PROBLEMA DE SALUD, CUENCA 2017.

PROBLEMAS DE SALUD FRECUENCIA PORCENTAJE
Lumbalgia 22 15,8%
Cervicalgias 22 15,8%
Fractura 4 2,9%
Dolor De Articulaciones 13 9,4%
Quemaduras 3 2,2%
Rinorrea 1 0,7%
Infeccion De Vias 17 12,2%
Urinarias

Gastralgia 2 1,4%
Ninguna 55 39,6%
TOTAL 139 100%

Fuente: Encuestas
Realizado Por: Las Autoras

Andlisis: ElI 36,6% presentan problemas de salud musculo esquelético como

lumbalgia, y cervicalgias situacion atribuida al tipo de trabajo que realizan los

encuestados, la posicion ergondmica durante la actividad laboral, el uso de medios

de trabajo rudimentarios, la alimentacion, la falta de mecénica corporal durante el

trabajo, etc.; el 1,4% padecen de gastralgia relacionada con la exposicién a

estresores durante la actividad laboral.
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Tabla 33 DISTRIBUCION DE LOS RECICLADORES DEL ARENAL, SEGUN
INDICE DE MASA CORPORAL, CUENCA 2017.

CLASIFICACION IMC FRECUENCIA PORCENTAJE
Normal 46 33,1%
Sobre Peso 61 43,9%
Obesidad | 27 19,4%
Obesidad Il 5 3,6%
TOTAL 139 100%

Fuente: Encuestas

Realizado Por: Las Autoras

Andlisis: El (43,9%) presentan sobrepeso, el 19.4% presentan obesidad I. Estos
trastornos nutricionales se deriva de una mala alimentacion, la ingesta de nutrientes
no adecuados, esto se relaciona con el alto porcentaje de ingesta de dieta

hipercarbonada, como se menciond anteriormente.
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Tabla 34 DISTRIBUCION DE LOS RECICLADORES DEL ARENAL, SEGUN
FUNCION DE LOS ORGANOS DE LOS SENTIDOS, CUENCA 2017.

VISION OLFATO TACTO GUSTO OIDO
DESCRIPCI N % N % N % N % N %
ON
Normal 91 655 13 100,0 13 100,0 67 482 55 39,6
% 9 % 9 % % %
Alterado 48 345 0 00% O 00% 72 518 84 604
% % %
TOTAL 13 100 13 100% 13 100% 13 100 13 100
9 % 9 9 9 % 9 %

Fuente: Encuestas
Realizado Por: Las Autoras

Andlisis: La mayoria de los trabajadores un promedio del 50% presentan sus

sentidos normales sobre todo de la vision y el olfato; también se observa que existe

una alteracion en el 51,8% de recicladores, y un 60,4% presentan una alteracion

en la audicion.
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5.6 GUIA OBSERVACIONAL

Entorno o Ambiente Laboral. - ElI entorno laboral del reciclador esta
representando por las calles, domicilios, condominios, fabricas, centros
comerciales, vertederos de basura. Durante la investigacion se realizé un estudio
minucioso de espacios ambientales donde laboran, mediante la entrevista y la
observacion para determinar la jornada, ambiente laboral, objeto, proceso, medios
de trabajo, procesos peligrosos, posicion laboral y barreras de proteccion y de todos

ellas se determiné su frecuencia con los item de siempre, ocasionalmente y nunca.

Jornada Laboral.- del total de los recicladores observador un alto porcentaje
realizan su actividad laboral en la mafiana y en la tarde con un periodo de mas de
4-6 horas, con un intervalo de descanso 1 hora, también realizan su actividad los
fines de semana, realizan horas extras en las noches, todo esto lo realizan con un
solo objetivo tener mas ingresos econdémicos pues muchas de las personas
recicladoras son madres solteras cabezas del hogar. Refieren que no importa las
condiciones climaticas frio, lluvia, calor o exposicion a ruido causando por el
transporte todos los dias, pues la necesitad es mas fuerte que todo, de eso vivimos
0 sino que comemos relatan algunos triste y otros felices. No sin embargo que
algunos lo realizan por tener ingresos adicionales y otros por un pasa tiempo pero

sSon muy poco.

Ambiente laboral:- Los recicladores del Arenal en su mayoria siempre realizan su
trabajo en el medio ambiente, calles de la ciudad y casi siempre reciclan en los

desechos de los hogares.

Objeto de trabajo:- El tipo de basura que reciclan son vidrio, plastico, papel, carton,
objetos corto-punzantes y nunca recicla la organica pero sin embargo hay personas
de muy bajos recursos econdémicos que recolectan alimentos para sus animales en

el hogar.

Medios de trabajo:- Las herramientas de trabajo que mayoritariamente los
recicladores utilizan para realizar su trabajo es el coche, no sin embargo alguno/as
requieren de su fuerza fisica utilizando costales exponiéndose asi a procesos
peligrosos fisico-ergonomicos, otros medios de trabajo son los cabos, fundas

platicas, cuchillos-estiletes-clavos para cortar los cartones, objetos grandes dificiles
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de trasladar a su disposicion final o a sus domicilios; minimizaban su material

reciclado para obtener mayor reciclaje y su facil traslado.

Proceso de trabajo:- Las actividades que realizan son seleccion, clasificacion,
separacion, almacenamiento y venta de los objetos reciclados. Cabe recalcar que
algunos de los recicladores realizan el proceso de trabajo en el mismo lugar y lo
venden pero algunos lo llevan a sus domicilios hasta juntar lo necesario para poder
venderlo con el fin de obtener mayor ingreso econdémico para sus necesidades; sin

saber a los procesos peligros que estan expuestos ellos y sus familias.

Procesos peligrosos.- segun lo observado con cada uno de los recicladores dia
a dia todos trabajan en diferentes lugares pero casi siempre expuestos a los
mismos procesos peligrosos en cada area de trabajo el que mas resalta es el fisico
- ergondmico pues algunas herramientas cuyo peso, tamafio y forman provocan
sobresfuerzos para recoger los materiales reciclados utilizan su fuerza fisica, las
posiciones monadtonas, la posicion pie durante varias horas, caminata a largas
distancias, sin calzado y ropa adecuada el sonido de los carros, el peligro constante
a ser atropellados pues ellos empujan o pedalean sus coches por las vias; al
ingresar sus manos en las diferentes fundas encontraban objetos corto punzantes
donde algunos pasaron por accidentes de cortaduras con vidrios o latas. Otro de
los procesos peligrosos es el bioldgico las condiciones en los que ellos realizaban
el reciclaje muchas veces eran precarias la gran parte de la poblacién de los
recicladores del arenal no utilizaban medidas de proteccion ellos metian sus manos
a las fundas de basura, ingresaban a los vertederos grandes como el de la feria
libre sin ningun tipo de proteccién, en donde encontraban heces de animales,
papeles del servicio higiénico(pafiales y toalla higiénicas), comida organica en
descomposicion. Se exponian a procesos peligros quimicos pues todos los dias se
exponen a los humos causando por los carros, a los desinfectantes como el cloro,
el sello rojo, raticidas, insecticidas entre otros utilizados en los domicilios, en las
fabricas, el metanol causando por la misma basura; finalmente observamos unos
de los procesos peligrosos pero no menos importantes pues este deteriora la salud
mental, en un grupo determinado se observaba buenas relacion con todos pero

algunos peleaban de forma verbal por imponerse en sectores ya designados para
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cada reciclador; se observaba una sensacion de impotencia, insatisfaccion,
tristeza, baja autoestima, todo esto constituyen una inmensa acumulacion de
factores de riesgo sobre el perfil salud-enfermedad de cada reciclador donde
desencadenan varios problemas para la salud fisica y mental, los malos olores
generan problemas respiratorios, la falta de barreras proteccion son causante de
dermatitis por contacto, problemas digestivos, como las diarreas, parasitismos, etc
, las malas relaciones producen estrés, depresion y problemas musculo-

esqueléticos.

Barreras de protecciéon: - Entre los principales elementos de proteccién que
siempre utilizan se observé el chaleco de la Empresa Municipal de Aseo Integral
Cuenca (EMAC EP) parte de su identificacion como reciclador/a. Por otro lado los
elementos que nunca se observd que utilizaban son botas, mascarilla, guantes,
overol todo esto lleva a ser expuesto a procesos peligrosos para la salud de cada
uno de ellos. Un elemento adicional que casi todos los recicladores utilizaban como
medida de proteccion es la gorra. Sin embargo, en casi todos los recicladores se

observé quemaduras solares en la cara, cuello, brazos y pies.
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CAPITULO VI
6. DISCUSION

Los resultados del estudio ponen en evidencia que los recicladores conforman un
grupo de trabajo del sector informal de la economia, su situacion laboral esta
caracterizada por jornadas laborales prolongadas, bajos ingresos, que no
satisfacen las necesidades basicas de alimentacion, vestido, educacion, servicios,
vivienda propia; la eleccién del reciclaje como opcion laboral obedece a la situacion
de desempleo que vive el pais, con caracteristicas laborales precarias,
inestabilidad, tercerizacion laboral. Estas caracteristicas han sido definidas por
algunos autores como un constructo con varias dimensiones a considerar:

temporalidad, nivel salarial, vulnerabilidad o proteccién social.

Estas condiciones determinardn la exposicion a procesos protectores 0 procesos
peligrosos fisicos, bioldgicos, quimicos y ergondmicos, resultados observados en

la Tabla 11 con consecuencias para su salud.

En las caracteristicas sociodemograficas de los recicladores de la EMAC EP, el
ARENAL, destacan que predomina el sexo femenino (71.2%), la edad de 25.1 a
33 afos (25.2%) poblacion econémicamente activa y adulta joven. Estos resultados
contrastan con el estudio de (Jaime Gdémez, Andrés Agudelo y Elena Ronda.
Medellin, 2008) realizado en la &area rural de Medellin, Colombia en donde
participaron 104 recuperadores informales, con un promedio de edad menor a 20
afos (58.1%), correspondiente a la poblacion adolescente; predomina el sexo

masculino (64.7%).

Sin embargo coincide con el estudio realizado en Colombia en el afio 2012,
Caicedo, A. y otros, en la investigacion titulada “Condiciones de Salud y trabajo de
un Grupo de Trabajadores informales Recicladores del Municipio de Tumaco —
Narifo”, con un claro predominio de las mujeres, madres de familia aunque no
mencionan porcentajes. El acceso de la poblacion joven al reciclaje y mujeres es
una opcion laboral en respuesta al subempleo y desempleo que vive el pais
constituyéndose en la Unica eleccion para sobrevivir, un indicador de inequidad
social y que pone de manifiesto la realidad economica del Ecuador y las

oportunidades de acceso al trabajo cada vez mas limitadas que inciden en el
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consumo simple y se manifiestan en el perfil de salud — enfermedad caracteristico

del grupo de estudio.

En relacidn con el nivel de instruccion en la investigacion se evidencia que el 47.5%
tienen primaria incompleta, el 38.8% primaria completa dando en total un 86.6%
con un nivel de educacion basica incompleta, esto coincide con el estudio de (Kathy
Murrillo y Gaston Ortega de la Universidad Centro América, Nicaragua 2013 - 2014)
en donde participaron 427 recuperadores informales, obteniéndose como
resultados: 70% cursaron solo la primaria, 1% son analfabetas, en nuestra
investigacion se muestra que solo el 10.1% tienen acceso al nivel educativo que la
educacién juega un papel muy importante para acceder a un empleo y
remuneracion por ende a la mejora en la calidad de vida de las personas y sus

familias.

En base a los resultados obtenidos en la investigacion en relacién con el estado
nutricional, el indice de masa corporal (IMC) determina que el 43.9% tiene
sobrepeso, el 19.4% obesidad Tipo I, estado nutricional relacionado con el tipo de
alimentacion que ingieren y el salario que perciben, existiendo similitud con el
estudio realizado por Gomez y sus colaboradores sobre Condiciones de salud de
los vendedores informales en donde participaron (286)donde el (47 %) tienen
sobrepeso u obesidad tipo I, relacionado con el bajo salario en pesos que perciben;
el acceso a una buena alimentacién es una dimension de la reproduccion social
que aborda la presente investigacién; mostrando que la mala nutricibn esta

determinada por el acceso restringido a bienes de consumo.

Por otra parte, la posicién que adopta el trabajador informal, en el 88.5% lo realizan
en bipedestacion e inclinado cuando recorren las calles, corroborando con los
resultados de ( V. Ballesteros, Y. Lopez; Y. Cuadros autores del estudio
Condiciones de salud y de trabajo informal en recuperadores ambientales del area
rural de Medellin, Colombia, 2008) que plantean que el 70.6% enfrentaban a
factores de riesgo del orden ergondmico, relacionados con posturas corporales
inadecuadas, inherentes a su labor. También coincide con datos como que el 79.4%
levantan carga pesada, 64.7% jalan carga pesada y el 94.1% movimientos
repetitivos, durante la jornada laboral; posiciones que afectan la salud del reciclador
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ocasionandole problemas musculo esqueléticos si consideramos que el
permanecer en una sola posicidon por periodos largos de tiempo, sumado a los
movimientos rutinarios, causan vulnerabilidad y los exponen a lesiones musculo

esqueléticas como lumbalgia, cervicalgia.

En cuanto a las condiciones de trabajo, se encontrd que el promedio de los dias de
labor es de 6 dias de 5 a 8 horas, teniendo un dia 0 dos de descanso a la semana
con un 51.8% coincidiendo con el estudio de o (J. GGmez, A. Agudelo, J. Sarmiento,
E. Perez, Medellin 2007) donde también la duracién de la jornada laboral es mayor
8h, con un periodo de descanso durante la jornada laboral para evitar problemas
(55.7%), el aumento de la jornada de trabajo y la ausencia de periodos de
descanso, intensifican la jornada, produciendo un mayor desgaste de la fuerza de
trabajo porque el tiempo de reposicion de la fuerza de trabajo es insuficiente
sumado a la alimentacién deficiente que tienen incrementan los procesos

peligrosos para patologia laboral.

La actividad de reciclaje se divide en distintas etapas durante el dia, como:
recoleccion, acopio, clasificacion, almacenamiento, comercializacion los resultados
lo podemos ver en la tabla 7, muestra los porcentajes de recicladores que realizan

esta etapa.

Las personas recicladoras realizan una actividad considerada como empleo
informal, definido por la autora Alter Chen (2012) como: “empleo sin proteccion legal
y social tanto dentro, como fuera del sector informal”. Esta es la razén, por la que
los ingresos de estos trabajadores no son estables, pues el 89.9% de los
recicladores tiene un ingreso entre 100-200 dolares mensuales y el 5% de 200-300
dolares. En comparacion con el salario minimo del sector formal, se puede afirmar
gue muchas de las personas recicladoras ganan menos del salario minimo
establecido en este sector, pues el 2.2% ganan menos de 100 ddlares al mes,
salario insuficiente para satisfacer las necesidades basicas si consideramos que

segun el INEC el costo de la canasta de la pobreza esta en 486 dolares.

Las caracteristicas de las relaciones laborales encontradas en la presente
investigacion son buenas en el 88.5% de los casos, sobre todo con los familiares,

con los compafieros no asi con los pares, pues la sobrecarga, la distancia del
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trabajo determina que no existe tiempo para relacionarse con otros compafieros,
creando solo un vinculo afectivo, de confianza, de apoyo familiar, lo que constituye
un proceso protector para la salud mental del reciclador pues, esto crea un clima
de relajacion, bienestar, motivacion laboral; en contraste la falta de relacion con
otros recicladores, podria constituirse en un proceso peligroso porque las
relaciones laborales conflictivas o la ausencia de estas crea un ambiente laboral
inadecuado por la dispuesta del espacio fisico para la recoleccion de la basura,
produciendo aislamiento, ansiedad, agresividad por sobrecarga de trabajo

alterando la salud mental.

El perfil salud-enfermedad de los recicladores en el area del reciclaje de la EMAC
EP CUENCA se caracteriza por la presencia de enfermedades como: hipertension
arterial en un 6.5% presenta Hipertension arterial, 2.9% gastritis, 2.2% refieren
lumbalgias, mientras que al realizar el examen fisico un 39.6% no refieren sentir
molestia alguna, 15.8% lumbalgia, 15.8% seguido de cervicalgia , 12.2%
infecciones urinarias, y el 9.4 dolor de las articulaciones estas son las que mas
prevalecen, corroborando lo encontado en un (Kathy Murrillo y Gaston Ortega de
la Universidad Centro América, Nicaragua 2013 - 2014) el 43% presenta
enfermedades respiratorias.

Esto se debe, a que en los vertederos para no dejar que la basura se acumule en
gran parte del terreno, las personas proceden a quemarla, y el estar realizando
constantemente una actividad, provoca que el humo afecte su salud, conducta que
no se visualiza en los recicladores de la EMAC EP ARENAL. Otra de las
enfermedades mas comunes que padecen estas personas son con un 29%, dolor
en el cuerpo, principalmente en las piernas y la columna, debido a que tienen que
recorrer largas distancias buscando dichos materiales y 25% todo tipo de

infecciones concordando esto con nuestro estudio.

El perfil de salud — enfermedad encontrado en la presente investigacion esta
directamente relacionado con las condiciones de trabajo, las condiciones y acceso
a bienes de consumo, transformandose este proceso en un resultante de las formas
de vida de los diversos grupo laborales formales e informales, de este ultimo grupo

(informal) forman parte los recicladores.
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CAPITULO VII

7. CONCLUCIONES Y RECOMENDACIONES

7.1 CONCLUSIONES

Luego de haber Terminado el presente trabajo de investigacion sobre

CONDICIONES DE TRABAJO Y
ARENAL, CUENCA 2017.

SALUD DE LOS RECICLADORES DEL

OBJETIVO

CONCLUSIONES

1. Caracterizar socio-
demograficamente la poblacion
de del

Cuenca 2017.

recicladores Arenal

1. Las caracteristicas sociodemogréficas que
prevalecen en la poblacion de estudio son:
predominio del sexo femenino (62,2%), el grupo
de edad corresponde a poblacion joven,
mayoritariamente proceden y residen en el area
urbana, presentan un bajo nivel de escolaridad,
condiciones que favorecen para el acceso a
actividad laboral informal, como la Unica opcién

de sobrevivencia.

2. Describir las condiciones de
trabajo, los procesos protectores
y peligrosos a los que estan
expuestos los recicladores del

Arenal.

2.1. Los recicladores del EMAC-EP, EIl Arenal
presentan condiciones de trabajo precarias con
exposicion prolongada y permanente a procesos
peligrosos ocupacionales relacionados con la
actividad laboral que desarrollan como: objeto
de trabajo la basura, falta de uso de medios de
relaciones laborares conflictivas,
de
inadecuada de la fuerza de trabajo.
2.2.

condiciones de trabajo son la falta de proteccién

proteccion,

jornadas largas trabajo, reposicion

las

Otros elementos que deterioran

de seguridad y bienestar social, los medios de

trabajo rudimentarios con demanda de un gran
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desgaste de la fuerza de trabajo, la adopcion de
posiciones ergonémicas inadecuadas
(bipedestacion, inclinacion, sedestacion) por
periodos largos de tiempo, procesos peligrosos;
factores causantes de muchas alteraciones y
afecciones en la salud del reciclador.

2.3. Existe exposicion a procesos peligros que
deterioran aun mas la salud, predominando los
procesos peligrosos de origen biologico y los
ergonomicos relacionados con la actividad
laboral que ejecutan. Pero también tienen
poseen procesos protectores que ayudan a
conservar la salud y el bienestar como:
relaciones familiares armonicas, trabajo
cooperativo familiar en contraposicion con las
relaciones laborales que son conflictivas por las

dispuestas del espacio laboral.

3. Analizar las formas de trabajo
y consumo de los trabajadores

recicladores del Arenal.

3.1. Las formas de trabajo son precarias,
extenuantes, deteriorantes del estado de salud
evidenciado en la duraciéon de la jornada, el
objeto de trabajo, la posicién, medidos de
proteccién inadecuados; condiciones climaticas
por el ambiente laboral al que esta expuesto,
relaciones laborales conflictivas.

3.2. El acceso que tienen es al consumo simple
segun la clasificacion de Jaime Breilh. Pues el
salario es bajo insuficiente no cubre las
necesidades béasicas de Educacion, vivienda,
alimentacion, recreaciéon, salud impidiendo la
recuperacion adecuado de la fuerza de trabajo

por las caracteristicas de la alimentacion, la

Blanca Azucena Tenezaca Quito
Lourdes Alejandrina Villa Paucar




UNIVERSIDAD DE CUENCA

frecuencia el acceso a salud, recreacion es casi

nula.

4. Identificar el perfil de salud-
enfermedad de los recicladores

del Arenal del Canton Cuenca.

4.1. El perfil Salud Enfermedad es un proceso
resultante de las formas de vida, es decir, de las
condiciones de trabajo, de consumo, situaciéon
gue se observa en el perfil de salud fisica que
presenta el grupo de estudio caracterizado por
problemas musculo esqueléticos, problemas
nutricionales, renales, gastrointestinales.

4.2. La salud mental y los problemas que
presentan estan directamente relacionadas con
las condiciones de trabajo y consumo reflejados

en depresion, estrés y somatizacion.

5. Determinar la influencia de las
condiciones de vida sobre el

perfil de salud-enfermedad.

5.1. Condiciones de trabajo y consumo son
precarias, con un grave deterioro de la calidad
de vida de los recicladores reflejados en el perfil
salud enfermedad presentado; existiendo una
clara influencia de las condiciones de trabajo y
consumo sobre el perfil de salud enfermedad de

los recicladores.

Blanca Azucena Tenezaca Quito
Lourdes Alejandrina Villa Paucar




B
UNIVERSIDAD DE CUENCA é;.:.;nﬁ

7.2 RECOMENDACIONES

A LOS RECUPERADORES DEPENDIENTES E INDEPENDIENTES DEL
ARENAL

1.
2.

Aplicar las medidas de seguridad laboral para prevenir los peligros laborales.
Fortalecer la organizacion para el desarrollo de acciones en la garantia de
sus derechos laborales.

Participar de los procesos de promocion de la salud y prevencion de los

riesgos; que la empresa de la EMAC EP realiza cada mes.

A LAS AUTORIDADES DE LA EMAC EP

1.

Continuar con los procesos participativos para la elaboracion de politicas,
ordenanzas, planes y programas, para promover la salud laboral, evitar los
peligros y cuidar la salud y el trabajo de los recicladores.

Concientizar a través de charlas, videos dados por los profesionales de la
salud a cerca de las consecuencias de la falta de las medidas de proteccion.
Ampliar la cobertura de politicas en salud para los recicladores y su
familia como en la alimentacion, prevencion de enfermedades, etc.
con la ayuda del personal profesional de salud donde puedan mejorar su

estilo de vida.

A LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

1.

Continuar con los proyectos e investigaciones con la sociedad a través de

los mismos buscar la proteccion, vida y salud de este grupo de trabajadores.
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10.

11.

12.
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CAPITULO IX

9. ANEXOS
ANEXO 1. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable

Definiciéon

Dimensién

Indicador

Escala

Condicione
s de
Trabajo

Cualquier aspecto del trabajo con
posible consecuencias negativas
en los trabajadores/as, incluyendo
de
ambientales y los tecnoldgicos, las
de

ordenacion del trabajo

ademas los aspectos

cuestiones organizacion 'y

e Objeto de

trabajo.

e Medios de

trabajo

Actividad
Laboral

e Barrera
de

proteccion

Tipo de Basura

Herramientas

Tipo de

Actividad

Utilizacion

Tipos

Organica
Vidrio

Plastico

Papel

Objetos
Cortopunzante
S.

Contaminada

Coche, palas,
Cabo-sogas,
Linternas,
Plasticos y

Costales.

Seleccion
Clasificacion
Separacion
Almacenamien
to

Venta

Siempre
Ocasionalment
e

Nunca
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Variable

Definicién

Dimensién

Indicador

Escala

Organizacio
n y division

del Trabajo

e Duracion

e Jornada

laboral

Ingreso
Econdmico
Posicion de

Trabajo

Procesos

Peligrosos

Mascarillas,
Guantes de
cauchoy
Botas.

3 a4 horas en
la tarde y parte

de la noche.

Jornadas de 7
a 8 horas
4 horas en la

mafana.

Jornal 100 -
200

Salario 200 —
300.

Pie

Sentado

Inclinados

Fisicos
Quimicos
Ergondémicos
Psicoldgicos

Mecanicos

Consumo

Nivel de acceso de los recicladores

a bienes basicos como

alimentacion, descanso, vivienda,
recreacion

vestido vy para la

Vivienda

Caracteristicas
de la Vivienda

Tenencia

Propia
Arrendada
Prestada

Hipotecada
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Variable

Definicién

Dimensién

Indicador

Escala

satisfaccion de

basicas.

las necesidades

Alimentacio

n

Recreacion

Tipo de

vivienda

Tipo de
construccion 'y

distribucion

Tipo

Tipo de
Recreacioén

Casa
Media agua
Departamento

Cuarto.

Material de
Construccién
lluminacién
Ventilacion
Servicios

Basicos.

Balanceada
Hipergrasa
Hipercarbonad
a

Frecuencia
1-3, 3-5Mas
de 5.
Actividad
Fisica
Deportes
Fiestas

Caminatas
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Variable

Definicién

Dimensién

Indicador

Escala

Educacion

Nivel de
Escolaridad:
Primaria
Incompleta
Primaria
Completa
Secundaria
Incompleta
Secundaria

Perfil
salud-
enfermeda
d

Describe el estado de bienestar

fisico,

solamente

mental

y social y no

la ausencia de una

afeccion de la salud.

Perfil salud
enfermedad

Estado de
salud

Enfermedade
S

Psicoldgico

Caracteristicas
de cada una
de ellas.

Sintomas de
alguna
enfermedad
gue haya
tenido
Enfermedades
familiares y
personales
mas

importantes

ESTRES
Leve
Moderado
Grave

DEPRESION

Leve

Moderado

Blanca Azucena Tenezaca Quito
Lourdes Alejandrina Villa Paucar

105




UNIVERSIDAD DE CUENCA

Variable Definicion Dimensién | Indicador Escala
Edad Tiempo transcurrido a partir del | Biolégica Anos Ordinal
nacimiento de un individuo cumplidos Adulto joven
20-39afos
Adulto
40-64
Adulto mayor
Mas de
Sexo Es la caracteristica fenotipica que | Bioldgica Condicion Nominal
distingue entre hombre y mujer. biolégica Femenino
basica Masculino
Residencia | Es la accion de residir, habitar o | Residencia | Ubicacion de la | Nominal
vivir en un lugar determinado vivienda Rural
Urbana
Procedenci | lugar o persona que procede de | Procedencia | Lugar de | Nominal
a alguien o algo nacimiento Canton
Cuidad
Parroquia
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ANEXOS 2. ENCUESTA

FONS VI'IR_‘ERUO'TIII bmwm

UNIVERSIDAD DE CUENCA

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE ENFERMERIA

ENCUESTA DIRIGIDA A RECICLADORES DEL ARENAL CUENCA

Objetivo: Determinar las condiciones de trabajo y salud de los recicladores del

Arenal Cuenca 2017.

Instructivo: En base a la observacién directa registrar segin corresponda
iAGRADECEMOS SU COLABORACION!

DATOS DE IDENTIFICACION
Apellidos y Nombres:

Edad: Sexo: F M Otros:
Procedencia: Canton Cuidad Parroquia
Residencia: Rural ( ) Urbano ()

Fecha:

1. Objeto de trabajo

Que tipos de basura recolecta: Orgénica ( ) Vidrio ( ) Plastico ( ) Papel ( )
Objetos ( ) Cortopunzantes contaminada ( )

2. Medios de trabajo

Que materiales utiliza en su trabajo: Coche ( ) Palas ( ) cabos o sogas ( ) Linterna
( ) Plasticos ( ) Costales ( )
3. Actividad Laboral

Qué tipo de actividad realiza: Seleccion ( ) Clasificaciéon ( ) Separacion ()
Almacenamiento o Venta ( )
4. Medidas de proteccién

Dispone de Mascarilla Guantes de caucho Botas Oftros:
Usa Siempre: Ocasionalmente Nunca
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5. Organizacion del trabajo
Cuantas horas labora al dia: 3-4 horas ( ) 4 horas( ) 7-8 horas ( )
Cuantas jornadas realiza al dia: 1: 2: 3: Mas de 3:
Cual es su salario Mensual: $100-200 ( ) $200-300 ( )

Procesos peligrosos de trabajo

Usted se expone al: Frio Calor Lluvia___ Agresiones

Se expone a sustancias Quimicas: Si No

De las herramientas: Cargas pesada Golpes Accidente de
trnsito Cortaduras con latas

Se siente bien con el trabajo que realizaSi_ No

Malas relaciones entre compafieros y otros recicladores Si No
Buenas relaciones de cooperacion Si No

Persecucion policial Si_ No_

Posicion corporal de trabajo
De pie: Sentado: Inclinado: Otros:

6. Propiedad de la vivienda:
Propia Arrendada Prestada Hipotecada

Tipo de vivienda
Casa Departamento Cuarto

Caracteristicas de la vivienda

Adobe _ Bloque Ladrillo Otros

Dispone de:

Numero de cuartos para dormir

Cocina Si No

Comedor Si No

Sala Si No—

Pisos: Tierra  Tabla_ Cemento_ Otros

Techo: Teja Zinc Ardes Otros

Cuenta con servicios basicos de:

Agua intradomiciliaria Servicio Higiénico
Luz eléctrica Teléfono

Recolector de basura

Nivel de escolaridad

Primaria incompleta ( ) Primaria completa ( ) Secundaria incompleta ()

Secundaria completa ( )

7. Practicas Alimentarias:
Cuantas veces al dia ingiere los alimentos
1 2 3 4 Somas_____
Que alimentos consume:
Grasas
Aceite Si() No( )
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Mantequilla Si( ) No( )

Tocino Si( ) No( )
Proteina
Carne Si( ) No( )
Pescado Si( ) No( )
Leche Si( ) No( )
Huevos Si( ) No( )
Hidratos de carbono
Cereales Si( ) No( )
legumbres Si( ) No( )
azucar Si( ) No( )
Vitaminas Minerales
frutas Si( ) No( )
verduras Si( ) No( )

8. Recreacion y deporte
Tipo de actividad Frecuencia Lugar

9. Atencién de salud
Va al centro de salud Si No
Si la respuesta es Sl responda:
Cuando esta enfermo SI._ NO___
Para sacar el permiso SI___ NO____

Hace cuanto tiempo fue la dltima vez que acudio.

Sufre alguna enfermedad: Si No Cual

Realizado por las Autoras
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ANEXOS 3. EXAMEN FISICO

B

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE ENFERMERIA

CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD DE LOS RECICLADORES DEL
ARENAL, CUENCA 2017
OBJETIVO: identificar el perfil de salud-enfermedad de los recicladores del Arenal
del Canton Cuenca

INSTRUCTIVO: En base al Examen Fisico y la Entrevista de Enfermeria
DATOS DE IDENTIFICACION:

Afos cumplidos: ----------- Genero: F: --------------- M: - otros: ---------------

Fecha: -------------------

1. Trabajos anteriores

Actividad principal Tiempo Problemas de salud
atribuibles al trabajo
Tipo Frecuencia/tiempo/semana

2. Actividades extra laborales actuales

3. Otra sintomatologia actual y pasada.
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4. Enfermedades de la familia mas importantes.

Pulso (lat/min)............c.ocooiin Presion Arterial..........................
Temperatura........................

Cabeza:
Ojos: .
Agudeza visual (snellen) th |_U1—_|

(070] 1 (=Y N

Oidos:
Otoscopia:
Capacidad auditiva (exploracion manual o con diapason):

Nariz:
Piramide nasal: .......ooooi Olfato:

Boca:
Dentadura: ..o

Faringe: .o
Dolor de garganta ()

Cuello:
TUMOracCioNes: .......ooviiiii e Ganglios:

Torax:

Pulmones: ----------=-=-m=emmmmmemeeo- - COrazZON : -=-=-mmmmmmmmmm oo
Rinorrea () lagrimeo () dolor de cabeza () sibilancias () estertores () tos ()
disnea ()

Opresion en el pecho ()

Abdomen:
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Pared (hernias): ----------=-=-=-=-m-mmmmmeeo- Higado: m-mmmmmmneeees

Bazo:------------mm e - Intesting:------------=-m-mmm oo
Reflujo gastrico () pirosis () distencion () diarrea () estrefiimiento ()
flatulencias () nausea ()

Vomito ()

Aparato genital Y UrNario: --------=--mmmmmmmm oo oo oo

Aparato locomotor:

Integridad: ----------------=----m-mmo- Lesiones; —-----=-===m=mmmmmmm e
Columna: -----------=-=-==mmmmmemmeem

Dolor dorso-lumbar () dolor articular (') osteoporosis () dolor cervical ()
fracturas ()

Quemadura( ) manos agrietadas () piel seca () cortaduras ()

Realizado por: Oscar Betancourt en: http://es.scribd.com/doc/103837191/5-
Trabajo-y-Salud-Oscar-Betancourt#scribd

ANEXO 4. GUIA DE OBSERVACION

El objetivo es describir las actividades laborales que realiza los recicladores
durante su trabajo, los medios de trabajo e identificar la exposicién a

procesos peligrosos laborales a los que se hallan expuesto.

Elementos de observacion Siempre |Ocasionalmente | Nunca
JORNADA LABORAL

1. Jornada Completa
2. Medio tiempo(mafiana o tarde)
3. Horas extras
4. Horas de fin de semana
AMBIENTE LABORAL
5. Medio ambiente

Calles de la ciudad

Desechos de los hogares
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Elementos de observacioén

Siempre |Ocasionalmente

Nunca

8. Tipo de basura:
Organica

Vidrio

Plastico

Papel

Objetos cortopunzantes

Cartén

9. Actividad que realiza:
Seleccioén

Clasificacion

Separacion

Almacenamiento

Venta

10. Recoleccion nocturna

11. Recoleccién diurna

12. Exposicién al ruido

13. Exposicién a procesos

peligrosos como:

Fisico

Quimicos

biologicos

MEDIOS DE TRABAJO

14. Herramientas:

Coche

Palas

Cabo-sogas

Linternas

Plasticos

Costales

Entre otros
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Elementos de observacioén

Siempre

Ocasionalmente

Nunca

15. Posicién laboral de Pie

16. Posicion laboral sentado

17. Posicioén laboral inclinado

BARER

RAS DE PROTECCION

18.TIPOS:
Mascarillas

Guantes de caucho

Botas.

Overol

Lavado de manos

Otros
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ANEXO 5. TEST DE DEPRESION DE GOLDBERG

Instrucciones: responda con total sinceridad a los 18 items que se le presentan,
se pregunta por los siete dias anteriores a la prueba, como se ha sentido usted
en el transcurso de esa semana. Asi puede servirle para ver las variaciones
semanales segun las puntuaciones obtenidas, una variacién de 5 puntos o mas de

una semana a otra indica una mejoria significativa.

1. Suelo hacer las cosas con lentitud.

o En absoluto o Un poco
o En ocasiones o De forma moderada
o Bastante o Mucho

2. Veo mi futuro con poca esperanza.

o En absoluto o Un poco
o En ocasiones o De forma moderada
o Bastante o Mucho

3. El placer y la alegria parecen haber marchado de mi vida.

o En absoluto o Un poco
o En ocasiones o De forma moderada
o Bastante o Mucho

4. Encuentro dificultades en tomar decisiones.

o En absoluto o Un poco
o En ocasiones o De forma moderada
o Bastante o Mucho

5. He perdido interés en aspectos de mi vida que antes solian ser
importantes para mi.

o En absoluto o Un poco
o En ocasiones o De forma moderada

o Bastante o Mucho
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6. Me siento triste, abatido e infeliz.
o En absoluto o Un poco

o En ocasiones o De forma moderada

o Bastante o Mucho

7. Estoy agitado y en constante movimiento.

o En absoluto o Un poco
o En ocasiones o De forma moderada
o Bastante o Mucho

8. Me siento fatigado.

o En absoluto o Un poco
o En ocasiones o De forma moderada

o Bastante o Mucho

9. Me cuesta un gran esfuerzo incluso hacer las cosas mas simples.

o En absoluto o Un poco
o En ocasiones o De forma moderada

o Bastante o Mucho

10.Me siento culpable y que debo ser castigado.

o En absoluto o Un poco
o En ocasiones o De forma moderada
o Bastante o Mucho

11.Siento que he fallado.

o En absoluto o Un poco
o En ocasiones o De forma moderada

o Bastante o Mucho
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12.Me siento sin vida — més muerto que vivo.

o En absoluto o Un poco
o En ocasiones o De forma moderada
o Bastante o Mucho

13.Han cambiado mis habitos de suefio — demasiado poco, demasiado o
me despierto con frecuencia.

o En absoluto o Un poco
o En ocasiones o De forma moderada
o Bastante o Mucho

14.Tengo pensamientos acerca de COMO acabar con mi vida.
o En absoluto o Un poco

o En ocasiones o De forma moderada
o Bastante o Mucho

15.Me siento atrapado o cautivo.
o En absoluto o Un poco

o En ocasiones o De forma moderada
o Bastante o Mucho

16.Me siento deprimido aun cuando me sucedan cosas agradables.
o En absoluto o Un poco

o En ocasiones o De forma moderada
o Bastante o Mucho

17.Adn sin hacer dieta, he perdido o ganado peso.
o En absoluto o Un poco

o En ocasiones o De forma moderada

o Bastante o Mucho
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RESULTADOS DEL TEST DE DEPRESION DE GOLDBERG

La puntuacion obtenida en el Test de Depresion es de: Puntos. Los puntos son

de cero a 6 de arriba abajo ejemplo num 18 en absoluto (0) MUCHO (6)
¢,Como Interpretar los datos?

0-9 puntos obtenidos: No hay depresion.

10-17 puntos obtenidos: Depresion Ligera

18-21 puntos obtenidos: Depresion Suave

22-35 puntos obtenidos: Depresién Suave-Moderada

36-53 puntos obtenidos: Depresion Moderada-Severa

54 6 mas puntos obtenidos: Depresidon Severa

¢, Qué hacer con el resultado?

Si ha obtenido mas de 22 puntos pdéngase en contacto con un especialista,
coméntele que cree que tiene una depresion para que le hagan una evaluacion
diagnostica méas precisa y valorar la posibilidad de iniciar un tratamiento para

mejorar su estado de animo.

Las depresiones son la puerta de entrada a muchas enfermedades, se ha visto en
muchos estudios que con una depresion el sistema inmunoldgico baja y se es mas

propenso a coger todo tipo de enfermedades.
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ANEXO 6. CUESTIONARIO “E” (EPISTRES)

Test para los trabajadores

PREGUNTAS A B C D No llene
No, Rara Frecuente | Muy
Nunca vez Frecuente

¢ Su actividad en
su trabajo le hace
sentir
Desesperada(o) o
le cansa mucho?

JSiente un
exceso de
responsabilidad
en su trabajo?

¢En su trabajo
sufre maltrato,
desprecio o hay
conflictos que le
perturban?

JSe siente
inestable en el
trabajo?

¢ El ambiente de
trabajo le expone
a ruido, frio o
calor, falta de luz,
gases o polvos
gue le molestan
continuamente?

PUNTAJE SUBTOTAL TRABAJO NO F
PREGUNTAS A B C D No llene
No, Rara Frecuent | Muy
Nunca vez e Frecuente
¢ Tiene

responsabilidades de
trabajo domeéstico
gue le agotan, le

hacen sentir
presionada(o) y
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constante falta de
tiempo?

¢Le angustia verse
continuamente
sometida(o) a tareas
domésticas
monaotonas y poco
interesantes?

¢ Le preocupa que no
se alcanza para
dedicarse
adecuadamente a
hermanos, hijos u
otros familiares?

PUNTAJE SUBTOTAL TRABAJO NO LLEN
PREGUNTAS A B C D No llene
No, Rara Frecuent | Muy
Nunca vez e Frecuent
e

¢, Padece angustias
por necesidades
econdémicas para
alimentacion, casa o
arriendo?

:Se siente
agobiada(o) por falta
de espacio y
congestionamiento en
Su casa?

¢,Padece de mucho
frio o calor, humedad
0 ruido en su casa?

¢ Sufre por la
imposibilidad de
descansar bien, como
a usted le gusta?

¢,Padece angustia por
necesidades
econdémicas para
gastos de educacion o
salud ?
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¢ Se siente
presionada(o) por
problemas de
transporte diario,
esperas o
congestion?

¢ Sufre mucha
preocupacion por
alguna deuda?

¢, Padece por ruido
excesivo alrededor de
Su casa, en su barrio?

¢ Teme que le asalten
o le agredan en su
barrio?

PUNTAJE SUBTOTAL PARA CONSUMO y AMBIENTE

LLENE

.

PREGUNTAS

No,
Nunca

Rara
vez

C

Frecuent
e

D

Muy
Frecuent
e

No llene

P. ESTRESANTES
CON PERDIDA
AFECTIVA
SUFRIMIENTO
MORAL o FISICO

¢ Se siente aislado(a)
0 extrafio(a) respecto
de sus vecinos o
semejantes?

JSe siente
preocupada(o) o
desmoralizada(o) por
la suerte de la gente
como usted?

¢ Sufre por alguna
causa amorosa o
afectiva?
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¢ La afecta algun
conflicto o pelea
familiar?

¢, ENn su casa se siente
sola(o) o aislada(0)?

¢Experimenta mucha
angustia por alguna
falta o error grave
cometidos?

¢,Padece por causa de
alguna amenaza
personal, represion a
falta de libertad?

(Estresores afectivos)
¢Experimenta
angustia por alguna
enfermedad , invalidez
0 porgue se siente
vieja(o)?

¢ Tiene preocupaciéon
intensa por algun
motivo sexual,
problema o defecto
fisico?

¢ Sufre por alguna
enfermedad o
trastorno de un ser
querido?

¢ Sufre por la muerte
de algun pariente o
persona cercana a
usted?

PUNTAJE SUBTOTAL PARA SUFRIMIENTO AFECTIVO y MORAL

LLENE

SOLO PARA
MUJERES

¢ Se siente presionada
0 angustiada por
embarazo o por tener
gue dar de lactar?

Blanca Azucena Tenezaca Quito
Lourdes Alejandrina Villa Paucar
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¢ Padece mucha
tension por causa de
sus menstruaciones?

PUNTAJE SUBTOTAL PARA CONDICIONES FEMENINAS NOI1ENE

Revise el total sobre las 28 primeras preguntas y analice los puntajes
obtenidos:

e Sisu puntaje total esta entre 0 y 4 su estrés es leve y no reviste mayor
peligro para su salud.

e Sisu puntaje total esta entre 5y 16 su estrés es moderado y ya constituye
un peligro que debe controlarse.

e Sisu puntaje total esta entre 16 y 28 su estrés es severo y el peligro para
su salud es mayor.
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ANEXO 7. CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTADA DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE ENFERMERIA

FONS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD DE LOS RECICLADORES DEL
ARENAL CUENCA 2017

Nosotras Tenezaca Quito Blanca Azucena con CI: 0302769781 y Villa Paucar
Lourdes Alejandrina con Cl: 0302658067 egresadas de la Carrera de Enfermeria,
solicitamos su participacion en el presente proyecto de investigacion.

Introduccién

Las dos mil muertes anuales en el pais, el 86% son por enfermedades laborales,
resultando preocupante ya que a nivel nacional y en Cuenca cada vez es mas
numerosa la cantidad de recicladores que realizan labores de caracter informal bajo
condiciones laborales precarias que repercuten en su salud y la de sus familias por
exposicion a multiples riesgos.

Es por esto que se lleva a cabo este estudio lo que servira como linea de base, que
permita plantear politicas publicas de salud laboral para la proteccion y promocién
de la salud de este grupo poblacional.

Propdsito del estudio

Determinar las condiciones de trabajo, vida, salud, horarios laborales, edad, y
condiciones econémicas como, que tipos de basura recolecta, que materiales utiliza
en su trabajo, que tipo de actividad realiza, usa medidas de proteccion, tipo de
vivienda, salario mensual, que alimentos consume, atencion de su salud-Examen
fisico.

Procedimientos de la recoleccién de la informacion

Se realiza un test y la encuesta, Toma y valoracion de signos vitales, Medicion de
talla, peso y calculo de IMC.

Riesgos — Beneficios

La implementacion del presente trabajo no implicara ninguin riesgo conocido para
su salud, en cuanto a los beneficios el participante podra tener la capacidad de
saber a las condiciones que se expone todos los dias en el lugar de trabajo y asi
implementaran las medidas de proteccion, permitirdn desarrollar estrategias para
la proteccion y promocion de la salud de este grupo poblacional, cuya actividad
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laboral es de gran apoyo para la gestidn integral de residuos del &rea urbana del
Canton Cuenca.

Confidencialidad

La informacidon que nos proporcione sera confidencial y no sera divulgada, su
participacion no tendra gasto econdémico ni abonado.

Opciones y Derecho

La participacion es voluntaria, gratuita y si usted considere puede negarse a la
participacion sin que se lo origine problema alguno.

Informacion de contacto

En caso de existir inquietudes o crea necesaria nuestra intervencion contactese
Blanca Azucena Tenezaca Quito Celular 0984988548 Email: ly_1993@live.com,
Lourdes Alejandrina Villa Paucar Celular 0992758311 Email: lore.v.p@hotmail.com

CONSENTIMIENTO

(T He sido
informado/a de manera clara y concisa del proposito del estudio, conozco que la
informacién que proporcione seré estrictamente confidencial y andnima, sin gastos
financiero ni pagos, por consiguiente, doy mi consentimiento para que se realice la
presente investigacion.

Firma

Participante

Firma

Blanca Azucena Tenezaca Quito
Investigadora

Lourdes Alejandrina Villa Paucar
Investigadora

Fecha

Blanca Azucena Tenezaca Quito
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ANEXO 8. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Hito/actividad

Elaboracion del
proyecto de
tesis

Aprobacién del
proyecto de
tesis

Recopilacion
bibliografica.

Elaboracion del
marco tedrico

Aplicacion de
los
instrumentos
Analisis e
interpretacion
de los
resultados.
Elaboracion de
informe final.

CRONOGRAMA

Descripcion Respon
sable

Desarrollo del Investig X
proyecto de adoras
investigacion.
Presentacion del Director/ | X
tema en la a
universidad para su
aprobacion
Recoleccion de Investig
informacion adoras
bibliografica para
desarrollar la
investigacion.
Desarrollo del Investig
marco tedrico adoras
Implementacion de | Investig
la encuesta. adoras
Analisis Investig
estadisticos de los | adoras
resultados y su
exposicion.
Desarrollo y Investig
presentacion del adoras
informe final

Blanca Azucena Tenezaca Quito
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Duracion: tiempo/mes

X X

X X X X
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