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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo conocer las percepciones de
masculinidad y feminidad en las y los estudiantes de bachillerato de los colegios
Antonio Avila Maldonado y Manuel J Calle de la ciudad de Cuenca. Fue un estudio de
tipo cuantitativo no experimental y de alcance exploratorio en el que participaron 600
estudiantes hombres y mujeres entre las edades de 15 a 19 afios. Los instrumentos
empleados fueron las escalas; “La interiorizacion de los estereotipos de género en
jovenes y adolescentes” de Pilar Colas y Dia. Patricia Villaciervos (2007) y, “Rasgos
de masculinidad y femineidad en la poblacion que habita el desierto del noroeste de
México” de Patricia Ibarra (2000). Estas escalas exhiben una correspondiente
estructuracion siendo la primera una composicion de 22 preguntas que aluden a las
categorias cuerpo, comportamiento social, competencias y capacidades, emociones,
expresion afectiva y responsabilidad social. La siguiente por su parte, consta de 106
rasgos que refieren la instrumentalidad, expresividad y androginia latentes en la
personalidad. La informacidn obtenida fue procesada mediante los softwares Microsoft
Excel y SPSS Statics.

Los resultados refieren una remarcacion de estereotipos especialmente en los
hombres de 17 y 18 afios en las categorias expresion afectiva, emociones, competencias
y capacidades, comportamiento social, expresividad positiva-negativa e
instrumentalidad negativa. También puede constatarse la relacion entre rasgos
instrumentales negativos con estereotipos de cuerpo, comportamiento social,
competencias y capacidades y responsabilidad social. Esto permite llegar a la
conclusién de la ambivalencia de estereotipos de género en el contexto cuencano y con
ello, el predominio de violencia de género y sexismo en la poblacion juvenil.

Palabras clave: Adolescencia, Género, Sexo, Sexualidad, Percepciones de
Masculinidad y Feminidad.
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ABSTRACT

The present research had as objective to know the perceptions of masculinity and
femininity in the high school students of the schools Antonio Avila Maldonado and
Manuel J Calle of the city of Cuenca. It was a non-experimental, exploratory
quantitative study involving 600 male and female students between the ages of 15 and
19 years. The instruments used were the scales; "The internalization of gender
stereotypes in young people and adolescents™ by Patricia Ibarra (2000) and Pilar Colas
and Patricia Villaciervos (2007) and "Traits of masculinity and femininity in the
population inhabiting the desert of northwest Mexico” . These scales exhibit a
corresponding structuring, the first being a composition of 22 questions that allude to
the categories body, social behavior, competences and capacities, emotions, affective
expression and social responsibility. The following, on the other hand, consists of 106
features that refer to the latent instrumentality, expressiveness and androgyny in
personality. The information obtained was processed using the software Microsoft
Excel and SPSS Statics 22.

The results refer to a remarking of stereotypes especially in the men of 17 and 18
years in the categories affective expression, emotions, competences and abilities, social
behavior, positive-negative expressiveness and negative instrumentality. The
relationship between negative instrumental traits with body stereotypes, social behavior,
competencies and abilities and social responsibility can also be verified. This leads to
the conclusion of the ambivalence of gender stereotypes in the context of Cuenca and
with it, the predominance of gender violence and sexism in the youth population.

Keywords: Adolescence, Gender, Sex, Sexuality, perceptions of masculinity and
femininity.
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INTRODUCCION

La sexualidad es un aspecto esencial de la existencia humana. Se relaciona con
la capacidad que nos permite sentir y generar placer y estd con nosotros desde el
momento en que nacemos hasta cuando dejamos de existir. Conlleva un sin nimero de
aspectos tanto fisicos como cognitivos y psicosociales que posibilitan a las personas
entre otras cosas a comprender quienes son y cuéles son sus maneras de sentir, pensar e
interactuar consigo mismos y con los demas. La sexualidad figura como un mundo de
posibilidades en donde la humanidad crece y se desarrolla constantemente, pero solo a
través de conceptos y regulaciones culturales.

La sexualidad al ser enmarcada por lineamientos sociales pierde su esencia
misma del vivir incondicionadamente para generarse un estilo de vida civilizado del que
se ha creido siempre ideal para todos y todas. Esto ha ocurrido en razon de que la
cultura ha sido ese nicho ecoldgico de normas, simbolos y valores con los que se ha
otorgado a las personas una identidad y con ello un sentido propio de existir como
hombres y mujeres (Garcia, 2008). Asi es como se ha presentado el sistema género,
como un constructo social que designa y establece los roles, actividades y limitaciones
para cada persona en funcion de su sexo, conformando por consiguiente los
comportamientos denominados masculinos y femeninos (Recio y Lépez, 2008).

El resultado como tal ha sido el desarrollo de actitudes de competitividad y
rivalidad entre hombres y mujeres en diferentes ambitos de la vida como, el laboral, el
familiar, el educativo, el social entre otros. La poblacion mayormente afectada de esto
han sido los adolescentes, pues al encontrarse inmersos en procesos de individuacion y
desarrollo hacia la adultez, han tendido a reproducir maneras sexistas y estereotipicas
del ser masculino y femenino (Quintana y Zuiiiga, 2006). A la par de ello, han figurado
como reforzadores de esta situacion, la influencia de los medios de comunicacion asi
como el grupo de pares, la religion y la familia, quienes al momento de relacionarse con
los jovenes evidencian comportamientos y significados considerados propios de la
masculinidad y feminidad.

El influjo de estos agentes socializadores ha hecho posible que en los
adolescentes se interiorice una identidad saturada de preceptos culturales que han
contribuido al fortalecimiento de un contexto heteronormativo (Gonzalez y Cabrera,
2013).

11
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Investigaciones a lo largo de los afios, han confirmado el aprendizaje de normas
estereotipicas principalmente en jovenes y adolescentes, tal es el caso de los estudios
realizados por Sandra Bem en 1974, Maria Jayme Zaro en 1999, Natalia Quintana y
Karen Zufiiga en el 2006, Patricia Villaciervos y Pilar Colas en el 2007. Sus hallazgos
han corroborado la asuncion natural y comun de la masculinidad hegemdnica en
hombres y la feminidad sumisa en las mujeres, marcando con ello un panorama hostil,
de diferencias, sexismo Yy violencia de genero. La masculinidad y feminidad como lo
expresaria Maria Jayme Zaro (1999), son magnas construcciones socioculturales que
sustentadas en el hecho fisiol6gico y su respectiva valoracion cultural, determinan los
destinos sociales de los hombres y las mujeres. Las personas y especificamente los
adolescentes son los expositores por excelencia de la constitucién binaria de género que
establece el entorno a través de sus mecanismos socioculturales (Quintana y Zufiiga,
2006).

En nuestro contexto no ha sido posible un estudio como tal, por lo que en los
ultimos tiempos se ha presenciado una fuerte oleada de violencia, discriminacion y
sexismo de manera generalizada. Por ello se ha desarrollado el siguiente trabajo con la
finalidad de conocer las percepciones de masculinidad y feminidad que tienen los/las
estudiantes de bachillerato de la ciudad de Cuenca. Para esto se pretendié conocer
¢Cuales son los estereotipos de masculinidad y feminidad de las/los estudiantes de
bachillerato? ¢Cuales son los estereotipos de masculinidad y feminidad segln el sexo y
edad? ¢Existe alguna relacion entre los estereotipos de género y el tipo de familia, el
grado de instruccion de los padres y la religion de los/las estudiantes de bachillerato? y,
¢Existe alguna relacién entre rasgos instrumentales-expresivos de personalidad y
estereotipos de género?

El estudio tuvo como participantes a 600 estudiantes de bachillerato hombres y
mujeres de entre 15 a 19 afios de edad, pertenecientes a las unidades educativas urbanas
Antonio Avila Maldonado y Manuel J Calle de la ciudad de Cuenca, durante el afio
escolar 2016 — 2017. Las variables de analisis que se consideraron fueron, sexo, edad,
curso, estructura familiar, instruccion educativa de padres, religion y precepciones de
masculinidad y feminidad.

El trabajo a presentar refiere caracteristicas propias de la adolescencia como
definiciones, cambios fisicos, psicoldgicos y psicosociales, asi como también la

construccion de identidad y las perspectivas del ser masculino y femenino. Su estructura

12
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exhibe tres capitulos en los que se evidencian generalidades y comportamientos propios
de las/los adolescentes en tanto a mostrarse ante los demas como verdaderos hombres y
mujeres.

En el capitulo I, se abordan el concepto de adolescencia y sus distintas
implicaciones como etapas de desarrollo, cambios fisicos primarios y secundarios,
cambios psicoldgicos y psicosociales que posibilitan la conformacion de la identidad de
género. Se tratara también sobre sexualidad, el concepto de género asi como también el
sexo bioldgico y su valoracion social.

En el capitulo 11, se hace referencia a los estereotipos, su definicion, consistencia
y su influencia en el comportamiento por agentes socializadores de género: familia, la
escuela, los medios de comunicacion y la religion, quienes configuran en él y la
adolescente una representacion de la masculinidad y feminidad. Se expone también el
tema de estereotipos de género y sus dimensiones constituyentes como son el cuerpo,
comportamiento social, capacidades y competencias, emociones, expresion afectiva y
responsabilidad social.

En el capitulo Ill, aborda el disefio metodol6gico, que evidencia la parte
operativa de la investigacion, la metodologia utilizada y procesamiento de resultados,
expone los resultados de la investigacion con la respectiva discusion y se plantean las
conclusiones y recomendaciones .

Se pretende que el presente trabajo, pueda ser un aporte cientifico a posteriores
estudios entorno a la Educacién Sexual y proyectos de intervencion en beneficio de
los/las adolescentes y su capacidad de deteccién y deconstruccion de estereotipos de
género.

Se expresa finalmente el sincero agradecimiento a todas las personas
involucradas en esta investigacion, como han sido profesionales y estudiantes que

hicieron posible el desarrollo de esta tesis de maestria.
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CAPITULO I

LA SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA

Imagen 2. Fuente: (Rojas, 2013)

El cambio y desarrollo de la especie humana es un proceso inevitable. Es un
hecho en el que ganamos y perdemos algo y que por lo general, presentamos cambios
que son notorios y otros que pasan inadvertidos pero que ejercen influencia en nuestros
comportamientos e interacciones. Precisamente aquella circunstancia es la que sobre
todo presenta la adolescencia, una etapa de grandes cambios que se originan y que son

valorados de acuerdo a los lineamientos culturales, politicos y sociales establecidos.

La adolescencia al ser una etapa compleja por sus multiples transformaciones
bioldgicas, psicosociales y cognitivas es un lapso fundamental del ciclo vital humano.
No obstante, su crecimiento y la constante influencia de agentes socializadores que
profesan normas patriarcales, han ido generando alteraciones en su comportamiento al
punto de generar diversos efectos como la confrontacion continua de géneros sobre un

telon de sexismo que afianza la subordinacion de lo femenino a lo masculino.

Por ello, es fundamental tener presente algunos conceptos basicos acerca de esta
etapa tales como su definicion, subetapas de desarrollo, aspectos bioldgicos, aspectos
psicoldgicos, aspectos psicosociales, la sexualidad en la actualidad, la cultura, la
influencia de género, el sexo etc. A continuacion se desarrollara detalladamente cada

uno de los aspectos enunciados.

14
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A. ADOLESCENCIA: GENERALIDADES

1. Definicion de Adolescencia

La adolescencia refiere un determinado proceso de madurez humana; este es
caracterizado por una serie de cambios biopsicosociales en donde el nifio o nifia llega a
transformarse en un adulto y quien al contemplar las normas sociales, generara intentos
por integrarse y adaptarse a lo establecido. La adolescencia se encuentra marcada por
diferentes conversiones sociales que hacen posible un cierto desarrollo de identidad,
comportamientos e interacciones con los demas. De esta manera, es como los jovenes
generan sus concepciones en tanto a su sexualidad y expresion se refiere, ejecutando

patrones de comportamiento socialmente aceptados.

Entorno a su complejidad y por lo tanto a su incapacidad de definicion exacta,
han surgido numerosas investigaciones que han procurado varias perspectivas de la
adolescencia; algunas de ellas se exponen continuacion:

Tabla. 1: Definiciones de Adolescencia

El desarrollo adolescente tiene lugar sobre un tel6n de fondo de circunstancias sociales y
politicas cambiantes (...). La adolescencia se conceptualiza a menudo como una transicion
entre infancia y edad adulta; sin embargo los acontecimientos sociales y politicos de las dos
Gltimas décadas han afectado significativamente a la naturaleza de su transicion. (Coleman y
Hendry, 2003, p.11)

“La teoria psicoanalitica concibe a la adolescencia como resultado del desarrollo
que se produce en la pubertad y que llevan a una modificacion del equilibrio psiquico,
produciendo una vulnerabilidad de la personalidad” (Davila, 2004, p.89).

“La adolescencia consiste en una transicion del desarrollo entre la nifiez y la

adultez que implica importantes cambios fisicos, cognoscitivos y psicosociales”
(Papalia, Feldman y Martorell, 2012, p.354).

La adolescencia es un periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce
después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una de las
etapas de transicion mas importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza por un
ritmo acelerado de crecimiento y de cambios, superado Unicamente por el que experimentan
los lactantes. Esta fase de crecimiento y desarrollo viene condicionada por diversos procesos
bioldgicos. EI comienzo de la pubertad marca el pasaje de la nifiez a la adolescencia. (OMS,
2016, s.p.)

Por todo lo expuesto, puede definirse a la adolescencia como una etapa

intermedia entre la nifiez y la adultez que tiene inicio en la pubertad y que se caracteriza
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por cambios a nivel bioldgico cognitivo y psicosocial. La presencia de cambios
adquiere para él/la adolescente fundamental importancia ya que ello posibilita concebir
y confrontar de una manera determinada, la realidad oponiéndose al mundo adulto-

céntrico.

2. Estadios de la adolescencia

Debido a las mdaltiples transformaciones que presentan los jovenes entorno a su
madurez sexual, el abordaje de la adolescencia ha resultado ser un tanto ardua, por lo
que varios autores han optado por dividirla en diferentes estadios. Asi pues Gabriela
Diaz, (como se citd en Vega, 2014) expone las siguientes fases del desarrollo
adolescente: adolescencia puberal, media y tercera, tal como se observa en el gréfico 1.

Grafico 1.-

Estadios de la adolescencia

Adolescencia
Puberal

Adolescencia
Media

Adolescencia
Tercera

Fuente: (Vega, 2014, p.98)

La adolescencia puberal, es un estadio que inicia desde los 12 hasta los 14 afios
de edad y corresponde al nivel de educacion secundaria. Se caracteriza por el iniciar de

cambios fisicos primarios y secundarios. La adolescencia media, es la sub-etapa que

16



UNIVERSIDAD DE CUENCA

coincide con el periodo de bachillerato, y estd caracterizada por la capacidad de
reconocer su potencial al igual que sus implicaciones futuras por la toma de decisiones
propias. Es el momento propicio en el que tienden a receptar modelos de conducta
socialmente aceptados que perfilan el ser dentro del plano personal, familiar y social.
Finalmente la adolescencia tercera equivale al desarrollo de la educacion universitaria y
se encuentra caracterizada por la presencia de autonomia, seguridad y control de las
emociones. Constituye una etapa en la que se expresa plenamente los canones
socioculturales consistentes por un lado en masculinidad fuerte-dominante para los
hombres y por otro, feminidad fragil-dependiente para las mujeres (Jerves y Enzlin,
2011).

3. Los cambios durante la adolescencia

El evolucionar del adolescente fija sus inicios en la pubertad, periodo de vida
resultante de una actividad hormonal creciente y que consiste en la produccion de las
hormonas luteinizante (LH) vy foliculo estimulante (FSH). Ambas, producen
determinados cambios internos y externos. En los internos, existe la activacion de
glandulas suprarrenales que posibilitan la menstruacion en las nifias y la secrecién de
testosterona en los nifios, mientras que los externos, consisten en la maduracion de
caracteristicas sexuales secundarias que modifican la apariencia. Estas transformaciones
manifiestan el inicio del desarrollo sexual y por consiguiente develan al adolescente

como iddéneo para la reproduccion (Molina, 2009).

3.1. Desarrollo bioldgico

Segun Monroy (2002), las transformaciones fisicas en la adolescencia son
producidas por un estricto control hormonal en donde, especificamente el hipotadlamo
aumenta su estimular sobre los érganos sexuales (ovario — testiculo), liberando por
consiguiente gran cantidad de hormonas que estimulan la maduracion de los organos

sexuales primarios y producen la aparicion de los caracteres sexuales secundarios.

Los cambios hormonales hacen posible el aumento de peso, talla, masa muscular y
6sea, e incluyen la adquisicion de los caracteres sexuales externos o secundarios
propios de cada sexo (...) Estos cambios en la composicién del cuerpo comprenden la
distribucion de la grasa, fendbmeno que se extiende durante la etapa de la pubertad y el
marcado dimorfismo sexual. La regulacion hormonal del crecimiento y las
alteraciones del cuerpo dependen de la liberacion de gonadotropinas, leptina,
esteroides sexuales y hormonas del crecimiento. (Mafla, 2008, p.43)
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Una caracteristica a notarse inmediatamente es el “estirobn puberal” el cual
consiste en el aumento de peso y estatura. Se suscitan de forma distinta e inician entre
los 14 - 15 en los hombres y a los 12 - 13 afios en las mujeres (Atkinson, Coutts y
Hassenkamp, 2007). Por eso es que los hombros, las piernas y antebrazos en relacion a
la estatura del hombre se muestran mas alargadas, mientras que la pelvis y en especial

las caderas de la mujer se ensanchan.

Los cambios fisicos se presentan en forma de modificaciones en la musculatura,
al igual que en el esqueleto y los 6rganos internos, provocando signos inmediatos como
la pubarquia (aparicion del vello pubico), los cambios en la voz, el desarrollo de las

gonadas y los 6rganos sexuales entre otros caracteres.

Gréfico 2.-

Caracteristicas del desarrollo fisico en hombres y mujeres

Desarrollo fisico en Mujeres Desarrollo fisico en Hombres
-

W/
-

W/

Vello facial y axilar
-
|
W/

Glandulas productoras
de aceite y sudor, acné

Fuente: (Shibley y Delamater, 2006, p.108) M

7 - 13 afios 8 - 14 afios
Crecimiento de los ——

é}

9.5 ) 1A_f.5 anos 10 - 16.5 afios

) W

Aumento en la
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En referencia al grafico 2, durante la pubertad los chicos y chicas atraviesan por
cambios bioldgicos que preparan para la reproduccion, con transformaciones internas y

externas que evidencian madurez sexual.

3.1.1. Caracteristicas sexuales primarias y secundarias

Las caracteristicas sexuales primarias, hacen referencia segun Carlos Guillén
(2015), al desarrollo de los 6rganos sexuales reproductivos. En el caso del adolescente
hombre figura el aumento de tamafio del pene, los testiculos, el escroto, las vesiculas
seminales y la préstata. En el caso de la adolescente mujer serian en cambio, el aumento

de tamafio de la vagina, el Utero, los ovarios y las trompas de falopio.

Las caracteristicas sexuales secundarias, de acuerdo a Gabriel Mejia (2006), son
rasgos fisiologicos de maduracion sexual que asisten para diferenciar los dos sexos. En
el hombre se produce un desarrollo muscular mas pronunciado junto al crecimiento del
vello pubiano, la barba y el engrosamiento de la voz. En la mujer se da un
ensanchamiento de las caderas, voz mas fina, brazos y piernas mas redondeados y
menos musculosos, crecimiento del vello en la pubis, en las axilas y el desarrollo de los

Senos.

Es también importante resaltar, los principales signos de la madurez sexual

como son la menarquia en las mujeres y espermarquia en los hombres.

La espermarquia o primera eyaculaciéon segin Dulanto (como se citd en Lopez,
Castillo y Jerves 2015), consiste en la expulsidon de semen y se manifiesta por medio de
eyaculaciones nocturnas involuntarias. Su momento de aparicion varia en cada persona,

aunque se estima que se origina a los 13 afios de edad.

La menarquia conocida también como primera menstruacion, segin Janet
Shibley y John D. Delamater (2006), se caracteriza por ser un momento crucial para las
adolescentes puesto que involucra sentimientos de temor, inquietud y vergienza asi
como orgullo y sensacion de madurez. Consiste en la expulsion de la pared uterina
cada mes y surge aproximadamente entre los 12 y 13 afios, siendo variable de acuerdo a

condiciones fisicas, genéticas, emocionales y ambientales.
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3.1.2. Caracteristicas sexuales secundarias

La produccion y actividad hormonal generan modificaciones fisioldgicas a gran
escala siendo notorio el cambio estético. La apariencia implica un aumento rapido de
peso, estatura, con cambios a nivel dseo y muscular. Esto significa al cuerpo un nuevo
aspecto, que es valorado por el contexto social, repercute en el sentir y en la
autovaloracion del adolescente.

Referido a los cambios que modifican la apariencia en la adolescencia, se presentan a
continuacion en la gréfica 3., algunos de ellos.

Gréfico 3.-

Caracteristicas sexuales secundarias

« Ensanchamiento de las caderas
: +\/0z mas aguda

« Crecimiento de los senos,
pezones y areola

«Profundidad de la pelvis

n [
COMXIM
-Aumento de la
+ Agrandamiento de los hombros sl g das
»Voz méas profunda glandulas sebaceas.

H om bre + Crecimiento del pecho

«Piel més aspera y aceitosa -El vello pabico es

inicialmente liso y

sedoso, después se

torna oscuro y aspero

Fuente: (Papalia, Feldman, Martorell, 2012, p.358)

La maduracion sexual en los/las adolescentes manifiesta diferentes cambios
fisicos y con ello el desarrollo de comportamientos de un adulto joven. Su accionar a
medida que pasa el tiempo se ve guiado mas por un pensamiento abstracto, el cual
influye en su manera de interpretar la realidad. Cada vez se vuelve mas analitico,
autocritico, contempla posibilidades y reflexiona sobre sucesos del vivir cotidiano. Esto
es posible debido al desarrollo psicoldgico que se suscita y que en otras palabras, les

permite pensar sobre el mundo y su accionar dentro de él.

20



UNVERSIDAD D l:llnri

UNIVERSIDAD DE CUENCA
3.2. Desarrollo psicoldgico

El desarrollo psicolédgico en la adolescencia se halla constituido por una amplia
gama de cambios: pensamiento, el desarrollo moral y la formacion del auto concepto. El
desarrollo psicologico se refiere al progreso cognitivo, se caracteriza por ser
imperceptible, sin embargo genera aspectos fundamentales como el incremento de
interrelacion y vinculacion con los demas, aumento de destrezas de comunicacion y

asumir roles en la sociedad.

Jean Piaget, el principal exponente del enfoque del desarrollo cognitivo refiere
que, desde la infancia el ser humano atraviesa por diferentes cambios bioldgicos y
adquiere de manera sistematica cambios cualitativos que permiten entender el entorno
de una forma determinada (Santrock, 2004). Aquellos cambios cualitativos tienen lugar
por el suceder de los estadios de desarrollo cognitivo que se refieren en el siguiente
grafico 4.
Gréfico 4.-

Estadios del desarrollo cognitivo

Estadio O Estadio
Sensoriomotor Preoperacional

O

Estadio de las : Estadio de las

Operaciones Operaciones
Formales Concretas

Fuente: (Santrock, 2004, p.32)

El Estadio Sensoriomotor va desde el nacimiento hasta los 2 afios y se
caracteriza por la coordinacion de las experiencias sensoriales y las acciones fisicas.
Asi, se logra avanzar desde los actos reflejos instintivos hasta el inicio del pensamiento
simbolico al final de este estadio. El Estadio Preoperacional inicia desde los 2 hasta
los 7 afios y se caracteriza por la representacion que el nifio hace del mundo con
palabras e imagenes que van mas all4 de la conexidn de la informacion sensorial con las

acciones fisicas. El Estadio de las Operaciones Concretas se extiende desde los 7
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hasta los 11 afios y se manifiesta por el poder clasificar objetos por categorias, razonar
de manera logica sobre situaciones concretas. Finalmente el Estadio de las
Operaciones Formales transcurre desde los 11 afios en adelante refiriendo a la
adolescencia, caracterizada por su razonar de forma mas abstracta, idealista y logica
(Santrock, 2004).

Se desarrolla asi el razonamiento hipotético-deductivo consistente en la
capacidad de imaginar posibilidades, contemplar afirmaciones o enunciados
proposicionales, al igual que el poder probar y refutar hipétesis. Los adolescentes
pueden integrar sus experiencias vividas en la infancia para confrontar los desafios del
presente contexto y asi elaborar planes posteriores. De esta manera es como organizan,
imaginan y planifican su futuro (Papalia, Wendkos y Feldman, 2005).

La presencia de las operaciones formales, posibilita al joven construir el mundo
y su manera de entenderlo utilizando esquemas mentales, conceptos y teorias que
derivan del entono social y que son trasmitidos por sus agentes socializadores desde su

nacimiento.

3.2.1. Pensamiento del adolescente

El adolescente previo al dominio de clases, cantidades y relaciones segun el
estadio de las operaciones concretas, dispone de varias capacidades. Una de ellas es
elaborar propuestas contrarias a los hechos es decir, el contemplar lo posible de lo real y
el poder manipular y aceptar las nociones de probabilidad y creencia (Coleman y
Hendry, 2003). Esto se debe segiin Murray (1990) (como se cit6 en Coleman y Hendry,

2003), a la caracterizacion unica del razonamiento operacional formal del adolescente.

22



£

UNIVERSIDAD DE CUENCA

Gréafico 5.-

Caracterizacion del razonamiento operacional formal del adolescente

« El pensamiento operacional continuara en el tiempo, obteniendo el mismo)

_ resultado, sin importar el tiempo que haya pasado desde el momento en
Duracio que se sucito el problema. ]

Resistenc| « Los argumentos que ofrezcan explicaciones alternativas no influiran en
iaa’'las los jovenes con pensamiento operacional.
contrapro J

\

T?a%s}er/e « La capacidad original de resolucion de problemas no sera afectada adn si
ncia se presentan materiales o situaciones diferentes.

especific

a
T / « Los jovenes comprenden los principios que estan detras de la resolucion
ransiere  de conflictos y podran aplicar el aprendizaje obtenido en un dominio a

ncia no ) o
especific cualquier otro dominio. )
a
« Esta nocion se refiere a la idea de continuidad en los objetos y los
‘Necesida materiales fisicos. Asi, no importa en qué forma algo se presente, se
| d mantiene igual necesariamente a pesar de su apariencia.

Fuente: (Coleman y Hendry, 2003, p.47)

En razon a tal caracterizacion, los jovenes desarrollan comportamientos y
accionares unicos considerados muchas de las veces osados, intrépidos y alarmantes.
Ejemplos de ellos son los que expresa Elkind (1974) (como se citd en en Lépez, Castillo
y Jerves 2015, p.27) a continuacion:

-“Encontrar fallas en las figuras de autoridad como resultado de la des idealizacion de
las figuras paternas y la separacion emocional a los mismos.

-Tendencia a discutir con frecuencia, como mecanismo de defensa y de buscar
autonomia en la toma de decisiones.

-Hipocresia aparente, pues los adolescentes no reconocen la diferencia entre expresar un
ideal y vivir para él.

-Autoconciencia, como un supuesto de que todos piensan igual que él/ella.

-Suposicion de invulnerabilidad, que se refiere a la poca consciencia que se tiene frente

al riesgo al que se exponen permanentemente.
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-Indecision, debido a que ahora son més conscientes de las opciones que les ofrece la
vida”.

A medida que los adolescentes interacttan, pueden desarrollar y alcanzar
niveles cognoscitivos cada vez més altos, lo que les posibilita cuestionar y reflexionar
sobre temas especialmente morales. También se muestran abiertos a contemplar otras
modalidades de solucion a problemas asi como también, comunicarse fluidamente y el
imaginarse como participes de accionares sociales. Todas estas preferencias manifiestan

un creciente desarrollo moral en los adolescentes.

3.2.2. Desarrollo moral

La moral figura como un aspecto esencial a ser conferido por el contexto social.
Su importancia radica en el denotar de limitaciones comportamentales que las personas
deben ejercer para su interaccionar adecuado con el entorno. Por esta razén, su
desarrollo es fundamental en la adolescencia ya que, en el anhelo de que se conviertan
en hombres y mujeres socialmente admitidos, se les otorgan normas y valores respecto a
lo que es bueno y lo que es malo. Tan pronto como sean asimiladas estas valoraciones
culturales, elaboraran sus correspondientes accionares, asi como una respectiva
posicion.

Lawrence Kohlberg, (1981) el principal estudioso en cuanto al desarrollo moral,
partiendo de un esquema inicialmente elaborado por Jean Piaget, elaboré un esbozo més
general de seis estadios con los que explica el desarrollo moral a suscitarse en las
personas, y estas se exponen a continuacion:

Graéfico 6.- Niveles y Etapas del desarrollo moral segin Kohlberg

Orientacién al
. castigoyala
Nivel | obediencia

_Hedonismo
instrumental

Orientacién hacia
« las relaciones

Desarrollo Moral

Lawrence Nivel 1l interpersonales
_ ~ Mantenimiento del
orden social
. Contrato social
Nivel Il

_ ~ El principio ético 24
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Fuentes: (Coleman y Hendry, 2003, p.54)

El nivel | llamado Moralidad Preconvencional, es tipico en nifios de cuatro a
diez afos y se caracteriza por el comportarse bajo controles externos y obedecer reglas,
esto con la finalidad de evitar sanciones o castigos para obtener recompensas y
devolucion de favores. El nivel Il conocido como Moralidad Convencional, se da
después de los diez afios y se manifiesta por la interiorizacion de estandares de figuras
de autoridad. Por ello es que les preocupa ser “buenas/os”, agradables para los demads y
el mantener el orden social. Finalmente el nivel IlIl denominado Moralidad
Posconvencional, se muestra en la adolescencia temprana o mas a menudo en la adultez
temprana y se caracteriza por el reconocer de conflictos entre los estandares morales al
igual que el generar propios juicios en base a principios del bien, justicia e igualdad
(Papalia, Feldman y Martorell 2012).

El desarrollo moral segin Kohlberg, es ese razonamiento que se encuentra detras
de la respuesta de una persona ante un problema y no una simple respuesta en si. Esto es
comudn en la mayoria de adolescentes a quienes Kohlberg, los sitia en la Moralidad
Convencional ya que desarrollan comportamientos adaptados a requerimientos sociales
que demandan “hacer lo correcto”. Ello ocurre en razon a que se les instruye en la
diferenciacion comportamental y sus respectivos accionares pertinentes. De esta
manera, se consigue cumplir con la normalidad masculina para hombres y feminidad
para mujeres (Papalia, Feldman y Martorell 2012).

En el nivel convencional se enfocan los problemas morales desde la perspectiva de un
miembro de la sociedad, tomando en consideracién lo que el grupo o la sociedad
espera del individuo como miembro u ocupante de un rol. El sujeto se identifica con la
sociedad y el punto de partida del juicio moral son las reglas del grupo. Este nivel
normalmente surge en la adolescencia y permanece dominante en el razonamiento de
la mayoria de los adultos en diversas sociedades. (Barra, 1987, p. 11)

La instruccion de la moral en la adolescencia se funda en el sentido de
pertenencia comportamental. Esto refiere conocer, aprender y apoderarse de patrones
conductuales que son determinados como adecuados y correctos, pudiendo descartar por
consiguiente otras conductas cuya posible asuncién es determinada como impropia e

indigna.
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3.2.3. Los inicios del auto concepto

La presencia del sexo biolégico y el determinar de normas socioculturales
refuerzan en los adolescentes un esquema mental de su corporeidad y su accionar
respectivo. Por consiguiente, conciben un deber ser ideal en tanto se refiere a la
expresion de emociones, afectos y conductas. Esto no seria posible sin la trasmision
inicial del ser un hombre o una mujer por medio de simbolismos culturales tales como
vestimentas, pasatiempos, utensilios, tratos enérgicos-delicados entre otros aspectos.
Referido al auto concepto Harter (1996) (como se citd en Papalia, Wendkos y Feldman)

expone que:

El auto concepto es la imagen total que se tiene de uno mismo. Es lo que se cree
acerca de quién es uno, la imagen total que se tiene de las propias capacidades y
caracteristicas. Es “una construccién cognoscitiva,...un sistema de representaciones
descriptivas y evaluativas acerca del yo” que determina como se siente la propia
persona y dirige sus acciones. La imagen del yo se descubre en los afios de los
primeros pasos, a medida que los nifios desarrollan la conciencia de si. El auto
concepto se torna mas claro y mas imperioso a medida que la persona adquiere
capacidades cognoscitivas y aborda las tareas del desarrollo de la nifiez, la
adolescencia y luego de la edad adulta. (2005, p. 295)

Respecto a aquella transmision inicial de ensefianzas y conocimientos que
reflejan una construccion de auto concepto, Guidano y Liotti (1983), describen un
proceso de tres etapas en las que se va configurando paulatinamente el yo individual,

estas se exponen en el grafico 7.
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Gréafico 7.-

Desarrollo de la identidad personal segin Guidano y Liotti.

-

o

conciencia primigea de la individualidad (...).

Primera infancia y edad prescolar (2 afios y medio
hasta los 5 afios)
*Los nifios y nifias a partir de sus sensaciones (mundo

interno) y del conocimiento de los otros (mundo externo)
empieza a distinguir su yo del resto y adquiere la

-

N

Segunda infancia nifiez - hasta la pubertad

En este periodo la identidad de género es un problema
esencial que exige un gran esfuerzo, lo que explica que
puedan observarse claramente diferencias entre nifios y
nifas. Asi el nifio es especialmente presionado para adaptarse
a los canones de la masculinidad y no entrar en el ambito
opuesto, lo femenino. En cambio a la nifia se le permiten
actitudes masculinas sin que se ponga en duda su feminidad
segun lo esperado.

NS

/Adolescencia (hasta los 18 afios)

Es una etapa de rebeldia y basqueda del si mismo, de
autoconocimiento y conocimiento de los demas, con el inicio
de las relaciones afectivas con el sexo opuesto y la necesidad
de un espacio vital propio, junto con una progresiva
desvinculacion de los lazos familiares. Exige una plena
asuncion de los correspondientes roles adultos, aceptando sus
ventajas y restricciones, redefiniendo el género: los jovenes
observan claramente como se abren diferentes expectativas

\para ellos en funcion de su género.

v

Fuente: (Zaro, 1990, pp.9-10)

Todo esto contribuye al reforzar de la autoconcepcion en la adolescencia,

considerando principalmente la dotacion bioldgica y los antecedentes de crianza. Sin

embargo, a medida que su desarrollo psicolégico aumenta su manera de percibirse y

comprender el entorno cambian, al punto de generar constantes cuestionamientos sobre

el ser y el deber ser dentro del contexto social origindndose por consiguiente, el dilema

en tanto a su identidad.
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3.3. Desarrollo psicosocial

La adolescencia es concebida como una etapa de formacion de identidad puesto
que, el suceder de cambios fisicos que generan alteraciones notables en la apariencia y
un creciente desarrollo intelectual, producen en ellos/ellas una independencia emocional
creciente y el planteamiento de decisiones fundamentales relacionadas con la
ocupacion, los valores, las amistades y todos los aspectos que les rodean (Coleman y
Hendry, 2003).

3.3.1. Encrucijada de identidad individual

La formacion de la identidad en la adolescencia figura acaso, como uno de los
aspectos mas importantes y representativos de esta etapa ya que, concierne una
confrontacién propia sobre lo que se es y lo que debe ser. Ello corresponde a considerar
actitudes, deseos, aptitudes y habilidades necesarias para que él y la adolescente pueda

redimirse en su contexto. Coleman y Hendry, ante ello exponen que:

El dilema esencial para un joven que desea integrarse plenamente en la sociedad es el
que existe entre “desempefiar” los roles apropiados” y el “yo”. Por una parte, es
importante poder desempefiar los roles correctos en diversos entornos sociales, y
seqguir las reglas prescritas para esas situaciones. Por otra, es igualmente importante
poder mantener elementos de individualidad o el yo. La adolescencia es una época en
la que el individuo lucha para determinar la naturaleza exacta de su yo, y para
consolidar una serie de elecciones en un todo coherente que constituya la esencia de
su persona, claramente distinta de los padres y otras influencias formativas. (2003,
p.59)

La conformacién de la identidad en la adolescencia, ha sido abordada
especialmente por Erik Erikson (1968), cuya teoria considera al ciclo vital en ocho
etapas y en donde se destaca la fase de ldentidad versus Confusién de identidad
consistente en la tarea de establecer una base firme para la adultez.

Explica Erikson que tal tarea implica que €l y la joven experimente distintas
situaciones como el aceptar del propio cuerpo, asi como la organizacion de creencias,
habilidades e historias del individuo en una imagen consistente del yo. Esto repercutira
en la toma de decisiones que realicen entorno a valores, vocacion y compromisos con
ideas y personas. El no lograr de una identidad significaria para el adolescente una

incapacidad de eleccion y por ende una confusion de identidad (Woolfolk, 2006).

Este proceso de crisis adolescente también ha sido abordado por diversos

especialistas, entre los que destaca James E. Marcia, cuyo trabajo partiendo de las
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conjeturas y determinaciones de Erik Erikson sintetizd cuatro niveles que atraviesa la

adolescencia para conformar su identidad; estas son difusion de identidad, hipoteca de

la identidad, moratoria, consecucién de identidad y se explican en el siguiente gréafico 8.

Grafico 8.-

Niveles de identidad adolescente, segiin Marcia (1966, 1980, 1993)

Difusion de
identidad

+El adolescente no
experimenta todavia
ninguna crisis de

~ identidad, ni ha

Hipoteca de la
identidad

*El adolescente esta
comprometido con
sus metas y
creencias, en gran
parte como resultado
de elecciones hechas

por otros.

Fuente: (Coleman y Hendry, 2003, p.71)

Una vez superado el proceso de crisis, el adolescente segln la teoria de identidad
propuesta por Erikson, reconocera y ejecutara caracteristicas que le permitan

desenvolverse en su contexto. Segun Lopez, Castillo y Jerves (2015), aquellas

caracteristicas son:

e Capacidad de entablar compromisos estables de acuerdo a las actitudes

Moratoria

«El adolescente no ha
resuelto todavia la
lucha por la
identidad, pero busca
activamente
alternativas en un
intento por llegar a
una eleccién de
identidad.

ideoldgicas, ocupacionales e interpersonales.

e Sentimiento de bienestar consigo mismo/a y el esfuerzo por conseguir

objetivos definidos.

e Desarrollo de buenas relaciones interpersonales y la disminucion de posibles

malestares emocionales.

Consecucion de
identidad

¢El adolescente a
experimentado una
crisis, perola ha
resuelto en sus
propios terminos y
ahora esta
comprometido
firmemente con una
ocupacion, ideologia
y roles sociales.
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e Fortalecimiento de la identidad por influencia de factores familiares,

interpersonales, sociales y culturales.

Después de un largo proceso de desarrollo, autopercepcion y adaptacion al
contexto, €l y la joven finalmente se encuentran listos para desempefiarse como
hombres y mujeres pues a sus cuerpos les han sido conferidos un conjunto de
expectativas, valores y normas sociales que les hacen manifestarse como seres

netamente masculinos o femeninos.

3.3.2 Adquisicion de la identidad de género

La identidad de género segun Berry Brazelton y Bertrand Cramer (1993), es una
construccion que proviene de la interaccién conjunta entre el sexo bioldgico y distintas
fuerzas socioculturales. La influencia de estas Ultimas permite en la persona, establecer
desde su nacimiento (y si queremos matizar durante el periodo de gestacion)
expectativas y normas sociales relativas al dimorfismo sexual. Esto permite el desarrollo
de una “identidad de género central” consistente en la interiorizacion de una sensacion

subjetiva de ser perteneciente a un sexo y con ello a un género.

Entorno a ello es que ha sido posible generar comportamientos masculinos y
femeninos de los que se han creido idoneos para los adolescentes segin el sexo
individual. Este acontecimiento refiere un proceso de adquisicion paulatina de identidad
y afrontamiento de crisis conllevado a través de cuatro etapas que Sanchez (1996),

refiere a continuacion.

Grafico 9.-

Adquisicién de identidad de género

Flexibilidad
de género

Identificacion
de género
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Fuente: (Zaro, 1999, pp.13-14-15)
a) Asignacion de género

La asignacion de género se remonta al nacimiento e incluso durante la etapa de
desarrollo fetal donde segun la dotacion bioldgica el recién nacido recibe la asignacion
de hombre o mujer y por consiguiente la adscripcion de género masculino o femenino.
La distincion se la hace en un sentido estricto de exclusién y oposicion segun las
caracteristicas estereotipadas que establece el género en una determinada sociedad.

b) Discriminacion de genero

La asignacion del sexo y género al recién nacido constituyen los elementos
fundamentales para que se consolide una identidad de género llena de experiencia,
simbolismos y significados propios. Asi, la sociedad ejerce presion para asegurar que el
desarrollo y evolucion de un nifio sea distinto al de una nifia, y lo hace comenzando por
la capacidad motriz en junte con el desarrollo del lenguaje. Esto es visible en la
creciente independencia motriz que alcanza el nifio en calidad de explorador, mientras
que la nifia en su concepcidn de delicadeza es cofinada a un desarrollo de la capacidad

verbal que le permitira mas tarde, desenvolverse en la comunicacion interpersonal.
c) ldentificacién de género

Hacia los cinco o seis afios surge en el nifio/a una constancia de género, la cual
segun Kohlberg (1966), consiste en el comprender individual sobre el sexo/género
como un elemento invariable a lo largo del tiempo, de situaciones y que no depende de
aspectos externos tales como la vestimenta. Esto coincide con el establecimiento de la
identidad personal, el conocimiento y sentido psicolégico de si mismo como masculino,
femenino o0 ambos. Todo ello es producto de la autoevaluacion cognitiva que el nifio y
la nifia hace de la realidad, lo que involucra a su vez susceptibilidad a la influencia del
entorno social y por consiguiente el aprendizaje y la identificacién con aquellos

conceptos y significados que estriban en el rechazo del otro.
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d) Flexibilidad de género

Durante los siete y once afios de edad, los jovenes llegan a comprender que los
contenidos de masculinidad vs. feminidad son inmodificables, por lo que los varones
conciben a su desarrollo como una linea recta e inquebrantable por vestigios femeninos,
implica un estricto control de emociones asi como actitudes en publico. Mientras que
las chicas comprenden su desarrollo como privado, relegado de lo publico y vinculado a
las emociones y sentimientos. Esther Caricote, respecto al comportamiento masculino y
femenino en la adolescencia refiere que:

Cuando sus cuerpos se inundan de hormonas, las adolescentes asi como sus
homologos de sexo masculino muestran un comportamiento acentuado o estereotipado
de masculinidad y feminidad cuando interactdan con adolescentes del mismo u otro
sexo. Por lo tanto, lo mas probable es que las adolescentes seran afectuosas, tiernas,
delicadas, hablardn con suavidad y los adolescentes seran enérgicos, fuertes,
ostentosos, porque se han dado cuenta gque ésta forma de comportarse incrementa su
atractivo y sus posibilidades de encontrar pareja (2006, p.36).

De acuerdo a los diferentes aspectos de la adolescencia mencionados con
anterioridad, puede referirse de ella como un amplio mundo en donde surgen multiples
trasformaciones que con el trascurrir del tiempo, configuran comportamientos acordes a
las exigencias y expectativas sociales. La identidad y su proceso de conformacion se
halla sujeta a determinaciones culturales entorno a la sexualidad, misma que ha sido
cuidadosamente elaborada a fin de establecer los roles de género y con ello la
conservacion de estereotipos. Por consiguiente resulta esencial, el revisar y estar vigente
de los procesos de socializacion que desarrollan los adolescentes, pues dado su estado
de susceptibilidad se vierten en ellos, falsas creencias sobre la sexualidad que generan

sexismo Yy violencia de género.
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B. REFLEXIONES ACERCA DE SEXUALIDAD

Referir la sexualidad en dias actuales involucra sin duda una situacion de
controversia y escandalo en nuestro medio. Desde siempre, ha figurado ser un territorio
ignorado aun habiéndose realizado investigaciones e intervenciones en su entorno para
poder presentarla desde su naturaleza y su nexo con el generar y sentir placer. Esto ha
ocurrido debido al preconizar de lineamientos socioculturales conservadores que se han

mostrado resistentes y opuestos al hablar de sexualidad.

La sociedad y su discurso de cultura se ha permitido sentar contundentes
fundamentos para resistirse y considerar a la sexualidad desde un plano restrictivo y
preventivo, materializandola en una simple dimension de vida que debe ser controlada

bajo canones de lo adecuado y prudente.

La verdad mas contundente que puede haber de los seres humanos, es que Somos
sexualidad y ello se demuestra con nuestro convivir diario, con nuestras interacciones y
comportamientos que permiten desarrollarnos y tomar conciencia de quienes somos. Es
una lastima que aquello se vea opacado por las normas y obligaciones culturales que
todos y todas debemos cumplir. Lo que significa que debemos respetar fielmente los
designios y concepciones socioculturales de moral, género y sexo que condicionan el
estilo de vida perfecto y en caso de ser violentados, seria penalizado con la critica 'y el
rechazo. Por ello es importante conocer la verdadera situacion que atraviesa la
sexualidad junto con sus mdaltiples implicaciones. A continuacién se abordaran

detalladamente los aspectos principales que la conciernen.

1. Concepciones de sexualidad

La sexualidad permite al individuo involucrarse con otros para conformar y
generar la realidad. Sin embargo, con el trascurrir del tiempo y el esmero constante de la
sociedad por marcar civilizacién, ha procurado una cierta lejania de aquello que es

rasgo caracteristico al imponer un estilo de vida acorde a los requerimientos sociales.
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La sexualidad ha sido objeto de intereses sociales para marcar la dominacion de
los seres humanos. Ha figurado ser un dispositivo de control al servicio de una sociedad
heteronormativa y por ello es que se han difundido y establecido normativas que se
consideran fundamentales para nuestra identidad. Esto ha permitido generar una
dominacion psiquica de todos y por lo tanto del contexto en su totalidad. Grandes
figuras en torno a esta situacion de la sexualidad, han generado sus conjeturas y algunas

de ellas se expresan a continuacion:

Tabla. 2: Definiciones de Sexualidad

Jeffrey Weeks (1998) (como se citdé en Hernandez, 2005), expone que, “la
sexualidad se entiende como un conjunto de significados socialmente construidos
que se transmite, por medio de diferentes lenguajes, qué es el sexo, qué deberia ser
y lo que podria ser”.

Bourdieu (1999) (como se citd en Piedra, 2004), refiere de la sexualidad como
“un instrumento de dominacién, que impone una vision del mundo que resulta mas
acorde con los intereses particulares de las clases y colectivos dominantes”.

Michel Foucault (1999) (como se citdé en Spargo, 2004), sostiene que, “la
sexualidad no es el elemento sordo, sino uno de los que estan dotados de la mayor
instrumentalidad: utilizable para el mayor nimero de maniobras y capaz de servir
de apoyo, bisagra, a las mas variadas estrategias”.

Annie Wilkinson (2013) sostiene que, “la sexualidad influye la estructuracion
de nuestras sociedades; y como resultado de su gran importancia y poder
productivo, se constituye a su vez en el blanco de intensos esfuerzos
(transnacionales) para regularla, manipularla, e influirla”.

Por todo lo expuesto, se puede referir de la sexualidad como una construccion
social provista de patrones culturales, rituales y perspectivas sociales que tienen como
fin, el regular en las personas su maneras de ser, pensar y comportarse. De esta forma es
como se establece la modalidad de interaccion entre los individuos, en un medio donde
predomina el designio cultural de relaciones de poder que benefician a los hombres y

perjudican a las mujeres.
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2. La influencia de cultura

La cultura es un aspecto distintivo de lo humano. Sus normas asi como
creencias, valores y conductas otorgan a las personas una identidad y con ello el sentido
de existir como hombres y mujeres. Entorno a cultura y su influencia en el ser humano,
la UNESCO (2001), en la “Conferencia Mundial sobre las Politicas Culturales”
celebrada en México en el afio de 1982, la definio de la siguiente manera:

La cultura puede considerarse actualmente como el conjunto de los rasgos distintivos,
espirituales y materiales, intelectuales y afectivos que caracterizan a una sociedad o un
grupo social. Ella engloba, ademas de las artes y las letras, los modos de vida, los
derechos fundamentales al ser humano, los sistemas de valores, las tradiciones y las
creencias y da al hombre la capacidad de reflexionar sobre si mismo. Es ella la que
hace de nosotros seres especificamente humanos, racionales, criticos y éticamente
comprometidos. A través de ella discernimos los valores y efectuamos opciones. A
través de ella el hombre se expresa, toma conciencia de si mismo, se reconoce como
un proyecto inacabado, pone en cuestion sus propias realizaciones, busca
incansablemente nuevas significaciones, y crea obras que lo trascienden.

La cultura actGa desde el nacimiento del individuo y lo hace por medio de
diferentes agentes socializadores. Esto influye de diferente manera en cada persona,
pero finalmente siempre es comunicada de generacion en generacién y bajo el propdésito
del reconocer inminentemente la masculinidad y feminidad. San Martin (2012), a partir

de los planteamientos de Triandis (1995), plantea diferentes componentes de la cultura.

Gréfico 10.-
Componentes de la cultura
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Fuente: (San Martin, 2012, p.73)

En tanto sean sus componentes, la sexualidad humana tiende a expresarse desde
marcos restrictivos patriarcales que se interesan en honor al orden y civilizacion,
establecer la distincion social y los roles masculinos y femeninos. Por consiguiente se
estructura una apreciacion social que denota una percepcion inamovible de la

sexualidad.

2.1. La percepcion

Todas las sociedades poseen su propia concepcion del vivir. Formulan sus
evidencias y clasificaciones con las que seleccionan, codifican y valoran todo lo que es
favorable y nocivo para las personas. Esto es lo que permite generar determinaciones
que con el transcurrir del tiempo influiran a las personas en la interpretacion de sus
emociones asi como de su realidad. De esta manera, la percepcion se conforma como un
proceso cognitivo que inicialmente es individual pero que esta guiada por preceptos
culturales del colectivo (Vargas, 1994). Respecto a la percepcion Rosado, Garcia y
Gonzaélez (2008), exponen que:

La percepcién de la realidad es subjetiva. Pero si bien, la percepcion es individual,
esta condicionada por la subjetividad colectiva. No es el sujeto aislado el que percibe
tal o cual fenébmeno. Tampoco es su personalidad la que lo determina. Es que tanto
esta, como su vision del mundo estan influenciadas por la colectividad y esa influencia
es poderosa. Dichas valoraciones son elaboradas a partir de las informaciones que
recibimos, entre las que se destacan las contenidas en los mensajes sociales. (p.20)

La percepcion refiere a un proceso en el que los estimulos externos captados por
los sentidos son seleccionados e interpretados conforme a lineamientos socioculturales
que permiten generar una representacion determinada de aquello que se contempla. Por
consiguiente, la percepcion es el juicio final que se emite, conforme a delimitaciones
culturales que establecen como deberan ser considerados y valorados los aspectos
presenciados. Es precisamente en ello donde radica el sentido y efecto regulador del

sistema género.

36



‘@Es'mmmjri

UNIVERSIDAD DE CUENCA
3. El sistema género

El género es una construccién cultural que modera los comportamientos de las
personas. Regula las conductas femeninas y masculinas de acuerdo a las concepciones
ejemplares que se tenga de hombre y de mujer y las establece como obligatorias a
seguir. Esto la ha conferido de esencialidad para la organizacién social, pues mediante
ella, se ha permitido sentar de manera natural la diferenciacion intencionada entre lo
masculino y femenino.

Grandes investigaciones y estudios se han dado en su entorno y han procurado

generar distintas concepciones, las cuales algunas se exhiben a continuacion:

Tabla 3. Definiciones de Género

“Geénero puede ser definido como una categoria dinamica, construida socialmente,
que tiene como base las diferencias sexuales bioldgicas. A partir de estas diferencias
se determinan los papeles sociales de hombres y mujeres”. (Hardy y Jiménez, 2001,
p.79)

Género es una creacion exclusivamente social: lo que las representaciones
colectivas interpretan como ser socialmente un hombre o una mujer, es decir, el
conjunto de atributos que se asociarian a cada categoria biologica en una determinada
cultura; en definitiva la construccién cultural de lo masculino y lo femenino. En
consecuencia, el genero se refiere al simbolismo sexual de la diferentes sociedades y
periodos historicos y al imaginario colectivo, marcado por el dualismo hombre/mujer
y masculino/femenino. (Casares, 2008, p.38)

Género es una construccion simbdlica, mantenida y reproducida por las
representaciones hegemonicas de género de cada cultura. Es a partir de las
caracteristicas contrapuestas que culturalmente se otorgan a hombres y mujeres
establecidas sobre su diferente fisiologia, como se establecen un tipo de relaciones
sociales basadas en las categorias de género, y estas relaciones, obviamente, se
manifiestan en todo grupo humano, en tanto existen dos sexos biologicos. (Téllez y
Verdu, 2011, p.88)

“El género se refiere a los conceptos sociales de las funciones, comportamientos,
actividades y atributos que cada sociedad considera apropiados para los hombres y
las mujeres. Las diferentes funciones y comportamientos pueden generar
desigualdades de género, es decir, diferencias entre los hombres y las mujeres que
favorecen sisteméaticamente a uno de los dos grupos”. (OMS, 2016, s.p.)
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El género hace referencia a diversos patrones culturales de comportamiento que
las sociedades establecen como propias a seguir. El individuo nace con sexo de hombre
o mujer (referido a su dotacion bioldgica), con el trascurrir del tiempo y la influencia
social y cultural, aprende a ser y a demostrarse como tal, pues a través de tratos,
comportamientos y demas simbolismos se otorgan patrones de masculinidad y/o
feminidad. El accionar del género es posible debido a sus influyentes rasgos que, segun

Marina Subirats y Amparo Tomé, son:

Gréfico 11.-
Rasgos de género

.

Los géneros son una realidad que posibilitan el
distinguir dos grupos de seres humanos.

y

La distincion de dos grupos de seres humanos y su
relacion permite entender sus caracteristicas.

WY
Existen comportamientos estrictamente sexuales:

deseo de otros cuerpos, deseo de relacion sexual,
deseo de paternidad o maternidad.

Los géneros no son invariables a través de la
historia, sino que son variables, tanto por epocas
como por culturas.

El género masculino siempre es considerado
superior al femenino, jerarquia que supone un muy
diverso acceso a los recursos y al poder.

Fuente: (Subirats y Tomé, 2010, pp.22-23-24)

El género es el aparato que produce y normaliza lo masculino y lo femenino
junto a sus formas intersticiales hormonales, cromosémicas, psiquicas y performativas,
que cercan el ser en un comportamiento estdndar de hombre y mujer (Butler, 2006). El

accionar de género es considerado por el contexto como indispensable para el existir
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humano y por ello, es que se dan los roles de género un medio sutil que permite

establecer organizacién y jerarquia social.

3.1. Roles de género

El género es una construccion social que conlleva relaciones sociales a suscitarse
entre las personas, los roles de género se presentan como aquellas habilidades propias a
ser desarrolladas por hombres y mujeres. Son segin Aurelia Casares (2008), un
compendio de normalidades a seguir y que varian de acuerdo a la sociedad, asi como su
historia y la influencia de diferentes factores como la economia, religion, etnicidad etc.

Respecto a los roles de género Antonia San Martin refiere que:

Un rol de género es el conjunto de deberes, aprobaciones, prohibiciones y expectativas
acerca de los comportamientos sociales apropiados para las personas que poseen un
sexo determinado. La tipificacion del ideal masculino o femenino es normativizada
hasta el estereotipo, aunque en el desarrollo individual la futura mujer u hombre haga
una eleccion personal dentro del conjunto de valores considerados propios de su
género. (2012, p.91)

Los roles asignan actividades, obligaciones y responsabilidades en tanto al ser
hombre o mujer. Por lo tanto son comportamientos proporcionados por la sociedad
junto al sentido obligatorio de aprenderlos y ejecutarlos. Asi, la feminidad a aparecido
siempre caracterizada como un mundo rosado, porque dado a su capacidad de procrear
se la a vinculado forzosamente con la crianza, reproduccion y cuidado de los hijos. Se
ha atribuido rasgos de ternura, sensibilidad, delicadeza, labor comunitaria y cuidado. De
la masculinidad por el contrario, es representada como el mundo azul, relacionado con
la capacidad de proveer, cuidar al conjunto familiar y la atribucion de rasgos de
fortaleza, valentia y proteccion.

La masculinidad y la feminidad no son reflejo de una realidad natural, son el resultado
de una produccién histérica y cultural. Los roles sexuales no solo limitan los
comportamientos de los hombres y las mujeres, sino que también guian su
cosmovision, legitiman los papeles que cada uno de los sexos debe cumplir en la
sociedad. A través de los afios, no solo se los ha aprendido, sino que se los ha
aprobado, Ilegando al punto de naturalizarlos. Este tipo de feminidad y masculinidad
norma el comportamiento de los cuerpos e incluso las relaciones interpersonales.
(Endara, 2013, p.16)

La interaccion entre hombre y mujer, se ha convertido en una constante rivalidad
de género, pues las determinaciones culturales han originado &mbitos de desventaja,
respecto a la valoracién sociocultural atribuida al sexo bioldgico de las personas.
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4. El sexo biologico

El sexo se constituye como una marca inicial de la humanidad. Su valoracion es
fundamental para la cultura pues permite establecer el comportamiento adecuado que
asumir el individuo durante su vida. Cuando una persona nace, inmediatamente se le
atribuyen rasgos caracteristicos que la cultura atribuye a la dotacion bioldgica. Entorno

al sexo Tajfel y Turner (1979, 1986) (como se citd en Lépez y Lopez, 2001) exponen:

El sexo biolégico determina una categorizacion que también es social y la pertenencia
a una de estas categorias sociales lleva aparejada sentimientos de valoracién social
positiva o0 negativa y de comparacion social, en la linea de los postulados por la teoria
de la identidad social (Tajfel y Turner, 1979, 1986). La categorizacion sexual, igual
gue sucede con la raza, esta siempre visible, sin que sea posible abandonar el grupo de
pertenencia, en el caso de que no se adquiera una identidad social positiva (con
excepcion de los transexuales). (p.194)

El contexto social, en razon del sexo bioldgico determina los comportamientos
de hombres y mujeres. Conforme al crecimiento y adquisicién de la capacidad
cognitiva, las personas irdn conformando de manera activa su identidad como ser
masculino o femenino, interviniendo ademas los agentes socializadores para el

correspondiente desarrollo de la identidad.

Una vez analizados los diversos aspectos sobre la sexualidad, se comprende
cémo llegan a estructurarse las percepciones de masculinidad y feminidad, haciendo uso
del sistema de género y rigiéndose a la presencia anatdmica de los cuerpos. Siendo el
cuerpo donde mayor influencia ejercen los mecanismos socializadores, que incitan el

desarrollo de comportamientos acorde a los requerimientos sociales.
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CAPITULO II

AGENTES SOCIALIZADORES EN LA ADOLESCENCIA

Imagen 2. Fuente: (L6pez, 2016)

La sexualidad al igual que todo proceso de la vida, se halla determinada por
parametros socioculturales que posibilitan la vivencia personal y la expresion del hecho
sexual. Esta experimentacion, se halla sujeta a una identidad estandar que es construida
por discursos sociales hegemdnicos que los agentes socializadores tales como la familia,
la religion, los pares y los medios de comunicacion (representados en la imagen
superior), proporcionan a las personas durante su vida, a fin de cumplir con lo

socialmente admitido.

Los discursos figuran como ideas, creencias y conocimientos consensuados que
son adquiridos en el proceso de socializacion y que generan un aspecto subjetivo en
torno al convertirse y ser un hombre o una mujer. Los comportamientos, asi como las
caracterizaciones e incluso las maneras de pensar y sentir obedecen a un conjunto

inamovible de significados que expresan el deber ser masculino y femenino.

Los estereotipos de género figuran como el elemento primordial del que la
cultura se sirve para ordenar y controlar al contexto y en especial a la adolescencia pues,
en tanto a su proceso de cambios y busqueda de identidad, es posible transmitir el ser
geneérico acorde a demandas sociales. En el presente capitulo, se abordaran aspectos
fundamentales tales como estereotipos, agentes socializadores y su incidencia en la

conformacién del ser de los y las adolescentes.

41



‘@Es'mmmjri

UNIVERSIDAD DE CUENCA

A. ESTEREOTIPOS: GENERALIDADES
1. Definicion de estereotipo

La palabra estereotipo segun la Real Academia Espafiola, proviene del griego
stereds que significa sélido y typos molde o caracter. Durante el siglo XVIII este
término sirvié para designar en el &mbito de la tipografia a un conjunto de fijos y
solidos tipos que posibilitaban la edificacion de la sociedad. En el afio de 1796 en
Francia, se conjeturd el vocablo “stereotype” que se traducia a lo que actualmente se
conoce como estereotipo y que referia la repeticion sistematica de los elementos sin
diferenciacion alguna. Con el transcurrir de los tiempos y el desarrollo de la sociedad en
su empefio de generar orden y civilizacién, fue relacionandosela con diferentes aspectos
del convivir humano en funcion de organizar una sociedad apropiada e ideal (Cano,
2002).

Entorno a los estereotipos, Miller (1982) (como se citd en Gonzélez, 1999)
refiere que, son como verdaderos reflejos de una determinada cultura e historia, que
permiten organizar y clasificar la realidad junto con sus componentes segin las normas
sociales predispuestas. Son otorgados desde el nacimiento, y se los aprende a través de
procesos de socializacion-aculturacion gue evitan el analisis y cuestionamiento personal
de la realidad para reproducir un ideario comportamental considerado adecuado. Actdan
como directores rigidos tanto de las percepciones como de los comportamientos que las
personas expresan dentro de un determinado contexto. La UNICEF entorno a los
estereotipos y su influencia, refirié en su informe nacional sobre la Violencia de Género

en la educacion basica de México del 2009 lo siguiente:

Los estereotipos, como conjunto de patrones de creencias compartidos por la
comunidad o el grupo social, tienen un impacto directo en los individuos, ya que fungen
como modelos de comportamiento y suscitan conductas o pensamientos que dirigen el
rumbo de sus vidas. (p.51)

Los estereotipos, constituyen representaciones mentales trans generacionales
que tienen como objetivo, organizar la realidad y preservar una identidad culturalmente
establecida. Dirigen el pensamiento y con ello, el desarrollo de comportamientos
estandarizados que posibilitan el perpetuar de una sociedad patriarcal. Simplifican

cualquier esfuerzo de andlisis-reflexion y, atribuyen sin fundamentacion alguna
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exageradas caracterizaciones a determinados aspectos. Todo esto permite comprender al

estereotipo y sus diferentes componentes que segun José Ignacio Cano (2002) plantea:

Grafico 12.-
Componentes del estereotipo
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Fuente: (Cano, 2002, pp.9-12)

El estereotipo figura como una unidad indivisible que designa a una serie de
tipos solidos invariables. Constituyen un conjunto de ideas falsas y creencias hechas con
anterioridad que son reiterativas, banales, sin sentido que perduran durante todo el
tiempo ya que, actian como férmulas que homogenizan y anulan toda posibilidad de
presentarse diferencias individuales. Esto genera formalidades convencionales es decir,
modelos rigidos que muestran como debe ser y que por lo tanto carecen de sentimientos

y espontaneidad (Cano, 2002).

Los estereotipos repercuten en la dimensidon psicoldgica de las personas al
generan expectativas sociales, respecto al demostrarse como hombre o mujer ideal. En
este sentido, la teoria de la identidad social ha hecho hincapié respecto a la influencia de

los estereotipos en la vida social de las personas.
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1.1. Los estereotipos y la teoria de la identidad social

La teoria de la identidad social constituye una propuesta teorica respecto al
explicar el porque de los comportamientos de numerosos grupos y como estos tienden a
clasificar a las personas bajo categorias sociales logrando por consiguiente, favorecer a

unos y perjudicar a otros (Casal, 2005).

La teoria de la identidad social fue propuesta en el afio de 1979 por el Psicologo
social britanico Henri Tajfel y su estudiante John Turner. Se afirma que las personas se
inclinan por pertenecer a un grupo determinado en donde se reconocen y delimitan
caracteristicas comunes con las que se identifican y con las que conforman un
endogrupo. Por el contrario, quienes no formen parte de aquel nexo interpersonal seran
considerados automéaticamente como diferentes y por lo tanto, exentos de pertenecer a
él, siendo reconocidos como exogrupo. Este proceso de diferenciacion y clasificacion
ocurre en torno al fendmeno de contraste y asimilacion con el que se atribuyen y
delegan rasgos exagerados en funcién de la caracterizacion primaria es decir, del
endogrupo. Entorno a la constitucion de la identidad social en las personas, Henri Tajfel
(1984) (como se cit6 en Scandrolio, Lopez y San José, 2008) refiere que:

Por muy rica y compleja que sea la imagen que los individuos tienen de si mismos en
relacion con el mundo fisico y social que les rodea, algunos de los aspectos de esa idea
son aportados por la pertenencia a ciertos grupos o categorias sociales. Por ello, Tajfel
propuso que parte del autoconcepto de un individuo estaria conformado por su
identidad social, esto es, el conocimiento que posee un individuo de que pertenece a
determinados grupos sociales junto a la significacién emocional y de valor que tiene
para él/ella dicha pertenencia. (p.81)

La identificacion que las personas asumen con determinados grupos, conlleva un
favoritismo endogrupal y una discriminacion exogrupal; ello consiste en que las
personas se apropian de los rasgos caracteristicos de su grupo y rechazan aquellos que
son distintos al suyo, despojandolos de sus rasgos personales y juzgandolos
predeterminadamente como reaccionarios indistintos. El reconocimiento de estos
grupos, supone segun la teoria de la identidad social, el origen de los estereotipos cuyas
funciones individuales y sociales conforman supuestos respecto a la actuacion propia asi
como la de los demés. Aquellas funciones de los estereotipos segun Susana Puertas se

expresan en el siguiente grafico 13:
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Gréfico 13.-

Funciones de los estereotipos
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Fuente: (Puertas, S. 2004, p.139)

Referido a las funciones individuales, los estereotipos reducen la complejidad y
la pluralidad de los estimulos percibidos del exterior, pudiendo reconocer de una forma
determinada a los miembros del propio grupo y a los externos a él. Protegen el sistema
de valores del individuo puesto que provienen de un consenso grupal que los torna
inamovibles, razon por la que en caso de discordar requieren de abundante informacion
y solo una minima para su afirmacion. Por altimo, ayudan a predecir posibles eventos
debido a que se sostienen ideas preconcebidas del como obrarian los otros grupos
(Puertas, 2004).

Entorno a las funciones sociales, los estereotipos permiten una explicacion sobre
la realidad social y su causalidad, interpretando y racionalizando sus hechos sociales.
También justifican conductas dirigidas a los demas y finalmente, permiten conservar la
identidad del propio grupo sobre todo en situaciones que supongan riesgo de

modificacion de la organizacion social establecida (Puertas, 2004).

Por tales razones, los estereotipos conllevan una amplia gama de creencias

respecto a diferentes aspectos de la vida, no obstante han persistido durante todos los
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tiempos en uno especialmente, el sexo. El contexto heteronormativo en su afan de
organizar socialmente a hombres y mujeres, ha designado una serie de rasgos
instrumentales y expresivos considerados propios segun el sexo y cuya trascendencia,

ha legitimado la desigualdad entre hombres y mujeres.

2. La instrumentalidad y la expresividad

La valoracion sociocultural de la personalidad en cuanto a ser un hombre o una
mujer, ha sido el factor esencial que ha posibilitado la conservacion natural de las
desigualdades sociales. El caracterizar tradicional del hombre como ser competitivo,
orientado al triunfo y la mujer como ser dependiente, orientada al cuidado de los demas,
ha permitido determinar ambitos exclusivos para la masculinidad y feminidad. Por
consiguiente, se han desarrollado una serie de comportamientos diferenciados y
fundamentados en instrumentalidad-expresividad que se fortalecen constantemente en
los procesos de socializacién y endoculturacion.

La masculinidad se reviste de una vision que destaca la accion, la fortaleza, la
soberania, la independencia, el egoismo y la imposicion (instrumentalidad y
agencia), en tanto la feminidad recoge el lado asociado a las emociones, el cuidado, la
ternura, la pasividad y la sumision (expresividad, afecto y comunién). (Diaz, Rivera, y
Wolfgang, 2012, p.137)

El atribuir cultural a la masculinidad de cualidades instrumentales como audacia,
autosuficiencia, persistencia, responsabilidad, valentia, agresividad, venganza,
hostilidad y violencia, la han hecho acreedora de un medio distinguido y supremo. Por
el contrario, la feminidad, descrita con atributos expresivos de dulzura, amabilidad,
obediencia, proteccion, lealtad, cobardia, sensibilidad, vanidad y credulidad ha sido
relegada a un segundo plano y sin importancia alguna (lbarra, 2000). Estas
descripciones han permitido gestar estereotipos de genero que enmarcan los espacios y

los comportamientos apropiados para las personas en tanto a su diferenciar de sexo.

3. Estereotipos de género

Los estereotipos de género son un subtipo de los estereotipos en general. Se
encuentran sometidos a diferentes procesos sociales con la finalidad de homogeneizar la
identidad masculina y femenina que el marco social establece como fidedigno para sus
habitantes. Figuran como esquemas mentales, culturales preexistentes que caracterizan a

hombres y mujeres con rasgos descriptivos y prescriptivos es decir, cualidades que
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poseen y que deben poseer hombres y mujeres en referencia a diferentes dimensiones
como la apariencia fisica, las ocupaciones laborales, la expresion de emociones, las

responsabilidades sociales entre otras (Pla, Donant y Bernabeut, 2013).

Su accionar constituye una exageracion 'y atribucién arbitraria de
caracterizaciones masculinas y femeninas, lo que ha provocado una cierta dificultad
para su definir exacto; no obstante se han generado valiosas conjeturas de las cuales,

algunas se exponen a continuacion:

Tabla 4. Estereotipos de Género

Los estereotipos de género son un subtipo de los estereotipos sociales en general.
Podemos definirlos como creencias consensuadas sobre las diferentes caracteristicas de los
hombres y mujeres en nuestra sociedad. Este conjunto de creencias que atafien a las
categorias hombre y mujer, que Illamamos género, tiene una gran influencia en el individuo,
en su percepcion del mundo y de si mismo y en su conducta. (Gonzalez, 1999, p.84)

Los estereotipos de género son como imagenes mentales muy simplificadas, acerca de las
personas, en funcion de la dicotomia sexual que refleja las creencias populares sobre los
rasgos fisicos, las actividades y los roles que caracterizan a hombres y mujeres (y que, sin
embargo, no siempre coinciden con la realidad). (Aguirre, 1994, p.85)

“Los estereotipos de género son simplificaciones, ideas preestablecidas, que
socialmente se gestan y generalizan, adscribiéndose a las personas por el mero hecho
de pertenecer a uno de los sexos” (Martinez, Bonilla, 2000, p.91).

Los estereotipos de género son construcciones sociales que forman parte del mundo de lo
simbolico y constituyen una de las armas mas eficaces contra la equiparacion de las personas.
El objetivo de los estereotipos de género es que parezca perfectamente “natural” que los
hombres estén mejor dotados para determinados roles y las mujeres para otros. (Casares,
2006, p.52)

Los estereotipos de género se refieren a las actitudes, juegos, vestimenta, ocupaciones
gue una sociedad asume como propias para el hombre y para la mujer, tomando como
referencia lo biologico del sexo. A través de los estereotipos, se limita las posibilidades de
actuacion de las personas, ya que se las ubica en una forma determinada de ver y vivir la
realidad, pues estan cargados de valoracién sobre género, favoreciendo a fomentar la matriz
de la dominacion masculina. (Crespo, 2014, p.26)

De acuerdo a lo expuesto, los estereotipos de género son un subconjunto de
creencias e ideas consensuadas respecto al ser un hombre o una mujer. Estas

caracterizaciones adscriben por un lado, al hombre en un sentido instrumental expreso
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en su racionalidad, rudeza, eficacia y dominio. Por el contrario, las mujeres son
designadas a un sentido de expresividad que se evidencia en su ser emocional, delicado,
compasivo y dependiente. Asi, se posibilita la determinacion tradicional sobre el género
masculino como jefe, protector y proveedor del hogar adecuado al &ambito publico, vy el
género femenino como responsable exclusivo de la crianza de los hijos y de los

quehaceres domeésticos que por consiguiente lo entrafian en el ambito privado.

En torno a la caracterizacion estereotipica de la masculinidad y la feminidad, se
han dado importantes investigaciones en varios contextos y cuyos resultados,
sorprendentemente han demostrado la conservacion y ejecucion rigida de tales

estereotipos. Algunas de estas investigaciones se describen a continuacion en la tabla 5:

Tabla 5. Investigaciones en torno a los estereotipos de género

Desde la conceptuacién de Bem (1974) hasta recientes estudios (Cheng, 2005;
Lippa, 2001), las conductas que se han incorporado a la parte masculina, o también
denominada instrumental, son: la asertividad, la fuerza, la orientacion a los logros
materiales, etc. mientras que las acufiadas a la expresividad (feminidad), son la
modestia, carifio, preocupacion por la calidad de vida, etc. De acuerdo con Hofstede
(1998), y desde un nivel de analisis cultural y partiendo de la muestra utilizada,
Japon, Alemania, Estados Unidos, Gran Bretafia, Venezuela, México y Filipinas, son
paises instrumentales, es decir, que obtuvieron valores mas elevados en
caracteristicas masculinas mientras que los mas expresivos resultaron ser, Dinamarca,
Finlandia, Noruega, Suecia, Holanda, Francia, Portugal, Costa Rica y Tailandia.
(Garcia, 2008, p.60)

Maria Jayme Zaro en una investigacion llevada a cabo en 1999, con el suministrar
del cuestionario de masculinidad-feminidad-androginia a una muestra representativa
de 300 estudiantes de Psicologia de segundo ciclo, pudo constatar que, las mujeres se
identificaban mas que los hombres con rasgos del ser comprensivas, afectivas,
tiernas, sensibles a las necesidades de los demaés, y deseosas de consolar al que se
siente lastimado. También se reconocian mas inseguras, dependientes, indecisas, e
influenciables. En el caso de los hombres, se identificaron méas que las mujeres con el
ser seguros de si mismos, dispuestos a arriesgarse, independientes, habiles para
dirigir, atléticos, autosuficientes, de personalidad fuerte, competitivos, racionales, y
se reconocen como mas individualistas, rudos materialistas, y frios. (Zaro, 1999)

Natalia Quintana y Karen Zufiiga en una investigacion realizada en el 2006 con
120 adolescentes hombres y mujeres entre las edades de 13 y 18 afios del Centro
Amigable de Salud para jovenes en Santiago de Chile determinaron que, el arquetipo
masculino segun hombres y mujeres se conforma por las siguientes actividades:
trabajar 41.7%, practicar deporte 50.0%, salir a la calle 25.0% y tener amigos 16.7%;
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todas estas actividades son desarrolladas en el d&mbito publico. Mientras que el
arquetipo femenino segun hombres y mujeres se conforma por las siguientes
actividades: cocinar 58.3%, hacer el aseo 66.7%, cuidar a los/las hijos 25.0%, ser
apoderado de los nifios/as 33.3%, lavar la loza 58.3%; todas estas actividades se
desarrollan en el ambito privado.

Pilar Colas y Patricia Villaciervos en una investigacion realizada en el 2007,
respecto a la interiorizacion de los estereotipos de género en jovenes y adolescentes
entre 14 y 18 afos de 25 centros de ensefianzas secundarias de Sevilla — Espafia
encontraron que, existe una alta interiorizacion de los estereotipos culturales de
género, ya que, en torno al cuerpo se mantiene un elevado porcentaje aseverando
cerca del 50% que el atractivo masculino esta en un cuerpo fuerte, robusto, vigoroso
y entre el 35% y el 46% que el atractivo femenino esta un cuerpo delicado fragil y
ligero. Respecto al comportamiento social més de la mitad del alumnado estuvo de
acuerdo con la creencia que se adjudica los estereotipos atrevidos, 0sados e intrépidos
a los chicos, y el 50% con la asignacién de los comportamientos discretos, prudentes
y recatados a las mujeres. En cuanto a las competencias y capacidades el 41% vy el
48% del alumnado encuestado considerd que, las mujeres estan méas capacitadas que
los hombres para desemperiar tareas organizativas y cooperativas y, entre el 31y 56%
cree que los hombres estdn mas capacitados que las mujeres para desempefiar tareas
técnicas y mecanicas. Respecto a la dimension emocional el 78% considerd que, es
un caracter de las mujeres y solo el 45% refirié que puede darse en los hombres.
Referido a la expresion afectiva se encontr6 que el 70% se atribuye actitudes
competitivas a los hombres y predisposicion natural al amor a las mujeres.
Finalmente, en cuanto a la responsabilidad social se constaté que, el 33% de los
adolescentes creen que los hombres deben ser los Gnicos responsables de mantener
econdémicamente a sus familias y el 40,6% que las mujeres deben quedar relegadas a
tareas domesticas, o al cuidado de los hijos. (Colas y Villaciervos, 2007)

Estas representaciones generales que rodean el proceso de desarrollo en cuanto a
la busqueda y conformacion de la identidad en la adolescencia. Tanto ellas como ellos,
debido a su estado de cambios biopsicosociales se muestran ampliamente receptivos a
valores, normas y pautas comportamentales sin refutacion alguna. Estos contenidos
estereotipicos tienen lugar desde la socializacion inicial (nacimiento), y que durante la
adolescencia, se reproducen como si fuesen innatos e ineludibles. Asi es como se
justifican las inequidades preexistentes entre hombres y mujeres y que los y las

adolescentes adquieren con naturalidad.

Esto es posible a medida que los agentes socializadores trasmiten mensajes,
simbolos e imagenes que refieren cual debe ser la manera de mostrarse hombre y/o

mujer. Ante ello los jovenes y adolescentes atienden, se apropian e identifican con las
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formalidades expuestas reproduciendo comportamientos que culturalmente son

considerados y aprobados.

B. AGENTES SOCIALIZADORES

1. Definicion de agentes socializadores

Las personas en el transcurso de su crecimiento generan una imagen mental de si
mismas. Esta imagen, se constituye como una guia que dicta como ha de mostrarse y
obrar la persona en todos los &mbitos del contexto en el que se halla inmerso. La razon
refiere a que, desde los primeros afios de vida se nos insiste con la ejecucion de
normalidades masculinas y femeninas contrapuestas entre si y con las que, al pasar de

los tiempos llegamos a identificamos.

Esto hace posible una conciencia propia e individual saturada de estereotipos de
género que son proporcionados constantemente por los mecanismos sociales que el
entorno dispone para difundir y conservar la identidad establecida. Este proceso
influyente, se enfatiza en la etapa de la adolescencia, cuyo proceso de blsqueda de
identidad condiciona la adopcion de patrones comportamentales surgidos en el marco de
la interaccion creciente con el contexto. De esta manera, los adolescentes formulan una
percepcion de la realidad patriarcal que al mismo tiempo les influye para comportarse e
interactuar de una forma estereotipica. Referido a los agentes socializadores Pindado
(2006) (como se citd en Plaza, 2009) expone que:

Los medios son especialmente importantes para constituir la identidad adolescente,
que se configura a través de un proceso de negociacion con los textos mediaticos. Asi,
los media se conforman como un espejo para los y las adolescentes, en el sentido de
que ellos y ellas estan continuamente contrastando y evaluando su mundo a partir de
criterios proporcionados por los propios medios de comunicacion. Es en la
adolescencia cuando la masculinidad y la feminidad se constituyen en factores muy
importantes de la identidad. (p.131)

Los agentes socializadores trasmiten la cosmovisién de un mundo segregado, y
cuyas caracterizaciones involucran una confrontacion sin tregua entre el género
masculino y el femenino en diferentes ambitos sociales, personales, profesionales etc.
Conllevan una identidad que obliga a los jovenes a desarrollar conductas rigidas que
afectan su capacidad de toma de decisiones, asi como el desarrollo de habilidades y

destrezas. Promueven mediante el discurso de cultura relaciones inequitativas en donde
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el poder se instaura en el hombre que gobierna de manera natural a la mujer y por
ultimo, aseguran la distribucion y conservacion de los roles de género designando
actividades que obligatoriamente deben cumplir ellos y ellas por el simple hecho de

serlo.

Todo el proceso de adquisicion y consolidacion de la identidad de género se establece
a lo largo del proceso de socializacion, a traves de estereotipos, roles, y la consecuente
construccion subjetiva que cada persona realiza de las informaciones de género,
dandoles un contenido psicoldgico propio. La trasmision de tales informaciones, (...),
se sustenta en los agentes socializadores. Ademas de la familia, la escuela, los grupos
de amigos/as y los medios de comunicacion se encargan de difundir los contenidos
psicosociales inherentes a la cultura. (Zaro, 1999, p.16)

Es contundente la influencia que los agentes socializadores determinan en tanto
al ser, pensar, actuar y sentir de los adolescentes hombres y mujeres. Estableceran para
todos, comportamientos socialmente aceptados y para lograrlo utilizaran como pilar
esencial a la familia; agente que desde los primeros afios de vida implanta los valores
masculinos-femeninos y su terminante contrariedad. Aquel mecanismo cultivara las
pautas iniciales del comportamiento diferenciado que méas adelante en la adolescencia

fortaleceran su identidad.

2. Familia

La familia se constituye como el nicho vital de la humanidad. Es aquel espacio
primario donde la persona se instruye de normas y valores que le permiten
paulatinamente entender y desenvolverse en el entorno circundante. Su accionar estriba
en la crianza de sus miembros bajo lineamientos que han sido dispuestos por el contexto
heteronormativo y que, expresan la contundente categorizacién del ambito masculino y

femenino aun en su diversidad estructural.

El conjunto familiar de acuerdo al suceder de fenomenos de diversa indole ha
experimentado en los ultimos tiempos cambios a su composicion, generandose asi una
complejidad de estructuras familiares que impide su respectivo tratamiento y estudio.
En virtud de ello, la presente investigaciéon ha optado por contemplar la clasificacién de
Berger (2006), en razon de presentar una correspondiente categorizacion en familias
biparentales (familias nucleares, de padrastros, mezclada), monoparentales (Madre

soltera-no casada, soltera-divorciada, Padre soltero-divorciado-no casado) y otro tipo de
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familias (Familia extendida, abuelos solos). Recoge una amplia distribucion que se
sujeta al auge de fendmenos sociales como migracion, divorcios, adopcion etc., y
ademas, expresa de manera concisa la constitucion de cada grupo familiar. A

continuacion se exhiben las estructuras familiares segun la autora en mencién.

Gréfico 14.-
Estructuras Familiares segun

Kathleen Stassen Berger

A N
Nuclear

Constituida por marido, mujer e hijos biologicos. Esta categoria incluye tambien a la

Lfamilia extendida, es decir los padres de uno de los conyugues. )

Padrastros A
Se conforma de padres divorciados y los hijos del primer matrimonio. Relativamente son

POCOS los hijos que pasan toda su infancia en este tipo de familia. )

[Mezclada )

El conjunto familiar esta constituido para padres divorciados, los hijos biologicos de

(anteriores matrimonios de los esposos y los hijos biologicos de la nueva pareja. )

4 A
Monoparentales

Refiere la conformacién de un solo padre y sus hijos. Las razones varian desde el ser
soltero/a a no ser casado/a, divorciado/a etc.

\ y,
[Extendida )
Se constituye por, uno o ambos padres, abuelos, hijos y otros familiares como tios, primos
etc.

" J

f N
Abuelos Solos

Lo conforman abuelos y nietos. Esto es en razén de migracion, abandono y fallecimiento
(de los padres biologicos.

J

Fuente: (Berger, 2006, p.410)

La familia es la principal responsable de la conformacion de la identidad y el
desarrollo psicoafectivo de sus miembros. Es el grupo primario en donde las personas
aprenden las reglas elementales del comportamiento humano y sus perspectivas sociales
que son trasmitidas por medio de sus funciones de cuidado, atencién y proteccion. Esto

permite generar una historia caracterizada con rasgos performativos que sostienen a la
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masculinidad como sinénimo de proteccion y administracién econdémica del conjunto
familiar y la feminidad como significado de atenciéon y cuidado del hogar e hijos.
(Catao, 1992).

Durante la adolescencia se experimenta un panorama sensible e intenso, puesto
que es en la busqueda de identidad donde se vive una crisis consistente en la toma de
decisiones conscientes, asi como el compromiso con un sistema de creencias (Papalia,
Feldman y Martorell, 2012). Esto surge a medida que la familia transmite y ensefianza
rasgos conductuales como simbolo de autonomia, madurez y respeto. Por consiguiente,
se instaura en los jovenes la necesidad de adoptar y evidenciar una personalidad

independiente y reconocida por todos.

De esta manera, se muestran altamente vulnerables a la adquisicion de
estereotipos de género, porque en tanto a su anhelo de proclamarse autosuficientes, son
receptivos a la dindmica familiar la cual, se expresa por medio de modos de relacién,
exposicion de sentimientos, reglas de convivencia, actividades-ocupaciones y la manera
de referir las cosas. Esto hace posible la internalizacion de normas estereotipicas que

pOCo a poco constituiran un comportamiento socialmente aceptado.

La exposicion y manifestacion que los adolescentes hacen de su propio ser, halla
su razon en la ensefianza primaria que los padres realizan entorno a lo socialmente
establecido. Entorno a sus vivencias, concepciones de vida e instruccion educativa, los
imaginan y conciben conforme a la performance cultural y por ello generan un cuidado
diferenciado que designa lo instrumental a lo masculino y lo expresivo a lo femenino
(Guardo, 2012). Aquel cuidado posibilita que los nifios sean tratados con rudeza y las
nifias con delicadeza. Entorno a ello, Ellen Hardy y Ana Luisa Jiménez (2001) exponen

que:

Los nifios son estimulados a jugar en espacios abiertos, en la calle, a la pelota, con
autos y a la guerra. Las nifias juegan con mufiecas, imitan las tareas domésticas
ejercidas por su madre y raras veces les es permitido jugar fuera de su casa. Desde
pequefios, los varones comienzan a percibir su fuerza y las nifias su dependencia. Se le
ensefia a cada uno de ellos el lugar social que ocupan, en que el varon siempre tiene
poder y ventajas. Es comdn que a las nifias se les mande a lavar los platos o a arreglar
la cama (de ella y de su hermano) mientras que al nifio no se le atribuyen tareas
domésticas. (p.82)
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Como ha podido constatarse, la familia es la instructora inicial de estereotipos de
género. Su trato diferenciado acorde a expectativas socioculturales ha posibilitado el
fortalecimiento y reproduccion de patrones conductuales que refieren la oposicion de la
masculinidad dominante en contra de la feminidad sumisa. Estas ensefianzas son
trasmitidas por medio del inculcar valores y normas comportamentales que se hallan
respaldadas por un sentido moralista y espiritual. De ello, la religion se presenta como
mecanismo fiel que la familia emplea para garantizar la reproduccion de los prototipos

sociales.

3. Religion

La religién es una realidad cultural que otorga a las personas una vision
generalizada del mundo. Se constituye como un compendio de ritos y creencias respecto
a como cumplir las actividades y las interacciones sociales segun tradiciones, dogmas y
escrituras sagradas. Esto refiere los roles de género y por lo tanto, el espacio que deben

ocupar hombres y mujeres en el mundo. (Caudillo y Cerna, 2007).

El propdsito de la religidn se concentra en el anhelo de que sus adherentes sean
leales con todo lo que se define como sagrado y espiritual; de esa forma es posible
establecer las prohibiciones y con ello el designar de incorrecto e indigno a todo aquello
que contradiga sus codigos morales. Es asi como las religiones, consiguen su poderio y
dominacién sobre las conductas humanas en especial, de los jovenes segun su proceso
de desarrollo individual (Mundingo, 2005). Gerard Lutte, (1991), al respecto expone
que:

Durante la adolescencia la religion puede responder a diversas necesidades:
proporciona unas normas de moralidad, reduce el sentimiento de culpabilidad, ayuda a

dar un sentido a la existencia y a formarse una filosofia de la vida, afirma la seguridad
y contribuye a la formacion de la identidad. (p.2)

Los preceptos establecidos por la religion contribuyen en la adolescencia a la
definicion de una identidad femenina o masculina. Esto es posible a medida que se
experimenta el desarrollo psicologico, donde la elaboracion de raciocinios tienden a
alienarse con las normalidades y determinaciones que genera la religion. Por

consiguiente, se estructura una “Moralidad Convencional” como lo designaria
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Lawrence Kohlberg, consistente en el desarrollo de comportamientos ajustados a
demandas sociales que versan en el hacer lo correcto. Asi, los adolescentes adquieren

canones conductuales respecto al ser un hombre y una mujer.

Las normalidades conductuales expresas por la religion cuyo proposito es hacer
de los adolescentes hombres y mujeres de bien, provienen de una estructura patriarcal.
Esta refiere a la mujer como agente reproductivo, negada de su capacidad moral y de
discernimiento respecto a su sexualidad y decisiones reproductivas. EI hombre en
cambio, es referido desde lo participativo, con superioridad moral que lo consagran
como autoridad de su individualidad y del contexto familiar (Mundingo, 2005). Tales
nociones son trasmitidas a los/las adolescentes como legitimas y naturales. Referido a

esto, Smith (2003) (como se citd en Martinez, 2012) argumenta que:

Los jovenes (...) se ven influidos por las normas sobre los roles de género que las
iglesias promueven. Sin embargo, las iglesias pueden tener distintos grados de
influencia en la conducta de los jovenes, en este caso de los roles de género que
desempefian, dependiendo de los medios disponibles para su internalizacion, como
son los modelos de estilo de vida, las redes sociales, la organizacién eclesial y las
experiencias espirituales colectivas, que contribuyen a conformar y reforzar la
identidad de los individuos. (p.3)

Los jovenes y adolescentes que osen desafiar este orden establecido seran
excluidos, ademas de ser catalogados como personas indignas, inmorales y malas
influencias para los demas. Esto ocurre en razén a que se contradice su discurso moral
consistente en el binarismo de género opuesto. De esta manera se explica su tendencia
de criminalizar a la homosexualidad como un vil atentado a la vida y a todo lo

designado por el ser todo poderoso (Endara, 2013).

En efecto, la religion llega a convertirse en una entidad suprema que regula los
comportamientos en la adolescencia. Tanto a ellos como a ellas, se les confiere una
serie de responsabilidades, obligaciones y el conocimiento de una entidad poderosa con

la finalidad de respetar y hacer préactica de la division opuesta entre hombres y mujeres.
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4. Grupo de iguales

El “Grupo de pares” o “iguales” (representado en la imagen 9), se refiere a un
conjunto de adolescentes hombres y mujeres que guardan similitud en edades, gustos y
preferencias. Figura como un factor por excelencia de esta etapa puesto que, la creciente
autonomia y separacion gradual del lecho familiar, genera en los adolescentes la
necesidad de ser comprendidos y escuchados. Ante esto, los grupos de pares se
constituyen como un espacio personal que garantiza bienestar, confianza y apoyo. Este
ambito se torna mayormente significativo y especial a medida que desarrollan
independencia. Entorno al grupo de pares Papalia, Feldman y Martorell, (2012) refieren

que:

Una fuente importante de apoyo emocional durante la compleja transicion de la
adolescencia, asi como una fuente de presion para desarrollar comportamientos que
los padres reprueban, es el grupo de iguales. El grupo de iguales es una fuente de
afecto, solidaridad, comprensién y orientacion moral; un lugar para la
experimentacion y un escenario para convertirse en seres autbnomos e independientes
de los padres. Es un lugar para formar relaciones intimas que sirven como ensayo para
la intimidad adulta. (p.409)

El grupo de iguales otorga una comprensién particular del mundo externo a la
familia, a través del intercambio mutuo de ideas, sentimientos y pensamientos. Permite
resolver conflictos, necesidades emocionales, sociales (Coleman y Hendry, 2003). Y
ademas, asisten al desarrollo social y afectivo de los adolescentes por medio de normas
y roles que refuerzan destrezas interpersonales que por consiguiente constituyen, una
postura determinada (Santrock, 2004). Estas son precisamente las razones por las que
este agente socializador se vuelve muy influyente en cuanto a la expresion, y exposicion
de jovenes y adolescentes. Naranjo (2008), (como se citd en Lopez, Castillo y Jerves,

2013) al respecto refiere que:

Las relaciones con los grupos de pares son muy importantes para afianzar la identidad,
autoestima y autoconcepto de los adolescentes, y representan una parte de su
independencia de los padres. Sin embargo, cada grupo tiene su independencia y
autonomia; el adolescente se encuentra vulnerable a la influencia de aquellos habitos y
costumbres propios de su grupo de pares y, dependiendo de esto, los amigos pueden
actuar como factor protector o de riesgo para su vida. (p.40)

Los iguales tanto hombres como mujeres concentran significaciones
estereotipicas acerca del ser masculino y/o femenino. Por ello es que, los adolescentes

hombres tenderan a generar grupos amplios donde prevalecera el individualismo como
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caracteristica fundamental de masculinidad. En ello se promoverdn actitudes de
competitividad, rudeza, confrontacion, dominacion y violencia. En el caso de las
adolescentes mujeres, se tendera siempre a conformar grupos mucho mas reducidos y
en donde se incentivard la delicadeza. Se impulsardn rasgos Yy habilidades
fundamentales para el manejo como la empatia y la capacidad de expresion tanto de
sentimientos como emociones. Estos rasgos permitiran contrastar una actitud mas

reposada y por consiguiente femenina (Zaro, 1999).

Para garantizar y promover el continuar de estos comportamientos estereotipicos,
el grupo de pares hara uso de un mecanismo de control muy firme llamado homofobia.
Con este dispositivo, se tendera a sancionar mediante burlas, comentarios y apelativos
degradantes a hombres y mujeres que no desarrollen las expectativas sociales (Guash,
2008). Un ejemplo de ello es Ilamar a los infractores varones, gay, maricon, mujercita y

en el caso de la mujer, marimacha.

La recepcidn de estas criticas, generara en el joven un sentido de rechazo y
exclusion ante su manera de ser, a lo cual entendera como inapropiado e indebido. De
esta manera, encontraran en el ejecutar de conductas tradicionales de los iguales que
datan sobre la no sensibilidad en los hombres y la no rudeza en las mujeres, una

solucién oportuna ante su exposicion y aceptacion de sus iguales.

5. Medios de comunicacion

En la posmodernidad, los medios de comunicacion se han convertido en un
potente difusor de sucesos y contenidos de la vida social. Han permitido comunicar
sobre diferentes tematicas del ambito personal, familiar, profesional y social, desde una
Optica dual de género que remarca la existencia de lo masculino en contraposicion a lo
femenino. Aquello permite referir los menesteres que deben ejercer hombres y mujeres
y por tanto, el predominio de lo masculino sobre lo femenino.

Los medios de comunicacion : prensa, internet, television y radio, difunden con
sus mensajes y uso de lenguaje, una desigualdad sociocultural entre hombres y mujeres.

Esto es posible mediante el uso sutil de colores y humor que hacen que aquello sea
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considerado como algo natural. Dichos anuncios publicitarios exhiben segun, Maria

Jayme Zaro (1999) lo siguiente:

En general los anuncios refuerzan dos valores sociales tradicionales: juventud-
atractivo fisico y poder adquisitivo; y en funcion de dichos valores nos presentan
modelos de hombres triunfadores, con estatus social, con poder adquisitivo; jovenes
gjecutivos, atractivos e irresistibles por el hecho de poseer un determinado objeto o
incluso aparentes perdedores que gracias al producto de venta automéaticamente tienen
estatus. En cambio, los modelos femeninos en publicidad siguen explotando el recurso
de la mujer tradicional, esposa y ama de casa, preocupada por su familia; o la futura
mama4, entendiéndose la maternidad como el inexcusable fin de la mujer joven. Y,
ante la progresiva incorporacion de la mujer al mercado laboral en puestos mas
complejos y mejor pagados, se esté introduciendo el modelo de mujer libre, segura de
si misma, independiente, fuerte... pero a la vez muy «femenina» (seductora, fragil,
delicada, atractiva...). (p.19)

Las pautas comportamentales mostradas por los medios de comunicacion,
evidencian una organizacion patriarcal consistente por un lado, en el interés natural de
la mujer por el espacio doméstico, el cuidado sigiloso de su cuerpo, la obsesién por la
belleza facial y corporal, su lucha sin descanso contra los estragos de la edad, el amor y
cuidado incondicional a sus hijos y, la indudable fidelidad a su pareja. Por el contrario,
los intereses naturales del hombre se hallan concentrados en actividades deportivas, el
éxito profesional, informatica, vehiculos y temas econdmico-politicos. También refieren
actitudes de conquista, fortaleza, sagacidad, intrepidez, virilidad y valentia (Recio y
Ldpez, 2008).

Los medios de comunicacion difunden un estilo de vida polarizado, que
consigna al hombre como fuerte-conquistador y a la mujer como fragil-seductora. Esto
es considerado por los/las adolescentes como algo obligatorio a darse pues, se les
presentan un seguro y conveniente futuro tras el cumplir de culturales normas y roles de
género. Se presentan ante ellos una manera particular de llevar la vida con todas las
garantias posibles lo que por consiguiente impiden sus analisis y posibilidades de

cuestionamiento al orden establecido.

58



‘@Es'mmmjri

UNIVERSIDAD DE CUENCA

6. Percepciones de masculinidad y feminidad

La apreciacion cultural que ha tenido el sexo biolégico por muchos siglos, a
permitido establecer grandes fronteras sociales, profesionales, e individuales entre
hombres y mujeres. Para este efecto, el sistema género es el que se ha encargado de
remarcar la rotunda dualidad entre masculinidad y feminidad utilizando estereotipos en
tanto al cuerpo, comportamiento social, competencias y capacidades, emociones,
expresion afectiva y responsabilidad social. Aquello ha constituido maneras especificas
de expresion segun las exigencias del conglomerado social (Zaro, 1999). A

continuacion se abordara cada una de las areas mencionadas.

6.1. Cuerpo

El cuerpo figura como principal expositor de los designios socioculturales. Es un
territorio donde la subjetividad cultural, encuentra la oportunidad de expresar todo lo
deseado en tanto al ser un hombre o una mujer. Esto permite el desarrollo de conductas
consideradas masculinas o femeninas. Respecto al cuerpo y su consistencia Salinas

(1994) (como se cit6 en Acufia, 2001), expone :

El cuerpo humano es receptor de los acontecimientos sociales y culturales que
suceden a su alrededor, y ademas constituye una unidad biol6gicamente cambiante
gue en contacto con su entorno se halla sujeto a significados diversos, importantes
para la comunicacion social. En ese sentido, las diferencias sexuales entre hombre y
mujer no solo obedecerian a factores bioldgicos predeterminados, sino también a la
influencia de factores sociales y culturales. Si la biologia explica las singularidades de
sexo, la realidad social y cultural explica la construccion de una identidad diferencial

de género. (p.34)

El cuerpo es un punto de convergencia entre el sujeto y la cultura, ya que en
concordancia con la dotacion bioldgica, se atribuyen a las personas unas marcas
identitarias que deberan ser ejecutadas en el trascurso de sus vidas. Esto refiere a un
proceso de constitucién corporal en el que se articulan aspectos relativos al desarrollo
psicosexual previa asignacion de la cultura. Asi, determinados signos culturales
significan al cuerpo en un sentido definitorio, estético y ético, conduciendo al sujeto a la

apropiacion de imagenes ideales que yacen en el contexto. Aquello se refuerza con la
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difusion del sistema de valores referidos al cuerpo a través de modelos de género que

denotan un patrén de bienestar y ajuste social de la persona (Pastor y Bonilla, 2000).

Por tales motivos, se ha tendido a percibir al cuerpo del hombre como simbolo
de fuerza y potencia, haciendo alusién a una apariencia robusta, fuerte, atlética, de
versatil vestuario y arreglo personal. Estas condiciones han permitido concebir a un
hombre como masculino, ya que ello implica estar dispuesto a diferentes menesteres
sociales tales como, el esfuerzo laboral, el desempefio sexual, la interaccion social y la
guia familiar. En lo que respecta a la corporeidad de la mujer, se la ha relacionado
incondicionalmente con rasgos de delicadeza y esbeltez, refiriendo por consiguiente a
una apariencia celosamente cuidada y arreglada asi como delgada, fragil y voluptuosa.
Estas caracterizaciones garantizan una rotunda identificacion femenina en las mujeres

ya que, constituyen una apariencia encantadora que engalana y es admirada por todos.

La significacion que se atribuyen a los cuerpos, son construcciones culturales
que el marco social elabora en razén a sus necesidades. En ellos se inscriben
representaciones que permiten establecer cual es su destino. De esta manera se
naturaliza el empefio por adquirir una apariencia esculpida en los hombres y delgada en

las mujeres.

6.2. Comportamiento social

El proceder humano es una construccion solicitamente elaborada por el contexto
social. Sus demostraciones y pautas de comportamiento en general, se hallan
configuradas por una serie de valores, simbolos, creencias y normas que la cultura
asigna entorno al credo inmutable de masculinidad y feminidad. Por ello, hombres y
mujeres han desarrollado desde siempre comportamientos particulares considerados
como propios y adecuados. Del comportamiento social y su constitucion Veronica
Endara (2013), refiere:

La sociedad, a través de sus convenciones, ha construido pardmetros de
comportamiento que se han establecido a lo largo de los afios. Las caracteristicas
consideradas femeninas y masculinas estan social e histéricamente determinadas, son
conductas que se atribuyen a las personas a partir de su sexo. (p.12)
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El comportamiento social, exhibe una estructura fundamentada en la légica del
no ser, es decir la feminidad es todo lo que no es ni masculino, ni léshico, y la
masculinidad aquello que no es femenino peor aun homosexual. Por consiguiente, se
estructuran una serie de aspectos que han sido fijados como propios para hombres y
mujeres. Asi un comportamiento femenino debe caracterizarse por el proceder discreto,
dulce y amable, de obediencia y subordinacién hacia el hombre. También esta conservar
una voz aguda, asi como posponer necesidades propias para cumplir con las de los
demas, y en el campo sexual la obligatoria pureza y fidelidad. Por el contrario, se ha
considerado como comportamiento masculino aquel que manifiesta una voz gruesa
ademas de osadia, precision y tenacidad. Esto le permite un proceder cargado de
agresividad, valentia y sobre todo el manifestar su disposicion, experiencia y habilidad

en précticas sexuales como un elemento natural (Zaro, 1999).

El desenvolvimiento social que ejercen las personas, se acentla en
prescripciones culturales que versan sobre comportamientos deseables en ellos y en
ellas. Esto construye identidades estandar que ejecutan roles sociales y que por

consiguiente, refuerzan la inequidad entre hombres y mujeres.

6.3. Competencias y capacidades

Tras la valoracién cultural que se pudiera realizar de la concepcion como un
hecho inherente de la feminidad y la fuerza fisica como rasgo indispensable de la
masculinidad, seria posible el determinar de destrezas para hombres y mujeres. Estas
habilidades y por ende tareas, como lo muestra la imagen 13, estarian ajustadas a sus
correspondientes espacios; privado para las mujeres y publico para los hombres. Asi,
seria posible el establecimiento de competencias y capacidades. Referido a esto Valdez—
Medina, Diaz-Loving y Peérez (2005) (como se citd en Aguilar, Valdez, Gonzalez y

Gonzalez, 2013) argumentan que:

Mudltiples culturas adoptaron una forma especifica de organizacion de la division
sexual del trabajo. Segun esta, le correspondio a la mujer el espacio del hogar por su
capacidad para gestar y amamantar a los hijos debido al cuidado que estos requieren,
se le asigno el tiempo en que era imprescindible su presencia, e incluso més. Por su
proximidad espacial, se ocup6 del resto de las funciones vinculadas al espacio de la
casa, mientras que el hombre se dedicara a la agricultura, la caceria, la domesticacion
de animales y la guerra. Por ello, las mujeres, hasta hoy, han sido educadas sobre todo
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para las labores domésticas y el cuidado y la educacién de los hijos, en comparacion
con los hombres, que lo han sido para ser los proveedores y protectores del hogar.
(pp.208-209)

La caracterizacion cultural a hombres como lideres y a mujeres como
colaborativas, trajo consigo la relacion de los primeros con actividades que requieren
esfuerzo fisico, rudeza y liderazgo. Por ello es que, podrian ocupar cargos altos como
gerencias, la supervision de bloques laborales y la ejecucion de importantes proyectos.
Estarian naturalmente capacitados para resolver problemas que exijan razonamiento y
analisis lo que les permite a su vez, obtener reconocimiento social, ascenso profesional
y mejorables remuneraciones. En el caso del rol femenino, las mujeres estarian
capacitadas naturalmente para cumplir tareas que exijan tolerancia, atencion y cuidado a
los demas. Por estas razones desempefiarian cargos tipicos dentro del mercado laboral,
como secretaria, comercio, asistente de gerencia, estilismo, guarderias, auxiliares de

aseo, entre otras actividades que no permiten ascenso y reconocimiento social alguno.

Las competencias y capacidades de hombres y mujeres, no representan su
esfuerzo personal y propio, sino méas bien designios que la sociedad establece como
inherentes a realizar por ellos y ellas. Esto acondiciona la distincion entre territorios
laborales masculinos y femeninos que por consiguiente refuerzan identidades

tradiciones.

6.4. Emociones

Las emociones segun José Angulo (2012), son uno de los aspectos mas cruciales
y universales de la experiencia humana. Esto es porque constituyen respuestas
psicofisiologicas que nos permiten tanto a hombres como a mujeres adaptarnos a una
serie de imprevistos y acontecimientos sociales. Para ello, la cultura habria establecido
los paramentos por los que podriamos expresar adecuadamente impresiones y
sentimientos. Aquello permitiria delimitar identidades masculinas y femeninas sin
cuestionamiento alguno. Referido a la cultura y su influencia en la formacion de las

emociones Tania Rodriguez (2008), expone que:

La cultura interviene como marco de referencia para determinar qué es lo deseable
para cada categoria social; y la deseabilidad o indeseabilidad de algo es un
componente desencadenante de las emociones de bienestar. Estas emociones
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constituyen una reaccion ante acontecimientos que son positivos 0 negativos,
evaluados en relacion con sus implicaciones para las metas de una persona o grupo.
(p.155)

La determinacién de lo esperable en la masculinidad y feminidad respecto a la
manifestacion de emociones, se halla fundamentada en nociones de bienestar que son
convenientes para hombres y mujeres. Este bienestar consiste por un lado, en el libre
albedrio que tiene la feminidad para exponer sus emociones a manera de gritos, llantos
en publico y la busqueda del dialogo. Por el contrario, la masculinidad no cuenta con tal
disposicion puesto que, se le ha considerado como un signo de debilidad e inferioridad
gue no empata con su expresion. De esta manera, es como se les restringe a los hombres
el manifestar de sus emociones y se les persuade a resolver de conflictos utilizando la

iray la violencia.

La influencia que ejercen los discursos hegemonicos sobre el manejo emocional,
permiten configurar rigidos comportamientos que acondicionan las relaciones
asimétricas entre hombres y mujeres. Esto significa la conservacion de pautas

estereotipicas que refuerzan la existencia de un sistema patriarcal.

6.5. Expresion afectiva

La afectividad es una ponencia del mundo psiquico interno de las personas.
Refiere la manifestacion de un cimulo de emociones e impresiones dirigidas por
concepciones de masculinidad y feminidad que el medio social posee. Esto permite
garantizar la convivencia social entre hombres y mujeres puesto que la expresion
afectiva forja vinculos e interrelacion. De la afectividad Macarena Fernandez (2010),

afirma que:

La afectividad estd constantemente impregnando la relacién del individuo con el
mundo, no como una mediacidn entre uno y otro sino como parte del orden simbolico
y moral que permite la construccion de lo “real” compartido. La afectividad es la
resonancia intima de lo que sucede en el ambito social e interpersonal. La afectividad
llena la vida social a la vez que es individual. (p.86)

La expresion afectiva en las personas ha sido adaptada a las exigencias
heteronormativas de la sociedad, gestandose particulares maneras de exposicion y

afecto entre las personas. Esto lo evidencia la amplia libertad que tienen las mujeres de
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exponer sus afectos entre ellas, mediante los abrazos, el caminar tomado de las manos,
los besos en las mejillas en calidad de saludo, la admiracion por la belleza y la
inclinacion por el amor. Por el contrario, los hombres no cuentan con tal albedrio para
exponer sus afectos, ya que si lo hicieran serian tachados (en nuestro contexto) como
afeminados, raros o gays, involucrando degradacion en inferioridad. Por ello es que, su
expresion afectiva debe limitarse a un simple estrechar de manos, asi como los tipicos

empujones y juegos de competencia como “las vencidas” 0 el football.

La afectividad es un medio de exposicién que nos permite relacionarnos entre
hombres y mujeres de acuerdo a normativas sociales. Esto significa manifestar nuestro

comportamiento regido a la concepcidn sociocultural que se mantiene.

6.6. Responsabilidad social

Las determinaciones culturales respecto a las destrezas y habilidades que poseen
hombres y mujeres, han permitido establecer sus roles protagénicos dentro del espacio
familiar. Esto hace referencia a las obligaciones y responsabilidades que deben ser
cumplidas entorno a su bienestar, tal como lo muestra la imagen 16. Por ello, se ha
designado al hombre como “cabeza del hogar” que cuida y guia a su familia y a la mujer
como “ama de casa ” que vela por el integridad de sus hijos y la estabilidad de la
familia. Aquello se presenta como fruto de una organizacion entramada que encasilla a
hombres y mujeres en lo que se define como masculino y femenino. Entorno a ello

Maria de los Angeles Ak (2003), refiere que:

Masculinidad y feminidad, consisten en las formas esperadas y en algunos casos, ya
asumidas para cada uno de los sexos. La masculinidad esta cargada de conocimiento
de dominacion y de mando; de proteccion hacia la mujer y hacia su familia; de
proveedor econémico; de sexualidad a flor de piel. La feminidad tiene dentro de sus
contenidos: el papel de las mujeres como madres, amas de casa; el deseo de unién y
dependencia hacia un hombre a través del matrimonio; las cualidades de pureza y
virginidad hasta el momento que se casen. (p. 89)

El hombre al ser un guia de hogar asume obligatoriamente la condicion de trabajar
para proveer econdmicamente a su familia, por lo que se encuentra obligado a buscar
empleo y asi ascender social y profesionalmente. Su labor se enmarca en conceptos de
esfuerzo y sacrificio que los exime de requerimientos familiares y que los convierte en

auxiliares que solo ayudan, mas no protagonizan los quehaceres domésticos. Por esta
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razon es que pueden disfrutar sin problemas de ambientes placenteros como la lectura
del periodico, el ver la television, salir a hacer deportes, jugar con los nifios y el goce

sexual.

La mujer por el contrario, previa a su designacion como suprema responsable del
hogar, ha de hacerse cargo de todas las exigencias domesticas como limpiar, cocinar,
lavar, planchar, comprar y cuidar a los hijos de percances asi como de enfermedades. Es
ella la que debe incondicionalmente cumplir las labores domésticas aun si trabaja.
También es responsable de reprimir su sexualidad y con ello la supervision de la

procreacion.

Son estas las percepciones de masculinidad y feminidad que se trasmiten a los /las
adolescentes a través de los agentes socializadores y en calidad de verdades
contundentes. Su ejercer permite un definir adecuado de la identidad, asi como un
desenvolvimiento confortable ante los requerimientos y exigencias del marco social, ya
que se evidencian como garantias del éxito. Por ello es que resulta ardua su erradicacion
porque trasmitidos desde la infancia, son reforzados en la adolescencia y son los
jévenes los que seducidos y bombardeados por significaciones del bienestar personal,

familiar y social se encargan de continuar con su praxis.
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CAPITULO IlI

TRABAJO DE CAMPO

La sexualidad es un conjunto de condiciones biologicas y psicosociales que,
regidas a preceptos socioculturales posibilitan a hombres y mujeres el comprender e
interactuar con el mundo de una manera determinada. Por consiguiente, se conforman
comportamientos estandarizados y obligatorios a ser ejercidos por las personas, en
especial por jovenes y adolescentes quienes en su proceso de desarrollo se muestran
ampliamente receptivos a modalidades estereotipicas. Este proceso se ve fortalecido por
la propagacion constante y natural que los mecanismos socializadores realizan de la
imagen ideal masculina y femenina.

La investigacion tuvo como fundamental objetivo la adquisicion de datos
estadisticos de un universo de estudiantes hombres y mujeres entre las edades de 15 a
19 afios pertenecientes a los colegios Antonio Avila Maldonado y Manuel J Calle de la

ciudad de Cuenca.

A. METODOLOGIA

1. Disefio de la Investigacion

El estudio realizado fue desde un enfoque cuantitativo no experimental, y de
alcance exploratorio ya que estuvo dirigido a conocer percepciones sobre la
masculinidad y feminidad de los y las estudiantes y asi brindar datos estadisticos de

cantidad.

2. Proceso metodologico

Conforme a una inicial autorizacion de los rectores de las instituciones
educativas “Antonio Avila Maldonado” y “Manuel J Calle” se delimitaron los cursos a
participar en la investigacion.

Los cursos a participar serian 1ro, 2do, y 3ro de bachillerato de cada institucion,
evidenciando del colegio Antonio Avila Maldonado una muestra significativa de 300 y
del colegio Manuel J Calle 300 estudiantes. Esta muestra, al igual que el nimero de

participantes de cada nivel educativo fueron determinadas por medio del software
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“STATS” (Programa de calculo de muestra representativa). El correspondiente célculo

figura como Anexo N.-1 en la pagina 109 de la seccion “Anexos”.

3. Instrumentos de Investigacion

Para la recoleccién de datos de la presente investigacion, se utilizé la técnica de
encuesta. Esta estuvo conformada por una ficha sociodemografica en la que se solicitd
al participante la marcacion con una “X” a: Sexo, Curso Consignacion de afios
cumplidos, Personas que viven en su hogar, Nivel de educacion del padre - madre y
Religion.

Seguido a esto figuro la escala “La interiorizacion de los estereotipos de género
en jovenes y adolescentes” de la Dra. Pilar Colas y Dfa. Patricia Villaciervos, la cual
estuvo conformada por 22 items y cuya manera de respuesta fue la marcacion de una
“X” en los casilleros de “Si” “No”. A continuacion se refieren los items organizados de

acuerdo a sus categorizaciones:

Cuerpo
P1. El atractivo masculino (de los nifios y hombres) esta en un cuerpo fuerte, robusto y

vigoroso.
P2. El atractivo femenino esta en un cuerpo delicado fragil y ligero.
P3. Las mujeres deben ocuparse mas que los hombres de su apariencia y belleza.

Comportamiento Social

P4. Los comportamientos atrevidos, osados e intrépidos son mas valorados para los
chicos.

P5. Los comportamientos discretos, prudentes y recatados son méas valorados para las
mujeres.

Competencias y Capacidades

P6. Los hombres estdn mas capacitados que las mujeres para desempefiar tareas técnicas
y mecanicas.

P7. Las mujeres estdn mas capacitadas que los hombres para desempefiar tareas
organizativas y cooperativas.

P8. El rendimiento de las chicas en carreras de letras, humanidades y ciencias sociales
(filosofia, magisterio, psicologia, pedagogia, trabajo social, historia, etc.)

P9. El rendimiento de los chicos es mejor en carreras cientifico-técnicas (ingenierias,
fisica, quimica, matematicas, etc.)

P10. En la Formacion Profesional las chicas son mejores en especialidades relacionadas
con cuidados personales y servicios sociales (jardin de infancia, auxiliar de geriatria,
pelugueria, etc.)

P11. En la Formacion Profesional los chicos son mejores en especialidades relacionadas
con la informatica, la electronica, la industria y la construccion.
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Emociones

P12. Es ridiculo que los hombres lloren o expresen sus sentimientos en publico.
P13. Si una chica se siente herida lo normal es que llore.

P14. Los hombres resuelven los conflictos normalmente utilizando la fuerza fisica.
P15. Las mujeres resuelven los conflictos normalmente utilizando el didlogo.

Expresion Afectiva

P16. Las mujeres pueden abrazarse o besarse con sus amigas para demostrar su carifio
pero los hombres no.

P17. Las mujeres pueden cogerse de la mano con sus amigas pero los hombres no.

P18. Si alguien esta triste una mujer es mas capaz de consolarlo.

P19. Los hombres son mas propensos a actitudes competitivas.

P20. Las mujeres tienen una predisposicion natural al amor.

Responsabilidad Social
P21. Los hombres son los responsables de mantener econémicamente a sus familias.
P22. Las mujeres deben preocuparse de la casa y del cuidado de sus hijos.

Una tercera parte la constituyé la Escala “Rasgos de masculinidad y femineidad
en la poblacion que habita el desierto del noroeste de México” de Patricia Ibarra que se
constituia por 106 rasgos que referian la Instrumentalidad Positiva — Negativa,
Expresividad Positiva - Negativa y Androginia latentes en la personalidad. Su
formalidad de respuesta fue una marcacion personal de “X” en una escala Likert de 7
puntos en forma de cuadrados, entendiéndose que el cuadro grande referia maxima
identificacion, los cuadros centrales concordancia media y el cuadro pequefio minima
filiacion con el rasgo anunciado. En relacién a lo anunciado se presentan los rasgos de

personalidad de acuerdo a la categorizacion atribuida por el autor:

Instrumentalidad Positiva

Activo, Ambicioso, Astuto, Audaz, Autonomo, Autosuficiente, Capaz, Competente,
Competitivo, Cumplido, Decidido, Determinado, Dictatorial, Dominante, Emprendedor,
Firme, Habil, Independiente, Inteligente, Ordenado, Organizado, Persistente, Precavido,
Proveedor, Puntual, Reflexivo, Respetuoso, Responsable, Tenaz, Trabajador, Valiente.

Instrumentalidad Negativa

Abusivo, Agresivo, Altanero, Aprovechado, Arrogante, Avorazado, Conflictivo,
Conformista, Corrupto, Débil, Dejado, Egoista, Hostil, Indeciso, Mand6n, Manipulador,
Subordinado, Vengativo, Violento.

Expresividad Positiva
Acomedido, Afectuoso, Amable, Amoroso, Atento Calido, Carifioso, Comprensivo,
Conciliador, Considerado,  Cooperador, Dulce, Educado, Fiel, Franco, Gentil,
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Generoso, Leal, Noble, Obediente, Protector, Sensible, Sereno, Servicial, Sociable,
Tierno, Tranquilo, Tolerante.

Expresividad Negativa

Abnegado, Cobarde, Crédulo, Lloron, Chismoso, Descortés, Envidioso, Grosero,
Indiferente, Inestable, Inmaduro, Inseguro, Mentiroso, Miedoso, Preocupon,
Quejumbroso, Regafion, Resignado, Servil, Vanidoso, Voluble.

Androginia (Sin Signo)
Aguantador, Arriesgado, Consentidor, Emocional, Impulsivo, Paciente, Rebelde.

La constitucion de la encuesta como tal figuran en la seccion Anexos: Anexo N.-
2 Ficha Sociodemografica (p. 110), Anexo N.-3 Escala La interiorizacion de los
estereotipos de género en jovenes y adolescentes (pp. 111-112) y, Anexo N.-4 Rasgos
de masculinidad y femineidad en la poblacién que habita el desierto del noroeste de
México (pp. 113-116)

4. Procedimiento

Se solicitd la autorizacion a los rectores de los colegios seleccionados: Antonio
Avila Maldonado y Unidad Educativa Manuel J Calle (Anexo N.-5, pagina 117 - 118).

Se solicitd la firma del consentimiento informado a los padres y representantes
de los estudiantes menores de edad (Anexo N.-6, péagina 119).

Solicitud de la firma del Asentimiento informado a los adolescentes mayores de
edad participantes en el estudio (Anexo N.-7, pagina 120).

El estudio se desarroll6 de acuerdo a cinco etapas.

En un primer momento se visito a las instituciones con la finalidad de conocer
dato generales como, estructura académica, autoridades, trayectoria educativa y nimero
aproximado de estudiantes. En un segundo momento, se determind las instituciones a
participar en el estudio, considerando como rasgos fundamentales, sus afios de vida
institucional, y su proporcidn parcialmente equitativa de estudiantes hombres y mujeres.
Las razones del considerar estos aspectos refieren a que, por afios han figurado como
instituciones electas para la formacién educativa de hombres y mujeres por medio del
infundir una vision y mision educativa apegada a lineamientos éticos y culturales del
contexto social circundante. En un tercer momento se elabor6 un oficio dirigido a las
autoridades de las instituciones en mencion con el objetivo de obtener autorizacién para
la posterior aplicacion de encuestas. En un cuarto momento se disefié y aplic6 una

encuesta a modo de pilotaje en el Colegio Benigno Malo con 45 estudiantes previa la
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autorizacion del director de la institucion Magister Sadl Rubio. Esto permiti6 denotar la
validez de las herramientas, cuyo Alpha de Crombach fue de 0,740 en el cuestionario
“La interiorizacion de los estereotipos de género en jovenes y adolescentes”, y un 0,986
en el cuestionario “Rasgos de masculinidad y femineidad en la poblacion que habita el
desierto del noroeste de México”. Tales valoraciones estuvieron sujetas a un 95,5% de
nivel de confianza para el total de los items que componian cada una de las
herramientas.

Finalmente como quinto momento figuraria la elaboracion definitiva del
instrumento a utilizar y cuyo objetivo fuese “Conocer las percepciones de masculinidad
y feminidad en las y los estudiantes de bachillerato de los colegios Antonio Avila
Maldonado y Manuel J Calle de la ciudad de Cuenca”.

La informacion concerniente a instituciones educativas, nimero de estudiantes
de bachillerato (Anexo N.-8) y vision-mision de las instituciones electas (Anexo N.-9)

figuran en las paginas 121 y 122 del apartado “Anexos”.

5. Procesamiento de datos

La informacion obtenida de la aplicacion de encuestas fue procesada mediante
IBM SPSS Estatistics, el cual permitiria obtener tablas representativas entorno a los
objetivos propuestos. Posteriormente los resultados serian emigrados a Microsoft Excel,
con la finalidad de recabar las tablas estadisticas que evidenciarian las percepciones de
masculinidad y feminidad en los/las adolescentes participantes.

El software SPSS, permitio agrupar los valores de las medias del instrumento
“La interiorizacion de los estereotipos de género en jovenes y adolescentes” de la Dra.
Pilar Colas y Diia. Patricia Villaciervos (No=0 y Si= 1), para dar lugar a las seis
dimensiones que constituyen los estereotipos de género. Del mismo modo, se han
generado cuatro dimensiones de la Escala “Rasgos de masculinidad y femineidad en la
poblacidon que habita el desierto del noroeste de México” de Patricia Ibarra (1= nada de
acuerdo 7 absolutamente de acuerdo). Los resultados se presenten con media y
desviacion estandar.

La comparacion por grupos se ha realizado mediante los estadisticos de prueba t
de Student y Anova de un factor. El nivel de significancia establecido es de 0,05. Es

decir si el p valor (Sig.) es menor que 0,05 (Sig.<0,05), se declara que los grupos
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comparados son diferentes, mientras que, si el p valor es igual o superior a 0,05, se

declara que no hay diferencias significativas entre los grupos comparados (Sig.>0,05).

B. RESULTADOS

En la siguiente Tabla N.1 se refiere la caracterizacion de la poblacién

participante en esta investigacion.

Tabla N 1. Distribucion de 600 estudiantes de los colegios Antonio Avila Mendoza

y Manuel J Calle. Cuenca: Afio Lectivo 2016. Segun caracteristicas Generales.

Variable Frecuencia Porcentaje
Sexo
Hombre 300 50%
Mujer 300 50%
Curso
lero Bach. 198 33%
2do Bach. 198 33%
3ero Bach. 204 34%
Edad
15 afios 157 26%
16 afios 203 34%
17 afos 171 29%
18 afios 56 9%
19 afios 13 2%
Estructura familiar
Nuclear 292 48, 7%
Monoparental 178 29,7%
Padrastros 34 5,7%
Mezclada 14 2,3%
Extendida 61 10,2%
Abuelos solos 21 3,5%
Instruccion de padres Padre Madre

Frecuencia  Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje
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Sin instruccion 9 1,5% 13 2,2%
Educacion basica 309 51,5% 302 50,3%
Bachillerato 197 32,8% 205 34,2%
Superior 54 9% 54 9%
Estudios de posgrado 11 1,8% 6 1%
Diplomado 11 1,8% 11 1,8%
Estudios de doctorado 9 1,5% 9 1,5%
Religion
Catolica 493 82,2%
Evangelista 27 4,5%
Testigos de Jehova 12 2%
Otra 27 4,5%
Ateo 19 3,2%
Sin religion 22 3,7%

Fuente: Encuesta
Elaborado por el Investigador Licdo. Marco Guaman

La muestra total estaria constituida por 600 estudiantes de los cuales el 50%
fueron hombres y el otro 50% mujeres. Su diferencia no es representativa en cuanto al
curso, en donde el 1% es apenas la disparidad entre lero- 2do curso con el 3ro de
bachillerato. Refiriéndose a la edad de los participantes, se presenta como imperante los
16 afios con el 34%, sequido de los 17 afios con el 29%, y los 15 afios con un 26%. Esto
confiere supremacia a la Adolescencia Media con un 89% frente al 11% de la
Adolescencia Tercera constituida por los 17 y 19 afios de edad.

En lo que respecta a la estructura familiar, se percibe a la de tipo nuclear como
la preponderante pues su incurrencia es de un 48,7% que la diferencian evidentemente
de los otros tipos de familia, sobre todo de la mezclada con el 2,3% y la de abuelos
solos con el 3,5%. En consideracion con el nivel educativo de los padres, la educacion
bésica es la mas optada por ambos, pues el 51,5% corresponde a los padres y el 50,3% a
las madres; esto las diferencia sobre todo de los niveles, estudios de doctorado y sin
instruccion. Finalmente, pudo registrarse a la religion cat6lica como la imperante ante
las demas religiones enunciadas en el estudio. Su incurrencia de 82,2% permite referirla

como insignia espiritual del contexto cuencano.
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A continuacion, se exhiben los resultados conforme se han planteado los
objetivos de la investigacion.

1. Resultado 1: Estereotipos de masculinidad y feminidad.

Tabla N 2. Distribucion de 600 estudiantes de bachillerato de los colegios Antonio
Avila y Manuel J Calle. Cuenca: Afo Lectivo 2016. Segun Interiorizacion de
estereotipos de género.

Dimensiones N Media Desviacién
estandar
Cuerpo 600 37,89 33,38
Comportamiento social 600 50,25 26,56
Competencias y 600 49,17 28,90
capacidades
Emociones 600 54,00 22,07
Expresion afectiva 600 66,73 24,92
Responsabilidad social 600 31,67 37,85

Fuente: Encuesta
Elaborado por el Investigador Licdo. Marco Guaman

La interiorizacion de los estereotipos muestra que en promedio la expresion
afectiva es la mas elevada en la percepcion del grupo, ellos tienen un nivel de
afirmacion de 66,73 (D.E. 24,92). Esto implica que los jovenes asumen que las mujeres
pueden abrazarse 0 besarse para demostrar su carifio, cuestién que no pueden hacer los
hombres. Ellas pueden tomarse de la mano. Cuando alguien esté triste, lo mejor es que
lo consuele una mujer (ella es capaz de consolarlo ocupa el prejuicio mas alto), ellas
tienen predisposicion al amor. Los hombres, por el contrario, son propensos a la
competitividad.

Las emociones ocupan un segundo lugar en la escala evaluada, el puntaje es de
54,00 (D.E. 22,07). Ello implica que existe una tendencia mayoritaria de estudiantes que
afirman que es ridiculo que un hombre llore pues ello sdlo es bien visto en una mujer,
asi como también se afirma que los hombres resuelven sus conflictos por la fuerza y las
mujeres por el didlogo.

El 50,25 (D.E. 26,56) representa el puntaje promedio que identifica al

comportamiento social aceptado. Esto implica que al menos la mitad de los encuestados
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asegura que los comportamientos atrevidos e intrépidos corresponde a los hombres,
mientras que los comportamientos prudentes y recatados a las mujeres.

Con una puntuaciéon de 49,17 (D.E. 28,90), el grupo de jovenes evaluados
ratifica las competencias y capacidades distintas entre hombres y mujeres. Ello implica
que los hombres serian mejores desempefiando tareas técnicas y mecanicas, mientras
que, las mujeres realizarian actividades cooperativas y organizativas. A las mujeres se
las identificaria mejor con las carreras humanisticas y de ciencias sociales, asi como
cuidados y servicios sociales, mientras que, a los hombres con las ingenierias, todo lo
que tiene que ver con la matematica, la informatica, la construccion, la electronica, entre
otras.

La puntuacion relativa al cuerpo es de 37,89 (D.E. 33,38), lo que significa que
menos de la mitad de jovenes considera que el atractivo de un hombre es ser fuerte,
robusto y vigoroso, a diferencia de las mujeres fragiles y ligeras. O que solo ellas deban
ocuparse mas que los hombres de su apariencia y belleza.

Por ultimo, el indicador mas bajo corresponde a la responsabilidad social con
una puntuacioén de 31,67 (D.E. 37,85), lo que indica que menos de la tercera parte de los
estudiantes cree que los hombres son responsables del mantenimiento familiar y que las

mujeres deben responsabilizarse de la casa y los hijos.

Tabla N 3. Distribucion de 600 estudiantes de bachillerato de los colegios Antonio
Avila 'y Manuel J Calle. Cuenca: Afio Lectivo 2016. Segun rasgos de Personalidad
en cuanto a Masculinidad y Feminidad.

Rasgos N Media Desviacion
estandar
Instrumentalidad negativa 600 3,48 1,05
Instrumentalidad positiva 600 2,58 0,67
Expresividad negativa 600 3,97 0,89
Expresividad positiva 600 577 0,73
Sinsigno 600 5,07 0,83

Fuente: Encuesta
Elaborado por el Investigador Licdo. Marco Guaman

La auto identificacion con la instrumentalidad y expresividad positivas y
negativas han sido puntuadas en una escala de 1 a 7, siendo 1 totalmente en desacuerdo

y 7 totalmente de acuerdo.

74



‘@Es'mmmjri

UNIVERSIDAD DE CUENCA

Al respecto, se ha encontrado que la expresion positiva es la mas alta con 5,77
grados de certeza (D.E. 0,73) que implica que los jovenes se identifiquen con
expresiones como afectuoso, amable, atento, calido, carifioso, comprensivo, conciliador,
cooperador, educado, fiel, franco, gentil, leal, noble sensible, servicial, tierno, tolerante,
entre otros aspectos.

Un siguiente aspecto corresponde a elementos que no tienen signo con un nivel
de 5,07 (D.E. 0,83) y corresponden a ser aguantador, arriesgado, consentidor,
emocional, impulsivo, paciente y rebelde. Puesto que en el instrumento muestra una
fiabilidad de 0,452 en este estudio y en el de Patricia Ibarra mantiene el mismo nivel, se
ha decidido descartarlo del estudio de masculinidad y feminidad al igual que lo hace la
autora sefialada.

El siguiente aspecto corresponde a la expresividad negativa la cual tiene un
promedio de 3,97 (D.E. 0,89) que implica que los estudiantes se encuentran algo de
acuerdo con identificarse con elementos como ser abnegados, cobardes, llorones,
chismosos, descorteses, envidiosos, indiferentes, inmaduros, mentirosos, miedosos,
quejumbrosos, regafiones, serviles, vanidosos, entre otros.

La instrumentalidad negativa tiene un promedio en la escala equivalente a 3,48
(D.E. 1,05) en lo relativo a identificarse como abusivos, agresivos, aprovechados,
arrogantes, conflictivos, corruptos, débiles, egoistas, hostiles, indecisos, mandones,
manipuladores, vengativos, violentos, entre otros.

Por ultimo, se encuentra la instrumentalidad positiva con un promedio de 2,58
(D.E. 0,67) una tendencia menor a estar de acuerdo con elementos relativos a la
instrumentalidad positiva en lo que se refiere a ser activos, ambiciosos, audaces,
capaces, competitivos, decididos, dominantes, firmes, independientes, ordenados,

persistentes, puntuales, entre otros.
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2. Resultado 2: Comparacion de estereotipos segun el sexo y edad.
Tabla N 4. Percepciones de masculinidad y feminidad de 600 estudiantes de

bachillerato de los colegios Antonio Avila y Manuel J Calle. Cuenca: Afio Lectivo
2016. Segun el Sexo.

Dimensiones N Media Desviacion Sig.
estandar

Cuerpo Hombre 303 43,34 32,31
Mujer 297 32,32 33,60 0,000
Total 600 37,89 33,38

Comportamiento Hombre 303 5149 28,30

social Mujer 297 48,99 24,64 0,250
Total 600 50,25 26,56

Competencias y Hombre 303 53,52 28,52

capacidades Mujer 297 44,73 28,64 0,000
Total 600 49,17 28,90

Emociones Hombre 303 54,46 22,49
Mujer 297 53,54 21,65 0,610
Total 600 54,00 22,07

Expresion afectiva Hombre 303 7281 23,64
Mujer 297 60,54 24,71 0,000
Total 600 66,73 24,92

Responsabilidad Hombre 303 40,10 39,67

social Mujer 297 23,06 33,87 0,000
Total 600 31,67 37,85

Instrumentalidad Hombre 303 3,67 1,06

negativa Mujer 297 3,28 1,00 0,000
Total 600 3,48 1,05

Instrumentalidad Hombre 303 2,50 0,69

positiva Mujer 297 2,66 0,64 0,003
Total 600 2,58 0,67

Expresividad Hombre 303 3,96 0,93

negativa Mujer 297 3,98 0,85 0,843
Total 600 3,97 0,89

Expresividad Hombre 303 5,76 0,74

positiva Mujer 297 5,78 0,72 0,735
Total 600 5,77 0,73
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Fuente: Encuesta
Elaborado por el Investigador Licdo. Marco Guaméan

Con respecto al sexo, se advierte que, en cuatro de las seis dimensiones de
estereotipos, piensan distintos los hombres y las mujeres. Los hombres tienen més
marcados los estereotipos del cuerpo, las competencias y capacidades, la expresion
afectiva, asi como la responsabilidad social (Sig.<0,05), mientras que, no se advierten
diferencias significativas en comportamiento social y emociones (Sig.>0,05).

De su parte, en el andlisis de masculinidad y feminidad, los hombres muestran
una instrumentalidad negativa mas alta que las mujeres y las mujeres tienen una
instrumentalidad mas positiva que los hombres (Sig.<0,05). En cuanto a la
expresividad, no se advierten diferencias significativas entre hombres y mujeres
(Sig.>0,05).
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Tabla N 5. Percepciones de masculinidad y feminidad de 600 estudiantes de
bachillerato de los colegios Antonio Avila y Manuel J Calle. Cuenca: Afio Lectivo
2016. Segun la Edad.

Dimensiones Edad N Media Sig.
Cuerpo 15 157 36,73
16 203 30,54
17 171 41,72 0,000
18 69 52,66
Total 600 37,89
Comportamiento 15 157 47,13
social 16 203 48,28
17 171 52,92 0,031
18 69 56,52
Total 600 50,25
Competencias 15 157 47,24
capacidades 16 203 47,13
17 171 51,46 0,203
18 69 53,86
Total 600 49,17
Emociones 15 157 53,03
16 203 55,42
17 171 53,07 0,691
18 69 54,35
Total 600 54,00
Expresion afectiva 15 157 69,04
16 203 63,84
17 171 67,95 0,213
18 69 66,96
Total 600 66,73
Responsabilidad 15 157 24,84
social 16 203 29,56
17 171 36,55 0,004
18 69 41,30
Total 600 31,67
Instrumentalidad 15 157 3,56
negativa 16 203 3,26
17 171 3,58 0,004
18 69 3,65
Total 600 3,48
Instrumentalidad 15 157 2,56
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positiva 16 203 2,62
17 171 2,54 0,704
18 69 2,57
Total 600 2,58

Expresividad 15 157 4,10

negativa 16 203 3,85
17 171 3,98 0,070
18 69 4,00
Total 600 3,97

Expresividad 15 157 5,82

positiva 16 203 5,73
17 171 5,77 0,745
18 69 5,75
Total 600 5,77

Fuente: Encuesta
Elaborado por el Investigador Licdo. Marco Guaman

Con respecto a los prejuicios y la edad, se advierte que Unicamente tres de ellos
tienen diferencias significativas: el cuerpo, comportamiento social y la responsabilidad
social (Sig.<0,05). En efecto, en estos tres elementos se advierte que los prejuicios son
mas altos a medida que la edad incrementa, aquellos jévenes que han cumplido su
mayoria de edad demuestran mas prejuicios. Sin embargo, prejuicios relativos a las
competencias y capacidades, emociones, y expresion afectiva no muestran ningun tipo
de asociacion con la edad (Sig.>0,05).

De su parte, la instrumentalidad negativa también muestra asociacion
significativa con la edad, en ella se advierte nuevamente que los estudiantes que han
cumplido su mayoria de edad son mas proclives a identificarse con aspectos negativos
(Sig.<0,05). Ello no ocurre con la instrumentalidad positiva, asi como tampoco la edad

importa en la expresividad (Sig.>0,05).
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3. Resultado 3: Relaciones entre estereotipos y tipo de familia, grado de instruccion de
los padres y religion.

Tabla N 6. Percepciones de masculinidad y feminidad de 600 estudiantes de
bachillerato de los colegios Antonio Avila y Manuel J Calle. Cuenca: Afo Lectivo
2016. Segun el Tipo de Familia.

Dimensiones Tipo de N Media Desviacion Sig.
familia estandar
Cuerpo Familia 292 38,24 34,44
Nuclear
Familia 178 38,76 32,11
Monoparental
Familia 34 25,49 26,03
reconstruida
Familia 14 35,71 33,24 0,245
Mezclada
Familia 61 37,70 33,04
Extendida
Familia 21 47,62 38,83
Abuelos Solos
Total 600 37,89 33,38
Comportamient Familia 292 51,37 27,15
0 social Nuclear
Familia 178 49,16 26,83
Monoparental
Familia 34 47,06 21,11
reconstruida
Familia 14 46,43 30,79 0,854
Mezclada
Familia 61 51,64 25,77
Extendida
Familia 21 47,62 24,88
Abuelos Solos
Total 600 50,25 26,56
Competencias  Familia nuclear 292 47,66 28,97
capacidades Familia 178 49,72 28,04
Monoparental
Familia 34 53,92 30,72
reconstruida
Familia 14 48,81 30,98
Mezclada 0,795
Familia 61 50,82 30,03
Extendida
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Familia 21 53,17 29,16

Abuelos Solos

Total 600 49,17 28,90
Emociones Familia 292 55,05 21,19

Nuclear

Familia 178 52,81 22,21

Monoparental

Familia 34 49,26 25,74

reconstruida

Familia 14 55,36 26,27 0,665

Mezclada

Familia 61 53,69 23,64

Extendida

Familia 21 57,14 19,59

Abuelos Solos

Total 600 54,00 22,07
Expresion Familia 292 66,78 24,24
afectiva Nuclear

Familia 178 65,96 25,48

Monoparental

Familia 34 64,71 27,88

reconstruida

Familia 14 64,29 19,50 0,821

Mezclada

Familia 61 70,82 24,65

Extendida

Familia 21 65,71 29,76

Abuelos Solos

Total 600 66,73 24,92
Responsabilida  Familia 292 30,99 37,63
d social Nuclear

Familia 178 30,06 37,33

Monoparental

Familia 34 25,00 33,14

reconstruida

Familia 14 32,14 42,09 0,290

Mezclada

Familia 61 38,52 42,22

Extendida

Familia 21 45,24 35,02

Abuelos Solos

Total 600 31,67 37,85
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Familia 292 3,41 1,03
Instrumentalida  Nuclear
d negativa Familia 178 3,48 1,02

Monoparental

Familia 34 3,565 0,90

reconstruida

Familia 14 3,73 1,15 0,496

Mezclada

Familia 61 3,64 1,22

Extendida

Familia 21 3,65 1,22

Abuelos Solos

Total 600 3,48 1,05
Instrumentalida Familia 292 2,59 0,72
d positiva Nuclear

Familia 178 2,60 0,64

Monoparental

Familia 34 2,53 0,57

reconstruida

Familia 14 2,48 0,59 0,761

Mezclada

Familia 61 2,47 0,63

Extendida

Familia 21 2,67 0,54

Abuelos Solos

Total 600 2,58 0,67
Expresividad Familia 292 3,92 0,92
negativa Nuclear

Familia 178 3,99 0,82

Monoparental

Familia 34 3,97 0,84

reconstruida

Familia 14 4,19 0,86 0,797

Mezclada

Familia 61 4,06 0,99

Extendida

Familia 21 3,98 0,93

Abuelos Solos

Total 600 3,97 0,89
Expresividad Familia 292 5,75 0,77
positiva Nuclear

Familia 178 5,74 0,71
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Monoparental

Familia 34
reconstruida

Familia 14
Mezclada

Familia 61
Extendida

Familia 21
Abuelos Solos

Total 600

5,66
6,00
5,93
5,68

5,17

0,66
0,57
0,68
0,68

0,73

0,346

Fuente: Encuesta

Elaborado por el Investigador Licdo. Marco Guaman

No se ha advertido diferencia significativa en lo que respecta a estereotipos, asi

como tampoco se advierten diferencias en cuanto a la instrumentalidad y expresividad,

por lo tanto, se considera que el tipo de familia no es una variable asociada a estos

elementos (Sig.>0,05).
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Tabla N 7. Percepciones de masculinidad y feminidad de 600 estudiantes de
bachillerato de los colegios Antonio Avila y Manuel J Calle. Cuenca: Afio Lectivo
2016. Segun el Grado de Instruccion de los Padres.

Padre Madre
Dimensi | Nivel de N Medi | Desvi |Sig | N | Med | Desv | Sig
ones instruccion a acion | . ia iacio | .
estan n
dar esta
ndar
Cuerpo Sin 9 18,52 17,5 13 41,03 36,4
instruccion 7 0
Bésica 309 38,08 335 302 36,20 32,7
3 1
Bachillerato 197 3858 331 01 205 3821 34,2 0,2
7 14 7 79
Superior 54 35,80 34,7 54 4753 321
8 2
Posgrado 11 27,27 32,7 6 4444 34,4
2 3
Diplomado 11 36,36 34,8 11 2424 36,7
2 9
Doctorado 9 62,96 26,0 9 37,04 30,9
6 3
Total 600 37,89 33,3 600 37,89 33,3
8 8
Comp Sin 9 44,44 30,0 13 46,15 32,0
ortami instruccion 5 3
ento Bésica 309 51,78 26,2 302 51,16 26,5
social 1 4
Bachillerato 197 51,02 23,6 00 205 4854 23,7 0,0
7 58 0 34
Superior 54 41,67 33,2 54 4722 32,8
9 2
Posgrado 11 36,36 39,3 6 50,00 31,6
1 2
Diplomado 11 4545 26,9 11 77,27 26,1
7 1
Doctorado 9 61,11 22,0 9 50,00 25,0
5 0
Total 600 50,25 26,5 600 50,25 26,5
6 6
Comp Sin 9 55,56 37,2 13 52,56 31,0
etencia instruccion 7 7
sy Bésica 309 48,71 28,6 302 50,11 29,2
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capaci
dades

Emoci
ones

Expres
i6n
afectiv
a

2 6
Bachillerato 197 50,25 28,1 05 205 49,35 276
0 19 1
Superior 54 4414 305 54 39,51 30,7
7 7
Posgrado 11 46,97 36,3 6 55,56 34,4
8 3
Diplomado 11 51,52 20,3 11 53,03 22,1
5 3
Doctorado 9 64,81 36,7 9 57,41 31,3
5 0
Total 600 49,17 28,9 600 49,17 28,9
0 0
Sin 9 61,11 30,9 13 57,69 25,7
instruccion 0 9
Bésica 309 55,10 21,2 302 53,89 222
3 2
Bachillerato 197 5343 224 04 205 5524 19,8
0 51 0
Superior 54 4861 244 54 48,61 24,4
8 8
Posgrado 11 50,00 19,3 6 41,67 30,2
6 8
Diplomado 11 5455 21,8 11 63,64 32,3
5 3
Doctorado 9 58,33 21,6 9 52,78 23,2
5 0
Total 600 54,00 22,0 600 54,00 22,0
7 7
Sin 9 57,78 32,3 13 69,23 23,9
instruccion 2 7
Bésica 309 68,22 245 302 68,68 25,3
7 7
Bachillerato 197 66,40 238 00 205 64,98 241
6 32 9
Superior 54 60,37 25,6 54 62,22 244
2 7
Posgrado 11 50,91 35,0 6 53,33 35,0
6 2
Diplomado 11 78,18 227 11 7091 16,4
2 0
Doctorado 9 75,56 26,0 9 68,89 30,1
3 8
Total 600 66,73 24,9 600 66,73 249
2 2

0,2

56

0,2

21

0,3

34
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Respo

nsabili
dad
social

Instru
mental
idad
negati
va

Instru
mental
idad
positiv
a

Expres
ividad
negati
va

Sin 9 33,33 43,3 13 46,15 47,7
instruccion 0 0
Basica 309 32,04 389 302 3295 38,6
7 5
Bachillerato 197 30,71 365 06 205 30,49 36,5
4 22 1
Superior 54 30,56 35,5 54 25,00 34,6
8 8
Posgrado 11 22,73 41,0 6 16,67 25,8
1 2
Diplomado 11 31,82 25,2 11 36,36 50,4
3 5
Doctorado 9 55,56 46,4 9 38,89 33,3
0 3
Total 600 31,67 37,8 600 31,67 37,8
5 5
Sin 9 3,23 0,89 13 3,88 1,18
instruccion
Basica 309 3,39 1,05 302 337 1,05
Bachillerato 197 3,61 1,03 205 356 1,01
Superior 54 3,37 092 00 54 3,59 0,90
Posgrado 11 357 098 35 6 3,19 0,59
Diplomado 11 3,35 1,18 11 3,99 1,43
Doctorado 9 4,41 1,68 9 3,34 1,65
Total 600 3,48 1,05 600 348 1,05
Sin 9 2,89 0,54 13 295 0,51
instruccion
Basica 309 2,62 0,68 302 261 0,66
Bachillerato 197 2,54 0,63 205 256 0,66
Superior 54 2,54 072 01 54 2,55 0,79
Posgrado 11 240 058 76 6 1,94 0,36
Diplomado 11 2,51 0,93 11 2,48 0,64
Doctorado 9 2,13 0,61 9 2,03 0,59
Total 600 2,58 0,67 600 2,58 0,67
Sin 9 3,85 0,88 13 404 0,92
instruccion
Basica 309 3,94 0,90 302 389 0,9
Bachillerato 197 4,02 0,89 205 4,07 0,88
Superior 54 390 087 06 54 401 0,81
Posgrado 11 401 070 61 6 346 0,57
Diplomado 11 3,89 0,86 11 432 1,01
Doctorado 9 4,43 1,34 9 3,94 1,15
Total 600 3,97 0,89 600 3,97 0,89

0,4

75

0,1

22

0,0

11

0,1

62
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EXPR Sin 9 5,79 0,68 13 552 0,56

ESIVI instruccion

DAD Basica 309 5,75 0,72 302 5,78 0,70

POSIT Bachillerato 197 5,76 0,70 205 576 0,77

IVA Superior 54 5,75 084 0,7 54 567 0,81
Posgrado 11 586 056 36 6 6,01 0,76
Diplomado 11 5,87 1,05 11 577 0,64
Doctorado 9 6,19 0,71 9 6,32 0,60
Total 600 5,77 0,73 600 5,77 0,73

0,2

14

Fuente: Encuesta

Elaborado por el Investigador Licdo. Marco Guaman

Existe una asociacién entre padres que han cursado estudios de posgrado y un

menor nivel de estereotipos en la expresion afectiva (Sig.<0,05), sin embargo, ellos no

distan mucho de los que no tienen instruccion. Por su parte, llama mucho la atencion

que en aquellos casos cuyos padres no han tenido estudios, es decir, son sin instruccion,

tengan menos énfasis en instrumentalidad negativa que los que tienen estudios de

doctorado Sig.<0,05).

Lo que se refiere al comportamiento social, en las madres, se encuentra que

aquellas madres que no tienen estudios, que han terminado el bachillerato o han ido a la

universidad, presentan menos estereotipos en el grupo (Sig.<0,05). Mientras que, la

instrumentalidad positiva es mas fuerte en aquellos hijos de madres que tienen estudios

de posgrado y doctorado, ello difiere, sobremanera con las madres que no tienen

instruccion (Sig.<0,05).
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Tabla N 8. Percepciones de masculinidad y feminidad de 600 estudiantes de
bachillerato de los colegios Antonio Avila y Manuel J Calle. Cuenca: Afio Lectivo

2016. Segun el Tipo de Religion.

Dimensiones Tipo de N Media Desviacion Sig.
religion estandar
Cuerpo Catolica 493 36,85 32,80
Evangelista 27 45,68 35,98 0,539
Testigos de 12 41,67 35,18
Jehova
Otra 27 46,91 39,50
Ateo 19 38,60 40,47
Sin religion 22 37,88 27,78
Total 600 37,89 33,38
Comportamiento  Catolica 493 49,90 25,80
social Evangelista 27 64,81 30,43 0,056
Testigos de 12 50,00 21,32
Jehova
Otra 27 46,30 27,48
Ateo 19 42,11 34,41
Sin religion 22 52,27 28,77
Total 600 50,25 26,56
Competencias y Catolica 493 48,48 28,97 0,191
capacidades Evangelista 27 56,79 25,43
Testigos de 12 50,00 35,53
Jehova
Otra 27 60,49 22,72
Ateo 19 42,98 28,50
Sin religion 22 46,21 32,50
Total 600 49,17 28,90
Emociones Catdlica 493 53,65 21,78
Evangelista 27 58,33 20,80 0,469
Testigos de 12 62,50 19,94
Jehova
Otra 27 57,41 20,59
Ateo 19 51,32 30,59
Sin religion 22 50,00 24,40
Total 600 54,00 22,07
Expresion Catdlica 493 66,73 24,79
afectiva Evangelista 27 68,89 25,01 0,993
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Responsabilidad
social

Instrumentalidad
negativa

Instrumentalidad
positiva

Expresividad
negativa

Expresividad

Testigos de
Jehova

Otra

Ateo

Sin religion
Total

Catolica
Evangelista
Testigos de
Jehovéa

Otra

Ateo

Sin religion
Total

Catolica
Evangelista
Testigos de
Jehovéa

Otra

Ateo

Sin religion
Total

Catolica
Evangelista
Testigos de
Jehovéa

Otra

Ateo

Sin religion
Total

Catolica
Evangelista
Testigos de
Jehova

Otra

Ateo

Sin religion
Total

Catolica

12

27

19

22
600

493
27
12

27

19

22
600

493
27
12

27

19

22
600

493
27
12

27

19

22
600

493
27
12

27

19

22
600

493

66,67

67,41
64,21
65,45
66,73

31,24
31,48
58,33

48,15
26,32
11,36
31,67

3,41
3,75
3,44

3,76
3,73
4,14
3,48

2,59
2,46
2,54

2,35
2,64
2,71
2,58

3,93
4,15
3,98

4,17
4,05
4,26
3,97

5,79

33,39

21,59
27,95
26,32
24,92

37,28
39,58
41,74

40,39
42,06
26,42
37,85

1,04
0,85
1,12

1,11
1,07
1,03
1,05

0,66
0,61
0,66

0,47
0,65
1,13
0,67

0,89
0,91
1,13

0,80
0,78
0,91
0,89

0,70

0,003

0,007

0,432

0,328
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positiva Evangelista
Testigos de
Jehova
Otra
Ateo
Sin religion
Total

27
12

27

19

22
600

5,71
5,69

5,99
5,60
5,18
5,77

0,74
0,85

0,54
0,69
1,17
0,73

0,002

Fuente: Encuesta

Elaborado por el Investigador Licdo. Marco Guaman

La religion muestra una ligera asociacion en los prejuicios de responsabilidad

social, en ellos se encuentra una menor presencia en aquellos casos en los que no existe

religion o se declaran ateos (Sig.<0,05).

Otra marcada diferencia se encontré con quienes no tienen religion o se declaran

ateos en la expresividad positiva, en ellos esta expresividad es menor que en los

catdlicos o los que practican otra religion (Sig.<0,05).
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4. Resultado 4: Relacion entre estereotipos y rasgos instrumentales-expresivos

Tabla N 9. Relacion entre rasgos instrumentales-expresivos y estereotipos de
masculinidad - feminidad de 600 estudiantes de bachillerato de los colegios
Antonio Avila'y Manuel J Calle. Cuenca: Afio Lectivo 2016.

Dimensiones Instrumenta Instrumental Expresivid Expresivi
lidad idad positiva ad dad
negativa negativa positiva
Cuerpo Coef. 0,148 -0,095" 0,076 -0,007
Sig. 0,000 0,020 0,063 0,859
N 600 600 600 600
Comportamie  Coef. 0,105 -0,011 0,068 -0,044
nto social Sig. 0,010 0,790 0,096 0,281
N 600 600 600 600
Competencias  Coef. 0,099 -0,086" 0,038 0,056
y capacidades Sig. 0,016 0,035 0,348 0,173
N 600 600 600 600
Emociones Coef. 0,054 -0,027 0,052 0,072
Sig. 0,183 0,508 0,207 0,076
N 600 600 600 600
Expresion Coef. 0,069 -0,031 -0,011 0,079
afectiva Sig. 0,091 0,453 0,794 0,053
N 600 600 600 600
Responsabilid  Coef. 0,137 -0,047 0,075 0,061
ad social Sig. 0,001 0,255 0,066 0,134
N 600 600 600 600

Fuente: Encuesta
Elaborado por el Investigador Licdo. Marco Guaman

Se advierte asociacion entre la instrumentalidad y los estereotipos de los

estudiantes. El tipo de correlacion identificado es bajo, sin embargo, se presenta al

menos en seis aspectos.
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Los prejuicios sobre el cuerpo estan correlacionados significativamente con la

instrumentalidad negativa (Coeficiente de 0,148, Sig.<0,05).

El comportamiento social tradicional y sus prejuicios se correlacionan

directamente con la instrumentalidad negativa (Coeficiente de 0,105, Sig.<0,05).

Las competencias y capacidades estan correlacionadas significativamente con la

instrumentalidad negativa (Coeficiente de 0,099, Sig.<0,05).

La responsabilidad social se halla correlacionada significativamente con la

instrumentalidad negativa (Coeficiente de 0,137, Sig.<0,05).

En definitiva, los prejuicios sobre el cuerpo, comportamiento social,
competencias y capacidades, asi como responsabilidad social, estan asociados con la

instrumentalidad negativa de los jovenes estudiados.

De su parte, los prejuicios del cuerpo y las competencias y capacidades se halla
inversamente correlacionado con la instrumentalidad positiva (Coeficiente de -0,095 vy -
0,086, respectivamente, Sig.<0,05). Ello implica que mientras la instrumentalidad es
positiva, se disminuyen los prejuicios acerca del cuerpo y las competencias y

capacidades.

La expresividad no muestra correlaciones significativas con los datos estudiados.
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5. Resultado 5: Percepciones de Masculinidad y Feminidad en estudiantes de
bachillerato

Tabla N 10. Percepciones de Masculinidad y Feminidad de 600 estudiantes de
bachillerato de los colegios Antonio Avila y Manuel J Calle. Cuenca: Afo Lectivo
2016.

PERCEPCION DE MASCULINIDAD Y FEMINIDAD EN ESTUDIANTES DE
BACHILLERATO DE LOS COLEGIOS ANTONIO AVILA MALDONADO Y
MANUEL J CALLE DE LA CIUDAD DE CUENCA

Categorias Items Nivel de
afirmacion
-La mujer es més capaz de consolar 83,7%
a alguien triste.
Expresion -Las mujeres tienen una 79%
afectiva predisposicion natural al amor.
-Los hombres son mas propensos a 71,7%
actitudes competitivas.
-Las mujeres pueden tomarse de las 59,7%
manos con sus amigas y los hombres
no.
-Las mujeres pueden abrazarse y 39,7%
besarse con sus amigas pero los
hombres no.
-Si una mujer se siente herida lo 79,7%
Emociones normal es que llore.
-Los hombres resuelven conflictos 61,7%
utilizando la fuerza fisica.
-Las mujeres resuelven los 61%
conflictos utilizando el didlogo.
-Es ridiculo que los hombres 13,7%

expresen sus sentimientos en publico.

-Los comportamientos discretos,

Comportamiento prudentes y recatados son mas 73,2%
social valorados para las mujeres.
-Los comportamientos atrevidos, 27,3%

osados e intrépidos son mas valorados
en los hombres.

INTERIORIZACION DE ESTEREOTIPOS DE GENERO

-Rendimiento factible de las mujeres 63,7%
Competenciasy en carreras de letras humanidades y
capacidades ciencias sociales.

-Rendimiento factible de las mujeres 57,5%

en especialidades relacionadas con
cuidados personales y servicios
sociales.
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RASGOS INSTRUMENTALES Y EXPRESIVOS DE

PERSONALIDAD

Cuerpo

Responsabilidad
social

Expresividad
positiva

Expresividad
negativa

Instrumendalida
d negativa

-Rendimiento factible de los
hombres en especialidades relacionadas
con informatica, electronica, industria y
construccion.

-Las mujeres estan capacitadas para
tareas organizativas y cooperativas.

-El rendimiento de los hombres es
mejor en carreras cientifico-técnicas.

-Los hombres estan capacitados mas
que las mujeres para desarrollar tareas
técnicas y mecanicas.

-El atractivo femenino esta en un
cuerpo delicado, fragil y ligero.

-Solo las mujeres deben ocuparse de
su apariencia y belleza.

-El atractivo masculino esta en un
cuerpo fuerte, robusto y vigoroso.

-Los hombres son los responsables
de mantener econémicamente a sus
familias.

-Las mujeres deben preocuparse de
la casa y del cuidado de sus hijos

Acomedido, Afectuoso, Amable,
Amoroso, Atento Calido, Carifioso,
Comprensivo, Conciliador,
Considerado, Cooperador, Dulce,
Educado, Fiel, Franco, Gentil,
Generoso, Leal, Noble, Obediente,
Protector, Sensible, Sereno, Servicial,
Sociable, Tierno, Tranquilo, Tolerante.

Abnegado, Cobarde, Crédulo,
Lloron, Chismoso, Descortés,
Envidioso, Grosero, Indiferente,
Inestable, Inmaduro, Inseguro,
Mentiroso, Miedoso, Preocupdn,
Quejumbroso, Regafion, Resignado,
Servil, Vanidoso, Voluble.

Abusivo, Agresivo, Altanero,
Aprovechado, Arrogante, Avorazado,
Conflictivo, Conformista, Corrupto,
Débil, Dejado, Egoista, Hostil, Indeciso,
Manddn, Manipulador, Subordinado,
Vengativo, Violento.

56,5%

44,3%
41%

32%

43,2%
38,8%

31,7%

33%

30,3%

Fiel 52%
Educado/a 50%

Leal 48,5%

Preocupon/a
39,5%

Vanidoso
22.2%

Llorén/a
18,2%
Vengativo
15,2%

Hostil
12,.3%

Conformista
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10,3%
Activo, Ambicioso, Astuto, Audaz,
Instrumendalida  Auténomo, Autosuficiente, Capaz,
- . . Respetuoso
d positiva Competente, Competitivo, Cumplido, 50 2%
Decidido, Determinado, Dictatorial, ’
Dominante, Emprendedor, Firme, Capaz 45,3%

Habil, Independiente, Inteligente,
Ordenado, Organizado, Persistente,
Precavido, Proveedor, Puntual,
Reflexivo, Respetuoso, Responsable,
Tenaz, Trabajador, Valiente.

Firme 44,3%

Fuente: Encuesta
Elaborado por el Investigador Licdo. Marco Guaman

En definitiva, las percepciones sobre masculinidad y feminidad que presentan
los adolescentes participantes en este estudio, refieren una caracterizacion principal de
Expresion afectiva, Emociones, Comportamiento social y Competencias y Capacidades.
Esto significa que la Feminidad es caracterizada por, la capacidad de consolar a alguien
que se siente triste, la predisposicion al amor, el poder abrazar y tomarse de las manos
con otras personas, la exposicion libre de sus sentimientos, el uso del didlogo para
resolver conflictos, las conductas prudentes — recatados, rendimiento factible en carreras

sociales, cuidados personales, y demas tareas organizativas-cooperativas.

La Masculinidad en cambio, se distingue por una propensién natural a actitudes
competitivas, la resolucion de conflictos por medio de la fuerza fisica, la no expresion
de sus sentimientos en puablico, los comportamientos atrevidos — intrépidos, el facil
rendimiento en especialidades de industria — construccion, carreras cientifico-técnicas y

otras tareas técnicas y mecanicas.

La conservacion de estos estereotipos de género ocurren en razon a la auto
identificacion de los participantes con rasgos instrumentales y expresivos de
personalidad. Los adolescentes hombres por un lado, se identifican masivamente con
rasgos instrumentales negativos tales como Vengatividad, Hostilidad y Conformismo.
Las adolescentes mujeres en cambio, se reconocen en mayor proporcion con rasgos de

expresividad positiva como Fidelidad, Educacion y Lealtad.
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C. AMODO DE DISCUSION

La tipificacion del ideal masculino o femenino se estereotipa en la medida que
un hombre o una mujer eligen jugar un papel en el conjunto de valores considerados
propios de su género (Antonia San Martin, 2012). En el presente estudio, la
caracterizacion de los estereotipos de masculinidad y feminidad se ha identificado una
tendencia sobre el 50% en dimensiones como la expresion afectiva, las emociones, el
comportamiento social y las competencias y capacidades, asi como se ha visto que la
instrumentalidad negativa es caracteristica de los hombres y la expresividad positiva de

las mujeres.

1. Expresion afectiva

La expresion afectiva muestra claras tendencias en las que se advierte a una
mujer como predispuesta al amor mientras que el hombre es propenso a la
competitividad (Media 66,73, D.E. 24,92). Esto guarda mucha similitud con el estudio
de Maria Jayme Zaro (1999), en donde se registr0 que las mujeres adolescentes
consideraban mas comprensivas, afectivas, tiernas, sensibles a las necesidades de los
demaés, y deseosas de consolar al que se siente lastimado. Los hombres en cambio, se
identificaban méas con actitudes de riesgo, independencia, autosuficiencia, habilidad
para dirigir, personalidad fuerte, competitividad, racionalidad, rudeza, individualismo y
frialdad. También se refiere semejanza con la investigacion de Colas y Villaciervos
(2007) en donde el 70% de estudiantes atribuye actitudes competitivas a los hombres y

la predisposicién natural del amor a las mujeres.

2. Emociones

Otro de los estereotipos que mayor prevalencia ha tenido en el presente estudio
son las emociones (Media 54,00, D.E. 22,07) pues, la mayoria de estudiantes de 16 y 18
afios sefiala que es ridiculo que un hombre llore en publico, asi como también se afirma
gue los hombres resuelven sus conflictos por la fuerza y no por el didlogo. Caso
contrario se afirma de las mujeres como seres muy empaticos, sentimentales y libres de

expresar sus sentimientos en publico. Es una realidad parecida a la que descubrio Zaro
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en 1999 donde efectivamente, eran las mujeres quienes demostraban mas habilidades

emocionales como si se tratasen de rasgos por naturaleza femeninos.

3. Comportamiento social

Los prejuicios sobre el comportamiento social (Media 50,25, D.E. 26,56), por el
que los/las adolescentes de familias nucleares y extendidas cuyos padres tienen una
instruccion de doctorado y las madres nivel de posgrado, adjudican a los hombres
conductas atrevidas e intrépidas y a las mujeres comportamientos prudentes y recatados,
permiten establecer una similitud con el estudio de Quintana y Zufiga (2006) en donde
los participantes adolescentes atribuyeron como rasgos propios del hombre trabajar,
practicar deporte, salir a la calle, tener amigos, y de la mujer actividades como el
cocinar, cuidar de los hijos y lavar la loza. De igual manera se evidencia una
correspondencia con el investigacion de Colas y Villaciervos (2007) en donde, el 50%
de los estudiantes asignaron como comportamientos naturales de las mujeres las
conductas discretas, prudentes y recatadas, mientras que méas de la mitad del alumnado
refirid de comportamientos osados, intrépidos y atrevidos como propios de los hombres.

4. Competencias y capacidades

Sobre los prejuicios de competencias y capacidades (Media 49,17, D.E. 28,90),
los participantes hombres y mujeres pertenecientes a la religion Otra (Budismo,
Hinduismo, Judaismo, Islamismo etc.) y Evangelista refieren que los hombres son
mejores desempefiando tareas técnicas y mecanicas, mientras que, las mujeres realizan
factiblemente actividades cooperativas y organizativas. Esto tiene mucha similitud con
el estudio de Colas y Villaciervos (2007), en donde el 31 y 56% cree que los hombres
estdn mas capacitados que las mujeres para desempefiar tareas tecnicas y mecanicas,
mientras que, entre el 41% y el 48% del alumnado considerd que las mujeres estan mas
capacitadas para tareas organizativas y cooperativas.

Es importante sefialar que a medida que los estudiantes tienen la mayoria de
edad, mas prejuiciosos son. Recio y Lopez (2008), creen que los jovenes culturalmente
estan influidos por los medios de comunicacion, segun los cuales, la mujer esta
destinada al espacio doméstico, a luchar contra los estragos de la edad y entregada al
amor de su pareja e hijos. Por su lado el hombre es confinado al ambito publico y
relegado de toda responsabilidad y accionar doméstico.
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5. Cuerpo y Responsabilidad social

En contraparte, los prejuicios sobre el cuerpo y responsabilidad social se asocian
inversamente con la instrumentalidad positiva (mas caracteristica de las mujeres). En
efecto, los resultados encontrados, dejan ver justamente que las mujeres evaluadas
reniegan de los prejuicios sobre el cuerpo segun los cuales ellas deben luchar contra los
estragos de la edad o deben obsesionarse por la belleza (Recio y Lopez, 2008). Del
mismo modo que, también muestran su rechazo con aquellas creencias que adjudican a
la mujer con el dmbito domeéstico, de la casa, cuestibn aceptada como un rasgo
evolutivo inserto en la naturaleza bioldgica segin Valdez—Medina, Diaz-Loving y Pérez

(2005) (como se citd en Aguilar, Valdez y Gonzéalez, y Gonzélez, 2013).

6. Instrumentalidad y Expresividad

Por su parte, la masculinidad y feminidad deja ver justamente que los hombres
estan asociados con la instrumentalidad negativa (Media 3,67, D.E. 1,06), mientras que
las mujeres con la instrumentalidad positiva (Media 2,50, D.E. 0,69). Angeles Ak
(2003), manifiesta que la masculinidad estd cargada de dominacion y de mando, por el
contrario, la feminidad se identifica con papeles relativos a la maternidad, los
sentimientos benévolos y dependencia hacia un hombre.

Aquellas diferencias que determinan a hombres y mujeres, dejan ver que estan
en constante revision pues en el grupo estudiado, los hombres confirman sus prejuicios,
mientras que las mujeres se esfuerzan por desprenderse de ellos. Como bien sefialan
Hardy y Jiménez (2001), el género puede ser definido como una categoria dindmica que
modifica los roles sociales de hombres y mujeres. O como advierte Butler (2006), el
accionar de genero es considerado un medio sutil que permite establecer organizacion y
jerarquia social.

Los hallazgos registrados en el presente estudio, permiten comprender la génesis
de la violencia de género y sexismo ambivalentes en el contexto cuencano. La
delimitacion de estereotipos mayormente interiorizados como expresion afectiva,
emociones, comportamiento social, instrumentalidad negativa y expresividad positiva
posibilita sentar bases soOlidas para pertinentes y eficaces intervenciones sobre la
deteccion y deconstruccion de estereotipos en la poblacion juvenil. EI conocimiento
acerca de estereotipos faculta el cese de la normatividad y con ello las relaciones

asimétricas impuestas por el patriarcado de forma natural y apropiada.
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CONCLUSIONES

El presente estudio permite concluir que:

-La adolescencia es una etapa intermedia entre la nifiez y la adultez y se
caracteriza por una variedad de cambios fisicos, psicoldgicos y psicosociales. Esto
vislumbra un proceso de desarrollo de identidad sexual que se halla regido a

concepciones culturales de lo que significa sexo y género.

-La sexualidad es un dispositivo de control al servicio de la cultura patriarcal.
Actia como un discurso social que refiere los comportamientos performativos de
feminidad y masculinidad, denotando siempre la infravaloracion de los primeros y la
supremacia de sus opuestos. Por consiguiente, es una invencién del modelo masculino-

patriarcal que privilegia el caracter androcéntrico, genitalista y heteronormativo.

-Los agentes socializadores son medios que imparten una percepcion cultural de
un mundo segregado y rotundamente opuesto. Remarcan continuamente el deben ser en
tanto a los modos de pensar, actuar y sentir de hombres y mujeres contribuyendo por
ende, a una identificacion con canones sociales y estereotipos de género. Asi, se
garantiza la réplica, conservacion y fortalecimiento de roles de género.

-La dimensién expresion afectiva figura como la preponderante en cuanto a la
interiorizacion de estereotipos de género en jovenes y adolescentes. Su constancia es de
66,73% (D.E. 24,92) y es seguida de la categoria emociones, con un nivel de aceptacion
de 54,00% (D.E. 22,07). Un tercer lugar lo ocupa la dimensién comportamiento social,
cuyo valor porcentual es de 50,25% (D.E. 26,56), mismo que no se diferencia
significativamente del nivel 49,17% (D.E. 28,90) de la categoria competencias y
capacidades. Estas son las categorias de estereotipos con mayor incidencia en la
poblacion adolescente, pudiendo diferenciarse notoriamente de las dimensiones cuerpo
y responsabilidad social cuyos niveles de afirmacion estriban entre 37,89% (D.E. 33,38)
y 31,67% (D.E. 37,85).

-Los hombres y mujeres de 17 y 18 afios de edad presentan mayor marcacion de

estereotipos en las categorias expresion afectiva, competencias y capacidades, cuerpo y
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responsabilidad social. De ello se resalta que son los hombres en quienes prevalecen
mayormente estereotipos de género con porcentajes notoriamente diferenciales al de sus

homologas de sexo contrario.

-De los rasgos instrumentales y expresivos de personalidad, los hombres son
quienes se afirman mayormente (3,67%) que las mujeres (3,28%) con rasgos de
instrumentalidad negativa. Esto resulta contradictorio en torno a la instrumentalidad
positiva pues, son las mujeres las que se identifican mayoritariamente (2,66%) antes que
los hombres (2,50%) con tales rasgos de personalidad. Se refiere que en cuanto a la

expresividad no se perciben diferencias a relucir entre hombres y mujeres.

-La estructura familiar no es una variable relacionada con la prevalencia tanto de
rasgos instrumentales-expresivos como la determinacion de estereotipos de género en

jévenes y adolescentes.

-La religion es un indicador ligeramente asociado con estereotipos de
responsabilidad social y expresividad positiva en los y las participantes que se afirman
como ateos (26,32% - 5,60%) y/o no tener religion (11,36% - 5,18%). Ellos/ellas
difieren minimamente con los y las adolescentes que se identifican como catolicos
(31,24% — 5,79%).

-Los hijos/as de padres sin instruccion y con estudios de posgrado presentan una
menor persistencia de estereotipos referentes a expresion afectiva e instrumentalidad
negativa. De las madres en cambio, con estudios de posgrado y doctorado se denota un
mayor predominio de instrumentalidad positiva, sin olvidar a las madres de estudios
secundarios, tercer nivel y sin instruccion que evidencian en menor incidencia

estereotipos de comportamiento social.

-Existe una asociacién entre instrumentalidad negativa y la presencia de
estereotipos entorno al cuerpo, comportamiento social, competencias y capacidades y
responsabilidad social. También se denota una correlacion inversa entre
instrumentalidad positiva con estereotipos referentes al cuerpo, competencias y
capacidades implicando que, a mayor instrumentalidad positiva, menor nivel de

estereotipos en cuerpo y competencias y capacidades.
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RECOMENDACIONES

-Al termino de haber expuesto tematicas centrales referentes a las percepciones
de masculinidad y feminidad en estudiantes de bachillerato, se puede sugerir el
planteamiento de investigaciones a fondo sobre estereotipos de género en la
adolescencia. Esto implica realizar proyectos centrados en el informar sobre la

incidencia de los estereotipos y su influencia negativa en el bienestar personal.

-En coordinacion con el Ministerio de Educacion, se aconseja generar y aplicar
talleres respecto a la deconstruccion de estereotipos de género, a fin de que adolescentes
y padres de familia puedan detectar y confrontar prejuicios que atentan a la salud de las

personas entorno al deber ser hombre y mujer.

-Se recomienda en direccion de los departamentos de consejeria estudiantil
“DECE”, desarrollar foros sobre adolescencia y sexualidad con el profesorado de las
instituciones educativas. Esto con el fin de comprender el proceso evolutivo de la
adolescencia y evitar fortalecer el desarrollo de identidad sexual con conductas
estandarizadas, socialmente aceptadas.

-Los estereotipos de género son el origen de la violencia y la deformacién a la
imagen de ser hombre y mujer, trasgreden la autonomia personal y por ello es que
resulta urgente y necesario desarrollar pautas de intervencion que las contrarreste

respectivamente.
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ANEXOS

Anexo N.-1 Calculo de muestra representativa

Tabla 11. Muestra de estudiantes participantes

Institucion  Estudiante Erro Muestra Estudiante Estudiante Participant

sde r equitativ smujeres shombres es por cada
Bachillerat apor  participant participant nivel
0 instituci es es
on

Manuel J 1150 5% 306 153 153 51
Calle Estudiantes
por lero,
2do y 3ero
de
Bachillerato
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Anexo N.-2 Ficha sociodemogréfica
FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Buenos dias, reciba un cordial saludo de Marco Patricio Guaman Arias, Estudiante de la
Maestria en Educacion Sexual de la Universidad de Cuenca. La presente encuesta recogera
informacién relacionada a aspectos de género en jovenes y adolescentes. Las preguntas tienen la
opcion de “Si” y “No” en la primera parte, mientras que en la segunda parte, un conjunto de
cuadrados a ser elegidos segun el grado de identificacidn con la caracteristica mencionada. La
informacion es completamente confidencial, andnima y los datos serdn utilizados solo con fines
académicos. El tiempo estimado para Ilenar el formulario sera de una hora.
Por su gentil colaboracidn le refiero mi sincero agradecimiento.

1. Por favor sefiale con una X la opcién que usted considere correcta a su realidad.

Sexo: 1. Hombre 2. Mujer
Curso: 1.ero Bach. 2.do Bach. 3ro Bach.
Edad (afios cumplidos):
1. Padre 2. Madre 3. Hermano 4. Abuelo, abuela o
Marque abuelos
solo las
personas 5. Padrastro 6. Madrastr 7.Hermanastros 8.0tros familiares
que viven
con usted:
Nivel de 1. Sin instruccion 2. Educacion 3.Bachillerato 4. Superior
educacion Basica
del
PADRE: 5. Estudios de postgrado 6. Diplomado 7. Estudios de doctorado
Nivel de 1. Sin instruccion 2. Educacion 3. Bachillerato 4. Superior
educacion Basica
de la
MADRE: 5. Estudios de postgrado 6. Diplomado 7. Estudios de doctorado
¢Cual es su 1.Catdlica 2. Evangelista 3. Testigos de 4. Otra (Especifique)
religion? Jehovéa
5. Ateo 6. Sin religion
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Anexo N.-3 Escala “La interiorizacion de los estereotipos de género en jovenes y
adolescentes

LA INTERIORIZACION DE LOS ESTEREOTIPOS DE GENERO EN JOVENES Y
ADOLESCENTES
Adaptado de: Colas, P; Villaciervos, P. (2007)

Le pedimos cordialmente responder a este cuestionario con absoluta sinceridad, sin
apegarse a posibles respuestas correctas o incorrectas.

2. Sefiale si esta de acuerdo o no con las siguientes afirmaciones. Marque con una X la
opcidn que corresponda a su respuesta.

Esta de acuerdo con que: Si No

P1. El atractivo masculino (de los nifios y hombres) esta en un cuerpo fuerte,
robusto y vigoroso.

P2. El atractivo femenino esta en un cuerpo delicado fragil y ligero.

P3. Las mujeres deben ocuparse mas que los hombres de su apariencia y
belleza.

P4. Los comportamientos atrevidos, osados e intrépidos son méas valorados para
los chicos.

P5. Los comportamientos discretos, prudentes y recatados son mas valorados
para las mujeres.

P6. Los hombres estan mas capacitados que las mujeres para desempefiar tareas
técnicas y mecanicas.

P7. Las mujeres estan mas capacitadas que los hombres para desempefiar tareas
organizativas y cooperativas.

P8. El rendimiento de las chicas en carreras de letras, humanidades y ciencias
sociales (filosofia, magisterio, psicologia, pedagogia, trabajo social, historia,
etc.)

P9. El rendimiento de los chicos es mejor en carreras cientifico-técnicas
(ingenierias, fisica, quimica, matematicas, etc.)

P10. En la Formacion Profesional las chicas son mejores en especialidades
relacionadas con cuidados personales y servicios sociales (jardin de infancia,
auxiliar de geriatria, peluqueria, etc.)
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P11. En la Formacion Profesional los chicos son mejores en especialidades
relacionadas con la informatica, la electronica, la industria y la construccion.

P12. Es ridiculo que los hombres lloren o expresen sus sentimientos en puablico.

P13. Si una chica se siente herida lo normal es que llore.

P14. Los hombres resuelven los conflictos normalmente utilizando la fuerza
fisica.

P15. Las mujeres resuelven los conflictos normalmente utilizando el dilogo.

P16. Las mujeres pueden abrazarse o besarse con sus amigas para demostrar su
carifio pero los hombres no.

P17. Las mujeres pueden cogerse de la mano con sus amigas pero los hombres
no.

P18. Si alguien esté triste una mujer es mas capaz de consolarlo.

P19. Los hombres son mas propensos a actitudes competitivas.

P20. Las mujeres tienen una predisposicion natural al amor.

P21. Los hombres son los responsables de mantener econdmicamente a sus
familias.

P22. Las mujeres deben preocuparse de la casa y del cuidado de sus hijos.
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Anexo N.-4 Escala “Rasgos de masculinidad y femineidad en la poblacion que habita

el desierto del noroeste de México”

2. A continuacién encontrara una serie de palabras que usara para describirse tomando en
consideracion que, entre mas grande y mas cerca de la palabra se encuentre el cuadro, indica
que tiene mas de esa caracteristica. Ejemplo:

Autoritario:

Ooa

En el ejemplo puede ver que hay siete cuadros después de autoritario; debe marcar con una
X sobre el cuadro que le representa mejor. Si marca el cuadro mas grande, esto indica que tiene
mucho de esa caracteristica. Si marca el cuadro mas pequefio; esto indica que esta caracteristica
no le describe. El espacio que se encuentra exactamente a la mitad de las dos palabras, indica
gue no tiene ni mucho ni poco de la caracteristica que se menciona. El resto de los espacios
indican diferentes grados de la caracteristica, utilice éstos para encontrar el punto adecuado para
su propia persona.

Conteste tan rapido como sea posible, utilizando la primera impresion que venga a su
mente. Conteste en todos los renglones, dando solo una respuesta en cada renglon.

Sus respuestas son totalmente andnimas y confidenciales, recuerde que debe responder
“COMO USTED ES SIEMPRE, NO COMO LE GUSTARIA SER”

YO 50Y

Abnegado Amable
Bondadoso (a) [] === [] = =p=
Abusivo (a) [] == Ambicioso(a) ] ==

Acomedido

Generoso(a) [] COOoao Amoroso(a) [ ] LOoOao
Activo(a) |_| [(1JOoOoa  Avrovechado(a) |_| NOoa
Afectuoso(a) |_| (1Ooo Arriesgado(a) |_| OOoo
Agresivo(a) [] COoa Arrogante [] ==

Aguantador(a) Astuto(a)
Tolerante [] (1Ooo Habil [] IOOo
Altanero(a) [ ] COOoo. Atento(a) ] OdOoo
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Audaz

Auténomo(a)
Independiente

Autosuficiente

Avorazado

Aprovechado (a)

Calido(a)

Capaz

Carifioso(a)

Cobarde

Competente
Apto

Competitivo(a)

Comprensivo(a)

Conciliador(a)

Mediador(a)

Conflictivo(a)

Conformista

Consentidor(a)

Considerado(a)

I_I|:||:||:|I:I

I_IDDDI:I

I_I|:||:||:|I:I

I_IDDI:IEI

I_I|:||:||:|I:I

I_IDDDI:I

I_I|:||:||:|I:I

I_IDDDI:I

I_IDDDI:I

I_I|:||:||:|I:I

I_IDDDI:I

I_IDDDI:I

I_IDDDI:I

I_IDDDI:I

|_I|:||:||:|I:I

I_I|:||:||:|I:I

Cooperador(a)

Corrupto(a)

Crédulo(a)

Cumplido(a)

Llorén(a)

Chismoso(a)

Debil

Decidido

Dejado

Descortés
Grosero(a)

Determinado(a)
Decidido(a)

Dictatorial
Imponente
Dominante

Dulce

Educado(a)

Egoista

|_||:||:|I:I|:|

|_||:||:|I:I|:|

|_||:||:|I:I|:|

|_||:||:||:I|:|

|_||:||:|I:I|:|

I_||:||:|I:I|:|

|_||:||:|I:I|:|

I_||:||:|I:I|:|

I_||:||:|I:I|:|

|_||:||:|I:I|:|

I_||:||:|I:I|:|

|_||:||:|I:I|:|

|_||:||:|I:I|:|

|_||:||:|I:I|:|

|_||:||:|I:I|:|

|_||:||:|I:I|:|
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Emocional
Sensible

Emprendedor(a)

Envidioso(a)

Fiel

Firme

Franco(a)

Gentil

Generoso(a)

Grosero(a)

Habil

Hostil

Frio(a)

Indeciso(a)

Indiferente

Independiente

Inestable
Cambiante

I_IDDDI:I

I_IDDDI:I

I_IDDDI:I

I_IDDDI:I

I_IDDDI:I

I_IDDDI:I

I_IDDDI:I

I_IDDDI:I

I_IDDDI:I

I_IDDDI:I

I_IDDDI:I

I_IDDDI:I

I_IDDDI:I

I_IDDDI:I

I_IDDDI:I

Inmaduro(a)

Impulsivo(a)

Inseguro(a)

Inteligente

Leal

Mandén(a)

Manipulador(a)

Mentiroso(a)

Miedoso(a)

Noble

Obediente

Ordenado(a)

Organizado(a)

Paciente

Persistente

|_||:||:|I:I|:|

I_||:||:|I:I|:|

|_||:||:|I:I|:|

I_||:||:|I:I|:|

|_||:||:|I:I|:|

|_||:||:|I:I|:|

|_||:||:|I:I|:|

I_||:||:|I:I|:|

|_||:||:|I:I|:|

I_||:||:|I:I|:|

|_||:||:|I:I|:|

|_||:||:||:I|:|

|_||:||:|I:I|:|

|_||:||:|I:I|:|

|_||:||:|I:I|:|
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Precavido(a)

Preocupado(a)

Protector(a)

Proveedor(a)
Abastecedor(a)

Puntual

Quejumbroso(a)

Rebelde

Reflexivo(a)

Regafion(a)

Resignado(a)

Conformista

Respetuoso(a)

Responsable

Sensible

Sereno(a)

Tranquilo(a)

Servicial

Servil
Sumiso(a)

I_IDDDI:I

I_IDDDI:I

I_IDDDI:I

I_IDDDI:I

I_IDDDI:I

I_IDDDI:I

I_IDDDI:I

I_IDDDI:I

I_IDDDI:I

I_IDDDI:I

I_IDDDI:I

I_IDDDI:I

I_IDDDI:I

I_IDDDI:I

I_IDDDI:I

I_IDDDI:I

GRACIAS POR SU COLABORACION

Sociable

Subordinado(a)

Tenaz

Terco(a)

Tierno(a)

Trabajador(a)

Tranquilo(a)

Tolerante

Valiente

Vanidoso(a)

Vengativo(a)

Violento(a)

Voluble
Cambiante

|_||:||:|I:I|:|

|_||:||:|I:I|:|

|_||:||:|I:I|:|

|_||:||:|I:I|:|

I_||:||:|I:I|:|

|_||:||:|I:I|:|

I_||:||:|I:I|:|

|_||:||:|I:I|:|

|_||:||:||:I|:|

|_||:||:|I:I|:|

|_||:||:|I:I|:|

I_||:||:|I:I|:|
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Anexo N.-5 Solicitud y Autorizacion de los directores de las instituciones

educativas participantes

Cuencs - Ecuador, Abeil 20 de 2016
m Dector
E“T\’E Gustavo Pincs
RECTOR DEL COLEGIO ANTONIO AVILA MENDOZA
‘v o
Santiago Rosarmo, prefesor de la Faculad de Filosofia, Letras y Ciencias de Ja
TR ugducucian de la Universidad de Cuenca (Ecuador), solicita a usted de la mancra sds
B% CUENCATeSPelmass, I3 autorizacite para que Marco Patriciq Guamdn Arias realice la
investigacion de su tesis con el wma: “Percepciones de masculinidad y feminidad en
estudiantes de bachillerato de los colegios Antonio Avila Mendoza y Manuel J Calle de

NO 00351 k2 ciudsd de Cuenca®,

El objetivo general de esta investigacion €3 conocsr s percepciones que los

f: ::7"“ estudinntes de bachillerato del area urbana presentan anie b inasculinidad y feminidud,

ENTAVOS o diendo determinar rasgos esterectipicos de ser hombre o mujer, al igual que ¢l poder

establecer und commparacion entre las percepciones de Jos estudiantes varones on las
perceperones de lus estudiantes mujeres de bachillerato.

En caso de contar con su aprobacian, ¢l investigador ird al centro a aplicar las
encuestas a los estudiantes en 105 momentos que usted acuerde con €1, dicha aplicacion
durard alrededoe de ura hor, Solamente serd necesaria fa aplics<ion una vez con cada
grupo & Sstudianees.

Es un compromise del investigador mantener o confidencialidad de los datos
que se recojan durante 18 investigacion, asi como en la difisicn de los resultados de la
experiencia. Por ctra parte. los resultados y conclusionss obsenidas seran entregados a la
insitucidn.

Se adjunta ¢l diseo de [ investigacidn,

4
Atentamente /" ,”'/
/7. -7 - C
Saftisgo Rising o Guamin
Directar de Tesi. Inmugndot
Luis Satiago Rosano Ochoa
Prafesce en la Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacidn de la
Universadad de Cuenca

Email: santiago.rosano@ucuenca edu.ec

Marco Patricio Guaman Arias

Psicologo-lnvestigador, Proyecto factores estresares en adolescentes ée la ciudad de
Cuoenca

Universidad de Cuenca

Cel 09888837128, Email: marca. gu.:mana’a‘m:mcc
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Cuenca « Ecuador, Abnil 22 d: 2016

Magrsier

Libia Tapia

RECTORA DEL COLEGIO MANUEL J CALLE

Samtiago Rosane, peofesor de b Faculiad de Fiksofia, Letras y Ciercias de b
Educacion de & Universidad de Cuoenca {Ecwmdor), solicia a estied de la mancra s
fespetuosa, 12 setorizacsde para que Marco Patricio Gusssin  Anias realice la
mvestigncide d¢ su tesis oot ¢l foma: “Percepeiones de misculinidad y feminidad es
estudiantes de bachilleraso de los colegics Antenio Avila Mendozs ¥ Manuel J Calle de
la cindind de Cuescy™

El chjetiva general de esta imvestigacion es conccer las pereepeoees que los
estudiantes de bachilleraln del dre wrbana preseetan ante l2 mascolinidad v feminidad,
pudiendo determinar raspos estercolipicos de ser hombre o mujer, al igual que ¢ poder
establecer wna comparacion entre fas percepaicncs de los estudisntes varones con las
percepoonns de las estudiantes mujeres de bachillersa,

En caso de comtar con s speobacion, ef investigador ird al centro a aplicar las
encuesss a bos ealunies en los momentos e usted acverds con €1, dicha aplicacida
durard alrafedor de una hora. Sciamente sera pecesseis & aplicackn una vez con cada
rupo de estudinmes,

Es un compeomiso del devestigador mantener confidanciatidad dc los Jatos
que se revajan durante fa myvestigacion, asi como es la difusion de los resultadis de la
experencis. Por otra parte, los resultados y conclusines oblenadas serin entregndos o la
instioecion,

Se adjuses ¢l discfo de & investigacidn

Asentamente 2 Fd
4 —
f A P e
o e G et
Santiago Re<in _—"Marco Guaman
Direcwoe de Tesis - Investigador
Luis Samizgo Rosano Ochos

Profesor en |s Facakad de Fiksofia, Letrss ¥ Giencias de i Educacion de b
Universidad de Coenca
Emall: santiago.rosano@ ucuenca edu o

Marca Patricio Geamdn Arias
Psicdlogo-Investigador, Provecto factores estrescres en adolescences de la cindad de
Cuoencs

Universidad de Cuescy

Cel.098RESITI2S. Email: MAFCO. G UAenana iU LS USAcE o
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Anexo N.- 6 Consentimiento informado para los representantes de familia

Codigo
UNIVERSIDAD DE CUENCA

MAESTRIA EN EDUCACION SEXUAL

Buenas tardes/dias, mi nombre es Marco Patricio Guaman Arias y soy estudiante de
la Maestria en Educacion Sexual de la Universidad de Cuenca. Estamos visitando el
colegio de su hijo/a para aplicar una encuesta sobre “Percepciones de Masculinidad y
Feminidad en estudiantes de bachillerato del area urbana de la ciudad de Cuenca”.
La participacion de su representado serd de gran ayuda para nuestro estudio que se
desarrolla con el aval académico y ético de la Universidad de Cuenca. Ademas, el
presente estudio cuenta con la autorizacion del sefior/a Rector/a.

La informacidén que nos proporcione su representado/a sera anonima, solamente sera
utilizada para fines del presente estudio. En el cuestionario haremos preguntas sobre
Comportamiento social, Competencias y capacidad, Emociones, Cuerpo, Expresion
afectiva y Responsabilidad social.

La participacion es voluntaria y gratuita. El tiempo de llenado del cuestionario es de
aproximadamente una hora y no contiene preguntas que pongan en riesgo la integridad
de su representado/a. Durante la aplicacion del cuestionario su representado/a puede no
aceptar participar y no tendra que explicar razones, ademas podra retirarse en cualquier
momento si no se siente comodo/a.

Y Otttiiitiiiiiiitiiiiiiti ittt et erettietrrstaeeeartaenenteasaeeaeans
PORTADOR DE LA CEDULA DE IDENTIDAD NUMERO....evvereeeeeeeesesesennnne
REPRESENTANTE DE 1uvvvveererssiuurreeeessssnreeesesssnsneessssssnnnnne
AUTORIZO QUE M1 REPRESENTADO CONTESTE LA ENCUESTA

FIRMA. euutiiiiiiniiieeeiiiinsieeeesssnnneeeesssnnnseessssnnnes
FECHADIA....... MES....... ANO.....uuu.

Sirvase enviar el presente con su hijo/a una vez llenado.

Para cualquier pregunta o comentario se puede dirigir a:
Ps. Marco Guaman

072867171 - 0988837128
marco.guamana@ucuenca..ec
Markus1341@hotmail.com
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Anexo N.-7 Asentimiento informado para Adolescentes mayores de edad

Codigo
UNIVERSIDAD DE CUENCA

MAESTRIA EN EDUCACION SEXUAL

Estimado/a Estudiante

Buenos dias, mi nombre es Marco Patricio Guaman Arias y soy estudiante de la
Maestria en Educacion Sexual, trabajo de la Universidad de Cuenca. Estamos
visitando su colegio para aplicar una encuesta sobre “Percepciones de Masculinidad y
Feminidad en estudiantes de bachillerato en el area urbana de la ciudad de
Cuenca” Sus respuestas seran de gran ayuda para esta investigacion que se desarrolla
en la Universidad de Cuenca .

La informaciéon que nos proporcione sera anénima, solamente sera utilizada para fines
del presente estudio. En el cuestionario haremos preguntas sobre Comportamiento
social, Competencias y capacidad, Emociones, Cuerpo, Expresion afectiva y
Responsabilidad social.

Su participacion es voluntaria. El tiempo de llenado del cuestionario es de
aproximadamente una hora. Puede no aceptar participar y no tendra que explicar
razones y puede retirarse en cualquier momento si no se siente comodo/a.

(Y33

(Le interesaria participar?. Por favor Marque con una “x” su respuesta.

Si

No

Cl

FIRMA

Para cualquier pregunta o comentario se puede dirigir a:
Ps. Marco Guaman

072867171 - 0988837128
marco.guamana@ucuenca..ec
Markus1341@hotmail.com
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Anexo N.-8 Instituciones educativas y su composicion de estudiantes

Tabla 12. Instituciones y nimero de estudiantes

Institucion Estudiantes  Hombres Mujeres Predominio
De
Bachillerato
Benigno 936 618 318 El sexo
Malo 70% 30% predominante es el
Masculino
Herlinda 1583 318 1265 El sexo
Toral 10% 90% predominante es el
Femenino

El colegio Benigno malo es una institucién educativa que cuenta con jornadas de

estudio matutina y vespertina, cumpliendo con una trayectoria de 151 afios. Por su
parte, el colegio Herlinda Toral tiene hasta el presente momento una trayectoria

educativa de 91 afos, funcionando en las jornadas vespertina y nocturna.
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Anexo N.- 9 Vision y Mision de las instituciones seleccionadas

Tabla 13. Visiéon y Mision institucional

INSTITUCION

MISION

VISION

Antonio Avila
Maldogado
89 ANOS

Manuel J
CaIIeN
87 ANOS

El Colegio Nacional de Comercio
“Antonio Avila” es una institucion ptblica
gue oferta bachillerato a la juventud en las
especializaciones de Contabilidad vy
Administracién, como  también en
Comercializacion 'y Ventas, en las
secciones matutina y nocturna, brindando
una educacién de calidad académica,
contenidos cientificos, guiados por los
principios de igualdad, solidaridad y no
discriminacion, fomentando los valores
culturales y sociales; formando bachilleres
técnicos con competencias para continuar
sus estudios de tercer nivel y o su insercion
en el campo laboral, siempre
comprometidos con el interés nacional.

El colegio Manuel J. Calle es una
institucion emblematica, comprometida con
el cambio que brinda una educacién
inclusiva, integral, de calidad y calidez,
centrada en el ser humano; cuenta con un
equipo de docentes actualizados y
comprometidos con el desarrollo del
pensamiento légico, critico y creativo
mediante tecnologias activas,
autoaprendizajes creativos, apoyados en las
Tecnologias de la informacién y la
Comunicacion a fin de formar seres
humanos capaces de transformarse a si
mismos Yy a la sociedad.

Ser una institucién educativa publica,
acreditada con un perfil de liderazgo y
competencia en la formacién de la juventud
en la ciudad y la region, en las
especializaciones técnicas de Contabilidad y
Administracion —Comercializacion y Ventas,
dispuesta a recoger aportes de renovacion y
cambio, contando con un personal docente y
administrativo profesional y comprometido.
Con infraestructura adecuada y equipamiento
basico que garantiza la calidad de la
educacion.

Preocupada por la  investigacion
permanente y el buen uso de herramientas
tecnolégicos, utilizando el dialogo como
instrumento de crecimiento humano y cultural
para lograr los ideales de la verdad y la
justicia. Siempre enmarcados en el régimen
del buen vivir.

El colegio “Manuel J. Calle” es una
institucién con reconocimiento nacional e
internacional por su excelencia educativa y
por su formacion integral que responden a los
estandares de calidad del Bachillerato General
Unificado y del Bachillerato Internacional,
mediante la investigacion y el compromiso de
todos los miembros de la comunidad
educativa.

-Colegio Antonio Avila Maldonado. (2015). Plan estratégico institucional, 2011-
2016. (Documento sin publicar facilitado por la institucion).

-Colegio Manuel J Calle. (2015). Plan estratégico institucional, 2011- 2016.

(Documento sin publicar facilitado por la instituciéon).
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Anexo N.-10 Operalizacion de variables

Tabla 14. Variables de estudio

Variables Definicion Dimension Escala
Sexo . Con(_1|(:|on organica que Biologica Hombre
diferencia a los seres vivos
en macho - hembra, Mujer
(plantas y animales) hombre
— mujer (seres humanos).
Estadios de adolescencia
segun Gabriela Diaz:
. . -A. Puberal: 12 a 14
Edad Tiempo que ha VIV!dO Biologica A0S
una persona u otro ser vivo
a partir de su nacimiento. ‘A Media:
15 a 17 afios
-A. Tercera:
18 a 19 afos
Refiere los niveles de N|v_eles establem_dos. por
DR el sistema educativo:
educacion dispuestos por el
. . . -lero de Bach.
sistema educativo propio del :
Curso Social
contexto. Cada uno de ellos -2do de
es correspondido por una Bach
determinada edad y '
conjunto de conocimientos.
-3ro de
Bach.
Conjunto ~ de personas Estructuras familiares
que formando una pareja ,
- ) . segln Kathleen Stassen
Familia por razones de diversa Social Beraer
indole convive y desarrolla g
. -Nuclear
un proyecto de vida en
; o -Padrastros
comun, y sus hijos cuando
. -Mezclada
los tienen.
-Monoparental
-Extendida

-Abuelos solos
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Transmision de : i
o Niveles educativos
conocimientos a una ! _
., . establecidos por el autor:
Educacién persona para que esta Social - .
. . - Sin instruccion
adquiera una determinada RS
! . . -Educacion Basica
formacion misma que, esta .
. -Bachillerato
destinada a  desarrollar i
. . -Superior
capacidades  intelectuales, i
. . -Estudios de Posgrado
morales y afectivas segun la .
cultura normas  de -Diplomado
. Y . -Estudios de Doctorado
convivencia que rigen la
sociedad.
Conjunto de creencias . _—
-~ Tipos de religion
religiosas, normas de J )
. . establecidos por el autor:
Religion  comportamiento, y Cultural 1
i - -Catdlica
ceremonias de oracion o X
- ) -Evangelista
sacrificio que son propias de - .
. -Testigos de Jehova
un  determinado  grupo Ateo
humano y con las que el ser . -

-Sin religion
humano reconoce la Otra
existencia y un vinculo con
una divinidad.

Interpretacion del . .
-Estereotipos de género
entorno y los elementos que ; . .
. ; segun Dra. Pilar Coléas
Percepcion la constituyen. Involucra un Cultural Bravo
roceso interno en el que los ~ -
de pro gu Dna. Patricia
estimulos exteriores I
. . Villaciervos Moreno
masculinidad captados por los sentidos or T
i La interiorizacion de
. son seleccionados y . .
y feminidad los estereotipos de género

analizados conforme los
lineamientos socioculturales
del contexto. Ello origina el
sentido de las cosas y en
especial la manera de ser
masculina o femenina de las
personas segun su
diferenciacion bioldgica.

en jovenes y adolescentes”

-Rasgos de personalidad
segun Patricia Ibarra

“Rasgos de
masculinidad y femineidad
en la poblacion que habita el
desierto del noroeste de
México”
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Anexo N.-11 Fotografias: aplicaciones de encuestas

Aplicacion de herramientas
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Anexo N.-12 Protocolo de tesis
PERCEPCIONES DE MASCULINIDAD Y FEMINIDAD EN ESTUDIANTES
DE BACHILLERATO DE LOS COLEGIOS ANTONIO AVILA MALDONADO
Y MANUEL J CALLE DE LA CIUDAD DE CUENCA

Marco Patricio Guaman Arias

1. INTRODUCCION
1.1. ANTECEDENTES

Desde investigaciones de los afios 70, como la de Sandra Bem (1974), hasta
recientes estudios, como los de Lippa (2001) y Cheng (2005), es posible visualizar la
segregacion de los mundos masculino y femenino. Sus caracterizaciones han
posibilitado una confrontacion sin tregua alguna pues en el caso de lo masculino
(Ilamado también instrumental) se ha caracterizado por rasgos de: fortaleza, logros
materiales y asertividad, mientras que lo femenino (conocido también como
expresividad), se le han acufiado rasgos de: modestia, preocupacion por la calidad de
vida, carifio etc. (Garcia, 2008: 60).

Por su parte, Maria Jayme Zaro en una investigacion llevada a cabo en 1999, con el
suministrar del cuestionario de masculinidad-feminidad-androginia a una muestra
representativa de 300 estudiantes de Psicologia de segundo ciclo, pudo constatar que,
las mujeres se identificaban mas que los hombres con rasgos del ser comprensivas,
afectivas, tiernas, sensibles a las necesidades de los demas, y deseosas de consolar al
gue se siente lastimado. También se reconocian mas inseguras, dependientes, indecisas,
e influenciables. En el caso de los hombres, se identificaron mas que las mujeres con el
ser seguros de si mismos, dispuestos a arriesgarse, independientes, habiles para dirigir,
atléticos, autosuficientes, de personalidad fuertes, competitivos, racionales, y se

reconocen como mas individualistas, rudos, materialistas y frios (Zaro, 1999: 12).
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Posteriores investigaciones como por ejemplo la de Quintana y Zufiiga,
determinaron que, «el arquetipo masculino segun hombres y mujeres se conforma por
las siguientes actividades: trabajar, practicar deporte, salir a la calle y tener amigos;
todas estas actividades son desarrolladas en el ambito pablico. Mientras que el arquetipo
femenino segin hombres y mujeres se conforma por las siguientes actividades: cocinar,
hacer el aseo, cuidar a los/las hijos, ser apoderado de los nifios/as, lavar la loza; todas
estas actividades se desarrollan en el &mbito privado» (2006: 147).

1.2. JUSTIFICACION

La cultura es un aspecto distintivo de lo humano. Se constituye como un legado
cultural que, a través de normas asi como creencias, valores, y conductas otorga a las
personas una identidad y con ello el sentido de existir como hombres y mujeres.
Cuenca, es una de las culturas que ha sido reconocida especialmente por su variedad
tradicional, que ha conservado desde siempre, exhibiendo en su area urbana y en pleno
siglo XXI, su exquisita gastronomia, asi como su arquitectura colonial en diferentes
edificaciones y calles, y sobre todo la manera célida de ser de sus habitantes. Los
cuencanos y cuencanas han sido muy renombrados especificamente por ser muy
culturales, siguiendo siempre las creencias e ideales tradiciones de corte familiar y
religioso que han generado una forma particular del ser un hombre y una mujer en el
presente contexto. Todo ello sin duda ha posibilitado el configurar y gestar
comportamientos estereotipados del ser Masculino y Femenino.

Las maneras de actuar, sentir y expresar, tanto de hombres como de mujeres
obedecen lineamientos de genero creados por la cultura. Las actitudes asi como
actividades e interacciones se desarrollan conforme a un sistema de comportamiento

conocido como “Genero”. El género es una produccion cultural que, contiene rasgos de
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personalidad que posibilitan el diferenciar entre hombres y mujeres. En palabras de
Maria de los Angeles Akl Ramirez:

Masculinidad y feminidad, consisten en las formas esperadas y en algunos
casos, ya asumidas para cada uno de los sexos. La masculinidad est4 cargada
de un conocimiento de dominacion y de mando; de proteccién hacia la mujer y
hacia su familia; de proveedor econdmico; de sexualidad a flor de piel. La
feminidad tiene dentro de sus contenidos: el papel de las mujeres como madres,
amas de casa; el deseo de union y dependencia hacia un hombre a través del
matrimonio; las cualidades de pureza y virginidad hasta el momento que se
casen. Estas “formas de ser”, son ensefadas, afianzadas e internalizadas,
constantemente, a través de las relaciones sociales establecidas con las
personas y las instituciones que nos rodean. Estas caracteristicas esperadas
(algunas, mas evidentes que otras), muestran desigualdades, y también [...]
relaciones de poder (2003: 89).

La masculinidad y feminidad hacen referencia entonces, a las maneras ideales de ser
hombre y mujer trazados por la cultura mediante el sistema de género. EI ser mujer o el
ser hombre no son nada méas que, categorias histéricamente construidas en un contexto
patriarcal que legitima los vasallajes y las relaciones asimétricas entre hombres y
mujeres como aspectos naturales y esenciales para el convivir social. En torno a ello
Veronica Endara, expresa que:

La masculinidad y la feminidad no son reflejo de una realidad natural, son el
resultado de una produccion histérica y cultural. Los roles sexuales no solo
limitan los comportamientos de los hombres y las mujeres, sino que también
guian su cosmovision, legitiman los papeles que cada uno de los sexos debe
cumplir en la sociedad. A traves de los afios, no solo se los ha aprendido, sino
que se los ha aprobado, llegando al punto de naturalizarlos. Este tipo de
feminidad y masculinidad norma el comportamiento de los cuerpos e incluso
las relaciones interpersonales (2013: 16).

2. PROBLEMA

Cada cultura establece en funcién del sexo biologico la diferenciacion, las
limitaciones y las normas conductuales a las que deberan regirse las personas para
interactuar. Todo ello es interiorizado a medida que las personas van creciendo, pues asi

elaboran su identidad en base a la influencia de diferentes factores que generan un sentir

propio de masculinidad o feminidad. Respecto a ello Veronica Endara refiere que:
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El género es considerado como una categoria de andlisis que permite conocer
como se construye la feminidad y la masculinidad en una sociedad especifica.
A partir del género, las personas crean su identidad, entendida esta como un
complejo sistema de representaciones que proporcionan a los seres humanos un
marco de referencia en cuanto a su pertenencia a ciertos grupos (2013: 12).

Es claro que, las personas durante nuestro desarrollo y el influenciar del contexto,
generamos una imagen prototipica de ser masculino y femenino. ldealizamos los
cuerpos y sus respectivos comportamientos con contenidos culturales. De esto, la
poblacién mayormente afectada es la adolescencia, etapa de vida que se encuentra en un
proceso de crecimiento y desarrollo de su identidad y por ende vulnerable al influenciar
de estereotipos de género.

Durante la adolescencia los sujetos experimentan mdltiples cambios tanto
fisicos, psicoldgicos, sexuales e intelectuales, como asi también es un momento
clave en la formacion de la identidad, donde ellos y ellas buscan diferenciarse
de sus padres a través del proceso de individualizacion y desarrollo de la
autonomia. Es importante considerar que estos cambios, estardn muy
condicionados por el aprendizaje que él o la adolescente haya tenido durante
los primeros afios de vida, base de la formacién de cada individuo,
correspondiendo a su proceso de socializacion primaria en el entorno familiar,

social y cultural, donde incorporan valores, normas Yy pautas de
comportamiento (Quintana y ZUfiga, 2006: 5).

La adolescencia es el periodo de vida que refiere una variedad de cambios tanto
fisicos como psicoldgicos y sociales. Evidencia una madurez sexual cuyo aspecto
principal es la busqueda y el desarrollo de su identidad y dado a su condicion de
cambios, los adolescentes conforman su identidad con aquellos estereotipos
conductuales preestablecidos por la cultura patriarcal. De esta manera, se sienten
presionados a desarrollar pautas de conductas que consideran adecuadas y obligatorias a
desarrollar.

Cuando sus cuerpos se inundan de hormonas, las adolescentes asi como sus
homologos de sexo masculino muestran un comportamiento acentuado o
estereotipado de masculinidad y feminidad cuando interactian con

adolescentes del mismo u otro sexo. Por lo tanto, lo méas probable es que las
adolescentes seran afectuosas, tiernas, delicadas, hablardn con suavidad y los
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adolescentes seran enérgicos, fuertes, ostentosos, porque se han dado cuenta
que esta forma de comportarse incrementa su atractivo y sus posibilidades de
encontrar pareja (Caricote, 2006: 36).

En torno a lo referido, situamos a las percepciones de masculinidad y feminidad
como un problema que atraviesa la sociedad, pues en los adolescentes se evidencian
comportamientos rigidos sujetos a normas y reglamentos que la sociedad establece
como adecuados, y con los que se generan las actitudes de desigualdad y competencia
entre géneros. Por esta razon nos preguntamos de manera general, ¢cuales son las
percepciones de masculinidad y feminidad que tienen los/las estudiantes de bachillerato
de los colegios Antonio Avila Maldonado y Manuel J Calle de la ciudad de Cuenca?
Para dar respuesta a esta interrogante nos hemos planteado cuatro preguntas especificas:
¢cuales son los estereotipos de masculinidad y feminidad en las/los estudiantes de los
colegios Antonio Avila Maldonado y Manuel J Calle de la ciudad de Cuenca? ¢cuales
son los estereotipos de masculinidad y feminidad de los/las estudiantes de bachillerato
segin su sexo y edad? y ¢existe alguna relacion entre los estereotipos de género vy el
tipo de familia, el grado de instruccion de los padres y la religion de los/las estudiantes
de bachillerato? y, ¢existe alguna relacion entre rasgos instrumentales expresivos de

personalidad y estereotipos de género?

Consideramos una necesidad fundamental el conocer informacion actual y ligada a
las percepciones de masculinidad y feminidad que presentan los estudiantes de
bachillerato en el area urbana de la ciudad de Cuenca y posteriormente generar
evidencia cientifica que acondicione estudios en educacidon sexual y proyectos de
intervencion ante la deconstruccion de estereotipos de género en los adolescentes de la

ciudad de Cuenca.
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3. OBJETIVOS
3.1.0BJETIVO GENERAL

e Analizar las percepciones de masculinidad y feminidad en las/los estudiantes de
bachillerato de los colegios Antonio Avila Maldonado y Manuel J Calle de la
ciudad de Cuenca.

3.2.0BJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar los estereotipos de masculinidad y feminidad en estudiantes de
bachillerato de los colegios Antonio Avila Maldonado y Manuel J Calle de la
ciudad de Cuenca, en base a las percepciones de masculinidad y feminidad.

e Comparar los estereotipos de masculinidad y feminidad entre estudiantes segun
su sexo y edad.

e Establecer relaciones entre los estereotipos de masculinidad-feminidad y el tipo
de familia, el grado de instruccion de los padres y la religion con la que se
identifican los participantes.

e Establecer una relacion entre rasgos instrumentales-expresivos de personalidad y
estereotipos de masculinidad y feminidad.

4. MARCO TEORICO

El género es una construccion cultural que, modera los comportamientos de las
personas. Regula las conductas femeninas y masculinas de acuerdo a las concepciones
ejemplares que se tenga de hombre o mujer y las establece como adecuadas y
obligatorias a seguir.

Geénero es una construccion simbdlica, mantenida y reproducida por las
representaciones hegemonicas de género de cada cultura. Es a partir de las
caracteristicas contrapuestas que culturalmente se otorgan a hombres y mujeres
establecidas sobre su diferente fisiologia, como se establecen un tipo de
relaciones sociales basadas en las categorias de género, y estas relaciones,
obviamente, se manifiestan en todo grupo humano, en tanto existen dos sexos
biologicos. El ser mujer o el ser hombre, son del mismo modo categorias
construidas que se corresponderan a nivel ideoldgico con lo que una sociedad,
como la nuestra, considera como “femenino” o “masculino”, “feminidad” o
“masculinidad”. El género asigna los papeles y las funciones que se consideran
mas apropiados para cada sexo, determinandose pues la configuracion de la
propia identidad femenina o masculina en una cultura (Téllez y Verdud, 2011:
88).
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A los cuerpos de mujeres y varones les son conferidos un conjunto de expectativas,
valores y normas sociales, de acuerdo a lo que se considera el rol femenino y el rol
masculino. Es por esto que, se nace con el sexo de varon o mujer (referido a su sexo)
pero con el trascurrir del tiempo se aprende a ser y a demostrarse como hombre o muijer.
Mujeres y hombres somos diferentes. A nuestros cuerpos de mujeres y de
hombres se afiaden los modos culturales de ser mujer y de ser hombre en cada
sociedad y en cada época, y esos modos tienen su origen no sélo en diferencias
sexuales, sino también en diferencias socioculturales (como la pertenencia de
cada mujer y de cada hombre a una u otra clase social, etnia o raza, el diferente
estatus econdmico y el diferente capital cultural de las personas, sus diferentes
estilos de vida, creencias e ideologias) que condicionan, junto al sexo
bioldgico, las diversas maneras de ser y de sentirse mujeres y hombres en
nuestras sociedades. Las identidades masculinas y femeninas estan social e

histéricamente constituidas, y en consecuencia, estan sujetas a las miserias y a
los vasallajes de la cultura patriarcal (Lomas, 2005: 263).

Adolescencia
La adolescencia es la etapa de vida que se caracteriza por presentar grandes
transformaciones fisicas y psicoldgicas ademas de adaptaciones en el entorno social. Es
un periodo de vida que transita a la adultez, por lo que inicia un proceso de
construccién y fortalecimiento de la identidad individual.
Los y las adolescentes se ven expuestos a roles masculinos y femeninos en sus
interacciones cotidianas con sus padres, amigos o pares en el liceo y en su
comunidad pero los mensajes sobre el género que transmiten los medios de
comunicacion (especialmente el internet), también son influencias importantes
en el desarrollo del rol de género puesto que dan mensajes muy estereotipados,
transmitiendo mensajes claros sobre las relaciones de poder existentes entre
hombres y mujeres” (Caricote, 2006: 37).
De esta manera es como en la adolescencia se reproducen los estereotipos de
género. Esto puede ser comprobado al constatar sus interacciones con sus iguales,

actividades y sus actitudes. Los adolescentes se esmeran en desarrollar patrones de

comportamiento que son aceptados por los demés consiguiendo reforzar su identidad.
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La influencia de la familia y la religion
Los medios influyen terminantemente en la conformacion de la percepcion respecto

a la masculinidad y la feminidad. Se constituyen como reforzadores elementales que

continuamente contrastan la manera de ser un hombre o una mujer. Ante ello el y la

adolescente se apropian de las formalidades expuestas y entonces se muestran segun lo

aprendido.

Cada sociedad va trasmitiendo las pautas de comportamiento asignadas tanto a
hombres como a mujeres, a través de la utilizacion de diferentes mecanismos.
Desde este punto de vista, los agentes socializadores juegan un rol
preponderante en la trasmision de comportamientos socialmente asignados,
principalmente la familia [...], el género se encontraria condicionado por
modelos personales e influencias socio ambientales a los que un nifio/a se halla
expuesto, pues los primeros afos de vida los modelos a observar e imitar son
de los padres, donde el nifio/a aprende a copiar conductas de sus progenitores
del mismo sexo (Quintana y Zufiiga, 2006: 61).

El influjo de diferentes agentes socializadores hace posible el desarrollo de una

identidad masculina o femenina saturada de preceptos culturales. Los pares, los medios

de comunicacion y en especial la familia y la religion internalizan en la identidad de los

adolescentes significados arquetipicos al servicio de una cultura heteronormativa.

5.

Mujeres y hombres somos como somos, consecuencias del influjo de una serie
de mediaciones subjetivas y culturales (el origen sexual, el lenguaje, la familia,
la instruccion escolar, el grupo de iguales, el estatus econémico y social, las
ideologias, los estilos de vida, las creencias, los mensajes de la cultura de
masas...) que influyen de una manera determinante en la construccion de las
identidades humanas. Es decir, al sexo inicial de las personas se le afiaden las
maneras culturales de ser hombres y de ser mujeres en una sociedad
determinada. Por ello, la construccion de las identidades masculinas y
femeninas en las sociedades humanas no es solo el efecto natural e inevitable
del azar bioldgico, sino también, y sobre todo, el efecto cultural de la
influencia de una serie de factores afectivos, familiares, escolares, economicos,
ideoldgicos y sociales. En otras palabras, hombres y mujeres somos diferentes
no solo porque tengamos un sexo inicial distinto, sino también porque
aprendemos a ser hombres y mujeres de unas determinadas maneras (Recio y
Ldpez, 2008: 257).

METODOLOGIA

Alcance de estudio: descriptivo relacional
Tipo de estudio: la investigacion serd cuantitativa (el estudio esta dirigido hacia
percepciones, rasgos de masculinidad y feminidad segun los estudiantes y a su
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vez brindar datos estadisticos de cantidad).
= Universo.- se trabajara con estudiantes correspondientes al 1", 2% y 3 de

Bachillerato de los colegios de la ciudad de Cuenca: Antonio Avila Maldonado,
y Manuel J. Calle.

La ciudad de Cuenca es la capital de la provincia del Azuay, y la tercera ciudad
mas grande del Ecuador. Actualmente cuenta con 82 instituciones educativas
fiscales de nivel secundario, mismas que funcionan en diferentes jornadas tales
como: matutina, vespertina y nocturna. Exhiben ademas, bachilleratos en la
formalidad: técnico, general unificado entre otros, y algunas de las instituciones se
encuentran en proceso de conversion a unidades del milenio de acuerdo a las
disposiciones estatales, reguladas por el ministerio de educacién y la coordinacién
zonal N° de Cuenca.

La razén de seleccion de estos colegios fiscales obedece al considerar, su
prestigio como instituciones educativas adecuadas para mujeres y para hombres asi
como sus amplios afios de trayectoria educativa dentro de la ciudad de Cuenca,
tiempo en el cual, han infundido a sus estudiantes una visién y mision educativa
apegadas a los lineamientos éticos y sobre todo culturales del contexto social.

Para esta investigacion debe mencionarse de forma clara ciertos parametros y
limitaciones. Asi entonces, de los pardmetros, exponemos los afios de trayectoria
institucional, los cuales debido a un sondeo general realizado en todos los colegios
fiscales del &rea urbana, pudo conocerse y fijarse al pardmetro “80 afios” como el
factor condicional para seleccionar y determinar a las instituciones participantes en
el presente estudio.

En un inicio se considerd trabajar con cuatro instituciones educativas, tales
como eran: Benigno Malo, Herlinda Toral, Antonio Avila Maldonado y Manuel J

Calle, pero debido al predominio de varones en un 70% (618 varones) en el colegio
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Benigno Malo y de mujeres en un 90% (1265 mujeres) en el colegio Herlinda

Toral, se optd por trabajar con los Colegios Antonio Avila Maldonado y Manuel J

Calle, por su minima diferencia en cuanto a la prevalencia de ambos género. Asi, el

primer colegio mencionado exhibe una constitucion de 45% (434) de estudiantes

mujeres y un 55% (579) de estudiantes hombres, de manera similar en la segunda
institucién, sus estudiantes mujeres ascienden a un 48% (498) y sus estudiantes

hombres se concentran en un 52% (652).

El colegio Antonio Avila Maldonado es una institucion que cuenta con jornadas
de estudio matutina y vespertina, cumpliendo con una trayectoria de 89 afios. Por
su parte, el colegio Manuel J Calle tiene hasta el presente momento una trayectoria
educativa de 87 afios, funcionando Gnicamente en la jornada vespertina.

De las limitaciones, referimos, la falta de recursos personales y materiales,
tiempo, y el presupuesto adecuado, como causas que han imposibilitado el
considerar colegios con otros parametros de vida institucional.

» Muestra.- la muestra representativa de los dos colegios de estudio la conforman
594 adolescentes de entre las edades de 15 — 19 afos. Esta muestra, al igual que
el nimero de participantes de cada institucién y por ende de cada nivel
educativo han sido determinadas debido al emplear del software “STATS”
(Programa de célculo de muestra representativa).

El estudio se centra en la adolescencia, especificamente en la etapas
“adolescencia media” de 15 a 17 afios y la “adolescencia tercera” de 18 a 19 afios
segun Gabriela Diaz (2014), periodo de vida caracterizado principalmente, por la
conformacidn de la identidad de género. El o la adolescente debido a su proceso de
desarrollo bioldgico, psicolégico y social, es influenciado por diferentes agentes
socializadores desarrollando comportamientos estereotipados establecidas por la

cultura.

Es por ello que el estudio en mencidn, figura como fundamental y para ello,
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requerird la participacion de 594 estudiantes, de los cuales 294 corresponden a la
institucion Antonio Avila Maldonado y 300 al colegio Manuel J Calle.

El colegio Antonio Avila Maldonado es una institucion que esta ubicada en la
zona urbana al norte de la ciudad de Cuenca. El lugar en el que esta ubicado es una
zona accesible lo que ha posibilitado el facil traslado de sus estudiantes a la
institucién. Cuenta con jornadas de estudio matutina y vespertina, cumpliendo con
una trayectoria de 89 afios. Por su parte, el colegio Manuel J Calle esta ubicado al
sur de Cuenca dentro del &rea urbana. Actualmente funciona en las aulas del
colegio Herlinda Toral ya que su infraestructura original ubicada en la Av. Héroes
de Verdeloma al norte de la ciudad, se encuentra en proceso de reforma para
convertirse en una unidad del milenio, segin disposiciones gubernamentales. Hasta
el presente momento cuenta con una trayectoria educativa de 87 afios, funcionando
Gnicamente en la jornada vespertina.

Para determinar el nimero de participantes por cada nivel, es decir 17, 2% y 3"
de bachillerato, se ha dividido el valor muestral de cada institucion por el niUmero
de niveles de cursos que son tres. El resultado nos ha permitido establecer el
numero de estudiantes participantes por cada nivel educativo. La seleccién de los
estudiantes varones y mujeres ha sido al azar.
= Criterios de inclusidon y exclusién: de los criterios de inclusion referimos la

organizacion y colaboracion de autoridades de cada institucion educativa, asi

como también la participacion de los estudiantes de cada nivel educativo.

Previamente a lo indicado se requerira la autorizacion de los representantes de

los estudiantes mediante un asentimiento y consentimiento informado enviado a

los participantes.

Referido a los criterios de exclusion mencionamos el respetar la no

participacién de estudiantes si asi fuese su decision o cuyo consentimiento

informado no haya sido otorgado por su representante de familia. Ante ello se

considerara la busqueda de otros candidatos que nos permitan realizar el estudio
cumpliendo con la muestra representativa.

138



UNIVERSIDAD DE CUENCA

Tras reuniones previas con los rectores e inspectores, se podra acordar el

numero de cursos, al igual que el tiempo de aplicacion de la herramienta de

investigacion (encuesta), misma que sera de caracter anénimo con el fin de reservar

la informacién y guardar confidencialidad de los estudiantes participantes en el

estudio.

Los instrumentos y técnicas a utilizar son los siguientes:

1. Investigacion bibliogréafica

2. Encuestas dirigidas a los estudiantes de las instituciones educativas
Instrumentos: se empleara el cuestionario utilizado en el estudio “La
interiorizacion de los estereotipos de género en jovenes y adolescentes”
realizada por la Dra. Pilar Colads y Dfa. Patricia Villaciervos en una
investigacion en la Universidad de Sevilla (2007), y el cuestionario utilizado en
la investigacion “Rasgos de masculinidad y femineidad en la poblacion que
habita el desierto del noroeste de México” de Ibarra P.

Tipo de anélisis de la informacion: para las encuestas se desarrollara un analisis
estadistico (tablas).

Operalizacion de variables:

VARIABLES

TECNICAS

INSTRUMENTOS

FUENTE

Variables
Independientes

-Sexo y edad de
los participantes
-Religion de los
participantes
-Grado instruccion
de padres

-Tipo de familia

Variable
Dependiente

-Percepciones de
masculinidad y
feminidad

Encuestas

Cuestionario: seccion de
datos demograficos

Elaboracién
propia

Autoras : Dra.

Escala “La interiorizacion de | Pilar Colas
los estereotipos de género en Bravo
jovenes y adolescentes” Dna. Patricia
Villaciervos
Moreno

Escala “Rasgos de
masculinidad y femineidad en la
poblacidn que habita el desierto

del noroeste de México”

Autor: Ibarra
P.
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6. ESQUEMA TENTATIVO
CAPITULO |
ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD
A. ADOLESCENCIA GENERALIDAD
1. Definicion de Adolescencia

2. Etapas de la Adolescencia

3. Aspectos Bioldgicos

4. Aspectos Cognitivos

5. Aspectos Psicosociales

B. REFLEXIONES ACERCA DE LA SEXUALIDAD Y GENERO
1. Sexualidad, Género, Sexo y adolescencia
2. ldentidad de género

CAPITULO 1I

A.AGENTES DE SOCIALIZACION DEL GENERO
1. La familia

2. El grupo de iguales

3. Los medios de comunicacion

4. La religion

B.PERCEPCIONES DE MASCULINIDAD Y FEMINIDAD
1. Estereotipos de masculinidad y feminidad

2. Elementos caracteristicos de masculinidad y feminidad
2.1. Aspectos bioldgicos

2.2. Aspectos psicosociales

3. Rol de género masculino y femenino

CAPITULO 111

TRABAJO DE CAMPO

A. METODOLOGIA

1. Disefio de la investigacion

2. Proceso metodoldgico

3. Instrumentos de investigacién

4. Procedimiento

5. Procesamiento de la informacion

B. RESULTADOS
Conclusiones
Recomendaciones
Referencias consultadas
Anexos
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7. CRONOGRAMA

ACTIVIDADES MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 5 MES 6

MES 7

Presentaciéon del disefio al

H. Consejo Directivo X | X

Elaboracion de

instrumentos de evaluacion X| X

Aplicacion de instrumentos

de evaluacion X X

Tabulacion de informacion X

Andlisis  estadistico de X1 X X

informacion

Desarrollo de Capitulos XX X X| X X | X X

Informes finales

Entrega de resultados

Presentacién de tesis
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