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Resumen

Esta investigacion tiene por objetivo analizar si existen alteraciones en la
imagen corporal y cuéles son las conductas alimentarias mas frecuentes en mujeres
artistas de escenario de la ciudad de Cuenca. La muestra esta conformada por 40
actrices, 40 bailarinas y 20 modelos, dando un total de 100 artistas participantes. El
meétodo de investigacion fue de enfoque cuantitativo y alcance exploratorio y
descriptivo para referir las variables estudiadas. En la recoleccion de la informacion se
utiliz6 dos instrumentos: el test EDI 2 que analiza las conductas alimentarias en la
poblacion y el test BSQ que califica las alteraciones de la imagen corporal, sus
resultados fueron procesados y analizados mediante los programas IBM SPSS Statistic
version 23, y Excel 2016. Resultados: La poblacidn presenta alteraciones leves de la
imagen corporal, el 34% de la poblacion se encuentra por encima de punto de corte. En
cuanto a las conductas alimentarias més frecuentes encontramos el miedo a la madurez
con un 65% de la poblacion por encima de la media, seguido de la impulsividad con un
45%, y finalmente el perfeccionismo con un 40% en la poblacién de bailarinas actrices
y modelos de la ciudad de Cuenca. Conclusiones. La poblacién no presenta trastornos
de conducta alimentaria como anorexia y bulimia, sin embargo, presenta conductas
alimentarias frecuentes como miedo a la madurez, impulsividad, perfeccionismo y
desconfianza interpersonal, asi como también el 34% de la poblacién se encuentra por
encima del punto de corte del test BSQ, respondiendo a alteraciones de la imagen

corporal.

Palabras claves: Imagen corporal, conductas alimentarias, riesgo, bailarinas, actrices y

modelos.
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Abstract

This research aims to analyze whether possible alterations of body image exist
and which of them are the most frequent dietary behaviors in female stage artists of the
city of Cuenca. The sample is composed of 40 actresses, 40 dancers and 20 models,
having a total of 100 participants. The method of investigation was of quantitative
approach, exploratory and descriptive scope to refer the studied variables. Two
instruments were used to collect the information: the first one was the EDI 2 test that
analyzes the possible eating disorders in the population and the second one was BSQ
test that qualifies the alterations of the body image. Its results were processed and
analyzed using the following programs: IBM SPSS Statistic version 23, and Excel 2016.
Results: The population presents slight alterations, 34% of the population is above cut-
off point. As for the most frequent dietary behaviors we found the fear of maturity with
65% of the population above average, followed by impulsivity with 45% and finally
with then perfectionism with 40%. All these behaviors occur more frequently in the
population of dancers, actresses and models of the city of Cuenca.

Conclusions. This population presents neither eating disorders such as anorexia and
bulimia, 34% of the population responds to alterations of the body image disorders.
However, these artists demonstrated risky behaviors such as fear of maturity,
impulsivity, perfectionism and interpersonal mistrust, which can lead a high risk for

future alterations.

Keywords: Body image, dietary behaviors, risk, dancers, actresses and models.
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Introduccion

El ideal estético que ha fijado la sociedad para un artista de escenario ¢Puede
hacer que surja en ellos conductas alimentarias que lleven a un trastorno alimentario y
de imagen corporal? Esta es la pregunta que mueve el desarrollo de la investigacion con
respecto al grupo de mujeres de la poblacion artistica como son las bailarinas, actrices y
modelos de la ciudad de Cuenca. Para responder a esta interrogante explicaremos los
conceptos principales de las conductas alimentarias, imagen corporal y su relacion con

la poblacion mencionada.

Segun el autor Osorio (2002) menciona que las conductas alimentarias estan
relacionadas con los habitos de alimentacion, también con la seleccion de alimentos, su
preparacion y ademas las cantidades que se va a ingerir. (Osorio. J, 2002). Los autores
Altamirano, Vizmanos y Santoncini (2011) mencionan la teoria de Nayler en 1971
sobre las conductas alimentarias de riesgo, sefialan que tales conductas se encuentran en
una parte intermedia entre: el un extremo la alimentacion sana y el otro extremo los

trastornos de conductas alimentaria (TCA) (Altamirano, Vizmanos, & C, 2011).

Altamirano (2011) indica que las conductas alimentarias alteradas se ven
relacionadas con la percepcion de la imagen corporal que una persona tiene sobre su
propio cuerpo, algunas de las conductas de riesgo que el autor menciona en su
investigacion son los atracones, el seguimiento de dietas restrictivas, asi como también
abuso de laxantes, los vémitos autoinducidos, las practicas de ayunos, entre otras, todas
estas conductas estan dirigidas a controlar y disminuir el peso corporal. (Altamirano,
Vizmanos, & C, 2011).

Las practicas constantes de estas conductas alimentarias tienen una evolucién
constante que puede llegar a la pérdida de control y trastornos de conducta alimentaria.
Los trastornos de conducta alimentaria son muy frecuentes en poblaciones adolescentes,
en mayor proporcion en adolescentes mujeres que en hombres, pero no se han
encontrado suficientes investigaciones que indiquen si la frecuencia de trastornos
alimenticios de mujeres adolescentes se da de la misma manera en las adolescentes de la
poblacion artistica. (Ebrich, Pfeiffer, Lehmkuhl, & Schneider, 2011). Un trastorno de
conducta alimentaria no se trata de solamente practicar dietas para perder peso, asi
como también hacer ejercicio todos los dias, sino, se trata de conductas alimentarias

extremos como, por ejemplo, dietas insaciables que no tienen fin y que gradualmente se

Jessica Eliana Chimbo Dutan 7
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van haciendo mas estrictas, con un incremento progresivo y cada vez se muestra en

edades méas tempranas (Turdn, Fernadndez, & Vallejo, 1992).

Entre los principales Trastornos de conducta alimentaria (TCA) clésicos,
encontramos a la anorexia nerviosa (AN) y la bulimia nerviosa (BN), estos trastornos
presentan alteraciones en las emociones y pensamientos sobre su aspecto fisico, la

alimentacion y la comida. (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2013)

Las personas con anorexia nerviosa se niegan a comer para asi conseguir la
delgadez, poseen una sensacion de hambre que esta presente en todo el trascurso de la
enfermedad, al igual que presentan un miedo real a engordar y tienen una imagen

distorsionada de las dimensiones y la forma de su cuerpo. (Del Rio, 1994)

Comienza con una diminucion de la ingesta en alimentos de alto contenido
caldrico y terminan con una dieta muy restringida, cuando logran bajar de peso no
detienen la dieta, por lo contrario, siguen reduciendo la cantidad de calorias que
ingieren, preocupados por el pensamiento a engordar y acrecienta el no tener control
sobre su apetito (Manson, E. 1995). Las personas que sufren anorexia llegan a un
momento en el cual pierden el control sobre si mismo y ponen en préactica el
denominado “atracon” el mismo que lleva al vomito auto inducido. (Rodriguez, Pérez,
& Plana, 2000)

La bulimia nerviosa en cambio se caracteriza por la intensa preocupacién por la
comida, manteniendo un patrén de ingesta de importantes cantidades de alimentos en
periodos cortos de tiempo, seguido de desmayos y en donde tras la ingesta se presenta
medidas compensatorias como el vémito. (Gendall, Sullivan, Joyce, Carter, & Bulik,
1997). Otras de las medidas compensatorias drasticas que presenta la bulimia después
de un atracon son: el vomito inducido, el ejercicio fisico en exceso para evitar subir de
peso o la toma de laxantes, las personas que sufren de bulimia suelen confesar que su
conducta les ocasiona gran malestar y verglenza. (Turnbull, Ward, Treasure, Jick, &
Derby, 1996).

Estudios han identificado que las causas para presentar conductas alimentarias
de riesgo y TCA, estan relacionados con factores como: el estrés, la ansiedad, la
sensacion de fracaso, el abuso fisico o sexual, los problemas familiares, las

comparaciones sociales, las burlas de los pares y familiares, la baja autoestima y la

Jessica Eliana Chimbo Dutan 8
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insatisfaccion corporal, este dltimo factor predomina durante la adolescencia, debido a

los cambios fisicos, influencia de amigos y de la presion social que promueve la
delgadez. (Altamirano, Vizmanos, & C, 2011).

Segun Rodriguez (2013) la imagen corporal es una representacion subjetiva de
nuestro cuerpo, sobre los sentimientos y comportamientos, es una valoracion que damos
a nuestra percepcion del ideal social, estas percepciones involucran a la autoestima
positiva 0 negativa que se tiene sobre su propio cuerpo frente a la cultura en la que esta,
creando en si una alteracion de la imagen corporal (Rodriguez, 2013).

Algunos autores determinan que las ideas mal fundamentas y sobrevaloradas con
respecto a la percepcion de la imagen corporal, estdn emocionalmente cargadas, tanto
asi que la preocupacion sobre su aspecto fisico en el individuo tiende a dominar la
personalidad, estas creencias estan tan arraigadas y valoradas que, la idea de la delgadez
en muchas ocasiones le relacionan con el éxito, por ende, mantener centrada la idea de
la delgadez en muchas ocasiones desarrolla en el sujeto una alimentacion rigida para
mantener su peso, llevandole a trastornos de conductas alimentarias. (Perpifia, 2000).
Las alteraciones de la imagen corporal presentan dos dimensiones: la dimension
perceptiva (estimacion del tamafio de su cuerpo), y la dimension cognitivo-afectivo
(valoraciones, actitudes y sentimientos que la persona lo relaciona con el cuerpo)
(Altabe & Thompson, 1996; Buendia, 1996; Cash & Pruzinsky, 1990; Garner &
Garfinkel, 1981; Gracia, Marco, Fernandez & Juan, 1999).

La imagen corporal ya se habia relacionado con los trastornos de conducta
alimentaria, pero, hasta los ultimos afios del siglo XX, se constata que la alteracion
también podria relacionarse con actividades deportivas y que conlleven un esfuerzo

fisico (Furnham, Titman, Sheman, 1994).

Leon y Castillo (2003) hacen énfasis a algunos grupos deportivos en donde
existe mayor frecuencia de riesgos alimentarios e imagen corporal como: boxeo, lucha
libre, natacién, voleibol, piraguistas y jockeys, ciclismos, esqui de fondo, bailarines,
actrices, patinaje artistico, etc. Este ultimo grupo en el cual centramos nuestra
investigacion sefiala que mantener el peso bajo ayuda a alcanzar un resultado
beneficioso para el desarrollo de los movimientos, pone énfasis en la silueta del cuerpo

para alcanzar el éxito en una actuacion y se requiere de buena presencia ante los jueces,

Jessica Eliana Chimbo Dutan 9
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asi mismo, la tremenda presion que sufren les lleva a dietas bajas en calorias y la menor

ingesta de nutrientes necesarios, desarrollan conductas patoldgicas para el control del
peso tales como consumo de pildoras dietéticas, diuréticos y laxantes (Ledn & Castillo,
2003)

Es cierto que hoy en dia la imagen corporal impacta a la sociedad teniendo mas
importancia la apariencia, es el caso de modelos, actrices, presentadoras, que se
convierten en un referente social (Rojo. L, 2007). La mayor parte de esta poblacion
tiende a sufrir una enfermedad conocida también como trastornos étnicos, los cuales se
desarrollan como un conjunto de valores sociales y culturales que predeterminan un
modo de vivir, este concepto es introducido para explicar problemas y ansiedades no
resueltos de la cultura (Abraham & Llewellyn, 1994). La persona tiene un “esquema”
perceptivo/emocional que les dice si se ajustan o0 no a los patrones de belleza que la
sociedad les propone e impone (Guimon, 1999).

Una de las poblaciones en la cual se basa la investigacion son las bailarinas. La
danza para lograr captar la atencion del puablico, las y los bailarines, necesitaron un
creciente y exigente adiestramiento, haciéndolos propensos a sufrir mas problemas de
salud. El requerimiento de mantener un peso bajo, puede ocasionar algun trastorno de
conducta alimentaria, psicoldgicos y fisicos por la disminuciéon de ingesta cal6rica.
(Romén, Ronda, & Carrasco, 2009).

Se ha comparado hombres gimnastas con bailarines y se encontrd que al parecer
los bailarines muestran mayor preocupacion por su delgadez, control sobre su peso y
comida que los gimnastas, surgiendo una vulnerabilidad por desenvolver problemas
alimenticios y de imagen corporal, desarrollan factores adicionales como disminucién
de peso, perdida de grasa corporal, perfeccionismo, falta de conocimiento nutricional y
la presion por parte de los entrenadores, jueces y otras personas interesadas, la presion
que sufre el artista para mantener el peso optimo, puede convertirse en un factor
determinante a la aparicion de patologias de una conducta alimentaria. (Baile, Gonzales,
Ramirez, & Suarez, 2011). Se ha destacado de igual manera que existe mas riesgo de
trastornos alimentarios y de imagen corporal, en artistas que desarrollen su profesion

individualmente que los que desarrollen su profesion en grupo. (Ledn & Castillo, 2003)

Jessica Eliana Chimbo Dutan 10
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El Colegio Americano de Medicina Deportiva describio por primera vez la triada

de la mujer deportista: baja autoestima, inseguridad y perfeccionismo, con el afan de
superacion por presiones internas y externas para alcanzar y mantener el peso
irracionalmente bajo, puede producir morbilidad médica y psicoldgica al igual que
mortalidad. (Ledn & Castillo, 2003). Podemos deducir que el ejercicio fisico que los
artistas realizan con una ausencia de una dieta, puede no presentar el resultado requerido
por ellos para mantener el peso deseado, segun el ideal estético que marca la disciplina.
(Brooks-Gunn, Warren, & Hamilton, 1987).

Investigaciones han destacado el alto porcentaje de insatisfaccion corporal y la
prevalencia de trastornos alimenticios en practicantes del arte de escenario con relacion
a los no practicantes del mismo, en las investigaciones realizadas en San Francisco
(Uilla, Méndez, Olivera, & Schwingel, 2015), Universidad de Sevilla (Garcia, Sanchez,
Del Rio, & C., 2013), segun los autores (Pérez, Garcia, Fernandez, & Sanchez, 2013)
(Arias, 2010), nos lleva a resultados casi similares en los cuales la preocupacion por la
imagen corporal fue de moderada a extrema, asi mismo en la preocupacion por la

ingesta de alimentos y ganancia de peso en mujeres artistica.

Los riesgos que corre un artista de escenario tras su constante preparacion y
presion influenciada por la sociedad ante su imagen estética, pueden llevarle a maltiples
enfermedades fisicas tanto como psicoldgicas, por los cual, mediante esta investigacion

se podria formar programas futuros de prevencién de TCA dentro de esta poblacion.

La perspectiva tedrica que he tomado para la investigacion es segun el manual
de diagnostico DSM 5, el cual servirda como guia para evaluar los pardmetros de un
trastorno de conducta alimentaria y un trastorno de imagen corporal, tomando en cuenta
los comportamientos alimentarios que presentan los trastornos mencionados en relacion

con la poblacién investigada.

Metodologia
Las preguntas en las cuales se basé la investigacion fueron: ¢Cuéles son las

conductas alimentarias mas frecuentes en mujeres artistas de escenario? Y ¢Existe una
alteracion de la imagen corporal en mujeres artistas de escenario? Las cuales nos llevan
a un objetivo general, el identificar la alteracion de la imagen corporal en mujeres
artistas de escenario y los trastornos alimenticios y a dos objetivos especificos a)

Identificar la posible alteracién de imagen corporal en mujeres artistas de escenario y b)

Jessica Eliana Chimbo Dutan 11
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analizar cudles son las conductas alimentarias mas frecuentes de las mujeres artistas de

escenario.

Se realizd una investigacion de alcance exploratorio debido a escasas
investigaciones sobre el tema y de alcance descriptivo, ya que como su nombre lo
indica, se describio las variables de conducta alimentaria en artistas de escenario de la
ciudad de Cuenca. La investigacion fue de enfoque cuantitativo debido a que se
recolecté datos numéricos que se procesaron estadisticamente, para encontrar la
prevalencia de problemas alimenticios y de la imagen corporal en los artistas de
escenario, describiendo las variables y analizando su incidencia dentro de la muestra

seleccionada

La poblacion con la que se trabajo en la investigaciéon fue elegida porque el
investigador considera la prevalencia de trastornos de imagen corporal y conductas
alimentarias frecuentes en esta poblacion, debido a su vivencia personal dentro de este
ambito, los participantes fueron elegidos a conveniencia del investigador, por su
cercania y mayor facilidad de acceso, conformando asi un grupo de estudio formado por
100 personas, en las cuales se encuentran: 40 bailarinas, 40 actrices y 20 modelos. En el
ambito de baile se trabajé con mujeres bailarinas de escuelas que tengan mas de 4 afos
de creacion y exposicion constante dentro de escenarios, con el grupo de actuacion se
trabajé con mujeres de la facultad de artes, carrera de artes escénicas y en el ambito de
modelaje se trabajo con mujeres de la academia Azuay model. Las participantes se

sitlan en un rango de edad entre 15 y 25 afios, con un afio de practica como minimo.

Los instrumentos utilizados fueron elegidos con base a investigaciones ya antes
realizadas en otras ciudades y que respaldan resultados precisos en dicha poblacion. El
primer instrumento utilizado fue el test EDI 2 de Garner y Olmstead (1998), es un
inventario que describe e identifica la presencia de rasgos psicoldgicos o sintomas
relevantes de los desdrdenes alimenticios, es decir las irregularidades en las conductas
alimentarias en la poblacion en general, conformada por 11 sub dimensiones: tendencia
a adelgazar, bulimia, insatisfaccién con la imagen corporal, ineficacia, perfeccionismo,
conciencia introspectiva, ascetismo, impulsividad, desconfianza interpersonal, miedo a
la madurez e inseguridad social, este test se califica separando las puntuaciones por
escalas, luego de la suma del puntaje de cada escala el puntaje tipico se pasa a un

puntaje senil obtenido del apéndice que ofrece el test, situdndolos en uno de los 3

Jessica Eliana Chimbo Dutan 12
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pardmetros de calificacion: 1. Existe un trastorno de conducta alimentaria o una variante

subclinica y se justifica una intervencion clinica, 2. Indica una excesiva preocupacion
por el peso que no puede calificarse como un diagnostico de trastornos de conducta
alimentaria, pero es necesario tomar en cuenta medidas preventivas y 3. Refleja un
régimen normal y no tiene una psicopatologia afiadida que requiera intervencion. El
segundo instrumento fue utilizado el test BSQ de Cooper (1987), es un cuestionario que
mide la insatisfaccion corporal, el miedo a engordar, vémitos y toma de laxantes,
aspectos antiestéticos de la obesidad y el deseo de perder peso, la calificacion de este
test se basa en una suma total de las categorias analizadas, teniendo un punto de corte de
105, calificando con riego de padecer trastornos de la imagen corporal a las personas

que esten por encima del puntaje

Procesamiento de la informacion
Para la recoleccion de la informacidn, se solicit6é la autorizacién por escrito al

decano de la Facultad de Artes, escuela de artes escénicas y a los directores de las
academias de modelaje y baile con las que se trabajo, posteriormente se realizo la
aplicacion de los instrumentos de investigacion a toda la muestra, entregandoles un
consentimiento informado a cada una de las mujeres que entraban dentro de los
pardmetros de los sujetos a investigar, autorizando su participacion y entregando el
poder de utilizar esa informacion, las autorizaciones de las menores de edad eran

firmados por sus padres.

Las conductas alimentarias se evaluaron a través del test EDI 2 y la imagen
corporal mediante el test BSQ.

La informacion obtenida en los test fue procesado y analizado mediante el
programa IBM SPSS Statistic version 23, se efectud anélisis estadisticos en la
comparacion de medias entre las escalas evaluadas, entre los grupos de estudios y la
interrelacion entre las variables, al igual que se utilizé el programa EXCEL 2016 para
sacar los promedios de cada una de las escalas de dos test y el uso de los graficos para

una explicacion visual en los resultados.

Resultados
El foco de la investigacion se centr6 en identificar si existen alteraciones en la

conducta alimentarias y/o trastornos de imagen corporal en la poblacion de mujeres

bailarinas, actrices y modelos de la ciudad de Cuenca.

Jessica Eliana Chimbo Dutan 13
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Las calificaciones de los test estan centradas en la puntuacién de la media de

cada dimension que califican los respectivos test aplicados, concentrandonos en la
poblacién que se encuentra por encima de la media, teniendo en cuenta que las

puntuaciones altas son las que determinan mayor riesgo en la poblacion.

En relacion a la primera pregunta planteada en la investigacion, que fue ¢Existe
una alteracién de la imagen corporal en mujeres artistas de escenario de la ciudad de
Cuenca? Para responder a esta pregunta se utilizé el test BSQ, analizando las 5 escalas y

sus resultados fueron:

Tabla N° 1
Resultados del test BSQ
Percepcion
antiestética Insact. por | Conductas
Preocupacion de la Miedo a la parte compensato
por el Peso obesidad engordar inferior rias. RBSQ
N Valido 100 100 100 100 100 99
Perdidos 0 0 0 0 0 1
Media 21,2500 12,0800 6,4500 5,0100 2,8200( 96,0202
Minimo 7,00 4,00 3,00 2,00 2,00 34,00
Maximo 42,00 24,00 16,00 12,00 7,00 166,00

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a artistas de escenario

Elaboracion: la autora

Como podemos observar en la tabla nimero 1, en relacion con la dimension que
mide la preocupacion por el peso, las puntuaciones minima y méaxima que califica esta
dimension es de 7 y 42 respectivamente, obteniendo en la poblacion una media de 21,25
y en la cual se encontré que un 54% de la poblacion se encuentra por encima de la
media, es decir mas de a mitad de la poblacion, manifest6 una insatisfaccion al sentirse
gorda después de las comidas, al igual que al ver su cuerpo desnudo, comer dulces,
incomodidad al sentirse lleno y su pensamiento de no tener una buena figura por falta de

control en las comidas.

Asi mismo en la dimension de percepcion antiestética de la obesidad, con un
puntaje minimo de 4 y maximo de 24, se obtuvo una media de 12 y con un 42% de la

poblacién que se ubicd por encima de la media, el porcentaje mencionado de la
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poblacion se centra en los pensamientos a cerca de la firmeza de su piel, también en

imaginar cortando partes grasas de su cuerpo y la preocupacion por la celulitis.

La tercera dimension que califica el test fue el miedo a engordar, con un puntaje
minimo de 3 y un maximo de 18, se obtuvo una media de 6,4, con un 50% de la
poblacién por encima de la media, mostrando pensamientos relacionados con dietas,

posibilidades de subir de peso y preocupacion por lo que come.

La cuarta dimension que califica el test, es la insatisfaccion por la parte inferior
del cuerpo, con una puntuacion minima de 2 y maxima de 12, se obtuvo una media de 5
y con el 40% de la poblacion que se ubico por encima de la media. Esta dimension
califica la insatisfaccion por el grosor de las piernas, por ocupar mucho espacio en un
asiento y por el movimiento la flacidez de la piel de las extremidades inferiores.

Finalmente, la ultima dimension que califica el test, es la frecuencia de las
conductas compensatorias como el vomito, esta dimension califica una puntuacion
minima de 2 y méaximo de 12, se obtuvo una media de 2,8 y un 20% de la poblacion que
se ubico por encima de la media, esta dimension califica conductas como vomito, toma

de laxantes y pensamientos relacionados

La calificacion total del test BSQ se sitla en un punto de 105, la poblacion
estudiada se situd entre el puntaje minimo de 34 y un maximo de 166, con un 34% de la
poblacién por encima del punto del corte, por ende, se responde a la primera pregunta
de investigacion, manifestando que si existen alteraciones de la imagen corporal en una
parte de la poblacién artistica, manifestando que la mayor parte de la poblacion se
enfoca en los pensamientos a engordar y subir de peso y no presentan conductas

compensatorias como el vémito, para lograr un peso adecuado.

La segunda pregunta planteada en la investigacion se evalué mediante el test
EDI2, que recogid informacién acerca las conductas alimentarias mas frecuentes en las
mujeres artistas de escenario de la ciudad de Cuenca, 3 de las 11 dimensiones que
califica el test presentaron porcentajes altos de insatisfaccion, 4 se encuentran en un

punto medio y las 4 escalas restantes en un porcentaje bajo. VVéase grafico 2
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Gréfico 2

Resultado del test EDI 2

TEST EDI2
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Fuente: cuestionario EDI 2, aplicado a artistas de escenario.

Elaboracién: La autora

Como podemos observar en el gréfico, existen niveles de puntuaciones muy
notorios que van de bajos, medios y altos. Las dimensiones que puntuaron resultados
bajos en el test, no manifiestan mayor inquietud en la poblacién en cuanto a la
insatisfaccion corporal (BD), la poblacion se sitda en una media del 14.1 en cuanto a
esta dimension, la cual manifiesta insatisfaccion con la forma general del cuerpo,
perturbaciones de la imagen corporal y conductas relacionadas en controlar el peso, al
igual que la dimensiéon bulimia (B), con una media del 14.7, manifestando en la
poblacion conductas como atracones y pensamientos incontrolables de comer, también
en la dimension obsesion por la delgadez (DT) el puntaje medio fue de 15.6, de la
poblacion con respecto a la preocupacion por el peso, las dietas y el miedo a engordar
buscando incesantemente la delgadez y, la dimension de Ineficacia (I), registré una
media de 18.9, en la poblacién que denota sentimientos de incapacidad general, la
inseguridad, el vacio, el autodesprecio y la falta de control sobre la propia vida. Se
observa que la poblacion no presenta
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Seguido tenemos 4 dimensiones que califica el test, que dieron como resultado

puntuaciones medios, entre bajas y altas, manifestando un grado mayor de preocupacion
en cuanto a la desconfianza interpersonal (ID), manifesté una media de 48, con un 38%
de la poblacion por encima de la misma, la cual hace relacion a la alineacién emocional,
el desinterés por establecer relaciones intimas y la dificultad para expresar los
sentimientos y pensamientos, otra dimension es la del ascetismo (A), se manifesto una
media de 34, con el 40% de la poblacion por encima de la media, la poblacién manifesto
una tendencia a buscar virtudes por medio de ciertos ideales espirituales, autodisciplina,
sacrificio, auto superacion y pretende tener un control total de las necesidades
corporales, en cuanto a la dimension de conciencia introspectiva (IA) presenta una
media de 37, con un 42% de la poblacion por encima de la media, la misma que analiza
el sentimiento de confusion o dificultad para reconocer y responder adecuadamente a
los estados emocionales, también se le relaciona con la inseguridad para identificar
ciertas sensaciones viscerales como es el hambre y la saciedad y, en la dimension de
inseguridad social (SI), se obtuvo un puntaje medio de 27, con un 43% de la poblacion
que responde a puntuaciones por encima de la media, relacionadas sobre las creencias
sociales, ellas las manifiestan como tensas, inseguras, incomodas, insatisfactorias, de

escasa calidad, asi mismo, como falta de seguridad y felicidad en las relaciones sociales.

Finalmente, las dimensiones en las que se obtuvieron puntuaciones altas y las
cuales responden a la pregunta de investigacion, entre cuales son las conductas
alimentarias mas frecuentes en la poblacion de mujeres artistas de escenario de la
ciudad de Cuenca, tenemos a la conducta perfeccionismo (P), con una media de 51 y un
40% de la poblacion por encima en la media. Los parametros que califica esta
dimension manifiestan que la perfeccion establecida en la practica profesional viene
desde el hogar, siendo un punto principal el temor a decepcionar a los padres y
profesores, se presionan para realizar adecuadamente las actividades que hacen en su
rutina diaria, “hacerlas bien o no hacerlas”, creen que sus resultados personales deberian
ser mejores, otra conducta mas frecuente fue la de impulsividad (IR), la cual presento
una media de 71, con un 45% de la poblacion por encima de la misma, enfatizando en
las dificultades para regular los impulsos, tendencia a la autodestruccién, hostilidad,
agitacion, desconfianza. Se observd puntuaciones altas en preguntas relacionadas a la
desconfianza que las personas tienen sobre ellas, pensamientos impulsivos de fracaso,

son propensas a tener ataques de rabia y de ira cuando se sienten juzgadas por los demas
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0 por ellas mismas vy, para finalizar la descripcion de las dimensiones, el miedo a la

madurez (MF) obtuvo una media de 81, con un porcentaje del 65% de la poblacion por
encima de la media. Presentaron miedo a crecer, a ser adulto por el temor a los cambios
corporales que esta etapa del desarrollo comprende, la mayor parte de la poblacién con
trastornos alimenticios manifesté el deseo de la apariencia prepuberal relacionandolo

con el aumento de peso en la adultez.

En la revision de los resultados también se encontraron en los test aplicados
expresiones no esperadas, en las cuales la poblacion de mujeres artistas de escenario,
manifestaron insatisfaccion con respecto al peso, a la imagen corporal y su autoestima.

Teniendo en cuenta que la escala del test fue de tipo Likert, se encontraron
aparte de las marcas obligatorias, respuestas adicionales por fuera de las solicitadas,
como frases de aclaracion de insatisfaccion consigo misma, expresiones de fracaso (“me
siento decepcionada de mi”, “He subido de peso”, “Siento que me falta entregar
mas”...), al igual que se encontr6 no solo un dibujo que denota claramente su
insatisfaccion en las preguntas que enfatizaba la silueta, frases de culpabilidad en
preguntas relacionadas con la decepcion consigo mismo y a los demas. Las respuestas
adicionales que se encontraron, fueron sobre todo en la poblacién de actrices, en la cual
15 de 40 participantes evaluadas expresaron algun tipo de aclaracién en su
insatisfaccion, lo que no se ve reflejado en los resultados, analizando este tipo de
respuestas se podria comprender como inestabilidad emocional en las actrices en cuanto
a su autoestima e imagen corporal.

Discusion

Las conductas alimentarias de riesgo mas frecuentes que pueden ocasionar a
largo plazo trastornos de conductas alimentarias y trastornos de imagen corporal, se
relacionan principalmente con el control de la comida tanto en su preparacion como al
elegir que se va a ingerir, estas conductas van de la mano con la percepcion de la
imagen corporal gue las personas tienen sobre uno mismo, la influencia de la sociedad y
la autoestima. Muchos de los autores mencionan que la practica constante de estas
conductas conlleva a largo plazo a desarrollar trastornos de conductas alimentarias, ya

que estas se vuelven mas indispensables en la vida de la persona.

Las conductas con mayor relevancia en la poblacion artistica relacionadas con la

percepcion a la imagen corporal son el deseo de perder peso, aspectos antiestéticos de la
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obesidad y el miedo a engordar, los cuales confirma la teoria de algunos de los autores

como son Almirano, Vizmanoss y Santoncini (2011), estos autores sefialan que las
conductas alimentarias alteradas mas frecuentes estan relacionadas con el control del
peso Y la ingesta alimentaria, las cuales van de la mano con la percepcién corporal, sin
embargo conductas como son los atracones, dietas restrictivas, uso de laxantes, vomitos
autoinducidos, también sefialados por los autores, no se ven muy alteradas dentro de la

poblacién investigada.

En cuanto a las conductas alimentarias mas frecuentes relacionadas con los
principales trastornos alimentarios como la anorexia nerviosa y bulimia nerviosa, el
DSM 5 plantea criterios diagnosticos como el miedo intenso a engordar o ganar peso,
alteraciones de la silueta corporal, negacion de comportamientos para el bajo peso
corporal, recalca la ausencia de atracones en la anorexia nerviosa restrictiva y la
presencia de los mismo en la anorexia compulsiva y la bulimia nerviosa. En cuanto a la
bulimia, los atracones se dan en periodos cortos de tiempo con ingestas de grandes
cantidades que una persona normalmente ingeriria en un tiempo similar. Asi mismo
segun los autores Del Rio (1994), Manson (1995) y Rodriguez (2000) los cuales
describe el concepto de anorexia nerviosa, uno de los trastornos alimentarios
principales, hacen énfasis también en conductas relacionadas con la alimentaciéon, a su

vez mencionan la presencia de alteraciones tanto fisicas, emocionales y de pensamiento.

La insatisfaccidn corporal y los trastornos alimenticios comparten muchas de las
conductas para un diagnostico, esto quiere decir que las conductas alimentarias van de
la mano con la percepcion negativa sobre si misma. Asi mismo dentro de nuestra
investigacion se ve la presencia de conductas alimentarias las cuales estan relacionadas
con los pensamientos a engordar, o la percepcion sobre su cuerpo, dietas que siguen
para verse bien, la presencia de estos pensamientos algunos estudios lo relacionan con
situaciones como: abuso fisico y sexual, problemas familiares, comparaciones sociales,
burlas, baja autoestima, causando también alteraciones de pensamientos y alteraciones
emocionales que afectan a la autoestima de la persona. Rodriguez (2013) hace énfasis
en las valoraciones que las personas dan al ideal social con respecto a su cuerpo, el
autor menciona que mientras mas alta sea la valoracién, mayor sera la prevalencia a

desarrollar trastornos alimenticios o de imagen corporal.
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Estudios con poblaciones similares en Espafia, en la Universidad de Sevilla se

investigd a 176 bailarinas entre 12 y 20 afios de un conservatorio profesional de danza
perteneciente a diferentes especialidades de baile, presentaron un riesgo moderado y
alto de padecer TCA, con el 18.2% y el 20.5% respectivamente presentan infra peso, el
riesgo a padecer TCA equivale a un 10.2% en ballet, un 12.3% en flamenco y 12.2% en
esparfiol, asi como se obtuvo puntuaciones bajas a las bailarinas de estilo contemporaneo
mostrando menos preocupacion por su imagen corporal. Los autores Garcia, Sanchez,
Avargues (2013), respaldan los resultados obtenidos en esta investigacion, que al igual
que en Espafia, la poblacidn artistica presenta conductas alimentarias que pone en riesgo
el desarrollo de trastornos alimenticios y de la imagen corporal.

Segun los autores Perez, Garcia, Ferndndez y Sénchez (2013) que evaluaron
factores predisponentes para el desarrollo de conductas alimentarias en bailarinas y
chicas con diagnostico de TCA, los resultados fueron que la preocupacion por la imagen
corporal fue de moderada a extrema en 19.8%- 6,1% de los estudiantes de la poblacién
en general y de 17. 7%- 9,7% en la danza, en las bailarinas la insatisfaccion parece
incrementarse con a IC. Perpifia y Rodriguez (2008) también destacan la imagen
corporal como una representacién subjetiva del cuerpo emocionalmente cargados, llenos

de sentimientos de valoracion individual y social.

Dentro del DSM5, una conducta de las personas diagnosticadas con anorexia y
bulimia era el rechazo al alimento, debido al miedo de comer y engordar, al mismo
tiempo el miedo a adquirir la madurez psicosexual, por el repudio que se mostraba hacia
su cuerpo y los cambios que esta etapa presentaba, pese a que la sensaciéon de hambre
estaba presente. En los resultados obtenidos en esta investigacion podemos verificar las
conductas expuestas con anterioridad. La poblacion artistica con un 65% por encima de
la media manifiestan un miedo a crecer, a ser adulto. La mayor parte de la poblacion
con trastornos alimenticios manifiesta el deseo de la apariencia prepuberal

relacionandolo con el aumento de peso en la adultez.

Segun los autores Brush y Crisp (1997) sugieren que subyacente a los sintomas
de AN existen déficits psicologicos que hacen que los adolescentes sean incapaces de
manejar las demandas de la vida adulta de una manera efectiva, dentro de la

investigacion se obtuvo una media del 36% en la poblacién de mujeres artistas de

Jessica Eliana Chimbo Dutan 20



005 ‘"kGl"! RS0

UNVERSIDAD

=

escenario que sienten confusion o dificultad para reconocer y responder adecuadamente

a los estados emocionales.

Los comportamientos andmalos presentes en la mayor parte de la poblacion de
bailarinas, actrices y modelos concuerdan con la poblacion investigada en la universidad
de Sevilla, comportamientos como: regimenes de alimentacion, preocupacion por su
cuerpo, por las zonas gordas y/o celulitis, siendo las conductas mas destacadas, si bien
es cierto, se utilizaron diferentes test para evaluar la percepcion de la imagen corporal,
pero ambos estudios llegaron a conclusiones similares. El colegio Americano de la
Medicina Deportiva también destaca conductas de baja autoestima, inseguridad y
perfeccionismo dentro de estas profesiones dandole el nombre de triada de la mujer

deportista.

Perpifia (2008), enfatiza que una alteracion de la imagen corporal tiene mucho
que ver con la dimension cognitivo afectivo de la persona, refiriéndose a las
valoraciones frente a su cuerpo que le desgasta emocionalmente, provocando la
alteracion de pensamientos. Por lo mismo, los test utilizados en la investigacion como
con el EDI2 y BSQ, a mas de evaluar conductas alimentarias de una persona, evalta
también los pensamientos mas frecuentes que la poblacion presenta, los mas destacados
con altas puntuaciones son: pensamiento introspectivo, inseguridad social y conciencia
introspectiva, los cuales destacan por los pensamientos sobre su valoracion personal, en
el cumplimiento de metas, decepcion consigo misma o con la familia, inseguridad en
cuanto al mundo que los rodea, vulnerabilidad para enfrentar a las exigencias de la vida,

perfeccionismo y baja autoestima, por la desvalorizacion en relacion a sus esfuerzos.

Con respecto a investigaciones basadas a las presiones diarias que un artista
sufre, se ve involucrado estas conductas de carga emocional, que un artista desarrolla
ante la presencia de los requerimientos solicitados por parte de las agencias
publicitarias, medios de comunicacion, medios televisivos, lugares de trabajo para que
una bailarina, actriz o modelo alcance el éxito, estas exigencias son muy grandes, que se

ven obligadas a ejercer dichos requerimientos para sobresalir o ser tomadas en cuenta.

Al igual que menciona el autor Rojo (2007), la mayor parte de la poblacion sufre
una enfermedad conocida como trastorno étnico, las cuales se desarrollan como

valoraciones sociales y culturales que determina no solo el modo de vivir, sino también
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el aspecto fisico aceptado para las diferentes profesiones, por ejemplo, la sociedad ha

normalizado el aspecto fisico requerido para ser participante de un concurso de belleza,
que todo el mundo lo acepta y desvaloriza a quien no cumpla con los requisitos

establecidos.

Conclusion
En cuanto al primer objetivo relacionado con la existencia de alteraciones de

imagen corporal en mujeres artistas de escenario de la ciudad de Cuenca, los resultados
obtenidos por la aplicacion del test BSQ que califica las conductas mas destacadas para
la presencia de una alteracion, muestra que el 34% de la poblacion se encuentra por
encima del punto de corte que determina una alteracion de la imagen corporal, en una

parte de la poblacion investigada.

Respondiendo al segundo objetivo sobre cuales son las conductas alimentarias
mas frecuentes en mujeres artistas de escenario de la ciudad de Cuenca, que se
desarrolla en la investigacion y el mismo que fue evaluado con el test EDI 2, que
mediante la calificacion de 11 dimensiones relacionadas con la alimentacion,
autoestima, percepciones corporales, comodidad en su entorno y en trabajos con grupos,
dieron como resultado conductas alimentarias més frecuentes como el perfeccionismo
que esta dentro de un 40% de la poblacion, impulsividad con un 45% y miedo a la
madurez con un 65% de la poblacién, asi mismo, las conductas que no son muy
frecuentadas en la poblacion son obsesion por la delgadez, bulimia e insatisfaccién
corporal. Los resultados manifiestan una excesiva preocupacion por el peso que no

puede calificarse como un diagnoéstico de trastornos de conducta alimentaria.

En cuanto a las dimensiones cognitivo afectivo para desarrollar un trastorno de
conducta alimentaria y de imagen corporal, la carga emocional que la persona tiene

sobre su percepcién corporal va de la mano con las conductas alimentarias.

Recomendaciones
Recomiendo una investigacion de tipo cualitativa a la misma poblacion,

haciendo enfasis a la influencia de la sociedad ante el desarrollo de conductas
insatisfactorias relacionadas con la percepcion y la alimentacion. Asi mismo una
evaluacion individual a las personas con mayor puntaje, 0 mediante una observacion

para destacar aspectos que no se ven reflejados en los test, ni verbalmente, sino observar
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los comportamientos no verbales que la poblacion manifiesta y las conductas y
exigencias de los entrenadores dentro de los ensayos.
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desce 1867

Cuenca, 21 de marzo del 2017
Sr. Santiago Piedra

Director del grupo de baile “2erewdun”

De mi consideracion

Yo Jessica Eliana Chimbo Dutin. estudiante de la facultad de Psicologia
Clinica de la Universidad de Cuenca. me encuentro realizando el proyecto de
investigacion final para la obtencién del titulo como Psicéloga Clinica con respecto al
tema “fimagen corporal y trastornos alimenticios en mujeres artistas de escenario de la
ciudad de Cuenca”. Por lo cual solicito a Ud. Muy encarecidamente, me autorice

aplicar los test psicoldgicos a los alumnos de fa institucion.

Los reactivos a aplicarse tienen como fin investigar los problemas alimenticios y
de imagen corporal que un artista de escenario puede 0 no obtener mediante la practica
constante de la profesion. Cabe recalcar que los test serdn estrictamente confidenciales y
los resultados avudardn a una investigacion mas profunda en beneficio de los

profesionales en areas artisticas como baile, modelaje y teatro.

Su colaboracion es muy importante para el éxito del proyecto de investigacion.

por la favorable acogida anticipo mis agradecimientos.

ATENTAMENTE RECIBIDO

Srta. Eliana Chimbo Sr. Santiago Piedra
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Universidad de Cuenca

Modelo de consentimiento informado

Universidad de Cuenca
Facultad de Psicologia

i ici j artistas de
“Imagen corporal y trastornos alimenticios en mujeres

escenario de la ciudad de Cuenca”

Los datos que se obtengan de su participacion seran utilizados Unicamente con
fines de formacion e investigacion solamente por parte del equipo de
exploracién, guardandose siempre sus datos personales de tal manera que

ninguna persona ajena pueda acceder a esta informaciéon, siempre

garantizando la plena confidencialidad de los datos y el riguroso cumplimiento
del secreto profesional en el uso y manejo de la informacion y el material
obtenidos
/. >

NIRIIN DTy e T e 112 A Certifico que he
sido informado con claridad y veracidad debida, respecto a la investigacion
académica que la Srta. Jessica Eliana Chimbo Dutan me ha invitado a
participar, he comprendido las explicaciones en él facilitadas acerca de la
aplicacion de reactivos psicologicos con fines investigativos y he podido

resolver todas las dudas y preguntas que he planteado al respecto.

También comprendo que, en cualquier momento y sin necesidad de dar
ninguna explicacion, puedo revocar el consentimiento que ahora presento, al
igual he comprendido que mis datos personales seran protegidos y seran
utilizados unicamente con fines de formacién e investigacion para el trabajo
final de titulacion. Tomando todo ello en consideracion y en tales condiciones,
hoy siendo 21 de marzo del 2017 en la ciudad de Cuenca, CONSIENTO
participar en la investigacion y que los datos que se deriven de mi participacion

sean utilizados para cubrir los objetivos especificados en el documento.

Firma del participante: Firma del estudiante:
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Universidad de Cuenca

Modelo de aplicacion del test BSQ

INSATISFACCION DE IMAGEN CORPORAL
Cuestionario de la forma corporal

Nos gustaria saber tu opinitn respecto a tu cuerpo. Lee cada pregunta y seftala con una X ef numero que consideres corresponda a
la respuesta mas adecuada,

0: Nunca 1: £s raro; 2: A Veces 3: A menudo; 4: Nuy a menudo S: Siempre

IC1 Cuando te aburres ¢Te preocupas por tu figura? x

€2 |iHas estado preocupada por W figuta que has pensado que debias ponerte a dieta? %
a5 pensado que tus muslos, caderas o gluteos son demaciado grandes en proporcion con g

13 el resto de tu cuerpo?

€4 {2Has tenido miedo a convertirte on gorda? ] B

IC5  |¢Te ha preocupado on que t pie! no sea suficientemente firme? ‘)(

IC6  [Sentitte llena {despues de 1a comida) éte ha hecho sentir gorda? P

1C7_ |¢Te has sentido mal con tu fizura que has Horado por elfo? : )0

‘IC_3 cHas evitado correr para que ty pie! no saltara? X -

1C9  eEstar con gente delpads te ha hecho reflexionar sobre tu figura? X i

1C10 f¢Tehas preocupado por o hecha de que tus muslos se ensanchien cuando te sientas?

IC11 [E! solo hecho de comer ©na pequena cantidad de alimento ¢te ha hecho sentirte gorda?
¢1e has fijado en 1a figura de otros jovenes y hascomparado la tuya con Ia de éllos

1C12 ldestavorablemente?

Pensar en tu figura ha interferido en tu capacidad de concentracion {Cuando ves television,
1C13 |leyendo o conversando?

1C14 JEstar desnuda cuando te baias ¢Te ha hecho sentir ‘gorda?

IC15 JéHas evitado Hevar ropa que te marcasen?

1C16 |iTe has imaginado cortando partes grasas de tu cuerpo?

€17 [Comer dultes, pasteles u otros alimentos altos en calorias éTe han hecho sentir gorda?
iHas evitado ir 3 actos sonales {por ejemplo a una fiesta) porque te has sentido mal respecto
1C18 fa tu figura? /
1C19 [¢Te has sentido oxcesivamente gorda o llena?

1€20 jéTe has sentido acomplejado por tu cuerpo?

1€21 |La preocupacén por tu figura ¢Te ha inducido a ponerte a dieta?

¢ Te has sentido mas a gusto con tu figura cuando tu estomago esta vacio [por ejemplo en la
1C22 {marnana)?

éHas pensado que tienss §a figura que tienes a causa de tu falta de autocontrol? (No poder
1C23 [contralar comer menos) '
124 |i1e ha preocupado que I3 gente vea “Hantitas” en tu cintura?

1C25 [¢(Has pensado que no o5 justa que otea mujeres sean mas delgadas que tu?
1€26 |iHas vomitado para sentirte mas delgada?

Estando en compafiia de otras personas ¢Te ha preocupado ocupar demaciado espacic (e
1C27 |un autobus)? %
1C28 |¢Te ha preacupado que tu piel tenga celulitis?

1€29 |Verte reflejada en un espejo ¢ Te hace sentir mal con respecto a lﬂu{a?

130 [¢Has pellizeado zanas de tu cuerpo para ver cuanta grasa hay? Z
¢Has evitado situaciones en las cuales 1a gente pudiera ver tu cuerpo? (AID rcas,
1C31 |vestidores, etc) e
1C32 |¢Mas tomado laxantes para sentirte mas delgado? e
133 |¢Te has fijado mas en tu figura cuando estas en compaliia de.otra gente?.
1034 |12 preocupacion por tu ligura ¢ Te hace pensar quie deberias hacer fﬂq{n— ;

Total
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Modelos de aplicacion del test EDI 2

HOJA DE RESPUESTAS Y PERFIL

NOMBRE DE LA ACADEMIA

cDI 2

FECHA:
ANOS DE EXPERIENCIA O ESTUDIO EN BAILE: 7, >

Edad:/ 5 s

A Menudo Casi Siempre Siempre

A veces

Pocas Veces

Nunca

Redondee la opcion elegida: (por ejemplo)0 1 2 2 4 §

7Y [T ) 7Y 073 2 2 ) 55555@55505.,
TS (TS|t T(TIT|SIT|T TS NC (T FT (T[T
o N ™ | | o o mlm|mimlm|o|m|m|o|olo|mm|o(olo
1“&222222222 NN N[N N
Al A== B 0 1 O Y ) S T D s s s e
olo =) oo Slo =) (=) S EE =)
55%5 SSSHES 723 %) 7Y R )
44544&444 WW sl|S|T
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~ 22222@22 ™~ %22
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Respuestas no esperadas

5
pre Siempre

X

1

3
3 TEEN
3
3

Siiinlele e

1
1
-
1

“Me siento mal”

1C2 3] 4] 5 ©

OO
eyl I e e e T e

he defraodado \\\
a ms padres. J
/

“He defraudado a mis padres”

Jessica Eliana Chimbo Dutan

“Expresion de insatisfaccion”

X

=~

‘‘‘‘‘
Richssn gL

“No me gusta mi cuerpo”




