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RESUMEN

Antecedentes: el sobrepeso y obesidad son trastornos nutricionales que
cada vez afectan a edades tempranas y se les considera como la epidemia
del siglo XXI. Estos trastornos pueden desencadenar patologias cronicas en
la edad adulta. Nifios con antecedentes de sufrir sobrepeso en un estadio
avanzado pueden llegar a padecer diabetes juvenil o insulinodependiente,
ademas de enfermedades cardiorrespiratorias. Las causas principales son
los factores ambientales y los socioeconémicos, dentro de los ambientales
estan la falta de una adecuada actividad fisica y malos habitos alimentarios,
mientras que en los factores socioecondmicos sobresalen los bajos ingresos
familiares, la ocupacion y el nivel de instruccion de los padres.

Objetivo: identificar los factores asociados al sobrepeso-obesidad en nifios
de la Escuela Doce de Abril de Cuenca.

Metodologia: el estudio es observacional; analitico de corte transversal. El
universo estuvo conformado por 690 estudiantes y una muestra de 186.
Como técnica se utilizo la encuesta con cuestionarios previamente validados
y como instrumento el Test r4pido Krece-Plus para evaluar calidad
nutricional y actividad fisica. Los datos fueron procesados en los programas
SPSS y EXCEL, que son presentados en tablas y graficos con su respectivo
analisis descriptivo.

Resultados: de los 186 nifios, se encontr6 que el 50,5 % sufren de
sobrepeso y obesidad, de los cuales el 40,3% tienen sobrepeso y el 10,2%
tiene obesidad. El 59,1%% son mujeres y el 40,9% son nifios. El 63,5% de
los nifios con sobrepeso-obesidad tienen habitos alimentarios inadecuados.
54,67% de los nifios con sobrepeso-obesidad tienen una mala actividad
fisica. 45,33% de nifios con sobrepeso tienen madres que solo han
terminado la primaria, el 40% de niflos con sobrepeso son hijos cuyas
madres son amas de casa. El 64% de nifios con sobrepeso tienen padres
con un salario menor al basico. Hay mayor preferencia de carbohidratos,
carnes, embutidos y hay poco consumo de vegetales, frutas y hortalizas.

Palabras Clave: ESTADO NUTRICIONAL, SOBREPESO, OBESIDAD,
ACTIVIDAD FISICA, HABITOS ALIMENTARIOS, CONDICION
SOCIOECONOMICA.
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ASTRACT

Background: Overweight and obesity are nutritional disorders that
increasingly affect the early ages and are considered as the epidemic of the
21st century. These disorders can trigger chronic pathologies in adulthood.
Children with a history of being overweight at an advanced stage may
develop juvenile or insulin-dependent diabetes, as well as cardiorespiratory
diseases. The main causes are environmental and socioeconomic factors.
Among the environmental factors we can see the lack of adequate physical
activity and bad eating habits, while in the socioeconomic factors the low

family income, the occupation and level of education of the parents stand out.

Objective: To identify factors associated with overweight and obesity in

children at the Doce de Abril School in Cuenca.

Methodology: The study is observational; Analytical model. The universe
consisted of 690 students and a sample of 186. As a technique was used the
survey with previously validated questionnaires and as instrument the Krece-
Plus rapid test to evaluate nutritional quality and physical activity. The data
were processed in the programs SPSS and EXCEL, which are presented in

tables and graphs with their respective descriptive analysis.

Results: Of the 186 children, 50.5% were found to be overweight and obese,
of which 40.3% are overweight and 10.2% are obese. 59.1% are women and
40.9% are children. 63.5% of overweight-obese children have inadequate
eating habits. 54.67% of overweight-obese children have poor physical
activity. 45.33% of overweight children have mothers who have only
completed primary school, 40% of overweight children are children whose
mothers are housewives. 64% of overweight children have parents with a
lower than basic salary. There is a greater preference for carbohydrates,
meats, sausages and there is little consumption of vegetables, fruits and
vegetables.

Key words: NUTRITIONAL STATUS, OVERWEIGHT, OBESITY,
PHYSICAL ACTIVITY, EATING HABITS, SOCIOECONOMIC STATUS.
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1.1.Introduccién

El sobrepeso y obesidad son un problema mundial que afecta en su mayoria
a paises de bajos y medianos ingresos, pero aumenta en los paises
desarrollados(1,2). Cada vez se observan aumentos en peso, talla e indice
de masa corporal (IMC) en los nifios y nifias de todo el mundo (3). Algunas
literaturas mencionan indicios del origen del problema en los menores de 5
afos en los que la obesidad es minima, sin embargo en la edad escolar
cambian los habitos de alimentacion y empiezan a ganar peso de una

manera alarmante(4)

En cuanto a la epidemiologia se puede ver en diversos estudios
internacionales que el sobrepeso y la obesidad siguen persistiendo, como
por ejemplo el estudio realizado a niflos de 7 a 14 afios en Lima
Metropolitana y Callao de Perl muestra que habia una prevalencia del
20.6% de sobrepeso y del 15.5 % de obesidad (5). Y un estudio realizado en
8 planteles educativos de Cuenca en el afio 2012 muestra que existe una
prevalencia del 18% de personas con sobrepeso y el 3% de personas con
obesidad(6).

El sobrepeso y la obesidad no son sinénimos, segun la OMS el sobrepeso
es el aumento de masa corporal debido al aumento de grasa, mientras que
la obesidad es el aumento excesivo de grasa corporal (7). Pocas personas
conocen los factores asociados al problema; un estudio ha identificado
factores que en etapas tempranas de la vida pueden predisponer el
desarrollo de obesidad en los nifios, por ejemplo la interaccion de factores
genéticos y factores ambientales o conductuales en la infancia pueden dar
inicio a la obesidad(8).

Otras literaturas relacionan el sobrepeso y obesidad con el factor
socioeconOmico; este se encuentra asociado con la prevalencia de obesidad
en paises desarrollados, y tendencia a mayor obesidad en los estratos

sociales bajos. Sobre todo en nifios y madres embarazadas que aumentaron
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su consumo en grasas y disminuyeron los micronutrientes esenciales en su
dieta. (1,8)

Con la presente investigacion queremos determinar cual factor predomina en
la incidencia de sobrepeso y obesidad de los escolares. De esta manera
buscar conjuntamente con las personas y autoridades correspondientes
soluciones al problema y brindar la ayuda necesaria para erradicar o reducir

la problemaética.
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1.2. Planteamiento del problema

El sobrepeso y la obesidad infantil constituyen un gran impacto en salud y
en la calidad de vida de los nifios que la padecen, no solo va a afectar en
sus etapas actuales, sino a lo largo de su crecimiento y desarrollo hasta
llegar a la vida adulta. Ademas acarrea costos sanitarios sociales y de

productividad.

Al sobrepeso y obesidad se lo puede definir como un trastorno metabdlico
asociado a la acumulacion de grasa corporal que afecta negativamente a la
salud. Estas circunstancias se debe a diversos factores: alimentarios,
sedentarismo, hereditarios, metabdlicos, hormonales, psicosociales y
ambientales., pero generalmente estan asociadas a los estilos de vida que
tiene la persona como la alimentacion, y la actividad fisica, incluso dentro de
las familias existen conceptos erroneos de la alimentacidon, en muchos
hogares exigen a sus hijos que se alimenten en grandes cantidades pero no

miden la calidad de los alimentos que ingieren sus hijos(9,10).

Por tal razén la actual pandemia de sobrepeso y obesidad ha provocado que
se realicen estudios significativos para lograr prevenirla desde los primeros
afios de vida, porque cada vez se va presentando a edades tempranas.
Destacando que afecta a los paises desarrollados y en vias de desarrollo.
Como lo indica la OMS en su cuenta oficial que en todo el mundo, el nimero
de lactantes y nifios pequefios (de 0 a 5 afios) que padecen sobrepeso u
obesidad aumenté de 32 millones en 1990 a 42 millones en 2013 (11).
Segun datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2011- 2013, en el
Ecuador 3 de cada 10 nifios y nifias en edad escolar sufre de sobrepeso u
obesidad(6,12). En el 2012 se realiz6 en Cuenca un estudio observacional,
descriptivo, en ocho planteles educativos encontrandose los siguientes
resultados: un 21% de personas tienen problemas de obesidad (3% con

obesidad y 18% con sobrepeso)(13).
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Lo alarmante de esto no solo son las cifras que van en aumento, sino que
cada vez vamos a tener nifilos y nifias con altas probabilidades de ser
adultos obesos con pronésticos de padecer enfermedades graves derivadas
de la obesidad como hipertension, diabetes , etc. y que van alterar su salud,
productividad y la calidad de vida. A pesar que el gobierno ha tomado
medidas correspondientes para mejorar la calidad de vida en nuestro pais no
se ha logrado disminuir esas cifras de manera significativa peor aun

erradicar estos trastornos alimenticios.

Por tal motivo nos planteamos el siguiente tema de estudio de saber o
conocer ¢Cuales son los factores asociados al sobrepeso-obesidad en
nifios/as de la Escuela Doce de Abril de Cuenca?.

e —————————
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3. Justificacion

Los trastornos relacionados con la nutricion, tales como sobrepeso y
obesidad, se han convertido en problemas globales de salud publica por su
frecuencia e impacto de acuerdo con estudios realizados en poblacion
adulta, y en menor medida en poblacion pediatrica(14) tal como lo refiere el
estudio Prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifilos y adolescentes
realizado en Bolivia. Siendo el sobrepeso y la obesidad enfermedades que
mas probablemente inicien en la nifiez y que trae grandes consecuencias en
la vida adulta, se debe indagar en nuestros nifilos sobre este problema de
nutricion y de esta manera ampliar el conocimiento general sobre el mismo,
inculcar la concienciacion sobre las consecuencias del problema de salud y
lo mas importante encontrar los principales causas para que se dé el
sobrepeso y obesidad en los nifios, para actuar en la causa principalmente y

tratar de eliminarla.

Se abarcé una muestra pequefia en la Ciudad de Cuenca tomando como
poblacién a los nifios de 8 a 9 afios de la Unidad Educativa Doce de Abril y
de esta manera poder iniciar con la educacion-concientizaciéon de los
principales responsables de su cuidado; profesores y padres de familia, de
estrategias que ayuden a eliminar o reducir las causas y por ende el
problema de salud. Los principales responsables del estado de salud de los
nifios son los padres y lo es similar en el estado nutricional constatdndose en
un estudio realizado en Espafia sobre los estilos de vida modificables la
existencia de estilos de vida similares entre padres e hijos (15) que sufren de

sobrepeso y obesidad.

Un estudio realizado por Hugo Amigo de la universidad de Chile cita que de
12 paises latinoamericanos que tenian informacién completa de sobrepeso y
obesidad algo mas de un tercio supera el 20% en ambas situaciones(16). La
situacion de sobrepeso y obesidad en nuestro pais es muy conocida por los
ministerios correspondientes y ha ido cambiando gracias a las estrategias

tomadas y puestas en marcha. La presente investigacion quiere demostrar

Yadira Valarezo
Andrea Yaguana Pagina 21



UNIVERSIDAD DE CUENCA

cual es la situacion actual de sobrepeso y obesidad infantil en nuestra
realidad; especificamente de la escuela Doce de Abril de la Ciudad de
Cuenca. Y de acuerdo a los resultados proponer nuevas estrategias a las
entidades correspondientes ya sean estas de salud y educacién. Asi mismo
ampliar las pocas investigaciones realizadas en nuestro pais y contribuir al

conocimiento de futuras investigaciones sobre el tema en cuestion.

Un 26% de la poblacion adolescente padece estos males y 1 a 3 de cada 10
nifios entre 5y 11 afios tiene sobrepeso y obesidad(3,4) por este motivo se
han creado diferentes programas por organizaciones como el MSP y La OPS
para reducir dicho problema. Nosotras pretendemos enriquecer nuestro
conocimiento acerca de las propuestas dadas y establecidas para combatir
este problema, ademas de identificar el conocimiento que tienen de las
mismas los sujetos de nuestra investigacion y determinar la eficacia que han

tenido en los nifilos que padecen este trastorno alimenticio.

Al ser la obesidad-sobrepeso un problema de salud publica y al ser la
enfermeria una carrera especializada en la salud publica, es deber de la
enfermeria obtener y analizar la informacién disponible para tratar de dar
solucion a cualquier problema de salud, como lo es en este caso el
sobrepeso y la obesidad infantil. Ademas la enfermeria se caracteriza por
ser una carrera capaz de desenvolverse de manera eficaz en cualquier
campo y como no serlo el campo de la investigacién y siendo estd una
manera de aumentar nuestra experiencia en la vida practica, realizamos la
siguiente investigacién con la perspectiva de contribuir a la comunidad
afectada, la comunidad de futuros/as investigadores y entidades
involucradas en el tema, pero sobre todo enriquecer nuestro propio saber
para que en el futuro ya ejerciendo la profesion actuar de manera cientifica

poniendo en préactica todo lo aprendido.
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CAPITULO II
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2.1. Marco Tebrico

En la antigiedad el sobrepeso y obesidad ya ha existido, en la época
victoriana era considerada como un simbolo de riqueza, erotismo y belleza,
‘quien mas tejido adiposo tenia, seria resistente a las
enfermedades”(17,18),desde entonces en el medio se han creado los
estereotipos que estar gordo es sin6nimo de salud.(18) Pasaron algunos
afios para que el sobrepeso y obesidad fueran consideradas como
enfermedades, fue en 1901 que se publicé el primer articulo sobre el
aumento de la morbi-mortalidad de las personas con sobrepeso y los

conceptos de salud y belleza se modificaron en la sociedad (17).

Hoy en dia el sobrepeso y la obesidad infantil son un gran problema de salud
que también afecta el ambito econdémico del pais y del mundo entero. El
problema es mundial y esta afectando progresivamente a muchos paises de
bajos y medianos ingreso(19). El Ecuador se ve afectado porque su
economia esta decreciendo, cada vez se disminuye el presupuesto para la
salud y los programas creados para atacar el problema sobrepasan el

presupuesto del estado.

Segun datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2011- 2013, en el
Ecuador 3 de cada 10 nifios y nifias en edad escolar sufre de sobrepeso u
obesidad(12,13). Otra investigacibn mas reciente, es el primer estudio
nacional para establecer la prevalencia de sobrepeso y obesidad en
estudiantes adolescentes en Ecuador; el cual demuestra que de 2.829
estudiantes, 1.461 mujeres y 1.368 varones, entre 12 y 19 afios. El exceso
de peso fue significativamente mayor en la Costa, 24.7% que en la Sierra,
17.7% (P 0.001). Igualmente, el exceso de peso fue significativamente
mayor en los adolescentes de colegios privados, 25.3% que de colegios
publicos 18.9%, (P = 0.001) y fue mas comdn en las mujeres que en los
hombres (21.5% versus 20.8%, respectivamente), llegando a la conclusion
de que cerca del 40% de la poblacidon estudiada esta mal-nutrida siendo la

sobre-nutricion, el problema mas grave.(20)
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En el 2012 se realiz6 en Cuenca un estudio observacional, descriptivo, en
ocho planteles educativos donde demuestra que existe una prevalencia del
21% de personas con sobrepeso y obesidad de las cuales el 3% padece de
obesidad y el 8% presenta sobrepeso(6). Por tales indices de sobrepeso y
obesidad el Gobierno junto con otras entidades como el Ministerio De Salud
Publica han desarrollados campafas y estrategias para disminuir estas

cifras.

Pero la interrogante es ¢saben las personas diferenciar entre sobrepeso y
obesidad, antes de que se tomen medidas correspondientes? En la mayoria
de las regiones a nivel mundial se comenta mucho acerca del sobrepeso y
obesidad, pero pocas personas tienen definiciones claras y concretas. La
OMS define al sobrepeso y la obesidad como la acumulacién anormal o
excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud(19). Sin embargo
estas dos palabras son diferentes de acuerdo al libro escrito por Martha
Chévez, el sobrepeso hace referencia al exceso de peso de un 10% a 20 del
ideal y sano, mientras que la obesidad es un exceso del peso del 20% de lo

ideal de acuerdo a la edad y estatura(18).

Cabe recalcar que el mecanismo para engordar se da por la acumulacion de
grasa en el organismo gracias a una ingesta de energia superior a la
gastada para el mantenimiento de las funciones vitales(21), y esta
problematica se va desarrollando al transcurso del tiempo y se asocia
diversos factores: ambientales, fisiol6gicos, genéticos, psicosociales como lo
indica Sergio Hernandez en el estudio de la fisiopatologia de la
obesidad(22). Para abordar nuestro estudio de los factores asociados al
sobrepeso y obesidad en el medio que vivimos nos hemos enfocado en los
factores ambientales y socioecondmicos. Dentro de los factores ambientales
encontramos: factor familiar, habitos alimenticios, actividad fisica. En los
factores socioeconomicos hallamos: al ingreso familiar, ocupacion, sexo,

nivel de instruccién de los padres y la zona donde habitan(23).
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Los factores ambientales tienen una gran influencia en la prevalencia de
sobrepeso y obesidad, el doctor Oscar Poletti asegura que “la obesidad
infantii es un enfermedad del medio ambiente y se trata de una
consecuencia natural de niflos con genes normales pero criados en
ambientes insalubres, anormales”(24). La lista de los factores ambientales
gue influyen en el sobrepeso y obesidad es larga como desde el tamafio del
plato en que nos alimentamos, la publicidad de los alimentos chatarra,
exposicion de los alimentos procesados de bajo costo, el facil acceso, la falta
de actividad fisica y habitos alimenticios (4). Dentro de la familia se adquiere
los habitos alimenticios y se incorporan como costumbres e imitaciones de
las conducta de las personas adultas que los nifios respeten, en donde estos
altimos son expuestos repetidamente a una serie de alimentos que conocen
a través del acto de comer enmarcado por encuentros entre padres e
hijos(25), ellos pueden observar que sus padres consumen alimentos altos
en grasa, poco ingesta de frutas o verduras y una escasa practica de
actividad fisica (26).

Otro de los factores ambientales que influye en la obesidad y sobrepeso es
la poco actividad fisica; la OMS define actividad fisica como cualquier
movimiento corporal producido por los muasculos esqueléticos que exija
gasto de energia(27), sin embargo actualmente en los nifios se da una
escasa o nula practica de actividad fisica como consecuencia que muchos
de ellos no salen de sus casas o juegan dentro ella cuyo espacio para el
juego es poco; incluso balones, raquetas para jugar han sido reemplazados
por articulos tecnolégicos como computadoras, televisores, play station, etc.
(28).

Segun los resultados de la ENSANUT-ECU(Encuesta Nacional de Salud y
Nutricién) aproximadamente el 80% de nifios y nifias entre 5 afios y menores
de 10 afios pasan menos de dos horas por dia frente a una pantalla; uno de
cada cinco pasa al menos dos horas por dia frente a la television o con
videojuegos, y casi el 4% por periodos de cuatro horas o0 mas, lo que sugiere

un patréon importante de sedentarismo(13).
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El factor socioecondmico tiene gran influencia en la prevalencia del
sobrepeso y obesidad en las personas porque los alimentos se adquieren de
acuerdo al precio de éstos y la situaciébn econdmica familiar(8). Ademas la
migracion de las &reas rurales a las urbanas ha contribuido a que los nifios,
jovenes y adultos padezcan de sobrepeso y obesidad, esto es porque en las
zonas urbanas no se trabaja como en el campo, adopta nuevos habitos
alimenticios(8,20). En un estudio publicado en la revista cientifica Scielo
hace referencia que las personas que tienen un nivel educativo primario o
secundario son aquellas que padece de sobrepeso y obesidad por la misma
razon que desconocen el nivel nutricional de los alimentos, ademas destaca
que afecta mas a mujeres que ha hombres, puesto que son ellas las que
preparan los alimentos, y por la fisiologia del organismo. En cuanto a la
ocupacion son mas propensos de sufrir obesidad estan los empleados, amas
de casa(23).

Como ya hemos descrito el sobrepeso-obesidad, sus causas, su
epidemiologia, y los factores asociados a estos trastornos alimenticios.
Hemos considerado necesario también describir acerca de su fisiopatologia
para poder entenderla de mejor manera. Como lo menciona el autor Emilio
Gonzalez en su articulo, la obesidad es el resultado del desequilibrio entre el
gasto y el aporte de energia. Esta energia procede, en el caso de nuestro
organismo, de los principios inmediatos de los carbohidratos, proteinas y
grasas. Cuando el consumo de carbohidratos excede a los requerimientos,

llegan a convertirse en grasa(23).

Pero otros autores comenta que se da el problema de obesidad ya que se
producen cambios a nivel celular especialmente de la célula “adipocito”(22).
El adipocito es una célula diferenciada en sus 3 funciones almacén,
liberacién de energia y endocrino metabdlica(29). Sin embargo esta célula
permite la liberacion de varias hormonas como la Leptina, la cual estimula a
los receptores localizados en el hipotalamo que induce a la libracion de

neuropéptidos cuya funcion son la suspensién del apetito, estimulacién de la
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hormona tiroidea y estimulacién del sistema nervioso simpatico. Todos estos

efectos tienden a limitar la ganancia de peso. (22).

Pero al haber un fallo en los receptores celular de la leptina da lugar a la
obesidad(29) . Es decir va a haber un aumento del apetito, y se quema poca
cantidad de energia conllevando a la acumulacion de adipocitos llevando al

sobrepeso y luego a la obesidad.

Diagnosticar el sobrepeso y obesidad en los nifios es sencillo mediante el
uso del programa Who Anthro que nos ofrece la OMS y acuerdo a ella se

clasifica al sobrepeso obesidad de la siguiente manera(30):

Estado MNutricional | Percentiles

Normopeso 25-T4%
Sobrepeso 75-95%
Obesidad =85%

Fuente: OMS 2007

En el caso de los nifios se han creado tablas y las curvas de crecimiento
donde incluye la graficacion del IMC la que nos permite analizar el estado
nutricional del nifio o nifia, mediante el percentil. Ademas existen otras
formas como las medidas antropométricas: el peso, la talla, perimetro
abdominal, etc. (31)

Indice de Masa Corporal - NINOS y ADOLESCENTES @L"’;._

Patrones de crecimiento d la OMS 2007 - 5 2 19 afios (pementies)

/ . I
/
—
et 2 E
—— 3
| E—— £
L E— E
i-
= 0 2
\_‘.\“ ] EC
P
Se==soosmwmmpssmsmo===mm
—_—
3

llustracion 2: Curva de IMC-nifias 2007
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Fuente: OMS llustracion 1: Curvas de IMC-Nifios y adolescentes

2007
Fuente: OMS

Las complicaciones de la obesidad se pueden clasificar en inmediatas,

intermedias y tardias de acuerdo al lapso que transcurre entre el inicio del
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sobrepeso y la aparicion de las manifestaciones asociadas(6). Tal es el caso
de que primero se presentarian complicaciones locomotoras u ortopédicas;
el desgaste de la cabeza femoral, tipo de malestar que afecta al 80% de los
nifios obesos. Otras complicaciones son respiratorias; pudiendo presentarse
asma y apneas nocturnas, también hay problemas digestivos; llegando a
ocasionar colitis o estrefiimiento(16,31,32) segun la OMS el sobrepeso y
obesidad son desencadenantes de diabetes vy enfermedades

cardiovasculares(19).

Para prevenir el sobrepeso-obesidad debemos tomar en cuenta que la
infancia es la etapa donde se adquiere la mayor parte de conocimientos,
hébitos y estilos de vida saludables que condicionaran el comportamiento
alimentario en la etapa adulta. Podemos intervenir actuando desde la
primeria linea de atencion de salud que es promocion y educacién para
lograr evitar problemas de sobrepeso y obesidad, esto se lograria iniciando
en el hogar, los establecimientos educativos y los centros de salud, mediante
la incentivaciébn de practicas de estilos de vida saludables. Los cuales
abarcan dieta rica en verduras, frutas y carnes, cantidad moderada de grasa
y carbohidratos, ya que por el hecho de ser nifios el gasto de energia

(carbohidratos) es un poco mayor.

No es conveniente prohibir totalmente ciertos alimentos, como los dulces,
porque en su justa medida no son perjudiciales y no poder comerlos nunca
puede generar ansiedad en los pequeiios y rechazo por otros alimentos(26)
también es conveniente que se mantenga una actividad fisica constante, no
exagerada, la cual le permita gastar las calorias que consume, evitando de
esta manera que se acumule en el organismo. Tener una actividad de ocio;
aunque sea una caminata familiar diaria, también le permitira al nifio a
mantener un estado de salud armonioso. Desde pequefio, debe
acostumbrarse a jugar al aire libre y a permanecer activo, de esta manera se
reduce las horas de television, videojuegos, y otras actividades sedentarias,

(24) causantes de sobrepeso y obesidad.
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CAPITULO Il

e —————————
Yadira Valarezo
Andrea Yaguana Pagina 30



UNIVERSIDAD DE CUENCA

2.1.Hipotesis

Los factores asociados al sobrepeso-obesidad en Nifios de la Escuela Doce
de Abril, son: edad, sexo, los malos habitos nutricionales, la deficiente
actividad fisica, condiciones socioecondémicas bajas, nivel de instruccion y

ocupacion de los padres.

2.2.0bjetivos

2.2.1. Objetivo General

Identificar los factores asociados al sobrepeso-obesidad en nifios de la
Escuela Doce de Abril .Cuenca, 2016.

2.2.2. Objetivos Especificos

e Describir las variables clinicas y sociodemograficas de los escolares:
edad, sexo, habitos alimenticios, actividades que realizan, condicion
socioeconémica como el tipo de transporte, ocupacién de los padres.

e Valorar el estado nutricional de los nifios y nifias de la Escuela Doce de
Abril de la ciudad de Cuenca.

e Determinar los habitos alimentarios y la actividad fisica de los escolares
gue forman parte de nuestro estudio.

e Describir la asociacion entre habitos alimenticios, actividad fisica,
condiciones socioecondmicas, el nivel de instruccién y ocupacion de los

padres con el problema de sobrepeso y obesidad.
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CAPITULO IV
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3.1. Disefio metodolégico

3.1.1. Tipo de Estudio

El tipo de estudio fue un disefio observacional analitico con corte transversal.

3.1.2. Area de Estudio

La investigacion se realiz6 a los nifios de Primero a Sexto afio de Educacion

Basica de la Escuela Doce de Abril de la Ciudad de Cuenca.

3.1.3. Poblacion/Universo y Muestra

Poblacién: el tamafio del universo fue de 690 estudiantes correspondientes

de primero a sexto afio de educacion basica general

Muestra: para el calculo de la toma de la muestra se aplicé una formula para

determinar la proporcion para una variable cualitativa y un universo finito.

Np q z*
n=
(N—1)e?+ pq z?
Donde:
n: muestra g: probabilidad de no ocurrencia
N: poblacién z: nivel de confianza
p: prevalencia e: error de diferencia

El universo correspondié a 690 nifios como probabilidad, la prevalencia de
sobrepeso y obesidad considerada en los nifios/as es del 21%(7), un nivel
de confianza del 95% vy el error de inferencia del 5% con estos datos el

tamano de la muestra es de 186.

e —————————
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3.2.Asignacion

Para seleccionar a los nifios que formaron parte de la muestra se lo hizo
mediante muestreo aleatorio simple. En primer lugar se solicito la lista de
todos los nifios de la escuela para elaborar un listado Unico, mediante el uso
de un programa (Randomitation.com) se elaboré una tabla con 186 numeros
aleatorios que nos sirvio para seleccionar de la lista a los nifilos que

participaron en el estudio, independientemente del grado que cursaban.
3.3.Criterios de inclusion y exclusion

3.3.1. Criterios de Inclusién:

¢ Nifios aparentemente sanos de primero a sexto afios de educacion
basica.
e Niflos cuyos padres firmaron el consentimiento informado.

e Padres de nifios identificados con sobrepeso y obesidad.

3.3.2. Criterios de Exclusion:

e Los nifios que presentaban algun tipo de discapacidad.
¢ Nifios irritables o poco colaboradores que dificulten la recoleccion

de datos.

3.4. Aspectos éticos

Para garantizar el aspecto ético de esta investigacion nos regimos a las
“‘Normas éticas para investigaciones con sujetos humanos” impuesto por la
Organizacion Panamericana De La Salud (OPS), nos permiti6 describir
detalladamente los procedimientos que se van a seguir para proteger a las
personas que participen en el estudio y estructurar el formulario de
consentimiento y asentimiento informado que se va a usé6 con los

participantes en la investigacion. Con esto se afirmoé que el proyecto de
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investigaciéon no fue perjudicial para los sujetos de estudio y solo se busco

solucion al problema de salud encontrado

3.5. Matriz De Variables

Variable Dependiente

Habitos alimenticios

Variable Independiente

Estado Nutricional:

>
Actividad Fisica Sobrepeso
Condicion Obesidad
socioecondémica
Variable Interviniente
Nivel instruccién de los padres
Ingreso Familiar
Ocupacién de los padres
Edad del nifio
Sexo del nifio
Medio de Transporte
3.6. Operacionalizacion De Variables
VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR ESCALA
Tiempo que ha transcurrido desde el . ~ L.
e - Tiempo Afios y meses Numeérica
Edad nacimiento de un ser vivo hasta el cese . ' -
. transcurrido cumplidos 6-13 afios
de la vida.
Es el conjunto de caracteristicas fisicas, L
DR - B L Nominal:
Sexo biologicas, anatomicas y fisiolégicas de | Caracteristicas o .
) Sexo de los nifios -Masculino
los seres humanos, que los definen como | Externas .
. -Femenino
hombre o mujer.
Percentil de la Ordinal:
Situacion final del balance entre ingreso, . OMS L
s . Caracteristicas _ -Bajo
Estado absorcion 'y metabolismo de los P IMC= Kg/m2
- - : antropomeétricas -Normal
Nutricional nutrimentos y las necesidades del Edad
. -Sobrepeso
organismo Peso ;
-Obesidad
Talla
Ordinal
Es un atributo del hogar que caracteriza | Atributo del hogar -Alto
Condicién su insercién social y econémica, basado | en relacion a la . . -Medio Alto
; . . - . . i . Cuestionario v
Socioecondmica | en el nivelde educacion, el nivel de | insercion social y -Medio Tipico
ocupacion y el patrimonio. economica -Medio Bajo
-Bajo
Sueldo es la palabra que designa a la
remuneracion que percibe de manera .
o . S Nominal
periddica un trabajador como | Salario bésico, - Baio
Salario Bésico consecuencia de la prestacion de un | mayor, igual 0 Cuestionario - ujal
servicio profesional o el desempefio de un | bajo ) I\%a or
cargo, puesto, en alguna empresa. Y
Salario béasico $366,00
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Nominal
Nivel de Es el grado mas alto de educacion formal, ~ -Analfabeto
- o~ s Afios aprobados o . . S
Instruccidon de | de afios aprobados o asistidos dentro del o Cuestionario -Primaria
) : . asistidos .
los padres sistema educativo nacional. -Secundaria
-Superior
Son una serie de conductas y actitudes al Cyestlongr’lo sobre Nominal
. . o alimentacién
Habitos momento de alimentarse adquiridas a lo | Conductas infantil. Test -Alto
alimenticios lardo de la vida, y éstas pueden ser | alimenticias A -Regular
" - Réapido de Krece- 7
transmitidas de padres a hijos. PluS -Bajos
. - - . Cuestionario sobre
Se considera actividad fisica cualquier o - .
e . . actividad fisica Nominal
. . movimiento corporal producido por los | Movimientoy . :
Actividad Fisica , o - B infantil, Test -Malo
musculos esqueléticos que exija gasto de | ejercicio fisico P
. Rapido de Krece- -Regular
energia.
Plus -Bueno
Nominal
-Ama de casa
Sinénimo de trabajo es toda actividad ya | Actividad laboral I-:I)Eonr:quélzfif:
Ocupacién de sea.de origen manual o intelectual que se | con - Cuestionario -Profesora
los padres realiza a cambio de una compensacion | compensacion

econdmica por las labores concretadas.

econdémica

-Trabajadora de
salud

-Comerciante
-Vendedora informal

Medio de
transporte

Es un medio que utilizan las personas
para trasladarse de un lugar a otro.

Traslado de un
lugar a otro.

Cuestionario sobre
actividad fisica
infantil, Test
Réapido de Krece-
Plus

Nominal:

- Caminando
-Autobus, coche,
metro

-Bicicleta

3.7. Plan parala Recoleccion de Datos

Para la obtencion de datos antropométricos y valorar el estado nutricional,

sobrepeso y obesidad se utilizé:

Tallimetro con balanza clasico, cinta métrica para la obtencion de las

medidas antropométricas.

Gréficas de Peso, Estatura e IMC de la OMS, para la clasificacion del

estado nutricional.
Para reforzar

la clasificacion del

estado nutricional

se utilizé el

programa WHO Antro de la OMS para clasificar el estado nutricional

segun la edad.

Para la determinacion de los factores asociados se aplicd los siguientes

cuestionarios:

Cuestionario sobre Alimentacion Infantil.
Test rapido de calidad nutricional para niflos hasta 14 afios Krece

Plus.

Cuestionario sobre actividad fisica infantil.
Test corto Krece Plus para la calidad de actividad fisica.
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3.8.Descripcion de las Técnicas e Instrumentos Utilizados

e Cuestionario sobre Alimentacion Infantil: este cuestionario fue
utilizado en un estudio realizado en la ciudad de Sevilla recoge datos
sobre el momento de la alimentacion a lo largo del dia, incluidas las
actividades que se realizan durante el consumo de alimentos, como lo
es el uso de la television(33)

e Testrapido de calidad nutricional para nifios hasta 14 afios Krece
Plus: este test de 16 items valora la adecuacion de la alimentacion,
ya sea de baja calida, regular u éptima. Los items valoran el consumo
de ciertos productos, los habitos y gustos alimentarios(16,33,34)

e Cuestionario sobre actividad fisica infantil: este cuestionario
valora la actividad fisica que realiza el sujeto de estudio. Incluye las
actividades extraescolares, escolares y actividades de tiempo libre
del nifio, ya sea hacer algun deporte o pasar tiempo frente al
computador. EvalUa el nivel sedentarismo y el ejercicio fisico (33)

e Test corto Krece Plus para la calidad de actividad fisica: este test
clasifica el estilo de vida de la persona de acuerdo al nivel de
actividad fisica como malo, regular y bueno. Estd basado en dos
items sobre el tiempo que pasan frente el televisor y las horas que
dedican a realizar actividad fisica(16,33,34)

e Peso, Talla e IMC: para la obtencion de estos parametros
antropomeétricos se uso la balanza con tallimetro que nos proporcion6
la escuela, previamente a la revision de su adecuada funcionalidad.
Una vez que se obtuvo el peso y talla se procedié a graficar en las
hojas de la OMS, luego se procedi6 a la obtencién del IMC y de
acuerdo a los percentiles propuestos por la OMS se clasificé el estado

nutricional. Cabe recalcar que segun la OMS los percentiles para

sobrepeso van de = 85 y para obesidad el percentil va de = 95 (31).
La escuela también nos proporciono el programa WHO Antro de la

OMS para clasificar el estado nutricional de acuerdo a la edad real del
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sujeto de estudio, sacando percentiles de > 75 como sobrepeso y >95

como obesidad.

La aplicacion de los 4 primeros cuestionarios se hizo a los nifios
seleccionados de manera aleatoria. Se envié una solicitud a los padres de
los nifios seleccionados para que contesten el cuestionario sobre el NSE y
algunas preguntas seleccionadas de los otros cuestionarios, para identificar
si los patrones de habitos alimentarios y de actividad fisica son idénticos
entre padres e hijos. En los cuestionarios de actividad fisica y alimentacion
infantil, se pidié el sexo y edad del nifio, de esta manera con el analisis de
los resultados se logré observar la prevalencia de sobrepeso y obesidad de

acuerdo a edad y sexo.

3.9. Procedimientos

3.9.1. Autorizacion: Se solicitd el permiso al director de la escuela
Pedro Calle Calle.

3.9.2. Capacitacion: Nos capacitamos mediante la revision
bibliografica sobre el tema, ademas de las tutorias de los
docentes de la Universidad de Cuenca.

3.9.3. Supervision: Recibimos asesoria de la Mgt. Adriana Verdugo,

el Dr. Carlos Arévalo..

3.10. Plan de tabulacién y analisis

Una vez aplicadas las encuestas se digitalizé en Excel y se recodificé las
variables y se procedié a analizar los datos mediante el programa SPSS
version 15. Se realizé un andlisis descriptivo de las variables nominales y
ordinales mediante frecuencia, porcentajes, graficos, tablas y pasteles. Para
el anadlisis de las variables numéricas se utiliz6 datos como la media,
desviacién estandar y moda.

Para determinar la asociacién de las variables al problema se analizé los
datos mediante tablas de 2x2, se utilizé el estadistico de ODDS RADIO con
su intervalo de confianza del 95%. Se consideraron los resultados
estadisticamente significativos valores a P y <0,05.
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CAPITULO V

e —————————
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5. RESULTADOS

Tabla 1. Edad y Sexo de los 186 de la escuela Doce de Abril, Cuenca
2016

Variable Frecuencia Porcentaje
<6 44 23,7
Edad 7-9 99 53,2
>10 43 23,1
Total 186 100,0
Femenino 110 59,1
SeX0  Mtasculino 76 40,9
Total 186 100,0

Fuente: Base de datos
Elaboracion: Las autoras

Andlisis: de acuerdo a los resultados presentados en la tabla se puede
observar que de la muestra de 186 escolares 110 son nifias y 76 son nifios,
encontramos que al azar existe una enorme diferencia entre los dos sexos,
dando como resultado mayor cantidad de nifias. Las edades son de 5 a 12
anos, teniendo 99 nifios de 7 a 9 afos, 44 menores de 6 afnos y 43 mayores

de 10 afnos.

Tabla 2. Estado nutricional de los 186 nifios de la Escuela Doce de
Abril, Cuenca 2016.

Variable Frecuencia Porcentaje
Estado Bajo 7 3,8
Nutricional  Normal 85 457
Sobrepeso 75 40,3
Obesidad 19 10,2
Total 186 100,0

Fuente: Base de datos
Elaboracion: Las autoras

Andlisis: los resultados muestran que de los 186 nifios, el 45,7% de la
muestra tiene un estado nutricional normal, el 40,3% tienen un estado

nutricional de sobrepeso y el 10,2% padecen obesidad.
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Tabla 3. Edad e IMC de los 186 nifios de la Escuela Doce de Abril,

Cuenca 2016.
Variables N Minimo Maximo Media Desviacién estandar
Edad 186 5 12 7,98 1,767
IMC 186 13,60 159,00 18,9266 10,77187

N valido (por lista) 186

Fuente: Base de datos
Elaboracién: Las autoras

Andlisis: los resultados muestran que la edad media de los nifios
seleccionados para el estudio es de 7,98 y el IMC medio es de 18,926,
siendo el IMC minimo 13,60 y el IMC méximo 159,00

Tabla 4. Habitos alimentarios en las mafanas de los 186 nifios de la
escuela Doce de Abril, Cuenca 2016.

Habitos Alimentarios en el Respuestas Si Respuesta No
Desayuno N % N %

Desayuné antes de clases 178 95,7% 8 4,3%
Desayuna Lacteos y derivados 75 40,4% 111 59,6%
Desayuna Carbohidratos 141 75,8% 45 24,2%
Desayuna Carnes y embutidos 62 33,3% 124 66,7%
Desayuna Vegetales y hortalizas 10 5,4% 176 94,6%
Desayuna Legumbres 16 8,6% 170 91,4%
Desayuna frutas 69 37,1% 117 62,9%
Desayuna grasas y aceites 5 2,7% 181 97,3%
Desayuna azucares 41 22,0% 145 78,0%
Comes en el recreo 169 90,9% 17 9,1%

Fuente: Base de datos
Elaboracion: Las autoras

Andlisis: Se puede observar que el 95,7% de los nifios si desayuna antes
de ir a clases, el 94,6% no desayuna vegetales y hortalizas, el 75,8%
desayuna carbohidratos, el 66,7 % no desayuna carnes, el 62,9% no
desayuna frutas, el 97,3% no desayuna grasas y aceites, el 91,4% no

desayuna legumbres y el 90,9% de los nifios come en el recreo.
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Tabla 5. Habitos alimentarios en el mediodia de los nifios 186 nifos de la
escuela Doce de Abril, Cuenca 2016

Habitos Alimentarios al mediodia Respuestas Si Respuestas No
N % N %
Almorzé 185 99,5% 1 0,5%
Almorzaste lacteos y derivados 12 6,5% 174 93,5%
Almorzaste carbohidratos 174 93,5% 12 0,5%
Almorzaste carnes y embutidos 128 68,8% 58 31,2%
Almorzaste vegetales y hortalizas 65 34,9% 121 65,1%
Almorzaste legumbres 53 28,4% 133 71,6%
Almorzaste frutas 95 51,1% 91 48,9%
Almorzaste grasas y aceites 4 2,2% 182 97,8%
Almorzaste azlicares 21 11,3% 165 88,7%
Almorzaste otros 11 5,9% 175 94,1%

Fuente: Base de datos
Elaboracion: Las autoras

Andlisis: los resultados demuestran que el 99,5% si almuerza, el 93,5%
almuerza carbohidratos y almuerza lacteos y derivados, el 68,8% almuerza
carnes, el 65,1% y el 28,5% no almuerzan vegetales y legumbres
respectivamente.

Tabla 6. Habitos alimentarios en la tarde de los 186 nifios de la escuela Doce
de Abril, Cuenca 2016

Habitos Alimentarios en la Tarde Respuestas Si Respuestas No
N % N %
Meriendas 178 95.7%
(70 8 4,3%
Merendé Lécteos y derivados
y 25 13,4% 161 86,6%
Merendé carbohidratos
Merendé carnes y embutidos
y 125 67,2% 61 32.3%
Merendé vegetales y hortalizas
gelalesy 45 24,1% 141 79,9%
Merendé legumbres
J 43 231% 143 76,9%
Merendd Frutas
64 34,4% 122 65,6%
Merendé grasas y aceites
grasasy 4 2.2% 182 97,8%
Merendé azlcares
28 15,0% 158 84,9%
Merendé otros
21 11,3% 165 88,7%

Fuente: Base de datos
Elaboracién: Las autoras

Andlisis: de los 186 nifios, escogidos como muestra, el 95,7% si merienda,
el 86,6% no merienda lacteos y sus derivados, 86% merienda carbohidratos,
el 67,2 % merienda carnes, el 76,9% no merienda legumbres, el 65,6% no

merienda frutas, el 2,2% merienda grasas y el 84,9% no merienda azucares.
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Tabla 7. Actividad fisica de los 186 escolares de la Escuela Doce de Abril,

Cuenca 2016
Actividad fisica de los escolares Frecuencia Porcentaje
Caminando 48 25,8
. Autobus, coche 132 71,0
Habitualmente como va a la escuela .
Bicicleta 6 3,2
TOTAL 186 100,0
Por las escaleras 121 65,1
Como deambula por la casa P(?r el ascensor . 2 11
Vive en casa de un piso 63 33,9
TOTAL 186 100,0
Futbol 65 34,9
Baloncesto 27 14,5
Cogidas 44 23,7
Caminar 11 59
Poli-ladrén 3 1,6
Actividad frecuente que realiza en el recreo Escondidas 14 75
Conversar 5 2,7
Jugar con juguetes 8 4,3
Columpios y reshaladeras 8 43
Canicas 1 ,5
TOTAL 186 100,0
Si 66 355
Esta apuntado a algin deporte extraescolar No 120 64,5
TOTAL 186 100,0
Futbol 47 253
Baloncesto 23 12,4
Ciclismo 10 5,4
Natacion 5 2,7
Deporte o actividad al aire libre durante el fin de semana Pasegr 10 54
Voleibol 6 32
Patinar 3 1,6
Jugar 51 27,4
No realiza 31 16,7
TOTAL 186 100,0
Nada en Absoluto 28 15,1
Menos de una hora por dia 69 37,1
Tiempo que suele ver televisién por dia entre semana De 1 a 3 horas por dia 75 40,3
Mas de 3 horas por dia 14 7,5
TOTAL 186 100,0
Nada en Absoluto 31 16,7
Menos de una hora por dia 60 32,3
Tiempo que suele ver televisién por dia fin de semana De 1 a 3 horas por dia 71 38,2
Mas de 3 horas por dia 24 12,9
TOTAL 186 100,0
Nada en Absoluto 70 37,6
Menos de una hora por dia 67 36,0
Tiempo que suele usar la computadora entre semana De 1 a 3 horas por dia 38 20,4
Maés de 3 horas por dia 11 5,9
TOTAL 186 100,0
Nada en Absoluto 87 46,8
Menos de una hora por dia 58 31,2
Tiempo que suele usar la computadora en fin de semana De 1 a 3 horas por dia 30 16,1
Maés de 3 horas por dia 11 5,9
TOTAL 186 100,0
Nada en Absoluto 135 72,6
Menos de una hora por dia 18 9,7
Tiempo que suela usar videojuegos entre semana De 1 a 3 horas por dia 23 12,4
Maés de 3 horas por dia 10 5,4
TOTAL 186 100,0
Nada en Absoluto 142 76,3
Menos de una hora por dia 18 9,7
Tiempo que suele usar videojuegos en fin de semana De 1 a 3 horas por dia 17 9,1
Més de 3 horas por dia 9 4,8
TOTAL 186 100,0

Fuente: Base de datos
Elaboracion: Las autoras
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Analisis: de los 186 nifios el 71,0% va en bus o carro a la escuela, el 65,1%
deambula por escaleras, el 34,9% vy el 23,7% juegan al futbol y las cogidas
en el recreo respectivamente, el 64,5% no esti apuntado a ningun deporte
extraescolar, el 27,4% vy el 25,3% se dedican a jugar con juguetes o al futbol
durante el fin de semana. Ademas el 40,3% ve la television de 1 a 3 horas y
el 37,1% ve television menos de 1 hora entre semana, el 38,2% ve television
de 1 a 3 horas y 32,3% ve menos de 1 hora televisién en el fin de semana.
El 37,6% no usa computadora y el 36% usa menos de 1 hora, entre
semana, el 46,8% no usa la computadora el fin de semana y 31,2% la usa
menos de 1 hora. El 72,6% no usa videojuegos entre semana y el 12, 4%
los usa de 1 a 3 horas. El 76,3% no usa videojuegos el fin de semana y el

9,7% usa menos de 1 hora.

Tabla 8. Estado de la vivienda de los nifios de la unidad educativa Doce de
Abril, Cuenca 2016

Condicién Socioeconémica Prevalencia Porcentaje

Ladrillo o bloque 148 79,6

Hormigon 6 3,2

El material de la vivienda Adobe 9 48
Mixto 23 12,4
TOTAL 186 100,0

Propia 53 28,5

. Arrendada 90 48,4

La casa donde habita es Prestada 43 231
Total 186 100,0

Luz 5 2,7

Servicios basicos Todos 181 97,3
TOTAL 186 100,0

Mayor 50 26,9

s Igual 70 37,6

Salario basico Menor 66 355
TOTAL 186 100,0

lari isf . Si 116 62,4
Su salario satlf):s(:i?:as:S necesidades No 70 376
TOTAL 186 100,0

Fuente: Base de datos
Elaboracidn: Las autoras

Andlisis: los resultados muestran que de los 186 niflos el 79,6% posee
casas de ladrillo y bloque, el 48,4% viven en casas arrendadas, el 97,3 %
cuenta con todos los servicios basicos y el 26,9% goza de un salario mayor
al basico, el 37,6% con un salario igual al basico y el 35,5% con un salario
menor al basico y para el 62,4% sus salario satisface las necesidades
béasicas.
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Grafico 1.Nivel de educacién de los padres y madres de los nifios muestra de la
escuela Doce de Abril, Cuenca 2016

19;9-19;9

38 32

N EE] Secundaria Bachiller Tecnico Superior Universidad

Padres Porcentaje Madres Porcentaje

Fuente: Base de Datos
Elaboracion: Las autoras

Andlisis: Podemos observar que el 39,8% de madres de los escolares ha
cursado la primaria seguida por el 24,2% que son bachilleres y el 19,9 % que
han terminado hasta la secundaria. Ademas de los padres de los 186 nifios,
el 41,4% han cursado solo la primaria, el 23,7 % han cursado hasta el
bachillerato y el 19,9% hasta la secundaria, siendo solo un 11,3% que ha

llegado hasta la universidad.

Yadira Valarezo
Andrea Yaguana Pagina 45



UNIVERSIDAD DE CUENCA

Grafico 2. Ocupacion de los padres de los 186 nifios de la escuela Doce
de Abril, Cuenca 2016

| Agricultar

B Profesor

O Trabajador de salud
W Albaril

[ Abogado

W vendedor informal
O Chofer

O suxliar de cocina
O comerciarte
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O e trabaja

Catro

Fuente: Base de datos
Elaboracién: Las autoras

Andlisis: EL grafico muestra que de los 186 padres de los escolares
escogidos el 54,84% son choferes, el 13,4% son albafiiles y el 5,91% son

vendedores informales igualmente que los que no trabajan
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Grafico 3. Ocupacion de las madres de los 186 nifios de la escuela
Doce de Abril, Cuenca 2016
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Fuente: Base de datos
Elaboracién: Las autoras

Analisis: Vemos que de las 186 madres de los escolares seleccionados el
32,26% son amas de casa, el 22,04% son estilistas, el 21,51% son

comerciantes y el 8, 06% son empleadas domésticas.
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Tabla 9. Correlacion de variables, con la respectiva significanciay correlacion

L " . . - Profesién o Activid_ades
Variables de Correlacion Sexo EsFa_do ACt!V.'dad _Habltos_ Sa/la_no Edad recodificada Nivel de educacion trabajo de la deportivas Transporte
Nutricional Fisica alimentarios bésico de la madre madre extraescolares casa-escuela
semanalmente

Correlacion de Pearson 1 161" 578" ,258™ ,062 -,105 -,036 -,041 4137 -,041
Sexo Sig. (bilateral) ,028 ,000 ,000 ,399 ,152 ,625 ,582 ,000 577
N 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186
Correlacion de Pearson ,161" 1 -,268™ ,075 -,011 -,037 -,100 ,066 -,154" -,062
Estado Nutricional Sig. (bilateral) ,028 ,000 ,307 ,886 ,614 173 372 ,036 ,403
N 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186
Correlacion de Pearson 578" -,268™ 1 ,205™ ,101 ,170" ,052 -,054 722" -,107
Actividad Fisica Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,005 ,170 ,020 484 464 ,000 ,146
N 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186
Correlacion de Pearson ,258™ ,075 ,205™ 1 -,075 ,248™ ,143 -,010 212™ ,008
Habitos alimentarios Sig. (bilateral) ,000 ,307 ,005 ,308 ,001 ,051 ,897 ,004 ,915
N 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186
Correlacion de Pearson ,062 -,011 ,101 -,075 1 -,059 -,402™ ,008 ,053 -,033
Salario basico Sig. (bilateral) ,399 ,886 170 ,308 422 ,000 ,915 476 ,651
N 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186
Correlacion de Pearson -,105 -,037 ,170" ,248™ -,059 1 ,013 -,023 161" ,012
Edad recodificada Sig. (bilateral) ,152 ,614 ,020 ,001 422 ,857 ,755 ,028 ,866
N 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186
Correlacion de Pearson -,036 -,100 ,052 ,143 -,402™ ,013 1 ,059 ,099 -,005
Nivel de educacion de lamadre  Sig. (bilateral) ,625 173 484 ,051 ,000 ,857 421 ,181 ,949
N 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186
Correlacion de Pearson -,041 ,066 -,054 -,010 ,008 -,023 ,059 1 -,043 -,100
Profesion o trabajo de la madre  Sig. (bilateral) ,582 372 464 ,897 ,915 ,755 421 ,564 ,173
N 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186
Actividades deportivas extraescolares C.orrele}cién de Pearson ,413™ -,154" 7227 212 ,053 ,161" ,099 -,043 1 -,097
semanalmente Sig. (bilateral) ,000 ,036 ,000 ,004 476 ,028 ,181 ,564 ,186
N 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186

Correlacion de Pearson -,041 -,062 -,107 ,008 -,033 ,012 -,005 -,100 -,097 1

Transporte casa- escuela Sig. (bilateral) 577 ,403 ,146 ,915 ,651 ,866 ,949 173 ,186

N 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186

Fuente: Base de datos
Elaboracién: Las autoras
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Andlisis: La tabla nos muestra que hay una correlacion de Person entre las
variables estado nutricional y habitos alimenticios (0,075), estado nutricional
y la edad( -0,037), entre estado nutricional y el salario basico del hogar(-
0,011), entre estado nutricional y actividad fisica(-0,268), entre estado
nutricional y el nivel de educacion de la madre(-0,100), entre estado
nutricional y horas que dedica a actividades extraescolares(-0,154), entre
estado nutricional y el tipo de transporte casa-escuela(-0,001)

Tabla 10. Asociacién entre el sexo y el estado nutricional de los nifios
de la escuela Doce de abril, Cuenca 2016.

Variables Estado Nutricional
Bajo Normal Sobrepeso Obesidad TOTAL
Femenino Frecuencia 7 53 41 9 110
Porcentaje
6,4% 48,2% 37,3% 8,2% 100,0%
Sexo . .
Masculino Frecuencia 0 32 34 10 76
P taj
orcentaje 0,0% 42,1% 44,7% 13,2% 100,0%
Frecuencia 7 85 75 19 186
TOTAL Porcentaje
3,8% 45,7% 40,3% 10,2% 100,0%
Chi2 6,910 gL 3 Valor P: 0, 075

Fuente: Base de datos
Elaboracién: Las autoras

Andlisis: De los 186 nifios 53 nifias y 32 nifios tienen estado nutricional
normal, 41 nifias y 34 nifios tienen sobrepeso y 9 nifias y 10 nifios tienen
obesidad, no hay asociacién entre estas variables ya que el valor P es de
0,075 con un grado de libertad de 3y el Chi?z es de 6,9102
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Tabla 11. Estado nutricional de acuerdo a la edad de los escolares de
la Escuela Doce de Abril, Cuenca 2016.

Variables Edad TOTAL
<6 79 >10
, N 2 3 2 7
Bajo
% 28,6% 42,9% 28,6% 100,0%
Estado N 19 47 19 85
Nutricional Normal
u % 22.4% 55,3% 22,4% 100,0%
Sobrenes N 18 37 20 75
P % 24.0% 49,3% 26,7% 100,0%
. N 5 12 2 19
Obesidad % 26,3% 63,20 10,5% 100,0%
TOTAL N 44 99 43 186
% 23.7% 53,2% 23,1% 100,0%
Chiz 2,7922 gL 6 Valor P: 0, 835

Fuente: base de datos
Elaboracién: Las autoras

Andlisis: Segun la tabla podemos observar que hay un 24% de nifios
menores de 6 afios con sobrepeso, 49,3% nifios de 7 a 9 afios con
sobrepeso y 26,7% de nifios mayores de 10 afios que padecen sobrepeso.
También podemos observar que hay un 26,3% de nifios menores de 6 afos
con obesidad, un 63,2% de nifios de entre 7 y 9 afios que padecen obesidad
y un 10,5% de nifios mayores de 10 afios con obesidad. Segun la tabla
observamos que no existe asociacion entre estas variables ya que el valor P
es de 0,809 con un grado de libertad de 21, Chi2 15,269 2.
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Tabla 12. Asociacién entre el estado nutricional y los hébitos
alimentarios segun test Krece Plus, en nifios de la escuela Doce de
Abril, Cuenca 2016

Estado Nutricional

Variables Bajo Normal Sobrepeso Obesidad TOTAL

Bajo N 4 24 20 7 55
% 51,1% 28,2% 26,7% 36,8% 29,6%

Hébitos Regular (l;l 3 10 6 1 20
Alimentarios 0 42,9% 11,8% 8% 5,3% 10,8%

Alto N 0 51 49 11 111
% 0,0% 60% 65,3% 57,9% 59,7%

TOTAL (';0 7 85 75 19 186
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Chiz 14,8472 gL 6 Valor P: 0, 021

Fuente: Base de datos
Elaboracién: Las autoras

Analisis: De los 186 escolares 60% nifios con estado nutricional normal
tiene una alta calidad alimentaria, 65% nifios con sobrepeso tienen una
calidad alta de habitos alimentarios, el 26,7% tienen baja calidad alimentaria.
57,9% de nifios con obesidad tienen una alta calidad alimentaria, mientras
que el 36,8% tienen una calidad alimentaria baja. Estas variables tienen
asociacion ya que hay una relevancia del Valor P siendo de 0,021 con un
grado de libertad de 6 y el Chi2 de 14,847 2.
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Tabla 13. Asociacion entre el estado nutricional y la actividad fisica
segun test Krece Plus, en los nifios de la escuela Doce de Abril del
2016.

Variables . Estado Nutricional : TOTAL
Bajo Normal Sobrepeso Obesidad
Malo N 1 33 41 13 88
%
14,29%  38,82% 54,67% 68,42% 47,31%
Actividad
Fisica Regular N 3 29 24 5 61
% 42,86% 34,12% 32,00% 26,32% 32,80%
Bueno N 3 23 10 1 37
% 42,86% 27,06% 13,33% 5,26% 42.86%
N 7 85 75 19 186
TOTAL %
3,8% 45, 7% 40,3% 10,2% 100,0%
Chiz 13,791 2 gL 6 Valor P: 0, 032

Fuente: Base de datos
Elaboracion: Las autoras

Andlisis: De los 186 nifios el 54,67% de nifios con sobrepeso tiene una
mala actividad fisica, el 68,42% de nifios con obesidad tiene una mala
actividad fisica y el 34,12% de nifios con estado nutricional normal tiene una
actividad fisica regular. Estas variables tienen asociacion, el Valor P de
0,032, grado de libertad de 6 y Chiz 13,791 2.
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Tabla 14. Asociacion entre el estado nutricional y la posesién de
vivienda de los nifios de la escuela Doce de Abril, Cuenca 2016

Estado Nutricional

Variable

Bajo Normal Sobrepeso  Obesidad TOTAL

Propia N 1 22 23 7 53
% 1,9% 41,5% 43,4% 13,2% 100,0%

Lacasadonde Arrendada N 4 41 36 9 90
habita es %  44%  456% 40,0% 10,0%  100,0%

Prestada N 2 22 16 3 43
% 4,7% 51,2% 37,2% 7,0% 100,0%

N

TOTAL 7 85 75 19 186
% 3,8% 45,7% 40,3% 10,2% 100,0%
Chiz 2,3222 gL 6 Valor P: 0,888

Fuente: Base de datos
Elaboracion: Las autoras

Andlisis: la tabla muestra que de los 186 escolares 41 nifios que tienen
estado nutricional normal viven en casa arrendada, 36 nifios con sobrepeso
viven en casa arrendada y 23 nifios viven en casas propia, 9 nifios con
obesidad viven en casa arrendada. Estas variables no tienen asociacion ya
que el Valor P es 0,888 con un grafo de libertad de 6 vy el valor de Chi?
2,322 @
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Tabla 15. Asociacion entre el estado nutricional del escolar y el nivel de
instruccion de las madres de los nifios de la escuela Doce de Abril,

Cuenca 2016.
) Estado Nutricional TOTAL
Variable
Bajo Normal Sobrepeso Obesidad
Primaria N 3 28 34 9 74
% 42,86% 32,94% 45,33% 47,37% 39,78%
Secundaria N 2 21 9 5 37
0,
Nivel de % 28,57% 24,71% 12,00% 26,32% 19,89%
educacion -
de la Bachiller N 1 20 19 5 45
madre % 14,29% 23,53% 25,33% 26,32% 24,19%
Técnico N 0 4 2 0 6
Superior % 0,00% 4,71% 2,67% 0,00% 3,23%
Universidad N 1 12 11 0 24
% 14,29% 14,12% 14,67% 0,00% 12,90%
TOTAL N 7 85 75 19 186
% 100,00%  100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
Chi2 10,474 & gL 12 Valor P: 0,574

Fuente: Base de datos
Elaboracién: Las autoras

Andlisis: La tabla muestra que de los 186 escolares 34 nifios con sobrepeso
tienen madres que solo han cursado la primaria, 21 nifios con estado
nutricional normal tienen madres que solo han cursado la primaria. 9 niflos
con obesidad tienen madres que solo han cursado la primaria. 15 y 14 nifios
con estado nutricional normal tienen madres que han cursado hasta la
secundaria y bachillerato respectivamente, y 19 nifios con sobrepeso tienen
madres que han cursado hasta el bachillerato, hay 32 y 11 madres que han
cursado hasta la universidad, que tienen nifios con estado nutricional normal
y sobrepeso respectivamente. No hay asociacion entre estas variables
debido a que el Valor P es de 0,574, grado de libertad de 12 y el valor de
Chi2 es de 10,474 2
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Tabla 16. Asociacion entre el estado nutricional del escolar y la
ocupacién de las madres de los nifios de la escuela Doce de Abril,

Cuenca 2016.
. Estado Nutricional
Variable Bajo Normal Sobrepeso Obesidad TOTAL
N 5 26 24 5 60
Ama de casa %  83%  433% 40,0% 8,3% 100,0%
Empleada N 0 4 11 0 15
Domestica % 0,0% 26,7% 73,3% 0,0% 100,0%
Profesora N 0 4 2 0 6
% 0,0% 66,7% 33,3% 0,0% 100,0%
Trabajadora de N 0 3 2 0 5
salud % 0,0% 60,0% 40,0% 0,0% 100,0%
L Vendedora N 0 5 6 1 12
Egcéf:jso'%r; cl’a informal LA) o,g% 412,1% 501,(2)% 8,3% 102,:%
madre Comerciante %  0,0%  525% 30,0% 175%  100,0%
Estilista N 2 19 14 6 41
% 4,9% 46,3% 34,1% 14,6% 100,0%
Auxiliar de cocina N 0 2 0 0 2
% 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Abogada N 0 1 2 0 3
% 0,0% 33,3% 66,7% 0,0% 100,0%
Oftro N 0 0 2 0 2
% 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
N 7 85 75 19 186
TOTAL % 3,8% 45,7% 40,3% 10,2% 100,0%
Chiz 26,907 @ gL 27 Valor P: 0,469

Fuente: Base de datos
Elaboracion: Las autoras

Andlisis: los resultados muestran que el 43,3% de las madres que son
amas de casa tienen niflos con estado nutricional normal, el 40% de las
madres que son amas de casa tienen nifios con sobrepeso y el 8,3 % tiene
nifios con obesidad. El 52,5 % de madres que son comerciantes tienen nifios
con estado nutricional normal, el 30% tienen nifios con sobrepeso y el 17,5
% tienen nifios con obesidad. 46,3% de las madres que trabajan como
estilistas tienen nifios con estado nutricional normal, el 34,1% tienen nifios
con sobrepeso el 14,6% tienen niflos con obesidad. Estas variables no
tienen asociacion, valor P 0,469, grado de libertad de 27 vy
Chiz 26,9072,
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Tabla 17. Asociacion entre el estado nutricional y el salario de los
padres de los nifilos muestra de la escuela Doce de Abril, Cuenca 2016.

Estado Nutricional TOTAL
Variable Bajo Normal Sobrepeso Obesidad
Mayor N 0 18 10 5 33
% 0,00% 21,18% 13,33% 26,32% 17,74%
Salario  '9u@l N 4 33 17 3 57
basico % 57,14% 38,82% 22,67% 15,79% 30,65%
Menor N 3 34 48 11 926
% 42,86% 40,00% 64,00% 57,89% 51,61%
TOTAL N 7 85 75 19 186
% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
Chi2 26,907 2 gL 27 Valor P: 0,469

Fuente: Base de datos
Elaboracién: Las autoras

Andlisis: del 100% de nifios cuyos padres tienen un salario igual al basico,
el 51,4% tienen nifios con estado nutricional normal, el 40% tienen nifios con
sobrepeso. Del 100% de nifios cuyos padres tienen un salario menor al
basico el 455% tienen estado nutricional normal y el 34,8% tienen
sobrepeso. Del 100% de padres que ganan un salario mayor al basico el
48% de tienen niflos con sobrepeso, y el 38,8% tienen nifilos con estado
nutricional normal. No hay asociacion entre estas variables ya que la
significancia es de 0,4692, el grado de libertad es de 27 y el valor de Chi2 es
de 26,907 2
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Tabla 18. Asociacion entre el estado nutricional y el medio de
transporte que usan los escolares de la escuela Doce de Abril, Cuenca

2016.
) Estado Nutricional TOTAL
Variable Bajo Normal Sobrepeso Obesidad
) N 2 19 21 6 48
Caminando o
. % 4,2% 39,6% 43,8% 12,5% 100,0%
Habitualmente N 2 ” = - 0
comovaala Autobus, coche
escuela % 3,0% 48,5% 39,4% 9,1% 100,0%
. N 1 2 2 1 6
Bicicleta
% 16,7% 33,3% 33,3% 16,7% 100,0%
TOTAL N 7 85 75 19 186
%  3,8% 45,7% 40,3% 10,2% 100,0%
Chi2 4,575 gL 6 Valor P: 0,599

Fuente: Base de datos
Elaboracién: Las autoras

Andlisis: Podemos observar que hay un 39,4% de nifilos que usan bus o
automovil y tienen sobrepeso, un 48,5% de los niflos que usan bus o
automovil tienen estado nutricional normal. Hay un 43,8% de nifios que van
caminando a la escuela que tienen sobrepeso y un 39,6% de nifios que van
caminando tienen estado nutricional normal, hay 9,1% de nifios que tienen
obesidad y van en autobus o automovil a la escuela. Estas variables no
tienen relacién a razén de que el valor P es de 0,599, El grado de libertad es
de 6, el Chi2 4,5752.
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Tabla 19. Asociacién entre Habitos alimentarios y Sexo de los
escolares de la escuela Doce de Abril, Cuenca 2016.

VARIABLES Habitos Alimenticios
Bajo Regular Alto TOTAL
Femenino N 43 12 55 110
Sexo %  782%  60,0%  49,5% 59,1%
Masculino N 12 8 56 76
% 21,8% 40,0% 50,5% 40,9%
TOTAL N 55 20 111 186
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Chi 12,484 gL2 Valor P 0, 02

Fuente: Base de datos
Elaboracién: Las autoras

Analisis: podemos observar que de los 186 escolares 78,2% nifias tienen
hébitos alimentarios bajos, 60% nifias tienen habitos alimentarios regulares y
50,5% de nifios tienen habitos alimentarios altos. Las nifias que tienen bajos
habitos alimentarios pueden estar relacionadas con el porcentaje de nifias
con sobrepeso (ver tabla 10). Esto tiene una asociacion del Chi2 de 12,484,
un grado de libertad de 2 y un valor P de 0,02.
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Tabla 20. Asociacion entre Habitos Alimentarios y Edad de los
escolares de la escuela Doce de Abril, Cuenca 2016.

VARIABLES Habitos Alimenticios
Bajo Regular Alto TOTAL
Edad <6 N 20 4 20 44
% 36,4% 20,0% 18,0% 23,7%
7-9 N 30 11 58 99
%  54,5% 55,0% 52,3% 53,2%
>10 N 5 5 33 43
% 9,1% 25,0% 29,7% 23,1%
TOTAL N 55 20 111 186
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Chi 12,219 gLa Valor P 0, 016

Fuente: Base de datos
Elaboracion: Las autoras

Andlisis: la tabla evidencia que 54,5% de nifios de 7 a 9 afios tienen habitos
alimentarios bajos, igualmente el 55% de esta misma edad tienen habitos
alimenticios regulares y el 52, 3% de niflos con estas edades tienen altos
hébitos alimenticios. Esto tiene una significancia del valor P 0,016, un grado
de libertad de 4 y un Chi2 de 12,219.
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Tabla 21. Asociacién entre Habitos alimentarios y Actividad Fisica de
los escolares de la escuela Doce de Abril, Cuenca 2016.

Habitos Alimentarios

Variables

Bajo Regular Alto TOTAL

Malo N 35 8 45 88
Actividad % 636% 40,0% 40,5%  47,3%
Fisica Regular N 16 4 41 61
% 291% 20,0% 36,9%  32,8%

Bueno N 4 8 25 37
% 73%  40,0% 22,5%  19,9%

TOTAL N 55 20 111 186

% 100,0% 100,0% 100,0%  100,0%

Chi15,063 gL4 Valor P 0, 005

Fuente: Base de datos
Elaboracién: Las autoras

Andlisis: Se observa en la tabla que el 63,6% de nifios con mala actividad
fisica tiene habitos alimentarios bajos, el 40% de nifios con actividad fisica
regular tienen habitos alimenticios regulares y el 40,5% de nifios con
actividad fisica mala tiene habitos alimenticios altos. Con una significancia
del valor P de 0,005, un grado de libertad de 4 y un Chi2 de 15,063, estas

variables si tienen asociacion.
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CAPITULO VI
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6.1. DISCUSION

El estudio de los factores asociados al sobrepeso-obesidad en los nifios
escolares, basado en la aplicacion de los test de Krece Plus para ver
habitos alimentarios y actividad fisica propone encontrar la causa
prevalente para que se de dicha patologia en los nifios de la escuela

Doce de Abril de la ciudad de Cuenca.

Sin lugar a dudas la obesidad es la principal enfermedad crénica y en la
actualidad afecta al 35 % de los adultos y 26 % de los nifios (32) En
nuestro estudio podemos observar que la prevalencia de sobrepeso y
obesidad en nifios de 5 a 12 afios es del 50,5 %, correspondiente a 94
nifios, de los cuales el 40,3% corresponde al sobrepeso y el 10,2 %
corresponde a obesidad.

Diversos estudios han encontrado asociacion entre pobreza y obesidad
Hay prevalencias similares encontradas en paises de ingresos medios
como Brasil (16,8 % de sobrepeso y 10,8 % de obesidad en nifios de 2 a
6 afos) y Chile (11% a 13,6% en nifios de 2 afilos y 17% a 20%, en nifios
de 3 a 4 afios), pero mayores a las de paises como Peru (6,9% de
sobrepeso y obesidad en menores de 5 afios de edad) y Colombia (6,2%
de sobrepeso y obesidad en menores de 5 afos) (35). Esa relacion
puede estar mediada por factores como: el bajo acceso a dietas de alta
calidad, baja disponibilidad de alimentos saludables, asi como falta de
espacios adecuados y seguros para realizar actividad fisica (35). Los
resultados de nuestro estudio muestran que 59 nifios viven dentro de
familias con salario menor para suplir las necesidades sufren de
sobrepeso y obesidad, de ellos el 64% padece sobrepeso y el 57,89%

posee obesidad.

Para determinar los habitos alimentarios se ha formado un cuestionario
completo que toma en cuenta conductas habituales o un recuerdo de lo
consumido el dia anterior, esto ultimo nos ha permitido describir cual

podria ser la alimentacién de los escolares un dia “tipico” y establecer
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una aproximacion a sus consumos habituales. Aqui se encontrdé que un
estimado de 29,4 % nifios (de 6 a 12 afios) con malos habitos
alimentarios tienen sobrepeso y obesidad infantil (29) Nuestros
resultados indican que el grupo de escolares estudiados presenta
conductas alimentarias inadecuadas. De acuerdo a la tabla de Krece-
Plus para habitos alimentarios el 26.7% de nifios con sobrepeso tienen
habitos alimentarios bajos, el 36,8% de nifios con obesidad tienen

habitos alimentarios bajos.

Como ha sido discutido en otros estudios, la mayor parte de la poblacion
mundial enfrenta una transicion nutricional que la lleva a consumir una
mayor cantidad de alimentos altamente energéticos y bajos en fibra. Hay
una mayor prevalencia de obesidad por esta causa en mujeres (19,1%)
que en hombres (11,1%). (22)

Segun los resultados de la encuesta de habitos alimentarios tanto en el
desayuno, almuerzo y merienda hay una mayor predileccion por
consumir carbohidratos, carnes y embutidos y pocas frutas, vegetales y
verduras, lo podemos observar en las tablas N° 4, 5 y 6. Ademas,
cambios en otros aspectos como en el ambito del hogar, el trabajo y la
urbanizacién, han llevado a que la poblacion realice actividades mas
sedentarias en sus jornadas cotidianas y se transporte en medios
masivos, teniendo como resultado un menor nivel de actividad fisica,
quienes no realizan actividad fisica y trabajan en quehaceres del hogar

tienen 2,5 mas veces riesgo de sufrir obesidad (22)

Llama la atencion el bajo grado de actividad fisica con predominio de
patrones sedentarios de vida que presentan estos escolares. La forma
mas frecuente de traslado a la escuela es por medio del auto o bus. Se
realiza poco deporte extraescolar, dedican varias horas en ver la
television entre semana y en los fines de semana, como lo podemos

observar en la tabla N°7 de la actividad fisica, donde el 54,67% de nifios
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con sobrepeso tienen un amala actividad fisica y el 68,42 de nifios con
obesidad tiene también mala actividad fisica.

Segun el estudio para valorar la prevalencia de sobrepeso y obesidad
realizado a 2507 escolares de Argentina, los mencionado anteriormente
incide en forma negativa no solo porque determina un bajo gasto
energético sino porque lo convierte en un factor de riesgo para
enfermedades cardiovasculares y otras enfermedades crénicas en
adultez. Del grupo estudiado el 17,1 % presentaba sobrepeso y el 4,5 %,
obesidad. De ellos el 36 % no realizaba ninguna actividad fisica fuera de
la escuela. En otro estudio el 40.7% niflos practica deportes pero no
rutinariamente; en promedio el 50% dedican de 2-3 horas/dia a ver
television (23,35)

El grado de escolaridad mayor alcanzado por los padres fue primaria en
el 45.33 % de casos de nifios con sobrepeso y en el 45.33% de nifios
con obesidad. En las madres con estudios técnicos superiores y
universitarios completo indica mayor preparacion de las madres y
mejores ingresos; se estima que solo el 2,67% y 14,67 de los nifios de
estas madres poseen sobrepeso y no hay nifios con obesidad. Con
relacion a la situacion laboral de los padres de familia la actividad mas
frecuente fue la de ama de casa reportando un 40 % de nifios con
sobrepeso y un 8.3% de nifios con obesidad, la segunda profesién con
mayor cantidad de casos de nifios con sobrepeso y obesidad es de
estilistas y le sigue la de comerciante, estos empleos son poco
remunerados e inestables lo cual genera acceso a los alimentos de poco

valor nutritivo (36).

Podemos concluir que el grupo de nifilos estudiado presenta una
prevalencia alta de sobrepeso y obesidad, conductas alimentarias no
adecuadas, caracterizadas por un consumo elevado de alimentos de alto

contenido graso, caldrico y de bajo valor nutritivo, un alto consumo de
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bebidas gaseosas o jugos artificiales y un bajo nivel de actividad fisica,

independientemente de su estado nutricional y sexo.

Para revertir esta situacion es necesario poner en marcha programas
basados en estrategias pertinentes de prevencion de la obesidad y
promocién de la salud por medio de actividades de educacion nutricional
en las escuelas, con el objeto de producir cambios en los patrones
alimentarios y de hébitos de vida, que promuevan una dieta mas variada
y el ejercicio fisico entre otras aspectos, en los escolares y sus familias.
(23)

Se debe continuar trabajando en el refuerzo de los planes y programas
propuestos por el gobierno y el ministerio de salud, se deben crear
nuevas estrategias que permitan ir avanzando hacia un acercamiento
cada vez mayor a las recomendaciones nutricionales optimas, lo que
suponga una alimentacién saludable que contribuya al disminucion de los
casos de sobrepeso y obesidad infantiles y, por ende, al mantenimiento

de la salud y a la prevencion de problemas futuros. (29)
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6.2. CONCLUSIONES
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OBJETIVOS

CONCLUSIONES

Describir las variables clinicas y
sociodemograficas de los escolares:
edad, sexo, habitos alimenticios,
actividades que realizan, condicién
socioecondmica, tipo de transporte,
ocupacion de los padres.

Se logré describir cada una de las variables y se
determind cudl de ellas es el factor que predispone para
gue exista sobrepeso u obesidad infantil dentro de la
institucion educativa

Examinar el estado nutricional de los
nifios y nifias de la Escuela Doce de
Abril de la ciudad de Cuenca.

Mediante la toma y valoracion de las medidas
antropomeétricas de los estudiantes de la escuela Doce de
Abril se logro identificar los nifios/as con problemas o
desordenes alimenticos que conlleva al sobrepeso u
obesidad

El resultado de nuestro estudio indica que el 45,7 % de la
muestra tiene un estado nutricional normal, el 40,3 %
tienen un estado nutricional de sobrepeso, el 10,2 %
padecen obesidad y el 3,8 % tiene un estado nutricional
bajo.

Determinar los habitos alimentarios y
la actividad fisica de los escolares
que formaran parte de nuestro
estudio.

Los habitos alimenticios de los estudiantes que formaron
parte de nuestro estudio no son los adecuados y en cuanto
a la actividad fisica es deficiente esto lo pudimos
constatar a través de una pequefia encuesta y entrevista
gue se les realizd al estudiante y al padre de familia,
dando los siguientes resultados el 97,8% merienda, el
86% merienda carbohidratos, el 67,2 % merienda carnes,
el 76,9% no merienda legumbres, el 84,9% no merienda
azucares, el 75,3% come algo méas a lo largo del dia, y
solo el 29 % de los nifios ve televisién mientras come.
Ademas , el 64,5 no estd apuntado a ningun deporte
extraescolar el 40,3 ve la televisiéon de 1 a 3 horas lo que
nos demuestra que existe una escasa actividad fisica entre
los escolares

Identificar la asociacion entre habitos
alimenticios, actividad fisica,
condiciones  socioeconomicas, el
nivel de instruccién y ocupacién de
los padres con el problema de
sobrepeso y obesidad

Segln nuestro estudio se concluye que el factor que se
asocia al sobrepeso y obesidad son los malos habitos
alimenticios en el hogar y la poca o nula actividad fisica
que tienen los escolares.

Esto lo podemos confirmar con los resultados que muestra
nuestro estudio que de los 186 escolares 60% nifios
presentan estado nutricional normal tiene una alta calidad
alimentaria, 65% nifios con sobrepeso tienen una calidad
alta de habitos alimentarios y 57,9% nifios con obesidad
tienen una alta calidad alimentaria. Ademas que el
54,67% de nifios con sobrepeso tiene una mala actividad
fisica, el 68,42% de nifios con obesidad tiene una mala
actividad fisica y el 34,12% de nifios con estado
nutricional normal tiene una actividad fisica regular
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6.3. RECOMENDACIONES

A LA ESCUELA DE ENFERMERIA

e Elaborar programas educativos sobre nutricion, talleres nutricionales
para los padres de los nifios que padecen sobrepeso y obesidad.

o Elaborar programas acerca de actividad fisica para los escolares para
promover practicas saludables.

e Concienciar y educar a los padres acerca de la importancia de la
adecuada alimentacion y nutricion de los nifios

e Realizar planes de seguimiento y control a los nifios de la “Unidad
Educativa Doce de Abril”

e Plantear nuevas investigaciones sobre el tema del sobrepeso y

obesidad en los escolares.

A LA UNIDAD EDUCATIVA “DOCE DE ABRIL”

e Vigilar los bares y hacer que se aplique el reglamento y protocolos de
bares saludables del MSP, para evitar la venta de comida chatarra.

e Los maestros deben promover, educar a los estudiantes que
consuman alimentos nutritivos

e Organizar proyectos de alimentacién y nutricién junto con el Ministerio
de Salud Publica con el objetivo de dar a conocer como debe ser la
alimentacion para los niflos en edades escolares para evitar
problemas de nutricion.

e Promover practicas deportivas o actividad fisica dentro y fuera de la

institucion.
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A LOS PADRES DE FAMILIA

e Participar en los talleres de nutricion para que adquieran la
informacion necesaria acerca de la nutricion balanceada y especifica
para los nifios

e Realizar practicas de estilos y habitos saludables dentro de los
hogares para que los nifios adquieran éstas buenas practicas

e Educary ensefiar a los nifios la importancia de comer nutritivamente y
evitar comida chatarra.

e Explicar a los nifios la importancia de acudir de manera regular a los
controles médicos

e Implementar en el hogar préacticas deportivas o actividades fisicas
rutinarias para evitaren el escolar el sedentarismo

e Establecer horarios para ver la televisién, jugar videojuegos o
permanecer tiempo en la computadora con el fin de evitar tiempo

prolongado a actividades sedentarias.
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8.2. ANEXOS

Anexo | Cuestionarios Sobre Alimentacién Y Actividad Fisica.

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE ENFERMERIA

Cuestionarios Sobre Alimentacion Y Actividad Fisica.

Factores Asociados al Sobrepeso-Obesidad en Nifios De La Escuela Doce De Abril
Formulario #
CUESTIONARIO SOBRE ALIMENTACION INFANTIL.

Fecha:
Iniciales del nifio/a:

¢ Cuantos afos tienes? : Sexo: M_ F_
A continuacion te haremos unas preguntas generales sobre lo que comes y bebes.
Por favor, concéntrate para que no se te olvide nada.

Subraya la respuesta que creas conveniente
1. ¢Desayunas habitualmente antes de empezar las clases?

o No
o Si

2. ¢Dobnde desayunas?
o Encasa

o De camino al colegio

o En el aula matinal

o Enotrolugar (indica CUAI):......ccceeeeeeiee e
3. ¢Habitualmente, con quién desayunas?

o Solo

o Con tu madre

o Contu padre

o Con los abuelos

o Con otra persona indica con qQuUIén...............coceveiiennnn.

4. ¢Desayunaste hoy?

o Si_

e No
Subrayatodo lo que desayunaste Hoy
Lacteos y Carbohidr Carnes y Vegetales Legumbres Frutas Grasas y Azucares Otros(ind
sus atos embutidos y aceites ique
derivados hortalizas cual)
Leche Cereale | Pollo Lechuga | Lentejas Zumo | Aceite de | Mermelada | Agua
Natillas S Huevos Tomate Frejol Batid | Oliva Miel
Yogurt Pan Res Col Arveja o] Manteca | Bolleria
Mantequil | Tostada | Chancho | Espinac | Garbanzos | Fruta | de Dulces
la Arroz Pescado as Choclo enter | chancho Refrescos
Queso Fideos Chorizo Nabos Mote a Galletas
Quesillo Papa Salchicha | Mellocos | Chochos Chocolate

Platano Mortadela Habas Manjar
Yuca Jamoén
Tocino

e —————————
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5. ¢Habitualmente, tomas algo a media mafiana en el recreo?

o No
o Si
6. ¢Tomaste algo AYER a media mafiana en el recreo?
o No
o Si
Subraya todo lo que tomaste a media mafiana AYER en el recreo
Lacteosy | Carbohidra | Carnesy | Vegetale | Legumbr Fruta | Grasas | Azucares Otros(indi
sus tos embutid sy es S y que cual)
derivados os hortaliza aceites
S
Leche Cereales | Pollo Lechug | Lentejas | Zum | Aceite | Mermela | Agua
Natillas Pan Huevos | a Frejol o} de da
Yogurt Tostada | Res Tomate | Arveja Bati | Oliva Miel
Mantequ | Arroz Chanch | Col Garban | do Mante | Bolleria
illa Fideos 0 Espinac | zos Frut | cade | Dulces
Queso Papa Pescad | as Choclo a chanc | Refresc
Quesillo | Platano o] Nabos Mote ente | ho 0s
Yuca Chorizo | Melloco | Chocho | ra Galletas
Salchic | s S Chocola
ha Habas te
Mortad Manjar
ela
Jamon
Tocino
7. ¢Comiste AYER a mediodia?
o No
o Si
8. ¢Ddnde comiste ayer a mediodia?
o Encasa
o En el comedor del colegio
o Oftro lugar (indica CUdl):......coooeiiiiiiiii e
9. ¢Habitualmente, con quién almuerzas?
o Solo
o Contu madre
o Contu padre
o Con los abuelos
o Con otra persona (indica con qUIén):......cccccoeeiiiiiiiiiiieiieenenn.
Subraya todo lo que comiste a mediodia
Lacteos y Carbohidratos | Carnesy Vegetales y Legumbres Frutas Grasas y Azucares Otros(i
sus embutidos hortalizas aceites ndique
derivados cual)
Leche Cereales Pollo Lechuga Lentejas Zumo | Aceite de Mermelada | Agua
Natillas Pan Huevos Tomate Frejol Batido | Oliva Miel
Yogurt Tostada Res Col Arveja Fruta | Manteca Bolleria
Mantequilla | Arroz Chancho | Espinacas | Garbanzo | entera | de Dulces
Queso Fideos Pescado Nabos S chancho Refrescos
Quesillo Papa Chorizo Mellocos Choclo Galletas
Platano Salchicha Mote Chocolate
Yuca Mortadela Chochos Manjar
Jamoén Habas
Tocino

10. ¢Habitualmente meriendas?

11. ¢;Comiste algo de merienda AYER?

o No
o Si
o No
o Si

Subraya todo lo que tomaste AYER para merendar
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Lacteos y Carbohidrat Carnes y Vegetalesy | Legumbres Frutas Grasas y Azucares Otros(i
sus os embutidos hortalizas aceites ndique
derivados cual)
Leche Cereales Pollo Lechuga | Lentejas Zumo | Aceite de | Mermelada | Agua
Natillas Pan Huevos Res | Tomate Frejol Batid | Oliva Miel
Yogurt Tostada Chancho Col Arveja o] Manteca | Bolleria
Mantequil | Arroz Pescado Espinaca | Garbanzos | Fruta | de Dulces
la Fideos Chorizo S Choclo enter | chancho Refrescos
Queso Papa Salchicha Nabos Mote a Galletas
Quesillo Platano Mortadela Mellocos | Chochos Chocolate

Yuca Jamén Habas Manijar

Tocino

12. Aparte de las comidas, (desayuno, recreo, almuerzo y merienda). ¢ Tomas algo

mas a lo largo del dia?

o No
o Si
13. Alo largo del dia de AYER, ¢tomaste algo fuera de las comidas?
o No
o Si

Subrayatodo lo gue tomaste AYER fuera de las comidas

Chucherias, patatas fritas, bolleria,
shacks, galletas, chocolate

Fruta
Zumo de naranja natural

Leche, yogurt,

Otros ¢ cual?

natillas, batido

14. ;Habitualmente, donde sueles almorzar?

Durante la semana Los fines de semana
(lunes, martes, miércoles, (sabado y domingo)
jueves y viernes)

En casa

En casa de abuelos

En un bar o restaurante
En otro sitio (escribir cual):

En casa

En el comedor del colegio
En casa de abuelos

En un bar o restaurante
En otro sitio (escribir cual):

O O O O O
O O O O

15. ¢Sueles ver la tele mientras comes?
o No
o Si
16. Si larespuesta es “Si”, ¢ cuando sueles verla?, (puedes marcar varias):
En el desayuno
En el almuerzo
En la merienda
En la cena

O O O O

CUESTIONARIO DE LA ACTIVIDAD FiSICA
1. ¢Habitualmente, cd6mo vas al colegio?
o Caminando
o Autobus, coche, metro
o Bicicleta
1.2. Silarespuesta anterior es “Caminando “¢Cuanto tiempo caminas?
o Muy poco (menos de 5 minutos)
o Poco (entre 5 y 15 minutos)
o Mucho (méas de 15 minutos)
2. ¢Habitualmente, cGmo vuelves del colegio?
o Caminando
o Autobus, coche, metro
o Bicicleta
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2.2. Si larespuesta anterior es “Caminando” ¢ Cuanto tiempo caminas?
o Muy poco (menos de 5 minutos)
o Poco (entre 5 y 15 minutos)
o Mucho (mas de 15 minutos

3. Normalmente, subes y bajas en casa:
o Por las escaleras
o Por el ascensor
o Por escaleras y ascensor indistintamente
o Vivo en una casa o piso bajo

4. ;Qué actividad realizas a la hora del recreo? (marca sélo 1 respuesta, la mas
frecuente)

Fatbol
Baloncesto
Congelados o topes
Caminar
Las Bases
Poli-ladrén
Bailar
Escondite
Conversar
Leer
Otro
5. ¢Estas apuntado a algun deporte extraescolar?
o No
o Si
5.1. Si la respuesta anterior es “Si”, marca con una X qué deportes haces:
Deporte Veces a la semana
1 2 3 4 5
Futbol
Baloncesto
Ciclismo
Tenis/padel
Natacion
Karate
Judo
Patinaje
Voleibol
Atletismo
Otro, indica cudl:

6. ¢Haces otras actividades después del colegio?
o No
o Si
6.1. Si la respuesta anterior es “Si”; Qué actividad?
o Baile o danza
o Juego en la calle o en el parque
o Otra (indica cual):
7. ¢Haces algun deporte o actividad al aire libre el fin de Semana?

Nada en absoluto Menos de 1 hora por | De 1 a 3 horas por dia | Mas de 3 horas por
dia dia

Futbol

Baloncesto

Ciclismo

Nadar

Pasear

Montar a caballo
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Voleibol

Patinar

Jugar (especifique)

Otro

No realiza nada

8. ¢ Cuanto tiempo sueles ver la televisién/video/DVD por dia?

Nada en
absoluto

Menos de 1
hora por dia

De 1 a 3 horas
por dia

Mas de 3 horas
por dia

Entre semana

Sabado/domingo

9. ¢ Cuéanto tiempo sueles usar el ordenador (navegar por Internet, chatear, juegos
interactivos...) por dia?

Nada en
absoluto

Menos de 1
hora por dia

De 1 a 3 horas
por dia

Mas de 3 horas
por dia

Entre semana

Sabado/domingo

10. ¢ Cuanto tiempo sueles usar la consola (videojuegos) al dia?

Nada en
absoluto

Menos de 1
hora por dia

De 1 a 3 horas
por dia

Mas de 3 horas
por dia

Entre semana

Sabado/domingo

TEST RAPIDO KRECE PLUS PARA LOS HABITOS ALIMENTARIOS Y ACTIVIDAD

FiSICA
Marca con una X

1. No desayuna

2. Desayuna un lacteo

3. Desayuna cereal

4. Desayuna pan

5. Consume una fruta o0 zumo de fruta a diario

6. Consume una segunda fruta a diario

7. Consume un segundo lacteo a diario

8. Consume verdura fresca o cocida una vez al dia

9. Consume verdura fresca o cocida mas de una vez al dia
10. Consumes pescado con regularidad

11. Consume mas de una vez a la semana comida rapida
12. Consume bebidas alcohdlicas una vez a la semana
13. Le gustan las legumbres

14. Consume varias veces al dia dulces o golosinas

15. Consume arroz o fideos casi a diario

16. Utilizan aceite de oliva en casa.

1. ¢cuantas horas ves latelevision o 2. ¢cuantas horas dedicas a
juegas a videojuegos diariamente de actividades deportivas
promedio? extraescolares semanalmente?
o Ohoras o 0Ohoras
o 1lhora o 1hora
o 2horas o 2 horas
o 3horas o 3horas
o 4 0mas horas o 4 0mas horas

DATOS FisICOS
PESO (Kg): TALLA (cm):
IMC(Kg/cm?): PERCENTIL (%):
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Anexo Il Encuesta para evaluar Condicion Socioecondmica

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE ENFERMERIA

Encuesta para evaluar Condicién Socioecondémica

Marque con una x en las opciones que corresponden a su condicion real.

1. El material de la vivienda es:

2. La casa donde habita es?

Ladrillo o bloque___ Propia__
Hormigén__ Arrendada___
Adobe__ Prestada___
Mixto
3. Cuenta con los servicios bésicos? 4. Nivel de educacién de la madre?
Agua___ Primaria___
Luz Secundaria___
Alcantarillado__ Bachiller__
Todos___ Técnico Superior__
Universidad

5. Nivel de educacién del padre?
Primaria__

Secundaria__

Bachiller__

Técnico Superior__
Universidad___

6. En el hogar trabaja padre y madre?
Si

7.¢,Cudl es la profesién o trabajo del padre?
Agricultor__

Profesor___

Trabajador de salud___

Albafiil__

Abogado

Vendedor Informal__

Otros Indique__

8. ¢, Cual es la profesidon o trabajo de la
madre?

Ama de Casa__

Empleada Domestica__

Profesora__

Trabajadora de Salud__

Vendedora Informal__

Comerciante___

Otros Indigue

9. Gana: a un salario basico?
Mayor__
Igual

Menor

10. El salario que ingresa al hogar
abastece las necesidades basicas?
Si

No_
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Anexo lll Solicitud dirigida al Director de la Escuela Doce de Abril

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE ENFERMERIA

Solicitud dirigida al Director de la Escuela Doce de Abril

Cuenca, 1 de Abril del 2016

Dr. Pedro Calle Calle

DIRECTOR DE LA UNDAD EDUCATIVA BASICA “DOCE DE ABRIL *

PRESENTE

De nuestras consideraciones, Yadira Elizabeth Valarezo Aguirre con Cédula de
Identidad numero 1150157475 y Andrea Ver6nica Yaguana Toledo con Cédula de
Identidad ndmero 0704429141, estudiantes del Cuarto Afio de la Escuela
Enfermeria Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca, le
solicitamos a usted y por su intermedio al personal docente colaborar en la
realizacion y ejecucion de un proyecto de investigacion sobre el Estado Nutricional
de los nifios con problemas de Sobrepeso y Obesidad en la Unidad Educativa que
usted acertadamente dirige.

Atentamente

Andrea Yaguana Toledo Yadira Valarezo Aguirre

PD:

Nos es grato comunicarle que contamos con el apoyo del Dr. Luis Carpio Médico de
la Institucion.
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Anexo IV Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE ENFERMERIA

Consentimiento Informado

Factores Asociados al Sobrepeso-Obesidad en Nifios de la Escuela Doce de Abril,
Cuenca 2016

Yadira Valarezo Aguirre con cedula de identidad nimero 1150157475
Veronica Yaguana Toledo con cedula de identidad numero 0704429141

Sr. Padre de Familia

Introduccion: Por medio de la presente nos dirigimos a Ud. con el respeto que se merece.
Sin antes mencionar que hoy en dia hemos visto muchos problemas relacionados con la
nutricion de los nifios, siendo el sobrepeso-obesidad nuestro objeto de estudio. Esta
enfermedad afecta a muchos nifios sobre todo en las edades escolares. Las consecuencias
que puede causar esta enfermedad son muy graves sobre todo al llegar a la edad adulta.
Existen algunos factores asociados a este problema, los mismos que hacen que persista el
sobrepeso-obesidad en el mundo.

Propdsito del estudio: Por tal motivo le solicitamos le conceda a su hijo que estudia en la
UNDAD EDUCATIVA BASICA “DOCE DE ABRIL” el debido permiso para que forme parte
de nuestro estudio, el mismo que tiene como finalidad descubrir cudles son los factores
asociados al problema del estado nutricional en los nifios de esta Escuela. De esta manera
tomar decisiones que ayuden al mejor vivir de los nifios y de la comunidad en general.
Recoleccion de datos: para poder determinar los factores asociados al problema
procederemos a aplicarles dos test cortos y dos cuestionarios que evaluaran la alimentacién
y actividad fisica de los nifios respectivamente. Ademas se le enviard una encuesta sobre
su condicién sociodemografica, esto complementara la informaciéon para nuestro estudio.
Previo a esto se realizara la medicién de peso, talla, calculo de IMC para obtener el estado
nutricional de su hijo/a.

Riesgos: el presente estudio no presenta ningun riesgo, tanto como para el nifio como para
usted, debido a que tomamos en cuenta las normas de bioética sobre la proteccion de
identidad y confidencialidad de la informacion dada por las personas objetos de nuestro
estudio.

Beneficios: el estudio esta disefiado para identificar problemas nutricionales en los nifios,
determinar los factores asociados al mismo y de esta manera buscar soluciones para
erradicarlos o disminuirlos y contribuir a la mejor calidad de vida de los nifios, por ende un
lograr mayor rendimiento en las actividades escolares y forjar para el futuro personas utiles
para la sociedad.

Confidencialidad: Como ya mencionamos anteriormente siguiendo las normas de bioética
garantizamos que la identidad de los nifios ser& protegida ya que se utilizara solo iniciales y
cbdigos de formulario para identificar a los nifios. Ademas los datos recogidos solo seran
utilizados por las autoras del estudio y no seran divulgados a ninguna otra persona.
Opciones del participante: Una vez informado de todo lo referente a nuestro estudio usted
tiene la opcidn de dejar participar o no a su hijo/a, si en el transcurso del estudio siente que
quiere retirarse puede hacerlo, tampoco habra problema si no quiere responder alguna
pregunta en particular.

Firma del Representante Fecha
Firma de la Investigadora Fecha
Firma de la Investigadora Fecha

Esperando contar con su apoyo, le enviamos nuestros mAas sinceros
agradecimientos.

Yadira Valarezo
Andrea Yaguana Pagina 81



UNIVERSIDAD DE CUENCA

Anexo V Asentimiento Informado

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE ENFERMERIA
Asentimiento Informado

Factores Asociados Al Sobrepeso-Obesidad En Nifios De La Escuela Doce
De Abril, Cuenca 2016.

Introducciéon: Hola nuestros nombres son Yadira Valarezo, Veronica
Yaguana y somos estudiantes de la Escuela De Enfermeria de la
Universidad de Cuenca. Actualmente estamos realizando un estudio para
conocer acerca de factores asociados al sobrepeso- obesidad y para ello
gueremos pedirte que nos apoyes.

Recoleccién de datos: Tu participacion en el estudio consistiria en
contestar el siguiente cuestionario y test.

Beneficios y Riesgos: Toda la informaciébn que nos proporciones o las
mediciones que realicemos nos ayudaran a valorar cOmo esta tu estado
nutricional. No hay ningun riesgo para ti o tu familia.

Confidencialidad: Esta informacién sera confidencial. Esto quiere decir que
no diremos a nadie tus respuestas (O RESULTADOS DE MEDICIONES),
sélo lo sabran las personas que formamos parte del equipo de este estudio.

Opciones del participante: Ta participacion en el estudio es voluntaria, es
decir, aun cuando tus papa o mama hayan dicho que puedes participar, si td
no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si participas o no en
el estudio. También es importante que sepas que si en un momento dado ya
no quieres continuar en el estudio, no habra ningun problema, o si no
quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

Si aceptas participar, te pido de favor que pongas una ( v') en el cuadrito de
abajo que dice “Si quiero participar’ y pon ta huella.

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( v), ni pongas tu huella.

] Si quiero participar

Huella del nifio/a

e —————————
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