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RESUMEN

Antecedentes: A nivel mundial el cancer de mama es el mas frecuente entre
las mujeres, una de las maneras de prevencion es a traves del autoexamen
de mama, el cual constituye un importante método que ayuda a detectar con
prontitud alguna anomalia de los senos permitiendo dar un diagnostico

temprano y la oportunidad de tratar con eficacia.

Objetivo: Determinar los conocimientos, actitudes y practicas sobre
autoexamen de mamas en estudiantes de Odontologia de la Universidad de
Cuenca, 2016.

Metodologia: se realiz6 un estudio descriptivo con una muestra de 115
mujeres, para la recolecciéon de la informacion se aplico un formulario
elaborado por los autores. La tabulacion y andlisis de los datos se realiz6 en
el programa SPSS 20 y Microsoft Excel. Los resultados se muestran en tablas
y graficos de frecuencia y porcentaje con su respectivo analisis estadistico.

Resultados: la edad que predomino fue entre los 20-24 afios con el 71.3%,
el 87% son solteras, el 80.9% posee conocimientos moderadamente
aceptable, el 80.9% tiene una actitud de aceptacion hacia el Autoexamen de
mama, 39 participantes de 115 practican el examen en cuestion, de las cuales
17 aplican la técnica correcta y 19 lo realizan con la frecuencia recomendada

cada mes.

Conclusiones: las mujeres de nuestro estudio poseen un conocimiento
moderadamente aceptable, su actitud fue de aceptacion hacia el autoexamen
de mama, sin embargo su practica es pobre, solo el 33.9% lo realizan pero no

adecuadamente tanto en la técnica como en la frecuencia.

Palabras claves. CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS EN
SALUD, AUTOXAMEN MAMAS, ESTUDIANTES, FACULTAD DE
ODONTOLOGIA, UNIVERSIDAD DE CUENCA.
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ABSTRACT

Background: Worldwide, breast cancer is the most common among women.
One of the ways of prevention is through breast self-examination, which is an
important method that contribute to detect any abnormality in the breasts

promptly. This allows an early diagnosis and an efficient treatment.

Objective: To determine the knowledge, attitude and practice about breast
self - examination in a group of female students of Odontology of the University
of Cuenca, 2016.

Methodology: A descriptive study was carried out with a sample of 115
women. A form made by the authors was used to the data collection.
Tabulation and data analysis was performed in the SPSS 20 program and
Microsoft Excel. The results are shown in tables and graphs of frequency and

percentage with their respective statistical analysis.

Results: The predominant age among the women surveyed was between 20-
24 years old with 71.3%, 87% of them are single. 80.9% have moderately
acceptable knowledge, and 80.9% have an accepting attitude toward breast
self-examination. 39 participants of 115 practice breast self-examination, 17 of
them apply the correct technique, and 19 perform the breast self-exam at the

recommended frequency, every month.

Conclusions: The women of our study have a moderately acceptable
knowledge and their attitude was of acceptance towards breast self-
examination. However, the study revealed that its practice is poor, only 33.9%

of the participants do it but without adequate technique or frequency.

KEYWORDS: KNOWLEDGE, ATTITUDES AND PRACTICE IN HEALTH,
BREAST SELF-EXAMINATION, STUDENTS, FACULTY OF ODONTOLOGY,
UNIVERSITY OF CUENCA.
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CAPITULO |
1.1 INTRODUCCION

El cAncer de mama constituye en la actualidad un problema de salud publica
tanto en América latina como a nivel mundial por su frecuencia y aumento

progresivo en el nimero de mujeres que lo padecen.

A nivel mundial, el cancer de mama llega a ser la causa mas frecuente de
cancer entre las mujeres determinando elevadas tasas de muerte tanto en
paises desarrollados como en paises en vias de desarrollo, especialmente en

los paises con ingresos medios y bajos. (1)

La incidencia de la enfermedad va aumentando a medida que avanza los
paises, quienes experimentan cambios en el estilo de vida, (la dieta, cambios
hormonales y nuevas pautas reproductivas ya que las mujeres ahora tienen
menos hijos, mas tarde y los amamantan durante menos tiempo). Mientras

que los avances médicos no llegan a tiempo a las mujeres de esas regiones.

(2)

En Ecuador, Quito es la ciudad con mayor incidencia de cancer de mama,
pues 36 de cada 100.000 quiteiias fueron diagnosticadas con este tipo de
cancer entre 2008 y 2011, registrando un total de 890 casos en tres afios. El
Instituto Nacional de Estadisticas y Censo (INEC) sefala que en 2011, 419

mujeres murieron a causa del cancer de mama. (3)

El autoexamen mamario constituye un importante método en la deteccién de
patologias de la mama, en especial de la mas temida como es el Cancer de
seno. Esta demostrado que la deteccidén precoz de lesiones en la mama
reduce la mortalidad del cancer de seno puesto que el diagnéstico temprano
da la oportunidad de tratar con eficacia y de esa forma mejorar la

supervivencia.

Debido a su impacto, y como iniciativa de la OMS, cada afio alrededor del
mundo durante el mes de octubre en diferentes partes del mundo realizan
eventos cuya finalidad es concientizar e incentivar la autoexploracion mamaria

y el diagnéstico temprano, motivo por el cual se le conoce como “Octubre:

FERNANDA BERMEO
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mes de la sensibilizacion sobre el cancer de mama”, y el 19 del mismo mes

se conmemora el “Dia Mundial de la lucha contra el cancer de mama”.

Por lo general la mayoria de la poblacion ha escuchado hablar sobre el cancer
de mama y el autoexamen, siendo el personal de salud la principal fuente de
la educacion, muchas personas obtienen informacion a traves de folletos,
familiares, centros de estudio, radio y television, los cuales aportan cada vez
mas informacién sobre las enfermedades y sus métodos de prevencion.
Llevando a la poblacion femenina la iniciativa de practicar el autoexamen de

mama y entender que no es cuestion de eleccion, sino de necesidad. (4)

Dada la importancia del autoexamen de mama para la deteccion temprana del
Céancer el presente trabajo de investigacion se centra en valorar los
conocimientos, actitudes y practicas de las estudiantes de Odontologia de la
Universidad Cuenca sobre el autoexamen de mama, el mismo que contribuye
al personal de enfermeria trabajar en la prevencion y deteccion temprana del

cancer de mama.

FERNANDA BERMEO
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1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

En los Ultimos afios, las enfermedades cronicas no transmisibles y
degenerativas pasaron a tener creciente importancia en la salud de la
poblacion mundial, entre estas destaca el cancer de mama siendo una
enfermedad multicausal, en ocasiones se desconoce la razon, que en la
actualidad ha adquirido gran importancia, debido al incremento en su
prevalencia e incidencia, como consecuencia del considerable crecimiento y
envejecimiento de la poblacion asociado a la acumulacion de factores de

riesgo y cambios en el estilo de vida.

El cancer de mama es una de las enfermedades que no hace distincion entre
la poblacién de paises desarrollados y en desarrollo y es el tipo de cancer con
mayor presencia en las mujeres a nivel mundial. Segun datos de la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), en el continente americano,
la tendencia es similar, es decir, el cancer de mama es el mas comun entre
las mujeres. En cuanto a la mortalidad por esta enfermedad, si hay
diferencias: en paises de bajos ingresos ocurren la mayoria de los decesos,
ya que generalmente el diagnostico se realiza en fases avanzadas de la
enfermedad, debido a la falta de acceso a servicios de salud y a la poca
sensibilizacion para la deteccién precoz (conocimiento de signos, de sintomas
iniciales y la autoexploracion mamaria). Para el afio 2030, la OPS estima mas
de 596.000 casos nuevos y mas de 142.100 muertes en la region,

principalmente en la zona de América Latina y el Caribe. (5)

En nuestro pais el cancer de mama es uno de los mas frecuentes entre las
mujeres, 30 de cada 100.000 personas son diagnosticadas con esta
enfermedad cada afio y casi la mitad de ellas en etapas avanzadas lo cual
disminuye las posibilidades de curacién y supervivencia, durante el afio 2011
se realizaron en el ministerio de salud publica 448.350 consultas de deteccién
oportuna de cancer de mama, aun asi esta enfermedad sigue siendo la
tercera causa de muerte por cancer en el Ecuador (6). Las cifras son mas altas
en Quito donde 8 de cada 100 mujeres, de entre 25 y 64 afos, fallecen por

esa causa, revelo un informe del INEC de 2010. (7)

FERNANDA BERMEO
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En Cuenca mientras el cancer de cuello uterino y estbmago ocupaban los
primeros lugares, ahora el cancer de mama y prostata son los que mayor
incidencia registran. Para el afio 1996 la mayoria de mujeres cuencanas
fueron detectadas con cancer de cuello uterino, le seguia el de mama,
estdmago Y tiroides en el cuarto lugar. En los registros 2000-2004 el cancer
de mama pasoO a ocupar el primer lugar, el de Gtero en segundo y el de
estbmago y tiroides el tercero y cuarto lugar, respectivamente. Para los
registros 2008-2012 el cancer de mama sigue manteniéndose en primer lugar

aunque con menor incidencia. (8)

En general, existen tres métodos de tamizaje para el cancer de mama:
mamografia, examen clinico y el autoexamen mamario, siendo la mamografia
en la actualidad, el método de tamizaje de eleccién para esta neoplasia el
mismo que es muy costoso y se recomienda para los paises que cuentan con
una buena infraestructura sanitaria y pueden costear un programa a largo
plazo. Sin embargo, el autoexamen de mama es mas simple, de bajo costo y
no invasivo, ademas tiene la ventaja de ser llevado a cabo por la propia mujer.
Si bien no es un procedimiento para reducir la mortalidad de cancer de mama,
su conocimiento puede llevar a un diagndstico temprano sobre todo en paises
con escasos recursos econdmicos que no cuentan con infraestructura
suficiente para realizar mamografias en la poblacién de forma rutinaria. Es por
ello que se recomienda iniciar el auto examen mensual de mama a partir de
los 20 afios. (9 — 10)

Por lo antes mencionado, y siendo la profesion de enfermeria parte del equipo
multidisciplinario en el cuidado de la salud, nos ha motivado a realizar el
estudio para valorar el nivel de conocimientos, actitudes y practicas de las
estudiantes de Odontologia. Para posterior poder intervenir en la promocion
y prevencion de la salud, ademas de aportar al comienzo de futuras

investigaciones.

Ante lo cual nace la interrogante por conocer ¢ Cuales son los conocimientos,
actitudes y practicas sobre autoexamen de mamas en estudiantes de

Odontologia de la Universidad Cuenca, 20167

FERNANDA BERMEO
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1.3 JUSTIFICACION

El presente estudio pretende determinar los conocimientos, actitudes y
practicas sobre el autoexamen de mama en las estudiantes de odontologia,
partiendo que desde la antigiedad y aun antes, los senos han sido
considerados simbolo de feminidad y fertilidad. Al sufrir estos, patologias
graves, la mayoria de mujeres no enfrenten con responsabilidad debido al
temor de la mutilacion. Desatendiendo en ocasiones el hecho de que mientras
mas temprano sea el diagnostico, mejor seré el prondstico y tratamiento de
las enfermedades que pueden afectar esta parte de su cuerpo, en especial el

cancer.

El cancer de mama es una de las patologias mas frecuentes de la mujer y
entre las estrategias de deteccidén precoz se encuentran principalmente: el
autoexamen de mama, el examen clinico anual de las mamas y el examen
mamografico, siendo este Ultimo el método de eleccion, pero con un costo
elevado que la mayoria de la poblacién no puede cubrir, sin embargo se
destaca que la mayoria de las veces el tumor es encontrado por la propia
mujer, de este modo el autoexamen de mama tiene la ventaja de ser un
método sencillo, rapido y sin costo alguno, contribuyendo un tratamiento mas

precoz y menos mutilante.

Todas las mujeres, incluso las mas jovenes deben conocer las diversas
pruebas de deteccidén del cancer de mama entre ellas el autoexamen de
mama, permitiendo asi familiarizarse con sus mamas y notar cualquier

anomalia que pueda presentar.

Los resultados obtenidos en este estudio servirdn para promover la salud y
prevenir anomalias de las mamas cuyos beneficiarios principales son las
estudiantes de odontologia. La investigacion realizada podra servir como
referente para la institucion en la ejecucion de programas educativos y

promocioén de la salud.

FERNANDA BERMEO
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CAPITULO I
2. FUNDAMENTO TEORICO.

2.1 ANTECEDENTES.

Toda mujer en su vida experimenta cambios, especialmente en la pubertad,
donde su anatomia y fisiologia sufre transformaciones naturales importantes,
entre ellas el crecimiento de sus mamas siendo en la actualidad y desde antes
simbolo de feminidad, fertilidad y auto cuidado, razén por la cual es importante
que la mujer se realice el autoexamen de mamas, permitiendo reconocer

cualquier cambio en las mismas.

El Autoexamen de mama surgio de la nocion de que hasta el 90% de todos
los casos de Cancer de mama son detectados por las mujeres mismas. Dicha
auto deteccidn, sin embargo, ocurre en un estadio relativamente tardio. Por
ese motivo se ha propuesto el Autoexamen regular y sistematico de las
mamas como una manera sencilla de que la mujer detecte los tumores
mamarios en un estadio inicial y de esa forma disminuya la morbimortalidad

relacionada con la enfermedad.

La revista ciencia e innovacion en salud publico en febrero del 2014 un
estudio sobre Conocimientos y Practicas sobre el Autoexamen Mamario en
Mujeres de Cartagena De Indias (Bol. — Col). Constituido por 305 mujeres
mayores de 20 afios, cuyos resultados encontraron que el 33.8% de las
participantes conocen acerca del autoexamen de mama, mientras que un
67.2% lo desconocen. Concluyendo: El autoexamen de mama es un método
esencial para diagnosticar tempranamente el cancer mamario. 95,7% de las
mujeres participantes en el estudio refieren que es importante la realizacién
del autoexamen, pero en un 33.8% de ellas existe un desconocimiento con

relacion a la técnica e importancia del mismo. (11)

En la Universidad Mayor de San Simén Cochabamba- Bolivia se realizé un
estudio sobre el grado de conocimiento, actitud y practica del autoexamen de
mama en 200 estudiantes de primero a quinto afio. En que los resultados
muestran que: 91% de las encuestadas conocen el procedimiento del

autoexamen, 71 % practican el autoexamen, 99% piensa que es muy
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importante; el 44% se inform6 del mismo a través del personal de salud. Por
lo tanto se concluye que existe un elevado nivel de conocimiento sobre el
autoexamen de mama entre los encuestados, su actitud hacia €l mismo es

positiva, sin embargo la practica es pobre. (12)

Un estudio realizado para determinar los conocimientos, actitudes y practicas
del autoexamen de mamas en mujeres del area rural. Cuenca, 2014. Nos
indican que: Sobre conocimientos 48,9% refiere que debe examinarse seno,
pezon y axilas, 29% considera que debe auto explorarse mensualmente y
19,6% que debe auto explorarse después de la menstruacion. El 95% tiene
una actitud positiva, temores infundados en el 90%. 48,9% hace una préactica
regular de este procedimiento. Conclusiones: Los conocimientos que tienen
las mujeres rurales sobre el AEM son bajos. Presentan una actitud positiva
sobre el procedimiento y miedo a descubrir un cancer como un factor

predominante. Existe bajo porcentaje de practica regular (13)

2.2 DEFINICION CANCER DE MAMA.

El cancer de seno (o cancer de mama) Es una enfermedad caracterizada por
la aparicion de células malignas en el tejido mamario. Un tumor maligno es un
grupo de células cancerosas que pueden crecer invadiendo los tejidos
circundantes o que pueden propagarse (hacer metastasis) a areas distantes
del cuerpo. Esta enfermedad ocurre casi exclusivamente en las mujeres, pero

los hombres también la pueden padecer. (14)

Existen dos tipos principales:

« El carcinoma ductal que comienza en los tubos (conductos) que llevan
leche desde la mama hasta el pezon. La mayoria de los canceres de mama

son de este tipo.

o El carcinoma lobulillar comienza en partes de las mamas, llamadas

lobulillos, que producen leche.

En raras ocasiones, el cancer de seno puede comenzar en otras areas de la

mama. (15).

FERNANDA BERMEO
JUAN CHIN 19



G
ég& UNIVERSIDAD DE CUENCA

=

2.3 ANATOMIA DE LA MAMA.

Las mamas estan situadas en la parte anterior del térax y pueden extenderse
en medida variable por su cara lateral. Su forma varia segun caracteristicas
personales, genéticas y en la misma mujer de acuerdo a la edad y paridad. La
mayor parte de la masa de la mama esta constituida por tejido glandular y

adiposo.

La base de la glandula mamaria se extiende, en la mayoria de los casos,
desde la segunda hasta la sexta costilla, desde el borde externo del esterndn
hasta la linea axilar media. El area super externa de cada glandula se extiende
hacia la axila y se denomina “prolongacién axilar’. La cara superficial de la
mama esta cubierta por piel. Aproximadamente en el centro de esta cara se
encuentra el pezon que contiene numerosas fibras musculares lisas, en su
mayoria de tipo circular, las que se contraen al estimularlo mecanicamente,
originando la ereccion del pezon. La areola posee numerosas glandulas
sebéaceas, bajo la areola se ubican las dilataciones de los conductos
galactoforos llamadas senos lactiferos, que acumulan leche. (16)

2.4 FISIOLOGIA DE LA MAMA

La funcion principal de la glandula mamaria es la de producir leche para

alimentar al hijo después del nacimiento.

Las mamas cumplen también un papel fisiolégico y cultural en la funcién
sexual femenina y masculina humana. Como zona erdgena, es muy

importante su participacion en las relaciones sexuales. (17)

2.5 FACTORES DE RIESGO PARA EL CANCER DE MAMA

Tener uno 0 mas de los siguientes factores no significa que tenga cancer de
mama. Sin embargo, es importante realizarse el autoexamen y consultar al

meédico ante la presencia de algun factor de riesgo o cambio en la mama.

« Edad y sexo. El riesgo aumenta a medida que usted envejece. La
mayoria de los casos de cancer de mama avanzado se encuentra en

mujeres de mas de 50 afos. Los hombres también pueden padecer
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cancer de mama, pero tienen 100 veces menos probabilidades que las
mujeres de sufrir este tipo de cancer

o Antecedentes de cancer de mama en madre, hermana, padre o hija.

e Anormalidad genética conocida.

e Primera menstruacion muy temprana (antes de los 12 afios).

e Menopausia muy tardia (después de los 55 afios).

e Mujeres sin hijos o nacimiento del primer hijo después de los 30 afios.

e No dar de lactar.

o Habitos no saludables como fumar, vida sedentaria, dieta rica en
grasas y consumo excesivo de alcohol.

« Utilizacion de terapia de reemplazo hormonal.

o Obesidad en la posmenopausia.

« Exposicion a radiaciones ionizantes (radioterapia en térax).

e Antecedentes de aumento de tamafio de la mama sin encontrarse en
periodo de lactancia (densidad mamaria).

o Antecedente de biopsias anteriores con anormalidades.

2.6 SIGNOS Y SINTOMAS
El cancer de mama precoz generalmente no causa sintomas, razén por la cual

los exdmenes regulares de las mamas son importantes. A medida que el

cancer crece, los sintomas pueden incluir:

e Tumor mamario o tumoracién en la axila que es dura, tiene bordes
irregulares y generalmente no duele.

e Cambio en el tamafio, forma o textura de las mamas o el pezén. Por
ejemplo, se puede presentar enrojecimiento, agujeros o fruncimiento
que luce como cascara de naranja.

e Liquido del pezdn, que puede ser sanguinolento, de claro a amarillento
o verdoso, y lucir como pus.

Los sintomas del cancer de mama avanzado pueden abarcar:

e Dolor 6seo

e Dolor o molestia en las mamas

e Ulceras cutaneas

FERNANDA BERMEO
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e Hinchazdn de los ganglios linfaticos en la axila (proxima a la mama con
cancer)

e Pérdida de peso. (18)
2.7 METODOS DE DIAGNOTICOS DE CANCER DE MAMA.

Existen tres métodos recomendados por la OPS/OMS que son:
e Examen clinico
e Radiolégico ( mamografia, ultrasonido, resonancia magnética)

¢ Autoexamen de mama.

Debido a la investigacion nos referiremos al Gltimo mencionado de que es el

autoexamen de mama.

2.8 TRATAMIENTO

El tratamiento se basa en muchos factores, que incluyen: El tipo y estadio del
cancer, si el cancer es sensible 0 no a ciertas hormonas, si el cancer produce

en exceso o0 no un gen llamado HER2/neu.

Los tratamientos para el cancer pueden abarcar:
e Quimioterapia, que usa medicamentos para destruir las células
cancerosas.
¢ Radioterapia que se usa para destruir el tejido canceroso.
e Cirugia para extirpar el tejido canceroso: una tumerectomia para
extirpar la tumoraciéon mamaria; una mastectomia para extirpar toda o

parte de la mama y posiblemente las estructuras cercanas.

2.9 AUTOEXAMEN DE MAMA

El autoexamen de mamas es un procedimiento realizado por la mujer en casa
para examinarse fisica y visualmente sus mamas, buscando cambios o
anomalias en la apariencia y/o consistencia de las mamas a través de la auto

observacién y auto palpacion.

Ademas de ser un método realizado por la misma mujer es muy facil de

realizarlo, no tiene costo alguno y no es invasivo.
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Un autoexamen de mamas puede ayudar a las mujeres a detectar quistes u
otros problemas mamarios benignos (no cancerosos) entre los controles.
También puede ayudar a algunas mujeres a detectar el cancer de mama, una

de las enfermedades mas frecuentes entre las mujeres.

Realizar un autoexamen de mamas es facil y solo lleva unos pocos minutos.
Aungue pueda parecer extrafio o incomodo al principio, el autoexamen de
mamas es una habilidad que puedes utilizar durante toda la vida para

garantizar una buena salud mamaria. (19)

2.10 ¢ CUANDO SE DEBE REALIZAR UN AUTOEXAMEN DE MAMA?

La OMS recomienda hacerse este autoexamen a partir de los 20 afios y

durante toda su vida; aun si estan embarazadas o después de la menopausia.

La autoevaluacion de seno debe hacerse cada mes. Familiaricese con el

aspecto y tacto normal de sus senos para notar cualquier cambio.

e Sitodavia menstrua, el mejor momento para realizarlo es varios dias,
o alrededor de una semana, después de que el periodo termine. Estos
son dias en que es menos probable que sus senos estén doloridos o
inflamados.

e Siya no esta menstruando, elija un dia, hay que elegir un dia al mes 'y

asi irlo haciendo periédicamente todos los meses. (20)

2.11 PROCEDIMIENTO

Al realizar el AEM se debe tener en cuenta dos técnicas importantes: la

observacion y la palpacion.
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OBSERVACION

e Con buena iluminacion parese frente a un espejo que sea lo
suficientemente grande como para ver sus senos con claridad.

e Presione las manos firmemente sobre las caderas e inclinese
ligeramente hacia el espejo a medida que saca los hombros y los
codos hacia delante.

e Prestando mucha atencion al espejo, junte las manos detras de la

cabeza y empujelas hacia delante

1 2 3

Figura 1. Observacion frente al espejo. (colsanitas.com, sf)
Recuperado de: http://www.colsanitas.com/portal/web/actualidad-
saludable/autoexamen-de-mama

¢ QUE OBSERVAR?

Observe detalladamente cada una de sus mamas en busca de cualquier

cambio, como por ejemplo:

e diferencias entre una y otra mama, tamafio una mas grande.

e piel enrojecida

e secrecion del pezon,

e hinchazon, depresion (hundimiento) de la piel,

e desviaciones del pezén, pezon invertido

e Ulceras o descamacion de la piel especialmente en la areola (zona central
y mas oscura de la mama).

e irritacion o formacién de hoyuelos en la piel.

FERNANDA BERMEO
JUAN CHIN 24


http://www.colsanitas.com/portal/web/actualidad-saludable/autoexamen-de-mama
http://www.colsanitas.com/portal/web/actualidad-saludable/autoexamen-de-mama

e UNIVERSIDAD DE CUENCA
== ]

PALPACION
La palpacion la puede realizar acostada (Con una almohada o cojin bajo sus

hombros) o parada y en la ducha aprovechando las manos enjabonadas y su

facil deslizamiento sobre la piel. Los pasos son los mismos en cada posicion.

1. Para examinar su mama derecha, coloque su mano derecha detras de
la cabeza elevando el codo. Con su mano izquierda, con la yema de
los dedos, presione suavemente con movimientos circulares. En tres

direcciones: verticales arriba y abajo, periféricos y espirales dando

vuelta a la mama como las agujas del reloj.

Figura 2: Formas de palpacion. (Blog de Adriana Angarita enfermera UCC, 2014)
Recuperado de: http://adrianaangarita89.blogspot.com/2014/10/autoexamen-de-
seno.html

2. Examine el pezon, siempre igual posicion con su dedo pulgar e indice,
presionelo suavemente, observe si hay salida de secrecién o sangrado.

3. Examine la axila con la yema de los dedos y movimientos circulares
tratando de determinar la presencia de masas.

4. Para examinar su mama izquierda, coloque su mano izquierda detras

de la cabeza elevando el codo, siga los pasos anteriores.

Figura 3: Procedimiento palpacién.
Recuperado de http://www.portalesmedicos.com/publicaciones/articles/3252/1/
Autoexploracion-mamaria.html:
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CAMBIOS A TENER EN CUENTA:

e Aparicion de un bulto o masa

o dolor.

e secrecion que no sea leche materna
« inflamacion del seno

e pezon hundido o torcido,

« salida de sangre o alguna secrecion del pezon (21 — 22)

Al realizarse el autoexamen de mamas de forma peridédica la mujer se
familiariza con la forma y tacto normal de sus mamas permitiendo encontrar
cualquier cambio entre una revision y otra, ademas ayuda a determinar un
diagnostico precoz de alguna patologia mamaria que pueda presentar, entre
ellas la mas temida, el cancer de seno, de esta manera aumenta las

posibilidades de curacion.
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CAPITULO Il
3. OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GENERAL
Determinar los Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre autoexamen de
mamas en estudiantes de Odontologia de la Universidad Cuenca, 2016.
3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v' Determinar las caracteristicas sociodemogréficas: edad, estado civil.

v Establecer los conocimientos sobre autoexamen de mama de las
estudiantes de odontologia de la universidad de cuenca

v’ Identificar las actitudes frente al autoexamen de mama.

v" Determinar las practicas del autoexamen de mama.
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CAPITULO IV
4. DISENO METODOLOGICO

4.1 TIPO DE ESTUDIO: El presente estudio es descriptivo, observacional y

de corte transversal.

4.2 AREA DE ESTUDIO: El estudio planteado se realizé en la facultad de
Odontologia de la Universidad de Cuenca, ubicada en la provincia del Azuay,
canton Cuenca en la avenida 12 de Abril junto al parque paraiso.

4.3 UNIVERSO Y MUESTRA

Universo: Estuvo conformado por 281 estudiantes mujeres inscritas en el
ciclo marzo-julio 2016, informacién proporcionada por las autoridades de la

institucion.

Muestra: se seleccion6 un muestreo probabilistico estratificado el tamafio de
la muestra se obtendra a través de la formula de “determinacién del tamafio

de muestro para estimar una proporcion”. Total de la muestra 115

DETERMINACION DEL TAMANO DE MUESTRA PARA ESTIMAR UNA
PROPORCION

E2(N-1)+Z2. P.Q

n: tamano de la muestra

N: tamafio de la poblacion

Z: grado de confianza que se establece

E: error absoluto o precision de la estimacion de la proporcion
P: proporcién de unidades que poseen el atributo de interés

Q: resto aritmético de P
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DESARROLLO DE LA FORMULA:

N: 281 estudiantes mujeres (1.96) 2 (50) (50) (281)
Z:95 % n= -------m-m- B
7) 2 (280) + (1.96) 2 (50) (50
70 (7) 2 (280) + (1.96) 2 (50) (50)
Q: 50 %
3.8416 (702500)
P: 50 % N= —mmmmmmmmee
13720+9604
2698724
A et
23324
n=115.7

El total de muestra es de 115 estudiantes.

4.4 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Criterios de inclusién: formaron parte de la investigacion: a todas las
estudiantes mujeres inscritas en la carrera de Odontologia quienes hayan
firmado voluntariamente el consentimiento informado y que asistan

regularmente a clases

Criterios de exclusion: se excluyeron a estudiantes que no aprueben el
consentimiento informado, estudiantes que no asistan el dia a realizarse la

encuesta, estudiantes que de forma voluntaria deseen retirarse del estudio.

4.5 VARIABLES:

= Edad.

= Estado civil.

» Conocimientos sobre el autoexamen de mamas.
= Actitudes frente el autoexamen de mamas.

= Practicas del autoexamen de mamas.

4.5.1. Operacionalizacion de variables

La operacionalizacion de las variables se encuentra en el anexo 1.
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4.6 METODOS TECNICAS E INSTRUMENTOS

METODO: para la presente investigacion se utilizo el método observacional

en base a informacién primaria directamente de la mujer.
TECNICAS: se utilizé la técnica de la entrevista a través de un cuestionario.

INSTRUMENTO: la recoleccion de datos se llevo a cabo a través de un
formulario directo, las preguntas fueron elaboradas parcialmente a partir de
informacion sobre el autoexamen de mama y otras se adaptaron a partir de
cuestionarios validados en investigaciones similares, el realizado por Shirley
Tatiana Bazan De la Cruz de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Lima- Peru (23) (Anexo 2)

El cuestionario incluye preguntas de datos sociodemograficos como: edad y
estado civili ademas de 3 parametros especificos como conocimientos,
actitudes y practicas del autoexamen de mama, contribuyendo asi al logro de
los objetivos previamente establecidos.

Para el primer parametro se emplearon 12 preguntas de opcién mdultiple
referidas a los conocimientos sobre el autoexamen de mama

En el segundo parametro se aplicd una escala tipo Likert (TD: totalmente de
acuerdo, D de acuerdo, I: indeciso DS: desacuerdo TDS: totalmente en
desacuerdo) conformada por 20 enunciados los cuales estuvieron referidos a
identificar las actitudes hacia el autoexamen de mama.

En el tercer parametro se emplearon 3 preguntas de opcién binaria y 1 de
opcién multiple, referente a las practicas sobre el autoexamen de mama.

El tiempo estimado para la aplicacion del instrumento es de 15 a 20 minutos.

4.7 PROCEDIMIENTOS:

AUTORIZACION: para realizar la presente investigacion solicitamos
autorizacion al Dr. Gonzalo Montesinos Decano de la facultad de
Odontologia, posterior el consentimiento informado a las estudiantes.
CAPACITACION: los investigadores nos capacitamos a través de la revision
bibliografica exhaustiva, por medio de libros, paginas web, articulos sobre el
tema en estudios y conocimientos previos en materias cruzadas.
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SUPERVISION: durante el desarrollo de nuestra investigacion, fue dirigida
por la Directora y Asesora de Tesis, Magister Bertha Soraya Montafio

Peralta.

4.8 PLAN DE TABULACION Y ANALISIS:

El procesamiento de datos se realiz6 a través del programa SPSS versién 20
y Microsoft Excel, para poder determinar los resultados de nuestra
investigacion, se tabularon cada una de las preguntas de la encuesta, a
través de los métodos de frecuencia y porcentaje simple representados en
tablas y gréficos con su respectivo andlisis estadistico.

Para establecer el nivel de conocimiento global, se tomaron del formulario las
12 preguntas del parametro 1, asignando un codigo a las preguntas con un
valor de 1 a la respuesta correcta y de 0 a las respuesta incorrecta, utilizando
la escala de Stanones (valor maximo — valor minimo/3) se clasificara en:
conocimientos aceptable (9 — 12 puntos), moderadamente aceptable (5- 8

puntos) y no aceptable de (0 — 4 puntos).

Para identificar las actitudes globales frente al autoexamen, se utilizo la escala
tipo Likert tomando los enunciados del segundo parametro, los valores para
los enunciados positivos como para los enunciados negativos seran de 1 a 5.
En los enunciados positivos el valor 1 fue dado a la opcion totalmente en
desacuerdo y el valor 5 fue dado a la opcion totalmente de acuerdo y en los
enunciados negativos el valor 1 a la opcion totalmente de acuerdo y el valor 5
a la opcion totalmente en desacuerdo. De igual manera tomando la escala de
Stanones se clasificara en: Aceptacion (74-100 puntos) Indiferencia (47—73

puntos) y Rechazo (20 — 46 puntos).
4.9 ASPECTOS ETICOS:

Esta investigacion no presento ningun riesgo para los participantes, ya que la
recoleccion de la informacidén se realizO0 a través de una encuesta, La
informacion obtenida se guardd con absoluta confidencialidad y se recolecto
bajo autorizacion voluntaria, mediante la firma del consentimiento informado
(anexo N°3).
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4.10 RECURSOS

4.10.1 RECURSOS HUMANOS:

e Personal administrativo de la institucion.

e Estudiantes.

e Directora y asesora: Mgt. Soraya Montafio Peralta

UNIVERSIDAD DE CUENCA

¢ Investigadores: Fernanda Bermeo Sotamba y Juan Gabriel Chin

Uzhca

4.10.2 RECURSOS MATERIALES:

Rubro Valor Unitario | Cantidad Valor total
Horas de internet $ 25.00 6 meses $ 150.00
Horas de teléfono $ 30.00 $ 30.00
Gastos de copias $ 0.02 800 $ 16.00
Impresiones $ 0.05 400 $ 20.00
Carpetas $ 0.50 5 $ 250
Transporte $ 20.00 6 meses $ 120.00
Preparacion de informe | $ 50.00 $ 50.00
Otros $100.00 $ 100.00
Total $ 488.50

Elaboracion: los autores

El presupuesto que se plantea expresa los gastos que aproximadamente se

deberan hacer durante el desarrollo de este programa de investigacion y

podr& sufrir variaciones segun las necesidades que se vayan presentando en

el transcurso del proceso.
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4.11 CRONOGRAMA:

UNIVERSIDAD DE CUENCA

ACTIVIDADES TIEMPO EN MESES RESPONSABLES
2 |3 |4 |5

Elaboracién del marco Investigadores

tedricoy plan piloto

Recoleccion de los X Investigadores

datos

Analisis e X | X Investigadores

interpretacion de los

datos.

Conclusiones y X | X Investigadores

resultados

Presentacion del Investigadores

informe

Elaboracion: los autores
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CAPITULO V

RESULTADOS

TABLA N° 1.

Distribucidn de 115 estudiantes de la facultad de Odontologia participantes en
el estudio conocimientos, actitudes y practicas sobre el autoexamen de

mamas segun edad. Cuenca 2016

EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
<=19 24 20,9
20-24 82 71,3
25-29 6 52
30 o mas 3 2,6
TOTAL 115 100

Fuente: Formulario de recolecciéon de datos
Responsables: Los Autores

Andlisis

La poblacion en estudio presenta mujeres jévenes, donde la edad mas
frecuente se encuentran entre los 20-24 afios con el 71.3%. Radica la
importancia en este grupo de mujeres jovenes donde la promocion del
autoexamen de mamas puede ayudar a mediano o largo plazo la deteccién

oportuna de patologias mamarias entre la mas temida el cancer, debiendo

ser conscientes y responsables del cuidado de la propia salud.
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TABLA N° 2.

Distribucién de 115 estudiantes de la facultad de Odontologia participantes en
el estudio conocimientos, actitudes y practicas sobre el autoexamen de

mamas, segun estado civil. Cuenca 2016.

ESTADO CIVIL FRECUENCIA PORCENTAJE

Soltera 100 87,0
union libre 7 6,1
Casada 6 5,2
divorciada 2 1,7
TOTAL 115 100

Fuente: Formulario de recoleccion de datos
Responsables: Los Autores

Anélisis

Entre uno de los factores de riesgo para desarrollar el cancer de mama se
encuentran las mujeres solteras sin actividad sexual y en mujeres sin hijos.
En nuestro estudio se puede deducir que el alto porcentaje de participantes
que pertenecen estado civil solteras representando el 87%, se debe a que
es una poblacién de mujeres jovenes quienes se encuentran cursando su
carrera universitaria donde su principal meta es concluir sus estudios, dejando

por secundario la responsabilidad del compromiso el cual pudiese influir en la

desercién universitaria.
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TABLA N° 3.

Distribucion de 115 estudiantes segun respuesta a la pregunta: ¢el

autoexamen de mama es? Cuenca 2016

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE

Es un procedimiento que se realiza toda

. o 67 58,3
mujer periédicamente.
Es un procedimiento que solo se realizan . e
las mujeres en edad fértil '
Es un procedimiento que detecta tumores

. 41 35,7
malignos
Es un procedimiento sin importancia para la . r
mujer ’

TOTAL 115 100

Fuente Formulario de recoleccion de datos
Responsables: Los Autores

Andlisis
Hay un significativo porcentaje del 58.3% de las participantes quienes saben
gue el autoexamen de mamas es un procedimiento que se realiza toda mujer

periddicamente, sin embargo existe una cifra importante del 35.7% quienes

creen que es un procedimiento para detectar tumores malignos.
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TABLA N° 4.

Distribucidon de 115 estudiantes segun respuesta a la pregunta: el

autoexamen de mama es importante para? Cuenca 2016.

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Para estar sanas 14 12,2
Para conocer nuestro cuerpo 7 6,1

Para calcular la fecha de la

., 2 1,7

menstruacion
Para detectar el cancer 92 80,0
TOTAL 115 100

Fuente Formulario de recolecciéon de datos.
Responsables: Los Autores.

Andlisis

La realizacion del autoexamen de mama es fundamental para la deteccion
temprana del cancer de seno, esta medida permite tratar de manera eficaz y
oportuna disminuyendo la muerte por esta enfermedad, en nuestro estudio el
80% de las encuestadas afirmé que el autoexamen de mamas es importante

para detectar el cancer, lo cual esta descrito en la literatura, mientras que el

20% restante desconoce la importancia del mismo.
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TABLA N° 5.

Distribucion de 115 estudiantes segun respuesta a la pregunta: ¢ Quiénes se

realizan el autoexamen de mama? Cuenca 2016

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Solo madres después de tener un hijo. 1 0,9
Solo mujeres en edad fértil 5 4,3
Solo mujeres con vida sexual activa 2 1,7
Todas las mujeres 107 93,0
TOTAL 115 100,0

Fuente Formulario de recoleccion de datos.
Responsables: Los Autores.

Anélisis

Un namero muy alto de mujeres, 107 de ellas con el 93% afirma que el
autoexamen de mamas deben realizarse todas las mujeres. En los ultimos
afios a nivel mundial la frecuencia del cancer de mama va cada vez en
aumento causando dafios irreversibles en la salud de la poblacion y todas las
medidas que se lleven a cabo para limitar sus graves consecuencias estan
justificadas. Razén por la cual todas las mujeres deben conocer la técnica del
autoexamen de mamas y de hecho seria muy provechoso que acostumbren
hacerlo.
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Distribucion de 115 estudiantes segun respuesta a la pregunta: ¢las ventajas

de autoexamen de mama son? Cuenca 2016.

Fuente Formulario de recoleccion de datos.
Responsables: Los Autores.

Anélisis

ITEMS FRECUENCIA = PORCENTAJE
Sencillo, de bajo costo y no invasivo 56 48,7
Eficaz, seguro y pronta recuperacion 9 7,8
Poco doloroso y se puede realizar 33 28,7
cualquier dia.
Poco invasivo si se detecta 17 14,8
inmediatamente el cancer

TOTAL 115 100,0

Por lo general el autoexamen de mamas no es un proceso invasivo, doloroso,

ni representa riesgos para la salud, al contrario, es una maniobra sencilla, sin

costo, que es realizado por la propia mujer en casa'y ademas promueve la

responsabilidad por la propia salud, Aproximadamente la mitad de las

encuestadas, 56 que corresponde al 48.7 % afirman lo anterior descrito. Esta

practica beneficia sobre todo a los paises donde el acceso a los métodos de

diagnésticos modernos es dificil, sus costos son elevados y no existe

costumbre de auto examinacion, donde nuestro pais no esta exento.
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TABLA N°7.

Distribucion de 115 estudiantes segun respuesta a la pregunta: ¢cuando se

debe iniciar la practica del auto examen de mama? Cuenca 2016.

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Después de tener un hijo. 3 2,6
A patrtir de los 20 afios. 60 52,2
En el periodo de la postmenopausia 5 4,3
En edad fértil. 47 40,9
TOTAL 115 100,0

Fuente Formulario de recoleccion de datos.
Responsables: Los Autores.

Analisis

Se evidencia dos porcentajes importantes en mas del 90 % de las encuetas
sobre cuando se debe iniciar la practica del autoexamen de mamas, entre:
realizarselo a partir de los 20 afios con el 52.2% y realizarselo en la edad feértil
con el 40.9%. A partir de los 20 afios de edad las mamas comienzan a
presentar las distintas alteraciones y el Cancer empieza a tener estadisticas
significativas, de ahi la importancia de realizarlo a partir de esta edad, durante

toda su vida; aln si estdn embarazadas o después de la menopausia.
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TABLA N° 8.

Distribucidn de 115 estudiantes segun respuesta a la pregunta: ¢Con qué

frecuencia se recomienda realizarse el autoexamen de mama? Cuenca 2016.

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Cada quince dias. 12 10,4
Cada mes. 50 43,5
Cada dos meses. 14 12,2
Cada afio. 39 33,9

TOTAL 115 100,0

Fuente Formulario de recoleccion de datos.
Responsables: Los Autores.

Andlisis.

Con respecto a la frecuencia que se recomienda realizar el AEM encontramos
que la poblacion en estudio no tienen claro el rango de tiempo que se debe
realizar por lo que el 33.9% de las encuestadas optan por hacerlo cada afio,
el 12.2% cada dos meses Yy el 10.4% cada quince dias, esto probablemente
se debe a que existe mala informacion y desconocimiento en cuanto a la
frecuencia correcta de auto examinarse las mamas, las cuales se deben
explorar mensualmente donde el 43,5% responden correctamente. Al
realizarse mensualmente el autoexamen de mamas la mujer conoce su
textura, anatomia, y tacto normal de sus senos permitiendo detectar cualquier

cambio o anormalidad que pudiese presentar entre un mes u otro de alli la

importancia de realizarselo cada mes.
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TABLA N°9.

Distribucion de 115 estudiantes segun respuesta a la pregunta: Generalmente

se recomiendo realizar el autoexamen de mamas, Cuenca 2016.

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Cuando lo indique el médico. 38 33,0
Antes de la menstruacion. 29 25,2
8 dias después de la menstruacion. 31 27,0
Durante la menstruacion. 17 14,8
TOTAL 115 100,0

Fuente Formulario de recoleccién de datos.
Responsables: Los Autores.

Andlisis

El presente cuadro refleja desconocimiento sobre el momento que se debe
realizar el autoexamen de mama, el 33% de las participantes dicen que se
debe realizar cuando lo indique el médico, el 27% que ocho dias después de
la menstruacion, un 25.2% refiere antes de la menstruacion, y el 14.8%
durante la menstruacion. EI mejor momento para realizarse el autoexamen,
es varios dias o alrededor de una semana, después de que el periodo
menstrual termine, estos son dias en que la congestion fisioldgica a la que se
encuentran sometidas las mamas por el estimulo hormonal haya

desaparecido, el seno esta menos sensible al tacto, condicion que facilita el

examen que lo hace menos molestoso.
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Distribucién de 115 estudiantes segun respuesta a la pregunta: ¢En qué

posicion se recomienda realizarse el autoexamen de mama? Cuenca 2016.

ITEMS FRECUENCIA = PORCENTAJE
Sentada y parada. 54 47,0
Arrodillada y parada. 3 2,6
Acostada y parada. 43 37,4
Acostada y sentada 15 13,0

TOTAL 115 100,0

Fuente Formulario de recolecciéon de datos.

Responsables: Los Autores.

Analisis

En cuanto a la posicion que se recomienda realizarse el autoexamen de

mamas encontramos que el 37.4% sabe que se debe realizar acostada y

parada, siendo acertada esta respuesta debido a que acostada el tejido

mamario se extiende en su totalidad ayudando a examinarse de una manera

mas facil todo el tejido y parada permite una mejor Vvisibilidad en la

observacion de las mamas, no obstante preocupa el 62.6% con respuestas

incorrectas. Cabe agregar que la falta promocién del autoexamen de mamas

por parte del personal de salud desempefia un papel muy importante en la

falta del conocimiento por parte de la poblacién femenina.

FERNANDA BERMEO
JUAN CHIN

43



é ik UNIVERSIDAD DE CUENCA

g
TABLA N° 11.

Distribuciéon de 115 estudiantes segun respuesta a la pregunta: ¢La técnica

del autoexamen de mama consiste en? Cuenca 2016.

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Observacion y palpacion 72 62,6
Solo observacion 2 1,7
Solo palpacién 16 13,9
Compresion y masajes 25 21,7
TOTAL 115 100,0

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.
Responsables: Los Autores.

Anélisis

Aunqgue el 62.6% de las participantes sabe que la inspeccion de las mamas
no solo consiste en la palpacién donde se puede encontrar masas, bultos,
sentir dolor, salida de secreciones etc. sino también en la observacion de la
forma, diferencias entre una y otra mama, piel enrojecida, descamaciéon
desviacion del pezén, los cuales también son signos de alarma importantes
en las patologias mamarias. Existe un porcentaje del 21.7% que afirma la
técnica en compresion y masaje, una cifra menor 13.9 % sefial que consiste
solo la palpacion, lo que hace pensar que la técnica utilizada no es la

adecuada.
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TABLA N° 12.

Distribucién de 115 estudiantes segun respuesta a la pregunta: ¢para la

palpacion de las mamas se emplea? Cuenca 2016.

ITEMS FRECUENCIA = PORCENTAJE
La palma de la mano. 5 4,3
Los dedos. 6 5,2
Las yemas de los dedos. 102 88,7
Los nudillos de los dedos. 2 1,7
TOTAL 115 100,0

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.
Responsables: Los Autores.

Analisis

Las estructuras anatémicas que se emplean para realizar la palpacién durante
el autoexamen de mamas son las yemas de los tres dedos medios de la mano
opuesta la mama a examinar juntos y flexionados, juicio compartido por las
participantes en el estudio con el 88.7%. Las yemas de los dedos son zonas

de piel muy sensible y por ende ayudan a distinguir ciertas anomalias que se

pudiera encontrar en las mamas
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TABLA N° 13.

Distribucién de 115 estudiantes segun respuesta a la pregunta: ¢ Durante el

autoexamen de los dedos de las manos deben estar? Cuenca 2016.

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Separados y extendidos. 26 22,6
Separados y flexionados 29 25,2
Juntos y flexionados 33 28,7
Juntos y extendidos. 27 23,5

TOTAL 115 100,0

Fuente: Formulario de recolecciéon de datos
Responsables: Los Autores.

Andlisis
Nuevamente se evidencia déficit de conocimientos en la forma que debe
tener los dedos durante el autoexamen de mamas que refleja porcentajes casi

similares con respuestas erroneas, solo el 23.5% responde correctamente

gue la forma de los dedos debe ser juntos y extendidos,
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TABLA N° 14.

Distribucion de 115 estudiantes segun respuesta a la pregunta: ¢Las

estructuras que se examinan son? Cuenca 2016.

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Las mamas, pezones y axila. 99 86,1
Pezones, piel y areola. 7 6,1
Areola, los corpusculos de Montgomery. 6 5,2
Axila y piel. 3 2,6
TOTAL 115 100,0

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.
Responsables: Los Autores.
Analisis
Se observa que gran parte de la poblacién en estudio representando el 86.1%
sefala que las estructuras que se examinan durante el examen en cuestion
son las mamas pezones y axila. Las mamas estan situadas en la parte

anterior del térax y pueden extenderse en medida variable hasta la linea axilar

media, razén por la cual la auto examinacién debe incluir también la axila.
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GRAFICO N° 1.

Conocimiento global de 115 estudiantes sobre el autoexamen de mamas.
Cuenca, 2016.
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Fuente: Formulario de recoleccion de datos.
Responsables: Los Autores.

Analisis

El conocimiento se define como el nivel de informacion que posee un individuo
para decidir lo que debe o puede hacer ante una situacién determinada. El
nivel de estudio ayuda a identificar el posible grado de conocimientos y
comprension que puedan tener las personas, si bien la poblacién estudiada
posee un nivel de estudio superior, al analizar el nivel de conocimiento de las
estudiantes encontramos que el 8.7% de las participantes posee un nivel de
conocimiento no aceptable, 10.4% alcanza un nivel de conocimiento
aceptable y la mayoria con el 80.9% refleja tener un conocimiento
moderadamente aceptable, a pesar que la principal fuente de la educacion
para la salud es el personal de salud, muchas personas obtienen informacion
de los medios masivos de comunicacion radio y television, los cuales aportan
cada vez mas informacion sobre las enfermedades y sus métodos de
prevencion, sin embargo los datos encontrados nos indican que la poblacién
no posee los conocimientos suficientes del tema.
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TABLA N° 15: Distribucién de 115 estudiantes segun las actitudes frente al

autoexamen de mama. Cuenca 2016.

PROPOSICIONES TA% A% 1% D% TDS%
Es bueno realizarse 95.7 35 O 0 0.9
Siento verguenza al realizarmelo 2.6 148 122 32.2 38.3
El personal de salud influye en la 252 39.1 270 52 35
realizacién de AEM
ME hago el AEM solo cuando me 7.8 243 27.8. 18.3 21.7
recomienda el medico
Todas las mujeres deben conocer la 904 6.1 2.6 .09 0.9
técnica del AEM
Me da miedo realizarmela por lo que pueda 7.8 209 165 19.1 35.7
encontrar
Debo acudir al médico cuando encuentro 94.8 43 O 09 O
algo anormal
Me da pereza realizarmelo 11.3 11.3 148 322 304
No tengo tiempo para realizdrmelo 70 11.3 174 33.0 313
No me realizo porque no tengo ningun 12.2 20.0 19.1 226 26.1
sintoma
No creo que sea importante 1.7 0 6.1 148 77.4
El personal de salud no me lo haexplicado 24.3 21.7 15.7 15.7 22.6
El AEM es importante para todas las 896 7.0 1.7 09 0.9
mujeres
Me realizo el AEM solo cuando siento 104 17.4 148 27.0 30.4
molestias
Es poco util aprender la técnica del AEM 87 52 6.1 191 609
La ventaja de AEM es una técnica sencilla, 71.3 15.7 122 09 O
rapiday sin costo.
Es innecesario realizarme el AEM 9.6 35 35 13.9 69.6
Mediante el AEM se puede detectar 70.4 252 2.6 09 0.9
tempranamente el cancer de mama vy
curarlo
En la técnica del AEM es importante y 77.4 183 1.7 09 1.7
necesario emplear la palpacion vy
observacién
El AEM deben realizarlo solo las mujeres 2.6 35 165 122 65.2

mayores de 45 afios

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.
Responsables: Los Autores.

TA: totalmente en desacuerdo A: de acuerdo

TDS: totalmente en desacuerdo.
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Analisis

La tabla numero 16 representa las actitudes que tienen las estudiantes sobre
el autoexamen de mamas donde afirman que: es bueno e importante
realizarse, no sienten verguenza al hacerlo, el personal de salud influye en la
realizacion, creen que todas las mujeres deben conocer la técnica, lo realizan
aun cuando no tienen ningun sintoma o molestia, saben que deben acudir al
meédico cuando encuentran algo anormal , sefialan que mediante esta medida
se puede detectar tempranamente el cancer de mama, conocen que es una
técnica sencilla, rapida y sin costo, entre otras. Estas afirmaciones nos
demuestra que la mayoria de las mujeres tiene un buena actitud frente al
autoexamen de mama ya que son conscientes de que conducta es una
situacion perjudicial y/o beneficioso, estas actitudes positivas deben ser
aprovechadas por el personal sanitario encargados de liderar los programas
de promocién y prevencion de la salud, con el fin de fortalecer la practica

adecuada de este examen a través de la educacién continua.
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GRAFICO N°2.
Actitud global de 115 estudiantes sobre el autoexamen de mamas. Cuenca,
2016
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Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Responsables: Los Autores.

Analisis

La actitud hacia la realizacion del autoexamen de mama debe ser favorable
en el aspecto de estar dispuesto a realizarlo ya que ante la presencia o
aparicion de una masa en los senos durante la realizacion del autoexamen la
persona debe saber que hacer y a donde debe acudir., esto es una fortaleza
que presenta la poblacién en estudio donde se observa que 93 del total de
115 encuestadas representando el 80.9% poseen una actitud de aceptacion.
En la actualidad, con los cambios en el estilo de vida y habitos, la influencia
del modernismo, la educacion, la influencia de los medios de comunicacion,
el internet no se ve la auto-examinacibn como un hecho morboso, ni
pecaminoso, sino al contrario como algo necesario e importante para la salud

de las mujeres.
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GRAFICO N°3.

Distribucién de 115 estudiantes segun la pregunta: ¢se realiza usted el

autoexamen de mamas?
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Fuente: Formulario de recoleccion de datos.
Responsables: Los Autores.

Analisis

No es suficiente el conocimiento y la buena actitud que tiene las mujeres hacia
el autoexamen de mama para tener una buena practica de este, pues la
mayoria de las participantes de nuestro estudio con mas del 80% poseen
conocimientos regulares y una actitud favorable, solo una minima parte, el
33,9% se lo realiza. Estos resultados demuestran que en general la practica
del auto examen de mamas no es tan amplia aun como se desearia, sin
embargo su practica si ha venido incrementando con el paso del tiempo ya
sea por el interés de las mismas pacientes, por el mejoramiento de la
promocién de éste examen, la influencia de los medios de comunicacion,
experiencias con familiares, entre otras, siempre con el objetivo de disminuir
a través de este examen la morbimortalidad por cancer de mama. Cabe
destacar, que en su gran mayoria los nédulos de mama son diagnosticados

por la propia mujer, de aqui la importancia de practicar esta técnica.
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TABLA N° 16.

Distribucién de 39 estudiantes que practican el autoexamen de mamas con

relacion a la aplicacion de la técnica correcta.

CONTESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 17 43,6
no 22 56.4
TOTAL 39 100,0

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.
Responsables: Los Autores.

Analisis

El éxito de esta técnica se basa en que las mujeres puedan conocer mediante
la cuidadosa observacion y el sentido del tacto, el estado normal que tienen
SuUsS senos y que a través de sus revisiones mensuales detecten los cambios
qgue pudieran ocurrir, si encuentran algo nuevo, ellas mismas seran quienes
den la sefial a su médico de que algo pudiera no estar bien, los datos
obtenidos en el presente estudio demuestran que de 39 estudiantes que
practican el autoexamen de mamas 17 de ellas con el 43.6 aplican la técnica
correcta durante la examinacibn mamaria, al contrario 22 participantes
representando el 56.4% no aplica. Estos resultados expresan que hay falta de

preparacién por parte de las mujeres en relacién con un procedimiento tan

simple y que pudiera prevenir consecuencias mayores
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TABLA N° 17.

Distribucion de 39 estudiantes que practican el autoexamen de mamas con

relacion a la frecuencia de tiempo que lo realizan.

TIEMPO FRECUENCIA PORCENTAJE
Cada mes 19 48,7
Cada 3 meses 6 15,4
Cada 6 meses 5 12,8
Cada afio 9 23,1

TOTAL 39 100,0

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.
Responsables: Los Autores.

Andlisis

Con respecto al periodo de tiempo que se realiza el autoexamen de mamas
de las pocas participantes (39) que si se realizan el autoexamen de mamas
encontramos que 19 representando el 48,7% lo realizan de forma correcta
cada mes, esta practica constante beneficia a toda mujer porque le permite
adquirir mayor experiencia en la realizacion de la técnica, seguridad durante
el desarrollo de ésta y mejores resultados al final de cada exploracion, se
puede establecer como son normalmente y detectar con prontitud cualquier
cambio entre un mes u otro. El 51.3 % restante opta por hacerlo cada afio,
cada seis meses, cada tres meses, evidenciando desconocimiento sobre la
periodicidad que deben hacerlo. Por tanto, existe la necesidad de desarrollar
un abordaje mas completo, que permita llevar a la concientizacion y adopcion

de su cuidado.
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CAPITULO VI
DISCUSION

En general, la mayoria de la poblacibn conoce y ha oido hablar del
autoexamen de mama, ya sea en los diferentes medios de comunicacién, por
medio de folletos, television, centros de estudio, con la familia o bien en sus

visitas a las diferentes unidades de salud donde reciben charlas.

El estudio fue realizado en la facultad de Odontologia de la Universidad de
Cuenca donde se tomé como muestra 115 estudiantes mujeres. Dentro de las
caracteristicas sociodemograficas se encontrd que la edad mas frecuente fue
entre los de 20-24 afos seguido de las edades menor o igual a 19 afos ,
sumando mas del 90% . Cifra que concuerda a otros datos encontrados por
otros autores en estudios similares como el de Roxana Ramos quien realizé
un estudio a las estudiantes universitarias del area juridica, social y
administrativa de la Universidad Nacional de Loja afio 2011. Donde la mayoria

de sus encuestadas tenian entre los 17-26 afios de edad con un 90.7%.(1)

Al encontrar un gran porcentaje de mujeres jovenes se evidencia también que
la mayoria de mujeres pertenecen al estado civil solteras representando el
87%, a diferencia de la poblacién encontrada en el estudio realizado pacientes
gue consultan el area externa en el hospital Vicente corral Moscoso de
Cuenca 2014 en el cual la mayor poblacion es de 20 a 49 afios, donde el
estado civil casada fue el mas frecuente con el 48,5%.(13)

EL conocimiento se define como los niveles de informacion que un individuo
tiene acerca de una materia e implica datos concretos sobre los que se basa
una persona para decidir lo que se debe o puede hacer ante una situacion
determinada. Corresponde en si a una de las facultades sensoriales del
hombre. Sin embargo el conocimiento no garantiza una conducta adecuada,
pero es esencial para que la persona haga conciencia para adoptar o modificar

una determinada conducta.

El nivel de estudio ayuda a identificar el posible grado de conocimiento y
comprension que pueden tener las personas, partiendo de este concepto la

poblacién estudiada corresponde a un nivel de estudio superior universitario,
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donde se obtuvo que el 80.9% de la poblacion refleja tener un conocimiento
moderadamente aceptable, 8.7% de las participantes posee un nivel de
conocimiento no aceptable, 10.4% alcanza un nivel de conocimiento
aceptable resultado similar en un estudio realizado en la universidad nacional
mayor de san marcos Lima-Peru 2011 donde la conclusion fue que la mayoria
de estudiantes poseen conocimiento medio.(23)

Por otra parte en un estudio realizado en la universidad del Salvador, Morazan
el nivel escolar que predomino fue primaria con el 37.3% donde el 87% de
las mujeres sujetas a la entrevista tienen un conocimiento no aceptable, el
12.1% poseen un conocimiento moderadamente aceptable y solo el 0.3%
tiene conocimiento aceptable sobre Autoexamen de mamas (24), al igual que
Saenz y colaboradores en su estudio realizado encontraron el 32.02%
presentaban el nivel de educacion secundaria completa, El nivel de

conocimiento que prevalecio fue el Malo con un 44.38% (4)

Con respecto a las actitudes de las entrevistadas hacia el autoexamen de
mama, la mayoria estdn de acuerdo y totalmente de acuerdo que es
importante este examen, que todas las mujeres deben conocer esta técnica,
gue deben acudir al médico cuando encuentran algo anormal y creen que se
deben realizar todas las mujeres, reflejando en la poblacién un 80.9% de tener
una actitud de aceptacion frente al Autoexamen de mamas, igual que Roxana
Ramos en su estudio donde el nivel de actitud de las estudiantes encuestadas
fue positivo, ya que el 100% de ellas refieren que es bueno realizarse el
autoexamen de mama con la finalidad de protegerse contra el Cancer de
Mama.(1) Al contrario sucede con el estudio realizado en el Salvador donde

el 80.9% posee una actitud desfavorable.(24)

Una conducta positiva, conlleva a tomar conciencia hacia la realizacion del
Autoexamen de mama ya que ante la presencia o hallazgo anormal la
persona debe saber que hacer y a donde debe acudir, permitiendo asi recibir
un tratamiento oportuno y de esta forma pueda contar con una mejor calidad

de vida.

La préactica consiste en actuar o llevar a cabo una accién, en nuestro estudio

se evidencia que a pesar que la mayoria de las estudiantes posee una actitud
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de aceptacion frente al autoexamen de mamas el 66.1% no lo ponen en
practica, mientras que de 39 estudiantes que si lo realizan representando el
33.9%, cifra parecida al estudio de Roxana Ramos donde la actitud fue
positiva pero el 60% de las participantes encuestadas no se realizan
peribdicamente el autoexamen de mamas (1)

En relacion a la frecuencia que se debe realizar el autoexamen nuestro estudio
revela que de 39 participantes quienes si se realizan el autoexamen, 5
mujeres lo realizan cada seis meses, 6 cada tres meses, 9 cada afio y 17 lo

realizan cada mes.

Quienes se realizan el autoexamen de mamas peridodicamente tienden a
conocer mejor su cuerpo teniendo mas probabilidad de detectar cualquier
cambio o anormalidad en sus mamas, en comparacion de quienes no lo
realizan, ademas esta practica constituye un método preventivo para detectar
alguna patologia o alteracién, ayudando a un diagnostico precoz y a un
tratamiento adecuado, razén por la cual se recomienda realizarse

mensualmente.

La prevencion del Cancer de mama se debe de realizar mediante la promocion
de la salud donde el personal sanitario juega un papel importante para formar
conductas favorables a la salud mediante informacion, orientacion y

educacion a toda la poblacion.
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CAPITULO VII

CONCLUSIONES

Después del analisis de los resultados del estudio sobre los Conocimientos,

Actitudes y Practicas sobre el Autoexamen de Mamas en estudiantes de

Odontologia de la Universidad de Cuenca 2016, los investigadores concluyen

en base a los objetivos que:

1.

4.

Del total de la muestra, 115 estudiantes el grupo de edad que mas
prevalece representando el 71.3%, son mujeres jovenes de entre 20-

24 afios, de ellas el 87% pertenecen al estado civil solteras.

El 80.9% la poblacién posee un nivel de conocimiento moderadamente
aceptable, mientras que el 10.4% posee conocimientos aceptables y el

8.7% posee conocimiento no aceptable.

La mayoria de las estudiantes participantes del estudio, presenta un
elevado porcentaje de aceptacidén hacia el autoexamen de mama con
el 80.9%, sin embargo el 14.8% mantienen una indiferencia y solo el
4.3% presentan una actitud de rechazo.

Aungue la mayor parte de la poblacion posee una actitud de aceptacion
hacia el autoexamen de mamas su practica es pobre ya que solo el
33,9% se lo realiza, de esta cifra existe desconocimiento en cuanto a
la técnica y frecuencia donde el 43,6% aplica la técnica correctay el

48,7% lo practica con la frecuencia recomendada cada mes.
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RECOMENDACIONES

» Al ministerio de salud publica capacite sisteméaticamente a los
trabajadores de la salud e impulse campafas educativas a la
poblacidén sobre la prevencién oportuna del cancer de mama entre

estas el autoexamen.

» Incluir cada vez mas a los medios de comunicacion en la difusion
sobre el autoexamen de mama y la importancia de este para la
deteccidn precoz del cancer de seno, en especial a través del internet

que cada vez tiene mas adeptos.

» Que las unidades de salud incorporen dentro de sus charlas educativas
el autoexamen de mamas con participacion directa y evaluacion del
mismo, donde las participantes seran capaces de llevarlo a practica y

transmitir lo aprendido a los demas.

» A los profesionales de enfermeria promover, plantear y ejecutar
intervenciones educativas enfatizando la practica del autoexamen
como un método de tamizaje para la deteccion precoz del cancer de

mama.

» Continuar realizando investigaciones sobre el tema tratado en otras
poblaciones, con el fin de comparar los conocimientos, las actitudes las
practicas del autoexamen de mama y de esta forma fortalecer las

debilidades que se presenten.

» A todas las mujeres que se realicen el autoexamen de mamas a partir

de los 20 afos, de forma periddica cada mes, durante toda su vida.
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9 ANEXOS

ANEXO 1: OPERALIZACION DE VARIABLES

CAPITULO IX

UNIVERSIDAD DE CUENCA

VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR ESCALA
Tiempo 20-29 Numero de afos <o0=19
transcurrido 30-39 cumplidos 20-24
desde el | 40 o mas 25-29

Edad nacimiento 30 0 mas.
hasta el
momento de la
encuesta.

Estado civil | Relacion de la | Soltera Verificacion del Soltera
persona con el | Unién libre estado civil Union libre
conyuge y la| Casada Casada
organizacion Divorciada Divorciada
familiar. Viuda Viuda
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Conocimient
0s sobre el
autoexamen

de mama

Nivel de
informacion
que tiene una
persona
acerca de algo,
especialmente
de una materia
0 cienciaya sea
por experiencia
propia o]

estudios.

Sobre:
. Definicion.
. Importancia.
. Quienes deben realizarse.
. Ventajas.

1
2
3
4
5. Cuando se debe iniciar la practica.
6. Frecuencia que se recomienda realizarse.

7. Cuando se recomienda realizarse.

8. Posicién se recomienda realizarse.

9. Técnica que se usa al realizarse.

10. Estructuras anatémicas que se emplea en la

palpacion.

11. Posicion correcta de los dedos en la palpacion.

12. Estructuras que se examinan.

Respuesta Correcta:
1 punto
Respuesta Incorrecta:

0 puntos.

Aceptable:
9 — 12 puntos.

Moderadamente
aceptable:

5 — 8 puntos.

No aceptable:
1 -4 puntos.
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e
Predisposicion | 1.Es bueno realizarse Escala de Likert: Aceptacion
es 2.Siento verglenza al realizarmelo Totalmente de
psicoldgicas, 3.El personal de salud influye en la realizacion de | acuerdo (TA).
adquiridas y AEM De acuerdo (A).
organizadas 4.Me hago el AEM solo cuando me recomienda el | Indeciso (I). Indiferencia
para actuar medico Desacuerdo (D).

Actitudes frente al auto 5.Todas las mujeres deben conocer la técnica del | Totalmente en

sobre el examen de las | AEM desacuerdo (TD).

autoexamen | glandulas 6.Me da miedo realizarmela por lo que pueda Rechazo

de mama mamarias que | encontrar

incita a la mujer
a reaccionar de
una manera

caracteristica

7.Debo acudir al médico cuando encuentro algo
anormal

8.Me da pereza realizarmelo

9.No tengo tiempo para realizarmelo

10.No me realizo porgque no tengo ningun sintoma
11.No creo que sea importante

12.El personal de salud no me lo ha explicado
13.El AEM es importante para todas las mujeres
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14.Me realizo el AEM solo cuando siento molestias
15.Es poco util aprender la técnica del AEM

16. La ventaja de AEM es una técnica sencilla,
rapida y sin costo.

17.Es innecesario realizarme el AEM

18.Mediante el AEM se puede detectar
tempranamente el cancer de mamay curarlo
19.En la técnica del AEM es importante y
necesario emplear la palpacion y observacion
20.El AEM deben realizarlo solo las mujeres

mayores de 45 afios

Llevar a cabo, | Se realiza periédicamente el AEM Si/No
Practicas obrar o actuar
sobre el en base al Aplica la técnica correcta para realizarse el AEM Si/No Practica

autoexamen | autoexamen de
de mama mama Cada mes No practica
Con que frecuencia usted se realiza el AEM Cada 3 meses
Cada 6 meses

Cada afio.
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ANEXO 2
FORMULARIO DE ENTREVISTA

El siguiente formulario tiene como finalidad recolectar informacion sobre los
conocimientos, actitudes y practicas en autoexamen de mamas en
estudiantes de Odontologia de la Universidad Cuenca, 2016.

OBJETIVOS:
Determinar los Conocimientos, Actitudes y Practicas en estudiantes de
Odontologia de la Universidad Cuenca, 2016.

DATOS DE IDENTIFICACION
e Edad:
e Estado civil:

Parametro 1: Conocimientos que tienen sobre el autoexamen de mama.
INSTRUCTIVO:

Lea detenidamente cada una de las preguntas, utilice espero azul o negro,
responda todas las preguntas encerrando con un circulo la letra con la
respuesta que considere correcta. SOLO UNA

1: El autoexamen de mama es:
a) Es un procedimiento que se realiza toda mujer periodicamente.
b) Es un procedimiento que solo se realizan las mujeres en edad fértil.
c) Es un procedimiento que detecta tumores malignos.
d) Es un procedimiento sin importancia para la mujer.

2: El autoexamen de mama es importante para:
a) Para estar sanas.
b) Para conocer nuestro cuerpo.
c) Para calcular la fecha de la menstruacion.
d) Para detectar el cancer.

3: Quienes se realizan el autoexamen de mama:
a) Solo madres después de tener un hijo.
b) Solo mujeres en edad fértil.
c) Solo mujeres con vida sexual activa.
d) Todas las mujeres.

4: Las ventajas del autoexamen de mama son:
a) Sencillo, de bajo costo y no invasivo.
b) Eficaz, seguro y pronta recuperacion.
c) Poco doloroso y se puede realizar cualquier dia.
d) Poco invasivo si se detecta inmediatamente el cancer
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5: Cuando se debe iniciar la practica del autoexamen de mama
a) Después de tener un hijo.
b) A partir de los 20 afos.
c) En el periodo de la postmenopausia
d) En edad fértil.

6: Con gué frecuencia se recomienda realizarse el autoexamen de
mama:

a) Cada quince dias.

b) Cada mes.

c) Cada dos meses.

d) Cada afo.

7: Generalmente se recomiendo realizar el autoexamen de mamas:
a) Cuando lo indique el médico.
b) Antes de la menstruacion.
c) 8 dias después de la menstruacion.
d) Durante la menstruacion.

8: En qué posicion se recomienda realizarse el autoexamen de mama:
a) Sentaday parada.
b) Arrodillada y parada.
c) Acostaday parada.
d) Acostaday sentada.

9: Latécnica del autoexamen de mama consiste en:
a) Observacion y palpacién
b) Solo observacion
c) Solo palpacion
d) Compresion y masajes

10: Para la palpacion de las mamas se emplea:
a) La palma de la mano.
b) Los dedos.
c) Las yemas de los dedos.
d) Los nudillos de los dedos.

11: Durante el autoexamen de las mamas, los dedos de las manos
deben estar.

a) Separados y extendidos.

b) Separados y flexionados.

c) Juntosy flexionados.

d) Juntos y extendido.

12.- Las estructuras que se examinan son:
a) Las mamas, pezonesy axila.
b) Pezones, piel y areola.
c) Areola, los corpusculos de Montgomery.
d) Axilay piel.

FERNANDA BERMEO
JUAN CHIN 69



B

g

Parametro 2: Actitudes que tienen sobre el autoexamen de mama

UNIVERSIDAD DE CUENCA

INSTRUCTIVO: Lea atentamente los enunciados, marque con una “x” la
casilla correspondiente segun su criterio No existe respuesta buena o mala.
La mejor respuesta es la que se proporcione con espontaneidad para alcanzar
el objetivo del estudio:

TA: totalmente de acuerdo
A: De acuerdo
I: Indeciso
DS: desacuerdo
TDS: totalmente en desacuerdo
PROPOSICIONES TA DS | TDS
1. Es bueno realizarse
2. Siento verguenza al realizarmelo
3. El personal de salud influye en la realizacion de
AEM
4. Me hago el AEM solo cuando me recomienda el
medico
5. Todas las mujeres deben conocer la técnica del
AEM
6. Me da miedo realizarmela por lo que pueda
encontrar
7. Debo acudir al médico cuando encuentro algo
anormal
8. Me da pereza realizarmelo
9. No tengo tiempo para realizarmelo
10. No me realizo porque no tengo ningun sintoma
11. No creo que sea importante
12. El personal de salud no me lo ha explicado
13. El AEM es importante para todas las mujeres
14. Me realizo el AEM solo cuando siento molestias
15. Es poco util aprender la técnica del AEM
16. La ventaja de AEM es una técnica sencilla,
rapida y sin costo.
17. Es innecesario realizarme el AEM
18. Mediante el AEM se puede detectar
tempranamente el cancer de mama y curarlo
19. En la técnica del AEM es importante y necesario
emplear la palpacion y observacion
20. EI AEM deben realizarlo solo las mujeres
mayores de 45 afos
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Parametro N° 3: Practicas que tienen sobre el autoexamen de mama
INSTRUCTIVO: Margue con una “X” segun corresponda.

1.-Se realiza usted el AEM

e Sij
e NoO

2.-Aplica usted la técnica correcta para realizarse el AEM

e Sj
e NoO

3.-Con qué frecuencia usted se realiza el AEM

Cada mes
Cada 3 meses
Cada 6 meses
Cada afio
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Anexo 3 OFICIO

Cuenca, 12 de Enero del 2016.

Dr. Gonzalo Montesinos
Decano de la Facultad
De nuestras consideraciones:

Reciba un cordial y atento saludo a la vez deseandole éxitos en sus labores,
de quienes nos encontramos realizando nuestro trabajo de investigacion
previo a la obtencién del titulo de licenciado/a en enfermeria.

El presente oficio tiene como finalidad solicitarle a usted de la manera mas
comedida se nos permita realizar en la facultad de odontologia nuestro trabajo
de investigacion el cual tiene como titulo CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y
PRACTICAS SOBRE AUTOEXAMEN DE MAMAS EN ESTUDIANTES DE
ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD CUENCA, 2016.

Investigacion que sera realiza por los estudiantes: Fernanda Cristina Bermeo
Sotamba y Juan Gabriel Chin Uzhca.

Para conseguir el objetivo de la investigacion se realiza una encuesta a las
estudiantes, previa consentimiento informado de los mismos, el cual no
tomara mas de 15 minutos, cabe recalcar que las encuestas al ser aplicadas
no implican ningun dafio a la integridad de los estudiantes y no tienen costo
alguno.

La informacién obtenida nos servida para identificar el nivel de conocimientos,
actitudes y practicas sobre el autoexamen de mamas, los mismo que sera
dados a conocer en el informe final a la institucion.

Por la favorable acogida que sepa dar a la presente peticion, anticipo nuestros
mMAas sinceros agradecimientos.

Atentamente:
FERNANDA BERMEO SOTAMBA JUAN GABRIEL CHIN UZCHA
EST. DE ENDERMERIA EST. DE ENFERMERIA

SORAYA MONTANO
LIC. DE ENFERMERIA
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ANEXO 4 CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA DE ENFERMERIA

INVESTIGADORES
Fernanda Cristina Bermeo Sotamba
Juan Gabriel Chin Uzhca

A nivel mundial, el cancer de mama llega a ser la causa mas frecuente del
cancer entre las mujeres, la incidencia de esta enfermedad va aumentando.
Una de las maneras de deteccion precoz es el autoexamen de mamas siendo
un método sencillo, de bajo costo y no invasivo.

El presente estudio tiene como propésito: Determinar el nivel de
conocimientos, actitudes y préacticas que poseen las estudiantes de
Odontologia de la Universidad de Cuenca sobre el autoexamen de
mamas.

Los instrumentos a utilizarse sera una encuesta conformada por 3 parametros:
1. Conocimiento sobre el autoexamen de mamas.
2. Actitudes sobre el autoexamen de mama.
3. Practicas del autoexamen de mama.

Que tomara aproximadamente de 15 a 20 minutos.

Una vez concluida la investigacion, los resultados obtenidos seran de
beneficio y utilizados en programas de prevencion de la salud y futuras
investigaciones, ademas los datos proporcionados sera totalmente
confidenciales por lo que no representa ningun riesgo para usted de igual
manera no tendra ningln costo ni recibird compensacion econémica por su
participacion en el estudio, también tiene derecho a negar su participacion o
retirarse del mismo en cualquier momento.

De antemano los investigadores me han aclarado que el presente estudio no
me puede causar ningun riesgo y los datos proporcionados seran totalmente
confidenciales. Por las razones expuestas y por mi libre voluntad, autorizo
participar.

Firma de investigador firma de la investigadora

Fecha: ...
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