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RESUMEN

En la presente investigacion denominada “La dinamica familiar en los procesos
de reinsercion de nifios, niflas y adolescentes. Aldeas infantiles SOS. Cuenca,
2010-2015”, el objetivo general estuvo encaminado a determinar como es la
dindmica familiar en este tipo de procesos efectuados por la institucion en el
periodo 2010 - 2015.

El estudio fue descriptivo, se utilizaron de forma combinada métodos
cuantitativos y cualitativos durante el proceso investigativo. Los datos
cuantitativos fueron obtenidos a partir de la aplicacion del Cuestionario “Cémo
es Tu familia” y “Cémo es Su familia” aplicado a adolescentes y familiares. La
informacion cualitativa se alcanzé a través de la realizacion de entrevistas

familiares y Genograma.

El universo de estudio estuvo conformado por 20 familias en las que fueron

reinsertados 34 nifios/as y adolescentes durante los ultimos 5 afios.

Entre los principales resultados se evidencian dificultades en la dinamica
familiar que se desarrolla en los hogares, destacan los conflictos en la
estructuracién de jerarquias y limites, en la comunicacién entre padres e hijos y

en el limitado uso de recursos en el afrontamiento de problemas.

El tiempo que estuvieron los menores apartados del ambiente familiar y el
hecho de que se reinsertaron nuevamente a su contexto inicial, transitando la
etapa de la adolescencia, son aspectos que influyen en las dificultades de la

dindmica familiar identificadas.

Se plantea una guia destinada a fortalecer los vinculos familiares de los nifios,
nifas y adolescentes reinsertados donde se facilitardn los procesos

relacionales que contribuyan al mejoramiento de la dindmica familiar.

Palabras clave: Dinamica familiar, reinsercion, nifios, nifias y adolescentes
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ABSTRACT

"Family dynamics in the process of reintegration of children and adolescents.
Children's Villages SOS. Basin 2010-2015 ", is the name of this research. The
overall objective was to determine the family dynamics in the process of

reintegration of children and adolescents Children's Villages SOS.

A descriptive study which were used in combination quantitative and qualitative
methods during the investigative process was performed. Quantitative data
were obtained from the application of parallel Questionnaire "How is your
family" and "How is your family" applied to adolescents and their families.

Qualitative information was reached with family interviews and Genograms.

The universe of study were 20 families that were reintegrated 34 children / and

adolescents over the past 5 years.

The results show that there are difficulties in family dynamics developing in
homes, highlighting the problems in structuring hierarchies and boundaries,
communication between parents and children regarding the use of resources
coping with problems and limited sources support available to the teenager for

family living.

The time they were children away from the family and their reintegration into
adolescence, have influenced the difficulties of family dynamics that were
identified.

It presents a guide to strengthen family ties of children and adolescents
reintegrated where relational processes that help improve family dynamics will
be provided.

Keywords: Family dynamics, reintegration, children and adolescents

Lcda. Martha Mendieta Yungasaca
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INTRODUCCION

La preservacion y cumplimiento de los derechos individuales de la
infancia ha sido una labor a la que se le ha concedido especial importancia a
nivel mundial desde el pasado siglo XX. La Organizacion de Naciones Unidas a
través de la figura de la UNICEF', ha encomendado a los gobiernos de cada
pais, como representantes de los pueblos, el cumplimiento de la Convencién

sobre los Derechos del Nifio (UNICEF, 1989).

En el Ecuador, el Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (MIES) es
la entidad encargada de definir y ejecutar politicas, estrategias, planes,
programas y proyectos de inclusibn econdémica y social, que permiten dar
cumplimiento de manera coherente a lo anteriormente expuesto; asi como
proporcionar una atencién adecuada, con enfoques en derechos humanos, a
nifios, niflas y adolescentes de todo el pais (Ministerio de Inclusibn Econdmica

y Social, 2010).

En la Ciudad de Cuenca, funciona una sede de la Federacion
Internacional Aldeas Infantiles SOS, la cual es una organizacibn no
gubernamental sin fines de lucro, especializada en la atencién a la infancia y la
adolescencia. Desde su inauguracion en el afio 1997, esta institucion ha
desarrollado un importante trabajo de prevencion, proteccion y restitucion de
derechos de nifios, nifias y adolescentes que han perdido el cuidado parental o
que han estado en riesgo de perderlo, ya sea por abandono, negligencia,

alcoholismo, violencia intrafamiliar, entre otros motivos.

" UNICEF: Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.

Lcda. Martha Mendieta Yungasaca 10
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En este contexto se enmarca el problema que dio origen a la presente

investigacion, que esta encaminada a conocer la dinamica familiar en la que se

desarrollan un grupo de menores que han sido reinsertados en sus familias,

después de haber permanecido en modalidad de acogimiento institucional en

las Aldeas Infantiles SOS, por un determinado espacio de tiempo.

El trabajo que se presenta fue estructurado por apartados, a través de

los cuales se organiza la informacién de la siguiente manera:

Se expone el planteamiento del problema investigativo, su
justificacion y se presentan los objetivos, general y especificos, que
orientan el estudio en funcién de darle cumplimiento.

El Marco teérico es el apartado en el que se expresan diferentes
proposiciones tedricas relacionadas con el tema investigativo, que
sirven de referencia para el desarrollo del trabajo y para contrastar
los resultados obtenidos en un proceso de analisis y discusion.

Se hace alusion a la Metodologia empleada donde queda declarado
el tipo de investigacién, el universo de estudio, las variables, el
material y método empleado para su exploracion, asi como el
proceso de analisis de los datos.

Se presentan los Resultados y Analisis de los mismos a través de
tablas y figuras que esclarecen el alcance de los objetivos
propuestos.

Finalmente se presentan las Conclusiones a las que se arribaron en

el estudio y las Recomendaciones que se derivan del mismo.

Lcda. Martha Mendieta Yungasaca 11
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1. PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

La presente investigacion estuvo encaminada a solucionar un problema
identificado en la practica social, el cual esta relacionado con el trabajo que se
desarrolla en las Aldeas Infantiles SOS, de la ciudad de Cuenca, con las
familias de niflos/as y adolescentes que por diversas causas perdieron
temporalmente la custodia de sus hijos y estos permanecieron en dicha
institucién en régimen de acogimiento. Pasado un tiempo, una vez que se
constata que ha existido un cambio en las situaciones familiares de riesgo y en
las condiciones de vulneracion de derechos en las que vivian los menores, se
procede a su reinsercion familiar con el objetivo de restituir el derecho a vivir en

familia.

En los ultimos cinco afios, es decir, en el periodo 2010-2015, fueron
reinsertados 34 nifios/as y adolescentes en 20 familias, existiendo en estos
momentos la necesidad de conocer sobre las caracteristicas y el
funcionamiento de las mismas, para tener un conocimiento profundo sobre la
dindmica en la cual se han estado desarrollando los menores después de este
proceso de reinsercion. Con dicha informacion se puede contribuir desde la

institucién, a la mejoria del ambiente familiar en los casos que lo requieran.

Vale destacar que el trabajo que se desarrolla a nivel de pais respecto a
la reinsercion de nifios, nifias y adolescentes a sus familias de origen o
ampliadas, es una labor que lleva poco tiempo de ejecucion y que ha tenido un
curso de consolidacion paulatino. Este dato es interesante mencionarlo ya que
la presente investigacion se enmarca en este contexto de perfeccionamiento

del trabajo que se realiza en Aldeas Infantiles SOS, de Cuenca.

Lcda. Martha Mendieta Yungasaca 12
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Formulacién del Problema
¢, Cudl es la dinamica familiar de los nifios, nifias, y adolescentes, de Aldeas
Infantiles SOS, que han sido reinsertados en el periodo 2010-2015?

2. JUSTIFICACION

La investigacion realizada reviste gran importancia y tiene utilidad
practica y social, ya que responde a un interés de la institucion Aldeas Infantiles
SOS, con su sede en Cuenca, de satisfacer la necesidad de informacién sobre
el ambiente familiar de los nifios, nifias, y adolescentes reinsertados en sus
familias en el mencionado periodo. Los datos obtenidos constituyen una
especie de retroalimentacién necesaria en el seguimiento a estos menores que
estuvieron bajo la proteccion y cuidado de la unidad de acogimiento durante un
determinado espacio de tiempo.

Ademads, puede decirse que el estudio es novedoso, primeramente,
porque en el contexto en que se desarrolla no existen antecedentes de una
exploracion de la dinAmica familiar en este tipo de casos. En segundo lugar,
porque a partir de la utilizacién de los instrumentos seleccionados, se accede a
la evaluaciéon familiar a partir del criterio que poseen tanto los adultos como los
adolescentes de una misma familia, sobre diferentes aspectos de su
funcionamiento.

La investigacion es factible y con su realizacion se contribuye a
incrementar el cuerpo de condimentos existente sobre el tema de la
vulneracion de los Derechos de los nifios, nifias, y adolescentes por parte de su
propia familia, asi como el restablecimiento de los mismos. Se ofrece, ademas,
una guia destinada a fortalecer los vinculos familiares en hogares donde hay

menores reinsertados, lo que constituye un aporte tecnolégico de este estudio.

Lcda. Martha Mendieta Yungasaca 13
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OBJETIVOS
3.1 Objetivo General
Determinar la dinamica familiar en los procesos de reinsercién de nifios, nifias y

adolescentes de las Aldeas Infantiles SOS.
2.20bjetivos Especificos

1. Identificar los tipos de familia en las que han sido reinsertados los nifios,

nifias y adolescentes.

2. Conocer la dinamica familiar de los nifios, nifias y adolescentes
reinsertados.

3. Elaborar una guia destinada a fortalecer los vinculos familiares de los

nifos, nifas y adolescentes reinsertados.

3. MARCO TEORICO

4.1 Contexto familiar

Hablar del contexto familiar implica tomar en cuenta varios aspectos
relacionados entre si y que parten de la comprension del concepto mismo de
familia. Varios autores han aportado diversas definiciones del término que
constituyen importantes referentes para su estudio. Uno de los mas

representativos es Minuchin (1982) quien expone que la “...familia es una
estructura sistémica que se transforma con la influencia de elementos externos

gue modifican su dinamica interna” (p.51).

Posteriormente se hace referencia al término familia como a un grupo

natural que con el paso del tiempo elabora pautas de interaccion entre sus

Lcda. Martha Mendieta Yungasaca 14
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miembros. Los autores de esta definicion expresan, ademas, que dichas pautas
constituyen la estructura familiar que también rige el funcionamiento de los
integrantes de la familia, define su comportamiento y facilita su interaccion
mutua (Minuchin & Fishman, 1988). Esta definicion es tomada en cuenta a lo

largo de la presente investigacion por su relacion con el tema que se desarrolla.

La familia ha sido considerada también como el grupo primario de
convivencia intergeneracional, donde se establecen relaciones de parentesco
de sus integrantes. Se plantea, ademas, que entre dichos integrantes existen

experiencias de intimidad que se desarrollan en el tiempo (Gimeno, 1999).

Otra definicion que ilustra la imagen de la familia es la referida por Arenas
(2010), quien plantea que es un “...modo de organizacion en el que dos 0 mas
personas, viven juntas y se relacionan unas con otras, comparten sentimientos,
responsabilidades, informacién, costumbres, valores, mitos y creencias. Cada
miembro desempefia cierta funcion que permite mantener el equilibrio de esta

organizacion.” (p. 77).

En 1996 la Organizacién Mundial de la Salud expone una concepcién de
familia refiriéndose a los miembros del hogar vinculados entre si por lazos de
consanguinidad, adopcién o matrimonio. Agrega que esta es un conjunto de
personas que comparten afectos que las unen y agrupan, que cohabitan
organizadas segun el desempefio de roles fijos, como puede ser el rol de
padre, el rol de madre, de hermanos, etc. y que comparten en comdn un modo

de existencia econémico y social (OPS/OMS, 1996).

Lcda. Martha Mendieta Yungasaca 15
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Si se realiza un andlisis de las definiciones anteriores puede considerarse
a la familia como una instancia intermedia entre los individuos y el medio
externo o social, esto la convierte en un espacio de desarrollo ideal para sus
integrantes. Conocer y profundizar sobre la estructura por la que esta
conformada la misma y su funcionamiento, tiene una importancia meridiana en

el desarrollo de esta investigacion.
4.2 Enfoque estructural familiar

El enfoque estructural familiar hace referencia a la existencia de
demandas funcionales, a la organizacibn de normas y a la manera de
interactuar de los individuos que conforman una familia. Al respecto Minuchin
(1982) plantea que para que se produzca la interaccién dentro de dicha
organizacioén, se crean pautas y modelos de conducta en los que se insertan de
forma implicita, los valores, las normas, reglas, el sistema de creencias, mitos,
etc., que son transmitidos de generacidn en generacion en el sistema familiar,

conformando de esta manera estructuras sistémicas de comunicacion.

‘La comunicacion es importante en las relaciones familiares, porque
implica el intercambio de emociones, sentimientos y pensamientos entre los
integrantes; también esta relacionada con expresiones que son exteriorizadas
tanto de manera verbal como extraverbal a través de la accion.” (Agudelo,

2005, p. 31).

El sistema familiar se diferencia y cumple sus funciones mediante
subsistemas, los cuales pueden constituirse por sexo, generacion, funcién o

interés. En este sentido pueden mencionarse el subsistema conyugal, el

Lcda. Martha Mendieta Yungasaca 16
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paterno-filial y el subsistema fraterno. El conyugal = se compone a partir de la
union de dos sujetos ya sea a través de matrimonio o por union libre. El
subsistema paterno-filial se refiere a la relacion entre padres e hijos y el
fraterno hace alusion a la relacion entre los hermanos de la familia (Minuchin,

1982).

Dentro de la mencionada estructura familiar se pueden identificar las

siguientes formas de interaccion:

Los limites. Estos estan constituidos por las reglas que definen a las personas
que participan en el entorno familiar y la manera en que son asumidas y
ejecutadas; para que exista un funcionamiento adecuado es importante que los
limites de los subsistemas sean claros y posibiliten a sus integrantes el
desemperio de las funciones sin que existan interferencias y sin que se pierda

el contacto con los demas.

Minuchin (1982) sefiala la presencia de tres tipos de limites: los limites
claros que se ponen de manifiesto en familias funcionales, los difusos que se
evidencian en familias aglutinadas y los limites rigidos que son caracteristicos

de familias desligadas en las cuales existe una comunicacion dificil.

Las reglas. Constituyen un conjunto de acuerdos relacionales que instauran
una serie de conductas a nivel individual en una amplia secuencia de
comportamientos; muchas veces dichos acuerdos ocurren implicitamente, es
decir, su contenido no es necesariamente explicito entre los integrantes del

grupo familiar, pero es del conocimiento de todos. La familia es un sistema

Lcda. Martha Mendieta Yungasaca 17
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regido por reglas a través de las cuales se explica la conducta familiar
observable (Baeza, 2013).
Las reglas se clasifican en tres categorias:
¢ Reglas reconocidas: son aquellas que se establecen de forma clara,
directa y abierta.
e Reglas implicitas: las que componen funcionamientos sobrentendidos,
sobre los cuales, no se tiene necesidad de hablar en la familia.
¢ Reglas secretas: estan relacionadas con los actos de manipulacion entre
los miembros de la familia para obtener actitudes deseadas. Se plantea
que estas son las mas dificiles de identificar e indagar.
La jerarquia. Es la forma de interaccion familiar que implica la relacion de
poder en el hogar; es a través de ella que se diferencian los roles que
desempeiian padres e hijos, los cuales, por ejemplo, deben estar claramente
definidos para evitar dificultades entre los subsistemas. Pueden establecerse
jerarquias de forma horizontal o vertical; en el caso de la horizontal es cuando
el padre y la madre ejercen el mismo poder y la vertical es cuando existen

diferentes niveles en la relacién de poder (Quintero, 2007).

Segun como se pongan de manifiesto cada uno de estos elementos en
el ambiente familiar, es decir, segiin como sean asumidos las reglas, los roles,
las jerarquias y limites en la familia, asi se legitiman los comportamientos
grupales que permiten la adaptacion y autorregulacién necesaria para que la

familia viva adecuadamente en sociedad.

Lcda. Martha Mendieta Yungasaca 18
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4.3 Dinamica familiar

La dinamica familiar es entendida como la forma en la que se establecen
las interacciones entre los integrantes de una familia, cada una tiene una
dindmica propia que la caracteriza. En la presente investigacion se tiene por
objetivo determinar la dinamica familiar en los procesos de reinsercion de
nifos, niflas y adolescentes de las Aldeas Infantiles SOS, de ahi que resulta
pertinente el acercamiento al tema para establecer un marco tedrico que sirva
de referencia para su indagacién y en el momento de analizar los resultados

del estudio.

Segun Franco (1994) la familia posee una dinamica interna que se
refiere al contexto familiar y a las interacciones que se tejen alli y tiene una
dindmica externa referente a la relacion que la familia establece con la
comunidad y la manera en que ésta la afecta para que se desarrolle o se

detenga dicho proceso.

Para Palacios & Sanchez (1996 citado en Gallego, 2012) la dinamica
familiar es el “...tejido de relaciones y vinculos atravesados por la colaboracién,
intercambio, poder y conflictos que se generan entre los miembros de la familia

de acuerdo a la distribucion de responsabilidades en el hogar, la

participacion y la toma de decisiones”. (p.333).

La dinamica familiar se puede explicar también entendiéndola como la
forma en que se regula la convivencia del hogar a través de las normas,
jerarquias, limites, reglas y el cumplimiento de los roles que se establecen

entre los integrantes del grupo familiar; cuando esto se logra se expresa

Lcda. Martha Mendieta Yungasaca 19
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mediante comportamientos adaptativos que se ponen de manifiesto ante los

constantes cambios que se experimentan a este nivel (Eguiluz, 2004).

Cuando se habla de caracteristicas o particularidades de la dinamica
familiar se hace alusién a un tipo de ambiente que es concebido entre los
integrantes de la familia a partir de la existencia o no de cohesion del grupo, de
la manera en que son asumido los diferentes roles al interior del hogar y en
dependencia de quien hace uso del ejercicio de la autoridad. La comunicacion
familiar y el modo en que los miembros de la familia expresan sus afectos unos
a otros son otros elementos de significativa importancia para valorar la
dinamica de una familia, asi como los es también la evaluacion del

cumplimiento de reglas y normas por sus integrantes (Gallego, 2012).

Se puede entender entonces que la dinamica familiar es un proceso
complejo, cuyas caracteristicas propias le imprimen un caracter Unico a este
fenbmeno en correspondencia con las interacciones que se dan entre los
integrantes de la familia, las cuales cambian segun el contexto donde se
desenvuelve la misma, ya sea facilitando o entorpeciendo su adaptacion y

desarrollo.

4.4 Tipos de familia

Las familias han sido clasificadas de varias maneras: en dependencia de
su estructura, de su funcionamiento, de los vinculos generacionales, de las
relaciones de parentesco, entre otros ejes taxondémicos. Una de las
clasificaciones mas conocidas y empleadas en la practica investigativa y

profesional es la tradicional, la cual presenta la siguiente tipologia:
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v' Familia Nuclear. Estd compuesta por dos adultos que conviven juntos con
los hijos propios o descendencia de uno de los integrantes de la pareja.

v Familia extensa o extendida. La conforman los miembros de varias
generaciones de la misma familia, también incluyen a parientes cercanos
consanguineos o politicos que viven en la casa.

v' Familia ampliada. Proviene de una familia extensa que, en este caso,
incluye la presencia de integrantes no consanguineos pero que interactian
y cumplen funciones de manera definitiva o temporal en el hogar.

Durante la década del 1970 se experimenté una evolucion del
prototipo familiar y surgen nuevas estructuras, entre las que destacan: las
familias monoparentales, las familias conformadas por padres o madres
comprometidos en segundas nupcias y las familias de homosexuales con o
sin hijos (Arenas, 2010).

v' Familia monoparental. Es una estructura conformada por uno de los
padres que convive y que es el responsable de los hijos, producto de que el
otro miembro de la pareja estd ausente por diversas situaciones como
puede ser la muerte, un viaje, abandono, migracion, separacioén, entre otras.

v' Familias homosexuales. Esta estructura familiar esta constituida por una
relacion afectiva estable entre dos personas del mismo sexo. En el caso de
tener hijos estos pueden ser de uno de los integrantes de la pareja o
también pueden ser resultado de una adopcion.

v" Familia reconstituida. Es un tipo de estructura que surge cuando se rompe
una familia nuclear y un miembro de la pareja reinicia una nueva relacioén en
la que, con frecuencia, lleva a sus hijos que posteriormente llegan a convivir

con los hijos que nacen de la misma. (Jiménez, 2010).
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Las familias también se clasifican segun su funcionalidad en dos tipos,
en este sentido estan las familias funcionales y las disfuncionales. Cuando se
habla de funcionamiento familiar se percibe que no hay un dnico criterio para
definirlo; existen autores que opinan que una familia se torna disfuncional
cuando falla en su capacidad de ajustarse a los cambios a causa de la rigidez
en sus normas o reglas, aspecto este que le frenan su adaptacion y por
consecuencia limita el desarrollo de sus integrantes. Otros plantean que
cuando las familias son incompetentes para dar cumplimiento a las funciones
bésicas que le corresponden, entonces son disfuncionales (Martinez & Ledn,

2013).

Segun Medellin-Fontes (2012) una familia funcional se caracteriza por
mantener pautas y recursos para influir en el desarrollo adecuado de sus
miembros y se desenvuelve de manera pertinente en correspondencia con las
experiencias vividas. En cambio, las familias disfuncionales presentan
subsistemas mixtos y jerarquias desacertadas que limitan el respeto, el orden y

la disciplina en el hogar.

En funcion de esta investigacion se toma como marco referencial la
clasificacion de familia que se corresponde con el cumplimiento de los objetivos
de los instrumentos utilizados en el estudio y que tiene como eje taxonémico la

convivencia (Kellogg, 1996).

v' Familia nuclear-completa. Conviven los dos padres biol6gicos o

adoptivos con los hijos solteros.
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v' Familia extensa. Conviven personas de tres generaciones que se
relacionan por parentesco.

v" Familia mixta. Conviven la madre o el padre con los hijos de vinculos
anteriores y en algunos casos con hijos concebidos por la nueva pareja.

v' Familia incompleta. Conviven los hijos solteros y uno de los padres
biolégicos o adoptivos que funciona como jefe de familia. Otra forma de
este tipo de familia es cuando conviven solamente los hermanos y uno
de ellos ocupa el papel paterno o materno frente al resto.

v' Familias con padre "visitante". Es un tipo de familia incompleta donde
el padre no convive en el hogar, pero cumple con las funciones de
esposo y padre y, ademas, cuenta con las prerrogativas y las facultades

de jefe de familia (pp, 12-13).

4.5 Nifiez y adolescencia

Dado que en este estudio los nifios/as y adolescentes tienen un lugar
significativo, es de vital importancia el abordaje de las -caracteristicas
fundamentales de estas etapas del desarrollo de la persona, tanto a nivel
individual como dentro del contexto familiar. De esa manera es posible llegar a
entender las implicaciones de las vivencias personales, familiares durante el
proceso de acogimiento institucional y posteriormente en la reinsercion familiar
experimentada por los sujetos investigados, todo esto en correspondencia con
la etapa de la vida en la que acontecen los hechos.

La infancia es un periodo que inicia desde el momento del nacimiento y
se prolonga hasta la etapa de la pubertad. Durante dicho tiempo ocurren

cambios importantes en el aspecto bioldgico, psicolégico y social del menor
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gue son evidencias de un proceso evolutivo. Una manera de entender dicha
evolucion del nifio/a es a través de sus progresos en el desarrollo psico-motor,
cognitivo y socio-emocional.

El criterio de Guerrero (2010) sobre el desarrollo cognitivo del nifio en
esta etapa, sefiala que el mismo se encuentra muy relacionado con el
desarrollo social y afectivo que experimente; plantea que los adelantos desde
el punto de vista psiquico se reflejan en tres dimensiones, estas las identifica
como: la construccién de la personalidad, las relaciones que logra establecer
con los adultos y la que realiza con los coetdneos. Todo este proceso unido a
los avances en aspectos como el sentido del yo, el lenguaje y la identidad
sexual, van conformando de manera progresiva en el nifio el sentido de la

individualizacion.

Por otro lado, la adolescencia como etapa que marca el final de la
infancia, también viene acompafiada de mudultiples cambios, entre los que
destacan, la busqueda de identidad, la apropiacibn de nuevas
responsabilidades a cumplir, la sensacion de independencia como necesidad
qgue intenta satisfacer, la puesta en practica de valores aprendidos durante la

infancia, el desarrollo de habilidades sociales, entre otras, Guerrero (2010).

La OMS define la adolescencia como el periodo de crecimiento y
desarrollo humano que se produce entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una
de las etapas de transicion mas importantes en la vida del ser humano (De

Onis, 2007)

Lcda. Martha Mendieta Yungasaca 24



O
e
UNIVERSIDAD DE CUENCA

Para que la familia vaya asimilando los continuos cambios que se
presentan entre la nifiez y la adolescencia se requiere la existencia de vinculos
afectivos estables que permitan una evolucion favorable de las relaciones
padres/hijo. A pesar de ser un proceso normativo es preciso que haya una
adaptacién mutua, donde progresivamente ambas partes aprendan a enfrentar
los cambios que se producen y se ajusten nuevas reglas de comportamiento y

maneras de relacionarse y comunicarse a nivel familiar.
4.6 Estilos de crianza a nivel familiar

La manera en que la familia contribuye al desarrollo de los miembros
gue transitan por las etapas de la nifiez y la adolescencia esta estrechamente
relacionada con las pautas o estilos de crianza que sean empleados. Para
referirse a los estilos de crianza Papalia (2005), hace referencia a que son un
conjunto de diferentes conductas globales y actitudes de los padres y madres
resultado de la interaccion con el nifio o nifia y que tienen el propésito de

ejercer una influencia sobre su comportamiento.

Los elementos de los estilos de crianza que han sido estimados como
determinantes en la consideraciéon de una practica educativa adecuada estan
relacionados con la estructura, el control conductual, la comunicacion familiar,
las muestras de afecto y la transmision de valores en el contexto de las

relaciones intrafamiliares (Nerin, 2014).

Gonzalez (2014) hace alusion a dos dimensiones de las interacciones
intrafamiliares, estas son denominadas afecto-comunicacion y control-

exigencias, que a su vez dan como resultado la determinacion de tres estilos
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de crianza distintivos que son muy conocidos: el autoritario, el permisivo y el

democratico.

El estilo autoritario se pone de manifiesto en una tendencia de los
padres a utilizar medidas de fuerza o de castigo en el empefio de controlar
comportamientos de los hijos/as con patrones rigidos establecidos a priori. Este
estilo se ha probado que tiene consecuencias negativas sobre la socializacion
de los hijos/as, entre los que se enfatizan la falta de autonomia personal, las
limitaciones de la creatividad, la baja autoestima y las restricciones en el
desarrollo de competencias sociales (Baumrind, 1996, citado en Gonzalez,

2014).

En otro sentido las referencias a padres y madres permisivos aluden a
gue éstos proporcionan autonomia a los hijos/as, siempre que no se ponga en
peligro su integridad fisica. El objetivo esencial de este estilo es liberar a dichos
hijos/as del control excesivo evitando utilizar la autoridad o el castigo. Uno de
los problemas que segun MacCoby & Martin (1983) presenta este estilo de
crianza, es que los padres no siempre tienen la capacidad de establecer los
limites a la permisividad, lo que puede llegar a originar efectos negativos en
cuanto al comportamiento social en los nifios/as y conductas agresivas en

etapas posteriores.

Por ultimo, se presentan los padres y madres con estilos de crianza
democraticos, los cuales tienden a dirigir las actividades del nifio/a de manera
racional e intentan conseguir el cumplimiento de conductas y roles utilizando la

negociacion y el razonamiento. Este estilo se caracteriza por tener una
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comunicacién de tipo bidireccional, pone especial énfasis entre la
responsabilidad social de las acciones, compartida con el desarrollo de la
autonomia e independencia del hijo/a. Se ha constatado de forma general que
este estilo de crianza provoca efectos positivos en la socializacion (Baumrind,

1996, citado en Gonzalez, 2014).

El desarrollo a nivel familiar de un estilo de crianza u otro tiene que ver
con el tipo de cultura que posean los padres, sus caracteristicas individuales,
asi como el aprendizaje de la manera en la que ellos fueron criados por sus
progenitores. Se debe tener presente que los estilos de crianza de los padres
van a producir definitivamente consecuencias en el proceso evolutivo de los
hijos. Los menores se comportan en dependencia del estilo educativo

empleado y el ambiente familiar donde crecen y se desarrollan.

Entre los puntos principales de andlisis que implican a la infancia, la
adolescencia y la familia esta la preocupacion por brindarles un trato adecuado
que facilite su desarrollo arménico en las diferentes esferas de actuacion. Una
de las labores mas significativas que se lleva a cabo en diversos paises, y que
contribuye con este empefio, es el apoyo continuo al cumplimiento de los

derechos de la nifiez y adolescencia.

4.7 Derechos de nifias, nifios y adolescentes en Ecuador

Para llegar a hacer realidad el reconocimiento de todo el espectro de
Derechos Humanos de las nifias, los niflos y adolescentes, se requiere del
establecimiento de politicas, legislaciones y de una toma de decisiones

encaminadas a este fin en el mas alto nivel de direccion de un pais. Ademas,
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se necesita de la responsabilidad de todos los miembros de la sociedad para
garantizar que los niflos/as desarrollen plenamente sus potencialidades y no

sufran desmanes como el hambre, abandono o los malos tratos.

Con relacién a lo anterior la Constitucion de Ecuador (2008) en la

Seccion Quinta, “Nifas, nifios y adolescentes” Art. 44, establece:

El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma
prioritaria el desarrollo integral de las nifas, nifios y
adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus
derechos; se atendera al principio de su interés superior y
sus derechos prevalecerdn sobre los de las demas
personas. Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho
a su desarrollo integral, entendido como proceso de
crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de
sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un
entorno familiar, escolar, social y comunitario de afectividad

y seguridad (Constitucién, 2008.p 39).

Este ambiente permitira la satisfaccion de las necesidades sociales,
afectivo-emocionales y culturales de los nifios/as en todo el pais; lo cual se
logra con el apoyo de politicas intersectoriales con funcionamiento tanto a nivel
nacional como local, que posibilita la tenencia de un respaldo gubernamental
que permite el accionar de diversas instituciones cuando hay indicios de
vulneracion de derechos de los nifios/as y adolescentes y de esta manera

poder contribuir a su restablecimiento.

El acogimiento institucional es una alternativa que se le brinda a nifios,
ninas y adolescentes cuando en su medio familiar de pertenencia existen

evidencias de vulneracidon de sus derechos; esta modalidad es una medida de
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proteccion para garantizar el cumplimiento de los mismos y cubrir sus

necesidades facilitando el mayor nivel de seguridad, bienestar y estabilidad

emocional y afectiva (MIES, 2014).

Segun la Norma Técnica de Proteccion Especial Servicios de
Acogimiento Institucional, a través de la Subsecretaria de Proteccién Especial,
define acogimiento como el “...conjunto de acciones articuladas, orientadas a
apoyar el proceso para restituir los derechos vulnerados o amenazados, de

nifas, nifos y adolescentes privados de su medio familiar” (MIES, 2014, p. 7).

Dando cumplimiento a la estructura de los estandares de calidad de la
Norma Técnica de Proteccion Especial Servicios de Acogimiento Institucional,
MIES (2014) y con el convencimiento de que el mejor entorno de desarrollo de
un niflo o adolescente es la familia, el trabajo de cualquier institucion de
acogimiento esta enfocado en correspondencia con lo siguiente:

La unidad de acogimiento elabora y ejecuta el Proyecto
Global de Familia que es un instrumento de trabajo que
permite: i) planificar la intervencion, ii) apoyar a la familia
por parte del equipo técnico, iii) establecer acuerdos que la
familia se compromete a cumplir como parte de los cambios
necesarios para asegurar el retorno de la nifia, nifio o

adolescente a su medio familiar. (MIES, 2014, p. 12).

4.8 Reinsercion familiar

En el marco del cumplimiento de los derechos humanos del nifio/a y en
correspondencia con lo estipulado en la Norma Técnica de Proteccion Especial,

refiere en el estandar 22;
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La entidad cooperante que mantiene en régimen de acogimiento
institucional a nifios/as y adolescentes por algdn motivo de
vulneracion de sus derechos a nivel familiar, deben gestionar la
reinsercion en las familias biolégicas de los mismos cuando estén
dadas las condiciones para dicho proceso, procurando la
existencia de modificaciones de las situaciones de riesgo en las
que vivian los mismos. (MIES 2014, p. 14).

El restablecimiento de los derechos de nifios, nifias y adolescentes que
pueden ser reinsertados en su entorno familiar nuevamente, constituye un
trabajo sostenido, donde el equipo de profesionales que lidera dicho proceso
debe trabajar en funcion de cumplir el objetivo principal que es “...recuperar las
capacidades familiares y promover el mejoramiento de las condiciones de las
familias de origen para garantizar que la reinsercion familiar sea efectiva.”
(MIES, 2014, p. 18).

Como puede verse expresado en lo anterior la reinsercion familiar debe
constituir una finalidad primordial a nivel institucional, ya que con ella se cumple
uno de los principales derechos de nifio/as y adolescentes, que es el de
pertenecer a una familia biolégica o ampliada. El proceso de reinserciéon
familiar es un trabajo dirigido por diferentes profesionales que primeramente
deben realizar un diagndstico familiar para describir el ambiente, profundizar en
sus caracteristicas y aportar soluciones ante cualquier probleméatica
identificada.

Tal como establecen las Norma Técnica de Proteccion Especial, MIES
(2014), para la reinsercién familiar se debe de realizar una planificacion o

cronograma de actividades que incluya visitas, terapias individuales vy
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familiares, reuniones del equipo de trabajo, talleres a desarrollarse tanto con
los nifios, nifias y adolescentes, como con los integrantes de las familias.

Dicho proceso tiene dos fases, es decir, una que es en forma temporal y
otra definitiva. En el caso de la reinsercion temporal se refiere a periodos cortos
de tiempo en el que los nifios/as y adolescentes pasan con su familia biolégica
o ampliada en correspondencia con las caracteristicas especificas de cada
caso. Con este tipo de actividad se va realizando una preparacion paulatina
hasta que se realice la reinsercion definitiva. Paralelamente a este trabajo
también se ejecuta una labor a nivel de la familia que acogera al menor.

Se denomina reinsercion definitiva al hecho que acontece después de un
profundo proceso de trabajo social, legal, psicolégico y comunitario con dichas
familias y con los nifios, nifias y adolescentes, donde se determina que pueden
ser reinsertados definitivamente.

Esta decisibn es tomada por un juez a partir del andlisis de las
evidencias que demuestren el trabajo realizado. Una vez que se hace formal
este acontecimiento no puede darse por concluido dicho proceso,
requiriéndose de la realizacion de visitas de seguimiento por el lapso de un afio
para verificar el bienestar integral del nifio/a o adolescente reintegrado.

El trabajo que se desarrolla a nivel de todo el pais en las diferentes
dependencias que tiene Aldeas Infantiles SOS en el territorio nacional, es
reciente. En estos pocos afios de ejecucion, dicho trabajo ha estado marcado
por la impronta de cada region donde se ha implementado el programa, asi
como por las circunstancias y condiciones de cada contexto. Esta falta de

homogeneidad en las acciones ha limitado la recogida de informacion
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sistematica sobre el cumplimiento de cada objetivo y tener un seguimiento o

monitoreo constante que permita evaluar consecuentemente dicha actividad.

Puede mencionarse que se desconoce el dato sobre el promedio anual
de reinserciones familiares de nifios/as o adolescentes en acogimiento a nivel
de pais. Como informacion oficial recogida en el afio 2015 en un balance
quinquenal, se registraron un total de 406 reintegros familiares a nivel nacional,
los cuales tuvieron lugar en Manabi, Esmeraldas, Pichincha, Azuay, Imbabura y

Guayas (Aldeas Infantiles SOS, 2015).

El marco tedrico referenciado hasta este apartado, asi como las
caracteristicas del contexto investigativo, permiten tener una vision amplia de
los elementos que constituyeron las bases para el desarrollo de este estudio,
para el planteamiento metodolégico, asi como para la interpretacion y discusion

de los resultados alcanzados.

4.9. Genograma

El genograma constituye un formato, a través del cual, se
representan graficamente a los miembros de una familia mediante el trazo de
simbolos (McGoldrick, 1993). Esta representacién permite obtener un perfil
familiar donde es posible identificar parentescos y las diferentes
manifestaciones de relaciones intrafamiliares, lo que proporciona una vision

generalizada del contexto donde se desenvuelve la familia representada.

El trazado del genograma incluye la informacién de por lo menos de tres
generaciones familiares. Es una herramienta de gran utilidad ya que constituye

una significativa fuente de datos que contribuye a la formacion de hipotesis de
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trabajo para el abordaje del problema de uno de los miembros de la familia, que
constituye el caso indice, alrededor del cual se teje el entramado familiar

(Arenas, 2010).

A continuacién, se presenta la simbologia estandarizada para la confeccion

del genograma familiar:

Varoén varon E
muerto
Mujer Mujer @
muerta
PI Varon PI Mujer O
Union libre f Matrimonio ? ?
Separacién ? ? Divorcio ? ?
+ 4
.. ‘ Hijo
Hijo Natural O Adoptivo
Alcoholismo Mle.m,b.ro
Periférico
Relacion
Relacion D=O muy intima —I 3
intima y
fusionada
Relacion = Relacion WO
distante conflictiva
., Relacién
Relaciéon de runtura
fusionaday  [JANRRRO o ." O---it--O
e ela
conflictiva .,
relacion

Fuente: McGoldrick (1993) p. 22.
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Actualmente el genograma constituye un recurso muy util en procesos
investigativos de diversas ciencias y disciplinas donde el funcionamiento
familiar tiene importancia en el andlisis de fendmenos particulares. Esta utilidad
demostrada fue tomada en cuenta para su aplicacion en el presente estudio de
forma tal que se complementa la informacion general sobre las familias

investigadas.

Lcda. Martha Mendieta Yungasaca 34



3]
f\,tf‘i
UNIVERSIDAD DE CUENCA
5. DISENO METODOLOGICO
5.1 Tipo de estudio

Se realizd un estudio descriptivo con las familias de nifios/as y
adolescentes que fueron reinsertados en su ambiente familiar, de origen o
ampliado, después de haber permanecido durante determinados periodos de
tiempo integrados en un programa de acogimiento institucional perteneciente a

Aldeas Infantiles SOS, por diversas causas.

El universo de estudio estuvo conformado por 20 familias en las que
fueron reinsertados 34 nifios/as y adolescentes durante un periodo de 5 afios
(2010-2015). Para realizar la indagacién necesaria y dar cumplimiento a los
objetivos propuestos fue empleado un enfoque mixto de investigacion con la
utilizacién de forma combinada de métodos cuantitativos y cualitativos durante

el proceso.
5.2. Limitacion

Como limitacion de este estudio puede decirse que por el poco tiempo
gue se lleva desarrollando el proceso de reinsercidon familiar de los nifios, nifias
y adolescentes que han estado bajo el régimen de acogimiento institucional en
las Aldeas Infantiles SOS, la informacién que se tiene sobre dicho trabajo tanto
a nivel de pais como local, es escasa, por lo que se limita la capacidad de
contrastacion de los resultados obtenidos en este estudio con otros similares,
en cuanto a seguimiento y evaluacién de la calidad de dichos procesos a nivel

familiar.

Lcda. Martha Mendieta Yungasaca 35



O
ot
UNIVERSIDAD DE CUENCA

Otra limitacion identificada es que se requiri6 de varias visitas a las
familias, en ocasiones en lugares distantes y de dificil acceso, lo que propicid
que se alterara el cronograma de trabajo planificado; sin embargo, dicha

dificultad no impidié que se realizara un estudio de calidad.
5.3 Hipotesis

La dinamica familiar de los nifios, nifias y adolescentes reinsertados
experimenta un proceso de reestructuracion en correspondencia con las
caracteristicas familiares y el lugar que ocupa el menor reinsertado en dicha

estructura.
5.4 Materiales y Métodos

5.4.1 Materiales
La recoleccion de los datos necesarios para determinar la dinamica de
las familias implicadas en los procesos de reinsercion de nifios, niflas y
adolescentes de las Aldeas Infantiles SOS, se llevd a cabo mediante la
aplicacion de las siguientes técnicas de investigacion:
1. Cuestionarios para obtener el perfil del funcionamiento familiar. Dichos
cuestionarios constituyen dos formas paralelas:

e EIl Cuestionario “4Cémo es tu familia?” fue respondido por adolescentes

reinsertados entre los 12 y 18 afios de edad (Anexo 2)

e El Cuestionario “4Cémo es su familia?” respondido por familiares de

convivencia de los nifios, nifias y adolescentes reinsertados (Anexo 3).
El cuestionario “4Cémo es tu familia?” que se aplica a los

adolescentes, tiene 25 preguntas y el “4 Coémo es su familia?” dedicado a los
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padres, cuenta con 30 items. Las preguntas se agrupan a través de ocho
factores que se asocian con la vulnerabilidad y la adaptabilidad familiar ante
las crisis:

Estructura Familiar

Estilo de afrontamiento de problemas
Fuentes de apoyo del adolescente
Valores

Satisfaccion

Acumulacion de tensiones

Problemas de salud y comportamiento

I o mmoOoOw>»

Recursos de la familia. (Kellogg, 1996, p.19).

Los cuestionarios se responden en forma individual vy
autoadministrada. Durante la aplicacion de los mismos fue necesaria la
presencia de un entrevistador para explicarles a los participantes del
estudio, los objetivos del mismos y aclarar cualquier duda sobre las
preguntas. Para la calificacién de los cuestionarios se hizo una relacion de
porcentajes por grupos de adolescentes y de padres segun las respuestas

dadas.

2. Genograma: constituye una forma de representar graficamente a la
familia a través de simbolos, mediante los cuales se dibuja la
composicion del hogar, la estructura familiar y el tipo de relaciones

intrafamiliares existentes. (Anexo 1).

‘Los genograma muestran la informacion de patrones familiares

complejos y constituyen una fuente importante para la conformacion de
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hipbtesis acerca del problema de unos de los miembros de la familia y la

posible relacién de éste con el contexto familiar” (McGoldrick, 1993, p 361).

3. Entrevistas familiares: con el fin de profundizar en la informacion
obtenida a través de la aplicacion de los instrumentos anteriores y de
esta manera enriquecer los elementos necesarios para el posterior

analisis.

5.4.2. Método

En el estudio se utilizaron de forma combinada métodos cuantitativos y
cualitativos durante el proceso investigativo. También se tuvo en cuenta el
empleo del método hipotético-deductivo segun Hernandez-Sampieri (2014) a
través de este método el investigador propone una hipoétesis a partir de sus
propias inferencias tomando como referencia datos empiricos o principios y
leyes generales. Se combinan procedimientos inductivos y deductivos para

llegar a conclusiones especificas.
5.5 Manejo estadistico

El procedimiento desarrollado para procesar los datos obtenidos a partir
de la aplicacion de los instrumentos, fue auxiliado por la utilizacion del
Programa Estadistico IBM-SPSS-23. Se efectuaron calculos de frecuencias
absolutas y relativas que se organizaron en tablas y figuras para facilitar el
analisis y la discusion de la informacion acumulada. También se realizo analisis

cualitativos de los datos procedentes de la entrevista y los Genogramas.

Para dar cumplimiento al tercer objetivo especifico de la investigacion se

elaboré una guia destinada a fortalecer los vinculos familiares de los nifios,
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nifias y adolescentes reinsertados. Para su disefio fue necesario profundizar en

el andlisis de la informacion recolectada y procesada previamente.

5.6Plan de Andlisis

OBJETIVO

SUB-HIPOTESIS

VARIABLE

PLAN DE
TABULACION

Identificar los
tipos de familia
en las que han
sido

El tipo de
familia en la que
fueron
reinsertados los

Tipo de familia

Familia completa

Familia incompleta

reinsertados los | nifios/as y Familia extensa
nifos, nifas y adolescentes
adolescentes. | influye en la Familia mixta

dindmica

familiar
Conocer la La dinamica Dinamica Familiar | Cuestionario
dinamica familiar de los “Como es tu
familiar de los reinsertados Caracteristicas de | familia” y “Cémo es
nifos, nifias y esta las relaciones su familia”
adolescentes relacionada con | familiares Nunca
reinsertados. las (Jerarquias y

caracteristicas | limites

familiares Cohesion familiar | Muy rara vez

Participacion
Comunicacion.
P/M-Hijo
Comunicacion.
Conyuge.
Rutinas
Familiares)

Estilo de
afrontamiento de
problemas
(Busqueda apoyo
social.

Busqueda de
apoyo religioso
Busqueda de
apoyo profesional
Redefinicién del
problema)

Fuentes de apoyo
del adolescente

Algunas veces
Con frecuencia
Casi siempre

Muy rara vez
Algunas veces
Con frecuencia
Casi siempre

Muy rara vez
Algunas veces
Con frecuencia
Casi siempre

Nada importante
Mas o menos
importante

Muy importante
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Valores (Esfuerzo
personal, poder,
dinero, sexo.
Valores morales)

Fuentes de
Satisfaccion
(Satisfaccion con
la vida,
Sentimiento de
felicidad,
Rendimiento
académico/laboral)

Recursos de la
familia

Definitivo para vivir

Completamente
satisfecho
Bastante
satisfechos

Ni satisfechos, ni
insatisfechos
Bastante
insatisfechos
Totalmente
insatisfechos

Presencia/ausencia
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RESULTADOS Y ANALISIS

Los resultados obtenidos en la investigacion seran presentados
siguiendo el orden de la satisfaccion de los objetivos propuestos; a

continuacion, se ofrecen tablas y figuras interpretadas correspondientemente.

Resultados del objetivo 1

Identificar los tipos de familia en las que han sido reinsertados los nifios, nifias

y adolescentes.

Tabla 1. Tipo de familia de nifios, nifias y adolescentes en proceso de
reinsercion

Tipo de familia Frecuencia Porcentaje
Completa 4 20,0
Extensa 4 20,0
Mixta 5 25,0
Incompleta 7 35,0
Total 20 100

Fuente: Cuestionario “Cémo es su/tu familia”
Elaborado por: La investigadora

Segun muestran los datos ofrecidos en la tabla 1, de las 20 familias,
donde estan reinsertados los 34 nifios/as y adolescentes después de haber
estado en régimen de acogimiento institucional en Aldeas Infantiles SOS, siete
de ellas tienen estructura incompleta lo que representan el 35%; el 25% son
familias mixtas; cuatro integran familias extensas, para un 20% y otras cuatro

son familias nucleares completas que constituyen el 20% restante del total.
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Cabe mencionar que una de las cuatro familias con estructura completa
se corresponde con el acogimiento de un nifio en adopcidn; el resto son padres

bioldgicos o familiares con algun grado de consanguinidad.

Resultados objetivo 2

Conocer la dinamica familiar de los nifios, nifias y adolescentes reinsertados.

Para dar cumplimiento a este objetivo investigativo, en funcion de las
variables declaradas para hacer un diagndstico de la dindmica familiar, se
considera de interés conocer primeramente algunas de las caracteristicas de
los 34 nifios/as y adolescentes que fueron reinsertados en las 20 familias del
estudio. Esta informacion aporta elementos importantes que contribuyen a

fortalecer la comprension del andlisis de los resultados alcanzados.

Tabla 2. Distribucion por edades de nifios, nifias y adolescentes en proceso de
reinsercion

Edad Frecuencia Porcentaje
10 a 12 afios 13 38,2
13 a 15 afios 11 32,4
16 a 18 afios 10 29,4
Total 34 100

Fuente: Cuestionario “Cémo es su/tu familia”
Elaborado por: La investigadora

Respecto a las edades de los de nifios, nifias y adolescentes
reinsertados en familias, puede verse gque en su totalidad se encuentran entre

la pubertad y la adolescencia; el 38,2% es decir, 13 nifios/as tienen entre 10 y
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12 afios; once de ellos que representan el 32,4% tienen entre 13 y 15 afios y el
29,4% se corresponde con los adolescentes entre 16 y 18 afios. Este dato
resulta de interés para el analisis debido a que debe tomarse en cuenta las

caracteristicas de esta etapa de la vida del individuo y su posible influencia en

la dinamica familiar.

Tabla 3. Distribucion por sexo de nifios, nifias y adolescentes en proceso de
reinsercion

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 20 58,8
Masculino 14 41,2

Total 34 100

Fuente: Cuestionario “Cémo es su/tu familia”
Elaborado por: La investigadora

La distribucion por sexo de los nifios, nifias y adolescentes se comporta
tal como se muestra en la tabla 3, donde 20 son mujeres para un 58,8% del

total y 14, es decir, el 41,2% son hombres.

Tabla 4. Tiempo de permanencia de nifios, nifias y adolescentes en el
Programa de acogimiento institucional antes del proceso de reinsercion

Tiempo de permanencia Frecuencia Porcentaje
acogimiento institucional
1-4 afos 18 52,9
5-8 afos 12 35,3
9-12 afios 4 11,8
Total 34 100

Fuente: Entrevista familiar
Elaborado por: La investigadora
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Es importante el dato que muestra el tiempo de permanencia de los
menores en el programa de acogimiento institucional antes de ser reinsertados.
El 52,9% estuvo entre 1 y 4 afos interno; 12 menores que representan el
35,3% entre 5y 8 afios y el 11,8% de ellos estuvo mas de nueve afios, lo cual

constituye un tiempo considerable alejado del entorno familiar de pertenencia.

Tabla 5 Causas familiares del ingreso de nifios, nifias y adolescentes en el
Programa de acogimiento institucional

Causas del ingreso Frecuencia Porcentaje
acogimiento institucional
7 35,0
Negligencia por
alcoholismo y
drogadiccion
Violencia intrafamiliar 5 25,0
Maltrato fisico y
psicolégico
Privacion de libertad 2 10,0
Abuso sexual 3 15,0
Trastorno psiquiatrico de 1 5,0
los padres
Abandono 2 10,0
20 100
Total

Fuente: Entrevista familiar
Elaborado por: La investigadora

Obsérvese que con respecto a las causas familiares que provocaron la
separaciéon de los nifios, nifias y adolescentes de sus hogares e insertarse en
un Programa de acogimiento institucional, en el 35% de los casos se encuentra
la negligencia en sus cuidados por motivos del consumo de alcohol o drogas
por parte de los progenitores; en el 25% la causa fue por violencia intrafamiliar

y maltratos fisicos y psicologicos.
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En un 15% de las familias hubo abuso sexual, ademas, 2 de las familias
estudiadas que representan el 10% perdieron la custodia temporal de los hijos
por privacion de libertad ante la comision de un delito y otro 10% abandono a
sus hijos. Solo 1 caso de las 20 familias participantes en el estudio tuvo como
causa para la separacion, la presencia de trastorno psiquiatrico en la madre

gue provocaba malos tratos y negligencia en el cuidado de su descendencia.

Tabla 6 Tiempo de reinsercion familiar de nifios, nifias y adolescentes en
proceso de reinsercion

Tiempo de reinsercion Frecuencia Porcentaje
Menos de 1 afio 4 11,8
1-3 afios 21 61,7
4-6 afios 9 26,5
Total 34 100

Fuente: Entrevista familiar
Elaborado por: La investigadora

La distribucion del tiempo que ha transcurrido desde que fueron
reinsertados los 34 nifios, niflas y adolescentes en las 20 familias se comporta
de la siguiente manera. El 61,7% de ellos lleva reinsertado entre 1-3 afos en
su familia biolégica o ampliada; el 26,5% lleva entre 4-6 afios y el 11,8% tiene

menos de 1 afio de haber iniciado su proceso de reinsercion.

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos con la aplicaciéon
de los Cuestionarios “Como es su familia" y "Cémo es tu familia" que fueron
respondidos por familiares y adolescentes implicados en procesos de
reinsercion familiar, lo que permite describir las caracteristicas de la dinamica

familiar existente.

Lcda. Martha Mendieta Yungasaca 45



O
e
UNIVERSIDAD DE CUENCA

Tabla 7 Jerarquias y limites en familias de nifios, nifias y adolescentes en
proceso de reinsercion segun Cuestionario "Como es Su familia” "Cémo es Tu
familia”

Jerarquias y limites en Familias de
nifos, niias y adolescentes en
proceso de reinsercion segun
Cuestionario "Como es Su familia"

Jerarquias y limites en Familias de
nifos, nifas y adolescentes en
proceso de reinsercion segun
Cuestionario "Cémo es Tu familia”

Jerarquias y

Jerarquias y

limites 0 limites 0
Sabe quién No. & Sabe quién No. &
manda manda
Totalmente Totalmente i i
falso falso
Casi falso 1 5,0 Casi falso - -
Ni fal i ) o
! _aso nl 13 65,0 Ni falso ni cierto 14 70,0
cierto
Casi cierto 2 10,0 Casi cierto - -
Totqlmente 4 20.0 Totqlmente 6 30,0
cierto cierto
Total 20 100 Total 20 100

Fuente: Cuestionario “Cémo es su familia”

familia”

Elaborado por: La investigadora

Fuente: Cuestionario “Cémo es tu

Elaborado por: La investigadora

Al analizar los apartados de la tabla anterior que se corresponden a las

respuestas de una de las preguntas que evalltan las jerarquias y limites a nivel

familiar en los cuestionarios, se puede observar que tanto los familiares como

los adolescentes perciben que no existe claridad en cuanto a la identificacion

de la persona que desempefia el rol autoridad en las familias.

Con un 65% en las respuestas de familiares y un 70% en la de los

adolescentes se encuentra la opcion de que no es “ni falso ni cierto”, respuesta

gue denota ambigtiedad en cuanto al hecho de que no se sabe quién manda

en la casa. Con 20% y 30% en uno y otro cuestionario, se obtienen respuestas

de que esto es “totalmente cierto”. Con un 10% de representatividad los
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familiares consideran que es “casi cierto” que se sabe quién manda en el
hogar.

Tabla 8 Persona que ejerce la autoridad en el hogar de nifios, nifias y
adolescentes en proceso de reinsercion segun Cuestionario "Como es Su
familia” y Como es Tu familia”

Cuestionario “Cémo es Cuestionario “Cémo es

SU familia”. TU familia
Persona que ejerce la
autoridad Frecuenci Porcentaj Frecuenci Porcentaje
a e a

Madre 3 15,0 5 25,0
Padre 1 5,0 3 15,0
Ambos 7 35,0 6 30,0
Abuelo o Hermano 6 30,0 2 10,0
Mayor
Nadie 2 10,0 4 20,0
Todos 1 5,0 - -

Total 20 100 20 100

Fuente: Cuestionario “Cémo es su/tu familia”
Elaborado por: La investigadora

Con respecto a la persona que ejerce la autoridad en el hogar, los
resultados obtenidos muestran diferencias en las percepciones que tienen
adolecentes y familiares sobre este aspecto. En el 35% de los casos del
cuestionario “Como es Su familia” y en el 30% de “Cémo es Tu familia” las
respuestas dadas hablan de que no hay claridad en que ambos padres,

biolégicos o no, sean los que ejercen dicho rol.

Igualmente sucede con el resto de las personas que pueden ejercer
autoridad en la convivencia. Las diferencias en los porcentajes de respuestas a

esta pregunta son muestras de que hay dificultades en los hogares en cuanto a
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la organizacion familiar, aspecto que est4 en correspondencia con los

problemas identificados en la estructura de jerarquia y limites.

Tabla 9 Cohesion familiar en familias de nifios, nifias y adolescentes en
proceso de reinsercién segun percepcion de familiares en Cuestionario “Como
es SU familia”

Cohesién Nunca Muy rara  Algunas Con Casi Tota
familiar vez veces frecuencia siempre I
No % No %  No. % No. % No. %

Gusto por

pasar - - 5 250 13 650 2 100 - - 20
juntos

tiempo libre

Cada uno

expresa

facilmente - - 9 450 5 250 4 200 2 10,0 20
lo que

desea

Peticion de

ayudaunos - - 4 20,0 11 550 3 150 2 10,0 20
a otros

Fuente: Cuestionario “Cémo es su familia”
Elaborado por: La investigadora

La mayor concentracion de respuestas dadas a las preguntas
relacionadas con la cohesion familiar esta entre las alternativas “Muy rara vez y
Algunas veces”. Si se agrupan los porcentajes de ambas respuestas se obtiene
que el 90% de las familias no siente con frecuencia el “Gusto por pasar juntos
tiempo libre”; al 70% se le dificulta expresar facilmente lo que desea y en el

75% de los casos no es frecuente que se pidan ayuda unos a otros.
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Tabla 10 Cohesion familiar en familias de nifios, nifias y adolescentes en
proceso de reinsercion segun percepcion de adolescentes en Cuestionario
“Como es TU familia”

Cohesidn Nunca Muy rara = Algunas Con Casi Tota
familiar vez veces frecuencia siempre I
No % No % No. % No. % No. %

Gusto por

!oasar 1 50 8 400 8 400 1 5,0 2 100 20
juntos

tiempo libre

Cada uno

expresa

facilmente 3 150 9 450 8 @ 40,0 - - - - 20
lo que

desea

Peticion de

ayudaunos 3 150 8 40,0 5 25,0 4 20,0 - - 20
a otros

Fuente: Cuestionario “Cémo es tu familia”
Elaborado por: La investigadora

Al analizarse la percepcion de los adolescentes sobre los aspectos que evallan
la cohesion familiar mediante las mismas preguntas respondidas por los
padres, se observa similitud en los resultados obtenidos. En el 81% de ellos es
infrecuente sentirse a gusto por pasar juntos en familia el tiempo libre; el 100%
presenta algun tipo de dificultad para expresar facilmente lo que desea (nunca,
muy rara vez y algunas veces) y en mas del 60% de los casos no es comun la

peticion de ayuda entre unos y otros familiares.
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Figura 1. Participacion en las familias de nifios, nifias y adolescentes en

proceso de reinsercion segun percepcion de los familiares en Cuestionario
“Como es SU familia”

Porcentaje
80
60
40
B &' .l
. - -
Nunca Muy rara Algunas Casi siempre
vez veces frecuenc1a

W Las ideas de los hijos se tienen en cuenta en la solucion de problemas familiares

Cuando surgen problemas, la familia se une para afrontarlos

Fuente: Cuestionario “Cémo es su familia”
Elaborado por: La investigadora

Respecto a la forma en que se presenta la participacion en las familias,
segun los resultados que se muestran en la figura anterior, el 65% de los
familiares considera que solo a veces, son tomadas en cuenta las ideas de los
hijos en la solucién a los problemas del hogar; el 15% dice que muy rara vez
esto ocurre y el 10% plantea que nunca. Con un porcentaje del 5% se
presentan familias donde si sucede con frecuencia y casi siempre
respectivamente.

En cuanto a la unidad de la familia para afrontar problemas que surgen,
es notable ver que el 35% de ellas sefala que es frecuente que esto suceda y
el 40% dice unirse algunas veces ante la ocurrencia de dificultades y el 15% lo

hace casi siempre.
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Tabla 11. Participacién en las familias de nifios, nifias y adolescentes en
proceso de reinsercion segun percepcion de los adolescentes en Cuestionario
“Como es TU familia”

Participacio Nunca Muy rara Algunas Con Casi

n en la vez veces frecuencia  siempre
solucion de No. % No. % No. % No. % No. %
problemas

Las ideas

de los hijos

se tienen en

cuentaenla 7 359 5 200 5 200 2 100 1 50
solucién de

problemas
familiares

Cuando
surgen

problemas,
la familiase 2 100 3 150 6 300 6 300 3 150

une para
afrontarlos

Fuente: Cuestionario “Cémo es tu familia”
Elaborado por: La investigadora

El tema de la participacion familiar percibido por los adolescentes
reinsertados, muestra que el 35% siente que nunca son tomados en cuenta
para la solucién a los problemas en el hogar; un 20% de ellos dice que muy
rara vez y otro 20 % plantea que solo a veces esto ocurre en sus familias. Sin
embargo, al referirse a la unidad familiar que acontece cuando surgen
problemas, la mayoria de ellos coincide en expresar que la familia se une para
afrontarlos, asi se evidencia en el 75% de los casos que refieren que esto

ocurre entre “algunas veces y con frecuencia y casi siempre”.
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Tabla 12 Comunicacion padres/hijos en las familias de nifios, nifias y
adolescentes en proceso de reinsercidn segun percepcion de familiares en
Cuestionario “Como es SU familia”

Comunicacio Nunca Muy rara Algunas Con Casi Tota
n padres- vez veces frecuencia siempre I
hijos No. % No. % No. % No. % No. %

Satisfaccion

con laforma

que

conversan

Facil

expresionde . - 5 250 9 450 6 300 - - 20
sentimientos

Identifican

coémo se

sienten sin 4 200 4 200 6 300 6 300 - - 20

preguntar

- - 4 200 12 600 4 200 - - 20

Confianza
para
comentar

dificultades
Fuente: Cuestionario “Cémo es su familia”
Elaborado por: La investigadora

5 250 4 200 10 500 1 5,0 - - 20

Al explorar las caracteristicas de la comunicacion entre padres e hijos a
nivel familiar desde la perspectiva de los adultos, se obtiene como resultado
gue solo un 20% de ellos se siente satisfecho con frecuencia con respecto a la
forma en que conversan, el 60% dice que a veces se sienten satisfechos y otro

20% dice que muy rara vez.

En cuanto a la expresién de sentimientos entre padres e hijos se
observa que el mayor porcentaje, es decir, en el 45% de los casos esto es
posible solo algunas veces; el 30% dice poder expresarlos con frecuencia y el
25% lo hace muy rara vez. Referente a la interrogante de que pueden

identificar los estados de animos sin necesidad de preguntar uno al otro, el
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40% manifiesta que esto no ocurre nunca 0 muy rara vez; un 30% dice que a

veces y el otro 30% restante sefiala que sucede con frecuencia.

Por ultimo, el 50% de los padres manifiesta que a veces es posible
hablar con la confianza necesaria para comentar dificultades; un 25% dice que
nunca hay esta confianza; el 20% plantea que muy rara vez y solo un 5% de
los padres dice que con frecuencia existe confianza con sus hijos para hablar

de problemas en el hogar.

Tabla 13 Comunicacion padres/hijos en la familias de nifios, nifias vy
adolescentes en proceso de reinsercidon segun percepcion de adolescentes en
Cuestionario “Cémo es TU familia”

Nunca Muy rara  Algunas Con Casi
Comunicacion vez veces frecuencia siempre

padres-hijos No. % No. % No. % No. % No. %

Satisfaccion

con laforma 2 100 6 30,0 7 35,0 5 25,0 - -
gue conversan

Facil
expresion de 3 150 3 150 6 300 4 200 3 150
sentimientos

Identifican
coémo se
sienten sin
preguntar

3 150 4 20,0 3 15,0 4 20,0 6 30,0

Confianza para

comentar 2 100 2 100 8 400 5 250 3 150
dificultades

Fuente: Cuestionario “Cémo es tu familia”
Elaborado por: La investigadora

La percepcién de los adolescentes sobre la comunicacion padres/hijos
se comporta de la siguiente manera. El 35% plantea que se encuentran

algunas veces satisfechos con la forma en que conversan con sus padres; el
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30% plantea que muy rara vez, un 25% dice que con frecuencia y un 10% que

nunca.

Con respecto a la expresion de sentimientos el 30% de los adolescentes
dice que a veces es posible expresarlos, y otro 30% de ellos sefiala que esto
no es posible nunca o que ocurre raras veces. En otro sentido un 15% y un
20% plantean que casi siempre y con frecuencia pueden expresar sus

sentimientos mutuamente.

En el aspecto comunicacional relacionado con el hecho de que ambos,
tanto padres como los hijos, pueden identificar como se sienten sin necesidad
de preguntar, se observan los datos que expresan que el 30% considera que
eso sucede casi siempre, el 20% dice que, con frecuencia, el 15% sefiala que a

veces Y los restantes plantean que rara vez o nunca.

El mayor porcentaje en cuanto a las respuestas a la pregunta sobre la
confianza para comentar posibles dificultades, el 40% dice que a veces, el 25%
planea que con frecuencia y el 15% que casi siempre tienen confianza para

eso. Otro grupo responde que nunca o raras veces tienen dicha confianza.
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Tabla 14 Rutinas familiares en familias de nifios, nifas y adolescentes en

proceso de reinsercién segun percepcion de familiares en Cuestionario “Cémo
es SU familia”

Rutinas Nunca Muy rara Algunas Con Casi
familiares vez veces frecuencia siempre
No. %  No. % No. % No. % No. %

Padre dedica

tiempo cada

dia para 8 400 4 200 6 300 1 5,0 1 5,0
hablar con

los hijos

La madre

dedica

tiempo para 4 20,0 7 35,0 6 30,0 3 15,0 - -
hablar con
los hijos

La familia
completa
comparte
alguna
comida del
dia

Todos cada
noche toman
tiempo para
compartir
Hacen algo
como familia
unavez por
semana

Fuente: Cuestionario “Cémo es su familia”
Elaborado por: La investigadora

3 150 5 250 11 550 1 5,0 - -

- - 7 350 8 400 5 250 - -

1 5,0 4 200 S5 250 9 450 1 5,0

La forma en que se comportan las respuestas sobre diferentes
actividades que conforman las rutinas familiares del hogar, expresadas en los
datos, refleja que el tiempo que dedica el padre cada dia a hablar con los hijos

es limitado en la mayoria de los casos.

El 40% manifiesta que el padre nunca dedica este tiempo, el 20% rara
vez, el 30% dice que solo a veces habla con sus hijos. En el caso de la madre

el comportamiento es similar, mas del 50% refiere que nunca o muy rara vez
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habla con ellos, el 30% que algunas veces y solo un 15% dice hacerlo con

frecuencia.

Otro dato interesante es que el 55% de las familias manifiestan que a
veces comparten la comida en la mesa, el 40% igualmente, solo a veces
comparten tiempo en las noches. La Unica actividad que el 45% realiza con
frecuencia, es la hacer algo como familia una vez a la semana, el resto lo hace

entre muy rara vez, a veces 0 nunca.

Tabla 15 Rutinas familiares en familias de nifios, nifias y adolescentes en
proceso de reinsercién segun percepcion de adolescentes en Cuestionario
“Cémo es TU familia”

Rutinas Nunca Muy rara Algunas Con Casi
familiares vez veces frecuencia siempre
No. %  No. % No. % No. % No. %

Padre dedica

tiempo cada

dia para 7 30 5 250 6 300 1 5,0 1 5,0
hablar con

los hijos

La madre

dedica

tiempo para 4 200 5 250 5 250 4 200 2 10,0
hablar con
los hijos
La familia
completa
comparte
alguna
comida del
dia

Todos cada
noche toman
tiempo para
compartir
Hacen algo
como familia
unavez por

Semana
Fuente: Cuestionario “Cémo es tu familia”
Elaborado por: La investigadora

2 100 6 300 11 550 1 5,0 - -

4 200 S5 250 7 30 2 100 2 100

- 3 150 7 350 7 350 3 150
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Las respuestas de los adolescentes sobre su percepcién respecto a las
rutinas familiares muestran que en la mayoria de las viviendas el padre dedica
poco tiempo a hablar con ellos, el 35% nunca lo hace, el 25% rara vez y el 30%
a veces usa tiempo para hablar; solo un 10% lo hace con frecuencia y casi
siempre. Por los datos se observa que las madres hablan con sus hijos

adolescentes un poco mas que los padres; el 20% lo hace con frecuencia, un

1% lo hace casi siempre, el 25% a veces y el resto entre nunca y raras veces.

Respecto a las actividades que comparten las familias diariamente en
las noches, durante las comidas o al menos algun dia de la semana se puede
ver que los mayores porcentajes estan en la frecuencia de “a veces” con el
55%, 35% y 35% respectivamente, aunque vale destacar que un 35% de las

familias comparten con frecuencia una vez a la semana.

Tabla 16 Busqueda de apoyo social en las familias de nifios, niflas y
adolescentes en proceso de reinsercion segun la percepcion de familiares en
Cuestionario “Cémo es SU familia”

Busqueda de Nunca Muy rara = Algunas Con Casi
apoyo vez veces frecuenci siempre
a

No. % No. % No. % No. % No. %
Busqueda de
apoyo social 8 40,0 5 250 4 20,0 3 15,0 - -

Busqueda de
apoyo

. - - - - 9 450 8 40,0 3 15,0
religioso

Busqueda de

apoyo 7 350 11 550 2 100 - - - -
profesional

Redefiniciéon
del problema . - 5 250 13 650 2 10,0 - -

Fuente: Cuestionario “Cémo es su familia”
Elaborado por: La investigadora
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El 40% de las familias manifiestan que nunca buscan de apoyo social
para afrontar sus problemas; el 25% dice que rara vez lo hace, el 20% dice que
a veces y el 15% restante plantea que busca ese tipo de apoyo con frecuencia.

El apoyo religioso es buscado casi siempre en el 15% de los casos, con

frecuencia en el 40% y algunas veces por el 45% de los familiares.

En cuanto a la busqueda del apoyo profesional obsérvese, que en el
55% de las familias, ocurre muy rara vez; el 35% nunca hace uso de este
apoyo externo y un 2% lo usa a veces. En el 65% de los casos las familias
sienten que a veces estan seguras de si mismas para afrontar sus problemas
solas, el 25% dice hacerlo muy rara vez y un 10% percibe que lo hace

frecuentemente.

Tabla 17 Busqueda de apoyo social en las familias de nifios, niflas vy
adolescentes en proceso de reinsercion segun la percepcion de adolescentes
en Cuestionario “Como es TU familia”

Busqueda de Nunca Muy rara = Algunas Con Casi
apoyo vez veces frecuenci siempre
a

No. % No. % No. % No. % No. %

Busqueda de
apoyo social 4 200 5 250 5 250 4 200 2 10,0

Busqueda de

apoyo 2 10,0 2 10,0 13 65,0 3 15,0 - -
religioso

Busqueda de

apoyo 7 350 12 60,0 - - 1 5,0 - -
profesional

Redefinicion
del problema
3 15,0 15 75,0 - - 2 10,0 - -

Fuente: Cuestionario “Cémo es tu familia”
Elaborado por: La investigadora
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La percepciéon de los adolescentes sobre la frecuencia con la que la
familia busca apoyo externo habla de que el apoyo social no se busca nunca
en el 20% de los casos, muy rara vez en el 25%, a veces en otro 25% de las

familias y con frecuencia o casi siempre en el 20% y 10% respectivamente.

El apoyo religioso es usado algunas veces por el 65% de las familias; el
apoyo profesional nunca o rara vez en el 35% y 60% de ellas y un 5% lo ha
buscado con frecuencia. Los adolescentes perciben que en el 75% de las
familias en muy raras veces existe la redefinicion del problema, en el 15%
nunca hay y un 10% plantea que si hay con frecuencia seguridad de seguir

adelante con optimismo.

Tabla 18. Fuentes de apoyo del adolescente en familias de nifios, nifias y
adolescentes en proceso de reinsercion segun la percepcion de familiares en
Cuestionario “Cémo es SU familia”

Muy rara Algunas Con Casi

Nunca : -
Fuentes de vez veces frecuencia siempre

apoyo del
adolescente. No 96 No. % No. % No. % No. %

Apoyo de
los padres - - 4 200 12 600 2 1000 2 10,0

Apoyo de

los - - - - 8 40,0 3 150 9 450
hermanos
Apoyo de
parientes
Apoyo de
amigos 11 55,0 - - 6 300 3 15,0 - -

10 500 7 350 3 150 - ; ] ]

Apoyo de
otras 10 50,0 3 150 5 250 2 10,0 - -
personas

Fuente: Cuestionario “Cémo es su familia”
Elaborado por: La investigadora
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Con relacion a las fuentes de apoyo con que cuentan los adolescentes,
puede verse en la tabla 18 que el 60% cuenta con apoyo de los padres a
veces; un 20% muy rara vez, el 10% con frecuencia y otro 10% cuenta con

ellos casi siempre. El apoyo entre hermanos es mas empleado, el 45% lo usa

casi siempre, el 15% con frecuencia y el 40% a veces.

Los porcentajes mas elevados en el apoyo de los parientes
corresponden a las frecuencias “nunca y muy rara vez” con un 50% y 35%. Los
adultos perciben ademas que los amigos no constituyen fuentes de apoyo para
los adolescentes de las familias en el 55% de los casos, a veces en el 30% y
con frecuencia en el 15%. ElI apoyo de otras personas no es muy
representativo para los adolescentes, respondiendo que nunca en el 50%, muy

rara vez en el 15% y algunas veces en el 25%.

Tabla 19. Fuentes de apoyo del adolescente en familias de nifios, nifias y
adolescentes en proceso de reinsercion segun la percepcion de adolescentes
en Cuestionario “Cémo es TU familia”

Fuentes de Nunca Muyrara  Algunas Con Casi
vez veces frecuencia siempre

apoyo del

adolescente. No. % No. % No. % No. % No. %

Apoyo de

los padres 3 150 6 300 6 300 3 150 2 10,0

Apoyo de

los 5 250 4 200 3 150 7 350 1 50

hermanos

Apoyo de

parientes 14 700 5 100 1 50 - - ; ]

Apoyo de

, 6 300 4 200 6 300 3 150 1 -

amigos

Apoyo de

otras 8 400 6 300 6 300 - - - -

personas

Fuente: Cuestionario “Cémo es tu familia”
Elaborado por: La investigadora
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Las fuentes de apoyo son percibidas por los adolescentes de la siguiente
manera; los padres son fuente de apoyo para ellos con una frecuencia de “muy
rara vez y a veces” en el 30% en cada caso; para un 15% de ellos lo son con
frecuencia, para un 10% casi siempre y un 15% dice que nunca. En el caso de

los hermanos es més frecuente para el 35%, para el 1% es solo a veces, el

20% dice que rara vez y el 25% manifiesta que nunca.

Los parientes y otras personas no constituyen importantes fuentes de
apoyo para los adolescentes evidenciandose en los porcentajes que se
muestran, sin embargo, los amigos son fuente de apoyo a veces para el 30%
de ellos y con frecuencia para el 15%, en el restante 30% y 20% no los son

nunca o rara vez.

Tabla 20. Valores y su importancia en familias de nifios, nifias y adolescentes
en proceso de reinsercion segun la percepcion de familiares en Cuestionario
“Cémo es SU familia”

Nada Mas o Muy Definitivo
. menos : .
importante . importante para vivir
Valores importante

No. % No. % No. % No. %

Alcanzar alto

nivel de 6 30,0 4 20,0 10 50,0 - -
estudios
Realizacion
laboral - - 6 30,0 5 25,0 11 55,0

Tener influencia
sobre los demas 6 30,0 5 250 9 45,0 - -

Tener mucho

dinero - - 2 10,0 12 60,0 6 30,0
Tener vida
sexual activa S 25,0 6 300 9 45,0 - -

Total
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Tener una
familia unida 3 15,0 6 30,0 12 60,0 - - 20
Ser respetado

- - 5 250 15 75,0 - - 20
Respetar a los
demas 5 25,0 4 2000 11 55,0 - - 20
Ser honesto

- - 8 40,0 12 60,0 - - 20

Creer en Dios
- - 7 35,0 5 25,0 8 40,0 20

Fuente: Cuestionario “Cémo es su familia”
Elaborado por: La investigadora

Al analizarse la lista de valores y el nivel de importancia que le otorgan
las familias a cada uno de ellos se percibe que son considerados como los mas
importantes, el “ser respectado” para el 75%, el “tener mucho dinero, tener una
familia unida y ser honestos” para el 60% de los casos. En otro sentido destaca
el dato de que “alcanzar alto nivel de estudios” es “nada importante” para el
30% de los familiares, pero la “realizacién laboral “es definitivo para vivir’ en el

55%, al igual que “creer en Dios” para el 40%.

Tabla 21 Satisfaccion con la vida en familias de nifios, nifias y adolescentes en
proceso de reinsercion segun la percepcién de familiares en Cuestionario
“Como es SU familia”

Satisfacci6 Totalment Bastante Ni Bastante = Completa
ncon la e insatisfec = satisfecho = satisfecho = satisfecho
vida insatisfec ho ni
ho insatisfec Total
ho
No. % No. % No. % No. % No. %
Consigo
mismo 2 100 2 100 6 30,0 7 35,0 3 15,0 20
Sus
amigos 5 25,0 8 40,0 2 10,0 5 25,0 - - 20
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Lavida
religiosade - - - - 8 40,0 12 60,0 - -
la familia
Los
servicios
de salud
que
dispone la
familia
El barrio o

comunidad 4 20,0
donde vive

La

situacion

econébmica 2 100 4 200 13 650 1 5,0 - -
dela

familia

Rendimient

0 escolar - - 12 60,0 8 40,0 - - - }

- - - - 15 750 5 25,0 - -

- - 11 550 5 25,0 - -

La

ocupacion 3 150 9 450 6 300 2 10,0 - -
principal

La familia ) ) ) } . - 14 70,0 6 30,0

Fuente: Cuestionario “Cémo es su familia”
Elaborado por: La investigadora

Los resultados que aqui se ofrecen muestran que los familiares tienen
cierta incertidumbre al referirse a hechos, que seguin como los perciben, no se
sienten “ni satisfechos, ni insatisfechos”. Entre ellos destacan el 75% que se
siente de esta manera ante “los servicios de salud que dispone la familia”; el
55% por “el barrio o comunidad donde vive” y el 65% por “la situacién
econdmica de la familia”. Otro aspecto es el relacionado con la insatisfaccion
que experimentan respecto a sus amigos, mostrandose el 25% “totalmente

insatisfecho” y el 40% “bastante insatisfecho”.

La satisfaccion “consigo mismo” esta presente el 50% de los familiares

que respondieron el Cuestionario, manifestando el 35% sentirse “bastante
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satisfecho” y el 15% “completamente satisfecho”. En 70% refiere sentirte

“bastante satisfecho” con la familia y el otro 30% dice estar “completamente

satisfecho”.

Tabla 22. Satisfaccion con la vida en familias de nifios, nifias y adolescentes en
proceso de reinsercion segun la percepcién de adolescentes en Cuestionario

“Como es TU familia”

Satisfaccion
con lavida

Consigo
mismo

Sus
amigos

Lavida
religiosa de
la familia
Los
servicios
de salud
que
dispone la
familia

El barrio o
comunidad
donde vive

La
situacion
econdmica
dela
familia
Rendimient
0 escolar

La
ocupacion
principal

La familia

Totalmente
insatisfecho

No.

%

25,0

30,0

40,0

25,0

Bastante

insatisfecho

No.

3

%

35,0

25,0

10,0

25,0

35,0

15,0

25,0

15,0

15,0

Fuente: Cuestionario “Cémo es tu familia”

Elaborado por: La investigadora

Lcda. Martha Mendieta Yungasaca

Ni
satisfecho ni
insatisfecho

No. %
11 55,0
8 40,0
18 90,0
15 75,0
11 55,0
5 25,0
12 60,0
14 70,0

Bastante
satisfecho
No. %
3 15,0
3 15,0
3 15,0

Completa

satisfecho

No. %
4 20,0

5 25,0

2 10,0

6 30,0
64
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Las respuestas de los adolescentes respecto a la satisfacciéon con la
vida, da muestras de que los mayores porcentajes se encuentras agrupados en
la opcidn “ni satisfecho ni insatisfecho”, lo cual denota inseguridad en el criterio
respecto a los diferentes aspectos evaluados. El 90% refiere sentirse de esta
manera ante “la vida religiosa de la familia”; el 75% por “los servicios de salud
que dispone la familia”; el 70 % por “la familia”; el 55% “consigo mismo” y con

“la situacion econdmica de la familia”.

El rendimiento escolar es el aspecto con mayores porcentajes de
insatisfaccion, el 40% dice sentirse “totalmente insatisfecho” y el 25% “bastante
insatisfecho”. Las areas de satisfaccion tienen porcentajes bajos en cuanto a
‘los amigos”, el 15% manifiesta sentirse “bastante satisfecho” y el 20%
“‘completamente satisfecho”; un 15% manifiesta sentirse “bastante satisfecho”

“consigo mismo” y el 25% con el “barrio o comunidad donde vive”.

Figura 2. Miembros que aportan econémicamente en familias de nifios, nifias y
adolescentes en proceso de reinserciéon

Porcentaje

B Una persona
B Dos personas

Tres personas

Fuente: Cuestionario “Cémo es su/tu familia”
Elaborado por: La investigadora

Al evaluar los recursos econdémicos con los que cuentan las familias para

la satisfaccion de las necesidades de sus miembros se obtiene que en el 40%
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de ellas aportan econémicamente solo dos personas, en el 35% de los casos

solo unay en el 25% tres personas aportan.

Resultados objetivo 3

Para dar cumplimiento al tercer objetivo de investigacion consistente en:
“Elaborar una guia destinada a fortalecer los vinculos familiares de los nifios,
nifas y adolescentes reinsertados”; se presenta a continuacion la propuesta

disefiada a partir de los resultados obtenidos.
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Guia destinada a
fortalecer los vinculos
familiares de los ninos,

ninas y adolescentes
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Introduccion

Se presenta una propuesta de trabajo grupal con familias que transitan
por experiencias de reinsercion de nifios, nifias y adolescentes que estuvieron
en régimen de acogimiento institucional y que presentan problemas en la

dinamica familiar que se desarrolla en sus hogares.

La metodologia de trabajo que se propone realizar es la de taller grupal,
gue segun la concepcion de Gonzalez-Cuberes (1994) tiene una “implicacion
tiempo - espacio para la vivencia, la reflexion y la conceptualizacién; como
sintesis del pensar, el sentir y el hacer...como el lugar para la participacion y el

aprendizaje” (p.238).

Un taller es una experiencia de trabajo grupal activo e interactivo donde
sistematicamente se desarrolla el aprendizaje de mecanismos que contribuyan
a esclarecer y transformar comportamientos individuales y grupales en
correspondencia con los objetivos que sean planteados. La principal
caracteristica del taller consiste en transferir conocimientos y técnicas a los
participantes, de tal manera que estos los pueden aplicar en su contexto de

desarrollo.

Objetivos
e Fortalecer el vinculo familiar entre padres y nifios, nifias y adolescentes
en proceso de reinsercion donde se logre el ejercicio pleno de sus

derechos.
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e Facilitar procesos relacionales que contribuyan al mejoramiento de la
dindmica familiar orientados al desarrollo integral de los nifios, nifias y
adolescentes reinsertados.

Para el alcance de los objetivos, se propone la realizacion de sesiones
de trabajo organizadas en correspondencia con el desarrollo de temas que
satisfagan las necesidades de aprendizaje identificadas en las familias a través
de los resultados de investigacion obtenidos. Se realizaran cinco sesiones de

trabajo con una frecuencia semanal.
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Temal. Relaciones intrafamiliares
Objetivo: Favorecer el aprendizaje familiar sobre comportamientos orientados hacia una redefinicion de roles, limites y

jerarquias familiares

SESION | MOMENTO TIEMPO OBJETIVOS ACTIVIDAD DESCRIPCION RECURSOS
lra INICIO 9.00 am Crear un clima de | Bienvenida Técnica de Recursos Humanos:
confianza a nivel 3 presentacion Coordinador
grupal Presentacion cru;agla de los
participantes
Explicaciéon de
los objetivos de ~ Recursos
trabajo materiales:Papeldgrafo,
marcadores.
Contribuir a la Interacciones
DESARROLLO | 9.30 am redefinicionde | Eqcenificacion | SSPOTANeas
roles, limites y
jerarquias Micréfonos, mesas
familiares sillas
Expresion verbal
y corporal que
exprese lo
CIERRE 11. 00 am Dinamica de aprendido en la
Evaluar el nivel cierre sesion de trabajo
motivacional y de
aprendizaje
alanzado

Lcda. Martha Mendieta Yungasaca
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Tema 2. Importancia de la comunicacion en la dinamica familiar

Objetivo: Valorar la importancia de una buena comunicacion para el fortalecimiento de vinculos intrafamiliares

SESION | MOMENTO TIEMPO OBJETIVOS ACTIVIDAD DESCRIPCION RECURSOS
2da INICIO 9.00 am Favorecer un Bienvenida Técnica de Recursos Humanos:
ambiente de L animacion Coordinador
motivacion e Explicacion de
interés a nivel los opjetlvos de
grupal trabajo
Recursos materiales:
¥ Técnica de i
DESARROLLO | 9.30 am Valorar el sistema | Reflexiony ad marcadores, cintas
de comunicacion debate verdades papeles de colores
y familiares
modelos
relacionales a
nivel familiar
CIERRE 11. 00 Fortalecer la Dinamica de Técnica de
EEE— adall motivacion grupal | cierre Abrazos
a través de la familiares
sociabilizacion.
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Tema 3. Fuentes de apoyo familiar

Objetivo: Potenciar la identificacion de redes de apoyo familiares para su uso como recursos de afrontamiento a problemas.

SESION | MOMENTO TIEMPO OBJETIVOS ACTIVIDAD DESCRIPCION RECURSOS
3ra INICIO 9.00 am Favorecer un Bienvenida Técnica de Recursos Humanos:
ambiente de Explicacién de | animacion Coordinador
motivacion e los objetivos de
interés a nivel trabajo
grupal Recursos materiales:
hojas de papel,
f o lapices de colores
DESARROLLO | 9.30 am Tecnica:
Identificar y Juego de roles Alianzas
fuentes de apoyo familiares
funcionales y
favorecer el
empleo de las
mismas Dinamica de Socializar un
CIERRE 11. 00 am , o
~=_"= cierre criterio

Evaluar la utilidad
de la sesiony
lograr que se
mantenga la
motivacion

evaluativo de la
sesion
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Tema 4. Afrontamiento familiar en la solucion a problemas.
Objetivo: Desarrollas habilidades sociales y estrategias para el afrontamiento a problemas cotidianos a nivel familiar

SESION | MOMENTO TIEMPO OBJETIVOS ACTIVIDAD DESCRIPCION RECURSOS

4ta INICIO 9.00 am Favorecer un Bienvenida Técnica de Recursos Humanos:
ambiente de Explicacién de | animacion Coordinador
motivacion e los objetivos de
interés a nivel trabajo
grupal

DESARROLLO | 9.30 am delad Entrenamiento Recursos materiales
Contribuir al Modelado . ;
aorendizaie en habllldadgs micréfono, lapiz, papel
prer J de afrontamiento
familiar sobre
estrategias de
solucion de
problemas
Dinamica de
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Lcda. Martha Mendieta Yungasaca 73




et
B
o i“bi

UNIVERSIDAD DE CUENCA

Tema 5. La reinsercion familiar como proceso de adaptacion

Objetivo: Identificar elementos familiares favorecedores u obstaculizadores de la adaptacion en el proceso de reinsercion

SESION | MOMENTO TIEMPO OBJETIVOS ACTIVIDAD DESCRIPCION RECURSOS

5ta INICIO 9.00 am Favorecer un Bienvenida Técnica de Recursos Humanos:
ambiente de Explicacién de | animacion Coordinador
motivacion e los objetivos de
interés a nivel trabajo
grupal

DESARROLLO | 9.30 am - Tecnica de Recursos materiales:
Ident,n‘lcar Juego de roles comprension de o :
obst.a.tculos mensajes
familiares para el
logro de cambios Transmision de
adaptativos. sentimientos y
emociones
-Desarrollar
habilidades de
gestion emocional
CIERRE o
Dindmicade | Resumende
11.00 am Reforzar el cierre sesiones de
aprendizaje trabajo
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Evaluacioén

Se hara un proceso de acompafamiento profesional a las familias para reforzar
el aprendizaje y contribuir a la puesta en practica de los conocimientos. Se realizaran
evaluaciones de forma periddica con observacion participante y entrevistas individuales
y familiares durante espacios de tiempo de tres a seis meses. Se realizaran reuniones
familiares sistematicamente para garantizar el buen funcionamiento familiar y el respeto

de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes reinsertados.
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6. DISCUSION

Los resultados obtenidos permiten determinar la existencia de problemas en la
dinamica familiar de la mayoria de las familias donde fueron reinsertados nifios/as y
adolescentes. Se parte de la consideracién, avalada igualmente por los familiares, de
que el tiempo que estuvieron desvinculados los menores, tanto fisica como

afectivamente de su familia de origen, ha influido en las dificultades que se presentan.

Otro aspecto a considerar en esta discusion es el hecho de que los nifios/as y
adolescentes estuvieron en régimen de acogimiento institucional por largos espacios de
tiempo; un grupo estuvo desde uno a cuatro afios, otros entre cinco y ocho afios y otro
grupo permanecié entre nueve y doce afios en las Aldeas Infantiles SOS; de lo anterior
se infiere que varios de ellos llegaron a la institucion siendo nifios y regresan al entorno

familiar ya en la etapa de la pubertad y adolescencia.

Si se analiza este resultado con lo teGricamente planteado al respecto, se puede
comprender donde puede estar el origen de los problemas identificados en la
investigacion. Una familia comun con un integrante adolescente transita por una etapa
del ciclo vital con caracteristicas tipicas asociadas con los cambios tanto fisicos,
psicologicos y sociales que experimenta el menor. Los padres, sobre todo, viven
experiencias de pérdida de control que relacionan con dichos cambios donde el hijo va

dejando de ser un nifio y se convierte en un adolescente (Medellin, 2012).

En el caso especifico de estas familias estudiadas, cuyos padres en su mayoria,
no vivieron la experiencia del desarrollo y crecimiento sano de sus hijos por

determinadas circunstancias, les resulta desconcertante y dificil de manejar a un
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adolescente que se reinserta al entorno familiar, con quien se retoma el vinculo

después de la separacion temporal.

Hernandez (2013) sefiala que para superar esta etapa sin consecuencias
negativas es preciso un ambiente familiar estable y con un funcionamiento adecuado.
Se ha comprobado que una familia donde exista un buen nivel de adaptacion a los
cambios, puede ajustarse a las exigencias externas, resguardando su integridad y

favoreciendo el desarrollo de sus integrantes

Con respecto a la estructura familiar puede decirse que prevalecen las familias
incompletas y la mixtas; la incompleta se caracteriza por la presencia de uno de los
padres biolégicos o adoptivos y las familias mixtas donde hay hijos productos de una

nueva relacién de la madre o el padre.

Este resultado coincide con el encontrado por Garcia (2013) en una
investigacion sobre “La situacion familiar y la reinsercion familiar de los nifios nifias y
adolescentes acogidos en la fundacion San Leonardo Murialdo Parroquia San Rafael
Canton Rumiiahui”, donde “un 36.67% de los reinsertados vivia solo con su madre y
hermanos, el 26,67% con abuelos tias, tios, el 16,67% con la madre y el padrastro, el

6% con padre y hermanos, y solo un 13,33% con la familia completa” (p.79).

Las causas que provocaron la separacion de los nifios, nifias y adolescentes de
sus hogares y que los mismos permanecieran en acogimiento institucional, fueron la

negligencia, abandono o violencia; a pesar de que para que se lleve a cabo un proceso
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de reinsercion se garantiza que dichos riesgos hayan desaparecido, en los resultados

se evidencio que existe, tanto en hijos como en familiares, la huella de tales eventos.

Cuando estos recuerdos no son bien manejados se alteran los procesos
relacionales a nivel familiar. En la narrativa de los familiares entrevistados sobresalen

£, i

frases como las siguientes: “siempre me pregunta por qué yo lo abandoné”; “cuando se

molesta dice que yo no la crié, que ella siempre estuvo sola”; “que se sentia mejor en el

las Aldeas que en la casa”.

Tales ejemplos son muestras de dificultades en la dindmica familiar lo cual se
constatd en resultados que evidencian dificultades en las jerarquias y limites, en la
cohesion, la comunicacion entre padres e hijos, problemas de participacion familiar, en
el uso de recursos de afrontamiento a problemas y en las limitadas fuentes de apoyo

del adolescente.

Eguiluz (2004) plantea sobre este aspecto que la dinamica familiar se explica a
partir de la forma en que se regula la convivencia del hogar mediante el establecimiento
de jerarquias, normas, reglas, limites, y el desempefio de los roles que se implantan
entre los miembros del conjunto familiar. Dicho autor agrega que cuando se logra lo
anterior esto puede verse expresado a traves de comportamientos adaptativos ante los

cambios que acontecen.

La dindmica familiar es un proceso complejo, cuyas “caracteristicas le otorgan
un caracter unico al fenébmeno en dependencia de la calidad de las interacciones que

se dan entre los integrantes de la familia” (Gallego, 2012, p.47). El comportamiento
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familiar identificado da muestras de la existencia de dafios en los procesos relacionales
y esto puede afectar el adecuado desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes

reinsertados, por lo que se requiere de intervencion y ayuda profesional a dichas

familias.

Tales resultados permiten comprobar la hipétesis planteada referente a que la
dindmica familiar de los nifios, nifias y adolescentes reinsertados experimenta un
proceso de reestructuracion en correspondencia con las caracteristicas familiares y el

lugar que ocupa el menor reinsertado en dicha estructura.
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CONCLUSIONES

e En la investigacion realizada fueron identificados los tipos de familia en las que
han sido reinsertados los niflos, niflas y adolescentes, destacando las
estructuras familiares incompletas y mixtas, lo cual es muestra de que son
familias con un funcionamiento inestable y cambiante que repercute en la
adaptacion familiar a los cambios que implica el proceso de reinsercion.

e Existen dificultades en la dinamica familiar de los nifios, nifias y adolescentes
reinsertados evidenciandose problemas diferentes aspectos, como en el
establecimiento y cumplimiento de las jerarquias y limites los adolescentes
perciben que no existe claridad en cuanto a la identificacion de la persona que
desempeiia el rol autoridad en las familias. También se ponen de manifiesto
problemas en la comunicacion entre padres e hijos, en la cohesion familiar
donde los adolescentes reinsertados, en su mayoria no se sienten a gusto por
pasar tiempo libre junto a su familia ni expresan con facilidad lo que desean. Hay
una escasa participacion de los adolescentes en la solucién de problemas
familiares, asi como limitadas fuentes de apoyo con gue cuentan los mismos en
el hogar. Las familias poseen restringidos recursos de afrontamiento a
problemas.

e Las relaciones emocionales de los adolescentes reinsertados con sus
progenitores se caracterizan por ser, en su mayoria, de tipo Distante/Pobre,
Indiferente/Apatico y de Rompimiento/Alejamiento en el caso de abandono de

alguno de ellos, los cuales son elementos que refuerzan los problemas
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existentes en la dinamica de estas familias y la necesidad de acompafiamiento

profesional para contribuir al fortalecimiento de vinculos.

e El tiempo que estuvieron los nifios, nifas y adolescentes apartados del ambiente
familiar, las causas que provocaron la separacion y el hecho de que los
reinsertados se encuentren transitando en la etapa de la adolescencia, son
aspectos que influyen en las dificultades identificadas en la dindmica familiar.
Ambos elementos desbordan las posibilidades de integracion funcional y
adaptativa de la familia en su conjunto.

e La guia presentada, que constituye la propuesta de intervencion destinada a
fortalecer los vinculos familiares de los nifios, nifias y adolescentes reinsertados,
fue elaborada a partir de los resultados obtenidos, por lo que contribuira,

ademas, a solucionar los problemas existentes en la dinamica familiar.
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RECOMENDACIONES

e Realizar, desde el nivel institucional, un proceso de acompafiamiento profesional
a las familias en proceso de reinsercion de los nifios/as y adolescentes, que
contribuya a la solucion de los problemas identificados en la dindmica familiar.

e Proponer a la institucion Aldeas Infantiles SOS. de Cuenca, la puesta en practica
de la Guia de fortalecimiento de vinculos familiares que se propone en esta
investigacion.

e Incorporar al disefio y ejecucién de procesos de reinsercién futuros, estrategias
preventivas que preparen adecuadamente a las familias y los adolescentes en
correspondencia con los aspectos que pueden influir en su dinamica familiar.

e Contribuir, tanto desde el punto de vista familiar como institucional, al adecuado
desarrollo de nifios, niflas y adolescentes reinsertados, para evitar que

nuevamente sean vulnerados sus derechos en el contexto del hogar.
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ANEXOS

Anexo 1. GENOGRAMA FAMILIARES

Nota. Los nombres y fechas empleados en la confeccion de los genograma no
son reales

NTRRERERY
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La Familia 1 es del tipo Familia Mixta, en la casa conviven tres generaciones,
donde la madre junto con el padrastro de la Persona indice, estan en proceso de
recuperacion por el consumo de alcohol, segun la encuesta realizada se conoce que
las relaciones de la Persona indice con su madre son del tipo Fusionada, mientras con
el padrastro son Distante y con el padre biologico son del tipo Indiferente.

Familia 2.
1991 1992 S 1995 < 2 2005 2006 2012 -
f : f
Elena Isabel = Jonathan - Liliana Angela ~  Alejandro van David Javier Mariana =

La Familia 2 es del tipo Familia Completa, en la casa conviven dos
generaciones, donde la madre junto con el padrastro de la Persona indice, estan en
proceso de recuperacion por el consumo de alcohol, segun la encuesta realizada se
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conoce que las relaciones de la Persona indice tanto con la madre como con el padre,
son del tipo Distante, mientras que la relacion entre si de ambos padres, es del tipo
Indiferente.

Familia 3.
E|||||||||||" ||I|III“‘ P! 1978 E
: Paul ', ‘. Manuel ettt .+ "  Luwia =
P e it " -
"' | - . ® -
. 00 2 * By
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' - . >
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)
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La Familia 3 es del tipo Familia Mixta, en la casa conviven dos generaciones,
donde la madre de la Persona indice, esta en proceso de recuperacion por el consumo
de alcohol, segun la encuesta realizada se conoce que las relaciones de la Persona
indice con la madre son del tipo Distante, mientras con el padrastro son del tipo
Indiferente.

Familia 4.
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La Familia 4 es del tipo Familia Incompleta, en la casa conviven tres
generaciones, donde el padre de la Persona indice, estan en proceso de recuperacion
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por el consumo de alcohol y drogas, segun la encuesta realizada se conoce que las
relaciones de la Persona indice con su padre son del tipo Pobre mientras que con la
madre son del tipo Rompimiento debido al abandono del hogar por parte de la misma.

Familia 5.
= I Y
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La Familia 5 es del tipo Familia Incompleta, en la casa conviven tres
generaciones, donde el padre y la madre de la Persona indice fallecieron dejandolo
huérfano, segun la encuesta realizada se conoce que la tia paterna esta haciendo la
funcién de madre y las relaciones de la Persona indice con la misma son del tipo
Distante.

Familia 6.
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La Familia 6 es del tipo Familia Incompleta, en la casa conviven tres
generaciones donde los padres biolégicos no viven con la Persona indice, el padre esta
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en proceso de recuperacion por el consumo de alcohol y maltrato fisico por lo cual hay
un tipo de relacion de Rompimiento y con la madre existe un tipo de relacion de Apatia,
segun la encuesta realizada se conoce que las relaciones de la Persona indice con sus
abuelos los cuales hacen las funciones de padres son del tipo Distante.

Familia 7.
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La Familia 7 es del tipo Familia Incompleta, en la casa conviven una generacion
donde los padres biolégicos no viven con la Persona indice y existe una relaciéon con
ambos del tipo Rompimiento, una de las hermanas mayores hace la funcién de madre y
segun la encuesta realizada se conoce que las relaciones de la Persona indice con la
misma es del tipo Armonia.
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La Familia 8 es del tipo Familia Incompleta, en la casa conviven dos
generaciones, segun la encuesta realizada se condcela que la relacion de la Persona
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indice con la madre es del tipo Distante mientras con el padre, el cual no convive con

ella, es del tipo Indiferente.

fol
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La Familia 9 es del tipo Familia Mixta, en la casa conviven dos generaciones,
segun la encuesta realizada se conoce que las relaciones de la Persona indice con su

madre son del tipo Distante, mientras con el padrastro son del tipo Indiferente, con el
padre biolégico el cual no vive con la misma, las relaciones son igualmente del tipo

Indiferente.
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La Familia 10 es del tipo Familia Extensa, en la casa conviven tres
generaciones, segun la encuesta realizada se conoce que las relaciones de la Persona
indice con su abuela son del tipo Armonia, mientras con el abuelo son del tipo Pobre,

con los padres biolégicos los cuales no viven con el mismo, las relaciones son del tipo
Indiferente.

Familia 11.

LI T O I O |
1}
1}
W

RN

Gloria Damaris Sofia
rrrrrrrrrrri

La Familia 11 es del tipo Familia Extensa, en la casa conviven dos generaciones,
segun la encuesta realizada se conoce que las relaciones de la Persona indice con su
abuela son del tipo Armonia, mientras con los padres bioldgicos los cuales no viven con
la misma y su vez estan divorciados, las relaciones con la madre son del tipo
Rompimiento debido al abandono de la misma y con el padre del tipo Indiferente.

Familia 12.
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La Familia 12 es del tipo Familia Mixta, en la casa conviven dos generaciones,
segun la encuesta realizada se conoce que las relaciones de la Persona indice con su
padre son del tipo Indiferente, mientras que, con la pareja del padre son del tipo Pobre,
a su vez las relaciones con la madre biolégica son del tipo Rompimiento debido al

abandono de la misma, es de sefialar que los padres biolégicos se encuentran en fase
de recuperacion debido a alcoholismo y violencia intrafamiliar.

Familia 13.

1976 1984

Juan Camila

(RN NNN NN
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Cesar Isabel Fernanda Mariana Carlos
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La Familia 13 es del tipo Familia Completa, en la casa conviven dos
generaciones, segun la encuesta realizada se conoce que las relaciones de la Persona
indice con su padre son del tipo Armonia, mientras que, con la madre son del tipo
Fusionado, a su vez, la relacion de pareja entre los padres es del tipo Pobre.

TS

Familia 14.

e

Cristian Karla Katherine
i
| \s’
L] -
I I /4 -
. -
1981 1983 o
Leonardo Javier Paul Lorena < o
=] Samantha K
= rrrrrrrrrrrT A

La Familia 14 es del tipo Familia Completa, en la casa conviven dos
generaciones, segun la encuesta realizada se conoce que las relaciones de la Persona
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o
indice con sus padres adoptivos son del tipo Fusionado, a su vez, la relacion de pareja

entre los padres adoptivos es del tipo Armonia.

Familia 15.

1971 Y,

O
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0 1998 2001 - 2@005 E 2‘®006
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BRI
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La Familia 15 es del tipo Familia Incompleta, en la casa conviven dos
generaciones, segun la encuesta realizada se conoce que la relacion de la Persona

indice con su padre es del tipo Fusionado, a su vez, las relaciones con la madre son
del tipo Rompimiento debido al abandono de la misma.

Familia 16.

I\IIIIIIIIIIIIII
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La Familia 16 es del tipo Familia Incompleta, en la casa conviven dos
generaciones, segun la encuesta realizada se conoce que la relacion de la Persona
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indice con su padre es del tipo Rompimiento, a su vez, las relaciones con la madre son
del tipo Pobre.

Familia 17.
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La Familia 17 es del tipo Familia Completa, en la casa conviven tres
generaciones, segun la encuesta realizada se conoce que la relacién de la Persona

indice con sus padres es del tipo Distante/Pobre, a su vez, la relacién de pareja entre
los padres es del tipo Apatico.

Samantha Emely
fTfTrrrrrr LTI rr LR L LR

Familia 18.
‘IIIIIIIIIII7
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=
.t P vt st
ot
J 2
Javier -
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it | | I =
z 2002 = ®2008 2010 z
- (o) O
- lleana Ramiro g

La Familia 18 es del tipo Familia Extensa, en la casa conviven dos generaciones,
segun la encuesta realizada se conoce que la relacién de la Persona indice con su
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madre es del tipo Rompimiento debido al maltrato recibido y el abandono por parte de
la misma, a su vez, la relacion con la abuela que hace la funcion de madre, es del tipo
Armonia.

Familia 19.

)= === === =2 = = = = =
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La Familia 19 es del tipo Familia Completa, en la casa conviven dos
generaciones, segun la encuesta realizada se conoce que la relacion de la Persona
indice con su madre es del tipo Distante y con su padre la relacion es del tipo Apético;
es de sefalar que la relacion sentimental entre ambos es Distante.

Familia 20.

MESLELEU R R

0 T @

Ramiro Paul gt Carmen
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_'IIIIIIIIIIlllllll||||||||||||||||||||||||||||||\~

La Familia 20 es del tipo Familia Incompleta, en la casa conviven dos
generaciones, segun la encuesta realizada se conoce que la relacion de la Persona
indice con su madre es del tipo Distante y con su padre, el cual no convive con la
misma, la relacion es de Alejamiento; es de sefalar que la madre esta en fase de
recuperacion por alcoholismo.
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Anexo 2 CUESTIONARIO COMO ES TU/ SU FAMILIA

¢COMO ES TU FAMILIA®.

HFAMIIA™ ¢s un grupo de dos a mis personas que vive juntos y estin relacionados por sangre. por matrimonio.
por adopeion. o por relacion estable de mas de un aio. Es wocaso, W familia son s personas con quicnes
compartes fx vivienda en este momento de tu vida v con quienes ticnes una relacion de sangre. de adopeion o de
convivencia estable. siendo w uno de los hijos de la familia,

Como todo fo que hagan las personas de la familia influyen sobre los demds. te pedimos que respondas a lus
siguientes preguntas, Asi lograremos saber que necesitas. con ¢l fin de ofrecer mejores formas de ayuda para

todos,

ALGOSOBRE TL.

1. (Quién completa este cuestionario? (por
favor coloca una X en el cuadro que corresponda 3 tu
respuesta)

D Yo

O un entrevistador

+ 2 ;Qué idioma hablas en tu casa con tu
tamilia? Por favor coloca una X en el cuadro (que
carresponda a ti respucsi)

] Inglcs
0 Lspaiol
[ Frances
] Portugucs

D Owo

3. ;Cuintos afios tienes actualmente? (por
favor coloca una X en el cuadro que corresponda a tu
respuesia)

O Tengo 10 afos cumplidos
O Tengo |
[J Tengo 12 aitos cumplidos

anos cumplidos

[J Tengo 13 aios cumplidos
0] Tengo 14 aiios cumplidos
[ Tengo |5anos cumplidos
O Fengo 16 anos cumplidos
] Tengo 17 anos cumplidos
O Tengo 18 ados cumplidos
O Tengo [9anos cumplidos y mas

4. ¢ Cuil es tu sexo? por favor coloca una X en el
3 4
cudro que corresponda a tu respuesta)

O Mujer
3 Hombre

5. ;Cuantas personas viven con tu Familia
(comen y duermen en casa) incluyéndote?
O pesi2 O sicten

D Ires (3) D Ocho (8)

O Cuatro (h) D Nueve (9)

(] Cinco (5) D Mas de nuese

O Seis (6)

6. ;Quién vive en tu famitia? (A continuacion
coloca una X en el cuadro que comesponda a cada
allemaliva)

Si No

Mi madre

Mi padre .

Pareja de mi padre (conviviente,
compaiiera estable)

Pareja de mi madre (conviviente,
compaiero estable)

Uno a mas de mis abuelos

LE O BEd
HEO 8 Do

Uno a mas de mis tios
Otro(s) adulto(s)

~
L3S

7.- Cudntos: hijos hay en tu familia,
incluyéndote? (Cuantos hermanos(as) que tiensn relacion
de sangre, de adopcion 0 matimonio)

D Soy Gnicola) D Hauy siete(7) hijos
03 1ay dos(2) hijos ] 1y ocho(8) hijos
(] IHay tres(3) hijos [ May nueve) hijos
O tray cuatro(4) hijos [ May mis de 9 hijos
O Hay cinco(3) hijos

O Hay seis(6) hijos

8. ;Qué lugar ocupas entre tus hermanos?

] Soy ¢l dnico hijo en mi familia (no tengo
hermanos)

O Soy el mayor de mis hermanos
O Esioy entre ¢l mayor y el menor

O Soy el menor de mis hermanos
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ACTIVIDADES Y SENTIMIENTOS FAMILIARES

Estas preguntas tratan de actividades y sentimientos familiares. lo que varian en diferentes familias.
Por favor. responde como es tu familia.

9 ;Como es tu Familia? (Piensa como es tu familia 10. ;Como afronta sus problemas o
actualmente. Encierra en un circulo el numero que dificultades? (Por favor encierra en un circulo el
corresponda a lu respuesta en cada caso) numero que corresponda a tu respuesta en cada caso)
zl 2| 2l2] g ,—,“—:l‘___. P
- ! lz18]% i R ‘
| S{gl&|n B ! B —
- 4 Rl s 1 _l a. Buscan consejo 0 ayuda l | {
rlin Nuestra familia ' i i €N 108 AMIZOS..oeveereenenes L | 2{3] 4 _ 9 if
a. Nos gusta pasar juntos 1 ‘ ) b. Buscan consejo uy udu. de i & ‘
ol tiempo libre. ... B B I I A - personas que har} tenido 1 ] 2131 4 5 \
‘ problemas parccidos... | ‘
b. Cada uno nosotros 1|2 |3 |4 l 5 ¢. Buscan conscjo o ayuda de \
expresa ficilmente fo . ‘ un sacerdote. un ,.\.“"__,;us“ *l112|3] ¢4 5
que desca.... ‘ QU PastOr......coeene | . \
) | ‘ d. Buscan consejo 0 ayuda de
¢. Nos pedimos ayuda t t2 lafals profesionales (abogado. | !
unos a olros. .. médicos. psicologos. 1lalal a 5 |
terapeutas eic.) ‘ '
d. Las ideas de los hijos \ i l
son lenidas encuenta | | |2 { 3 vl s ¢. Buscan conscjo o ayuda en ( l ‘
on de los los programas que existen 2 ‘
problemas........ en nuestra comunidad para b |
‘ atender a las personas que 12 | g 1 4 5
¢. Cuando surge tengan esas dificultades | ' \
problemas. nosotros L1213 |4 l 5 |
NOS UNIMOS para 1, Confiando en gue nosotros { |
L _alrontarly . ¥ | 1 podemos mancjar solos 1]1213) 4 5 '
nuestros problemas...... ‘l
! |
2. definiendo los problemas en I ‘
forma optimista. de modo 112 | 3 ‘ 4 5
que No NOS sentamos |
desanimados [ |
) S __.L___ ]

11. ;Cuindo estas en dificultades, a quiénes puedes acudir th para encontrar apoyo? (enciera en
un circulo el numero que corresponda a respuesla en cada caso)

Nunca | muy algunas | con | casi
raravez | veces | frecuencia | siempre

1. Cuando lo neeesito, cuento con el apoyo de
IS PAATES.Loverreiisnriesiennnnesnarnneeaenees 1 2 3 4 5

2. Cuando lo necesito. cuento con el apoyo de
alguno de mis hermanos....oo e 1 2 3 4 5

3. Cuando lo necesito, cuento con el apoyo de
alguno de mis Parientes. ..o s 1 2 3 4 5

4. Cuando lo necesito, cuento con el apoyo de
alguno de mis amigos personales............ 1 2 3 4 5

5. Cuando lo necesito. cuento con el apoyo de
alglin 0o adulO. e 1 2 3 4 5

s SR B I |
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12, ;Quién funciona como madre en tu
familia ahora? (Por fuvor coloca una \ en ol
cmedro e wu‘l‘.-,\'[mmlu a he respuesta)

J Mi mad-e (hiologica o adoptiva)
0 Parcja de mi pudre (conviviente.
compaiiera estable)

[J O mujer en mi familia funciona como
madre

O Nadie fuficiona como madre
13, 2Como es tu relacion con ella? (Por favor

encierra en un circulo el niimero gue corresponda a
U respuesia)

|

1

(2] = mAlAl 2z
HEE B
2|lemid =12
|18 [ £ ol S
|28 I8 9 | 3
\: |2 % E 3=z
i, & |F]F
; N - 19 4 {
I A bstoy sauistecha | !
i con la forma que 1|2]3] 4 5 9
{ CUVErsamos |
| | |
[ B Me s ficil fil213! 4 lsio
expresarle todo a2 ' |
mis sentimientos to
| |
l | |
| e Lila puede saber { ’ |
: como meestoy | | ( 213 ‘ 4 1519]
| sintiendo aun i t
| sin preguntirselo i | ‘
1
' | |

o Sisocstwicraen o2 30 g |5 ' 9
| Dificuhad. podria |

Comentarsclo ( I 4 b | }
ke Lo o =__l_.._' AL 1

14, ;Quién funciona como padre en tu
Familia ahora? (7or favor coloca una X en el
cuadro que correspondea a 1 respuesta)

O mi padre (biologica o adoptiva)

O Pareja de mi madre (conviviente.
compaiiero estable)

[ Otra hombre en mi familia funciona como
padre

[ Nadie funciona como padre

15. ;Como es tu relacion con é1?

elalalal ol
Ziziz|2| o1 2
'é_l*i;:’;li! oz
= o =4 2 Z. 2
E17 81 8|4]
P lzlai8|3|F
| & AR ..-
B TR G T—'—‘— '
A Estos satisfecha con la | ; | | {
torma gue | 3 |2 4 | 5 9!
i =13 3
CONCrNamon | i ’
\
|
|h. Meos l.m;ll L‘}pf.t'\lfh.‘ | ll (31als 1o
| todo mis sentimientos i
{
i
{

| |
|
FE b & |
¢.  Ela puede suber como ! o1
i an |V (213 (45 |o]
me estoy sintiendo adn | =12 |3
sin pro {1 !
{ I * |
Jd. o Sidoestuvieraen !
| Dificultad, podria [1]2:3]4 ’ S {9 |
l Comentirselo......... |y | |
| ! ! | l

ACTIVIDADES FAMILIARES

16. Lee las siguientes actividades e
identifica si se realizaron o no en tu familia.

AT
z[°F ? "8 |
8 218§
o Elpadrededica | | T 1]
i algin tiempo cada | 2 3 4! 51
| dia para hablar con | |
| loshijos | (|
i |
| |-
| b, Lamadrededica |
algun tiempo para =
hablar con los hijos Fp2)3 415

‘c. La familia completa |
comparte alguna L 21 % 45 ‘
comida cada dia ‘ i
|

“do Todos nosotros

! tomamos, cada

noche, un tiempo | |
para conversar o
compartir alguna ” | I

L]
.
+=
o

actividad.

¢ Hacemos algo como
familiaporlomenos | 1 [ 2] 3 4 3
una vez por semuna

——— ! (S
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17. En mi familia sabemos muy bien quien
manda. Lor fuvor cofoca wae N en el Cuadro Que
carresponda a 1w respuesiag

O Towimente falso (1)

O casi falso (2)
[ Ni falso ni cierto~ (3)
O casi cierto (4)

O Towbmenie vierto (3)

[8. ;Quién manda en tu familia? (Por fovor
coloca wne \ en el codro gue corvesponda a e
respuestal

O mi madre 4
O mi padre 4
3 Ambos 5

O Parcja de mi padre (conviviente, compaiera)
d Pareja de mi madre (compaera, conviviente) 4

D Otra persona (un abuelo o hermano mayor) R]

[ cambia (varia) 2
O Nadie |
O Nosé |
O Todos 1

19, Estiis satisfecho o no con los siguientes
aspectos de tu vida? (Por favor encierra en un circulo
@l numero qup comesponda a tu respuesta en cada caso)

- 2= (]
n = 4
HidE £l s
il
) 3
. (‘oﬁii.gm:'l'&; | a2 | 3 Kl 3
b, Tus amigos... 1 | 2 3 4135
¢ Lavida |
religiosa de w | | 5 3 4|5

tamilia,........ i

I A Los servicios de |

i salud que f
dispone familia

¢ El barrio o '

|

comunidad L} 2 3 415
donde vives.....
I, Lasituacion
ceondmica de tu | | 2 3 4 |5
familig.........
g Tu rendimiento
eseolar. .ooiiai | 5 3 4 5
h.  Tutrabajo o tu 2
ocupacion "
Principal...... [ 1] 2 2 @
i Tulamilia....... | | 2 3 4 )5

IMPORTANCIA DE ASPECTOS DE LA VIDA

20. lea los siguientes aspectos de la vida y
determine si cada uno tiene importancia
para ti. (Por favor encerea 80 un clroulo el nimiero Gue
corresponda & lu respuesta en cada caso)

ZzZ 5+lg ‘_2_: =0
gige Lge LR
: i < 2
z |2 A3
| ® |
s o ]
a. Alcanzar un alto nivel de | | | 1
CStUAI0. . veeeirirrree e PRy 20k 3 !
b. Realizarse en el trabajo u ol |
ocupacion que uno escoja LkE 2 ] 3 4|
¢. tener mucha influencia sobre l |
los demas en el estudioel | 1| 2 3 4|
trabajo o fa comunidad | i
| d. Tener mucho dinero......... 123 ;4
| e. Tener una vida sexual activa | | | 2 3 14|
| . Tener una familia unida...... 1! 2 [ 3 | 4
g. Ser respetado por los demis, I
como persona, independiente 1| 2 3 L4
del sexo. edad o creencia... | i
h. Respetar por los demis como | {
persona, independientemente I 112 3 14
del sexo, edad o creencias | ‘
i. Ser una persona honesta y ]
recta.. 1] 2 314
j. Creer en Dios o en un ser [
SUPBHIOR o savaisussionnis Il 2 3 ! 4

21. ;Comparindote con tu grupo de
compafieros 0 amigos como te consideras tu?

[ Uno de los menos felices (1))

O Menos feliz que la mayoria  (2)
[ "ran feliz como la mayoria (3)
O Mas feliz que la mayoria ()
O Uno de los mas felices (n

22. ;eompardndote con tus compaiieros en
el estudio?

O No soy estudiante (0)
[ Mucho peor que la mayoria (1
O un poco pero que la mayoria  (2)
O Igual que la mayoria (3)
O un poco mejor que la mayoria  (4)
[ Mucho mejor que la mayoria ~ (5)
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MAS ACERCA DE ST FAVILIA

Extus preguntis se tratun de micmbros de femilia del adoleseente que participa en este

estudin.

24, s43ué alyeasifninlennsoistot s

espasu(a) o pareja estabie (compaiero{a),
iente)? {por favor. soloque una X en 8l
Cuadiy oue COrrespoNa a Su respuesta)

Paclre (0 parejs Madre (0 parejn

de la_madre del padre
; i
Analfabest -

. . . . - 1
Primaria o hasica (1 adanos) = |
Secundaria o wenica incompleta O
Seeundaria o Wenica completa £l

Universitaria incompleta K

opnooaoc

Liniversitaria completa s

25, ;Fn qué trabajs usted y su esposo(it) 0
parejs estable (compadiero(a?,
conviviente)? jpor favor. cologur una X en 2l cuadn
que cotraspanda a su respuasta)

Padre (o pareja Miadre (0 paveja

_de la madre dei padye

O 0 No seaplica Hog
[J 0 Hogar 0 9
[ 3 Empleado estable contrato '.'ljpi: 3
Tt Empleado inestable 0
T 7 Trabujo independiente 3 2
T 3 Jubitado o vive de renta propia T} 3
O 0 Desempleado O o

26. Indique si fa famifin 0 algunos de sus
miembros tiene seceso a o Ins siguientes
servicios. Por favor enciere an un Sircuin ot [Lmer us
coresponda B S 5DuSSia &1 Cadn Co50)

BT ERTY
S | 4 ‘ <
! i P -
Pl
Voje & l
| re | 2
H I: LI
g ! |
%
o s B S
a. Servicio médico en i1 | i
! hospital o consultorios PEE2 3
i T
h, Servicio médico en ! (I
instituciones privadas du Rl R
i sepurivad social Y
-
s e i s ! e
LeL Servicn médico o clinieas 120 3

w cansuilas privadas

27. Par favor, indique cual ¢s el ingreso
familiar mensual (aproximado), sabiendo
que un salario minimo siensuad es de S200
(eriere ! nuniero que comesponda a tu respuesial

b Tgual o, 0 menus que un

Salario minimo Coo o
2 Aproximadamente dos

satarios minimos t )

tar

Aproximadainente tres
salurios minimaos . R

4 Aproximadamente cumro

salarios minimos S
5 lgual a0 mis de cineo”
salarios rinimus { )

28. ;Tiene vehiculo prapio?
O s ; :
I avNe

29, ; Tiene vivienda propin?

s
DONU

3. Servicios con 10s que cuenti la vivienda.
Indique la opeidi correcla.

S’Lﬁ No
Agua v Do
Luz eléetr ;D O 0

P
FEUER | .
Telétono i L Loy

Rafo v escusado [ 2 Independiente

- Compartidi con otras
= | Familias
i1 0 No ha

i1 S R R
Ludting L= i

e Connpaitida con ol

i Fumilias
N hay
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' COMO ES SU FAMILIAT

FAMILIA

Persona Entrevistado/a
Procedencia

Area Urbana

Dural
Kural

Como todo lo que hagan las personas de la familia influyen sobre los demas, te pedimos que
respondas a las siguientes preguntas. Asi lograremos saber que necesitas, con el fin de ofrecer

mejores formas de ayuda para todos.

ALGO SOBRE LA FAMILIA.

1. ;Quién completa este cuestionario? (por favor
coloque una X en ¢l cuadro que corresponda a su respucsta)

[ Eentrevistador
5 Padre
m Madre
$ D Pareja del padre (compafiera o conviviente)

O Pareja de la madre (compaiiero o conviviente)

2. ;Qué idioma hablas en su casa con su
familia? (Por favor cologue una X en el cuadro que
)

corresponda a su resp

O Inglés
O Espaiiol
[ Frances
O Portugués

O oo

3. ;,Quién viven en su familia? (a continuaciin
coloque una X en el cuadro que corresponda a su
respuesia)

SI No
OO La madre

OO &l padre
ad Pareja del padre

0o Pareja de la madre

O [0 Uno a més de sus padres o los padres
de su pareja (abuelos de la familia)
Uno a mas de sus hermanos o los
Hermanos de su pareja (tios)

i Otro(s) adulto(s)
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4. ;Cuantas personas viven con su familia
(comen y duerinen en casa) incluyéndose Ud?

O Dos (2) [siete (7)

(O Tres 3) (0 ocho 8)

O cuatro 4) [J Nueve (9)
O cinco ©) [ Mas de nueve
0 seis (6)

5. (En toial, cudntos miembros de la familia
aportan econémicamente para cubrir los
gastos, incluyéndose usted? (4 continuacion
coloque una X en el cuadro que corresponda a cada
alternativa)

O Una (1) persona
| Dos (2) personas
O Tres (3) personas

6. Cuantos hijos hay en su familia en total?
(Cuente los hijos que tengan relacién de sangre, de
matrimonio o de adopcién o que hayan vivido con ustd
durante un afio 0 més)

O una(ny [ seis (6)

[ Dos (2) [ siete 7

O Tres(3) O ocho (8)

W, Cuatro(1) [ Nueve (9)
[ cinco ) [ Mas de nueve

7. ;De qué sexo y edad son sus hijos?
Nimero de hijas Edades en afios

Namero de hijos

8. ;Es su esposo(a) o pareja Compaiiero(a),
conviviente en este momento de su vida el padre o
madre bioldgico de sus hijos? (Por favor coloque
una X en el cuadro que corresponda a su respuesta.)

O si, de todos
[ side algunos (;Cuéntos? )
O No, de ninguno.

101



UNIVERSIDAD DE CUENCA

ACTIVIDADES Y SENTIMIENTOS FAMILIARES

Estas preguntas tratan de actividades y sentimientos familiares, los que varfan en diferentes familias.

Por favor, responda como es tu familia.

9 ;Cémo funciona su familia? (Piense en su
familia actual. Encierre en un circulo el nimero que
corresponda a su respuesta en cada caso)

o, C
% (9’(,00 Q.
?L ’) ,}Q e\S‘/
> s, S0, S,
9, VLY e
%Y 0,0 %
0 b G 0 %,
‘ ® T ¢ @ e
En Nuestra familia I 1243 |4 |58
a. Nos gusta pasar juntos
el tiempo libre...... LI (1 e
b. Cada uno de nosotros
expresa facilmente lo ¥ 12 |3 4]
que desea....
c. Nos pedimos ayuda
unos a otros... L2 (3 ]4}5
d. Las ideas de los hijos
son tenidas en cuenta
en la solucion de los 1 2 |3 |45
problemas..........
€. Cuando surge
problemas, nosotros
nos unimos para b2 |3 {4].38
afrontarlos.....

10. ;Cémo afronta su familia sus problemas
o dificultades? (Por favor encierre en un circulo el

numero que corresponda a su respuesta en cada c&so)

S
%6, %_ o
G, %
5, 8, G S
¢, 9, Y 8,
A )
Qs %6, 0, 2
O ¢ 9 @
a. Buscan consejo o ayuda )
en los amigos............... v 2 31459
b. Buscan consejo ayuda de g
personas que han tenido 1] 2 31 4| 6
problemas parecidos. ..
¢. Buscan consejo o ayuda de )
un sacerdote, un religioso T2 345
oun pastor............
d. Buscan consejo o ayuda de
profesionale§ (abogado, ) 3145
médicos, psicélogos,
terapeutas etc.)
e. Buscan consejo o ayuda en
los programas que existen
en nuestra comunidad para 1 2 3148
atender a las personas que
tengan esas dificultades
f. Confiando en que nosotros
podemos manejar solos 11 2 31415
nuestros problemas......
g. definiendo los problemas en
forma optimista, de modo il s lalal s
que no nos sintamos dema- : .
siado desanimados.

11. ;Cudndo su hijo adolescente que participa en este estudio se encuentra en dificultades, a
quién/es acude para encontrar apoyo? (Encierre en un circulo el nimero que corresponda a su respuesta)

-— ey

aduito cuando io necesita

a. ElElla cuenta con el apoyo de alguno de
nosotros (sus padres) cuando lo necesita......

b. El/Ella cuenta con el apoyo de alguno de sus
Hermanos/as cuando lo necesita............

¢. EVElla cuenta con el apoyo de alguno de sus

" parientes cuando lo necesita...........

d. EVElla cuenta con el apoyo de alguno de sus
amigos persunales cuando lo necesiia. ..

e. EVElla cuenta con el apoyo de algin otro

Nunca muy algunas con casi
rara vez VECes frecuencia siempre
i 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 | 5
1 2 3 4 5
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RELACIONES PERSONALES
12. ;En general como es relacién con su 13. ;En general como es relacién con su
hijo adolescente que participa en este esposo(a) que participa en este estudio?
estudio? (Por favor encierra en un circulo el (Por favor encierre en un circulo el numero que
ndmero que corresponda & Su respuesta) cormesponda a tu respuesta)
Y Y%, C 4
2 9 z
%.L é% o’.')« Q’w,- 42 ?”;Gl/% % 6"{} ./o )
%o %, G %, &, U Oy, Y, G 3
Y, o, e %, %, ey 22 "0 00,20, %,
“, Yo e %% % G L % TG
a. Estoy satisfecho/a a. Estoy satisfecho/a con
con la forma que = la forma que L1213 45 |9
conversamos........ Lig |3 1% ]2 9 conversamos =
b. Me es facil b. Me es facil expresarle
expresarle todo 112 |3 1415 9 todo mis sentimientos ¥ 1213 [4 |5 |2
mis sentimientos ...
c. EVElla puede saber
¢. EVElla puede cémo me estoy 1 2|3 [4 |8 |9
saber cémo me s sintiendo atn
estoy sintiendo ain 1213 |4]5 9 sin preguntérmelo
sin preguntarmelo..
d. Siyoestuvieraen
d. Siyo estuvieraen Dificultades, podria 112 (3 |4 |5 ]9
Dlﬁculta'd, podria | 1 |2 |3 |4 |5 9 Comentérselo
Comentarselo
ACTIVIDADES FAMILIARES
14. Lea las siguientes actividades e identifique 15. En mi familia sabemos muy bien quien
si se realizan o no en su familia (Por favor cncicrre manda. (Por favor coloque una X en el cuadro que
con un circulo el numero que corresponda a su respucslas cn corresponda a su respuesta)
cada caso) o 1.[]JTotalmente falso
@4@ % _C 2.[JCasi falso
0} (fo % ‘9.:‘,- = B i
75 S, sy 3.[CINi falso ni cierto
4% 5L % i
% 0L % 2 % 4.[casi cierto
75
L . N b 5.[JTotalmente cierto
.a, El padre dedica algin |
tiempo, cada dia para | 2. |3 T4 | s
hablar con los hijos......... 16. ;Quién manda en su familia? (Por favor,
coloque una X en el cuadro que corresponda a su
b. La madre dedican algin respuesta)
tiempo, cada dia para hablar | | 2131415 4 [JLa madre
con 10s hijos......couvernnenne. 4 [JEl padre
i S |_]Ambos
c. La familia completa CJam . o
comparte alguna comida L l2131lals 4 [JPareja del padre (conviviente, compaiiera)
cada did.......coeevneiinininnns 4 []Pareja de la madre (conviviente, compafiero)
e 3 [JOtra persona (abuelo o hermano mayor)
. Todos nosotros tomamaos, . . .
cada noche, un tiempo para 1 2131415 % D Cam.bla (sarid)
conversar o compartir 1 [Nadie
alguna actividad............... 1 [ Nosé
e. Hacemes, algmeame familia 1 [ Todos
por lo menos una vez por 1 213|415
SEMANAT v s vassbieiaRiss '
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SATISFACCION CON ASPECTOS DE LA
VIDA

17. ;Esta usted satisfecho o no con los
siguientes aspectos de su vida? (Por favor encierre
¢n un circulo ol numero que corresponda astu respucsta cn cade

c8se,

IMPORTANCIA DE ASPECTOS DE LA
VIDA

18. Lea los siguientes aspectos de la viday
determine si cada uno tiene importancia para
usted. (Por favor encierre en un circulo el numero que
corresponda & su rospucsts)

.
%y
o ko)
% %, 4, %

9, Ds Op,
’2‘%’ f%("?%(e b
e e e U
a. Alcanzar un alto nivel de 142 3|4
SshIdios s s
b. Realizarse en el trabajo u 112134

ocupacién que uno escoja..........
c. tener mucha influencia sobre

los demas en el estudio, el 112134

trabajo o la comunidad...........

d. Tener mucho dinero................. 1 1213
e. Tener una vida sexual activa....... 112 1314
f. Tener una familia unida............ 1121314
g. Ser respetado por los demés

como persona, independiente 112(3|4

del sexo, edad o creencias.........
h. Respetar a los demés como .

personas, independientemente 1121314
del sexo, edad o creencias..........
" 1
i. Ser una persona honesta y recta... 1121314
j. Creer en Dios o enun sersuperior | | | 2 [ 3(4

Y, B
)5 L2 2
G B % &%
o’eo J":?o %, 3, %
Q” ’é/. °/, 60( 60,
. . Q. Cp. ©
Vo Wp 0. 05 Yo
’\r{.ﬂ (»,g ’.r,e ’a‘e ’u-e
‘ 9% % % % %
a. Usted mismo............ I 3l 4] 5
b. Susamigos........ceeeess | 3| 4] s
¢. Lavidareligiosade tu
{11} 1 || RS ) 1 N e
d. Los servicios de salud
que dispone familia...... LL& (8 8 3
e. Elbarrio o comunidad 5
donde vive......cooiisnnes l al 4f 2
f.  La situacién econdmica
de su familia.............. bl2]3] 43
g. Surendimiento
académico..........eeneee FIL B b
h.  Sutrabajo u ocupacion
Principal.................. L1213 4]5
[R5 ¢-1. 171 T e
1|23 4] 5
Lscemunes o
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19. ;Cémo se considera usted, comparindose
con sus amigos y/o familiares. (Por favor, coloque
una X en el cuadro que corresponda a su respuesta)

I (J Uno de los menos felices

2 [J Menos feliz que la mayoria

3 [J Tan feliz como la mayoria

4 O Més feliz que la mayoria

5 [J Uno de los.mas felices

20. ;Cémo le ve a usted en el trabajo,
comparandose con las personas que tienen la
misma actividad? (Por favor, cologue una X en el
cuadro que corresponda a su respuesta)

0 [J No tengo trabajo ahora

1 O Mucho peor que a la mayoria

2 0Oun poco peor que la mayoria

3 O1gual que a la mayoria

4 g Un poco mejor que a la mayoria
5 LJ Mucho mejor que a la mayoria
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SITUACIONES DIFICILES DE LA FAMILIA

21. Si en su familia se presentaron las siguientes situaciones durante el ULTIMO ANO, indique en

qué medida los afect6. (Por favor encierre en un circulo ol ndmero que corresponda & su respuesta en cada caso)

| P ——

No QOcurrié pero ocurrio y Ocurrié y
Qcurrié | NOafecto | afects ALGO | afecto MUCHO
amifamilia | & mifamilia a mi familia

Salud
a.  Uno de nosotros o un pariente cercano, quedd

fisicamente incapacitado, adquirié una enfermedad | ) " 4

. grave o crénica, 6 lo pusieron en un hogar o asilo...... 2

b.  Murié un miembro de la familia, un pariente o un

AMIBO0ICETCAND v 0ssnnnsmssssomnarsssossassssasbssssysssivns 1 ) 3 4
Eventos
¢, Uno de los hijos tuvo una dificultad en la escuela, .

colegio o universidad, por su rendimiento o por 2 3 4

SUEONAUC A s o e e o L
d.  Uno de nosotros tuvo cambios importantes en el

Trabajo (positivos 0 Negativos).........eoevevruumieeens 1 2 3 4
e. Hubo serios problemas familiares..................... 1 2 3 4
f.  La pareja de padres se separaron o divorciaron........ 1 2 3 4
1. Hubo problemas de dinero en la casa...............c....
& RREE I ) 3 4
h.  Hubo violencia entre los miembros de la familia....... | 2 3 1
i La familia se cambio de vivienda, (casa o o

dEpErmMEAtD ) v R R R | 2 3 4
j- Uno o ambos padres se unieron a una nueva pareja 1 2 3 4

(compafiero 0 compafiera) a se volvieron a casar.....
k. La familia o uno de los miembros de la familia,

tuvo 0 adoptd @ un hijo. .. eeeeeeeeeeeeiiiiiiiene 1 2 3 4
I La familia paso dias sin comer por falta de dinero...... 1 2 3 4
m. La familia se quedo sin vivienda, casa o departamento 1 9 3 4
n.  Uno de los miembros de la familia no visitd al

médico:por falth de dINer: .. cumee s seensssimsammmssissasonss 1 2 3 4
0. Uno delos hijos se fugb de la casa..............uuneees

1 2 3 4

0. 'Unq de los padres abandon6 2 la familia................. 1 - 3 4

Lcda. Martha Mendieta Yungasaca

105



UNIVERSIDAD DE CUENCA

22. Indica si el hijo/a, adolescente que participa en este estudio (en la columna de lado izquierdo)
0 alguien de su familia (en la columna del lado derecho) vivi6 alguna de estas situaciones.
(Primero coloque una X en el cuadro del lado izquierdo que corresponda a la respuesta para el hijo(a) adolescente.
Juego cologue una X en el cuadro del lado derecho que corresponda a la respuesta para otros miembros de su

Jamilia).
Hiio (a) Otros miembros
SI NO SI_NO

a) Ha fumado mas de una vez al mes.

b) Se ha embriagado més de una vez al mes.

¢) Ha usado marihuana més de una vez al mes.

d) Ha usado drogas ilegales (cocaina, heroina, LSD) mds de una vez al mes.

¢) Ha usado otras drogas (tranquilizantes, hipnéticos, etc.) més de una vez al mes.
f) Ha usado solventes volatiles (neoprén u otros inhalantes).

g) Se ha sentido triste 0 nervioso/a todo el tiempo.

h) Le preocupa mucho su aspecto fisico. .

i) Ha consultado por problemas emocionales o psicolégicos alguna vez.

j) Se ha involucrado en peleas o rifias alguna vez.

k) Ha intentado matarse alguna vez.

1) Recibié_golpes o maltrato.

m) Ha quedado embarazada o ha embarazado involuntariamente a alguien.

n) Sufri6 abuso sexual.

0) Tuvo relaciones heterosexuales alguna vez. - |No se aplic
p) Tuvo relaciones homosexuales alguna vez. No se aplic

Para 0) y p) indicar si

* Tuvo varias parejas No se aplic

* Sin usar anticonceptivos No se aplic

* Tuvo enfermedades de transmision sexual, venéreas o STDA No se
aplica

23. Indique si el hijo/a, adolescente (en la columna de lado izquierdo) o alguien de su familia (en la
columna del lado derecho) fue tratado por alguna de estas situaciones en el dltimo afio.
(Primero coloque una X en el cuadro del lado izquierdo que corresponda a la respuesta para el hijo(a) adolescente.
Luego coloca una X en el cuadro del lado derecho que corresponda a la respuesta para otros miembros de su familia).

Otro miembro

Hijo (a) de tu familia
SI NO ST NO

a. Fue tratado por abuso en el consumo de alcohol.

b. Fue tratado por uso de drogas.

c. Fue tratado Psicolégica o psiquiatricamente

d. Fue tratado por lesiones debido a intento de suicidio.
e. Fue tratado por una pelea o rifia.

f. Tuvo un aborto.

g. Tuvo atencion prenatal.

23
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MAS ACERCA DE ST FAVHLIA

Eatus preguntis se tratan de micmbros de la fumilia del adolescente que participa en este
estudio.
3 aleanzo peted v i 27. Par favor, indigue cual ¢ el ingreso

espusu(ad o pareja estable (crmpaierofa),
conviviente)? {por favor, soloque una X en el
Cuadio uue COrMEspOntia & U respuasta)

Paclee (o parejs Madre (0 parejn
de la_madre del padre

[Ci
Anal fabewt w0
Primaria o basica (1 a 3 anos)

Secundaria o wenica incompletn

ceundaria o Wenica completa

EmENEE

<
U niversitaria incompleta
u

popaoo

or

piversitaria completa

25, ;Tn qué trabaje usted y su esposo(it) 6
parejs estuble (compafiero(a?,
conviviente)! jpor favor. cologur una X en 8l ouadn
que corraspanda a su respuasta)

Padre (o pareja ¥adre (o pareja

de 12 madre del padie
> 3
() No se aplica = 0
5 T
as 0

(" Hogar

i |
3 Empleado estabie contraio fjok—

I Empleado inestable £l a
I Trabuo independiente 2

3 Jubitado o vive de renta propia T 3

—

1) Desempleadu 0o

oooooon

26. Indigue si la famifin o algunos de sus
micmbros tiene acceso a o los siguientes
servicios. Por faver anciarre gn i circuln et i
comasponda & SU raspussia &0 cadn Ca50)

-
v |
=
=2
"

!

I T

By . i
hospital o consultorios 3 |

, Servicio médico ¢n { { t

. instituciones privadasde 8023

i widad soeial (o i

| \

' | ]
' bl | T !

Lo, Servieln médico ¢f clinieas

o eonsuit

familiar mensual (aprovimadao), sabiendo
gue un salario minimo siensuat es de S200
(engierte ! numero que coespenda a su respuestal

b lgual oo menos que un

salario minimo i i D
2 Aproximadamente dos

safarios minimos N )
3 Aproximadaienie res

salurios minimaos ( )

4 Aproximadamente cumro
salarios minimos |

5 lgual a. 0 mas de cineo
salarios minimos { —

28. ;Tiene vehiculo propio?

O s ; -
J aNe

29, ;Tiene vivienda propin?

0 isi
O oxo

3. Servicios con 1os que cuenty Ia vivienda.
Indique la opeidn correcla,

Nao

o

0

2

T

Agua \

3]

Luz eléetria
i ok
Teldfano i Wby

Rafo v escusado [ 2 Independiente

i Compartids con otrax
= Familias

{10 No hu

e

Ludhid

SO0 O
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ANEXO 3 FICHA DE INGRESO DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES.
FECHA DE INGRESO: DIA MES ANO

FECHA DE EGRESO: DIA MES AISIO
FECHA DE REINGRESO: DIA MES ANO

1.- DATOS DE IDENTIFICACION:

Apellido Paterno Apellido Materno
Nombres Edad: afos meses
Lugar de Nacimiento: Fecha de nacimiento
Direccion Actual:

Teléfono:
Referencia

Nivel de Instruccién Centro Educativo
Direccion Teléfono:
Remitente

# Oficio #
Expediente
Motivo de Ingreso:

Detalle de
Ingreso

2.- DOCUMENTOS DE INGRESO Sl NO
1.- 2.- 3.-
4. 5. 6.-

3.- REFERENCIAS FAMILIARES:

Nombres y Parentesco | Edad Domicilio Teléfono | Ocupacion Direccién
Apellidos
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4.- CONDICIONES EN LAS QUE INGRESA EL NNA:
Aspecto Fisico

Marca Cicatrices Descuidado
Lesiones/Golpes Sospecha de enfermedad

Aspecto Emocional
Actitud Normal/Serena Actitud Agresiva
Pasivo Retraido Sensible lloroso

5.- ANTECEDENTES DE CONDUCTA DEL NNA:

Fugas de Hogar
Motivo

Havividoenlacalle Tiempo

Ha consumido drogas Cuales

Ha cometido robos # de veces

Ha tenido relaciones sexuales Con quien

Ha sido victima de abuso/explotacion sexual Zona

Otros

6.- DATOS DE PERSONA QUE REFIERE

Nombres y
Apellidos

Sexo Edad CC.

Direccion

Teléfono particular Trabajo Cel.

7.- DETALLE DEL CONTACTO CON EL NNA

8.- DETALLE DE PERTENENCIAS CON LAS QUE INGRESA EL NNA:

NOMBRE Y FIRMA/REMITE NOMBRE Y FIRMA/RECIBE

NOMBRE Y FIRMA/INFORMANTE

Tiene que poner como ingresa los NNA siempre trate de sacar una foto antes de bafarles, para
ver el progreso, firman las personas que le dejan asi se por orden el Juez.
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