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RESUMEN

Antecedentes: La agresividad es parte de la una reaccion fisioldgica en los
humanos, se liga en la mayoria de los casos a factores del ambiente y

familiares que si existe un adecuado diagndéstico podrian ser controlados.

Objetivo: Describir las caracteristicas de las conductas agresivas de los
estudiantes de primero, segundo y tercero de Bachillerato de la Unidad

Educativa “César Davila Andrade”. Cuenca 2016.

Metodologia: La presente investigacion fue de tipo cuantitativo descriptiva
de corte transversal, el universo fue de 216 estudiantes de primero, segundo
y tercero de bachillerato. Se aplicé el Cuestionario de Agresion, seguido por
una encuesta sociodemografica. Los datos fueron tabulados por medio del
programa estadistico de SPSS 21.

Resultados: La media de edad fue de 16,22 afios con el 66,7% de
adolescentes de sexo masculino y el 98,1% de adolescentes presentaron un
estado civil soltero; el 30,6% de los adolescentes vivian con sus padres y sus
hermanos, el 56,9% de las familias fueron nucleares y en el 65,7% de las
familias el nimero de integrantes fue 5 0 menos. Segun los puntajes generales
del cuestionario Agresion RPQ la agresividad reactiva fue mas elevada que la
agresividad proactiva con 19,16 y 15,82 puntos, respectivamente.

Conclusiones: La agresividad presenta indicadores elevados en los
adolescentes del Unidad Educativa “Cesar Déavila Andrade” siendo mayor en
el sexo masculino y en adolescentes con familias con regulares relaciones y

de caracteristicas extendidas.

PALABRAS CLAVE: CONDUCTA DEL ADOLESCENTE,
CARACTERISTICAS DE LA POBLACION, COMPOSICION FAMILIAR,
AGRESIVIDAD Y VIOLENCIA.
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ABSTRACT

Background : Aggressiveness is part of a physiological reaction in humans,
when it happens without any control can lead to violence among adolescents
and their families, aggressiveness is linked in most cases to environmental
and family factors and if there is a proper diagnosis it could be controlled.

Objective: To describe the characteristics of aggressive behavior on
students from tenth, eleventh, and twelve grade of high school at Unidad

Educativa "César Davila Andrade". Cuenca 2016.

Methodology: This research was a descriptive quantitative cross-section
type, the universe of study was conformed by 216 students of tenth, eleventh
and twelve grade of high school which belonged to Unidad Educativa "César
Davila Andrade", to collect information a questionnaire of aggression (AQ)
was applied which consists of 23 items, followed by a social-demographic
survey to describe the conditions of the students. Data was tabulated using
the statistical program of SPSS 21.

Results: The average age was 16,22 years old with a 66,7% of male
adolescent, 98,1% of adolescents had an unmarried single status; 30,6% of
them lived with their parents and siblings, 56,9% were nuclear families and
on the 65,7% of the families the number of members was 5 or less.
According to the overall scores of the questionnaire of Aggression RPQ,
reactive aggressiveness was higher than proactive aggressiveness with
19,16 and 15,82 points respectively.

Conclusions: aggressiveness shows high indicators in adolescents high school
at Unid33ad Educativa "César Davila Andrade" which is even higher in males

and in adolescents with families and regular relations with extended features.

KEY WORDS: ADOLESCENT BEHAVIOR, CHARACTERISTICS OF THE
POPULATION, FAMILY COMPOSITION, AGGRESSION AND VIOLENCE.
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1. INTRODUCCION

La violencia es un problema de salud publica, segun la Organizacion Mundial
de la Salud, en el Informe sobre la situacion Mundial de prevencion de la
violencia del afio 2014 menciona que un aproximado de 475 000 muertes
por violencia (homicidio) se registran anualmente, siendo en el 65% de los
casos los afectados la poblacién entre los 15-44 afios.(1)

La violencia a mas del impacto que posee en la colectividad parece estar
inserta en los estilos de vida de la poblacion, siendo los adolescentes los
gue la adoptan en sus comportamientos, estas conductas agresivas traen
consigo consecuencias personales, familiares, econémicas y sociales; en
ocasiones la agresividad en la adolescencia se ha relacionado con

actividades anti-sociales en la edad adulta.(2)

Un estudio realizado por Sharma y Marimuthu en una poblacion de 5476
adolescentes establecié que el 17,7% posee alta puntuacion media en la
escala de agresividad de Buss-Perry, siendo los adolescentes varones los
mas afectados por estas actitudes agresivas, dentro de los tipos de agresion
se observo que la verbal y la fisica predomina en los varones y la ira en las
mujeres, concluyen que las conductas agresivas en los adolescentes es un

fuerte factor de riesgo para violencia y posibles actos antisociales.(3)

En nuestra actual sociedad se posee la percepcién de que residimos en un
ambiente de violencia que crece cada dia, esta percepcion también influye
en la poblacion adolescente, al ser la agresividad una reaccion fisiol6gica de
los humanos puede derivar en actos de violencia, es evidente que los
adolescentes al estar en una etapa de desarrollo puedan adoptar este tipo
de agresividad en reaccion a su ambiente familiar, escolar o social; sin
embargo, se debe establecer hasta que medida estos actos de agresividad
pueden ser considerados como defensa o se cumple un patrén repetitivo de
agresividad.(4)
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Dentro de los detonantes de la agresividad en los adolescentes de halla el
ambiente en el cual se desenvuelve, con especial interés en la familia y en el
ambiente escolar (influencia de pares); la comunidad juega un papel
importante en la mente de los adolescentes mediante los ejemplos a seguir 0
modelos importantes para la persona, es indispensable también citar que los
habitos de los adolescentes son un factor de riesgo para las conductas
agresivas, estas conductas incluyen el consumo de alcohol y sustancias

prohibidas que también ha aumentado en la adolescencia.(5)

La Organizacion Mundial de la Salud, en un documento del afio 2015 sobre
violencia juvenil menciona que los factores de riesgo para el desarrollo de
violencia y de conductas agresivas son multiples, incluyen los factores a
nivel personal como el consumo de alcohol entre otros; a nivel de relaciones
cercanas como la familia especificamente la disfuncionalidad familiar;
factores de riesgo en la comunidad y en la sociedad en general; por lo que
una evaluacion en la agresividad de los jovenes puede ayudar en su

prevencion.(6)

A nivel del Ecuador, segun Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) la violencia es un problema de salud que va cada dia en aumento,
Unicamente en el afio 2011 un 8,6% de adolescentes fallecieron producto de
la violencia y que el 60% de las mujeres sufren dia a dia de violencia; un
altimo dato estima que el 10% de los adolescentes han sufrido abuso se tipo

sexual antes de cumplir los 18 afos.(7)

Es evidente que las conductas agresivas en el momento en el que se
detectan deben ser abordadas, pues como se ha mencionado, es importante
detenerla para evitar que se contintde agrediendo o por un camino anti social,
por lo que se realiz6 este estudio con la finalidad de evaluar el nivel de
conductas agresivas en los adolescentes estudiantes de la Unidad Educativa

“César Davila Andrade” de la Ciudad de Cuenca.
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Por lo tanto, a través de una investigacion previa en el departamento DECE,
se ha llegado a determinar que la Unidad Educativa “César Davila Andrade”
perteneciente a la ciudad de Cuenca, no se encuentra exenta del problema
aqui expuesto, y es por ello que a través de este proyecto investigativo se
identificaron los factores que intervienen en el desarrollo de las conductas

agresivas y violentas que evidencian los estudiantes.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La violencia entre los adolescentes trae consigo un elevado indice de
mortalidad, segun la OMS se estima que los homicidios y la violencia no
mortal entre los adolescentes contribuyen de manera sustancial a la carga

mundial de muertes prematuras, lesiones y casos de discapacidad.(6)

Las conductas agresivas afectan a los adolescentes de todo el mundo, un
estudio llevado a cabo por Sadeghi y colaboradores en Medio Oriente
encontraron que la prevalencia de agresividad se ubica entre el 30% hasta
un 65,5%, siendo los varones hasta 2,5 veces mas frecuentemente
involucrados en actos de violencia que las mujeres; identificando que el
género, el entorno social, el tamafio de la familia y el nivel socio econémico

son factores de riesgo.(8)

Wahdan y colaboradores en un estudio del afio 2014 encontraron que la
toma de riesgos y comportamientos agresivos es una forma visible de la
violencia en la sociedad, del total de la poblacion que se investigo el 26,9%
de los adolescentes estan en riesgo de violencia y comportamiento criminal,
siendo los principales factores de riesgo el sexo, la zona de residencia,
exposicion a violencia dentro del hogar, también se analiza que el uso de
sustancias como el alcohol influyen en la presentacion de conductas

agresivas.(9)

A nivel local, Castro y Pintado en un trabajo de investigacion en Cuenca
mencionan que uno de los factores que se deben considerar al momento de
analizar la agresividad en los adolescentes, es el maltrato que estos pueden
sufrir en la familia, trae consecuencias en todos los integrantes de la misma,
a nivel personal el adolescente se siente desvalorizado lo que podria

generar conductas agresivas y violentas.(10)

17



)

L -

H

==
=

Un estudio en el afio 2015, en el Colegio “Miguel Merchan” de la ciudad de
Cuenca, establecié que el 79% de los adolescentes se hallan en riesgo de
violencia dentro de una poblacién que el 51% de los adolescentes consumen
algun tipo de droga, lo que evidencia la realidad de la violencia y la
agresividad se ha establecido también en los adolescentes de la ciudad de

Cuenca, haciendo necesario estudiar esta situacion.(11)
Ante lo cual se formula la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cuales son

las caracteristicas de las conductas agresivas en los estudiantes de la

Unidad Educativa “César Déavila Andrade”?
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3. JUSTIFICACION

De acuerdo a lo anteriormente mencionado, se ha visto la necesidad de
llevar a cabo la presente investigacion una vez que se ha conocido que en la
Unidad Educativa “César Davila Andrade” existen reportes estudiantiles
relacionados con conductas agresivas. Ante ello, la finalidad de la presente
investigacion yace en el propésito de determinar las caracteristicas y los
factores que motivan el desarrollo y mantenimiento de las conductas
agresivas dentro del entorno inmediato o distante en el que se desenvuelven
los estudiantes integrando variables como la familia, la influencia de los
pares, la cultura, la comunidad, la escuela y demas componentes
individuales relacionados con caracteristicas cognitivas y temperamentales
gue motivan a los jovenes a al desarrollo de desaciertos conductuales.

El desarrollo de esta investigacion es importante debido a que no se han
reconocido registros previos relacionados con el presente tema, por lo tanto
su estudio posee grandes niveles de relevancia debido a que se identificaran
datos cuantitativos y cualitativos que ampliaran los niveles de conocimiento
relacionados con las caracteristicas y los factores asociados al desarrollo y

mantenimiento de conductas agresivas en los estudiantes.

De igual manera esta investigacion es de impacto ya que se conoceran
datos nunca antes revelados que posteriormente permitirdn ejecutar una
serie de estrategias que contribuirdn al mejoramiento de las conductas de

los estudiantes que presenten mayores indices de agresividad.

Por otro lado, el presente estudio es novedoso debido a que se propone un
tema de actualidad que brindara los suficientes conocimientos investigativos
a quien haga uso del mismo, contribuyendo de esta manera al
enriquecimiento del profesional que desea conocer mas acerca de la

realidad que envuelve esta investigacion.
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Seran parte de los beneficiarios todos y cada uno de los estudiantes de
bachillerato superior que asisten a la Unidad Educativa “César Davila
Andrade”, al igual que los docentes y padres de familia; finalmente esta
investigacion es factible debido a que se cuenta con el apoyo de los
directivos de la Unidad Educativa al igual que con los recursos econémicos

suficientes para impulsarla y concluirla satisfactoriamente.

Los resultados de este trabajo de investigacion seran dados a conocer a la
Institucion Educativa y a la Universidad de Cuenca, también se pretende
publicar por los medios cientificos disponibles para ampliar el alcance de la

misma.
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4. FUNDAMENTO TEORICO

4.1 MARCO REFERENCIAL

Los estudios que se han llevado a cabo sobre la agresividad demuestran
una variabilidad tanto en la frecuencia de conductas agresivas asi como en
la caracterizacion de la poblacion agresiva, a continuacion se detallan

algunos de estas investigaciones.

La poblacién entre los 15 a los 44 afios es la que mayormente se ve
afectada por las conductas agresivas que en la mayoria de los casos
terminan en violencia hasta en un 65%, esto fue determinado por la

Organizacion Mundial de la Salud en un estudio a nivel mundial. (1)

Especificamente en la poblacién adolescente en un estudio realizado por
Sharma y Marimuthu establecieron una frecuencia del 17,7% de
adolescentes con puntajes de agresividad media, siendo los adolescentes de

sexo masculino los mas afectados. (3)

En Medio Oriente, un estudio realizado por Sadeghi y colaboradores sitto la
agresividad en un 30% pero que llega en algunos lugares hasta un 65%, con

un riesgo de 2,5 veces mas frecuente en los varones. (8)

Un estudio de Wahdan y colaboradores determiné que el 26,9% de los
adolescentes se encuentran en riesgo de acciones agresivas y/o violentas,
encontrando que los principales factores de riesgo son el sexo que como
hemos revisado es mayor en los varones, la exposicidn a violencia entre
otros. (9)

Un estudio en Uruguay determin6 que el 4,7% de la poblacién adolescente

posee rasgos de agresividad que en la mayoria de los casos llega a la

violencia con sus pares. (2)
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Torregrosa y colaboradores en un estudio en 3 paises, encontré que los
puntajes medios de la escala de agresividad variaron de la siguiente manera:
adolescentes chinos 56,73 puntos; adolescentes espafioles 49,77 puntos y
adolescentes mexicanos 49,27 puntos; asumiendo las caracteristicas

sociales como los determinantes de estas diferencias. (12)

Un estudio en la Ciudad de Cuenca determind que en un Colegio de la
Ciudad el 79% de la poblacion adolescente se hallaba en riesgo de violencia,
ademas obviamente el porcentaje de conductas agresivas era casi similar,

siendo uno de los factores analizados el consumo de drogas. (11)

4.2 MARCO CONCEPTUAL

4.2.1 Definiciones

La agresividad puede ser definida como una caracteristica de la naturaleza
humana, puede ser una caracteristica fisioldgica con comportamientos
minimos que incluyen efectos negativos en el desarrollo o ya conductas
violentas establecidas que incluyen actos llevados a cabo con la intencion de

causar dafio a otra persona.(4)

La definiciobn de agresividad ha sido motivo de discusion, Chagas en su
revision bibliografica menciona que la agresividad para algunos autores
como Winnicott es una fuerza vital, un potencial que atrae al ser humano y

gue si el ambiente se lo permite se podra expresar en la vida.(13)

La violencia segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la cultura (UNESCO) y citada en el trabajo de Saenz
y colaboradores es "todo cuanto se encamine a conseguir algo mediante el
empleo de una fuerza, a menudo fisica, que anula la voluntad del otro". "El

concepto de agresion encuentra multitud de definiciones a partir de las
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distintas teorias y modelos que derivan de su amplia y diversa

naturaleza".(14)

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud la adolescencia “el periodo de
crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y

antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios” (15).

Es una etapa de transicidon que conlleva importancia en la vida del ser
humano, caracterizandose biologicamente por un crecimiento a ritmo
acelerado ademas de cambios; los determinantes biol6gicos de este periodo
son universales, pero la duracion y caracteristicas propias de este periodo
varian a lo largo del tiempo dependiendo en algunos casos de la cultura y

condiciones socio econdmicas (15).

4.2.2 La agresividad en la poblacion adolescente

El desarrollo de las esferas fisicas y psicolégicas del adolescente en esta
etapa de transicién depende del ambiente en el cual se desarrolle la vida de
la persona, este desarrollo es flexible y multidimensional ademas se debe
considerar que cada individuo se desarrolla a una velocidad propia; los
procesos que contribuyen a la consolidacion de la personalidad del
adolescente son variados y es aqui donde factores como la familia pueden
contribuir negativa o positivamente en un adecuado manejo de la
agresividad, en la cual se hallan insertos factores sociales, de crianza que

desencadenarian en el peor de los casos conductas agresivas.(16)

La adolescencia es una etapa en la cual se puede encontrar conflictos y
crisis en la personalidad del adolescente, en la cual el ser humano busca la
independencia psicoldgica y social, dentro de este proceso se afianza los

comportamientos dentro de ellos el manejo de la ira y la violencia.(17)
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La violencia en la adolescencia es un proceso complejo, pues la agresividad
se encuentra dentro de las reacciones que en algunas ocasiones los
adolescentes usan para la defensa, es decir puede ser un proceso
fisioldgico, en la génesis de esta agresividad se expresan desde factores
genéticos, sociales y ontogenéticos modelados en un ambiente social
dado.(16)

La violencia escolar en adolescentes se trata de las actividades y acciones
gue causaren lesiones psicologicas, fisicas o0 ambas a los compafieros o
personas dentro del &mbito escolar, lo que condiciona un evidente estudio
del bullying con la finalidad de disminuir o eliminar la violencia entre

compairieros de aula, evitando también las consecuencias.(18)
Es necesario diferenciar claramente las diferencias entre la violencia y la
agresividad, para ello nos referimos al trabajo de Batallas quien en Quito en

el aflo 2014 expone su trabajo de investigacion:(19)

Tabla N° 1. Diferencias entre la violenciay agresi  vidad

Violencia Agresividad
., Puede ser natural, de defensa o de
No es de presentacion natural
escape
. Conducta automatica, no siempre
Intencional ) .
intencional
Dirigida a dafar Dirigida a la supervivencia
Aumenta dentro de la Cesa cuando acaba la motivacion
interaccion social biologica
Se usa las capacidades fisico biol6gicas
Abuso de poder S P 9
psiquicas

Tomado y modificado por las autoras de:(19).

De la Torre y colaboradores en su investigacion recalca que la agresividad
posee un caracter multifactorial en la adolescencia y sus alcances pueden
afectar a corto plazo con acciones como las antisociales y a largo plazo,
dentro de las causas se hallan como factores de primer nivel los

familiares.(20)
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Como se puede observar la propia adolescencia asi como los factores
externos donde el adolescente se desarrolla influyen en la aparicién de
agresividad, un factor que aln no se ha mencionado es el ambiente escolar
donde el conocido bullying también puede generar reacciones agresivas ya

sea en el agresor o en la victima.(21)

4.2.3 Epidemiologia de la agresividad en adolescent es

Un estudio llevado a cabo en Montevideo en el afio 2012 determind que la
prevalencia de comportamientos agresivos alcanza hasta un 11% en la
poblacion adolescente lo que produce un 19% de retraimiento y timidez.(2)
Martinez y colaboradores en un estudio en Colombia en el afio 2008
establecieron que a nivel escolar las instituciones influyen en la presentaciéon
de agresividad con un 4,7% de la poblacién agresiva en instituciones de alto
grado en el contexto de agresividad.(22)

Blasco y Urgilés en un estudio en Espafa en el afio 2014 relacionan las
actividades deportivas como factor desencadenante de agresividad,
establecen que la agresividad es mas frecuente en la poblacién que se
dedicaba a jugar baloncesto en comparacion con los jugadores de futbol; al
estratificar a la poblacion segun edad se estableciéo que los adolescentes
entre los 13 a los 17 afos presentaron mayores puntajes en la escala de
agresividad.(23)

Un estudio llevado a cabo por Torregrosa y colaboradores en el afio 2009
sobre las diferencias entre la conducta agresiva entre adolescentes
espafioles, chinos y mexicanos encontraron que los adolescentes chinos
tenian mayores puntajes en la escala de agresividad media de 56,73 en
comparacion con la poblacién de adolescentes espafioles con una media de
49,77 y adolescentes mexicanos con una media de 49,27 puntos; asumiendo
el ambiente en el cual los adolescentes se desenvuelven como posible factor

qgue hace la diferenciacion.(12)
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Pasten y colaboradores en el afio 2011, en un estudio en adolescentes
varones establecieron que el 21,4% de esta poblacion respondié a niveles
elevados de agresividad frente a diversas situaciones, encontrando ademas
gue estadisticamente se pueden establecer los siguientes factores de riesgo:
consumo de alcohol y drogas, haber recibido castigo fisico en la familia
(79,2%), ademas el patron de crianza ejercido por las familias es
inconsistente, también el tipo de establecimiento educativo publico presenté

mayor indice de agresividad con el 83,5%.(24)

Ristic-Dimitrijevic y colaboradores en un estudio en el afio 2011
establecieron tras analizar una muestra de adolescentes, se encontrd
asociacion entre la agresion verbal y agresion fisica (p = 0,002), la agresion
verbal y los intentos de suicidio (p = 0,02), la agresion verbal y el abuso de
sustancias (p = 0,009), la agresion verbal y baja tolerancia a la frustraciéon
(LFT) (p = 0,007), intento de suicidio y LFT (p = 0,052). El grupo mas joven
fue significativamente mas agresivo verbalmente en comparaciéon con el

grupo de mayor edad (p = 0,01).(25)

Romani y colaboradores en un estudio llevado a cabo en Peru en el afo
2011 establecieron que en la poblacion en establecimientos educativos
presentan un auto-reporte de agresividad de 37,5%, con una frecuencia de
agresividad severa del 10,3%; concluyendo los autores que la agresividad en
esta edad es elevada, también consideran adecuado la evaluacién familiar y

el consumo de drogas y alcohol como probables desencadenantes.(26)

A nivel nacional se han identificado algunos estudios que nos ayudan a
entender la magnitud del problema de la agresividad en la poblacion
adolescente institucionalizada, uno de estos estudios fue realizado en
Riobamba por Calderén y Paz en el afio 2011, en estudiantes se los colegios
de esta ciudad encontraron que del total de estudiantes evaluados el 30% de
los que causan agresiones tuvieron 13 afos, es decir que los de menor edad

provocaron mas incidentes de agresiones.(27)
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En Cuenca, en el afio 2014 Barrera y colaboradores mediante la validacion
de una herramienta para la deteccion de agresividad en el Colegio Nacional
“Benigno Malo” establecieron que existe un 62,3% de agresividad moderada
entre estos estudiantes; siendo la agresividad mayor en los estudiantes de

estratos econdémicos bajos 67,9% y medios 56%.(28)

Vaca en un estudio en la Ciudad de Quito en el Colegio “UNE” en el afio
2014, establece que la agresividad verbal entre compaferos de clase es la
mas prevalente con el 58,09%, seguida de la agresion fisica con el
23,16%.(29)

4.2.4 Manifestaciones de la agresividad en los adol  escentes

Dentro de las manifestaciones de la agresividad se deben considerar los

siguientes esquemas de manifestacion:

4.2.4.1 Agresividad adaptativa: Una de las acciones basicas del ser
humano es la sobrevivencia, basandonos en esta premisa se esperaria que
ante peligros externos se utilicen sistemas como el de alerta y el de la
respuesta, vistos desde esta perspectiva la agresion y el miedo son
respuestas emocionales filogenéticamente mas primarias, siendo la
agresividad un medio importante adaptativo para la sobrevivencia; esta
situacion se aplica en los adolescentes no necesariamente en cuestiones de

vida o muerte sino ante agresiones de compafieros o en la familia.(30)

4.2.4.2 Agresividad maladaptativa: Los esquemas maladaptativos hacen
referencia a patrones disfuncionales de los recuerdos, emociones,
sensaciones corporales y/o las cogniciones sobre uno mismo y las
relaciones con los demas, que se desarrollan en la infancia y adolescencia,
aplicando esta premisa en la agresividad se tiene que estos mismos

patrones influyen en la presentacion de una agresividad no regulable o
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desinhibida en la que no existe una proporcién adecuada entre el estimulo y

la respuesta del adolescente.(31)

4.2.4.3 Agresividad social: Esta manifestacion se presenta en la poblacion
adolescente que se halla en ambientes socialmente desfavorables, donde la
obtenciéon de recursos es limitada y se debe luchar por los mismos, es
evidente que el ambiente hostil en el cual se tiene que desarrollar la vida del
adolescente crea un problema de adaptacion, ante lo cual la agresividad
puede ser una forma de respuesta, manifestandose en poco cumplimiento o

rechazo de las normas sociales entre otras manifestaciones.(32)

Las manifestaciones de la agresividad como se han revisado provienen
desde factores intrinsecos del adolescente, pero que se modulan ante un
ambiente en el cual él se desarrolla; por lo que en la mayoria de los casos la

agresividad y sus manifestaciones poseen un caracter multifactorial.

4.2.5 Factores de riesgo para agresividad en adoles  centes

Como se ha revisado anteriormente la familia es el ndcleo donde el
adolescente se desarrolla y en algunos casos es la fuente de la agresividad,
dentro de la concepcion de la adolescencia como un evento de confusion
para los jovenes es importante determinar los factores que ellos poseen para
hacer frente al estrés de esta etapa, dentro de los aspectos familiares se ha
establecido que el rol de los padres, la estructura familiar, la funcionalidad de
la misma y el clima de relaciones son factores vitales en el analisis de la

agresividad en los adolescentes.(16)

La agresividad puede ser aprendida dentro de un contexto familiar hostil, o
también la agresividad puede ser reforzada por sus padres, esta agresividad
posee grandes probabilidades y mayor tendencia a ser repetida por el
adolescente, es importante mencionar que a mas de los factores de riesgo

familiares, los factores individuales como la personalidad del adolescente
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también depende en la mayoria de los casos de la familia en la cual se

desenvuelve.(33)

Matalinares y colaboradores en su estudio titulado Clima familiar y
agresividad en estudiantes de secundaria de Lima Metropolitana y publicado
en el afio 2010, encontraron que existe relacion estadisticamente
significativa entre el clima familiar de los adolescentes y la agresividad
verbal, hostilidad, siendo uno de los factores mas importantes el grado de
comunicacion y libre expresion y el grado de interaccion conflictiva, el
estudio de desarrollo y estabilidad de la escala del clima social en la familia
no revelaron relaciones estadisticamente significativas con la

agresividad.(34)

Sanabria y Uribe(35) mencionan que los factores de riesgo para la
agresividad y conducta antisocial en los adolescentes se pueden dividir de la

siguiente manera:

Factores individuales : Dentro de estos factores se pueden citar factores
gue se relacionan con mediadores biolégicos, anormalidades
neurofisiolégicas, diferencias evolutivas que se pueden relacionar con la
agresividad, también es importante mencionar las creencias y actitudes de
los adolescentes frente a las normas de la sociedad y la ley; existen también
relaciones entre la personalidad de los adolescentes y la respuesta agresiva,
un factor importante son las normas, creencias y actitudes de los
adolescentes por ejemplo los patrones de respuesta ante la deshonestidad y
las reacciones ante la autoridad han sido relacionadas con la
agresividad.(35)

Factores de riesgo ambientales : Dentro de estos factores se menciona

gue los centros educativos pueden ser un factor de riesgo para crear o

desencadenar la agresividad en los adolescentes, un ambiente escolar hostil
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impide que se den relaciones pro sociales, otro factor que se asocia con la

agresividad es la inasistencia escolar, el fracaso escolar.(35)

Factores de riesgo familiares : Uno de los principales factores de riesgo es
la agresividad o el cometimiento de crimenes por los padres de familia del
adolescente, el maltrato que el adolescente pueda sufrir dentro del nudcleo
familiar, otro factor es las pautas educativas inadecuadas, falsas
expectativas de los padres hacia los hijos, los conflictos maritales, violencia

intrafamiliar.(35)

4.2.6 Tipos de agresiones

Los tipos de agresiones que los adolescentes generan y que reciben se
podrian agrupar dentro del fenémeno bullying, a continuacion se revisan este
tipo de agresiones con cierta similitud con el bullying pero estableciendo sus
diferencias con la agresividad:

4.2.6.1 Agresion fisica: Este tipo de agresiones entre compafieros de clase
y/o entre integrantes de la familia por parte de los adolescentes incluye
varios niveles, leve, indirecta y relacional; en ciertos momentos o colectivos
este tipo de agresiones suelen pasar desapercibidos pues existe

socialmente un cierto grado de permisibilidad e indiferencia.(36)

4.2.6.2 Agresiones sistematicas: Este tipo de agresion por lo general
proviene del sistema de educacion o del sistema jerarquico de autoridades
con acciones y procedimientos que pueden afectar el desarrollo de los
adolescentes, sistemas de expulsiones, castigos en el aula, humillaciones

publicas, etc. (37)

4.2.6.3 Agresiones psicologicas: Se pueden establecer situaciones
recurrentes en las cuales se estimulan sentimientos que son perjudiciales y
que afectan el autoestima de los adolescentes ya sea en el campo

educativo, en los domicilios o en la sociedad en general, existe un ataque a
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la identidad personal del adolescente, en ocasiones agresiones a la imagen

y el auto concepto.(38)

4.2.6.4 Agresiones sociales: Este tipo de agresion se traduce en todas
aqguellas acciones que ocasionaren el aislamiento social de los adolescentes,
ademas se pueden ver afectados también los vinculos sociales que posee el

adolescente.(38)

4.2.6.5 Agresiones sexuales: Este tipo de violencia puede llevarse a cabo
mediante situaciones como insinuaciones, relaciones enmarcadas en la
desigualdad o de poder, acoso, tocamientos, comentarios o insinuaciones
verbales, algunos gestos, corrupcion, proxenetismo o violacion, pudiendo

presentarse conjuntamente con otros tipos de violencia.(39)

4.2.6.6 Agresiones cibernéticas: La agresion cibernética (ciber bullying) es
una conducta agresiva e intencional que se repite de forma frecuente
en el tiempo mediante el uso, por un individuo o grupo, de dispositivos
electronicos como el correo electronico, mensajeria instantdnea, chats,
moviles, sobre una victima que no puede defenderse por si misma
facilmente, también coloca que es el envio y accion de colgar textos o
imagenes dafiinas o crueles en Internet u otro medios digitales de
comunicacion, realizado por un individuo o un grupo de un modo

deliberado y repetitivo.(40)

4.2.7 Evolucion y pronéstico

Pasten en su investigacion llamada “Comportamiento agresivo en varones*
expresa que los nifios que han evidenciado conductas inadecuadas desde
los ocho afios, la seguiran manteniendo inclusive hasta la edad adulta,
mientras que cuando su inicio ha coincidido desde la adolescencia, el

prondstico es mucho mejor, presentando un 85% de probabilidades de lograr
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un cambio positivo en la vida del adolescente antes de cumplir los 20
afnos.(24)

La evolucidon desfavorable segun el mismo autor se encuentra relacionado
con el inicio precoz, la gravedad y frecuencia de los actos antisociales, la
comorbilidad psiquiatrica, el bajo nivel intelectual, la historia familiar
negativa, la educacién inadecuada y/o severa junto con un ambiente
socioecondmico perjudicial. Ante ello Cornella expresa que los problemas
gue pueden aparecer al llegar a la edad adulta se encuentran relacionados
con una serie de conductas antisociales, problemas de adaptacion social y
laboral, trastornos psiquiatricos, redes perjudiciales de pares, dificultad para
establecer relaciones intimas sanas, mayor predisposicion a la adquisicion
de enfermedades y muerte temprana, por lo tanto, como puede observarse,
de mantenerse los factores predisponentes el prondstico de mejoramiento es
casi nulo.(4)

4.2.8 Intervenciones y cuidados de enfermeria

Las intervenciones y los cuidados que se puedan llevar a cabo en los
adolescentes en los cuales se ha detectado conductas agresivas es
importante realizarlas o mas tempranamente posible, Jiménez vy
colaboradores mencionan que una de las intervenciones de enfermeria que
mayor impacto producen es justamente la deteccién de la agresividad a
edades tempranas como en los nifios, en algunos paises por ejemplo existe
la Enfermera Escolar quien en la mayoria de los casos es la encargada de

esta deteccion.(41)

Solano y Munevar especifican que una de las intervenciones que pueden
generarse desde la enfermeria en la poblacion adolescente con agresividad
es el poder entablar la comunicacion con el adolescente, esto crea un

vinculo con el equipo de salud y un acercamiento que abre la puerta a otras
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intervenciones; mencionan también que el fundamento del cuidado es la

relacion interpersonal. (42)

Calle menciona que las intervenciones de enfermeria que también
contribuyen a reducir la agresividad en los adolescentes son los programas
de capacitacion de padres que son mas efectivos desde la edad prenatal y
en los primeros afnos de vida. (43)

4.3 MARCO INSTITUCIONAL

4.3.1 Localizacion

El Colegio Nacional César Davila Andrade se encuentra ubicado en la
Ciudad de Cuenca, en la Ciudadela Alvarez, entre las calles Miguel Silva,

José de la Cuadra, Jorge Carrera y una calle sin retorno S/N.

4.3.2 Recuento histérico

El Colegio nacién segun acuerdo ministerial en al afilo 1972, funcionando en
sus primeros aflos en otra locacion geogréafica especificamente entre las
calles Vargas Machuca y Tomas Ordofiez; en el afio 1983 se traslada a la
direccién actual y que ha sido comentada con anterioridad, con el pasar del
tiempo y por las gestiones de sus administradores el colegio fue creciendo

en infraestructura y en la cantidad de estudiantes.

Otro dato importante ser que en el afio 2003 el colegio pasa a ser mixto,
ademas de establecer sus funciones tanto diurnas como nocturnas; por la
cantidad de estudiantes que se formaban en sus aulas; actualmente las
especialidades que proporciona son Fisico Mateméatico, Quimico Bidlogo

entre otras
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4.3.3 Mision y vision institucional

La vision institucional del colegio comprende “propiciar una educacion sin
distincion de género, condicidn familiar, social, econémica, credo o religion,
bajo el cumplimiento de principios que garanticen una participacién activa y
democratica, que busque la formacion integral del estudiante en el aspecto
académico, disciplinario, garantizando de esta manera el desarrollo de una
persona responsable que enfrente los retos de la vida con criticidad, respeto
y dignidad”.(44)

La mision de la institucion es “brindar a nuestros estudiantes un ambiente
escolar que propicie una educacion integral fundada en valores a través de,
fomentar la responsabilidad de los estudiantes en sus deberes vy
obligaciones, practicar la honestidad en el trabajo, desarrollar el respeto y la

solidaridad en las diferentes actividades y las relaciones estudiantiles”. (44)

4.3.4 Infraestructura fisica y departamentos

La infraestructura comprende:

+ Edificios donde se encuentran las aulas, laboratorios, salas de uso

multiple, audiovisuales, bares, areas administrativas.
« Infraestructura sanitaria.
» [Espacios verdes y patios de recreacion.

Dentro de los departamentos se hallan:

* Departamento médico.
» Departamento odontoldgico.
« DOBE

» Departamento de inspeccion
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5. OBJETIVOS

5.1 Objetivo General

Describir las caracteristicas de las conductas agresivas de los estudiantes
de primero, segundo y tercero de Bachillerato de la Unidad Educativa “César
Davila Andrade”. Cuenca 2016.

5.2 Objetivos Especificos

1. Caracterizar a la poblacion de estudio de acuerdo a las variables
sociodemogréficas: tipo de familia, sexo, edad, procedencia,
residencia de los estudiantes de la Unidad Educativa “César Davila
Andrade”.

2. Determinar las conductas agresivas en los estudiantes de la Unidad

Educativa “César Davila Andrade”.

3. Describir el tipo de conducta agresiva con base en sus caracteristicas

sociodemogréficas y familiares.
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6. DISENO METODOLOGICO

6.1 Tipo de estudio

La presente investigacion se basé en el paradigma descriptivo, cuantitativo
de corte transversal, se hizo uso de los dos enfoques debido a que en el
presente proyecto se describid6 el problema de investigacion y
posteriormente por medio de la encuesta se recolectd la informacién

pertinente al objeto de estudio para dar respuesta al problema planteado.

De igual manera se aplicé el modelo transversal debido a que la presente
investigacion es un tipo de estudio que mide al mismo tiempo la prevalencia

de la problematica en la poblacién y los efectos que podria llegar a causar.

6.2 Area de estudio

El area de estudio se localiza en la Unidad Educativa “César Davila
Andrade”, en la ciudad de Cuenca.

6.3 Universo y muestra

Universo: El universo estuvo conformado por todos los estudiantes
pertenecientes a primero, segundo y tercer afio de bachillerato de la Unidad
Educativa “César Davila Andrade” de la ciudad de Cuenca, que de acuerdo a
la informacion proporcionada por las autoridades de la Institucion fueron 600
adolescentes.

Muestra: La muestra de trabajo fue 216 estudiantes de bachillerato superior,
donde la recoleccion de la informacion se llevé a cabo a través de registros
previos existentes en la institucion. Para llevar a cabo el calculo de la

muestra se aplico la siguiente formula de S. Fernandez.
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Nomenclatura:

Desarrollo:

D]
)
N XZu2xpxq
N = e o
d®x(N-1)+Z2xpxq
n = Muestra

N= Total de la poblacién

Zu?2= 1.962 (si la seguridad es del 95%)

p= Proporcién esperada (en este caso 5% = 0.05)
g= 1-P (en este caso 1-0.05 = 0.95)

d= Precision (en este caso deseamos un 3%)

600 x 1,96 % x 0,05 X 0,95

n: __________________________________________________
003%x (361-1)+(196) ® x 0,05x095

600x384 x(0,0475)

n: _____________________________________________

0,0009x (360)+(384)x(00475)

600x0, 1824

n: ----------------------------------
0,324+0,1824
109,44

n: ---------------------
05064

n =216 Estudiantes de primero, segundo y tercero de
bachillerato

Por lo tanto, un total de 216 estudiantes formaron parte del presente

proyecto investigativo.
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6.4 Criterios de inclusion y exclusion

6.4.1 Criterios de inclusiéon

Formaron parte del estudio los estudiantes que acudan regularmente a
clases en el establecimiento y que aceptaron participar en el estudio
voluntariamente firmando el consentimiento informado y cuyos padres,

representantes o apoderados aceptaron que sea incluido en el estudio.

6.4.2 Criterios de exclusion

Se excluyeron los estudiantes quienes de manera voluntaria o por medio de
sus padres de familia decidieron retirarse del estudio en cualquier etapa de
éste; adicionalmente de ser excluidos los estudiantes que no se hallaron en

clases el dia de la encuesta.

6.5 Operacionalizacion de variables

Ver anexo 1.

6.6 Métodos, técnicas e instrumentos para la recol  eccion de datos

6.6.1 Método y técnica

Se us6 el método descriptivo; para contribuir con el proceso investigativo se
procedid a aplicar la técnica de observacion directa, la cual consistio en
llevar un registro sistematico, valido y confiable de la informacion para

posteriormente llevar a cabo un analisis minucioso.

6.6.2 Instrumentos

El instrumento empleado fue el Cuestionario de Agresion (AQ) el cual consta

de 23 items, seguido por una encuesta sociodemografica que permitid
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conocer las condiciones de los estudiantes. Los datos obtenidos permitieron
responder a los objetivos planteados al igual que admitieron elaborar las

debidas conclusiones y recomendaciones.

6.7 Procedimientos

6.7.1 Autorizacion

Para llevar a cabo la presente investigacion, se procedié a solicitar el
consentimiento al Dr. Miguel Lopez Crespo, Rector de la Institucion.

6.8 Plan de tabulacion y analisis

Una vez obtenida la informaciéon de campo se procedié a registrarla y
tabularla en el programa estadistico de SPSS y una vez conocidos los
resultados se redactaran las debidas conclusiones y recomendaciones. Los
datos estadisticos fueron presentados por medio de tablas y graficos
estadisticos en forma de pastel con el propdsito de evidenciar los diferentes

porcentajes y resultados.

6.9 Aspectos éticos

Los datos derivados de la investigacion fueron manejados Unica y
exclusivamente por las autoras del trabajo de investigacion, respetando la
autonomia de los estudiantes y sus familias se requirié el consentimiento y
asentimiento informado de los padres y estudiantes; la recoleccion de la
informacion incluyé un formulario andénimo, los resultados no incluyeron
informacion personal y los datos pueden ser revisados por la Universidad de

Cuenca.
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7. RESULTADOS

7.1  Cumplimiento del estudio

La recoleccidon de informacion se dio segun lo establecido en la panificacion
se recolectd 216 encuestas realizadas a los estudiantes de primero, segundo
y tercero de Bachillerato, y el analisis de los resultados se exponen a

continuacion.

7.2  Caracteristicas demograficas

Tabla N° 2. Distribuciéon de estudiantes de la Unidad Educativa “César
Davila Andrade” segun caracteristicas demograficas, Cuenca 2016
Caracteristica Frecuencia Porcentaje
- . 13-15 afios 59 27,3
Edad en afios cumplidos 16-19 afios 157 72.7
Sexo MASCULINO 144 66,7
FEMENINO 72 33,3
COMPROMETIDO 2 9
Estado civil SOLTERO 212 98,1
UNION LIBRE 2 9
Residencia CUENCA 216 100

Fuente: Formulario de recoleccion de la informacion
Realizado por: las autoras

El promedio de edad fue de 16,22 afios con una desviacion estandar de 1,08
afios la desviacidon estandar, el grupo mas preponderante de los estudiantes
fue el de 16-19 afios que esta representado por el 72,7%; siendo en la
mayoria de los casos 66,7% de sexo masculino y de estado civil soltero con

el 98,1%:; en el 100% de los casos la residencia fue en la ciudad de Cuenca.
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7.3  Caracteristicas familiares

Tabla N° 3. Distribucidon de estudiantes de la Unida

Davila Andrade” segun caracteristicas familiares, C

Caracteristica

PADRES Y
HERMANOS
PADRES
MAMA'Y
HERMANOS
MAMA
PADRE Y
HERMANOS
ABUELOS
Familiares con los que vive HERMANOS
TIA
PAREJA'Y
PADRES
PAPA
PAPA'Y
HERMANO
PAPAY
MADRASTRA
PRIMA
14-19 aios
Tiempo que reside con 10 - 13 afos
familiares <=5 afios
6 - 9 afios
<=5
personas
Numero de integrantes 6-10
familiares personas
10-15
personas
Caracteristicas de las BUENA
relaciones dentro de la REGULAR
familia MALA
Nuclear
Tipo de familia Monoparental
Extendida

Fuente: Formulario de recoleccion de la informacion
Realizado por: las autoras

Frecuencia

66

55
38

187
13
10

142

69

171
42

123
78
15

d Educativa “César
uenca 2016

Porcentaje

30,6

25,5
17,6

11,6
5,6

2,3

2,3

1,9
5

65,7
31,9
2,3

79,2
19,4
1,4
56,9
36,1
6,9
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De los 216 estudiantes que fueron evaluados el 30,6% residia con ambos
padres y con hermanos, el 55,5% viven con sus padres, el 17,6 viven con su
madre y hermanos, el 11,6% viven solo con su madre, el 5,6% viven con su
padre y menor porcentaje se observa que los adolescentes viven con otros

miembros de la familia.

Con respecto al tiempo que los adolescentes viven con familiares,
observamos que un alto porcentaje representado por el 86,6% viven con sus
familias practicamente desde el nacimiento y un minimo porcentaje vive con

sus familia poco tiempo de 6 a 9 afos.

De los 216 estudiantes encuestados un alto porcentaje constituido por el
65,7% tiene una familia constituida por 5 miembros, el 31,9% viven en un
hogar formado de 6 a 10 personas y el 2,3% viven entre 10 a 15 miembros.
En la tabla se observa también que el 79,2% de los estudiantes encuestados
manifiestan que existe una BUENA relacion familiar, el 19,4% indican que la
relacion con su familia es REGULAR vy el 1,4% revelan que la relacion es
MALA.

También podemos observar que el 56,9% de los adolescentes tiene un

familiar nuclear, el 36,1% tienen una familia monoparental y un porcentaje

bajo representado por el 6,9% tiene una familia extendida.
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7.4 Resultados del cuestionario de reaccion reacti va y proactiva en
adolescentes

7.4.1 Puntajes medios de los componentes

Tabla N° 4. Distribucion de estudiantes de la Unida  d Educativa “César

Davila Andrade” segun puntaje medio del cuestionari 0, Cuenca 2016

Componente del Cuestionario Media DE
1.-Has gritado a otros cuando te han irritado 1,98 554
2.-Has tenido peleas con otros para mostrar quien era superior. 1,45 577
3.-Has reaccionado furiosamente cuando te han provocado otros 1,98 661
4.-Has cogido cosas de otros comparfieros sin pedir permiso 1,32 496
5.-Te has enfadado cuando estabas frustrado 1,94 547
6.- Has destrozado algo para divertirte 1,47 594
7.- Has tenido momentos de rabietas 1,73 737
8.- Has dafiado cosas porque te sentias enfurecido 1,54 674
9.- Has participado en peleas de pandillas para sentirte “guay” 1,26 570
10.-Has dafiado a otros para ganar algin juego 1,33 624
11.-Te has enfadado o enfurecido cuando no te sales con la tuya 1,68 ,700
12.-Has usado la fuerza fisica para conseguir que otros hagan lo que quieres 1 3g 636
13.-Te has enfadado o enfurecido cuando has perdido un juego 1,82 709
14.-Te has enfadado cuando otros te han amenazado 1,98 777
15.- Has usado la fuerza para obtener dinero o cosas de otros 1,19 534
16.-Te has sentido bien después de pegar o gritar a alguien 1,38 635
17.- Has amenazado o intimidado a alguien 1,37 ,604
18.-Has hecho llamadas obscenas para divertirte 1,30 533
19.- Has pegado a otros para defenderte 1,71 737
20.- Has conseguido convencer a otros para en contra de alguien 1,35 584
21.- Has llevado un arma para usarlo en una pelea 1,15 442
22.-Te has enfurecido o has llegado a pegar a alguien al verte ridiculizado 1,43 705
23.- Has gritado a otros para aprovecharte de ellos 1,25 554

Fuente: Formulario de recoleccion de la informacién

Realizado por: las autoras

La tabla 6 indica los puntajes medios que se obtuvieron de la aplicacion del
cuestionario, se puede evidenciar que el componente que mayor puntaje
medio obtuvo fue el 1,3 y 14 con 1,98 puntos cada uno, a partir de esta tabla

se inicia el analisis de los demas componentes que siguen.
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7.4.2 Puntajes medios de los componentes

Tabla N° 5. Distribucion de estudiantes de la Unida  d Educativa “César
Davila Andrade” segun puntajes medios del cuestiona rio segun

variables demograficas y familiares, Cuenca 2016

Agresion reactiva Agresion proactiva
Caracteristica . Desviacién . Desviacién
Promedio , Promedio .
estandar estandar
General 19,16 4,71 15,82 4,54
Sexo Femenino 19,15 4,93 15,66 4,01
Masculino 19,16 4,61 15,9 4,79
Edad 13-15 afios 19,49 4,5 16,25 4,42
16-19 afios 19,03 4.8 15,66 4,59
Estado Comprometido 18,5 3,53 15 1,41
civil Soltero 19,16 4,71 15,83 4,58
Unioén libre 19 8,48 15,5 2,12
<= 5 personas 18,69 4.4 15,57 4,2
Integrantes ~ 6-10 personas 20,15 5,25 16,46 5,25
familares 10-15 18,6 4,03 14 1,87
personas
Relacion Buena 19,2 4,53 15,88 4,67
en la Mala 18 6,55 14 2,64
familia Regular 19,07 5,39 15,69 4,12
Tipo de Nuclegr 19,17 3,96 15,43 4,05
tamilia Extendida 19,8 4,84 16,6 5,3
Monoparental 19,02 5,73 16,28 5,09

Fuente: Formulario de recoleccion de la informacion
Realizado por: las autoras

La tabla muestra que los promedios de agresividad proactiva fueron mayores
gue los de agresividad reactiva en la totalidad de la poblacion; en lo que
respecta a la segmentaciéon segun el sexo tanto la agresividad reactiva como
la proactiva fue mayor en los estudiantes de sexo masculino, mientras que
segun la edad la agresividad reactiva fue mas frecuente en los adolescentes
de 13 a 15 afios.

En lo que respecta al nimero de integrantes familiares, en el grupo de

adolescentes con 6-10 integrantes los valores promedio de agresividad
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reactiva y proactiva fueron mayores que los demas grupos, la agresividad
reactiva fue mayor en los adolescentes con relaciones en la familia
regulares. Los mayores puntajes de agresividad se presentaron en las

familias extendidas.

7.4.3 Dimensiones de la agresividad

Las dimensiones en las cuales se divide el cuestionario para su valoracion
incluyen las siguientes: agresividad verbal, fisica, reactiva y proactiva; posee
una valoracion cuantitativa mediante el uso de promedios y una valoracion
cualitativa mediante el uso de puntos de corte.

7.4.3.1 Valoracion cuantitativa de las dimensiones

Tabla N° 6. Distribucion de estudiantes de la Unida  d Educativa “César

Davila Andrade” segun promedios de dimensiones de | a agresividad,
Cuenca 2016
Dimension Media Desviacion estandar
Verbal 6,58 1,84
Fisica 7,37 1,96
Reactiva 13,29 3,27
Proactiva 7,75 2,47

Fuente: Formulario de recoleccion de la informacion
Realizado por: las autoras

Los promedios mas elevados de los estudiantes se encontraron en la
dimensién reactiva con 13,29 puntos, mientras que en el componente de

agresividad verbal fue menor con 6,58 puntos.
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7.4.3.2 Valoracion cualitativa de las dimensiones

Tabla N° 7. Distribucion de estudiantes de la Unida  d Educativa “César
Davila Andrade” segun andlisis cualitativo de las d imensiones de la

agresividad, Cuenca 2016

Dimension Bajo Medio Alto
n % n % N %
Verbal 0 0 20 9,3 196 90,7
Fisica 134 62 67 31 15 6,9
Reactiva 128 59,3 73 33,8 15 6,9
Proactiva 183 84,7 19 8,8 14 6,5

Fuente: Formulario de recoleccion de la informacion
Realizado por: las autoras

Tras la agrupacion de los puntajes obtenidos en cada una de las
dimensiones se encontré que la dimension verbal no presentd niveles bajos,
pero los niveles altos representaron el 90,7%; los niveles bajos fueron mas

preponderantes en las dimensiones fisica, reactiva y proactiva.
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7.4.4 Niveles de agresividad segun dimensionesyed ad

Tabla N° 8. Distribucion de estudiantes de la Unida  d Educativa “César

Davila Andrade” segun agresividad y edad, Cuenca20 16

. L, Edad
Dimensioén de
agresividad 13-15 afos 16-19 afos
n % n %
Verbal
Media 3 15 17 85
Alta 56 28,6 140 71,4
Fisica
Baja 34 25,4 100 74,6
Media 21 31,3 46 68,7
Alta 4 26,7 11 73,3
Reactiva
Baja 36 28,1 92 71,9
Media 19 26 54 74
Alta 4 26,7 11 73,3
Proactiva
Baja 47 25,7 136 74,3
Media 8 42,1 11 57,9
Alta 4 28,6 10 71,4

Fuente: Formulario de recoleccion de la informacion
Realizado por: las autoras

En la poblacion de adolescentes se pudo evidenciar que en todas las
dimensiones de la agresividad en su nivel alto fue mas frecuente en los
adolescentes de mayor edad es decir en los de 16-19 afios esta situacion
también se repite en el nivel bajo y medio, en términos generales los
adolescentes de entre 16 a 19 afos presentaron niveles mas elevados de

agresividad.
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7.4.5 Niveles de agresividad segun dimensionesy se X0

Tabla N° 9. Distribucion de estudiantes de la Unida  d Educativa “César

Davila” segun agresividad y sexo, Cuenca 2016

. ., Sexo
Dimensién de
agresividad Femenino Masculino
n % n %
Verbal
Media 8 40 12 60
Alta 64 32,7 132 67,3
Fisica
Baja 47 35,1 87 64,9
Media 20 29,9 47 70,1
Alta 5 33,3 10 66,7
Reactiva
Baja 44 34,3 84 65,6
Media 22 30,1 51 69,9
Alta 6 40 9 60
Proactiva
Baja 58 31,7 125 68,3
Media 11 57,9 8 42,1
Alta 3 21,4 11 78,6

Fuente: Formulario de recoleccion de la informacion
Realizado por: las autoras

Los niveles de agresividad altos se presentaron mas frecuentemente en
todas las dimensiones en adolescentes de sexo masculino, también los
niveles medios de agresividad fueron preponderantemente frecuentes en los
varones con excepcion de la dimensién proactiva donde del total de

adolescentes con nivel medio el 57,9% fueron mujeres.
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7.4.6 Niveles de agresividad segun dimensiones y re  lacion en el hogar

Tabla N° 10. Distribuciéon de estudiantes de la Unid  ad Educativa “César

Davila Andrade” segun agresividad y relacion en el hogar, Cuenca 2016

. ., Relacién en el hogar
Dimension de g

- Buena Mala Regular
agresividad N % N % N %
Verbal
Media 16 80 1 5 3 15
Alta 155 79,1 2 1 39 19,9
Fisica
Baja 103 76,9 2 1,5 29 21,6
Media 56 83,6 1 1,5 10 14,9
Alta 12 80 0 0 3 20
Reactiva
Baja 102 79,7 2 1,6 24 18,8
Media 58 79,5 1 1,4 14 19,2
Alta 11 73,3 0 0 4 2,7
Proactiva
Baja 144 78,7 3 1,6 36 19,7
Media 14 73,7 0 0 5 26,3
Alta 13 92,9 0 0 1 7.1

Fuente: Formulario de recoleccion de la informacion
Realizado por: las autoras

Los niveles medio y alto de agresividad fueron reducidos en los
adolescentes que refirieron familias con malas relaciones entre sus
integrantes, sin embargo estos puntajes en todas las dimensiones
aumentaron en los adolescentes con familias con relaciones regulares,
siendo lo mas resaltable es que el 19,9% de los niveles altos de agresividad

verbal se presentaron en familias con relaciones regulares.
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7.4.7 Niveles de agresividad segun dimensiones yti  po de familia

Tabla N° 11. Distribuciéon de estudiantes de la Unid  ad Educativa “César

Davila Andrade” segun agresividad y tipo de familia , Cuenca 2016

) ., Tipo de familia
Dimensioén de P

o Nuclear Extendida Monoparental
agresividad % n % N %
Verbal
Media 5 25 1 5 14 70
Alta 118 60,2 14 7,1 64 32,7
Fisica
Baja 73 545 10 7,5 51 38,1
Media 44 65,7 4 6 19 28,4
Alta 6 40 1 6,7 8 53,3
Reactiva
Baja 75 586 8 6,3 45 35,2
Media 43 589 6 8,2 24 32,9
Alta 5 333 1 6,7 9 60
Proactiva
Baja 109 596 11 6 63 34,4
Media 8 42,1 3 15,8 8 42,1
Alta 6 429 1 7.1 7 50

Fuente: Formulario de recoleccion de la informacion
Realizado por: las autoras

Los niveles medios y altos de agresividad en todas las dimensiones fueron
mas prevalentes en las familias nucleares, con excepcion de la dimensién
fisica, reactiva y proactiva en el nivel alto siendo mas frecuente en las
familias monoparentales, Unicamente la dimensiéon verbal se asocié con el

tipo de familia de los adolescentes con p=0,04.

50



.3

g

7.5 Resultados del cuestionario de agresividad AQ

7.5.1 Puntajes medios de los componentes

Tabla N° 12. Distribucion de estudiantes de la Unid  ad Educativa “César

Davila Andrade” segun puntajes medios del cuestiona
2016

rio AQ, Cuenca

. Desv.
Media ;
tip.

0l. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a
otra persona 2,08 1,246
02. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos 2,89 1,264
03. Me enojo rdpidamente, pero no se me pasa enseguida 2,58 1,395
04. A veces soy bastante envidioso. 1,58 1,088
05. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona 2,74 1,503
06. A menudo no estoy de acuerdo con la gente 2,50 1,161
07. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo 2,64 1,297
08. En ocasiones siento gque la vida me ha tratado injustamente 2,48 1,333
09. Si alguien me golpea, les respondo golpeandole también 3,05 1,484
10. Cuando la gente me molesta discuto con ellos 2,71 1,295
11. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a
punto de estallar 2,88 1,474
12. Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades 2,24 1,204
13. Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal

1,86 1,302
14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar
discutir con ellos 2,07 1214
15. Soy una persona pasible 3,60 1,340
16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido
por algunas cosas 2,83 1,369
17. Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos
lo hago. 3,00 1,505
18. Mis amigos dicen que discuto mucho 2,10 1,237
19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva | 2 23 1,450
20. Sé que mis *amigos* me critican a mis espaldas 2,33 1,301
21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a
pegarnos. 2,43 1,435
22. Algunas veces pierdes el control sin razén 2,21 1,449
23. Desconfi6 de desconocidos demasiado amigables 3,20 1,541
24. No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona 2,67 1,463
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25. Tengo dificultad para controlar mi genio 2,60 1,522
26. Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis

espaldas 2,40 1,326
27. He amenazado a gente que conozco 1,75 1,186
28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me

pregunto que querran. 3,19 1,453
29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas. 2,46 1,552

Fuente: Formulario de recoleccion de la informacion
Realizado por: las autoras

De todos los items que se evallan los de méas altos puntajes fueron en el
item 15 que hace referencia sobre la pasividad, en el cual se puntua alto;
otro componente en el cual se supera los 3 puntos de promedio fue la
pregunta que hace referencia a la desconfianza en extrafios que son
demasiado amigables, los componentes restantes obviamente poseen

menores puntajes medios.

7.5.2 Valoracion de los puntajes del cuestionario A  Q

Tabla N° 13. Distribucion de estudiantes de la Unid  ad Educativa “César

Davila Andrade” segun valoracion del cuestionario A Q, Cuenca 2016

Nivel Frecuencia Porcentaje
Medio 79 36,6
Bajo 40 18,5
Muy bajo 36 16,7
Alto 34 15,7
Muy alto 27 12,5
Total 216 100,0

Fuente: Formulario de recoleccion de la informacion
Realizado por: las autoras

Tras la agrupacion de los puntajes del cuestionario se encontr6 que mas
frecuentemente niveles de agresividad medios con el 36,6%; sin embargo
existio un 15,7% de adolescentes con un nivel de agresividad alto y un
12,5% de adolescentes con un nivel muy alto.
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7.5.3 Valoracién de sub escalas cuestionario AQ

Tabla N° 14. Distribuciéon de estudiantes de la Unid  ad Educativa “César

Davila Andrade” segun valoracion de sub escalas del cuestionario AQ,
Cuenca 2016
Sub escala Frecuencia Porcentaje
Fisica Medio 59 27,3
Alto 54 25,0
Bajo 53 24,5
Muy alto 33 15,3
Muy bajo 17 7,9
Verbal Bajo 173 80,1
Muy bajo 23 10,6
Medio 20 9,3
Ira Bajo 79 36,6
Alto 43 19,9
Medio 36 16,7
Muy alto 33 15,3
Muy bajo 25 11,6
Hostilidad Alto 102 47,2
Medio 70 32,4
Muy bajo 36 16,7
Muy alto 8 3,7
Total 216 100,0

Fuente: Formulario de recoleccion de la informacion
Realizado por: las autoras

En la sub escala de valoracion de agresividad fisica lo mas frecuente fue
encontrar niveles medios con el 27,3% de los casos, en la sub escala verbal
el nivel bajo con el 80,1%; en la sub escala ira el 36,6% de los adolescentes
puntuaron en una escala media y en la escala de hostilidad el 47,2% de los

adolescentes presentaron niveles altos.
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7.5.4 Valoracion del cuestionario AQ segun edad

Tabla N° 15. Distribuciéon de estudiantes de la Unid  ad Educativa “César

Davila Andrade” segun valoracion del cuestionario A Q segun edad,

Cuenca 2016
Edad

Valoracion de agresividad 13-15 afos 16-19 afnos

n % n %
Muy bajo 6 16,7 30 83,3

Bajo 10 25 30 75
Medio 24 30,4 55 69,6
Alto 9 26,5 25 73,5

Muy alto 10 37 17 63

Fuente: Formulario de recoleccion de la informacion
Realizado por: las autoras

Todas las valoraciones de agresividad presentaron mayor puntaje en los
adolescentes de 16 a 19 afos de edad.

7.5.5 Valoracion del cuestionario AQ segun sexo

Tabla N° 16. Distribuciéon de estudiantes de la Unid  ad Educativa “César

Davila Andrade” segun valoracién del cuestionario A Q segun sexo,

Cuenca 2016
Sexo

Valoracion de agresividad Femenino Masculino

n % N %
Muy bajo 14 38,9 22 61,1
Bajo 15 37,5 25 62,5
Medio 21 26,6 58 73,4
Alto 9 26,5 25 73,5
Muy alto 13 48,1 14 51,9

Fuente: Formulario de recoleccion de la informacion
Realizado por: las autoras

Todas las valoraciones de agresividad presentaron mayor puntaje en los

adolescentes de sexo masculino.
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7.5.6 Valoracion del cuestionario AQ segun estado ¢ ivil

Tabla N° 17. Distribucion de estudiantes de la Unid  ad Educativa “César
Davila Andrade” segun valoracion del cuestionario A Q segun estado

civil, Cuenca 2016

Estado civil
Valoracion de agresividad Comprometido Soltero Union libre

n % n % N %
Muy bajo 1 2,8 34 944 1 2,8

Bajo 0 0 40 100 O 0

Medio 1 1,3 78 98,7 O 0

Alto 0 0 34 100 O 0
Muy alto 0 0 26 96,3 1 3,7

Fuente: Formulario de recoleccion de la informacion
Realizado por: las autoras

Todas las valoraciones de agresividad presentaron mayor puntaje en los

adolescentes de estado civil soltero.

7.5.7 Valoracion del cuestionario AQ segun tipo de familia

Tabla N° 18. Distribucion de estudiantes de la Unid  ad Educativa “César
Davila Andrade” segun valoracion del cuestionario A Q segun tipo de

familia, Cuenca 2016

Tipo de familia

Valoracion de agresividad Nuclear Extendida Monoparental
n % n % n %

Muy bajo 16 444 3 8,3 17 47,2

Bajo 21 525 4 10 15 37,5

Medio 51 64,6 4 51 24 30,4

Alto 20 588 2 59 12 35,3
Muy alto 15 556 2 7,4 10 37

Fuente: Formulario de recoleccion de la informacion
Realizado por: las autoras
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Todas las valoraciones de agresividad presentaron mayor puntaje en los
adolescentes con familia nuclear, con excepcién del puntaje muy bajo que

fue mas frecuente en las familias monoparentales.

7.5.8 Valoracion del cuestionario AQ segun relacion en el hogar
Tabla N° 19. Distribucion de estudiantes de la Unid  ad Educativa “César
Davila Andrade” segun valoracion del cuestionario A Q segun relacion

en el hogar, Cuenca 2016

Relaciéon en la familia

Valoracion de agresividad Buena Mala Regular
n % n % N %
Muy bajo 26 722 1 28 9 25
Bajo 32 80 0 0 8 20
Medio 63 79,7 1 13 15 19
Alto 29 853 O 0 5 14,7
Muy alto 21 778 1 37 5 18,5

Fuente: Formulario de recoleccion de la informacion
Realizado por: las autoras

Dentro de los niveles de la agresividad el nivel Muy alto se presento en el
3,7% de las familias con mala relacion, de manera general los niveles de
agresividad presentaron frecuencia media en el grupo de adolescentes con

relaciones familiares regulares.
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8. DISCUSION

Segun Barahona y Espinoza (11) en su estudio titulado: Situacion de riesgo
y las formas de afrontamiento en adolescentes de la Unidad Educativa
temporal “Miguel Merchan Ochoa” Seccion Nocturna en el afio 2015, las
conductas agresivas en los adolescentes pueden ser un signo de alarma que

precede a la violencia.

En la adolescencia es importante evaluar las tendencias y actitudes
agresivas con la finalidad de poder abordar este tema y disminuir la
frecuencia de conductas anti sociales que muy probablemente se
desarrollaran en la edad adulta los adolescentes con agresividad temprana.

De la Torre y colaboradores en su estudio “Relaciones entre estilos
educativos parentales y agresividad en adolescentes” del afio 2014 (20);
ante esta situacion este estudio evalué las caracteristicas de las conductas
agresivas en estudiantes adolescentes de la Unidad Educativa “César Davila

Andrade” de la Ciudad de Cuenca.

La media de edad se ubic6 en 16,22 afios, tras la aplicacion del Cuestionario
de Agresion Proactiva (RPQ) que hace una clara diferenciacion entre la
agresividad proactiva y activa; esta diferenciacion se basa en el grado en el
gue el agresor estd comprometido activamente con la conducta manifestada

para dafiar a la victima o generar agresion.

La agresividad activa implica el compromiso activo para generar violencia o
agresion hacia otro, mientras que la agresividad proactiva se hace presente
ante la motivacion de una amenaza que es percibida por el adolescente,
esto segun Penado y Pefa (33) en su estudio titulado agresividad reactiva y
proactiva en adolescentes: efecto de los factores individuales y socio-

contextuales del afio 2012.
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En el estudio se encontré que los puntajes de agresividad reactiva fueron
mas elevados que los de agresividad proactiva, lo que a primera vista puede
evidenciar un estado de agresividad latente en los adolescentes, este tipo de
agresividad fue preponderante en los adolescentes de sexo masculino, con
un numero de integrantes familiares entre las 6-10 personas con regulares

relaciones en la familia y con familias extendidas.

El sexo masculino ha sido asociado con mayor agresividad, al respecto
Sanchez y colaboradores (45) en su estudio titulado “Analisis de la relacion
en una muestra de universitarios” del afio 2011 mencionan que la
masculinidad se relaciona con mayor frecuencia de realizacion de conductas
agresivas, con un aclara excepcion: la agresion indirecta que es mas

frecuente en el sexo femenino.

El sexo masculino también se vio més frecuentemente relacionado con los
componentes verbales, fisicos, reactivos y proactivos en el analisis por
componente del Cuestionario; tras la valoracidon con el otro instrumento
usado en este trabajo es decir con el cuestionario de agresividad AQ todos

los niveles de agresividad fueron preponderantes en el sexo femenino.

Mufoz (46) en su estudio “Conducta agresiva de los adolescentes como un
mecanismo de competicion intrasexual dentro del mercado biolégico de la
eleccion de pareja” del afio 2012, menciona que la agresividad puede
deberse en los adolescentes por una lucha intersexual, o0 como medio para
el acceso al sexo opuesto siendo el sexo masculino mas predispuesto a esta
lucha; lo que puede también explicar los valores encontrados en el presente
estudio.

En un estudio de Gaeta y Galvanovskis del afio 2011 titulado “Propension a

conductas antisociales y delictivas en adolescentes mexicanos”

establecieron que existen diferencias entre los puntajes de agresividad entre
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los sexos, encontraron que las conductas antisociales y delictivas poseen

casi el doble de frecuencia en los varones que en las mujeres.(47)

Otra variable demografica que se estudié fue la edad, en la cual se
elaboraron 2 grupos para su estudio, la agresividad reactiva y la proactiva
fueron mas frecuentes en el grupo de estudiantes de 13-15 afios con una
media de puntaje de 19,49 y de 16,25 puntos respectivamente (Cuestionario

RPQ).

Con la valoracién de los niveles de agresividad con el cuestionario AQ los
adolescentes con edades entre los 16 a los 19 aflos presentaron mayor
agresividad en sus niveles alto y muy alto; lo que indica que en la valoracion
general los adolescentes de menor edad posee agresividad latente y pueden
responder a la agresion, mientras que en los adolescentes de mayor edad la

agresividad se hace ya presente y se puede cuantificar segun niveles.

Gaspar en el afio 2011 en su estudio “Origen y evolucion en la adolescencia
de la agresividad y la violencia” encontré que la agresividad va evolucionado
desde los niflos hasta la edad adulta con base en una fuerte relacion
genética que se ve afectada por el ambiente, la familia en la cual se
desenvuelve el adolescente y todos los componentes que modifiquen lo
emocional y sus conductas que por su puesto poseen factores protectores y
destructivos para la presentacion de agresividad (48).

Mesa y Ballabriga en su estudio titulado “La conducta agresiva en
preescolares: revision de factores implicados y evolucion” del afio 2001
exponen que la agresividad en el ser humano va en aumento a medida que
avanza en edad y que los factores individuales, familiares y ambientales
tengan mas tiempo para ejercer su impacto en el adolescente, a medida que

estos factores influyan en la persona se modelara la agresividad.(49)
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Por otro lado, Reinoso (50) en su estudio del afio 2011 titulado “Eficacia de
la relajacion para superar la agresividad en los nifios/as de 6 a 11 afios de
edad” citan que la conducta agresiva es mucho mas prevalente en los
primeros afos de vida y posteriormente a medida que avanza la edad va en
descenso, sin embargo en este estudio los niveles de agresividad fueron
mayores en los adolescentes de mayor edad, pero la predisposicién a la
agresion fue mayor en los adolescentes de 13-15 afios.

Otro factor que se debe considerar en el momento del analisis de la
agresividad en los adolescentes es el factor familiar, en la poblacién que
hemos estudiado el 36,1% de los adolescentes tenian familias
monoparentales y el 6,9% familias extendidas con un 65,7% de familias con
5 0 menos integrantes; en estas familias la agresividad proactiva y reactiva

fue mayor en las de caracteristicas extendidas.

Se estima que las conductas agresivas se basan en el aprendizaje de
valores y estilos de vida propios en los grupos en los cuales se
desenvuelven los adolescentes, los grupos pueden ser variados como la
familia primordialmente, la comunidad y las instituciones educativas (51).

Dentro de los factores de riesgo para conductas agresivas en la familia se
encuentran el ciclo vital de la familia, la construccion familiar, el método de
crianza, las relaciones en el interior de la familia, el empleo y economia
familiar; en este estudio ningun factor familiar se asocié estadisticamente

con los niveles de agresividad.(51)

Rodriguez y Batista (52) en su estudio del afio 2012 que se titula
“Acercamiento tedrico de las deficiencias de la comunicacion familiar en
adolescentes con manifestaciones agresivas” recalcan que la tendencia que
podrian tener los padres en el contexto de la educaciéon de sus hijos
mediante agresiones verbales o fisicas permitiria una conducta agresiva en

los adolescentes que es aprendida.
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Otro factor que se asocia con la agresividad en los adolescentes son las
actitudes discordantes entre los progenitores o la presencia de un solo
progenitor, aunque en nuestro estudio la mayor agresividad fue en familias

extendidas que en monoparentales (52).

Las conductas agresivas en los adolescentes de la Unidad Educativa “César
Davila Andrade” presentaron una distribucion que se estimaba previsible, fue
mayor en los estudiantes de sexo masculino y aunque estadisticamente no
se establecio una relacion causal fue mas frecuente en familias extendidas, y
con relaciones regulares lo que indican que estos factores influyen en la

presentacion de conductas agresivas.
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9. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

9.1 Conclusiones

OBJETIVOS

CONCLUSION

1.Caracterizar a la poblacién de

estudio de acuerdo a las
variables sociodemograficas:
tipo de familia, sexo, edad y
residencia de los estudiantes
de la Unidad Educativa “César

Davila Andrade”.

La caracterizacion de los estudiantes
permitio establecer que la media de edad
fue de 16,22 afos con una deviacion
estandar de 1,08 afios; siendo en el 66,7%
de los casos de sexo masculino; de estado
civil soltero el 98,1% y en el 100% de los

casos residentes en la Ciudad de Cuenca.

2.Determinar las conductas
agresivas en los estudiantes
de la Unidad Educativa “César

Davila Andrade”.

de

mediante el uso de la herramienta de

Las  dimensiones agresividad

agresividad estableci6 que el mayor
puntaje fue para conductas agresiva
reactiva con una media de puntaje de
13,29 puntos; mediante el uso de la

herramienta AQ se determiné que el

36,6% de los adolescentes tenian
conductas agresivas en un nivel medio.
3.Describir el tipo de conducta | Todas las valoraciones de las

agresiva con base en sus
caracteristicas
sociodemogréficas y

familiares.

dimensiones de la agresividad: verbal,
fisica, reactiva y proactiva fueron mas
frecuentes en los adolescentes de 167 a
19 afios; de sexo masculino; segun el tipo
de familia, en las familia monoparentales
fue mayor la frecuencia de la dimension
verbal en su nivel medio, la proactiva en
su nivel media, la agresividad reactiva en
su nivel alta y la agresividad fisica e n su

nivel alto.
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9.2

Recomendaciones

Difundir los resultados de este trabajo de investigacion a los docentes
de la Unidad Educativa “César Davila Andrade” para que los

adolescentes sean evaluados frecuentemente sobre la agresividad.

A las autoridades de educacibn se recomienda promover
intervenciones en los colegios pues la agresividad esta presente y
puede traer consecuencias como las actitudes anti sociales y las

agresiones.

Se debe incluir el tema de las conductas agresivas y el

comportamiento dentro de las materias de los colegios.

Plantear evaluaciones familiares mas intensas para la deteccion

temprana de agresividad.
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11. ANEXOS

11.1 Anexo 1. Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Dimensi6on | Indicador Escala

Las conductas Agresividad | Nunca
agresivas Cuestionario
integran de Agresion | A veces
factores de | Sociocultural | Reactiva y

Conductas | caracter Proactiva en | A menudo

Agresivas | polimorfo que Adolescentes
pueden (RPQ) CF=
manifestarse a items: 1 - 23. | Completamente
traves de falso
factores fisicos, Cuestionario | BF= Bastante
emocionales, de Agresion | falso
cognitivos y (AQ) VF= Ni
sociales  que verdadero, ni
suelen ser falso para mi

expresados de
manera
voluntaria,
punitiva o]
destructiva
dirigida a una
meta concreta
el cual es el
destruir a cierto
objeto o a otras
personas

BV= Bastante
verdadero para
mi

Cv=
Completamente
verdadero para
mi
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Variables Definicion Dimensioén Indicador Escala
Tiempo
trascurrido
desde la fecha| Tiempo N -
. P ) ARos 13-15 afos
Edad de nacimiento |trascurrido en . -
~ cumplidos 16-19 afnos
hasta el|afios
momento de la
entrevista
Es el conjunto
de
caracteristicas
fisicas, Caracteristicas .
o, Masculino
Sexo bioldgicas, sexuales .
.. . Femenino
anatdmicas secundario
fisiologicas de | Fenotipo
los seres
humanos
Lugar de
. .g Lugar de| Lugarde
Procedencia |origen y . , -
o Sociocultural [origen procedencia
nacimiento de
una persona
Lugar donde Lugar donde
. : . . : Lugar de
Residencia habitualmente |Sociocultural [reside ) )
. residencia
vive actualmente
Nuclear Si
Forma de Extension Extendida No
organizacion Monoparental
del  conjunto .
Vive solo
de personas
. ue conviven
Tipo de d . :
Familia bajo el mismo _
techo Si
organizadas Disfuncional  |No
con 0 sin
vinculacion Funcionalidad |[Funcional
sanguinea
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11.2 Anexo 2. Formulario de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE ENFERMERIA
FORMULARIO DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

CARACTERISTICAS DE LAS CONDUCTAS AGRESIVAS DE LOS
ESTUDIANTES DE PRIMERO, SEGUNDO Y TERCERO DE
BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA “CESAR DAVILA
ANDRADE". CUENCA, 2016.

1. DATOS GENERALES

EDAD: SEXO: ESTADO CIVIL:
PROCEDENCIA: RESIDENCIA:

TIPO DE FAMILIA A LA QUE PERTENECE: Familia funcional
Familia Disfuncion

TIPO DE FAMILIA A LA QUE PERTENECE: Nuclear Extensa
Monoparental Vive solo

Cuestionario de reaccién reactiva y proactiva en ad  olescentes
Anexo. Cuestionario de Agresion- Proactiva (RPQ)

En algunas ocasiones, la mayoria de nosotros nos sentimos enfadados o
hemos hecho cosas que no deberiamos haber hecho. Sefiala con qué
frecuencia has realizado cada una de las siguientes cuestiones. No pases
mucho tiempo pensando las respuestas, solo sefala lo primero que hayas
pensado al leer la cuestion.
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D]
o
¢, Con que frecuencia?
. _ A
1.-Has gritado a otros cuando te han irritado | Nunca | A veces
menudo

2.-Has tenido peleas con otros para mostrar
guien era superior.

3.-Has reaccionado furiosamente cuando te
han provocado otros

4.-Has cogido cosas de otros compafieros sin
pedir permiso

5.-Te has enfadado cuando estabas frustrado

6.- Has destrozado algo para divertirte

7.- Has tenido momentos de rabietas

8.- Has dafiado cosas porgue te sentias
enfurecido

9.- Has participado en peleas de pandillas
para sentirte “guay”

10.-Has dafiado a otros para ganar algin
juego

11.-Te has enfadado o enfurecido cuando no
te sales con la tuya

12.-Has usado la fuerza fisica para conseguir
gue otros hagan lo que quieres

13.-Te has enfadado o enfurecido cuando
has perdido un juego

14.-Te has enfadado cuando otros te han
amenazado

15.- Has usado la fuerza para obtener dinero
0 cosas de otros

16.-Te has sentido bien después de pegar o
gritar a alguien
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17.- Has amenazado o intimidado a alguien

18.-Has hecho llamadas obscenas para
divertirte

19.- Has pegado a otros para defenderte

20.- Has conseguido convencer a otros para
en contra de alguien

21.- Has llevado un arma para usarlo en una
pelea

22.-Te has enfurecido o has llegado a pegar
a alguien al verte ridiculizado

23.- Has gritado a otros para aprovecharte de
ellos

Fuente: Revista de investigacion en psicologia.VoL 15, N21.
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CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)

Nombres y Apellidos Edad Sexo

Institucién educativa:

Grado de Instruccion:
Instrucciones:

A continuacion se presentan una serie de afirmaciones con respecto a
situaciones que podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo

un X segun la alternativa que mejor describa su opinién.
CF: Completamente falso para mi

BF: Bastante falso para mi

VF: NI verdadero ni falso para mi

BV: Bastante Verdadero para mi

CV: Completamente verdadero para mi

MARIA MATALINARES, JUAN YARINGANO, JOEL UCEDA, ERIKA
FERNANDEZ, YASMIN HUARI, ALONSO CAMPOS, NAYDA
VILLAVICENSIO

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, solo interesa conocer la

forma como tu percibes, sientes y actias en esas situaciones.

C|B |V
E

Ol. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
golpear a otra persona

02. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos

03. Me enojo rapidamente, pero no se me pasa enseguida

04. A veces soy bastante envidioso.

05. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona

06. A menudo no estoy de acuerdo con la gente

07. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo
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08. En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente

09. Si alguien me golpea, les respondo golpeandole
también

10. Cuando la gente me molesta discuto con ellos

11. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera
a punto de estallar

12. Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades

13. Suelo involucrarme en las peleas algo més de lo normal

14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no
puedo evitar discutir con ellos

15. Soy una persona pasible

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas

17. Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos lo hago.

18. Mis amigos dicen que discuto mucho

19. Algunos de mis amigos piensan que SOy una persona
impulsiva

20. Sé que mis *amigos* me critican a mis espaldas

21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a
pegarnos.

22. Algunas veces pierdes el control sin razon

23. Desconfid de desconocidos demasiado amigables

24. No encuentro ninguna buena razon para pegar a una
persona

25. Tengo dificultad para controlar mi genio

26. Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi
a mis espaldas

27. He amenazado a gente que conozco

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable,
me pregunto que querran.

29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.

Fuente: Revista de investigacion en psicologia.VoL 15, Na1.
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11.3 Anexo 3. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

CARACTERISTICAS DE LAS CONDUCTAS AGRESIVAS DE LOS
ESTUDIANTES DE PRIMERO, SEGUNDO Y TERCERO DE
BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA “CESAR DAVILA
ANDRADE". CUENCA, 2016.

Introduccion: La agresividad en los adolescentes es una situacion que se
ha investigado poco, sin embargo posee mucha importancia pues los
adolescentes afectados con conductas violentas manifiestan su frustracion o
es una respuesta a situaciones en su entorno ya sea social o familiar y
puede generar dificultades en el aprendizaje y en las relaciones con pares
en la unidad educativa; con la finalidad de investigar las caracteristicas de la
agresividad en los estudiantes se ha planificado este trabajo de
investigacion, cuya descripcion y objetivos se detallan a continuacion.

Objetivo : Describir las caracteristicas de las conductas agresivas de los
estudiantes de la Unidad Educativa “César Davila Andrade” Cuenca, 2016.

Procedimientos: el estudio incluira 216 estudiantes a ser evaluados, esta
investigacion cuenta con las autorizaciones respectivas de la Universidad de
Cuenca y de la Unidad Educativa “César Davila Andrade” de la ciudad de
Cuenca; adicionalmente es necesario que Ud. lea y comprenda este
documento y acepte voluntariamente su participacion, de hacerlo se le
consultara sobre algunos datos demograficos como edad, etc.
adicionalmente se solicitara que nos colabore con el llenado de una
encuesta en la cual se encuentran preguntas para evaluar la agresividad,
durante estas actividades Ud. Es libre de no contestar las preguntas que
considera no debe hacerlo, pero le solicitamos dentro de los posible
complete la encuesta.

Riesgos : El participar en esta investigacion no tiene riesgos conocidos para
su salud o para la de su familia.

Beneficios : Los beneficios que se derivan de la investigacion seran conocer
en los estudiantes de la Unidad Educativa “César Davila Andrade” de la
ciudad de Cuenca los niveles de agresividad, relacionarlos con algunas
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caracteristicas socio demogréficas y familiares con la finalidad de poseer
datos importantes para poder comprender de mejor manera la agresividad y
poder proveer a las autoridades de la Unidad Educativa datos actualizados y
poder contribuir con la planificacion de tareas de prevencion.

Costos y compensacion : el estudio no tiene costo econémico alguno para
Ud. o su familia, tampoco Ud. Recibirda compensacioén por su participacion;
los beneficios ya fueron descritos anteriormente.

Participacion voluntaria y retiro del estudio: su participacion en el estudio
es voluntaria, debe ser informada a las investigadoras y debera firmar este
documento para aceptar su participacion; debe considerar cualquier duda
para hacérsela saber a las investigadoras y poder resolver dudas, también
puede sugerir y comentar el estudio, sus opiniones son valiosas. Si
inicialmente Ud. aceptd participar y luego decide retirarse del estudio debe
comunicar su decisidon a las investigadoras y estara en su derecho de
hacerlo.

Confidencialidad : los datos que Ud. proporcione a las investigadoras seran
totalmente confidenciales y seran usados Unica y exclusivamente para
tareas de investigacion, bajo ningun concepto seran divulgados a terceras
personas.

En caso que Ud. posea dudas sobre el estudio puede contactar a las
investigadoras a los siguientes numeros de teléfono:

Zoila Isabel Merchan Berrezueta: 0990494371
Surimana Esthefania Morocho Idrovo: 0987004815

Tras haber leido el documento, solicito considerar su participacion y me
colabore con su informacidon como sigue a continuacion:

Nombre del estudiante:

libremente, sin ninguna presion y tras haber leido este documento y haber
solicitado a las investigadoras informacion de mi interés sobre el estudio,
autorizo la inclusién de mi persona en este estudio, conocedor de que mis
datos seran manejados con total confidencialidad.

Firma o huella del estudiante Firma de la investigadora
Cl:
Cl1:0105424600 Zoila Merchan

Fecha: Cl:0106567977Surimana Morocho
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11.4 Anexo 4. Asentimiento informado

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE ENFERMERIA
ASENTIMIENTO INFORMADO

CARACTERISTICAS DE LAS CONDUCTAS AGRESIVAS DE LOS
ESTUDIANTES DE PRIMERO, SEGUNDO Y TERCERO DE
BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA “CESAR DAVILA
ANDRADE". CUENCA, 2016.

Introduccion: La agresividad en los adolescentes es una situacion que se
ha investigado poco, sin embargo posee mucha importancia pues los
adolescentes afectados con conductas violentas manifiestan su frustracion o
es una respuesta a situaciones en su entorno ya sea social o familiar y
puede generar dificultades en el aprendizaje y en las relaciones con pares
en la unidad educativa; con la finalidad de investigar las caracteristicas de la
agresividad en los estudiantes se ha planificado este trabajo de
investigacion, cuya descripcion y objetivos se detallan a continuacion.

Objetivo : Describir las caracteristicas de las conductas agresivas de los
estudiantes de la Unidad Educativa “César Davila Andrade” Cuenca, 2016.

Procedimientos: el estudio incluirda 216 estudiantes a ser evaluados, esta
investigacion cuenta con las autorizaciones respectivas de la Universidad de
Cuenca y de la Unidad Educativa “César Davila Andrade” de la ciudad de
Cuenca; adicionalmente es necesario que Ud. lea y comprenda este
documento y acepte voluntariamente la participacion de su hijo/a o
representado, de hacerlo se le consultara sobre algunos datos demograficos
como edad, etc. adicionalmente se solicitard que su hijo/a colabore con el
llenado de una encuesta en la cual se encuentran preguntas para evaluar la
agresividad, durante estas actividades su hijo/a es libre de no contestar las
preguntas que considera no debe hacerlo, pero le solicitamos dentro de los
posible complete la encuesta.

Riesgos : El participar en esta investigacion no tiene riesgos conocidos para
la salud de su hijo/a o representado/a.

Beneficios : Los beneficios que se derivan de la investigacion seran conocer
en los estudiantes de la Unidad Educativa “César Davila Andrade” de la
ciudad de Cuenca los niveles de agresividad, relacionarlos con algunas
caracteristicas socio demogréficas y familiares con la finalidad de poseer
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datos importantes para poder comprender de mejor manera la agresividad y
poder proveer a las autoridades de la Unidad Educativa datos actualizados y
poder contribuir con la planificacion de tareas de prevencion.

Costos y compensacion : el estudio no tiene costo econémico alguno para
Ud. o su familia, tampoco Ud. Recibird compensacion por su participacion;
los beneficios ya fueron descritos anteriormente.

Participacion voluntaria y retiro del estudio: la participacion en el estudio
de su hijo/a o representado/a es voluntaria, debe ser informada a las
investigadoras y debera firmar este documento para aceptar la participacion;
debe considerar cualquier duda para hacérsela saber a las investigadoras y
poder resolver dudas, también puede sugerir y comentar el estudio, sus
opiniones son valiosas. Si inicialmente Ud. aceptd que su hijo/a participe en
el estudio y luego decide que se retire debe comunicar su decision a las
investigadoras y estara en su derecho de hacerlo.

Confidencialidad : los datos que su hijo/a proporcione a las investigadoras
seran totalmente confidenciales y seran usados Unica y exclusivamente para
tareas de investigacion, bajo ningln concepto seran divulgados a terceras
personas.

En caso que Ud. posea dudas sobre el estudio puede contactar a las
investigadoras a los siguientes numeros de teléfono:

Zoila Isabel Merchan Berrezueta: 0990494371
Surimana Esthefania Morocho Idrovo: 0987004815

Tras haber leido el documento, solicito considerar su participacion y me
colabore con su informacién como sigue a continuacion:

Nombre del padre de familia:
libremente, sin ninguna presion y tras haber leido este documento y haber
solicitado a las investigadoras informacion de mi interés sobre el estudio,
autorizo la inclusibn de mi hijo/a o representado/a en este estudio,
conocedor de que sus datos seran manejados con total confidencialidad.

Firma o huella del padre de familia Firma de la investigadora
Cl:
Cl:0105424600 Zoila Merchan

Fecha: Cl:0106567977Surimana Morocho
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