rons | VITA JRERUDTIO Gocsioeyms

— _._—‘
UNIVERSIDAD DE CUENCA
——

UNIVERSIDAD DE CUENCA

FACULTAD DE PSICOLOGIA
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA

“MOTIVADORES PARA EL CONSUMO DE ALCOHOL EN
ADOLESCENTES DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD
EDUCATIVA CHIQUINTAD EN CUENCA”

Trabajo de titulacion previo a la
obtenciéon del titulo de Psicéloga
Educativa

AUTORAS:

Valerie Tricia TeneceIaNMachuca
Tania Margarita Tobar Nauta

DIRECTOR:

Mstr. Guido Antonio Avila Ordéfiez

Cuenca — Ecuador

2015



Universidad de Cuenca

RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue identificar los motivadores por los que los
adolescentes de bachillerato de la Unidad Educativa Chiquintad consumen
alcohol. El estudio se extendié de Julio de 2015 a Enero de 2016, se utilizo el
meétodo descriptivo no experimental de corte transversal. El universo lo
constituyeron los 350 adolescentes de bachillerato matriculados en el afio
lectivo 2015-2016. La muestra para nuestro estudio fue de 92 adolescentes. La
técnica utilizada para la recoleccion de la informacion fue el Cuestionario
“Escala de Actitudes y Habitos de Consumo de alcohol”. El procesamiento de
datos obtenidos se realizO con el programa estadistico SPSS-23. Se
elaboraron tablas y gréficos para interpretar la informacion recogida, redactar
las conclusiones y recomendaciones. Dentro de nuestra investigacion
identificamos que los principales motivadores del consumo de alcohol en los
adolescentes son de tipo individual y social, siendo el de tipo social el principal,
ya que hace referencia a la influencia de familia y los pares, en el inicio y/o
mantenimiento del consumo de alcohol por los adolescentes, debido a la

proximidad entre ellos.
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ABSTRACT

The objective of this research was to identify the motivators for teens
baccalaureate Education Unit Chiquintad consume alcohol. The study lasted
from July 2015 to January 2016. It was a descriptive study, no experimental
cross section. The universe was composed of 350 adolescents of high school in
the 2015-2016 school year. The sample for this study was 92 teenagers. The
technique used for data collection was the questionnaire "Scale of attitudes and
habits of alcohol consumption.” Data processing was performed using SPSS-23
statistical program. Charts and graphs were made to interpret the information
gathered, draft conclusions and recommendations. Within our research
identified the main motivators for drinking by adolescents are of individual and
social, being the main type of social, and referred to the influence of family and
peers, in the initiation and maintenance of consumption alcohol by teens, by the
proximity between them.

Keywords

Motivators, alcohol, adolescence.
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INTRODUCCION

PROBLEMA DE INVESTIGACION

El consumo de bebidas alcohdlicas en las reuniones sociales es
frecuente en muchos lugares del mundo, pero puede tener consecuencias
sanitarias y sociales negativas relacionadas con sus propiedades téxicas y la
dependencia que puede producir (OMS, 2013).

De acuerdo a la ultima estadistica del Instituto Nacional de Estadisticas
y Censo (INEC) de los 912 mil ecuatorianos que consumen bebidas
alcohdlicas, el 2,5% son jovenes de entre 12 y 18 afios. Ellos probaron por
primera vez algun tipo de alcohol a manos de sus familiares o luego de una

'vaca' entre amigos (INEC, 2013).

La edad, el sexo y otras caracteristicas bioldgicas del consumidor
determinan los distintos grados de riesgo. También entran en juego el grado de
exposicion a las bebidas alcohdlicas, las circunstancias y el contexto en que se
produce la ingestion.

Asi, el consumo de alcohol ocupa el tercer lugar mundial entre

los factores de riesgo de enfermedades y discapacidad; en el

Pacifico Occidental y las Américas ocupa el primer lugar, y en

Europa, el segundo. Ademas, unos 320 000 jévenes entre los 15

y los 29 afos de edad mueren por causas relacionadas con el

alcohol, lo que representan un 9% de la mortalidad en este grupo

etario. En las embarazadas, el consumo de alcohol puede
provocar un sindrome alcohdlico fetal y complicaciones

relacionadas con el parto prematuro, que perjudican a la salud y

el desarrollo de los neonatos (OMS, 2013).

Es importante anotar que el 2% de estudiantes pueden presentar un

uso abusivo del alcohol, tomando en cuenta sobre todo, que se trata de una
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poblacibn en si misma vulnerable. La bebida mas consumida por los
estudiantes es la cerveza. El 32,3% de los estudiantes que declararon haber

usado alcohol durante el ultimo afio, han bebido cerveza (CONSEP, 2013).

Dentro de los estudiantes que sefalaron haber consumido alcohol en el
ultimo afio, la mayoria (23.3%), asegura que se consigue el licor en cualquier
tienda. El consumo de la cerveza como bebida preferida podria estar ligado al
costo de la misma. En efecto, el 16,8% de los estudiantes que declararon
haber usado alcohol durante el Ultimo afio, asegura que gastan entre 5y 10
dolares al mes en alcohol. Respecto a las dindmicas de uso, el 26,7% de los
estudiantes que declararon haber usado alcohol durante el dltimo afio, asegura
gue lo consume preferentemente con su grupo de amigos. Por otra parte, el
12,5% asegura que prefiere consumirlo en sus propias casas (CONSEP,
2013).

Una pregunta que se halla latente en toda aproximacion al consumo
juvenil de alcohol es la siguiente: ¢por qué muchos adolescentes consumen
alcohol de manera abusiva, pese a estar muy claras las consecuencias
negativas de tal abuso? Analizando los datos de ciertas investigaciones
empiricas, lo realmente relevante no es tanto lo que el adolescente “sabe”
sobre el alcohol, sino como “siente” y “piensa” acerca del alcohol, acerca de
sus efectos psicoactivos, su significado social, sus posibles consecuencias
para la salud y la relacion de él mismo con las anteriores variables. Esta
respuesta inicial nos llevara a considerar el papel que tienen las expectativas
hacia las bebidas alcoholicas como antecedente de la conducta de consumo
(Buelga, 2010).

En el contexto evolutivo y social de la adolescencia se van a cristalizar
unas expectativas hacia el alcohol, que actuardn como predisponentes
proximos del consumo. Las expectativas hacia las bebidas alcohdlicas son
creencias referidas a los efectos que éstas produciran en el comportamiento, el

estado de animo y las emociones de quien las ingiera. Estas asociaciones

Autoras: Valerie Tricia Tenecela Machuca y Tania Margarita Tobar Nauta
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influyen, en su momento, en la disposicion hacia una conducta especifica, en

este caso, consumir alcohol (Avellaneda, Pérez, & Font-Mayolas, 2010).

En este mismo sentido, Giménez Costa, Cortés, & Espejo, (2010)
comprueban que las expectativas que caracterizan el beber abusivo
adolescente son experimentar euforia, asumir comportamientos relacionales
mas arriesgados y sentir relajacion y pérdida de la nocion del tiempo. La
motivacion a consumir alcohol estara guiada, pues, por la creencia sobre las
gratificaciones que se derivaran de sus efectos psicoactivos y de su significado
social, es decir, sobre las consecuencias gratificantes que se derivan de ingerir

alcohol (Giménez Costa, Cortés, & Espejo, 2010).

En conclusion, al ingerir una bebida alcohdlica se espera —y se busca—
obtener gratificaciones mas valoradas, mas verificables a corto plazo y mas

probables que los posibles riesgos que entrafie tal conducta (Buelga, 2010).

En diversos trabajos de investigacion se ha comprobado que las
expectativas positivas estan ya presentes en los nifios, antes incluso de que
tengan su primera experiencia directa de consumo de alcohol con el grupo, y
gue tales expectativas se van incrementando con la edad hasta llegar a la
adolescencia. A este respecto, Hampson, Andrews, Barckley y Severson (2006
citado en Buelga 2010) comprueban que conforme los nifios crecen, van
desarrollando imagenes mas positivas del joven bebedor, creencias acerca de
gue es normal beber en la adolescencia e intenciones conductuales de beber

al llegar a esa edad (Buelga, 2010).

La cuestion no del todo cerrada, es por qué, como y cuando esas
expectativas de recompensa pesaran mas que el conocimiento
objetivo acerca de los efectos negativos del consumo.
Comunmente, ha sido tdpico de debate si la informacién
disponible acerca del riesgo tiene o no un efecto disuasorio
significativo. La linea de controversia se mueve en torno a si el

conocimiento objetivo de qué conductas pueden perjudicar a la

Autoras: Valerie Tricia Tenecela Machuca y Tania Margarita Tobar Nauta
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salud disuadira de realizarlas o si, por el contrario, tales
conductas pueden llevarse a cabo aun siendo el individuo
conocedor de sus riesgos. Si la informacién sobre el riesgo es
incompatible con la conducta que lo provoca, la prevencién
debera basarse en la divulgacion de aquélla; en caso contrario,
habria que seguir buscando otros factores de mayor profundidad

y complejidad, desde los cuales intervenir (Buelga, 2010).

El alto indice de consumo de alcohol en nuestra sociedad no varia de
las estadisticas mundiales y nacionales, por lo que una investigacion acerca
del tema es de utilidad para asi abordar de mejor manera los motivadores del
consumo de alcohol en adolescentes, con datos reales ajustados a nuestro
contexto tomando como referencia investigaciones realizadas en paises

vecinos, ya que este tema se ha tornado un problema social a nivel mundial.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢,Cudles son los motivadores principales de consumo de alcohol en los

adolescentes de bachillerato de la Unidad Educativa Chiquintad?

|
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OBJETIVOS
GENERAL

Identificar los motivadores por los que los adolescentes de bachillerato

consumen alcohol.
ESPECIFICOS

Conocer si los adolescentes de bachillerato estan informados sobre los

efectos nocivos del consumo de alcohol.

Identificar el motivo por la cual los adolescentes de bachillerato

consumen alcohol por primera vez.

JUSTIFICACION

En la actualidad segun estudios realizados por la OMS, el CONSEP vy el
INEC en el dltimo afio, el consumo de alcohol se ha incrementado
notablemente por lo que se ha convertido en un problema social. La edad de
inicio del consumo es cada vez menor y trae consecuencias negativas tanto
para el individuo como para su entorno, dependiendo de la frecuencia con que
se realice dicha préactica. Al ser los estudiantes de bachillerato una poblacién
vulnerable para el consumo de alcohol, explorar las manifestaciones de dicho

fendmeno seré de gran utilidad para la institucion escolar.

DATOS Y CIFRAS

e EIl consumo nocivo de bebidas alcohdlicas causa 2,5 millones de
muertes cada afno.

e El consumo de alcohol esta relacionado con muchos problemas
graves de indole social y del desarrollo, en particular como son: la
violencia, el descuido y maltrato de menores y el ausentismo laboral
(OMS, 2013).

Autoras: Valerie Tricia Tenecela Machuca y Tania Margarita Tobar Nauta
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Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Ecuador es
el segundo pais en América Latina con mayor consumo de alcohol per capita.
En la nacion andina se ingieren 9.4 litros de alcohol por habitante al afio, cifra
superada en la region Unicamente por Argentina (10 litros), donde la mayor
parte de las bebidas alcohodlicas que se consumen es vino. A decir de la OMS,
el consumo de alcohol en América (8,7 litros per capita en promedio) es
aproximadamente 40% mayor que la media global de 6,2 litros, siendo Brasil,
Chile y México otros paises latinoamericanos con alto consumo de alcohol.

Pero en el caso de Ecuador ademas preocupa el que el consumo de
alcohol empieza a los 12 afios de edad, de acuerdo con el Consejo Nacional de
Control de Sustancias Estupefacientes. De otro lado, buena parte de la ingesta
nacional tiene que ver, junto con la cerveza, con una tradicion centenaria,
presente en varios sectores del pais, de elaborar bebidas de manera artesanal

a base de cafia de azucar, conocidas como "puntas”. (CONSEP, 2013).

"En Ecuador tenemos una cultura bastante laxa con respecto al alcohol”,
dijo, en entrevista con BBC Mundo, el ex ministro de Salud, David Chiriboga, al
calificar como "muy preocupante” el hecho de que Ecuador se encuentre en
segundo lugar en consumo de alcohol per capita en la region. Frente a la
pregunta de ¢por qué en Ecuador se consume tanto alcohol?: "Hay una
combinacién de factores, desde patrones socioculturales hasta un sistema que
tradicionalmente ha sido muy laxo en el tema del control”, respondié el ex
ministro de Salud. (Chiriboga, 2011)

La antropologa Angélica Ordofiez, afadid que el consumo de alcohol
estd demasiado arraigado en la sociedad ecuatoriana. "Los ecuatorianos en
general solo entendemos la socializacion a través del consumo de alcohol.
Muchos espacios de la sociedad estan mediados por el alcohol. Cuando una
persona es abstemia, es totalmente excluida de circulos de la sociedad".
Sefialé Ord6fiez a BBC Mundo, que este tipo de dinamicas sociales también se

producen en muchas partes del mundo (Ordo6fiez, 2011).
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"El tema aqui es empezar a educar a la poblacion en el sentido de que el
alcohol es un problema”, afirmo el ex ministro Chiriboga, como una manera de

contrarrestar este fenomeno en Ecuador (Chiriboga, 2011).

En paises como Espafia y Colombia se han realizado investigaciones
acerca de temas relacionados con las causas del consumo de alcohol y los
factores que se relacionan con este tema, sin embargo en el Ecuador y
especificamente en Cuenca no se han publicado resultados de investigaciones

semejantes.

Es por este motivo que con nuestra investigacion pretendemos
identificar los motivadores de consumo de alcohol en los adolescentes de
bachillerato y a futuro poder realizar proyectos eficaces y efectivos orientados a
la prevencion del consumo de alcohol tomando como pauta principal los

motivadores reales del mismo que se obtengan en la investigacion.

|
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2. MARCO TEORICO

En el presente trabajo se tratara sobre los motivadores del consumo de
alcohol en adolescentes de bachillerato, debido al alto indice de consumo en la
actualidad, por lo que es necesario revisar ciertos conceptos para abordar el

tema de una mejor manera.

2.1 ADOLESCENCIA

La adolescencia se considera como un proceso de transicion entre la
infancia y la vida adulta, entre la dependencia o tutela familiar y la
incorporacion a la sociedad con plenos derechos (Antona et al. 2003). Esta
transicion implica cambios fisicos, cognitivos y sociales que la convierten en un

periodo critico para el desarrollo del individuo (Guillén, 2011).

El inicio de este periodo quedaria claramente delimitado por la pubertad,
no ocurre lo mismo con el fin de la adolescencia, ya que este momento suele
estar determinado por factores sociales como la independencia econémica, la
incorporacion al mundo laboral, la independencia de la familia de origen y/o el

matrimonio (Elliot y Feldman, 1990).

Aungue la pubertad comienza con cambios en el crecimiento y en el
desarrollo corporal, es el significado psicologico y social o que determina la
experiencia adolescente (Silber et al. 1992), y este proceso puede subdividirse
en tres subetapas: temprana, media y tardia (Elliot y Feldman, 1990).

La adolescencia temprana abarca de los 10 a los 14 afos
aproximadamente y es cuando se producen los principales
cambios fisicos y sociales que tienen lugar con la llegada de la
pubertad, se inicia la maduracion y aparece un interés creciente
por los miembros del otro sexo. De los 15 a los 17 afios es el
periodo que corresponde a la adolescencia media y se
caracteriza por el incremento progresivo de la independencia.
Algunas personas se incorporan al mercado laboral al final de

esta etapa y pasan a desempenfar roles adultos. Por lo que la

Autoras: Valerie Tricia Tenecela Machuca y Tania Margarita Tobar Nauta
23



Universidad de Cuenca

adolescencia tardia pasarian sélo aquellos individuos que, debido
al largo periodo de formacion educativa o a otros factores
sociales, todavia no asumen los roles adultos (Balaguer & Pastor,
2013).

Segun (Fernandez, 2001)la adolescencia tardia va de los 18 a los 21
afios y tiene sus caracteristicas especificas como las etapas anteriores. Y
algunas de estas son: la formacion de relaciones mas estables, como una
pareja; menos influencia del grupo de amigos; reaceptacion de los consejos

paternos.

Sin embargo, desde un punto de vista sociolégico, segun Bourdieu,
(1990), la adolescencia es un constructo social, las clasificaciones por edad
vienen a ser siempre una forma de imponer limites, de producir un orden en el
cual cada quien debe mantenerse, donde cada quien debe ocupar su lugar. Por

tanto, es dificil establecer una definicién de adolescencia. (Bourdieu, 1990)
Bourdieu refiere ademas:

‘la edad es un dato biolégico socialmente manipulado y
manipulable y que el hecho de hablar de los jovenes como de una
unidad social, como de un grupo constituido, dotado de intereses
comunes, y de referir estos intereses a una edad definida
biologicamente, ya constituye una manipulacién evidente...es por
un formidable abuso de lenguaje que se pueden incluir bajo el
mismo concepto universos sociales que no tienen practicamente

nada en comun” (p. 165).

Por tanto, es valido sefialar que estas edades son orientativas, dado que
existen diferencias bioldgicas, individuales y sociales en esta etapa de

desarrollo.

Segun Antona y otros autores (2003), el proceso de la adolescencia se

analiza habitualmente diferenciando tres niveles interrelacionados:

- Bioldgico: la pubertad.
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- Psicologico: fases y tareas de la adolescencia.
- Social: emancipacion, valores sociales.

Hablar de la adolescencia como etapa evolutiva del desarrollo de una
persona puede ocupar un espacio excesivamente amplio. Dentro de los
cambios que se producen en la adolescencia podemos encontrar (Antona &
Alaez, 2003)

* Maduraciéon fisica y sexual: producida por los cambios fisicos,
bioldgicos y hormonales de esta etapa del desarrollo humano. Este hecho
provoca actitudes muy diferentes entre los propios adolescentes y sus
progenitores. Asi, ellos van a tratar de conquistar mas libertad, mientras que
los adultos intentaran restringirla por miedo a que inicien prematuramente
relaciones sexuales u otras practicas que pongan en riesgo su integridad como

es el consumo de sustancias.

* Maduracién cognitiva: el logro de lo que Piaget denominaba
pensamiento operatorio formal les conduce a un pensamiento mas abstracto,
mas hipotético y mas critico. Facilitando, por tanto, la reflexion y la réplica a

todo aquello que proviene del mundo adulto.

» Construccion de la propia identidad personal. este proceso se basa,
entre otras cosas, en la exploracion y en la busqueda de sensaciones nuevas.
Tal cuestion, unida a un deficitario calculo de los riesgos, propio de algunas
personas de estas edades, les lleva a embarcarse en comportamientos de
riesgo. La respuesta de los adultos a esta situacion suele ser la de imponer

unos limites mas estrechos.

» Unién al grupo de iguales: en el grupo, las relaciones son simétricas e
igualitarias y la toma de decisiones corre a cargo de todos los miembros del
grupo. Estos aspectos relacionales intentan extrapolarse también a sus
relaciones familiares, en las que hasta ese momento habia primado la

asimetria, la sumision y la desigualdad de poder. Con respecto al grupo de
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iguales, debemos mirarlo un poco mas en profundidad ya que este aspecto,

adquiere una gran importancia en la adolescencia.

Son muchos los estudios que confirman la gran influencia del grupo de
iguales en esta edad. En Moreno, Mufioz y Pérez (2004), encontramos una de
las muchas descripciones realizadas sobre este tema. Asi, sus datos muestran
gue los adolescentes relacionan a sus amigos con compafiia y diversion,
reconocen que es con ellos con los que mejor se lo pasan, quienes mejor les
entienden y con quienes se manifiestan mas como son; contribuyen de manera
decisiva en la construccion de su identidad como miembro de una generacion;
son fuente de contenidos diversos, bien de la realidad més inmediata y visible,
bien de aspectos mas lejanos y, en ocasiones, de contenidos que dificilmente
llegarian desde fuentes de informacion adultas; son un recurso de seguridad
emocional en situaciones novedosas o en momentos de estrés; se emplean
como elementos béasicos de comparacion social y de validacién del yo, y
ademas, son fuente de aprendizaje de habilidades y competencias (Moreno,
Mufoz, Pérez, & Sanchez, 2004).

Sus datos muestran que los adolescentes relacionan a sus
amigos con compaiiia y diversion, reconocen gque es con ellos
con los que mejor se lo pasan, quienes mejor les entienden y con
quienes se manifiestan mas como son; contribuyen de manera
decisiva en la construccién de su identidad como miembro de una
generacion; son fuente de contenidos diversos, bien de la
realidad mas inmediata y visible, bien de aspectos mas lejanos vy,
en ocasiones, de contenidos que dificilmente llegarian desde
fuentes de informacién adultas; son un recurso de seguridad
emocional en situaciones novedosas 0 en momentos de estrés;
se emplean como elementos basicos de comparacion social y de
validacién del yo, y ademas, son fuente de aprendizaje de
habilidades y competencias (Moreno, Mufioz, Pérez, & Sanchez,
2004).
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2.2 CONSUMO DE ALCOHOL

El consumo de bebidas alcohdlicas es un habito ampliamente extendido
y culturalmente aceptado en la mayoria de las sociedades occidentales En la
actualidad, en estas sociedades, beber alcohol no es un habito exclusivo de la
poblacién adulta. Los jovenes también lo hacen y cada dia son mas los
adolescentes que acostumbran hacerlo, especialmente durante el tiempo que
dedican al ocio durante el fin de semana. (CCDG.2010).

2.3 MOTIVADORES DEL CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES

El consumo de alcohol, acompafado de otras sustancias, es un
fendmeno que se encuentra profundamente enraizado en muchas sociedades,
y se ha convertido en una preocupacion social que amerita ser investigada. De
acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2013), el consumo de
alcohol se encuentra a nivel mundial entre las primeras diez causas de
discapacidad; desordenes como la depresion y la esquizofrenia llaman la
atencion; siendo siete veces mayor la discapacidad en hombres que en

mujeres.

La Organizacion Mundial de la Salud (2013), indic6 que 22 millones de
personas consumen alcohol en gran parte del mundo, esto obedece a la
ampliacibn mundial de la oferta de las bebidas con contenido alcohdlico,
amparado por las modificaciones a las leyes que favorecen la produccion, el
comercio y el consumo de alcohol. Se atribuyen al alcohol efectos

primordialmente traumatismos no intencionales y trastornos neuropsiquiatricos.

Se han realizado investigaciones en torno al consumo de alcohol, con el
objetivo de identificar los factores de riesgo que atentan contra la salud del ser
humano. De acuerdo con los datos mas recientes de la Escala Nacional en
Estados Unidos, el alcohol es uno de los riesgos de salud mas comunes entre

los adolescentes, el 51% de adolescentes que cursan octavo grado, el 70% de
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los que de décimo y el 80% de los de doce grado han tenido al menos alguna

experiencia con el alcohol (Sarifian, Rojas, & Garcia) .

En la actualidad el consumo de alcohol por parte de los adolescentes
constituye una amenaza para la salud publica, ya que genera consecuencias
negativas a nivel biologico, fisico, emocional y psicoldgico en quien lo
consume. Los problemas referentes a la salud publica, asociados al alcohol,
han tomado proporciones alarmantes, hasta llegar al punto en que el consumo
de esta sustancia se ha convertido en uno de los riesgos sanitarios mas
sobresalientes en el mundo. Segun el informe sobre la salud en el mundo,
citado por la Organizacién Mundial de la Salud (2013), el consumo de alcohol
es el primer factor de riesgo en los paises en desarrollo y el tercero en los

paises desarrollados.

(Sanchez-Sosa & Villarreal-Gonzalez, 2014) en sus estudios han
demostrado que los adolescentes que consumen sustancias presentan una
salud mental y fisica deteriorada, baja atencion, incremento de los actos
delictivos y menor productividad economica a futuro. Se hace necesario
conocer los factores que se asocian al consumo de alcohol en adolescentes,
poblacién objeto de este estudio, con el fin de lograr mayor claridad sobre qué

los lleva a iniciar el consumo y qué hace que lo mantengan a través del tiempo.

Para Maslow, psicologo norteamericano, la motivacion es el impulso que
tiene el ser humano de satisfacer sus necesidades. Maslow clasifica estas
necesidades en 5 y las clasifica en una piramide como la de la imagen. Como
se puede observar, en la base estan las necesidades basicas, que son
necesidades referentes a la supervivencia; en el segundo escalon estan las
necesidades de seguridad y proteccion; en el tercero estan las relacionadas
con nuestro caracter social, llamadas necesidades de afiliacion; en el cuarto
escalon se encuentran aquéllas relacionadas con la estima hacia uno mismo,
llamadas necesidades de reconocimiento, y en ultimo término, en la cuspide,
estan las necesidades de autorrealizacion. La idea principal es que sélo se

satisfacen las necesidades superiores cuando se han satisfecho las de mas
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abajo, es decir, no puedes pasar a la siguiente hasta que no hayas satisfecho

las anteriores (Molla, 2013).

Reconocimiento

Afiliacién

Fisiologia

El consumo de drogas institucionalizadas y de otras sustancias
psicoactivas entre los adolescentes contemporaneos se vincula en la literatura
sobre el tema a motivaciones heddnicas, intentos de satisfaccién de busquedas
propias e inducidas, afanes explorativos, procesos de redefinicion identitaria y
necesidades de integracion grupal en practicas de ocio ritualizadas (Jiménez,
Diaz, & Ruiz, 2004).

Entre los principales factores determinantes del consumo juvenil de
sustancias psicoactivas se le otorga especial significacibn a variables
asociadas a la esfera actitudinal, al estado emocional y a la vinculacion
psicosocial del adolescente, asi como a renovadas busquedas y sobre-

activaciones del tiempo de ocio juvenil (Martinez, Banqueri, & Lozano, 2012).

Esta tendencia se justifica debido a la motivacién netamente recreativa
de ciertas experimentaciones con alcohol y otras sustancias psicoactivas
asociadas a ciertas practicas de esparcimiento juvenil de fin de semana
(Jiménez, Diaz, & Ruiz, 2004).
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La realidad nos muestra un problema serio de consumo de bebidas
alcohdlicas en nuestros jovenes, lo cual no sélo habla de la ineficacia de
politicas publicas sino también involucra directamente a la familia. Este
consumo de alcohol en adolescentes puede interpretarse como la
consecuencia de la interaccion de un sinnumero de factores, entre los que
pueden presentarse: una relacion con los padres basados en excesos,
carentes de limites (padres hiper — dadores, dan de todo lo que sus hijos les
pidan y lo que no también, intentando cambiar objetos por tiempo y atencion
para disminuir su propia culpa, influencia de los medios de comunicacién
(principalmente Internet) que inducen el consumo de alcohol o enaltecen sus
efectos personales y/o sociales asi como la presion social caracterizada por
influencia de pares para beber y pretensiones de madurez y ciertos ambientes
considerados hostiles y de riesgo como lugares de consumo como bares,
fiestas, etc (Libertadores, 2011).

En cuanto a las situaciones familiares de los adolescentes que pueden
llegar a convertirse en causas de consumo estan: la soledad en el hogar por
falta de presencia de los padres por causa de sus obligaciones laborales o sus
vidas personales, familiares alcohdlicos principalmente padres o abuelos, la
motivacion en cuanto al consumo de alcohol y otras sustancias adictivas en el
nacleo familiar y la falta de seguimiento al comportamiento de los hijos
(Libertadores, 2011).

Podemos encontrar también factores individuales y psicologicos que,
acompafados de factores familiares y sociales, pueden potenciar el consumo
de bebidas alcohdlicas, como son: la depresion, hiperactividad, timidez,
conflictos con las figuras de autoridad, traumas, problemas familiares o
relacionales, impulsividad, falta de autocontrol, ansiedad, falta de madurez de
estructuras cerebrales y patrones de comportamiento obsesivo compulsivo que
dejaran ver en los nifios y adolescentes en formacién, conductas dominadas
por la impulsividad y falta de autocontrol (Avellaneda, Pérez, & Font-Mayolas,
2010)
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2.3.1 MOTIVADOR SOCIAL

El factor social es predominante en el consumo de alcohol, ya que los
amigos, los pares mas cercanos, parejas y grupos pequefos se convierten en
una influencia dominante. Consumir alcohol hace parte de la seleccién y
socializacion entre amigos, puesto que debe existir aprobacion por parte de los
otros, evitando la exclusion social por parte de quienes consumen alcohol
Donovan, (2004), Henry, Slater y Oetting, (2005), Berndt (1999), Hartup y
Stevens (1997), citados por (Fabelo Roche, Iglesias, & Gonzélez Géalvez,
2013), proponen que la amistad tiene un significado motivacional que moldea
las formas de comportamiento social positivas, en la medida en que los amigos

interactdan y se observan unos con otros.

Los cambios en sus comportamientos pueden ser explicados por las
caracteristicas de esa amistad, los amigos son similares en la medida en que
despliegan comportamientos prosociales y estan motivados a hacerlos. De esta
manera, se encuentra relaciéon con la influencia de los pares en el consumo,
especificamente si existe de por medio una amistad, ya que los adolescentes

se fijan en el comportamiento de sus amigos y no en el de los que no lo son.

Las actitudes de aprobacion por parte de los pares constituyen un factor
asociado con el consumo de alcohol en adolescentes. Se ha encontrado que
aparte de la relacion con los pares, también es influyente la que sostiene con
los padres, en especial aquellas en donde el adolescente tiene una relacion
conflictiva, y cuando sus comportamientos estan ligados al consumo de

sustancias.

Sin embargo, la relacion con los pares es mas influyente que la relacién
con los padres, ya que se quiere obtener identificacion con éstos. A partir de
dichas relaciones, adquieren gran importancia los sentimientos y las emociones

de los adolescentes; resultado de esas interacciones se pueden considerar los
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sentimientos y las emociones en los adolescentes como un factor mas de

asociacion al consumo de alcohol. (Antona & Alaez, 2003).

El uso de la droga en adolescentes y el comportamiento sexual tienen
sus raices en la familia, los parientes tienen un impacto en el comportamiento
de los adolescentes. La influencia de los parientes es mas fuerte que la que
ejercen los padres sobre sus hijos adolescentes, ya que al pasar mayor tiempo
los parientes con éstos, se les presentan como un modelo a seguir. En
consecuencia, si existen patrones de consumo de sustancias, los adolescentes
los seguiran, consumen alcohol de acuerdo a la percepcién que tienen los
parientes de este comportamiento, actitudes de aprobacion o desaprobacion
(Martinez, Banqueri, & Lozano, 2012).

Buelga afirma que:

entre los factores asociados al consumo se encuentran factores
personales, relativos a las actitudes hacia el alcohol o que se
corresponden con rasgos de la personalidad de los sujetos; el
consumo abusivo se encontraria relacionado con el bajo nivel de
informacion sobre el alcohol y con el mantenimiento de actitudes
positivas por parte de los jévenes, basadas en la idea de que el
alcohol no trae grandes riesgos y favorece la diversién facilitando

las relaciones sociales. (Buelga, 2010)

En correlaciobn con estos aspectos se han hallado asociaciones
significativas con la ausencia de interiorizacion de las demandas sociales de
autorrestriccion de impulsos, con bajos niveles de tolerancia a la frustracion, y
con altos niveles de intolerancia y de suspicacia (Senra y Manzano, 2003,
citados por Gil, 2008).

Otros factores de riesgo estarian relacionados con la baja autoestima,
las actitudes antisociales, la insatisfaccion con el uso del tiempo libre, o la

carencia de habilidades para la toma de decisiones. Relacionados también con
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el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas estan los rasgos como
extraversion y el perfil de blusqueda de sensaciones nuevas (Balaguer &
Pastor, 2013)

El nivel de satisfaccion, relacionado con la satisfaccion social tiene que
ver con la creencia de que se obtendra consecuencias positivas a este nivel
porque el consumo de alcohol, lo que adquiere un papel importante en las
relaciones interpersonales, dando paso al aumento del nivel de satisfaccion

personal.

Los factores que hacen alusion a las relaciones que tienen los
adolescentes con los padres y con los pares pueden agruparse como
situaciones que involucran a terceras personas, puesto que en ellas pueden
existir conflictos con otros, presion social y también momentos agradables o

desagradables.

Dependiendo de la situacion el consumo de alcohol puede o no influir en
el adolescente. Existen otros factores propios del individuo, los cuales son
denominados situaciones personales en donde se pueden encontrar
emociones desagradables frente a un evento, malestar fisico, emociones
agradables, probando autocontrol y necesidad fisica (Sarifian, Rojas, &

Garcia).

2.3.2 EL USO DEL TIEMPO LIBRE

El uso del tiempo libre es considerado para la adolescencia un espacio
de relajacion y ocio; en el cual los adolescentes disponen las actividades que
mas les gusta realizar. Es importante mencionar que no todos los adolescentes
tienen un concepto claro de lo que es el uso del tiempo libre; consideran ellos
gue el tiempo libre es todo el dia, el fin de semana u horas que no son de

estudio.

El uso de este tiempo que los adolescentes emplean varian de acuerdo

a las actividades que realizan; ya que pueden ser positivas como el deporte, la
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lectura, la musica o de otra forma de arte; como que también pueden ser
negativas para el desarrollo del adolescentes porque pueden utilizar le tiempo
libre en drogas, pandillas, delincuencia o algun otro tipo de actividades que
causen desadaptacion con su entorno como el alcohol y el cigarrillo.

Las actividades que se realizan en el tiempo libre, con quienes y donde
se hacen son claves en la promocion y prevencién de la salud de los

adolescentes y deben formar parte de la evaluacion integral de un adolescente.

El destino positivo que se dé a este tiempo libre, puede jugar un rol
protector para un adolescente, pero por otro lado puede ser un factor de riesgo
si existen condiciones negativas de estas actividades o con quienes se
realizan. Entre las actividades mas realizadas por los adolescentes es

escuchar musica, asistir a los videojuegos.

Las vivencias que tienen los adolescentes en su tiempo libre estan muy
relacionadas con la creacion de la identidad del adolescentes que pueden estar
influidos por el grupo de pares, colegio, familia o la misma cultural; es por eso
gue el tiempo libre tiene una definicibn muy diferente de sujeto a sujeto como

veremos adelante en el desarrollo del marco tedrico.

Entonces los resultados que se veran mas adelante demuestran que los
adolescentes comprendidos en edades de 12 a 16 afios tienen una inclinacion
para utilizar su tiempo libre en: labores de estudio, labores domésticas,

escuchar musica, pasear y los placeres oniricos.

2.3.3 LOS ADOLESCENTES Y EL TIEMPO LIBRE

Las vivencias que tienen los adolescentes en su tiempo libre estan muy

relacionadas con la creacion de la identidad del joven. Para ellos el tiempo libre
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y el ocio tienen una gran importancia y por regla general estos se basan en dos
conceptos:
1. El caracter grupal.

La pertenencia a un grupo de amigos y su identificacion con ellos es
fundamental, hasta tal punto que el ocio se basa mas en el hecho de estar con
este grupo de amigos que en las actividades que realicen.

2. Alejamiento del mundo de los adultos.

Que se produce principalmente como un deseo de reafirmar su
autonomia. Por eso suelen buscar actividades propias y que no se identifiquen
con sus mayores. Por estas razones, los adolescentes son muy proclives a
imitar a sus iguales y a seguir las modas y usos que se establecen en la
sociedad en general y especialmente en su grupo de amigos.

Esta permeabilidad de los adolescentes hace que en ocasiones
identifiquen ocio con consumismo y que si no tienen un buen entorno de

amigos acaben gastando su tiempo libre en actividades poco recomendables.

|
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3. METODOLOGIA

La investigacion realizada alcanzd un nivel descriptivo ya que estuvo
dirigida a identificar los motivadores para el consumo de alcohol en los
adolescentes. El disefio de la investigacibn es no experimental de tipo
transversal ya que la recoleccion de datos se realiz6 en un solo momento y en

un tiempo determinad.

Este estudio se realizO con un enfoque cuantitativo ya que para la
recoleccion de datos se utilizd un cuestionario dirigido a todos los estudiantes
de bachillerato de la Unidad Educativa Chiquintad. Se trabajé con un total de

92 estudiantes que constituyeron el universo de estudio en esta investigacion.

El cuestionario seleccionado para aplicar fue “Escala de Actitudes vy
Habitos de Consumo de alcohol” debido a que se ajusta a los objetivos de la
investigacion. (Jiménez, Diaz, & Ruiz, 2004). Con su aplicacion se obtuvieron
datos sobre los motivadores del consumo de alcohol ya sean estos de tipo,

psicoldgicos o sociales.

El procesamiento de datos obtenidos con la aplicacion del cuestionario
se realizd con el programa estadistico SPSS-23. A partir de dicho
procesamiento estadistico de los datos se obtuvieron tablas y graficos que nos
ayudaron a interpretar la informacion recogida y asi redactar las conclusiones y

recomendaciones.

|
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CUADRO DE VARIABLES DE LA ENCUESTA APLICADA “ESCALA DE
ACTITUDES Y HABITOS DEL CONSUMO DE ALCOHOL

No | Variables | Dimensione | Definicion Dimensiones | Indicadores | Escalas
S  tedrico-
concepuale
S
1 Edad Adolescencia | Aiios de vida | 12-14 Posee la | Cuantitativ
cumplidos, en el | 15-17 condicion a continua
momento de la | 18-20 No posee la
participacion en la condicion
investigacion
2 Sexo Adolescencia | Se refiere al sexo | Femenino F Cualitativa
bioldgico del | Masculino M nominal
individuo
3 Empleo del | Uso del Frecuencia con Nunca Segun Cualitativa
tiempo tiempo libre | que el Pocas veces | respuesta a | ordinal
libre adolescente Bastante preguntas
emplear su Muchas veces | del
tiempo libre en la | Casi siempre | instrumento
realizacion de por items.
diversa 1(aj); 2
actividades. (a-e) ; 37,
38; 41, 43
4 Percepcion | Informacion | Valoracién que Muy favorable | Segun Cualitativa
del grado tiene el Favorable respuesta a | ordinal
de adolescente sobre | Desfavorable | preguntas
problemati el nivel de Muy del
cidad afectacion de desfavorable | instrumento
derivado diversos por items.
del comportamientos 3 (a-i)
consumo relacionados con
de el consumo de
sustancias sustancias.
5 Habitos Maduracién Frecuencia con Nunca Segun Cualitativa
practicas fisica y | que se realizan Pocas veces | respuesta a | ordinal
de sexual algunas practicas | Bastante preguntas
consumo Union al | individuales y/o Muchas veces | del
grupo de | familiares Casi siempre | instrumento
iguales asociadas al por items.
consumo de 4 (a-d); 5 (a-
sustancias. i); 7 (a-f); 39;
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CONTINUA

6 Motivadore | Motivadores: | Valor que le Nunca Segun Cualitativa
s para el | sociales confiere el Pocas veces | respuestaa | ordinal
consumo (pares), adolescente a las | Bastante preguntas
inicial familiares e | principales Muchas veces | del

individuales. | razones que lo Casi siempre | instrumento
impulsan a por items.
consumir bebidas 6 (a-i)
alcohdlicas por
primera vez.

7 Motivadore | Motivadores | Valor que le Nunca Segun Cualitativa
S para | sociales confiere el Pocas veces | respuestaa | ordinal
consumo adolescente a Bastante preguntas
social de creencias y Muchas veces | del
bebidas conocimientos Casi siempre | instrumento
alcohdlicas que posee sobre por items.

los razones que 8 (a-i)
llevan a las

personas al

consumo de

bebidas

alcohdlicas

8 Problemas | Consecuenci | Frecuencia con Nunca Segun Cualitativa
derivados | as del | que ha Pocas veces | respuesta a | ordinal
del consumo de | experimentado Bastante preguntas
consumo alcohol vivencias de Muchas veces | del
de bebidas eventos negativos | Casi siempre | instrumento
alcohdlicas como por items.

consecuencia de 9 (a-f)
consumo de

bebidas

alcohdlicas.

9 Informacié | Medios de Frecuencia con Nunca Segun Cualitativa
n sobre | comunicacid | que el Pocas veces |respuesta a | ordinal
drogas n adolescente ha Bastante preguntas

(publicidad) | recibido Muchas veces | del
informacion sobre | Casi siempre | instrumento
drogas de por items.
diferentes fuentes 10 (a-i) , 36
de las que ha
tenido acceso.

10 | Actitudes, | Informacién | Grado de acuerdo | Muy en | Segun Cualitativa
creencias y | sobre el sobre actitudes, desacuerdo respuesta a | ordinal
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razones consumo de | creenciasy Desacuerdo preguntas
sobre el alcohol razones sobre el | Inseguro del
consumo consumo de De acuerdo instrumento
de alcohol alcohol Muy de | por items.
acuerdo (11-23) y
(25-34)

11 | Motivadore | Motivadores | Grado de acuerdo | Muy en Segun Cualitativa
S para | individuales | sobre razones del | desacuerdo respuesta a | ordinal
consumo adolescente para | Desacuerdo preguntas
individual consumir de Inseguro del
de bebidas bebidas De acuerdo instrumento
alcohdlicas alcohdlicas Muy de por items.

acuerdo 24 (a-g)
CONTINUA

12 | Motivadore | Motivadores: | Grado de acuerdo | Muy en Segun Cualitativa
S parano | sociales sobre razones del | desacuerdo respuesta a | ordinal
consumir (pares), adolescente para | Desacuerdo preguntas
bebidas familiares e | no consumir de Inseguro del
alcohdlicas | individuales | bebidas De acuerdo instrumento

alcohdlicas Muy de | por items.
acuerdo 35(a-k)

13 | Edad de Adolescencia | Edad referida por | 12-14 Segun Cuantitativ
inicio del e adolescente que | 15-17 respuesta a | a continua
consumo se inici6 en el 18-20 preguntas

consumo de del

alcohol. instrumento
por items.
40

14 | Categoria | Consumo de | Evaluacion En exceso 44 Cualitativa
de alcohol integral personal | Con ordinal
consumido sobre la moderacion
r frecuencia del Poco

consumo de No consume
alcohol.

I
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RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados serdn presentados de acuerdo con la estructura del
instrumento empleado, es decir, se irdn analizando las frecuencias de las
respuestas dadas por lo estudiantes a cada pregunta del cuestionario, con lo

cual se dard cumplimiento a cada objetivo propuesto en esta investigacion.

Tabla 1 Estudiantes segun edad

Edad No. %
15alr 86 93.48
18 a 20 6 6.52

Total 92 100

Fuente: Investigacion en Unidad Educativa Chiquintad
Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar

Gréfico 1 Estudiantes segun edad

m15-17
18-20

Fuente: Investigacion en Unidad Educativa Chiquintad
Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar
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Al analizar la tabla y el grafico anteriores se observa que en los

estudiantes que fueron investigados, correspondientes a primero, segundo y

tercer aflo de bachillerato de la Unidad Educativa Chiquintad, existe una

concentracion de ellos en el rango de edad de 15 a 17 afios, para un 93,48 %

del total.

Tabla 2 Estudiantes segun sexo

Sexo No. %
e :
emenino 58 63.0
Masculino 34 37.0
Total 92 100

Fuente: Investigacion en Unidad Educativa Chiquintad

Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar

Gréfico 2 Estudiantes segun sexo
SEXO

EmASCULING
B FEMENING

Fuente: Investigacion en Unidad Educativa Chiquintad
Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar

Segun muestran los datos de la tabla y el grafico, de los 92 estudiantes

gue fueron investigados, el 63,04% pertenecen al sexo femenino y el 36,96%

son del sexo masculino. Este aspecto cobra importancia en el analisis de los

resultados de este estudio, ya que ofrece la oportunidad de hacer una
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valoracion de los motivadores principales para el consumo de alcohol en estos

adolescentes con una perspectiva de género.

Tabla 3 Estudiante segun frecuencia de empleo del tiempo libre en actividades

durante el Gltimo mes

Empleo del POCAS MUCHAS CASI
tiempo libre NUNCA veces |BASTANTE! "Veces | siempre | TOTAL
el
[0) [0) 0 0, 0, 0
altimo mes No. 0 No. 0 No. ) No. A No. A No. )
EStg‘;@” a | 35 | 413 | 40 | 435 | 5 5,4 4 | 43 | 5 | 54 | 92 | 100
Estudiar 10 | 109 | 29 | 315 | 24 | 261 | 16 | 174 | 13 | 141 | 92 | 100
Salir de 67 | 728 | 19 | 207 | 2 2.2 1| 121 | 3 | 33 | 92 | 100
copas
Salir al 22 | 239 | 29 | 315 | 19| 207 | 8 | 87 | 14 | 152 | 92 | 100
campo
Practicar
deporte 12 | 130 | 35 | 380 | 11 | 120 | 11 | 120 | 23 | 250 | 92 | 100
Bailar 25 | 272 | 23 | 250 | 20 | 21,7 | 15 | 163 | 9 | 98 | 92 | 100
Ver la tele 5 54 | 21 | 228 | 21 | 228 | 16 | 174 | 28 | 30,4 | 92 | 100
Escuchar 3 3.3 9 98 | 22 | 239 | 19 | 20,7 | 39 | 42,4 | 92 | 100
musica
Salirconla | 15 | 130 | 22 | 239 | 21 | 228 | 21 | 228 | 16 | 174 | 92 | 100
familia
Otras 69 | 750 | 10 | 109 | 2 2.2 3 | 33| 8 | 87 | 92| 100
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R
Grafico 3 Estudiante segun frecuencia de empleo del tiempo libre en
actividades durante el ultimo mes
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Fuente: Investigacion en Unidad Educativa Chiquintad
Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar

Al explorarse a través del instrumento utilizado en el estudio, el empleo
del tiempo libre de estos adolescentes durante el ultimo mes, se obtuvo como
dato que entre las actividades mas practicadas se encuentran: “estudiar, bailar,
ver la tele, escuchar musica y salir con la familia”; siendo estas tres ultimas en
mas del 50 % de los casos, las practicadas con una frecuencia de “bastante,
muchas veces y casi siempre”.
En otro sentido, actividades como, “estar en la calle y salir de copas”, fueron
referidas por la mayoria de los estudiantes como las de menor frecuencia de

realizacion en el ultimo mes, es decir, “nunca o pocas veces’.

|
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Tabla 4 Estudiantes segun empleo habitual del tiempo libre

POCAS MUCHAS CASI
Empleo NUNCA VECES BASTANTE VECES SIEMPRE TOTAL
habitual del |\, | of INo.| % [No.| % |No.| % |No.| % |No.| %
tiempo libre
Solo 92 | 10
41 | 446 | 22 | 239 | 7 7,6 6 6,5 | 16 | 17,4 0
Con la 92 | 10
familia 16 | 17,4 | 21 | 228 | 14 | 152 | 15 | 16,3 | 24 | 26,1 0
Con la 92 | 10
pareja 51 | 554 | 20 | 21,7 | 8 8,7 7 7,6 6 6,5 0
Con grupo 92 10
de amigos 36 | 39,1 | 23| 250 | 10 | 10,9 7 76 | 16 | 17,4 0
Fuente: Investigacion en Unidad Educativa Chiquintad
Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar
Gréfico 4 Estudiantes segun empleo habitual del tiempo libre
60 -
50
40 - m NUNCA
POCAS VECES
30 = BASTANTE
20 - ® MUCHAS VECES
10 - u CASI SIEMPRE
O 1 1 1 1

Solo

Con la familia

Con la pareja

Con grupo de

amigos

Fuente: Investigacién en Unidad Educativa Chiquintad
Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar

De acuerdo a los datos que se muestran, la mayoria de los estudiantes

emplean su tiempo libre de manera habitual “estando con la familia”, seguido

de estar “con grupo de amigos”. Estos datos son razonables ya que son

aspectos que caracterizan a esta etapa de la vida. También puede observarse

en la tabla y el gréafico, que estar “solo 0 en pareja”, son las actividades que
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menos realizan estos estudiantes, con una frecuencia de “nunca o pocas

Tabla 5 Estudiantes segun percepcion del grado de problematicidad
derivado del consumo de sustancias por items

POCAS MUCHAS CASI
Percepcion del NUNCA VEGES | BASTANTE | "\ (oo SIEMPRE TOTAL
grado de
problematicidad
derivado del No No
consumo de % No | % % No. % No. % No. | %
sustancias )
(Significaun
problema)
Fumarunpaquete | 6 | g7, | 4 | 4 | g | 87 | 3 | 33 |15 | 163 | 92 | 1V
diario 2 3 0
Tomar506 | 6 | g96 1 3| 3 | g | 87 | 5 | 54 |12]|130] 92| L0
copas diarias 4 3 0
Fumar marihuana | 6 2, 10
habitualmente 4 69,6 | 2 5 5 5,4 6 6,5 15 | 16,3 | 92 0
Tomar pastillas 6 6 10
para dormir 6 71,7 | 6 5’ 9 9,8 4 4,3 7 7,6 | 92 0
algunas vez
Tomar pastillas 6 4 10
para dormir 6 71,7 | 4 3’ 4 4,3 10 | 109 | 8 8,7 | 92 0
habitualmente
Consumir éxtasis 6 717 | 2 2, 8 87 4 4.3 12 | 130 | 92 10
alguna vez 6 2 0
Consumir éxtasis 6 2, 10
habitualmente 6 71,7 | 2 5 5 5,4 7 7,6 12 | 13,0 | 92 0
Consumir cocaina | 6 71,7 > 2, 1 12.0 1 11 12 | 130 | 92 10
al menosunavez | 6 2 1 0
Consumir cocaina | 7 1, 10
habitualmente 0 76,1 | 1 1 5 5,4 3 3,3 12 | 13,0 | 92 0

Fuente: Investigacién en Unidad Educativa Chiquintad
Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar
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Grafico 5 Estudiantes segun percepcion del grado de problematicidad derivado
del consumo de sustancias por items
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Fuente: Investigacién en Unidad Educativa Chiquintad
Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar

Al indagarse sobre la percepcidn que tienen estos adolescentes sobre el

grado de problematicidad derivado del consumo de sustancias, sobresale el

dato de que para la gran mayoria de ellos, la practica de consumo de

sustancias psicoactivas no constituye un problema. Sin embargo llama la

atencion que un grupo de ellos, cerca del 20% del total, perciben como

problemético “fumar, beber o consumir otro tipo de drogas”; presentandose con

una frecuencia de “bastante, muchas veces y casi siempre”. A pesar de que

estos resultados representan a la minoria de los participantes en el estudio, los

mismos deben constituir una preocupacion para los familiares y la institucion.
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Tabla 6 Estudiantes segun percepcion del grado de problematicidad derivado

del consumo de sustancias. Resumen

Percepcion del grado de
problematicidad derivado del N p tai

consumo de sustancias 0. orcentaje

Muy favorable 68 73,9

Favorable 5 5,4

Desfavorable 5 5,4

Muy desfavorable 14 15,2

Total 92 100

Fuente: Investigacion en Unidad Educativa Chiquintad

Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar

Gréfico 6 Estudiantes segun percepcion del grado de problematicidad derivado

del consumo de sustancias. Resumen
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Fuente: Investigacién en Unidad Educativa Chiquintad

Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar
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La tabla y gréfico presentados resumen la informaciéon anterior. En ellos
se destaca que es “muy favorable” la percepcion del grado de problematicidad,
derivado del consumo de sustancias, que poseen el 73,91% de los estudiantes.
Este elemento se considera positivo ya que demuestra que los jovenes estan
conscientes de que consumir alcohol u otras sustancias es desfavorable o

supone una problematica.

Tabla 7 Estudiantes segun hébitos y practicas de consumo en el hogar familiar
(tipo de bebidas)

POCAS MUCHAS CASI

Habitos de NUNCA VECES | BASTANTE | "yecEs | siempre | TOTAL
consumo en el
hogar No.| % |No.| % |nNo.| % |[MNO| o |[NOT o |No.| %
(Tipo de ] )
Bebidas)
Vino
51 55,4 27 29,3 6 6,5 5 54 3 3,3 92 100
Cerveza
34 37,0 32 34,8 11 12,0 9 9,8 6 6,5 92 100
Aperitivos
74 80,4 11 12,0 3 3,3 1 1,1 3 3,3 92 100
Combinados
72 78,3 8 8,7 7 7,6 4 4,3 1 1,1 92 100

Fuente: Investigacion en Unidad Educativa Chiquintad
Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar

Gréfico 7 Estudiantes segun habitos y practicas de consumo en el hogar
familiar (tipo de bebidas)
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Fuente: Investigacion en Unidad Educativa Chiquintad
Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar

v

Al analizar los resultados de los habitos y practicas de consumo en el

hogar familiar, sobresale el hecho de que en todos las casas de los estudiantes

investigados se consume con mayor o menor frecuencia, algun tipo de bebida

alcohdlica como practica familiar. Estas son situaciones de la vida cotidiana

gue van formando parte de los comportamientos a nivel individual y familiar, de

los cuales los adolescentes aprenden y pueden convertirse en motivadores

para el consumo posterior de alcohol por parte de ellos.

Tabla 8 Estudiantes segun habitos y practicas de consumo individual de
bebidas durante el tltimo mes (tipo de bebidas)

POCAS MUCHAS CASI
Habitos de | NUNCA | VEces |BASTANTE | "\ eces | siempre | TOTAL
consumo 1 \g | % |No.| % |[No.| % |No.| % |No.| % |No.| %

individual

Vino 92 10
60 | 652 | 18 | 196 | 4 | 43 | 3 | 33| 7 | 76 0
Aperitivos- 92 | 10
o 81 880 |5 |54 | 2| 22212212122 0
Cerveza | 44 1478 | 20| 315! 8| 87 | 5 | 54 | 6 | 65 | %2 100
Kalimocho | go | 9571 o | 20 | o | = | | = | 2| 20 | % 100
Combinado 92 10
. 73 | 793 |10 | 109 | 4 | 43 5 | 54 0
Otros 81 1880 | 6 | 65 | — | — | 2| 220 3] 33]|% 100

Fuente: Investigacién en Unidad Educativa Chiquintad
Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar
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Grafico 8 Estudiantes segun habitos y practicas de consumo individual de
bebidas durante el Gltimo mes (tipo de bebidas)
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Fuente: Investigacion en Unidad Educativa Chiquintad
Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar

Respecto al consumo de bebidas alcohdlicas durante el Gltimo mes por
parte de los adolescentes, puede verse que la mayoria de ellos refiere haber
consumido “nunca” o “pocas veces”. Otro elemento importante que muestra la
taba y el grafico, es que siguen apareciendo datos de adolescentes que
consumieron “vino, cervezas, licores o tragos combinados” en el periodo

sefalado, pese a estar conscientes de los efectos del alcohol.

|
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Tabla 9 Estudiantes segun habitos y practicas de consumo en los ultimos 30
dias, (lugares de consumo)

POCAS MUCHAS CASI
Consumo | NUNCA 1 yeces | BASTANTE | 'Veces | siempre | TOTAL
Qe alcohol.
Ultimos 30 | No. % No. % No. % No. % No. % No.| %
dias
Encasasolo| 8 | 891 | 9 | 98 | 1 11 | e | o | | 10
’ ’ ’ 92 | 0
Fuerade | g5 | g91 | 4 | 43 | 3| 33 | 2 | 22 | 1| 11 10
casa 92 0
En casa c/ 10
familia 68 [ 739 | 21| 228 | 3 | 33 | - | — || = | o |
En casa c/ 10
amigos 71 | 77,2 | 10 | 10,9 6 6,5 3 3,3 2 2,2 92 0
En bares 10
baratos 87 | 946 | 5 5,4 - - — — 95 0
Otros bares 10
o pub 86 | 93,5 5 5,4 1 1,1 92 0
En la calle c/ 10
amigos 71 77,2 11 12,0 5 54 4 4.3 1 1,1 92 0
En 10
discotecas | 86 | 935 | 5 | 54 | - - - | - L1 g g
En otros 10
sitios 76 | 826 | 12 | 13,0 2 2,2 1 11 1 11 92 0

Fuente: Investigacion en Unidad Educativa Chiquintad
Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar

I
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Grafico 9 Estudiantes segun habitos y practicas de consumo en los ultimos 30

dias, (lugares de consumo)
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Fuente: Investigacién en Unidad Educativa Chiquintad

Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar
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Muy relacionado con el aspecto anteriormente planteado, los datos aqui

presentes muestran los principales lugares de consumo de bebidas durante el

ultimo mes. Los adolescentes que han consumido algun tipo de bebida lo han

hecho con una frecuencia de “pocas veces a bastante”, en “casa con familiares

o en casa de amigos”. Continua siendo el patron relacional uno de los

principales motivadores del consumo de bebidas por parte de los adolescentes.

Los motivadores sociales (familia — amigos) son los que segun los datos

obtenidos han predominado.

Tabla 10 Estudiantes segun habito de fumar

Fumador No. %
S| 13 14,1
NO 79 85,9

Total 92 100

Fuente: Investigacién en Unidad Educativa Chiquintad

Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar

Autoras: Valerie Tricia Tenecela Machuca y Tania Margarita Tobar Nauta
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Entre las practicas nocivas para la salud que fueron explorados a través

del instrumento aplicado a los estudiantes y que se considera un motivador

para el consumo de alcohol en esta etapa, estuvo el “habito de fumar”. La tabla

muestra que solo el 14,1% de los 92 participantes del estudio fuman vy el

restante 85,9% no es fumador. Este es un elemento que se considera positivo

ya que el consumo de una droga legal como es el tabaco, constituye una

puerta de entrada para el empleo de otras drogas como el alcohol.

Tabla 11 Estudiantes segun motivadores para el consumo inicial

Motivadore POCAS MUCHAS CASI
s para el NUNCA VECES BASTANTE VECES SIEMPRE TOTAL
consumo ' no. | % [No.| % |No.| % |No.| % |No.| % |No.| %

inicial

Olvidar 67 72,8 11 12,0 3 3,3 - - 11 12,0 97 100
. 10
Rutina 74 80,4 9 9,8 3 3,3 2 2,2 4 4.3 92 0
Amigos 10
bebian 58 63,0 | 21 | 22,8 6 6,5 1 1,1 6 6,5 92 0
Incitaron a 10
beber 66 71,7 13 14,1 3 3,3 7 7,6 3 3,3 92 0
Para 10
deshinibirse 79 85,9 7 7,6 2 2,2 2 2,2 2 2,2 92 0
. 10
Para ligar 87 | 946 | 4 43 | --- 1 1,1 | - 92 0
Parasentir | oo | g35 | 4 | 43 | — | - 1 11 | 1| 11 10
euforia 92 0
Parasentir | o5 | g91 | 5 | 54 | - | - 1] 11| 4| 43 10
fuerza 92 0
Por 10
curiosidad 42 457 | 30 | 32,6 8 8,7 3 3,3 9 9,8 97 0

Fuente: Investigacién en Unidad Educativa Chiquintad
Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar

Autoras: Valerie Tricia Tenecela Machuca y Tania Margarita Tobar Nauta
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Gréfico 10 Estudiantes segun motivadores para el consumo inicial
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Fuente: Investigacion en Unidad Educativa Chiquintad
Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar

Resulta interesante el resultado obtenido al explorar los motivadores
para el consumo inicial de bebidas alcohdlicas por los adolescentes. Se
observa que los mayores porcentajes se encuentran en los aspectos
relacionados con: “por curiosidad, porque los amigos bebian, porque lo
incitaron a beber y para olvidar’, en ese orden de jerarquia. La frecuencia
oscila entre “pocas veces a casi siempre”. Se destaca nuevamente el aspecto
de las relaciones interpersonales mediando en la motivacion de los

adolescentes para iniciarse en el consumo de bebidas alcohdlicas.

|
Autoras: Valerie Tricia Tenecela Machuca y Tania Margarita Tobar Nauta
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Tabla 12 Estudiantes segun motivadores para consumo social de bebidas
alcohdlicas (creencias)

Motivadore POCAS MUCHAS CASI

s para el NUNCA VECES BASTANTE VECES SIEMPRE TOTAL

consumo

social de

bebidas No. % No. % No. % No. % No. % No. %
alcohédlicas
(creencias)
Olvidar

14 15,2 16 17,4 22 23,9 4 4.3 36 39,1 92 100

Evadir la 34 37,0 30 32,6 14 15,2 8 8,7 6 6,5 100
rutina ' ' ' ' ' 92
Amigos 26 28,3 18 19,6 17 18,5 13 14,1 18 19,6 100
bebian ' ' ' ’ : 92
Incitaron a 27 29,3 27 29,3 16 17,4 13 14,1 9 9,8 100
beber ' ' ' : ' 92
Para 46 50,0 22 23,9 12 13,0 5 54 7 7.6 100
deshinibirse ' ' ' ' ' 92
Para ligar

arafiga 46 50,0 22 23,9 10 10,9 8 8,7 6 6,5 92 100
Para sentir
euforia 36 39,1 24 26,1 14 15,2 10 10,9 8 8,7 92 100
Para sentir
fuerza 23 25,0 12 13,0 10 10,9 20 21,7 27 29,3 92 100
Por 29 31,5 20 21,7 10 10,9 9 9,8 24 26,1 100
curiosidad ' ' ' ' ' 92

Fuente: Investigacién en Unidad Educativa Chiquintad
Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar

|
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Gréfico 11 Estudiantes segun motivadores para consumo social de bebidas
alcohdlicas
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Fuente: Investigacién en Unidad Educativa Chiquintad
Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar

De acuerdo a los datos que se muestran sobre esta variable, puede
verse como cambia la polaridad de los motivadores para el consumo individual
y social, cuando se les pregunta a los adolescentes”;Por qué crees que la
gente toma?”. En esta oportunidad los porcentajes mas altos estan en los
motivadores: “para sentirse fuerte; para olvidar; por curiosidad; porque beben
sus amigos”; respectivamente. Esta percepcion de los motivos que tiene el
“otro” para beber, también puede verse como una proyeccién del adolescente

para justificar la practica del consumo de alcohol.

|
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Tabla 13 Estudiantes segun problemas derivados del consumo de bebidas

alcoholicas
Problemas POCAS MUCHAS CASI
derivados NUNCA VECES BASTANTE VECES SIEMPRE TOTAL
del
consumo 0 0 0 0 0 0
de bebidas No. i) No. i) No. ) No. A No. VA No. )
alcohélicas
Accidente | 84 | 913 | 8 | 87 | — | — | - | - | = | - 10
’ ! 92 0
Necesidad 10
de atencion 82 | 89,1 5 54 2 2,2 3 3,3
P 92 0
médica
Detencion 10
policial 88 | 95,7 3 3,3 1 11 92 0
Faltaal | g | g9 | 7 | 76 | 1 | 211 | — | — | 2 | 22 10
colegio 92 0
Rifas o 10
discusiones 75 | 815 | 12 | 13,0 | --- 5 5,4 92 0
Agresion | g5 1g91 | 6 | 65 | 1 | 21 |~ | —~ | 3| 33 |92| 10
fisica 0

Fuente: Investigacion en Unidad Educativa Chiquintad
Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar

I
Autoras: Valerie Tricia Tenecela Machuca y Tania Margarita Tobar Nauta
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Grafico 12 Estudiantes segun problemas derivados del consumo de bebidas
alcohdlicas
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Fuente: Investigacion en Unidad Educativa Chiquintad
Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar

Los datos que se muestran sobre el andlisis de la variable “problemas
derivados del consumo de bebidas alcohdlicas”, estan en correspondencia con
los resultados anteriormente mostrados. Al existir un porcentaje bajo entre los
adolescentes del estudio que tienen practica habitual de consumo de bebidas
alcohdlicas, también es bajo el porcentaje de hechos negativos derivados de
dicho consumo. Destacan eventos como ‘“las rifias, la agresion fisica, la
necesidad de atencion médica, la falta al colegio y la detencion policial” como

situaciones ocurridas a algunos de ellos.

Tabla 14 Estudiantes segun frecuencia de problemas derivados del consumo

de bebidas alcoholicas

Frecuencia de problemas No. Porcentaje

derivados del consumo de
bebidas alcohdlicas

Ningun problema 87 94,6

Algunos problemas 5 54

Varios problemas

Autoras: Valerie Tricia Tenecela Machuca y Tania Margarita Tobar Nauta
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Total 92 100

Fuente: Investigacion en Unidad Educativa Chiquintad
Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar

Grafico 13 Estudiantes segun frecuencia de problemas derivados del consumo
de bebidas alcohdlicas
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Fuente: Investigacion en Unidad Educativa Chiquintad
Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar

La tabla y grafico presentados constituyen un resumen del tema y hacen
mas evidente los elementos sefialados sobre los problemas derivados del
consumo de bebidas alcohdlicas. El 94,6% de los estudiantes investigados no
ha experimentado ninguna consecuencia negativa a causa del consumo de

alcohol; sdlo el 5,4% del total tiene una vivencia de este tipo.

Tabla 15 Estudiantes segun fuente informacion sobre drogas

Fuentes de POCAS MUCHAS CASI

informacion | VUNCA 1 eces | BASTANTE | "Veces | siempre | TOTAL
dﬁ%gfs No.| % |No.| % |No.| % |No.| % |No.| % |No.| %
De padres, | o | 75 | 16 | 174 | 12 | 130 | 11 | 120 | 28 | 304 | 92 | 100
hermanos

Otros 41 | 446 | 26 | 283 | 5 | 54 | 10 | 109 | 10 | 10,9 100
familiares 92
Amigos 37 | 402 | 34 | 370 |12 | 130 | 5 | 54 | 4 | 43 |, | 100

Autoras: Valerie Tricia Tenecela Machuca y Tania Margarita Tobar Nauta
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Fuente: Investigacion en Unidad Educativa Chiquintad
Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar

El nivel de informacion sobre drogas que poseen los adolescentes, asi
como las diversas fuentes de donde la obtienen, fue motivo de investigacion
también a través del instrumento utilizado en este estudio. Se observa que los
porcentajes mas elevados de las respuestas a la pregunta “Por qué via o vias
has recibido informacion, principalmente sobre droga?”, se corresponden con

las siguientes fuentes de acceso en el orden que se presentan: “1-profesores;

Autoras: Valerie Tricia Tenecela Machuca y Tania Margarita Tobar Nauta
60

t’f'f—l
Profesores | 10 | 30,7 | 12 | 13,0 | 17 | 185 | 13 | 14,1 | 40 | 43,5 92 100
Medios de
comunicacié | 13 | 14,1 | 22 | 239 | 16 | 17,4 | 24 | 26,1 | 17 | 185 92 100
n
Charlaso | 15 | 109 | 15 | 16,3 | 19 | 20,7 | 15 | 16,3 | 33 | 35,9 100
cursos 92
Fqlletos, 26 | 28,3 | 18 | 196 | 16 | 174 | 15 | 16,3 | 17 | 18,5 100
libros 92
Personas
relacionadas | 22 | 23,9 | 21 | 22,8 | 11 | 12,0 | 23 | 25,0 | 15 | 16,3 92 100
con el tema
Otros 79 | 859 | 4 4,3 1 1,1 2 2,2 6 6,5 92 100
Fuente: Investigacién en Unidad Educativa Chiquintad
Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar
Grafico 14 Estudiantes segun fuente informacién sobre drogas
90 -
80
70
60 -
50
20 | m NUNCA
30
20 - POCAS VECES
18 ] = BASTANTE
® MUCHAS
VECES
.&\6
Sl
@Q{b




A

B

5 b

Universidad de Cuenca

2-charlas o cursos sobre el tema; 3- medios de comunicacion; 4-padres o
hermanos; 5-personas relacionadas con el tema y 6-folletos y libros”.

De estos datos puede interpretarse que la escuela esta jugando un buen
papel en cuanto brindar informacién a los adolescentes sobre este tema y que
ademas es necesario reforzar la comunicacion sobre el tema de las drogas a

nivel familiar con los adolescentes.

|
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Gréfico 15 Estudiantes por sexo segun la Gréfico 16 Estudiantes por sexo segun
fuente de informacion sobre drogas (Padres fuente informacion sobre drogas (Profesores)
y hermanos)
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Fuente: Investigacion en Unidad Educativa Fuente: Investigacion en Unidad Educativa
Chiquintad Chiquintad
Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar

Si se profundiza en el andlisis de esta informacién con un enfoque de
género, puede verse a través de los graficos 15 y 16, el comportamiento del
acceso a la informacion de las y los adolescentes del estudio. El grafico 15
muestra que el acceso a la informacion sobre drogas que ofrecen los padres y
hermanos tiene un porcentaje mas alto de adolescentes femeninas con
respecto a los masculinos. Segun muestra el grafico 16, cuando la informacion
proviene de profesores; igualmente es mas elevado el nimero de mujeres que
accede a la misma con una frecuencia de “casi siempre”. También se valor6 en
las respuestas de los estudiantes que los hombres son mas dados a buscar

informacion entre sus amigos, que las mujeres.

|
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Tabla 16 Estudiantes segun nivel de informacion que poseen

Categoria de consumidor No. %
Muy en desacuerdo 9 98
(Muy desinformado) ’

Desacuerdo
(Desinformado) ! 7.6

Inseguro
(Inseguridad en la 14 15,2
informacion que posee)

De acuerdo

(Informado) 24 26,1
Muy de acuerdo

(Muy informado) 38 413
Total 92 100

Fuente: Investigacion en Unidad Educativa Chiquintad
Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar

De manera general segun los datos analizados, mas del 60% de los
estudiantes poseen informacion sobre las drogas y que esta es adquirida de
diversas fuentes. El porcentaje de estudiantes restante, estan desinformados o
no estan seguros con lo conocen sobre el tema. Esto habla de que se debe
insistir en la divulgacion de informacién entre la masa estudiantil con el fin de
prevenir que los adolescentes se inicien en el consumo de sustancias por

ignorar sus causas y consecuencias.

|
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Tabla 17 Estudiantes segun actitudes, creencias y razones sobre el consumo

de alcohol (items11-23)

: Muy en Desacuer De Muy de
Actitudes, | desacuerd d Inseguro d d TOTAL
creencias y o 0 acuerdo acuerdo
razones
sobre el
consumo de | No. % No. % No. % No. % No. % No. %
alcohol
(items 11-23)
Es perjudical
9 9,8 9 9,8 22 23,9 24 26,1 28 30,4 92 100
Admiracién
por el que no 8 8,7 6 6,5 9 9,8 22 23,9 47 51,1 92 100
consume
Disposicion a
emborrachars | 49 53,3 16 17,4 13 14,1 7 7.6 7 7,6 92 100
e
Provoca
trastornos | g | g7 | 7 | 76 | 10| 109 | 19 | 207 | 48 | 522 100
fisicos y 92
mentales
No existe
relacién entre
el alcohol y 37 40,2 11 12,0 24 26,1 12 13,0 8 8,7 92 100
consumo de
otras drogas
Disposicion
de comprar 57 62,0 12 13,0 11 12,0 5 5,4 7 7,6 100
. 92
bebida
No curiosidad
para probar 23 25,0 10 10,9 21 22.8 12 13,0 26 28,3 92 100
Provoca
infelicidad 14 15,2 9 9,8 19 20,7 14 15,2 36 39,1 92 100
No es
perjudicial 28 30,4 22 23,9 23 25,0 13 14,1 6 6,5 92 100
Rechazo a
beber 14 15,2 10 10,9 20 21,7 12 13,0 36 39,1 92 100
No tiene cura
27 29,3 24 26,1 19 20,7 8 8,7 14 15,2 92 100
Hablar sobre
el riesgo 10 10,9 8 8,7 12 13,0 29 31,5 33 35,9 92 100
No es un
problema 35 38,0 14 15,2 16 17,4 11 12,0 16 17,4 92 100
social

Fuente: Investigacién en Unidad Educativa Chiquintad
Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar

Autoras: Valerie Tricia Tenecela Machuca y Tania Margarita Tobar Nauta
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Gréfico 17 Estudiantes segun actitudes, creencias y razones sobre el consumo
de alcohol (items11-23)
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Fuente: Investigacion en Unidad Educativa Chiquintad
Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar

En esta investigacion fueron analizadas también un grupo de actitudes,
creencias y razones sobre el consumo de alcohol, que poseen los
adolescentes estudiados. Al respecto sobresale el hecho de que existe una
diversidad de criterios respecto a los diferentes aspectos tratados. Los
resultados reflejan que dichos adolescentes poseen mayoritariamente,
creencias, actitudes y razones que estan en contra del consumo de alcohol.
Destacan los criterios de rechazo a esta practica, conocen sus consecuencias
perjudiciales y muestran de forma general una actitud de admiracion por la
persona que no consume.

|
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Tabla 18 Estudiantes segun actitudes, creencias y razones sobre el consumo
de alcohol (items 25-34)

Actitudes, Muy en
- Desacuer De Muy de
creenciasy | desacuerd Inseguro y
acuerdo acuerdo

do TOTAL
razones 0

sobre el
consumo de

alcohol
(items 25-34)

No. % No. % No. % No. % No. % No. %

Disposicion a
resistir 25 | 27,2 | 12 | 13,0 | 15 16,3 15 | 16,3 | 25 | 27,2 100
tentaciones 92

Disgusto por

olconsumo | 15 | 163 | 7 | 76 | 22 | 239 | 21 | 228 | 27 | 293 100

92

Disposicion a
no frecuentar | 18 19,6 5 54 29 31,5 16 17,4 24 26,1 92 100
bares

Conocimiento
sobre 16 17,4 7 7.6 26 28,3 22 23,9 21 22,8 92 100
alcoholismo

Puerta de
entrada a 15 16,3 6 6,5 18 19,6 24 | 26,1 | 28 | 30,4 92 100
otras drogas

Invitar a
amigos a
consumir por
1lra vez

52 565 | 18 | 196 | 11 12,0 5 54 6 6,5 92 100

Disposicion a
ser
consumidor
habitual

54 58,7 | 17 | 185 | 14 15,2 2 2,2 5 54 92 100

Ser vicioso

27 293 | 16 | 174 | 25 27,2 12 13,0 | 12 13,0 92 100

Los
alcohdlicos
son de clase
baja

27 29,3 | 26 | 28,3 | 24 26,1 9 9,8 6 6,5 92 100

Disposicion a
felicitar por 6 6,5 3 3,3 5 54 17 | 185 | 61 | 66,3 92 100
no beber

Fuente: Investigacion en Unidad Educativa Chiquintad
Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar

Similares resultados se observan al analizarse la tabla 18 que muestra
los resultados de las respuestas a los items (25-34) del instrumento. Destaca la
disposicion de los estudiantes a ‘“resistir tentaciones de consumo; a no

frecuentar ambientes de consumo de bebidas alcohdlicas y a felicitar a

Autoras: Valerie Tricia Tenecela Machuca y Tania Margarita Tobar Nauta
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personas que no beben”. Igualmente la mayoria de ellos da muestra de que
poseen informacion sobre que lo que significa ser una persona alcohdlica;
conocen que ésta es una condicidon que pueden tener personas de cualquier
clase social; asi como que el alcohol es una droga portera para el consumo de
otras drogas. Tales resultados siguen manteniendo coherencia con los

obtenidos en los datos anteriormente analizados.

Tabla 19 Estudiantes segun motivadores para no consumir bebidas
alcohdlicas

Fuente: Investigacion en Unidad Educativa Chiquintad

Motivadores Muy en Desacuer De Muv de
parano desacuerd d Inseguro d y d TOTAL
consumir o 0 acuerdo acuerdo
bebidas
alcohdlicas | No. % No. % No. % No. % No. % No. %
Esmalopara | 5 | 5, | 3 | 33 | 2 | 22 | 24| 261 | 58 | 63,0 100
la salud 92
26 28,3 20 21,7 22 23,9 17 18,5 7 7,6 100
Es caro 92
Noesbueno | 44 | 149 | 14 | 152 | 10 | 207 | 16 | 174 | 30 | 32,6 100
empezar 92
Molestaalos | oo | 517 | 6 | 65 |12 | 120 | 24 | 261 | 31 | 337 100
padres 92
Engorda 34 37,0 23 25,0 20 21,7 6 6,5 9 9,8 92 100
No gusta el 24 26,1 8 8,7 19 20,7 16 17,4 25 27,2 92 100
sabor
Por los
efectos 13 14,1 10 10,9 10 10,9 15 16,3 44 47,8 92 100
molestos
Provoca
actos 16 17,4 6 6,5 13 14,1 22 23,9 35 38,0 92 100
delictivos
En contra de
creencias 25 27,2 18 19,6 18 19,6 8 8,7 23 25,0 92 100
religiosas
Provoca 13 | 141 | 6 | 65 | 8 | 87 | 15 | 163 | 50 | 54,3 100
accidentes 92
Provoca
problemasen | 12 13,0 5 54 7 7,6 18 | 196 | 50 | 54,3 | 92 | 100
la vida

|
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Fuente: Investigacion en Unidad Educativa Chiquintad

Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar

Gréfico 18 Estudiantes segun motivadores para no consumir bebidas
alcohdlicas
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Fuente: Investigacién en Unidad Educativa Chiquintad
Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar

Con respecto a la variable “motivadores para no consumir bebidas
alcohdlicas” en el analisis que se puede efectuar de la tabla y el gréfico
anteriores, llama la atencién el alto porcentaje que muestran las frecuencias
“‘Muy de acuerdo y De acuerdo”, para referirse a aspectos negativos
relacionados con el consumo. Asi por ejemplo el 63% de los adolescentes
sefiala que el consumo de alcohol “Es malo para la salud” y el 54,3% que
“Provoca accidentes y Problemas en la vida”. Tener conciencia de la gravedad
de tales consecuencia puede regular el comportamiento de los adolescentes y
constituir verdaderos motivadores para evitar el consumo de alcohol en esta

etapa.
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Tabla 20 Estudiantes segun edad de inicio del consumo de alcohol

Edad de inicio del No. %
consumo de alcohol
12 a 14 36 39,1
15a17 22 23,9
18 a 20 3 33
Ninguna 31 33,7
Total 92 100,0

Fuente: Investigacién en Unidad Educativa Chiquintad
Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar

Grafico 19 Estudiantes segun edad de inicio del consumo de alcohol
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Fuente: Investigacion en Unidad Educativa Chiquintad
Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar

Como puede observarse en los datos que aqui se muestran, un
porcentaje importante de adolescentes refieren una edad de inicio del consumo
de alcohol. Este resultado se corresponde con la edad en que por primera vez
probaron un trago de alguna bebida alcohdlica; siendo la etapa de 12 a 14
afos la de mayor porcentaje representado con un 36%. En otro sentido el
33,7% refirid no haber bebido nunca alcohol, es decir, no haberse iniciado en el

consumo.
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Tabla 21 Estudiantes por sexo segun edad de inicio del consumo de alcohol
Edad de inicio del consumo de alcohol Total
Sexo 12 a 14 15a17 18 a 20 Ninguna
No. % No. % No. % No. % No. %
Femenino 34,4 25,8 34,4 63,0
20 8 15 6 3 20 8 58 4
Masculino 47,0 20,5 32,3 36,9
16 A 7 9 — | - | 11 c 34 5

Fuente: Investigacion en Unidad Educativa Chiquintad
Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar

Al analizarse el comportamiento de la edad de inicio de consumo de
alcohol, referida por los adolescentes, desde una perspectiva de género, se
encuentra que hay diferencias entre los rangos de edad concebidos en esta
investigacion y el sexo de los adolescentes. En las edades comprendidas entre
12 y 14 afios el mayor porcentaje se corresponde con el sexo masculino; son
los hombres los que han experimentado con bebidas a mas temprana edad.
Sin embargo las mujeres representan un mayor porcentaje en el inicio del
consumo en el rango de edad de 15 a 17 afios. También es mas alto el nimero
de adolescentes femeninas que refieren que nunca han bebido alcohol con

respecto a los varones.

Tabla 22 Estudiantes por sexo y referencia de haberse emborrachado durante
el dltimo mes

Sexo Emborrachado durante el ultimo mes
SI NO Total
No. % No. % No. %
Femenino 25,8 74,1 63,0
15 6 43 4 58 4
Masculino 17,6 82,3 36,9
6 5 28 5 34 6

Fuente: Investigacién en Unidad Educativa Chiquintad
Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar
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De acuerdo a los datos de esta tabla, el mayor porcentaje de
adolescentes que reconocen haberse emborrachado al menos una vez durante
el dltimo mes, se corresponde con los representantes del sexo femenino con
un 25,86%. De manera general, del total de los 92 adolescentes estudiados, es
alentador que el porcentaje mas elevado de ambos sexos, refiere no haberse

emborrachado.

Tabla 23 Estudiantes segun categoria de consumidor

Categoria de Estudiantes Porcentaje
consumidor
En exceso 2 272
Con moderacion 18 196
Poco 37 40,2
No consume 35 38.0
Total 92 100

Fuente: Investigacion en Unidad Educativa Chiquintad
Elaborado por: Valerie Tenecela y Tania Tobar

Haciendo referencia a la manera en que los estudiantes se auto-
clasifican segun su percepcion de la cantidad de bebidas alcohdlicas que
consumen, notese que prevalece la categoria de “Poco” consumo con un 37%,
seguida de los que se consideran como “No consumidores” que representan el
35% del total. Un porcentaje estimado del 18% de los adolescentes refieren
consumir “Con Moderacion” y otro 2,2% en “Exceso”; aspecto que a pesar de la
baja puntuacién no debe subestimarse. Este resultado es parecido al obtenido
en un estudio similar realizado en Espafia, donde se muestra que un 20,9% de
los adolescentes se consideran consumidores habituales de alcohol, y que el
consumo se incrementa con la edad independientemente del género
(Avellaneda, Pérez, & Font-Mayolas, 2010).

Después de haber analizado las particularidades de los principales

motivadores de los adolescentes para consumir y no consumir alcohol, se ha
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constatado que son multiples los factores que influyen tanto de indole
individual, relacional, familiar como social en la manifestacion de este
fenémeno.

Tales resultados son similares a los obtenido por Delgado (2012), en
México donde el consumo de alcohol se encuentra vinculado a motivos
sociales, en especial a las situaciones o contextos bajo las cuales se consume
alcohol. Dicho autor refiere ademas, que también tiene que ver con motivos
heddnicos. Cada uno de estos motivos se caracteriza por una combinacion de
diferentes pensamientos, sentimientos, situaciones y personas presentes
durante el consumo de alcohol (Delgado, 2012).

Cabe sefnalar ademas, que debido a las propias caracteristicas de esta
etapa, debe constituir una responsabilidad de todos los actores sociales que
intervienen en la educacion de los adolescentes, tratar de contribuir a su sano

desarrollo.

|
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CONCLUSIONES

Para concluir con nuestro Trabajo de Titulacion sobre los motivadores
del consumo de alcohol en los estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa Chiquintad, hemos llegado a determinar que los motivadores del
consumo de alcohol son de indole social, relacional y familiar. Los pares y la
familia son los principales motivadores, con quienes generalmente se da el
inicio a esta practica de consumo de alcohol, debido a la proximidad e
interrelacion con el adolecente; por lo que se convierte en un riesgo potencial
para el posible consumo del 80% de estudiantes que aseguran no haber

consumido alcohol.

Cabe sefalar que del total de 92 estudiantes investigados, la poblacion
femenina fue mayor que la masculina en un 63,04% frente al 36,96 % del sexo
opuesto. Los datos obtenidos en esta investigacion reflejan que en la Unidad
Educativa Chiquintad el indice de consumo de alcohol es muy bajo y que el
20% del total lo perciben como una problematica para ellos. A pesar de ser
minoria de los participantes en el estudio, tales resultados deben constituir una
preocupacion para los familiares y la institucion. EI consumo de alcohol se
ha mostrado en la presente investigacion como uno de los habitos
nocivos para la salud mas preocupantes para la etapa adolescente, a
pesar de que los estudiantes estan informados sobre los efectos negativos del

consumo gran parte de ellos utilizan su tiempo libre para esta practica.

Prueba de esta circunstancia es la temprana edad de inicio en la
adquisicion del habito tanto en varones como en mujeres. Asi mismo,
hemos constatado un aumento en la proporcion del consumo de alcohol
conforme avanza la edad; siendo la etapa de inicio entre los 12 a 14 afos la de
mayor porcentaje se corresponde con el sexo masculino representado, con un
36%. En otro sentido el 33.7% refiri6 no haber bebido nunca, siendo el

porcentaje de las adolescentes femeninas, es decir, no haberse iniciado en el
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consumo. Sin embargo las mujeres representan un mayor porcentaje en el

inicio del consumo en el rango de edad de 15 a 17 afios.

Ante tales evidencias exige abordar acciones sociales encaminadas a
disminuir la evolucién de dicho habito en etapas madurativas anteriores a
la adolescencia.

En cuanto al nivel de informacién que poseen los adolescentes segun la
investigacion los estudiantes estan informados de la problematica y las fuentes
de informacién son en primer lugar profesores, pudiendo sefialar que en este
caso la unidad educativa esta jugando un buen papel en cuanto a brindar

informacion a los adolescentes sobre el tema.

|
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RECOMENDACIONES

Trabajar y aumentar tanto en la familia como en la escuela, lo que se
refiere a la competencia personal del adolescente mediante entrenamiento
asertivo para asi obtener efectos beneficiosos sobre varios factores
psicolégicos como es: adquirir habilidad para rechazar ofrecimientos de bebida
(aprender a decir “no”) y mejorar el autoestima, factores que protegen del

consumo de alcohol y otras sustancias.

Los padres desempefian un papel muy importante en la prevencion de
conductas perjudiciales para sus hijos, por lo que deben: fomentar el dialogo y la
comunicacion asertiva, transmitir a los jovenes valores y a su vez ofrecer un
modelo adecuado con el propio ejemplo de sobriedad. También pueden motivar
al adolescente para hacer un buen uso de su tiempo libre, como son: la

practica de algun deporte o la participacién en actividades culturales, etc.

En el colegio a méas de brindar talleres de prevencion e informacion del
consumo de alcohol, pueden fomentar la creacion de actividades deportivas
gue ayuden a los adolescentes a re direccionar de una manera productiva sus

habitos de ocio.

|
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Fuente: Investigacién en Unidad Educativa Chiquintad
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Fuente: Investigacién en Unidad Educativa Chiquintad
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