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Resumen

La Condicién Humana ha venido resquebrajandose dentro del &mbito educati-
vo; como fin mismo de la educacion o como base epistémica, la condicion

humana va tomando posesion en el tema: que debemos enseniar.

En la presente investigacion, se adopta una postura existencialista con diver-
sas tonalidades o dimensiones de lo que configura la Condicion Humana en el

tiempo presente, haciendo un andlisis critico de diversas conceptualizaciones.

Tomando en consideracion que el area de Educacion Fisica requiere de un
sustento para fortalecerse y cumplir con la ensefianza en la condicién huma-
na, se vislumbra en la interdisciplinariedad ese fortalecimiento en el que otras
disciplinas ya se encuentran inmiscuidas unas con otras. No obstante esta
idea no se consolida con los resultados obtenidos; cuya responsabilidad de
cumplimento de las dimensiones de la condicibn humana, recae sobre la falta

de reflexién sobre el concepto de condicidon humana.

En el transcurso de la investigacion, se evidencia el poder de la actividad mo-

triz al interdisciplinarse con otras areas, ayudando a la comprension de des-

trezas y conceptos.

Al final se intenta establecer recomendaciones acerca del cambio conceptual,

de acuerdo a varios autores.
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ABSTRACT

The human condition has been crumbling in the education field; end of
education as the same or as epistemic bases, the human condition is taking
possession on the subject: we should teach; an existentialist stance in this
investigation, with various shades and dimensions of what sets the human
condition at the present time, making a critical analysis of various

conceptualizations is adopted.

Considering that the area of Physical Education requires a strengthened
support for teaching and fulfills the human condition is seen in this
strengthening interdisciplinary in other disciplines already involved together.
However this idea is not consolidated with the results; whose responsibility for
fulfillment of the dimensions of the human condition lies with the lack of

reflection on the concept of the human condition.

In the course of investigating the power of the motor activity interdisciplinar

whit another areas, wards understanding of skills and concepts is evident.

At the end try it to set recommendations on conceptual change, according to

several authors.
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Introduccién

Ensefiar la condicion humana se ha convertido para muchos autores en fin
mismo de la educacién y de parametro para validar acciones educativas, se
encuentra como parte de las directrices dadas en la nueva reforma curricular
actualmente vigente en el Ecuador; por lo que ningan docente, incluidos por
supuesto los docentes de Educacion Fisica, pueden prescindir. La vision se-
paratista de las ciencias y como cada una explica sus particularidades del
universo y todo cuanto hay en él, ha dado paso a la interrogante planteada:
¢las ciencias y sus especializaciones por separado desconfiguran la condi-

cion humana?

El presente estudio conceptualiza de forma suficiente los términos de inter-
disciplinariedad dado en la relacién que existe entre diversas ciencias y de
condicion humana, que va mas alla del concepto del ser humano como un ser
bio — psico - social; todo en un marco de conocimientos dados por autores
representativos en los temas en cuestion, para la final llegar a conclusiones

de estos dos conceptos.

En medida de legitimar la existencia o no de la relacion entre interdisciplina-
riedad y condicion humana, se van a tomar herramientas de tanto de las me-
todologias cualitativas como cuantitativas (método mixto), para al final llegar a
interpretar resultados y resolver las conclusiones y recomendaciones a los

datos encontrados.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Antecedentes y Justificacion.

1.1.1. Antecedentes.

Las relaciones entre condicion humana e interdisciplinariedad, han ganado im-
portancia hasta lograr colocarse en discusién y en la generacion de nuevos
objetivos y nuevas propuestas educativas. Para cumplir la idea de interdiscipli-
nariedad, es fundamental integrar conocimientos® y saberes?; originando un
nuevo modelo de organizacion del pensamiento; en este sentido Edgar Morin
plantea la necesidad de que Ciencias Humanas y Cientificas deben inscribirse
en objetivos educativos esenciales, tan importantes como: formar la capacidad
de organizar sus conocimientos en lugar de almacenar saberes, ensefar la
condicién humana, ensefiar a vivir y volver hacer una escuela de ciudadania,
todos ocultados por las acciones separatistas tanto de las culturas como de las

disciplinas (Carrizo, 2004, p. 8).

De las percepciones citadas se deriva que: tanto las ciencias como las culturas,

al amalgamarse o integrarse sin ocultar conocimientos y saberes, el resultado

! André Gorz, (citado en Burch, 2005) considera que los conocimientos se refieren a “contenidos forma-
lizados, objetivados, que no pueden, por definicion, pertenecer a las personas (...) "(p. 3).

2 “La noci6n de saberes implica certezas mass precisas o practicas, (...) El saber esta hecho de experien-
cias y de practicas que se volvieron evidencias intuitivas y costumbres” ( Burch, 2005, p.3).

16 Dorian Diaz
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es la importancia y validez de todo lo que conforman al ser humano y su en-
torno, unificado el uno con el otro, nada es mas importante; conocimientos,
cogniciones, sentimientos, cuerpo biolégico, espiritualidad, naturaleza; en defi-

nitiva todo estd amalgamado y todo es importante.

Si bien no existen evidencias de estudios efectuados sobre el tema de la con-
dicion humana desde la Educacion Fisica en nuestro medio, existen acerca-
mientos con bases sélidas sobre el tema; tomando un aproximacion realizada
en la Universidad Pedagogica Nacional de Colombia, sobre el cumplimiento de
la condicion humana por medio de la interdisciplinariedad en la Educacion Fi-
sica, se encuentra un primer diagnéstico en el que se plantea que la Educacién
Fisica debe reenfocar sus metodologias hacia el cumplimiento de la condicion
humana mediante la interdisciplinariedad, por considerarla separatista al pen-
sar en el ser humano Unicamente en su corporeidad bioldgica; para ello: “(...) el
educador como la disciplina deben estar abiertos a criticas, replanteamientos
tedrico -practicos, debates, observaciones entre otros, para crecer y enrique-
cerse como saber a través de los aportes que las distintas areas puedan brin-

dar” (Casallas & Sierra, 2007, p.2-3).

Finalmente el estudio alega que la Educacion Fisica debe retornar a la condi-
cion humana desde una representacion holistica, posesionando al ser humano
Nno como un ser vacio que hay que llenar transmitiéndole informacion, produ-
ciendo materias y capital para al final evaluarlo; sino como un ser complejo en

un cuerpo con pensamientos, historia, sentimientos entre otros sumado su indi-

17 Dorian Diaz
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vidualidad, lo social hasta lo terrenal que en si son sus identidades, formas de

ser y hacer parte del mundo(Casallas & Sierra, 2007, p.3-8).

1.1.2. Justificacion.

Vivimos momentos en los que el mundo occidental ha creado divisiones y sub-
divisiones, para especializar los conocimientos validados en un paradigma po-
sitivista, nos hemos acercado tanto al conocimiento y al mismo tiempo alejado
del ser humano, como evidencia de aquello se tiene la educacion. Defendien-
do esta postura, la afirmacion de Paulo Freire (2007) indica que la concepcion
de una educacién que hace de los educandos sujetos pasivos y de adaptacion,
desfigura totalmente la condicion humana, atendiendo al hombre como un de-
posito vacio que hay que llenar con elementos del mundo digeridos por otro,

con cuyos residuos pretende crear contenidos de conciencia (p.17).

Es imperativo considerar a la condicibn humana como fin mismo de la educa-
cion,

Razonar sobre la condicion humana a través de la educacion, es
fundamental en tiempos en los que hay que generar cambios profundos
que el mundo y la sociedad requieren, se habla mucho de los fines de la
educacion no solo en los que se orienta la accion educativa sino, esta
accion esta orientada a la condicion humana la cual hay que convertir en

fin (Barcena, 1994, p.102).

18 Dorian Diaz
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Situandonos en la particularidad de la Educacion Fisica, al no cumplir con la
condicién humana, no se estaria cumpliendo con lo que dispone la Ley del De-

porte, Educacién Fisica y Recreacion en el articulo 81°.

Igualmente no se estaria plasmando el cumplimiento de la condicién humana,
que se encuentra en el nuevo curriculum de Educacion Fisica, presente dentro

de sus bases pedagogicas(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2012, p.12).

Similar situacion se encuentra la interdisciplinariedad, cuyo cumplimiento esta
presente como eje curricular integrador y en los componentes de la planifica-
cion, en la que expresamente hace alusién al integrar los conocimientos de
otras areas cuando crea pertinente el docente, sin forzar o crear relaciones

inexistentes(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2012, p.19-172).

Si bien la condicién humana y la interdisciplinariedad estan presentes en el cu-
rriculo vigente, se analizard mas adelante el cumplimiento o no de dichas ba-

ses pedagdgicas.

Es indudable que las posturas ideoldgicas, epistemoldgicas y axiolégicas, ayu-
dan a orientar la educacion (véase: “La formacion inicial de profesores para

una nueva cultura” de Yves Lenoir), la demostracién se asienta en las practi-

% La Educacion Fisica: “Busca formar de una manera integral y arménica al ser humano, estimulando
positivamente sus capacidades fisicas, psicoldgicas, éticas e intelectuales, con la finalidad de conseguir
unamejor calidad de vida y coadyuvar al desarrollo familiar, social y productivo” (Ministerio del Deporte
del Ecuador, 2010, p.12)
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cas educativas® que los docentes realizan, en este sentido es necesario dos
pilares fundamentales para la intervencion educativa que son: las posturas
conceptuales y las herramientas para que los docentes puedan llevar a cabo su
mision de educar. Estas acciones se pretenden como objetivos de esta tesis,
gue son la de fundamentar una postura conceptual y aterrizar en una propuesta

curricular que le sirva de herramienta did4ctica de intervencion a los docentes.

Es importante mencionar la finalidad e intencion de la tesis, (fortalecer al area
de Educacion Fisica mediante la interdisciplinariedad y cumplir con ello la con-
dicibn humana), para visualizar el cambio nuevo que se le pretende dar al area
de Educacion Fisica, situacion que muchos han venido reclamando en la pales-
tra educativa, pues en las Ultimas décadas se ha estancado y alejado de los
nuevos cambios que han sufrido las otras asignaturas en concordancia con los
nuevos paradigmas educativos; traspasando este objetivo hacia un meta obje-
tivo, se tiene que no se ha vislumbrado el poder ladico y el poder de la repre-
sentacion fisica, los cuales pueden ayudar a comprender y afianzar conoci-
mientos, destrezas, sentimientos, entre otros, que en el aula quiza no se llegue
a la comprensién de todos ellos; de igual manera se pretende ahondar como la
Educacion Fisica, puede amalgamarse con las otras ciencias y saberes para
generar esta vision holistica del hombre y del mundo que le rodea, y asi crear

conciencia en los estudiantes de que los segmentos dados estan interrelacio-

*El concepto de practica educativa no es intacto, debe ser interpretado considerando elementos sociales,
politicos e histdricos, y solo pueden comprenderse de forma interpretativa y critica. Ademas no se trata de
una accion técnica, instrumental, medible con instrumentos aparentemente objetivos, sino que tiene senti-
dos y significaciones que se comprenden no solo mediante observacion de las acciones, sino enmarcados
en la historia, en la tradicion y la ideologia dominante de un determinado momento. (Meza 2002, p.9)

20 Dorian Diaz



rons (VA ‘[Wmll oo

Universidad de Cuenca

nados, y no la vision separatista que se ha venido manejando desde mucho

tiempo atras resquebrajando la condiciébn humana.

1.2. Formulacién del Problema.

El aporte de la Educacion Fisica esta ampliamente reconocido vy justificado, al
igual que su contribucion para el cumplimiento de varias dimensiones del ser
humano mediante la practica motriz; no obstante, la educacion tiene que ir ha-
cia la intervencion del ser humano integro, no solo de su parte biologica, sino
de metas cognitivas y cognoscitivas, anhelos, comprension, entre otros; todo
ello para constituirlo como ser emancipado, fortalecido y completo no solo con-
siderando una parte de su ser. Es por lo anteriormente mencionado que se
plantea un primer problema o interrogante que es: ¢los docentes de Educacion

Fisica cumplen con una ensefianza completa de la condiciéon humana?

Ademas la Educacion Fisica debe aportar significativamente a la construccion
de posturas ideoldgicas, paradigmas educativos e incluso teorias en el queha-

cer educativo.

Desde el enfoque de la Educacion Fisica, se ve ajena a la concepcion de un
ser humano como objetivo de la educacion, al compendio de su identidad, de
su realidad subjetiva, de su capacidad de autogestion para obtener su desarro-
llo fundamentado en la relacion libre entre varias alternativas y de su contribu-

cion a gestionar su actividad motriz en todos los dmbitos, donde el sujeto re-

21 Dorian Diaz
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quiera, no solo en un innumerable nimero de habilidades deportivas o activi-
dades recreativas, sino deberia unificar todos estos componentes en el campo
educativo desde su enfoque; de aqui parte la segunda interrogante: ¢la inter-
disciplinariedad de otras areas con la Educacion Fisica y viceversa ayudan a
unificar estos componentes y todos los que sean parte de la condicion huma-

na?

La ilimitada evidencia empirica que se ofrece al alumno mediante la practica
del movimiento, en un medio estructurado por el profesor, no se debe reducir a
la simple iniciacion deportiva o un insuficiente nimero de habilidades motrices
por muy valoradas que sean, se evidencia la necesidad de valorar la Educacion
Fisica no solo como contenido curricular sino como substrato de todo tipo de
aprendizaje; por lo tanto debe convertirse en un nexo de union interdisciplinar
entre diversas materias(Castafier & Camerino, 2001, p.9-11). De esta reflexion
parte la necesidad de aportar a la estructura de Educacién Fisica, evidenciando
sus falencias para fortalecer los puntos de discusién, de esta forma parte el
tercer problema a plantearse: ¢,cual es el aporte de este estudio a la disciplina

de la Educacion Fisica?

1.3. Objetivos.

1.5.1. Objetivo General:

22 Dorian Diaz
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Determinar la relacion entre el desarrollo de la condicibn humana vy el fortaleci-
miento interdisciplinar con la Educacion Fisica, en los estudiantes de segundo
grado de EGB de las escuelas de la parroquia Bafos, canton Cuenca, provin-

cia del Azuay, durante el afio lectivo 2012-2013.

1.5.2. Objetivos Especificos.

1. Confirmar si la interdisciplinariedad en la Educacion Fisica ayuda a

cumplir con la condicién humana en los estudiantes.

2. Determinar las causas del cumplimiento de la condicibn humana por parte

de los docentes de Educacion Fisica, en los segundos grados de EGB.

3. Establecer lineamientos y planes para lograr un acercamiento al cumpli-

miento de la condicidn humana en el area de la Educacién Fisica.

23 Dorian Diaz
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CAPITULO II

HIPOTESIS, VARIABLES Y MARCO TEORICO

2.1. Hipotesis.

El fortalecimiento de la Educaciéon Fisica mediante la interdisciplinariedad, fa-
vorece el cumplimiento de la ensefianza en la condicion humana en los estu-

diantes de segundo afio de educacidén general basica.

2.2. Variables.

Variables | Funcién | Naturaleza) Nivel de medicién

Fortalecimien- | Variable

- alto
to interdisci- indepen- | Cualitativa :
_ _ - medio
plinar diente :
- bajo
|Politbmicas

-contencion de todos los atributos sa-

ftisfactoriamente
Desarrollo de _ » . -
L Variable __ |-contencion de todos los atributos insatis-
la condicion _ Cualitativa .
|dependiente [factoriamente

humana. » _ . _
-contencion parcial de los atributos satis-

[factoriamente

-contencién parcial de los atributos

Cuadro 1, Identificacion de los tipos de variables. Elaborado por: Dorian Diaz.
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Variables | Dimensiones

\
% Universidad de Cuenca
B

Indicadores

|Corporalidad-

¢En las clases se considera

Fomento de reflexiones s
la constitucion fisica-

biologicas o actividades

viviente. .. . biol6gica del ser humano

fisicas como seres vivos. -

como ente viviente?

Presenta consideraciones |¢En las clases se considera
Rasgos cOs- |de los procesos cosmicos |la relacién universo-
micos gue han derivado en nues- jhombre?

tra creacion.

Hace consideraciones de la|En las clases se realiza
Condicion dependencia vital del ser |consideraciones de la de-
terrestre. humano hacia el planeta. |pendencia del ser humano

con el planeta?

Sentimientos

Realiza consideraciones |¢En las clases existen con-
de la afectividad. sideraciones de la parte
afectiva?

Hace reflexiones sobre las |¢En las clases de EE.FF. se
dimensiones en las que el |hace consideraciones de
ser humano tiene rasgos |las diferencias y aspectos

Desarrollo de la condicion humana.

Unidad en la |diferentes entre si, pero al jcomunes entre individuos?
diversidad mismo tiempo rasgos hu-
manos que compartimos
creando unidad entre to-
dos.
Presencia de elementos
: En las clases de EE.FF. Se
Elementos gue generen la capacidad .
genera la capacidad de en-
culturales en |de
. tender y controlar su en-
mayor di- entender y controlar el e
. . torno y la modificabilidad
mension. entorno y auto modifica- | . . :
U . individual y colectiva.
cion individual y colectiva.
Toma en consideracion las |¢ En las clases de EE.FF.
|caracteristicas de la labor y |hay consideraciones sobre
asociadas a los proceso de |la configuracion de los seres
Labor y tec- ;
. vida del ser humano humanos como seres labo-

Y la tecnologia como parte rantes asociadas a los pro-
de las caracteristicas de la |cesos vitales?
condicién humana. ¢, Hay consideraciones so-

25
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Variables | Dimensiones Indicadores

bre la tecnologia como parte
de la condicion humana?

Cuadro 2 Operacionalizacion de las variables de la condicion humana. Elaborado por: Dorian

Diaz.

Variables | Dimensiones Indicadores

- Presencia de mo- [Existen contenidos, destrezas u
|dificabilidad y de- |otros componentes del area que
Ipendenciade la  |han sido modificados en atencion
Educacion Fisica |a otras disciplinas.

Ihacia otras discipli-

Fortalecimien- :
En el curriculoinas o viceversa.

to interdisci-

olinar |propuesto.  |Existencia de cola- [Ha tenido que recurrir a otras dis-
|boracién de la iciplinas para solucionar algun
Educacién Fisica |aspecto en sus clases.

icon otras discipli-

Inas para la solu-

icion de problemas.

Cuadro 3 Operacionalizacion de las variables del fortalecimiento curricular. Elaborado por: Do-

rian Diaz
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2.3. Marco Teorico

2.3.1. Antecedentes de estudio.

En el segundo Congreso Colombiano de Educacion Fisica 1984, se coloco en

discusion la Fundamentacion Tedrica de la Cultura Fisica en dos perspectivas:

a). A partir de las Ciencias Soporte o Fundamentales, en las que se desarro-
llan una practica consecuente con las condiciones biologicas y psicosociales de
los individuos y con las leyes de la naturaleza que los rige, adicionando un tra-
bajo tedrico relacionado de apropiacidon y aplicacion que la Educacion Fisica

hace de estos conocimientos.

b). A partir de la Educacién Fisica misma, en cuanto ella pueda recibir el trata-

miento de disciplina del conocimiento.

Un primer planteamiento en cuanto a las relaciones de la Cultura Fisica con
otras disciplinas las encontramos en la busqueda de una fundamentacion teori-
ca; para lo cual se acude a las llamadas ciencias fundamentales (biologia, la
fisica, la psicologia, la sociologia, y la pedagogia), la integracion de otras asig-
naturas ha quedado tan solo en intentos, la razon estaria en la falta de requisi-
tos minimos de la Educacion Fisica correspondientes al trabajo teorico.

(Morales, 1990, p.2-10).
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2.3.2. Dificultades de la relacién interdisciplinaria con las ciencias fun-

damentales.

Un primer obstaculo se presenta por la problematica que trae la objetividad ab-

soluta del conocimiento cientifico, discerniendo en este obstaculo, Morales ar-

gumenta lo siguiente:

28

Se cuestiona el tratamiento de contenidos y de saberes empiricos
muy importantes en la Educacion Fisica, los cuales so6lo pueden propor-
cionados por la percepcion sensible, por lo tanto el criterio de verdad tie-
ne que ser por la verificacion empirica. En consecuencia, todo conoci-
miento verdadero tiene su fundamento en los hechos percibidos por
nuestros organos sensoriales. El obstaculo ideolégico, dado ante el te-
mor de los actores académicos de confrontar su discurso en escenarios
interdisciplinarios, en el que pueda ser cuestionado su legitimidad de
disciplina. El obstaculo de la formacién profesional, presente por el ins-
trumentalismo y tecnicismo que caracteriza los procesos de formacion,
en muchos casos el campo ocupacional es lo que determina un curricu-
lo, reduciendo a una tarea de aprender un oficio, alejando el cultivo del
hombre y del conocimiento y como consecuencia también se deja de la-

do el cultivo de las disciplinas.

Finalmente encontramos una dificultad filoséfica, considerando las reali-
dades constituyentes de la Educacion Fisica: cuerpo y movimiento, apo-
yaria como vision filosofica al positivismo, profundizando en lo filoso6fico
se encuentra realmente que se apoya en la exigencia ética y metafisica

de las reflexiones sobre el cuerpo, evidenciado en el tratamiento que
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tiene el juego, asi mismo la manifestacion estética merece una reflexion
filosofica como el caracter del entrenamiento ético en la activad y final-
mente el papel que cumple la Educacion Fisica como ambito de equili-
brio al ajetreado sistema de las condiciones de vida. (Morales, 1990,

p.12-17).

2.3.3. La Educacion Fisica como ciencia, acercamiento epistemoldgico.

Anteriormente se cito los lineamientos que dificultaban una interdisciplinariedad
de la Educacién Fisica, como consecuencia se puede plantear la pregunta:¢es
o no la Educacién Fisica una disciplina?, apelando a la validacion cientifica pa-

ra responder a la interrogante.

Para el analisis debemos recurrir necesariamente a la epistemologia en que se
sustenta la Educacion Fisica, pues ésta atiende a los fundamentos y métodos
en que se sustenta un conocimiento. Se plantea cuatro cuestiones de la epis-

temologia de la Educacioén Fisica.

La primera es la consideracion como ciencia independiente dada por su especi-
ficidad, como “la ciencia de la Praxologia Motriz”, cuyo objeto de estudio son
las acciones motrices. La conducta o accién motriz, no es una mera habilidad
mecanica, Sino una ejecucion intencional, guiada por el raciocinio y que interac-

tha con las demas dimensiones del ser humano (Gimeno, 1998, p.10-12).
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Una segunda instancia se tiene que su caracter cientifico se debe a otras

ciencias adscritas:

No es una ciencia Unica, sino compuesto por muchas ciencias
(anatomia, biomecanica, pedagogia), que la intervienen con un método
propio, siendo su objeto de estudio el hombre en movimiento, dado en
diversas determinaciones de acuerdo a su significacion practica, obte-
niendo asi: las fisico-deportivas, las fisico-ludico-recreativas, las fisico-
expresivas, las fisico-aprehensiva: objeto de la Educacion Fisica enten-

dida como disciplina pedagdgica (Baena et al., 2008, p. 1).

La tercera consideracion es que la Educacion Fisica se encuentra en un estado
pre-cientifico, por cuanto debe proporcionar una teoria general que estructure y
sistematice los conocimientos relacionados con la misma (Baena et al, 2008,

p.1-2)

Finalmente una cuarta postura, encontramos que la Educacién Fisica no trata-
da como ciencia, mas bien como componente que surge en la educacion y en
la cultura como &rea curricular; que ayuda a la formacién como complemento
del individuo que utilizan al cuerpo y al movimiento; autores como Ommo Gru-
pe no ven el tratamiento de la Educacion Fisica como ciencia, la adscribe en el
ambito de la Ciencias de la Educacion, que abarca una amplitud planteamien-
tos y entre ellos el deporte, el juego, los ejercicios fisicos entre otros(Baena et

al,2008, p.3-4).
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Para Miguel Vicente citado en (Rodriguez, 1998), la desventaja de la Educa-
cibn Fisica es abandonarse a generalizaciones de la cotidianidad y de las
apreciaciones intuitivas, reivindica la cientificidad de la disciplina, no se escati-
ma en aseverar la intervencién de otras disciplinas para dar mas peso cientifico
a la Educacion Fisica es mas, las clasifica en factuales y praxicas; las primeras
dedicadas a los hechos, son més tedricas; mientras que las segundas se ocu-
pan de la intervencion humana con el objetivo de mejorar el desarrollo del indi-

viduo y de la sociedad en su conjunto (p.249-255).

2.3.1. Conceptos tedricos de interdisciplinariedad.

Se ha generado todo un movimiento educativo alrededor de este tema, que
inclusive se lo valora como una forma de optimizar los procesos de ensefianza,
en respuesta a los bombardeos de excesivos conocimientos en este mundo
globalizado; no obstante se vera que la idea y pragmatica de este tema, se ha
venido desarrollando a lo largo del tiempo entre intentos fortuitos e intenciona-

lidades.

Si se habla de fortalecimiento de la Educacion Fisica nos referimos a la accion
de vigorizar el area mediante la interdisciplinariedad; la definicion de interdisci-
plinariedad, para aplicarlo a la Educacion Fisica, se abordara de la manera

mas concisa en los siguientes apartados.
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2.3.2. Interdisciplinariedad en la historia.

La tendencia de diferenciar distintos tipos de conocimientos en multiples disci-
plinas autbnomas, comenzd a inicios del siglo XIX en los paises mas desarro-
llados de Europa; se fueron diferenciandose técnicas y saberes paulatinamen-
te, especializandose sus lenguajes caracteristicos, surgiendo varios conceptos
de disciplinas® que convergen en un punto comun, que es el de considerar co-
mo un objeto de estudio de conocimientos especificos que se diferencian entre
si; siendo a lo largo de afios, el paradigma positivista el medio por el cual se

legitimaba una disciplina.

Revisando un poco de la historia de la interdisciplinariedad se encuentra que:

Si hablamos de la aparicion del concepto de interdisciplinariedad,
este se daria en el momento mismo que empezé el estudio de las rela-
ciones entre disciplinas; hay manifiestos en Platon quien planteé la ne-
cesidad de una ciencia unificada, que los encontramos en el Trivium vy el
Quatrivium como pioneros de ensefianza unificada; la escuela de Ale-
jandria (neoplaténica) seria la institucibn mas antigua comprometida con
la union de conocimientos y dando saltos en la historia encontramos el
renacimiento de la interdisciplinariedad (siglo XX) en materia de com-

prension, de conocimiento y de educacion en concepciones teoricas

Considerada como una categoria organizacional, arraigado en el conocimiento cientifico, constituyendo
ella la division del trabajo y la diversidad de dominios de la ciencia tendiendo a la autonomia por la deli-
mitacién de sus fronteras, la constitucion de una lengua, las técnicas elaboradas y utilizadas y por las
teorias que le son propias (Morin, 2013, p.2).
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como el marxismo, el estructuralismo, la teoria general de sistemas o el

deconstruccionismo entre otras (Frega, 2007, p.16-18).

2.3.3. Conceptualizaciones de Interdisciplinariedad.

Del prefijo inter (entre), desprendemos una idea de entre disciplinas, existiendo
en ese espacio una relacion; la interdisciplinariedad surge como reaccion con-
tra la especializacion y el reduccionismo cientifico llamado ciencia de migajas
gue culmina en un vacio de valores para la ciencia; al contrario de aquello, la
interdisciplinariedad concentra los resultados de las diversas disciplinas, toma-
do sus heterogéneos esquemas conceptuales para someterles a comparacion
y enjuiciamiento para finalmente integrarles. La aseveracion de que la interdis-
ciplinariedad es una exigencia interna de las ciencias, se argumenta en base a
gue todo sistema disciplinar que intenta observar, describir, explicar y predecir
objetos o situaciones, se encuentra circunscrito no en forma aislada de multi-
ples factores, dinAmica que conecta con otros objetos o situaciones disciplina-
res, esta es el principio o la base de la interdisciplinariedad (Tamayo,1999,

p.78-108).

La reflexion anterior, hace prever que el nacimiento de la interdisciplinariedad
como se la considera actualmente, surge a partir de una critica a la division
cientifica y la propuesta de un constructo a partir de una relacién, que esta
presente en situaciones como: comparar, incorporar resultados y esquemas

conceptuales de analisis de diversas disciplinas, para finalmente integrarlo to-
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do; en la practica se da un inicio pero no una clara configuracién de cémo seria

una ciencia interdisciplinada.

La interdisciplinariedad es diferente a reunir estudios complementarios de di-

versas especialidades en un marco de estudio colectivo.

La interdisciplinariedad implica la voluntad y el comprometimiento
en un marco en el que cada una de las disciplinas es modificada y de-
pendiente unas de otras, se establece una interaccidon entre disciplinas
gue da como consecuencia una intercomunicacion y un enriquecimiento
reciproco y como resultado una transformaciéon de métodos de investi-

gacion y terminologias entre otros (Torres, 2006, p.75).

Es clara la intencién de este concepto de interdisciplinariedad, en cuanto a la
apertura total de las disciplinas para dejarse modificar y modificar a su vez, es-
te proceso sin duda una vez iniciado crea dependencia de las unas a otras
pues son convertidas en una nueva creacion, en el que parte de si esta consti-
tuido con algo o todo de una disciplinan, el temor puede devenir en una defor-
macién de una disciplina y no estar constituida como tal en su esencia, no obs-

tante para el autor el resultado es un enriquecimiento.

Otra aproximacion del concepto de interdisciplinariedad, explica que la misma
puede ser entendida como la concordancia de disimiles disciplinas en la solu-

cion de problemas, pudiendo ser de conocimiento o de orden practico,
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Esta convergencia comporta al menos lo siguiente:
A) Afrontar el problema desde la vision de cada disciplina en base a la
comprension desde cada perspectiva disciplinar, o integrando las pers-
pectivas diversas desde una mirada coman.
B) En cuanto a la metodologia, es imprescindible que estas sean en
concordancia con la vision de cada disciplina o la integracion metodolo-

gica sin mancillar la naturaleza de las disciplinas (Morales, 1990, p.5-6).

2.3.4. Acercamiento a una compendio de interdisciplinariedad.

Una primera generalizacion de los conceptos citados, tenemos el hecho de que
la interdisciplinariedad conlleva a tener un punto en comun, con capacidad de
empezar desde una comparacion o juicio desde diversas perspectivas o cual-
quier reflexion necesaria (como la necesidad de solucionar un problema por
ejemplo), para dar paso a una concordancia, siendo esta concordancia una
modificabilidad y dependencia de una disciplina con otra pero sin sometimiento
alguno, posibilitando también un abordaje de algin problema desde distintas
perspectivas disciplinarias utilizando una metodologia concordante sin que-

brantar la naturaleza de cada disciplina involucrada.

Trasladandose por citar un ejemplo pragmatico, al nacimiento de nuevas cien-
cias para explicar objetos y situaciones, que en disciplinas separadas no se
conseguiria, tenemos: la biomecanica, la psicologia del lenguaje, la biologia
molecular, entre otros, son ejemplos de surgimientos interdisciplinarios; no

obstante, cabrian una pregunta: ¢la validacion de las ciencias al final quien las
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legitima?, al parecer el paradigma positivista en conjunto con la comunidad
cientifica, esto nos pone en un dilema al enfrentarse con los saberes que no
corresponden a esta clasificacidn y no menos invisibles; abria pues de configu-
rar la interdisciplinariedad en direccion de la disciplinas cientificas o una confi-
guracion mas grande aun, que abarque saberes, cosmovisiones y todo cuanto
afecte y sea afectado en un universo relacionado desde su mas diminuta par-
ticula a los sistemas gigantescos constituyentes (ésta configuracion se la deja-

ra como ventana abierta a otro tipo de interdisciplinariedad).

2.5. Definiciones tedricas de la condicion humana.

Escuchar el término condicion humana para referirse a una cualidad o caracte-
ristica determinada del ser humano, es muy comun en las intervenciones; no
obstante para utilizarlo adecuadamente hace falta una reflexién sobre el mismo
para no caer en el desconocimiento, ya sea para rechazar o aceptar distintas

cualidades o caracteristicas que se consideren como humanas.

En los siguientes parrafos, se analizara con suficiencia a pensadores de distin-
tas Opticas que han abordado este término para definirlo, para al finalizar adop-

tar una postura.
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2.5.1. Latrilogia: corporalidad, animalidad y cultura.

Una visidbn muy elaborada sobre la condiciéon humana, se formula en base a

tres elementos: corporalidad, animalidad y cultura; en el cual la corporalidad se

presenta como cuerpos vivos dentro de un sistema vivo y no materia ligada

accidentalmente a un espiritu; por otra parte la animalidad es dada en un con-

texto social, somos animales sociales y finalmente la cultura que nos convierte

en seres simbolicos:

37

En el debate contemporaneo, se puede rechazar la idea de natu-
raleza humana desde posturas filosoéficas diferentes (desde el idealismo
por ejemplo, porque se cree que menoscabaria la libertad trascendental
del ser humano), sin embargo hay buenas razones para oponerse al
pensamiento de un alejamiento entre lo humano y lo animal; afirmar que
lo cultural en los seres humanos es mas importante que lo biolégico, no
es igual que aseverar que los seres humanos no poseen naturaleza;
adicionando otra imbricada constatacién dentro de esta trilogia se halla
la plasticidad cerebral, cada vez que el cerebro olvida o aprende, las
conexiones neurales cambian ; la plasticidad neural es una fuente de
plasticidad cultural y social; si bien existe una naturaleza humana gené-
ticamente determinada, sin embargo su caracteristica mas significativa
es esa cualidad de crear cultura; asi como el pensamiento humano es
capaz de retornar reflexivamente sobre si, la cultura humana lo hace re-
pitiendo retroacciones que se encadenan volviendo sobre la naturaleza
humana, cambiando actitudes, conductas y disposiciones(Riechman,

2011, p.2-33).
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En acuerdo con esta trilogia cabe mencionar que, estamos dentro de un sis-
tema (tierra — universo) tan vivo como nosotros, estamos ligados a un espiritu
incidental (no accidental); pinceladas que otros autores que se mencionaran
mas adelante (Morin y su pensamiento complejo) y los principios de saberes
ancestrales (sumak kawsay) corroboran tal afirmacion. Con pesar hay que ha-
cer una reflexion antagdnica frente a la mencionada animalidad social como
parte de la condicibn humana, en la que la plasticidad neuronal es fuente de
cambio social y cultural como lo més importante; si hablamos de cosas huma-
nas y mucho mas de condicion humana, nos enmarcamos en situaciones inhe-

rentes al ser humano no ser vegetal o animal.

Lamentablemente hay investigaciones a nivel neural en animales, donde se ha
probado que la plasticidad neuronal también ocurre en estos,

Tanto la experimentacién animal como los estudios realizados
en humanos con el empleo de modernas técnicas no invasivas respal-
dan, en general, las ideas de plasticidad neuronal en que se fundan los
métodos de estimulacién y rehabilitacion neurolégicas. Como hemos vis-
to, a través de la ejercitacion y la estimulacién sensoriales es posible
modificar funcional y estructuralmente el cerebro, cambiar su organiza-
cibn somato topica, incrementar las conexiones sinapticas, influir en la

orientacion dendritica, etc.(Castafio, 2012, p.5).

Por lo tanto al haber una modificabilidad en este sentido, ya no cabria que la

plasticidad neuronal es una caracteristica propia de los humanos. Finalmente
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se presenta la cultura que nos convierte en seres simbdlicos; muy de acuerdo
en que la cultura nos influye, nos provee de lenguaje, costumbres, entre otros
factores simbdlicos como una caracteristica de la condicidbn humana, aunque
se dejara como una ventana abierta a la reflexion un experimento hecho en la
Universidad de Barcelona, en los que se basé en el supuesto de la conducta
simbdlica con la rata blanca, con la simulacion de aprendizaje de palabras, cu-
ya conclusion se expone literalmente para sorpresa en muchos a continuacion:
En conclusion retomando las consideraciones de Premack 1970

y Saponl1971ctd en (Vea, 1986), sobre la posibilidad de implantacion y
utilizacion de sistemas simbdlicos en los animales, debemos notar que
afecta a la suposicién de que la base del comportamiento linguistico es

la sintaxis y la fonologia humanas, evidentemente imposibles de repro-

ducir totalmente en los animales. Sin embargo la funcion principal del
lenguaje: la simbolizacion, es posible reproducirla, 1o que seria un dato

en favor de la continuidad® del control de la conducta lingiiistica por va-

riables ambientales, en humanos y animales (p.10).

2.5.2. La condicion humana en el pensamiento complejo.

Para conocer al humano hay que ubicarlo en el universo y separarlo de él al
mismo tiempo; un primer acercamiento encontramos que es imposible engen-
drar la unidad compleja del ser humano por medio de un pensamiento separa-

tista que concibe a la humanidad de manera alejada del universo circundante,

?La finalidad de las teorfas de la continuidad ha sido la de mostrar las capacidades de adaptacion y los
procesos psiquicos en el reino animal y trazar su desarrollo evolutivo hasta su culminacion en el
hombre”(Vea 3).
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de la materia fisica y del espiritu, ni tampoco del pensamiento reduccionista
que concibe al ser humano como substrato bio-anatémico, asi la complejidad
humana se evapora; de alli la necesidad de una agrupacion de los conocimien-
tos tanto de las ciencias naturales como de las ciencias humanas, con el pro-
pésito de ubicar la condicion humana en el mundo y aclarar las mdultiples di-

mensiones y complejidades humanas respectivamente. (Morin 21).

Edgar Morin al referirse en como ensefar la condicion humana, nos da unas

pinceladas de las dimensiones del ser humano en sus complejidades,

Arraigamiento - Desarraigamiento humano.- Es necesario reconocer
un doble arraigamiento: en el cosmos fisico y en el mundo viviente; y a
la vez el desarraigamiento propiamente humano dado respectivamente

en:

- condicién césmica, ya que dentro de nosotros llevamos moléculas,
particulas, atomos gue llevan los elementos constitutivos del universo

formando la organizacion viviente que somos.

- condiciodn fisica, pues somos substancia fisica que requiere de multi-
ples fendmenos para tomar vida en un mindsculo espacio y tiempo

en el universo.

- condicion terrestre, que nos habla que somos fruto de él, estamos a
la suerte de lo que le devenga al planeta, pues dependemos de esta

fisica y biolégicamente.

- humana condicién, nos indica que llevamos un doble principio, uno

animal representado por elementos biofisicos y otro devenido gracias
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a la hominizacién’ que es la humanizacién, que tiene como principio

la psico - socio- cultura.

Debido a esta comprension racional y cientifica del universo nos hemos
vuelto extrafios a él, sin embargo no somos seres que se puedan cono-
cer y comprender Unicamente a partir de la cosmologia, la fisica, la bio-

logia, la psicologia entre otras (Morin, 1999, p.21-23).

Lo humano de lo humano Unidualidad: el hombre lleva en si esta uni-
dualidad de ser biolégico y de un requerimiento cultural para controlar
mediante normas, leyes entre otros nuestros impulsos biologicos; el bu-
cle cerebro-mente-cultura, nos habla de la cultura como del complemen-
to del ser humano, ésta nace como creacion del cerebro, y la mente
como producto de la relacion cerebro-cultura, y a su vez la mente influye
al cerebro dejando clara la necesidad de cada uno de los términos; El
bucle razon-afecto-impulso: otra fase de la complejidad nos viene del ce-
rebro triuno que poseemos: el paleo céfalo, el meso encéfalo y el cortex,
donde radica los impulsos, afectividad y la l6gica respectivamente, las
relaciones de las tres instancias son complementarias y antagonicas; el
bucle individuo-sociedad-especie: los individuos son producto del proce-
so reproductor de especie humana, la interaccién de individuos da sur-

gimiento a la sociedad y el desarrollo de ésta surge la cultura, cada uno

Se denomina hominizacion al proceso evolutivo relacionado con el origen y la evolucion de los seres
humanos en sus aspectos bioldgicos y culturales(Carpentieri y Vazquez parr2).
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de estos tres elementos se desarrollan e influyen mutuamente siendo

medio y fin. (Morin, 1999, p.23-25).

Unitas Multiplex: la unidad y la diversidad humana.- Existe una unidad
humana que no esta solamente en lo biologico, existe también diversi-
dad en la unidad humana, existe una diversidad humana que no estéa so-
lamente en los rasgos psicoldgicos, culturales y sociales del ser hu-
mano; no soélo existe una unidad cerebral sino mental, psiquica, afectiva
e intelectual. Asi mismo, culturas y sociedades diversas poseen iguales
principios generadores u organizadores llevando estos principios la uni-
dad humana. Comprender la unidad en la diversidad y viceversa es

comprender lo humano (Morin, 1999, p.25-28).

Es muy completo el ambito en el que Morin enmarca el concepto de condicidon

humana, se puede describir su modelo complejo como una caja de Petri, cuyo

ambiente recrea las condiciones necesarias que engloba el desarrollo del ser

humano y todas las relaciones intrinsecas y extrinsecas del mismo; si bien la

vision es muy amplia y responde acorde al pensamiento complejo por su multi-

plicidad de elementos, éstos se unifican para amalgamar al hombre, al mundo,

al cosmos, a todo y todos para constituirse dentro del universo siendo todos

elementos de éste; sin embargo hay una brecha que se genera quiza por un

abusado generalismo en la complejidad, y es necesario ciertas precisiones

temporales por no decir mas.
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A primera vista se puede inferir que una educacién por citar la pertinencia, apli-
cando los componentes de la condicion humana muy completa de Morin, seria
una educacion sin mayores cambios en uno o diez o mas afios en cuanto a
educar en la condicién humana, pues todas estas complejidades el ser humano
los ha tenido desde que tuvo lugar la cultura en la vida del homo sapiens; lo
cual nos hace caer en un generalismo y estancamiento que oculta los cambios
qgue el ser humano tiene a lo largo de su historia; y lo que requiere la educa-
cién para su avance es sin duda adaptarse y modificarse a los cambiantes se-
res humanos, a los cambiantes grupos sociales y condiciones naturales para
responder a sus necesidades, sus actuales formas que no son ni seran las

mismas.

2.5.3. Arendt y su postura existencialista.

En las reflexiones de Hannah Arendt citado en (Saavedra, 2011), en torno a la
condicion humana, encontramos que ésta no se halla terminada ni constituida
en ningun instante, acercandose a un postulado existencialista, en el que el
accionar humano, se convierte en condicionamiento para si mismo; en ultima

instancia, lo constituye la libertad como caracteristica esencial adicional.
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Arendt, enumera tres partes de la condicién humana: labor (animal laborans®),

trabajo (homo faber®) y accién (hombre de acci6n®)(p. 1-2).

La tesis principal de Arendt en la condicién humana es que en la sociedad con-
temporanea, a pesar del desarrollo tecnoldgico y la aparente abundancia in-
terminable dada en la préactica sin fin del consumismo, derivo en el regreso del
animal laborans sobre el homo faber en el siglo XX y XXI,
(...)“esta supremacia del animal laborans es observable en caracteristi-
cas tales como la pérdida de un mundo comun gracias a la durabilidad
de los objetos, éstos se consumen y no se usan, al predominio incontro-
vertible de la vida como principio supremo, al sacrificio de la propiedad
privada a la creacion de la riqueza, a la division interminable de la labor,
o0 la ascension de la labor a la esfera publica. Lo que muy posiblemente
defina a una sociedad de laborantes para Arendt, es la simbiosis de la
esfera privada y la publica en el concepto de sociedad”’(Saavedra, 2011,

p.2-11).

8 El animal laborans, “se identifica con el campesino en la época feudal o al esclavo en la Grecia clasica.
La labor esta asociada a la necesidad de nuestro cuerpo, a nuestros procesos biolégicos, al nacimiento, la
reproduccion y la muerte; por lo tanto la labor es necesaria para la supervivencia de la especie. Como la
labor es la vida misma se identifica con los procesos naturales. Para el Animal Laborans no existe el
mundo. Vive concentrado, disfrutando y sufriendo, sus procesos biologicos” (Saavedra, 2011, p.2).
%El Homo Faber, mediante el trabajo “introduce nuevos objetos durables en el tiempo en el mundo, que
pueden ser compartidos. El trabajo supone la creacion de un mundo artificial, perdurable mas alla de los
procesos de la naturaleza. El Homo Faber por excelencia es el industrial del siglo X1X” (Saavedra, 2011,
p.2) g L g o o

El Hombre de Accidn, “es el creador de la historia, la accién es la Unica actividad privativa del ser hu-
mano; accidn y discurso van de la mano porque son con las palabras con las cuales damos significados a
lo que realizamos, compartimos ideas creando espacios comunes donde dialogar y pensar. Todas las ac-
ciones necesitan un narrador. En la accion se revela la identidad y la pluralidad de los seres humanos. La
accion rompe la cadena determinista de causa-efecto de los procesos naturales. El politico es un hombre
de accién porque s6lo éste puede crear un verdadero mundo comun donde otros hombres de accién pue-
dan actuar mas all& de los objetos y sdlo él puede crear nuevos comienzos”(Saavedra, 2011, p.2).
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Para analizar las posibles causas de la ascension del animal laborans se en-
cuentra la necesidad de laborar para vivir en lo privado, en la riqueza, la violen-

cia y la obsesion por la seguridad.

Quizéa ejerciendo una criticidad atrevida, ante la lucidez de las reflexiones de
Hannah Arendt, se puede hacer una inferencia acerca de la falta de eficiencia
del hombre de accién, que en muchas evidencias dadas en el surgimiento de
grupos de protesta social en esta ultima década como de los Indignados de
Espafa, Ocuppy Wall Street o Madres de la plaza de Mayo en Argentina, da
muestra de la falta de ese hombre politico con eficacia y solvencia social en su
rol, no obstante es una caracteristica postulada de la condicién humana; falta
de pragmética o no, dimensiona este quehacer social a un plano donde los
argumentos son el motor de la razén, que predominan sobre un pasado en el
que la fuerza era ese motor, sin lugar a duda todavia hay muestras de este
involucionar; si el éxito radica en potencializar ese ser politico en todos vy ser
este un amalgama para ansiadas soluciones a los problemas globales, pues
es muy bienvenido y necesario promover esta caracteristica en los seres hu-

manos todos.

Complementando a la caracteristica de la condicion humana dada por Arendt,
de una sociedad de laborantes, es muy elocuente y acertada a lo que se venia
venir, pues desde el consumismo incontenible hasta la necesidad de unién en-
tre lo publico y lo privado para su mutuo desarrollo, asi como demas indicios y
enunciados, corroboran esta forma contemporanea que ha adoptado el ser

humano; no obstante, este mismo ser humano no puede prescindir de todo
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cuanto lo constituye y lo rodea; y precisamente lo que le rodea es un mundo

sumido no solo en el consumismo imparable, sino transversalisado por la tec-

nologia y la globalizacion, es donde su postura deja un sabor a ingrediente

faltante, puesto que estas caracteristicas culturales influyen a los seres de la

sociedad de este nuevo siglo, pero ¢coémo saber si la tecnologia tiene algo que

ver con la condicibn humana ?.

Respondiendo la interrogante en cuestion, la tecnologia aparece como caracte-

ristica definitoria de la sociedad,

46

Evidenciando un nuevo modelo social de comunicacion no-
presencial, en la que los individuos no requieren de territorio ni lengua
para inscribirse en las comunidades virtuales por ejemplo, se encuentra
un aspecto relevante en la tecnologia: la libertad de expresion, y ésta
como caracteristica fundamental en la condicion humana de este siglo,
siendo el internet una de las mayores vias para su ejecucion por su in-
fraestructura técnica orientada a proporcionar una cobertura de comuni-
cacion a bajo costo, horizontal y global; por otro lado, la ciencia y tec-
nologia han ido promocionando la felicidad humana a través del dominio
racional del mundo y la superacién de la naturaleza, se podria continuar
el andlisis de los @mbitos en los que la tecnologia esta ligada a condi-
ciones humanas como por ejemplo: las nuevas transformaciones del
concepto de negocio e intercambio de bienes, entre otros; pero se pue-
de afianzar en resumen que la tecnologia puede que no sea un elemen-

to de salvacion pero hay que reconocer la imposibilidad de separar la
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condicion tecnoldgica de la condicion humana (Bustamante, 2007, p.1-

13).

Al parecer la sociedad actual se la puede adjudicar y calificar como una socie-
dad de laborantes entendiéndose a lo que se refiere el término de homo labo-
rans, esta caracteristica como se ha analizado no es la Unica hay fuertes in-
fluencias de la tecnologia que es definitoria, o por lo menos complemento ad-
herido a la condicion humana. ¢Qué tintes tomara en un futuro la humanidad?
no se puede saber con certeza, por lo que el accionar del ser humano es quien
definira que formas va tomando su existencia y de esta manera la postura exis-
tencialista de Arent es muy elocuente; no obstante la caracteristica definitoria
queda con un vacio y precisamente vacio existencialista como se reflexioné

con anterioridad.

2.5.4. Pretension de adoptar una postura.

Se podria incorporar una reflexion acerca del tema en dos sentidos constituti-
vOs: uno arraigado a elementos propios del ser humano y otro perteneciente a
elementos obligatorios para las constituciones integrales pero no necesaria-
mente exclusivas del ser humano. El porqué de esta divisién, es por cuanto si
se habla de condicion (entiéndase como los elementos requeridos hacia algun
resultado), es necesario evocar todos los ingredientes para dicho resultado, en
este caso el hombre; pero al mismo tiempo, algunas caracteristicas no son

exclusivas de él pero necesarias, de igual manera se tiene que echar mano de
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lo que es exclusivo del hombre para hablar de lo humano, de lo contrario no

cabria tal término compuesto.

En cuanto a los elementos constitutivos del ser humano que comparte con
otros seres, se afianzan en:

-la corporalidad viviente, dentro de la cual esta todo lo concerniente a lo biolo-
gico.

- en unos rasgos cdésmicos por cuanto el hombre posee elementos constitutivos
del universo.

- una condicién terrestre concerniente a la dependencia que tenemos bioldgica
y fisica del planeta.

- la afectividad, somos seres cargados de sentimientos; se ubica esta caracte-
ristica como elemento compartido hasta que la comunidad humana llegue a un
acuerdo, ya sea para aceptar o rechazar que animales por ejemplo tengan esta
caracteristica afectiva en términos de sentimientos.

- de la diversidad reinante dentro de cada una de las especies, encontramos

rasgos similes que nos ayudan a verificar que hay una unidad en la diversidad.

Dentro de los elementos constitutivos propios del ser humano, se hace necesa-
rio precisiones fundamentales que marcan claramente una diferencia sustancial
con otro ser bidtico que no sea de su clase:

- En un primer punto se tienen la cultura como derivacion del cerebro y de la
relacion social, la cultura favorece el desarrollo de pensamientos y en conse-

cuencia se amplia la mente humana.
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- Por ciertos rasgos y procesos importantes que puedan tener los animales en
similitud con el hombre en el desarrollo de aprendizajes o adiestramientos, es
necesario aclarar que el ser humano tiene en este rango una dimension mayor
mediante la capacidad de entender y controlar hasta cierto punto la naturaleza
del entorno y distintos niveles de auto modificacion individual o social.

- Como tercer punto se tienen las configuraciones que ha tomado el ser hu-
mano: somos seres laborantes, entendiéndose el término asociado a las nece-
sidades corporales, a los procesos biolégicos, al nacimiento, reproduccién y la
muerte, para todo ello requiere de la labor; de igual manera hemos absorbido a
la tecnologia con su multiplicidad de formas, que han afectado a la sociedad y

cultura que bien se podria decir que somos seres tecnolégicos.

Realmente para no caer en el error de vidente futurista y equivocarse, lo Unico
seguro en este tiempo paraddjicamente cambiante, son las formas que adopta
el ser humano de acuerdo a su accionar, si se quiere llamar una postura exis-
tencialista pues es muy bienvenido; el agregado estaria en definir las caracte-

risticas de la existencia en cuestion para un espacio y tiempo determinado.
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CAPITULO lIl METODOLOGIA

3.1. Tipos de Investigacion.

Definir los tipos de investigacion es importante, pues mediante éstos se pue-
de aplicar un tratamiento metodoldgico en los trabajos de investigacion (Lan-

deau, 2007, p.53).

Los objetivos de la presente investigacion planteados son: determinar causas
y efectos, proponer una solucién al problema y determinar si la propuesta
(bloque interdisciplinado) soluciona lo antes mencionado, nos lleva a definir

los tipos de investigacion a utilizar.

Plantear un disefio explicativo es necesario si se intenta indagar las causas
por las que ocurre el fenébmeno (Vara, 2008, p.226), se debe planificar este
disefio por cuanto se quiere indagar las causas del por qué ocurre el cumpli-

miento o no la condicién humana.

Como complemento se propondra un disefio cuasi-experimental para verificar
la hipétesis, la cual se encarga de manipular una variable pero no se puede
disponer de los participantes a libre antojo, no aleatorios pero equivalentes
(Vara, 2008, p.232-233), en este estudio la variable a ser manipulada es la
interdisciplinariedad, en la que el grupo de control va a tener un bloque inter-
disciplinado, para medir luego si con esta variable manipulada se cumple la

condicibn humana.
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De igual forma, tenemos una investigacion descriptiva, que sirven para de-
terminar y comprobar la relacién entre variables (Landeau, 2007, p.57), pues-
to que se va a comprobar la existencia de relacion entre interdisciplinariedad

y condicion humana, lo que este tratamiento es necesario para ello.

Tenemos una Investigacion bibliografica, que es el estudio en profundidad de
informacion y utilizacién de fuentes (Vara, 2008, p.226), por cuanto se va es-
tudiar el estado actual del conocimiento que se tiene de los conceptos: inter-
disciplinariedad y condicion humana y demas conceptualizaciones relaciona-

das a la problematica a tratarse.

Es conocido que los tipos de investigacion no se presentan simples y depura-
dos, mas bien se combinan entre si (Landeau, 2007, p.54), para ello entran
en esta investigacion los dos grandes grupos de tipos de investigacién que
son: las cualitativas, por su tratamiento al realizar generalizaciones para tra-
tarlos en un cdmputo metodoldgico presentes en los porcentajes y coeficien-
tes de correlacion y las cualitativas por la utilizacion de sus técnicas y trata-
mientos de informacioén; unificAndose o reacomodandose en una tipo de in-
vestigacion mixta. A continuacién se tratara este apartado con mayor amplia-

cion.
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3.2. Métodos de Investigacion: Discusién Metodolégica.

El tratamiento metodoldgico tanto cualitativo, cuantitativo o una articulacién
de ambos enfoques, va a depender de lo que se desee conocer del fenémeno

de estudio (Aravena et al, 2006, p.27).

Hay una generalizada discusion en las que las metodologias tanto cuantitati-
vas como cualitativas son antagonicas, no obstante para ciertas necesidades
investigativas como es el caso de este trabajo, se requiere de técnicas y tra-
tamientos tanto cualitativos y cuantitativos para articularlos en una metodolo-
gia mixta; vemos que en ningun caso estas metodologias son antagonicas
sino complementarias, dependiendo de las necesidades de la investigacion
(Aravena et al, 2006, p.22-25). A continuacién se detallan las necesidades

investigativas de acuerdo a cada enfoque que requiere el presente trabajo.

Un estudio cuantitativo es necesario si se requiere hacer un disefio descripti-
vo correlacionado, el cual se utiliza para medir influencias y relaciones tipo
causa-efecto, al igual que para medir variables y porcentajes, a mas de la
utilizacién de instrumentos como cuestionarios estructurados y observaciones
(Vara, 2008, p.220); entre los principales objetivos del estudio se encuentra,
el de conocer si hay o no relacién del cumplimiento de la condicion humana
con la interdisciplinariedad, siendo esta ultima la variable independiente de
causa Yy la condicion humana su efecto, igualmente se requiere medir los

porcentajes de cumplimiento de la condicion humana por parte de los docen-
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tes, como también el porcentaje de interdisciplinariedad existente en el cu-
rriculo de Educacion Fisica, para correlacionarlos. Por todo lo descrito, es
requerimiento cuantitativo el tratamiento de un disefio correlacionado vy la
utilizacion de los instrumentos, que méas adelante se elaboraran acorde a la

metodologia propuesta.

Existiendo la posibilidad que se presente alguna variable extrafia, se procede-
ra a utilizar una metodologia cuasi- experimental, en la que se manipulara la
variable independiente (interdisciplinariedad), al introducir un bloque de Edu-
cacion Fisica totalmente interdisciplinado, para luego medir si la variable
dependiente (condicibn humana se cumplio satisfactoriamente. Normalmente
los estudios cuasi-experimentales comprueban el efecto de intervencién edu-
cativa, en los que el investigador no puede tener muestras aleatorias (Ba-
lluerca &Vergara, 2002, p.9), la muestra aleatoria no disponemos a libre elec-

cion, es por cuanto se adopta este método complementario.

Finalmente los estudios cualitativos son necesarios cuando requerimos de
entre muchos objetos de estudio, el de describir y descubrir como las perso-
nas experimentan un caso en especial, si se quiere explorar un fenémeno e
identificar las variables que lo causa, utiliza técnicas como entrevistas, obser-
vaciones participantes historias de vida entre otras (Vara, 2008, p.212-213).
En el evento que la variable de interdisciplinariedad no sea la causa, es re-
guerimiento descubrir cual es la variable que lo causa, en otras palabras el
por qué de la causa para el cumplimiento de la condiciébn humana, por lo que

se debe acudir a un enfoque cualitativo necesariamente; ayudados de entre-
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vistas para indagar los motivos por los que los docentes cumplen o no llegan

a cumplir una ensefianza en la condicion humana.

3.3. Poblacion y muestra.

3.3.1. Unidad de Analisis y poblacion de estudio.

Para la unidad de andlisis:

Planes y programas de EGB, cuyas caracteristicas de excepcion e insercién
estimadas son: que correspondan al area de Educacion Fisica y/o Areas aca-
démicas, que correspondan a Educacion General Basica, que pertenezcan a
la actualizacion y fortalecimiento curricular, y finalmente que correspondan al

segundo afio de EGB.

Para la poblacion de estudio, esta dada a los sujetos siguientes:

Docentes, cuyas caracteristicas de circunscripcion se presenta a continua-
cion: que pertenezcan a instituciones fiscales, que laboren en la zona de Ba-
fos, que sean docentes de Educacion Fisica y laboren en segundo afio de
EGB, que estén aplicando los planes y programas de la Actualizacion y Forta-

lecimiento Curricular.
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3.3.2. Determinacién del muestreo.

Tabla 4: Determinacion de criterios del muestreo. Elaborado por: Dorian Diaz.

Dorian Diaz




3.3.3. Tipo de muestreo a emplear.

Para la seleccion de la muestra se utiliz6 un muestreo probabilistico, (por
cuanto todo integrante de la poblacion tiene una probabilidad de conformar la
muestra) y pude ser calculada con precision estadistica, para todos los ele-
mentos de la poblacion, divididos en sub clases, dado que el universo es pe-

guefio y se posee el listado completo de los integrantes de la poblacion.

3.3.4. Calculo del tamafio de la muestra.

Tabla 5: calculo de tamafio de la muestra. N: niGmero total de la poblacién. n= nimero de
muestra. Elaborado por Dorian Diaz.
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3.3.5. Identificacion del marco poblacional donde se extraerd la muestra.

22 2A 2B 2C
Alfonso Carridn Medrado Neira Enriqueta Cordero | Honorato Vazquez
2B 2A 2C 2A
Alfonso Carrion | Agustin Cuesta | Enriqueta Cordero | Cornelio Crespo
22 2B 2A 2B
Joel Monroy Agustin Cuesta | Honorato Vazquez | Cornelio Crespo
2B 2A 2B 2A
Joel Monroy Enriqueta Cordero | Honorato Vazquez | Agustin Carrion
2&
Segundo Espi-
noza

Tabla 6: Listado de paralelos de segundos de basica. Elaborado por Dorian Diaz.

3.4. Técnicas de recoleccion de informacion.

Para verificar, el cumplimiento o no de las dimensiones de la condiciébn huma-

na, se utilizé una guia de observacion estructurada, se utilizé este instrumento

por cuanto ayuda a la obtencién de datos bastante aproximados tal como ocu-

rren en la realidad. La observacion estructurada sobre la condicion humana,

esta dirigido a los docentes de las escuelas de la zona de Bafios y consta de

cuatro partes:

« Informacion general (Objetivo, fecha, nombre encuestador, utiliza-

cion del curriculum).

Lista de las dimensiones de la condicidn humana.

« Una escala dicotdmica de las dimensiones de la condicién humana,

en los que se evidencia el empleo de éstas en las clases, estos

S7
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items fueron disefios propios y aplicados previamente a docentes de

la Unidad Educativa Gabriel Cevallos.

La escala de consideracion de las dimensiones del ser humano esta formado
por nueve items dicotomicos, cada uno de los items tiene dos opciones de
respuesta (si, no). El analisis de fiabilidad se la realiz6 mediante el cotejo entre
observadores que revel6 una correlacion de 77,7%, indicando que existe fiabi-

lidad. El instrumento se presenta en el Apéndice 1.

Para indagar las posibles causas del cumplimiento o no de la condicién huma-
na y la existencia de interdisciplinariedad en el area de Educacion Fisica, se
selecciond un cuestionario semi-estructurado con preguntas abiertas, se se-
lecciond este método de investigacion por cuanto es parte de un estudio cuali-
tativo que permite minimizar las variaciones de respuestas, el encuestado no
estd limitado a proveer respuestas fijas (Huerta 7). El cuestionario semi-
estructurado esta dirigido a los docentes de Educacién Fisica y consta de seis

partes:

« Informacion general: Firma del encuestado, Nombres, Apellidos, ins-
titucién educativa al que pertenece, fecha, utilizacion de curriculo.

« Exposicion de destrezas o contenidos de educacion Fisica modifi-
cados en atencion a otras disciplinas o areas curriculares.

» El area con la que esta interdisciplinada.

* Encuesta estructurada con dimensiones de la condicion humana.
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* Una pregunta abierta en la que indique por qué se cumple la condi-

ciébn humana

* Una pregunta abierta en la que indique porque no se cumple la con-

dicibn humana.

El andlisis de fiabilidad correspondiente al instrumento cualitativo, que mide las
causas del cumplimiento de la condicion humana, se da transversalizado en la
investigacion la intencion de probar si la causalidad es la interdisciplinariedad,
indicando como se llega a las conclusiones de explicaciones del fenémeno y a
un re chequeo final por parte de las fuentes consultadas para llegar a un in-
forme pactado, todo lo dicho corresponde con las sugerencias de validez de
credibilidad para instrumentos cualitativos (Ruiz 105). El instrumento se pre-

senta en el Apéndice 2.

3.5. Procesamiento y analisis de la informacién.

Una vez obtenido los datos, la organizacion de la informacién cuantitativa tanto
de las dimensiones de la condicion humana como de la interdisciplinariedad, se
realiz6 a través de una matriz de tabulacién de datos del programa ‘Numbers'
de Apple; el analisis de datos se realizO mediante la utilizacion de estadisticas
descriptivas: porcentajes y analisis de fiabilidad de los instrumentos de evalua-
cion, las mediciones se realizaran antes y después de aplicar un plan mensual

interdisciplinado (Apéndice 3) al grupo de control.
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El andlisis estadistico estd dado por el analisis descriptivo, de relacion y de fia-
bilidad de instrumentos, se realizara dichos andlisis mediante las siguientes

técnicas:
a) Analisis descriptivo: Porcentaje.

b) Andlisis de Fiabilidad: Alfa de Crombach.

Para el analisis cualitativo, correspondiente a categorizar los motivos del por-
qué del cumplimiento de la condicibn humana y para evidenciar la interdiscipli-
nariedad en las practicas educativas, se empleara las técnicas de analisis de

contenido y el programa Atlas Ti para el procesamiento de datos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INFORMACION

4.1. Resultados de la observaciones y encuestas.

La tabulacion de acuerdo al instrumento de observacion (Apéndice 4), muestra
los siguientes porcentajes de acuerdo a cada dimensién de la condicién huma-

na.

Item 1: Consideracion de la constitucion fisica-biologica del ser
humano en Ia clase por parte del docente?

m SI100%

ENO 0%

Cuadrol: resultados de las observaciones de la Condicién Humana a los docentes item

Item 2: Consideracion de la relacion del hombre con el universo
por parte del docente en las clases?

uSI 0%

ENO 100%

Cuadro?2: resultados de las observaciones de la Condicién Humana a los docentes ltem 2.
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Item 3: Consideracion la dependencia del ser humano con el
planeta por parte del docente en las clases?

uSI33%

ENO 67%

Cuadro3: resultados de las observaciones de la Condicién Humana a los docentes item 3.

Item 4: consideracion de la parte afectiva del ser humano por
parte del docente en las clases?

m SI56%

ENO 44%

Cuadro 4: resultados de las observaciones de la Condicion Humana a los docentes item 4.

Item 5: Consideracion de las diferencias e igualdades entre los
seres humanos por parte de los docentes en clases?

m SI100%

ENO 0%

Cuadro 5: resultados de las observaciones de la Condicién Humana a los docentes item 5.
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Item 6: Consideracion de la labor para satisfaccion de
necesidades por parte de los docentes en clases?

uSI 0%

ENO 100%

Cuadro 6: resultados de las observaciones de la Condicién Humana a los docentes item 6.

Item 7: Consideracion de la tecnologia como parte de la condicion
humana por parte de los docentes en las clases?

mSI11%

ENO 89%

Cuadro 7: resultados de las observaciones de la Condicién Humana a los docentes item 7.

Item 8: Consideracion de la capacidad del ser humano de entender
y controlar su entorno por parte de los docentes en clases?

u SI78%

ENO 11%

Cuadro 8: resultados de las observaciones de la Condicién Humana a los docentes item 8.
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Item 9: Consideracion de la modificabilidad de conductas
aptitudes y disposiciones de los estudiantes por parte de los
docentes en clases?

m SI100%

ENO 0%

Cuadro 9: resultados de las observaciones de la Condicién Humana a los docentes item 9.

Como resultado se tiene que los docentes cumplen medianamente una ense-
flanza en la condicibn humana (44.4% de las dimensiones de la condicién hu-

mana cumplidas satisfactoriamente) estas son:

la constitucion fisica-biologica.

las diferencias e igualdades entre los seres humanos.

la capacidad de entender y controlar su entorno.

la modificabilidad de conductas, actitudes o disposiciones.

En cuanto a las dimensiones (66% de no cumplimiento de las dimensiones de

la condicion humana), se evidencia la falta de cumplimiento de las mismas en:

« la relacién del hombre con el universo.

la dependencia del ser humano con el planeta.

la labor para satisfaccién de necesidades.

la tecnologia como parte de la condicién humana.
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« si bien hay evidencia de cumplimientos puntuales de ciertos docentes en la
consideracion de la parte afectiva del ser humano, no hay una mayoria con-

tundente para aseverar que los docentes cumplen esta dimension.

De las preguntas realizadas sobre la existencia de contenidos o destrezas de
Educacién Fisica interdisciplinadas con otras areas de segundo de bésica

(apéndice 6), se encontrd los siguientes resultados a continuacion:

Porcentajes de destrezas y contenidosdel curriculo de
Educacion Fisica interdisiciplinadas y no
interdisiciplinadas

H Respuestas de destrezas con
contenidos interdisciplinados
al 2do basica 60%

u Respuestas de Destrezas
interdisciplinadasNO
pertenecientes a 2do basica
20%

Respuestas que No son
destrezasni contenidos 20%

Cuadro 10: Porcentaje de interdisciplinariedad del curriculo de Educacién Fisica. Elaborado

por: Dorian Diaz

En consecuencia, se evidencia que el curriculo que utilizan los docentes no hay
una mayoria que dictamine que el curriculo esta totalmente interdisciplinado, o

gue no hay evidencia de interdisciplinariedad.

Dados los valores de las variables presentadas a continuacién, se procede a

substraer la correlacion de McPearson entre estas dos variables atendiendo

65 Dorian Diaz



rons (VA ‘men [

Universidad de Cuenca

gue si es =+-1 hay relacion, y si la correlaciéon es cercana a 0 no hay correla-

cion.
VALORES DE LAS VARIABLES Y CALCULO DE CORRELACION
% de cumplimlento = de destrezas o Cuadrados  Multiplicacién
de Ia Condlelén (= de Desvlaclén Desvlaclén Cuadrados Interdisciplina de
humana Interdisicplinariedad CH Interdisc C.H. rledad desviaclones
dados en el currlculo
Sujeto 1 46,6 33,3 -7,1666666666 7,38688888888t 51,36111111111 54,59567901234 -52,95370370370,
Suleto 2 46,6 0 -7,1666666666 -25,9111111111) 51,36111111111 671,3856790123 185,69629629622
Suljeto 3 55,5 66,6 1,73333333337 40,660888888f 3,0044444444< 1655,585679012 70,527407407407
Suleto 4 33,3 0 -20,466666666 -25,9111111111) 418,88444444« §71,3856790123 530,31407407407%
Sujeto 5 66,6 33,3 12,8333333337 7,3888888888t 164,694444444 54 59567901234 94, 824074074074
Suleto 6 48,6 100 -7,1666666666 74,088888888t 5136111111111 5489,16345679(0 -530,9703703703
Suleto 7 66,6 0 12,8333333337 -25,9111111111 164,69444444« §71,3856790123 -332,5259259259)
Sujeto 8 55,5 0 1,73333333337 -25,9111111111 3,0044444444« §71,3856790123 -44,91259259259)
Sujeto 9 66,6 0 12,8333333337 -25,9111111111 164,69444444« §71,3856790123 -332,5259259259)
Medila 53,7666666666667 25,9111111111111 -0,0000000000 -0,0000000000 119,22888888& 1178,985432098 -45,83629629629
Correlaclon -0,12225441457|

Tabla 7: Valores de las variables para el célculo de correlacién. Autor: Dorian Diaz.

Del andlisis cuantitativo se evidencia una correlacion de 0,1 cercana a 0 que
evidencia que no existe correlacién entre las variables interdisciplinariedad y

condiciéon humana.

Una vez obtenidos los resultados anteriormente descritos y por los resultados
inesperados, se decide realizar un tratamiento cuasi-experimental y parte de
este estudio, se realiza las observaciones al grupo de control antes y después
de ser introducido un curriculo interdisciplinado con las areas de entorno natu-

ral y social, matematicas y lengua, para descartar que los resultados se deban
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a que el curriculo esta parcialmente interdisciplinado y sea este el factor por el

cual los docentes no cumplen la ensefianza en la condicion humana.

4.2. Resultados de observaciones al grupo de control antes y después

de la aplicacion del modulo interdisciplinado.

Se realiza las observaciones de las clases al grupo de control aplicando un
bloque totalmente interdisciplinado, elaborado con las areas de matematicas,
lengua y entorno natural y social pertenecientes al segundo de basica, estas
destrezas fueron disefiadas por el autor (Apéndice 3). De los resultados a las

observaciones realizadas (Apéndice 7 y 8), antesy después de aplicar el blo-

( Resultados de los porcentajes medidos antes de aplicado el Resultados de los porcentajes medidos después de
curriculo aplicado el curriculo
LR CAIVEE L E VARIABLE PORCENTAJES
RmapEm % de cun|i1lenlo dela
Columnas
Columnas

s _ _ _
56
a7
l
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Cuadro 11: Porcentajes comparativos de grupo de control sujeto a un curriculo interdisciplinado

de Educacion Fisica. Elaborado por: Dorian Diaz.

Llama la atencién ademas que al colocar un curriculo interdisciplinado, las des-
trezas de matematicas, lenguaje y entorno natural y social alcanzaron plena-

mente su comprension en el cuadro de evaluaciones presentado (Apéndice 9).

4.3. Resultados de las causas del cumplimiento de la condicién humana.

De las entrevistas transcritas y categorizadas (Apéndice 5) en torno al porqué
del cumplimiento o no de la condicion humana, se obtiene que para la falta de
cumplimiento de las dimensiones de la condicion humana en el rea de EE.FF.

se deba a las siguientes categorizaciones:

- No se cumplen mayoritariamente la condicibn humana por la escasa inno-
vacion de los docentes y la conceptualizacién errénea de lo que es la con-

dicibn humana.

- Minoritariamente es debido a la naturaleza del area que no se ocupa de

abordar estas reflexiones.

Paralelamente, los docentes indican que el cumplimiento de ciertas dimen-
siones de la condicidbn humana se da por:
- La natural forma de la disciplina y la concepcion de los docentes sobre la
condicion humana y sus dimensiones

- En menor medida por la preparacion profesional.
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4.5. Interpretacion y discusién de resultados.

De las investigaciones bibliograficas realizadas, en cuanto a una definicion de
la condicibn humana; Riechman 2011 propone como componentes de la condi-
cibn humana a la modificabilidad de nuestro cerebro al igual que el simbolismo
presente en la cultura, siendo esto un error, pues se evidencié con otros auto-
res Castafio 2012, Premack 1970 y Sapon1971, que aquello también ocurre en

los animales; por tanto no son exclusivos de los seres humanos.

Por otra parte el ser humano no puede prescindir de componentes que sin ellos
no podria llamarse humano; entre estos y de acuerdo a autores (Morin 1999,
Riechman 2011) estan: la constitucion fisica — biolégica, la dependencia con el
planeta, la relacion con el universo (ya que dentro cada ser humano lleva los
elementos constitutivos del universo para formarse como organizacion vivien-
te), la afectividad y las diferencias e igualdades que compartimos como seres
humanos, no obstante estos componentes también compartimos con otros se-
res, pero no podemos prescindir de estos para constituirnos como seres huma-

nos.

Entre los componentes que son exclusivos de los seres humanos de acuerdo a
autores como (Arendt 2011 y Bustamante 2007, Morin 1999) tenemos que: la
comprension racional del universo dado mediante la cultura, la labor vy la tec-
nologia; todos ellos como parte de la condicibn humana en este tiempo, es por
eso gque decimos que la condicibn humana siempre estara en evoluciéon de

acuerdo a los rasgos que tome el ser humano.
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Una vez obtenidos los resultados del tratamiento cuantitativo de correlacion de
variables, se puede inferir que no hay relacién aparente entre la interdisciplina-
riedad y condicion humana; por lo tanto el estudio efectuado por Casallas y
Sierra 2007 (en la que plantean que la Educacion Fisica debe reenfocar sus
metodologias hacia el cumplimiento de la condicion humana mediante la inter-
disciplinariedad) no tiene efecto en la praxis ni en los resultados obtenidos por
el estudio cualitativo, pues como se pudo conocer el cumplimiento de la condi-

cibn humana, se debe a la concepcion equivocada de ésta.

Lo que si ocurrié fue un crecimiento en un componente de la condicion huma-
na, que corresponde a: "la capacidad del ser humano de comprender y contro-

lar su entorno", este componente fruto de la interdisiciplinariedad.
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CAPITULO V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

5.1. Conclusiones.

La condicion humana la constituyen varias dimensiones, unas propias del ser
humano y otras que comparte con otros seres. Esta condicion humana se va

configurando de acuerdo al cambio del ser humano.

La interdisciplinariedad conlleva a tener un punto en comun, para dar paso a
una modificabilidad y dependencia de una disciplina con otra pero sin quebran-

tar la naturaleza de cada disciplina involucrada.

De los resultados obtenidos, se concluye lo siguiente:

e Los docentes de Educacion Fisica ensefian medianamente las dimen-
siones de la condicién humana 44.4% de las dimensiones cumplidas a
satisfaccion, demostrados en los resultados de las observaciones reali-
zadas a los docentes (pg. 44-47).

e El curriculo de Educacion Fisica no se encuentra interdisciplinado en su
totalidad, resultado obtenido de la tabulacion de los cuestionarios apli-

cados a los docentes (pg 48).
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e La hipotesis planteada en la que la interdisciplinariedad tiene relacion
con el cumplimiento de una ensefianza en la condicion humana es erroé-
nea, tal como demuestra la correlacién de variables (pg. 48-49), y los re-
sultados del grupo de control (pg. 49-50).

e Como se pudo conocer en las investigaciones, la causa para el cumpli-
miento de la condicion humana obedece a: la falta de una concepcién
mental clara por parte de los docentes sobre la condicion humana, cate-

gorizadas por las entrevistas transcritas a los docentes (pg. 51)

Se evidencié que la Educacién Fisica interdisciplinada con otras materias, ayu-
da a cumplir la capacidad del ser humano de entender y controlar su entorno,
en otras palabras ayuda a la ensefianza para la comprension, no solo eviden-
ciado en las observaciones realizadas al grupo de control (apéndice 8) sino, en
las evaluaciones tomadas a los estudiantes que mayoritariamente alcanzaron
los aprendizajes requeridos en las destrezas interdisciplinadas con Matemati-

cas, Lenguaje y Entorno Natural y Social (anexo 9).

En relacion a las tres horas que el Ministerio de Educaciéon implementd a tra-
vés del proyecto: "Aprendiendo en Movimiento” (resoluciéon marzo 2014), se
encuentra dentro de los lineamientos de este proyecto, las orientaciones didac-
ticas el componente de interdisiciplinariedad con otras areas (anexol, pg. 5);

sirviendo la interdisciplinariedad para una ensefianza en la comprension de
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destrezas asociadas a otras areas, como se evidencio en la investigacion reali-

zada.

Finalmente en cuanto a la naturaleza del area, ayuda a considerar la constitu-
cion fisica-bioldgica del ser humano conjuntamente con la capacidad de enten-
der y controlar el entorno, dos componentes que son parte de la condicién hu-

mana.

5.2. Recomendaciones.

Es necesario educar en la condicibn humana en la Educacion Fisica, para
mantener una armonia con los paradigmas, teorias y propuestas educativas

gue se manejan en la educacion actual.

Es importante interdisciplinar el curriculo de Educacion Fisica, para la ense-
flanza en la comprension de destrezas en otras areas del conocimiento como
Matematicas, Lenguaje, Entorno Natural y Social, que quiza dentro del aula no

alcance a comprenderse.

De las tres horas adicionales de "aprendizaje en movimiento", es importante
mantenerlas conjuntamente con la intencion interdisciplinar que en ella se ma-

nifiesta mediante el juego, si se desea una ensefianza para la comprension.

73 Dorian Diaz



rons (VA ‘[Wmll oo

Universidad de Cuenca

Interdisciplinar el area de Educacion Fisica, no significa que se cumpla la con-
dicion humana, para aquello se requiere de un cambio conceptual en los do-

centes.

Para un cambio en la concepcion de la condicion humana en los docentes, de
acuerdo con la recopilacion de varios autores y las reflexiones de las concep-
ciones alternativas y cambio conceptual (Martinez 93-104), sea cual sea la op-

cion didactica a seguir, hay mecanismos que se recomiendan a continuacion:
- Existe mas de un mecanismo de cambio conceptual:
® (Postner y otros 1982) "fenémenos de acomodacion en el aprendizaje”.
® Hewson 1981 "captura conceptual”.
Norman y Rumelhart "teoria de los esquemas".
Luffiego y otros 1994 "evolucion conceptual”.
Carey 1991 "procesos de reestructuracion fuerte y de reestructuracion
débil".
- Para llegar al conocimiento cientifico, hay que entender que los cambios son

progresivos con el debilitamiento de las concepciones intuitivas y el fortaleci-

miento de las nuevas ideas.

- El cambio conceptual va mas alla de cambios de conocimientos, implica trans-
formaciones en los contenidos y las estructuras del pensamiento, si bien exis-
ten dificultades para trasladar dichas estructuras de un esquema a otro, es po-

sible si se lo realiza de forma contextualizada; de igual forma se encuentra el
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apoyo de las analogias que permiten transferir estructuras de conocimiento de

un dominio a otro.

- Para el cambio conceptual hay que introducir la actividad meta-cognitiva, el
compromiso afectivo y cognitivo, para contar con un cierto éxito en la tarea de
ensefiar las concepciones, no solo de la condicion humana sino de todas las

concepciones importantes para la tarea educativa.
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APENDICES
Apéndice 1

GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: evidenciar si el docente ensefia en las dimensiones de lo que se ha

considerado la condicién humana.
Firma o rdbrica del observador: .........ooo v,

F OO e,

¢ El docente utiliza el curriculo dado por el Ministerio de Educacion para sus

clases?

SI() NO() OTRO ()

LISTA DE COTEJO Si No
¢ El docente considera la constitucion fisica-biolégica del ser

humano en la clase?

¢ El docente considera la relacion del hombre con el univer-

So en las clases?

El docente considera la dependencia del ser humano con el

planeta en las clases.

¢ El docente considera la parte afectiva del ser humano en

las clases?

¢ El docente considera las diferencias e igualdades entre los

seres humanos en las clases?

¢ El docente considera la labor para satisfaccion de necesi-

dades en las clases?

¢El docente considera la tecnologia como parte de la condi-

cion humana en las clases?

¢El docente promueve la capacidad del ser humano de

entender y controlar su entorno en clase?

¢,Hay modificabilidad de conductas, actitudes o disposiciones

de los estudiantes en las clases?
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Apéndice 2.

GUIA DE ENTREVISTA
Esta encuesta servird para mejorar el &rea educativa, para lo cual Ud. ha sido
seleccionad@ para esta importante tarea, por lo que su participacion conscien-

te es imprescindible.

Coloque su firma o rabrica: .........ccccceeviiiieeeennnnns Nombre y Apelli-
O

INSHLUCION: ... Fe-

Chal. i

¢ Utiliza el curriculo dado por el Ministerio de Educacion para sus clases? Sl ()
NO () OTRO ()
Exponga a continuacion si en el curriculo de EE.FF. Hay otras disciplinas in-

mersas o Ud. ha recurrido a otras disciplinas para abordar algun aspecto.

Area de atencion.

EJEMPLO Imatemaéticas
Coordinar los movimientos de caminar y correr, correr y saltar, co-
rrer y lanzar; midiendo sus distancias
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MARQUE CON UNA "X " nunca pocas Casi | Siempre
veces | siempre

Ud. cree que en las clases de EE.FF. ¢Se
considera la constitucion fisica-bioldgica del
ser humano?

Ud. cree que en las clases de EE.FF. ¢Se
considera la relacién del hombre con el uni-
verso?

Ud. cree que en las clases de EE.FF. ¢Se
considera la dependencia del ser humano con
el planeta?

Ud. cree que en las clases de EE.FF. ¢Se
considera la parte afectiva del ser humano?

Ud. cree que en las clases de EE.FF. ¢Se
considera las diferencias e igualdades entre
los seres humanos?

Ud. cree que en las clases de EE.FF. ¢Se
considera la labor para satisfaccion de necesi-
dades?

Ud. cree que en las clases de EE.FF. ¢Se
considera la tecnologia como parte de la con-
dicion humana?

Ud. cree que en las clases de EE.FF. ¢Se
promueve la capacidad del ser humano de
entender y controlar su entorno?

Ud. cree que en las clases de EE.FF. ¢Hay
modificabilidad de conductas, actitudes o dis-
posiciones de los estudiantes?

¢, Cual cree Ud. que podrian ser las causas |¢,Cual cree Ud. que podrian ser las causas
por las que SI se cumplen las dimensiones [por las que NO se cumplen las dimensiones
anteriormente descritas en las clases?: anteriormente descritas en las clases?:
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Apéndice 3

PLAN CURRICULO INTERDISCIPLINADO
1. DATOS INFORMATIVOS

NIVEL: PREPARATORIA AREA: EDUCACION Fisica ARNO LECTIVO
2013- 2014

ASIGNATURA: EDUCACION Fisica ANO EGB/BGU; SEGUNDO GRUPOS/PARALELOS: A

DOCENTE: N° de semanas: 5 N° total de horas clase: 8

EJE TRANSVERSAL: DESARROLLAR LAS CAPACIDADES FiSICAS Y DES- |N° de horas para desarro-N° de horas para evaluaciones:

TREZAS MOTRICES, COGNITIVAS Y SOCIO-AFECTIVAS PARA MEJORAR LA [lar DCD: 8 horas 2 evaluacion

CALIDAD DE VIDA (MINISTERIO DE EDUCACION 45).

BLOQUE CURRICULAR: No. 1 Mis nuevos amigos y yo

FECHA DE INICIO: 12 DE MAYO FECHA DE TERMINO: 30 DE MAYO

2. OBJETIVOS EDUCATIVOS DEL BLOQUE:

Conocer, rescatar y aplicar los juegos pequefios para disfrutar de la actividad fisica (Ministerio de Educacion 45).
3. INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION: Reconoce y practica juegos, aplicando reglas sencillas. « Propone cam-

bios a las reglas de los juegos conocidos. ¢ Ejecuta juegos y actividades de conducir objetos. (Ministerio de Educacion 47)

4. RELACION ENTRE COMPONENTES CURRICULARES
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¢, Qué van a apren-

¢Como van a aprender?

PRECISIONES PARA LA ENSENANZA Y EL APRENDIZAJE

¢Como se van a evaluar
los aprendizajes? EVA-

der los estudiantes? LUACION
DESTREZAS CON ) 5 RECUR- CRITERIOS DE TECNICAS
CRITERIOS~DE ESTRATEGIAS METODOLOGlCAS - DESEMPENOS DE SQS DI- EVALUACION N
DESEMPENO COMPRENSION(*) DACTI- (INDICADORES
MENTOS
COS DE LOGRO)
Coordinar movimien- | CLASE1lY 2 Pito Observa-
tos de extremidades Calentamiento especial de movimientos coordina- | Canchas Participa acti- cion / es-
superiores e inferio- 08 dos de extremidades superiores e inferiores | Mesablo- |vamenteenlas |cala de
res, orientados al = g (ejemplo: polichilenos). qgues con actividades valoracion
desarrollo de la late- <o fonemas propuestas.
ralidad a través de Ejecucién de juego de dominio derecha-izquierda, | repetidos
diferentes tipos de adelante-atras, coordinando ojo -pie. Cartones
juegos con fonemas Juego ruleta de letras: se dibuja un circulo peque- | Tizas
en formacion de pa- flo con casilleros para las cinco vocales y alrede-
labras (Ministerio de dor otro circulo con casilleros para las consonan-
Educacion 47). tes, el objetivo es que a la sefial del docente, el
(Destreza interdisci- : estudiante tiene que saltar desde el circulo de
plinada= utilizar ade- | 2 afuera pisando una consonante para unirla con
cuadamente el codigo | Q otro salto a una vocal, para volver a formar otra
alfabético en la escri- | 9 silaba tiene que pronunciar la silaba formada; y
tura de palabras 'y - contintia hasta que utilice las cinco vocales si falla
oraciones en situa- o o pisa fuera de las casillas, le da el paso a otro
ciones reales y de O

comparfero.
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isterio de Juego del mesero: Se divide la clase en dos gru-

Educacién 33) _ pos, cada uno en frente de una mesa. Lo alumnos

0 tendran que llevar sobre cartdn o cualquier otro

< elemento como bandeja diferentes piezas de

S construccion con fonemas para formar palabras

3 (J, F, M, T...). En el trayecto si se cae la pieza ten-

& dran gue volver a empezar. Gana quien consiga

o formar mas rapido palabras.
Distinguir juegos tra- | CLASE 3,4 Espacios Se integra es- Observa-
dicionales de juegos amplios pontaneamente. | cion / Ma-
populares, mediante | ANTICI- | Dialogo sobre la diferencia de juegos tradiciona- | Tizas triz anali-
aplicaciones préacticas | PACION | les y populares. Pelotas de | Ejecuta los jue- | tica de
utilizando formas C. DEL | Ejecucion de los juegos tradicionales de la rayuela | trapo gos propuestos. | valora-
geomeétricas (cuadra- | CONO- y el tingue dibujados con triangulos cuadrados y cion.
dos, triangulos, rec- CIM. circulos u otro que se hayan ensefiado de genera-
tangulos y circulos). cion a otra. Diferencia los
Destreza interdiscipli- Ejecucién de los juegos populares el lobo, el gato juegos popula-
nada= identificar y raton u otros que se hayan aprendido dentro del res y tradiciona-
formas triangulares, circulo social en espacios circular es, cuadrados les realizando
cuadradas, rectangu- y triangulares. los juegos co-
lares y circular es en | conso- | Organizaciéon y practica en grupos libremente un rrespondientes
formas geométricas y | LIDACION | juego tradicional y un popular, utilizando figuras en los espacios
en el entorno geomeétricas sugeridas por el profesor. geometricos

sugeridos.

Propender hacia el | CLASES Y6 Balones Se integra al Observa-
juego limpio y practi- Arcos conversatorio. cion/ es-
carlo, aplicando las Conversacion de los diferentes deportes que se | Patio cala nu-
reglas de juego de los g & practican en el hogar, la escuela y el barrio y la | Aros de Ejecuta las acti- | mérica
deportes que practi- | 5 g importancia del juego limpio. baloncesto. | vidades pro-
can en el hogar, la| < & Cuerdas. puestas.
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B
» y el barrio

(Ministerio de Educa-
cion 47) Destreza
interdisciplinada =
Relacionar las activi-
dades recreativas
gue se desarrollan en
la vecindad, con la
identificacion de luga-
res donde los veci-
nos se reunen en los
tiempos libres, la
descripcion de los
juegos y otras activi-
dades de recreacion.

- Ejecucion de los diferentes deportes que se prac-
Qg tican en el entorno con reglas sencillas y cuidando
. g s |delaintegridad de los compafieros con la supervi-
O O O | sion del docente.
Practica de los deportes propuestos aplicando el
juego limpio sin la supervision directa del docente.
2
O
O
e
a
—
0
[0}
P
0
O

Participa y eje-
cuta el juego
limpio libremen-
te en los juegos
reconocidos de
su entorno.
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Apéndice 4TABULACION DE OBSERVACIONES REALIZADAS A DOCENTES SO-

BRE EL CUMPLIMIENTO DE LA CONDICION HUMANA.

INDICADORES
ITEM 1 ITEM2 |ITEM 3 ITEM4 [ITEM5 |ITEM 6 |ITEM 7 IITEM 8 ITEM 9
El docente |El docente |El docente |EI docente |EI docente |El docente |El docente |EI docente IEI docente pro-
@ | considera |considera |considera la |considera |considera [considera laiconsidera la jpromueve la |mueve modifi-
% | laconstitu- |la relacionjdependencia |la parte  |las dife- [labor para |tecnologia |capacidad del |cabilidad de
'g‘ cion fisica- |del hom- |del ser hu- |afectiva |renciase [satisfaccion como parte |ser humano de [conductas, acti-
bioldgica  |bre con el |mano con el |del ser igualdades |de necesi- |de la condi- |entendery  [tudes o disposi-
del ser universo |planetaen |[humano enjentre los |dades en |ci6n humanafcontrolar su  |ciones de los
humano en |en las las clases. |las clases? |seres |las clases? |en lascla- [entorno en estudiantes en
laclase? |clases? humanos ses? clase? |las clases?
en las
clases?
S1 1 2 2 2 1 2 2 1 1
S2 1 2 2 1 1 2 2 2 1
S3 1 2 2 1 1 2 2 1 1
S4 1 2 2 2 1 2 2 2 1
S5 1 2 1 1 1 2 2 1 1
S6 1 2 2 2 1 2 2 1 1
S7 1 2 2 1 1 2 1 1 1
S8 1 2 1 2 2 1 1
S9 1 1 1 2 2 1 1
SI 9 0 3 5 9 0 1 7 9
NO 0 9 6 4 0 9 8 2 0
Libro de cddigos

ITEM1=1SI,2NO

|ITEM 2=1SI,2NO

|ITEM 3=15I,2NO

|ITEM 4=15I,2NO

|ITEM 5=15I,2NO

|ITEM 6=15I,2NO

|ITEM 7=15SI,2NO

|ITEM 8=15I,2NO

|ITEM 9 =1SI,2NO
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Apéndice 5
ANALISIS DE INFORMACION OBTENIDA DE LAS ENTREVISTAS A DOCENTES DE
EE.FF. CON RESPECTO A LAS POSIBLES CAUSAS PARA EL CUMPLIMIENTO DE

LA CONDICION HUMANA EN LAS CLASES.

Preparacion profesional

“se cumple por el mismo hecho de profesionalismo” (HENRY, U.E. Enriqueta Cordero)

La natural forma de la disciplina y las concepciones de los docentes sobre estas di-

mensiones.

“al trabajar la parte fisica...va a la par con su parte bioldgica...necesariamente tiene que
actuar con su entorno para aplicar lo aprendido... expresan sus sentimientos con varias
actividades de EE.FFF." (JOHNATAN, U.E. Agustin Cuesta )

“esta de acuerdo con la diversidad de los individuos, sus necesidades y capacidades e
intereses" (Juan Pablo, U.E. Alfonso Carrion)

"Porque el ser humano estd expuesto a relacionarse con todo lo que nos ro-
dea..."(Diego Ramon, U.E. Joel Monroy)

"Porque en el area de EE.FF. los trabajos son fisicos y la parte biolégica porque hay
gue tener en cuenta las diferencias de cada estudiante y el entorno que es donde se

ejecutan los trabajos "(Manuel, U.E. Cornelio Crespo)

Andlisis de informacidn obtenida de las entrevistas a docentes de EE.FF. con respecto

a las posibles causas por las que NO se cumple la condiciéon humana en las clases.
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Escasa innovacion vy reflexion hacia estas dimensiones

"Falta de capacitacién por parte de los docentes y cursos de capacitacion del area"
(Henry, Escuela Enriqueta Cordero).

"Se mantiene un trabajo de muchos afios atras " (Juan Pablo, U.E. Alfonso Carrién).
"...no se ha hecho una reflexién sobre el hombre - planeta en el &rea " (Manuel, U.E.
Cornelio Crespo)

“no se considera al estudiante como un ser bio-psico-social, que esta en contacto con

la tecnologia..."

La naturaleza de la materia.

"...el ser humano por medio del juego y la actividad fisica se olvida de todas las de-

pendencias." (JOHNATHAN, Agustin Cuesta)
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Apéndice 6

CATEGORIZACION DE LAS DESTREZAS INTERDISCIPLINADAS

- CATEGORIAS
@ Area interdisci- | Otros c6- | Perteneciente
3 | Destrezas presentadas por plinada digos alas destre-
9 los docentes. zas o conteni-
g dos de EE.FF.
2do de EGB
1 Realizar carreras de orienta-
cion en la escuela o en la na- | Entorno Natural y Si pertenece
turaleza. Diego U.E. Joel Social P
Monroy
2 Comunicacion corporal; ex-
No son
presar verbalmente su comu-
o . destrezas
nicacion en la clase véley al, ni contenic
ajedrez, etc. Diego U.E. Joel
dos
Monroy
3 Mediante las actividades y
. S No son
juegos el individuo debe estar
: destrezas
preparado para relacionare : )
A ni conteni-
con los demas individuos. dos
Diego U.E. Joel Monroy
4 Descubrir su entorno fisico,
natural, social y cultural para
. i No hay re-
lograr un crecimiento equili- 7
lacion in-
brado acorde a su etapa evo- terdiscipli- No pertenece
lutiva. Juan Carlos U.E. Cor- P
) nar
nelio Crespo, tomado de
(Educar 3)
5 Aprovechar las capacidades No son
creativas y organizativas. destrezas
Juan Carlos U.E. Cornelio ni conteni-
Crespo dos
6 Esquemas corporales y la
lateralidad. Juan Pablo U.E. e l\!atural y Si pertenece
. Social
Alfonso Carrién
7 Movimiento expresivo. Juan Lenauaie Si pertenece
Pablo U.E. Alfonso Carrion guay P
8 Giros: derecha-izquierda /
girar en direccién por donde Entorno Natural y
. . No pertenece
sale el sol y viceversa. Social
JOHNATAN U.E. Agustin
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Destrezas presentadas por
los docentes.

CATEGORIAS

Area interdisci-
plinada

Otros co-
digos

Perteneciente
a las destre-
zas o0 conteni-
dos de EE.FF.
2do de EGB

Cuesta.

10

Correr 1200 m. O 3km. To-
marse el pulso y tocarse el
pecho para sentir los latidos
del corazén. Se aplica como
se da y porgue sienten estos
cambios. JOHNATAN U.E.
Agustin Cuesta.

Toquese el brazo y antebrazo
etc. Posicion de cubito dorsal,
cubito ventral (explicacion del
porqué de los nombres).
JOHNATAN U.E. Agustin
Cuesta.

Entorno Natural y

Social

Entorno Natural y
Social

No pertenece

No pertenece

11

Caminar y correr adecuada-
mente utilizando escalas de
tiempo y espacio. Jorge U.E.
Agustin Carrion - Segundo
Espinoza.

Matematicas

Si pertenece

12

Jugar con implementos cui-
dando y conservando el me-
dio ambiente. Jorge U.E.
Agustin Carrion - Segundo
Espinoza.

Entorno Natural y
Social

No pertenece

13

Lanzar objetos de diferentes
tamanos y formas calculando
pesé del implemento, veloci-
dad y trayectoria del imple-
mento. Jorge U.E. Agustin
Carrion - Segundo Espinoza.

Matematicas

No pertenece

14

Expresar diversas situaciones
0 experiencias propias me-
diante el lenguaje corporal
como una forma de comuni-
caciéon. Xavier U.E. Honorato
Vazquez.Tomado de (Ministe-

Lenguaje

Si pertenece
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. CATEGORIAS

3 Area interdisci- | Otros c6- | Perteneciente

= Destrezas presentadas por plinada digos alas destre-

@ los docentes. zas o conteni-

gﬁt dos de EE.FF.
2do de EGB

rio de Educacion 50)

15 | Realizar recorridos por la na-
turaleza teniendo presente y
siendo consciente de la dis-
tancia recorrida en metros. Matematicas Si pertenece
Xavier U.E. Honorato Vaz-
guez, tomado de (Ministerio
de Educacion 67).
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Apéndice 7

GUIA DE OBSERVACION DEL GRUPO CONTROL ANTES DE UTILIZAR CURRICU-

LO INTERDISCIPLINADO

Objetivo: evidenciar si el docente ensefa en las dimensiones de lo que se ha conside-

rado la condicibn humana.

Firma o rdbrica del observador: ...,

¢ El docente utiliza el curriculo dado por el Ministerio de Educacion para sus clases?

SI(X) NO () OTRO ()

Fecha: 2014-05-09

nes de los estudiantes en las clases?

LISTA DE COTEJO Si No
¢El docente considera la constitucion fisica-bioldgica del X

ser humano en la clase?

¢El docente considera la relacion del hombre con el uni- X
verso en las clases?

El docente considera la dependencia del ser humano con el X
planeta en las clases.

¢ El docente considera la parte afectiva del ser humano en X

las clases?

¢ El docente considera las diferencias e igualdades entre los X

seres humanos en las clases?

¢ El docente considera la labor para satisfaccion de necesi- X
dades en las clases?

¢El docente considera la tecnologia como parte de la con- X
dicibn humana en las clases?

¢El docente promueve la capacidad del ser humano de X
entender y controlar su entorno en clase?

¢, Hay modificabilidad de conductas, actitudes o disposicio- X
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Apéndice 8

GUIA DE OBSERVACION DEL GRUPO CONTROL DESPUES DE UTILIZAR CU-

RRICULO INTERDISCIPLINADO

Objetivo: evidenciar si el docente ensefa en las dimensiones de lo que se ha conside-

rado la condicibn humana.
Firma o rdbrica del observador: ........cooeo e,

Fecha: 2014-05-12 al 30

¢ El docente utiliza el curriculo dado por el Ministerio de Educacion para sus clases?

SI(X) NO () OTRO ()

nes de los estudiantes en las clases?

Si No
LISTA DE COTEJO
¢ El docente considera la constitucion fisica-biolégica del X
ser humano en la clase?
¢El docente considera la relacion del hombre con el uni- X
verso en las clases?
El docente considera la dependencia del ser humano con el X
planeta en las clases.
¢El docente considera la parte afectiva del ser humano en X
las clases?
¢ El docente considera las diferencias e igualdades entre los X
seres humanos en las clases?
¢El docente considera la labor para satisfaccion de necesi- X
dades en las clases?
¢El docente considera la tecnologia como parte de la con- X
dicion humana en las clases?
¢El docente promueve la capacidad del ser humano de X
entender y controlar su entorno en clase?
¢,Hay modificabilidad de conductas, actitudes o disposicio- X
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Apéndice 9
Institucion de Educacion General Basica
‘ "JOEL MONROY"
Cuenca — Azuay
CUADRO DE NOTAS
Asignatura: MOVIMIENTOS NATURALES Parcial: 5
T 1
Docente: Afio de Basica: SEGUNDO
. , B 1
Area: EDUCACION FISICA Fecha del: 12/05/2014
Coordinar movimientos | Distinguir juegos tradiciona-| Propender hacia el
de extremidades supe-| les de juegos populares | juego limpio y practi-
riores e inferiores, [mediante aplicaciones prac-| carlo, aplicando las
orientados al desarrollo| ticas utilizando cuadrados, | reglas de juego de
DESTREZA dfe la Iatc_eralldad a_tra— tnangulos:, rectangulos y Io; deportes que
vés de diferentes tipos circulos. practican en el hogar,
de juegos con fonemas la escuela y el barrio
en formacién de pala- (Ministerio de Edu-
bras (Ministerio de cacion 47).
Educacion 47)
1 6 8 (2007 7] 8
2z |E D s 1288 s (23T
5|8 |2 2 |2 (828 |22 |E¢g
n |=do ) 3 o= 2 S |a o
© |© gl = S 24994 = &5 |eo
5592, (2 (€138 |E|a|2ac
odo4s8| |g |2 (3829 |2 |8 |5S5
cg2dE2 |z |[E |8 [28%is |§ R |c 22w
NOMINA @ d=2gc=9 (5 = > |lo=ndg |0 [T |2 3205
Ec.EUOQ_l— %) Qo omggl— © = o un S|k
ngc‘E'o )] 2 8’9:-; 45 Q00"
= 49O g8 5 Pl 0 |52 S o
YT du 5 L |98 | |>07©
QS d g o= = 5w S ¢ L |z
©c Y= f @ L 8 |8 28 c |- (8@
S |ago £ 132858 |3 |s [2¢<
s |S |8 ® 3 |[eco 3|3 |82
£ [E |3 “ |ir |88 5 g |55
JUAN BERMEJO 3] 3 4,000 10, 3,00, 3 3,00 9 3 3 4 10
JOHNATAN |CACUANGO 3 2 3,000 8 200 3 4,00 9 3 3 4 10
BRYCIA CADENA 3 3 4,000 10, 3,00, 3 3,00 9 3 3 4 10
BLANCA CAMPOVERDE 3 3 4,000 10, 3,00, 3 3,00 9 3 3 4 10
FERNANDO |CARDENAS 3 3 300 9 3,00 3 400 |10 2 3 U 6
DIEGO CEDENO 3 2 2,000 7 200 3 2,00 7 2 3 3 8
BRYAM CHABLA 3 3 4 10 3 3 3,00 9 2 3 3 8
WILLIAM DIAZ 3 3 2 8 3 3 3,00 9 2 3 3 8
MATIAS ESCOBAR 3 3,00 3,000 9 3,000 3 4,00 |10 3 3 3 9
EVELYN FAJARDO 31 3,00 4,000 10, 3,00, 3 3,00 9 3 3,0 3 9
ULVIO GALVEZ 3 2| 3,000 8 200 3 2,00 7 2l 3,0 Y 6
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Numero de estudiantes con 7

Numero de estudiantes con 6=

ESTEFANO |GUAMAN 2l 3 300 8 300 3 1,00 |7 2| 2,0 2l 6
DENNIS GUAPI 3 3 4,00 10 3,000 3 3,00 | 9 3| 3,0 2l 8
MATEO GUNCAY 3] 3,00 400 10 3,000 3 3,00 |9 3| 3,0 2l 8
IRENE MACAS 3] 3,00 4,00 10 3,000 3 4,00 |10 3| 3,0 4 10
ALEX MALDONADO 3] 3,00 3,000 9 3,00 3 4,00 |10 3 3,0 3 9
FRANCO MARTINEZ 3 3 2 8 3 3 1,00 7 3 3 2 8
GABRIELA  |[MIJAHUANCA 3| 3| 300 9 300 2 300 |8 2| 3,0 2l 7
JENNIFFER [MOROCHO 3 3| 4,00 10 3,000 3 4,00 |10 3| 3,0 3l 9
ROBERTO |NAREA 3 3| 300 9 300 3 300 |9 3| 3,0 4 10
MANUEL NARVAEZ 3 2,00 2,000 7 2,00 2 3,00 |7 2| 3,0 1 6
EMELY NAUTA 3 2,00 2,000 7 2,00 2 3,00 7 2[ 3,0 1 6
JOSSELINE [PANTOJA 3 3,00 2,000 8 3,000 3 200 | 8 1f 3,0 3 7
CARLOS PAUCAR 3 3,00 3,000 9 3,00 3 300 |9 1f 3,0 4 8
JOHN SANCHEZ 3 2 3 8 2l 3 3,00 8 2 3 2l 7
JUSTIN SIMBANA 3 2 3 8 2l 2 3,00 7 2 3 1 6
MANUEL Sinchi 2l 2,00 3,000 7 2,00 2 2,00 6 2[ 2,0 2 6
DOMENICA [TIGSI 2[ 3,00 3,000 8 3,00 3 300 |9 3 2,0 3 8
FERNANDA |VEGA 3 3 2,00 § 3,00 3 3,00 9 2[ 3,0 3 8
VICTOR VERA 3 2 2 7 2l 3 3,00 8 3 3 1 7
PAMELA VIVANCO 3 3 3,000 9 300 2 300 |8 3| 3,0 y 7
PRISCILA YUQUILEMA 3 3 3,000 9 3,00 3 4,00 |10 3l 3,0 3 9
DAMIAN Zhafiay 3 2 3 8 3] 3 4,00 |10 3 3 3 9
JOEL ZUNIGA 3 2 2,000 7 200 3 300 |8 2| 3,0 2l 7
WILIAM YUQUILEMA 3 2 3 8 2l 2 3,00 7 1 3 200 6
Numero de estudiantes con 10= 9 7 6
Numero de estudiantes con 9=
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7. Anexos

Anexo 1 Instructivo Aprendiendo en Movimiento

Aprendiendo

en Mlovimiento

Programa Escollar de Actividad Fisica
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Z. Bloques temdticos y
ejemplos de actividades

sugeridas

21 Recuperemos los juegos tradicionales
(rayuela, cuerda, elistico, cometa, ebe)
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lon uspom bredicio-wies de & iereriss sponss Se pEE,
B G UE BT OOTLIHE YT | DrEEsTiEn vErsco s mi-
rimmm = e ormmin, Eor sl wicr o srcerTEn =N bein
painrrcnio ool

Definimon oome wego Edcomsl 1 ool ous = bars-
mis oE JErEECEN & QETEECCT, N Eempes de ko
A orel, ds saces § hiox: ds be Mifce Ss meEyss sciead
§ Co oe TEr sdel TrebaErce oors nienso e B
T e B sdowdSs leoe rem pemin, scdertEs
ds oo iowr &0 oe mejorss oo O reec e B s
mobicEr JUuE S0 oEdE jusic paE bgwr o objet-
O, EEPTCEITEN SE LN By ooftoral ligesc ml bkicew, =

=n bredicionss, cosbumises, UEODE Y ESNOER EORE de
s cufars 7 e dhversaces]

e peocasioa fon LoErToE, WNICE 7 ESTEESETIOE, ol
T lox volivemca § rewT bl eneaflacos v i e e
gEnEFoST. 'or o SEOTOE s W uege o benw sdesl
¥ o juwpo rvdioons, e qus gl oio. Loe scfze
VUSR8 TR SO DUETOD METETIOET  Lpench
gy O e ¥ vushen § dixihaer - owdh oon doa
TEros uEpar qus coEnda EET pEedca < Tnga, &
reasr

i TG, T, Al e W etk [T el
I | e A T TR I 4 I e (A
T B ey T B e S
i T T A g R o By i T T e
R S

&

Implca snioross, ofreoe B posSiced o mmriar & re-
periore hdoc de ~ussiom sstcdiartes oo usgos ds ayer
s fugerion oy § esmeee, colstoreeo cos sl Ge s
o mcifocisn y hlbfes posffos hecds esi=s TEicicras

" IrplsrEtar ssrEisgEs s pETTiEn wouDEw b
=g ediciormies s juge ben icw emileees ds e
b rdinning (padres, Hos atoslon’), oon nolae ous o
nifios lEvan @ ee opess pes gus s sdulion ==
oomnisn wo axplcpsn By ot jagmban

pag. 97



Universidad de Cuenca

Trabper con los ofox bes caraciar lebions S ©o fasgos
PadTiorme ¥ % 200308 sn rrportanie sprwriercos

Fromoww s moosbalin de los fosgos oue ox rifios
Ewan y reionr un iiedc Ow o8 ruamos. e los pusce
R y agEW MO Ure IDgoE MepUn B Tes B
ded SUS B MRS DeEN "eecivero (i arcoer oon
precauds, mardscwr of sguiten, corme sz ) o Ipo
O rparEzease (an rorcies, wn Neras Sas e | .-

PN ba rches Sertfcabies Faoesguido-semsegotior,
oz )

Fromovw gus s sstuderdes rEagUss scbes los
pagon addoormbex Qusrss o Lpaban SSrde, ok
o Sen e care slion, seferorer sobre On noeeos
serfiton gus e Can lon DR Y Sveres an e e
e

VL 8 OR ZeCTes B DU e iueT DR Legos 8
on rifion ¥ qus comperan ormedes s uegos &t ho-
A0 SRCT T © a0 DORRIONWE Moeciine

FIOpOrsE GUs B8 TROONCITET § DRI VIThes Ow
on josgon, nosves ragiee. Ohecuty commerscat y del-
T regieE SArE JUger wr SFereries oomeones. Arsioe
o velcr y I recssicie Oe s tegies, stz

Tabejon tesfisciplsadtos, proyectos con ofras S
Gpiinas. Cate Slogue pusde s sboriado de mamers
conjurta con otres diacipiines:

Alwrrdan Oe oW e e posde sohoter & On o Os
£V p 0o gon 3ot ® Amgo Gue Toke e gk

REs b w

Acede Dy 10 oo 3um sscrban Ussdonr urm -
el Botre JON JURQOR QUE JDRTT. QU e Jue
mis g e st Sfct cdme b waron, sic B
Seamoroic de enguas orel aThan e w fvorsocco
o DeTEl n om y Sverms TS bee R e
TROCIES ¥ e ciones

Oe pusce perwnw 0 EDmodevids sacoiar Oe URQON
Iwdocrsies, Jus recopie o8 Jegoe LoR3CR CO™ e
mpicaciorms Oe o8 mEmos & atrecionss el
o por o mfon, oMo SLASreR. § LU Ve Seerniomdc
PUscs ARjar Ow CHNGE ST CHEN DECE M SOCIeLIeCO ¥
COMPArIoT e s hogeee

S e puscie soiclar o s grances (S y W0 wfox)
e dagien sobre sotre W0 Lego an partouier, por
erpic ol 3 I 2028 "ecoToOow her Shewrien T
reoex gue hey de Lo, profundiom an Bx eeosos
modon Ow mber, Ssscrbyion y L propormdes U
b aree fan e b gox & B CoTERSercs

Crperan unm jor s 2 Susriss sDierem Dars Low
Sfsrarian LUegos Pedicormes

Nasiswr urm te on Legos edcormies 10O beore-
.

COomerdr matermiem SArs LORT Uegon edoormies
Ao lon rateree (Puscen e On Ofgen o~
Pircn oo © Nognk prducio de recciee ). Cao
AT an SUNCH MROONET DN ChrCEE returaies
o o sscoroaraearic O ston Tadariden U COpeT
Paiarniarts, proceace de contarracion, et

pag. 98



Universidad de Cuenca

Ejempica de juegos tadicionales y sstécionos.
El balle Sel paic

Objeivo: L) ugsdor gus ogw peeer por debaio ol pwc,
sumnds sndd © ks Dao poalie, an loceds con nrgurw

powrts de U cawpc, perm W Jegs

Como jugar: Dathctionmerts ss muy ssocio | tocox los
TN VT N PACiDer me LDACET A ComTts y 8 Derte e
won astan Cox PAOrEE ACHENISIED LN Pals SIS
S mproormecETects un DD o ongtud i moece -
FOSEE 8 e ¥ Dodon ©e pariciparise acian e
por detmo, arcobrrracion roinedo sy cebece ¥ forso
Poeci strdn. Urss v gus Sodos e peseds. of Do we
Dage or 2o0o M. de TR U ae Ve slrerenco os
partcipariss Jus "o Dusden b La recomencebie po-
P LN LRCN ETITTACE DA armear W amherde spm-
P03 pee W s

Materishes: Un seio Seigedc moscs

Carrers the 1res pes
Ot Haoer o mooircio s & Tan lempe positie

Come jogar: La driemion O sais Lo M Uy sercis y
verics, Da partEDertes me N Oden o SETeias Y ETRITEN
SO0 G Ot O s0ge Une Se e lotdlon, sepudeTeris
£ orden e partcs Sebe mit coTerdo urios y et
S el 1odc & ecoride 1 ie maytr Seveces poaltie
£ mcorrco a resioe se Sebe sxabisce oom artscorcied

Materisies Uns © vares coscdes

El btk dw la sdle

ORpetive: Lge & s ol upgedcr gue ocups i Ubims st
U Sy Sagoritie

Come Jugas Lax wias s L8ioes aiamacererts & co-
Lrerm. code une con Salrdc Serde et US UMD Ffercr
ol 2e o peticpmtex (Por aperpio. W Jmges U Derscrses
s poren U ellen] Leago pe proosds B pOSer B TUsox Y
D oaticoades ceriran Selencc sbedecor de les wine,
CLMNEO I TSN M8 Setere Tdox Jeben sartens y oou-
par st PMherde el Jgecor Que MO BEENDD B Mt

yoouper Lrse Ot v Qus Be TRNTCE B mueion ae el
Mok U el

Materisles: Sles s
5 que e roce

Objetive: Seftar & Dooe ©s upedorss brplamerts. b
ORI e MATCE e R sEpRass

Come jogar: Cormmie an saltar ol corpeiers 2o snc-
A APOPENCEON SO0 B TINNOS AN R spwde w loowrt
oon s plemas = darbario Le posicads Sel ugedor oue

WOV O MS0ys Sers e i ax e DMETIRR SepErRches
waodkmwris i cobsrrs roiireeds y s TEoos spOoysches

an on maaion pew sgaente o pesn el comoafeen oo
W RDOEETE a0 RU sEDeoe

Lom gacions ae CODoEn & COlTIN. SRDETRGCS Lnos
fom O bes voe, % W sefel 0 comoeferD COMerEs &
b » locion heads Serorer b colurrs Suaenco o haye

fecho. e colooe a0 pul posicIon Qus W i § DIoORSs
® aaler ods w cobavrm o s B UDCNOD & corBnue-

oon. sl sosrvererds feads ous locios ey sebedc
Sa pusche repels ol Ungo e veons U e Ceooes e
- U szoserts oporturded oe deseroio pecoTotes en
S low Con orerERcatn ¥ N girraests (s rrportends meoek-
oar s rportancs de o con e o8 phes o)

Matertsiex Nrgunc soio "ecum B ZeficIzeotn 3e V-
O Lpaciones

pag. 99



rong (VI ‘men oo

4\5! Universidad de Cuenca

7. REFERENCIAS.

Aravena, Marcela, Eduardo Kinelman y Beatriz Michelli. (2006). Investigacion Educativa
I. Chile. Universidad ARCIS.

Baena, Antonio, Antonio Granero y Manuel Gomez. (23 de diciembre de 2008). La epis-
temologia de la Educacion Fisica en relacion al curriculum de Secundaria en la
Ley organica de

Educacion.dialnet.uniroja.es.http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3310

011.

Barcena, Fernando. (1994). La Practica Reflexiva En Educacién.Madrid. Complutense.

Burch, Sally.(2005). Sociedad de la informacion / Sociedad del
conocimiento.<http://www.analfatecnicos.net/archivos/76.SociedadDeLalnformaci
onYConocimiento-SallyBurch.pdf>.

Bustamante, Javier. (2007 de Abril de 12). Hacia la cuarta generacion de Derechos
Humanos: repensando la condicién humana en la sociedad tecnolégica.Revista
Iberoamericana de Ciencia y
Tecnologia.<http://www.oei.es/revistactsi/numerol/bustamante.htm>.

Carpentieri, Janina y Enrique Vazquez. (19 de Marzo de 2012). El proceso de homini-
zacion. Ministerio de Educacion
Argentina.<www.educ.ar/sitios/educar/recursos/ver?id=14718>.

Carrizo, Luis.(2004). Pensamiento Complejo y Transdisciplinariedad. Universidad
Cosntruye Pais.
<http://www.centroetica.uct.cl/documentos/archivos/PDF/T2%2001.pdf >.

Casallas, Daniel y Henry Sierra.( 28 de septiembre de 2007).La Educacion Fisica: Un

Hecho Social Desde la Condicién Humana. Por un Replanteamiento y Autoeva-

pag. 100


http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3310011
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3310011

rong (VA ‘men oo

Universidad de Cuenca
mEnsn\mm

luacion Para Maestros y Futuros Docentes de Educacion Fisica.

Universidad Pedagogica
Nacional.<http://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/corporeizando/article/downl
0ad/22/5>.>.

Castarier, Marta y Olger Camerino. (2001).La EducaciénFisica En La Ensefianza Para
La Primaria: Un Propuesta Para la Reforma. Barcelona. INDE.

Castario, Julio.(22 de febrero de 2012). Plasticidad Neuronal y Bases Cientificas de la
Neurohabilitacion. Revista de

Neurologia.<http://adasecperu.org/adasecpro/files/26.pdf >.

pag. 101



rong (VI ‘men oo

4\5! Universidad de Cuenca

Frega, Ana Lucia.. (2007)Interdisciplinariedad: Enfoques Didacticos Para la Educacion

General. Buenos Aires. Bonum.
Freire, Paulo.(2009).La Educacion Como Practica De Libertad. Madrid. Siglo XXI.

Gimeno, Adelina. (1998). Fundamentacién Epistemoldgica y Curricular. Educacion
Fisica en Primaria. Fundamentacion y Desarrollo Curricular. Barcelona.

Paidotribo.

Huerta, José. (septiembre de 2006).Guia para los Estudios Cualitativos de Educacion.
No-Formal. Universidad de Puerto Rico en
Mayaguez.<http://academic.uprm.edu/jhuerta/HTMLobj-

250/Metodolog_a_para_los_Estudio_Cualitativos.pdf>.
Landeau, Rebeca. (2007).Elaboracion de trabajos de Investigacion. Caracas. Ed. Alfa.

Martinez, José Maria. (17 de enero de 1999).Algunas Reflexiones Sobre las Concep-
ciones Alternativas y el Cambio Conceptual. Universidad Autbnoma de

Barcelona.<http://ddd.uab.cat/pub/edic/02124521v17n1p93.pdf>.

Meza, Luis. (diciembre de 2002).La Teoria en la Practica Educativa.

Red de Revistas Cientificas de America Latina y el Caribe, Espafia y Portugal.
<http://www.redalyc.org/redalyc/pdf/166/16612205.pdf>.

Ministerio de Educacion del Ecuador.(septiembre de 2012). Curriculo de Educacién
Fisica para la Educacion Basica y Bachillerato 2012.<http://educacion.gob.ec/wp-
content/uploads/downloads/2013/09/AC_Ed_Fisica_Basica_100913.pdf>.

Ministerio del Deporte del Ecuador.(11 de agosto de 2010). Ley del Deporte,

Educacion Fisica y Recreacion.<http://www.deporte.gob.ec/wp-

pag. 102



rong (VI ‘men oo

Universidad de Cuenca

M
UNVYERSIDAD OE CUENC?

content/uploads/downloads/2012/09/ley-del-deporte-educacin-fsica-y-
recreacin-11-de-agosto-de-20101.pdf>.

Morales, Leonel.(14 de octubre de 1990). Elementos Para Una Aproximacion al Trabajo
Teorico de la Educacion Fisica en Colombia.Universidad de
Antioquia.<http://aprendeenlinea.udea.edu.co/revistas/index.php/educacionfisicay
deporte/article/view/4629/4070>.

Morin, Edgar. (1999). Los siete saberes necesarios para la educacion del futuro.
Francia: Organizacion de las Naciones Unidad para la Educacién Ciencia y la
Cultura.

---.(17 de diciembre de 2013). Sobre la Interdisciplinariedad. Universidad
ICESI.<http://www.icesi.edu.co/revistas/index.php/publicaciones_icesi/article/view/
643/643>.

Riechman, Jorge. Acerca de la Condicion Humana. wordpress.com. Web. Octubre de
2011. <http://tratarde.files.wordpress.com/2011/10/acerca-de-la-condicic3b3n-
humana.pdf >.

Rodriguez, Juan.(1998). Deporte yCiencia: Teoria de la Actividad Fisica. Barcelona.
INDE.

Ruiz, José Ignacio. Metodologia de la Investigacion Cualitativa. Bilbao: Deusto, 2012.

Impreso.

Saavedra, Javier. (2011). Hannah Arendt y El Animal Laborans. Reflexiones en Torno a

la Condicion Humana.

redalyc.org.http://www.redalyc.org/pdf/181/18118941006.pdf

Tamayo, Mario. .(1999). La Investigacion. Bogota: arfo editores ltda.
Torres, Julio. (2006)Globalizacion e Interdisciplinariedad: El Curriculum Integrado.

Madrid. Morata.

pag. 103


http://www.redalyc.org/pdf/181/18118941006.pdf

rong (VA ‘men oo

Universidad de Cuenca

el
UNVERSIDAD OE CUENC)

Vara Horna, Aristides. (2008). La tesis de Maestria en Educacion. Lima:
Universidad de San Martin de porres.http://es.slideshare.net/nidelvi/gua-tesis-de-
maestria-en-educacion.

Vea, Joaquin.(1986).Conducta Simbdlica en la Rata Blanca: Simulacion del Aprendiza-

je de Palabras<http://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/27104/1/051079.pdf>.

pag. 104


http://es.slideshare.net/nidelvi/gua-tesis-de-maestria-en-educacion
http://es.slideshare.net/nidelvi/gua-tesis-de-maestria-en-educacion

