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RESUMEN.

El objetivo de esta investigacion fue el determinar las actitudes de los
adolescentes sobre la iniciacion sexual en la adolescencia. Esta tuvo un
alcance exploratorio. La muestra fue tomada del bachillerato del Colegio
“‘Manuel J. Calle.” de la ciudad de Cuenca y estuvo constituida por 265
adolescentes ubicados dentro de la Adolescencia Media y Tardia. Se aplico
un cuestionario tipo Likert para medir las mencionadas actitudes. Los
principales resultados obtenidos fueron: Actitudes neutras hacia la iniciacion
sexual por edad, dentro de las actitudes hacia estereotipos se observé doble
moral. En cuanto al tipo de relacion como requisito para la iniciacion sexual,
se presentaron actitudes mas liberales opuestas al requisito de matrimonio
para la iniciacién sexual. Se presentaron actitudes negativas hacia factores
influyentes en la iniciacion sexual como uso del alcohol, influencia de pares.
Se exhibieron actitudes negativas en relacién al surgimiento de un apego
emocional luego la iniciacibn sexual. En general las actitudes hacia la
iniciacion sexual en la adolescencia de nuestra muestra de estudio son
negativas y neutras, sin embargo cabe mencionar que en cuanto a Uuso
correcto y proteccion en la iniciacion sexual, son las mujeres quienes

presentaron actitudes positivas a diferencia de los hombres.

Palabras claves:
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ABSTRACT.

The objective of this research has been to determine teenagers’ attitudes in
their sexual beginning in the adolescence. So this research had an exploratory
range in which there was a model taken of the "Manuel J. Calle High school” in
Cuenca city. This model involved 265 teenagers who were between the
middle and late adolescence. We used a survey to measure teenagers’
attitudes in this stage, so the main outcomes were: First, Teenagers had a
neutral attitude toward sexual beginning at this age; second a double morality
was observed in teens’ attitudes towards their stereotypes. Besides, there
were more liberal and opposite attitudes to the requirement of marriage in the
first sexual beginning which was concerning in the type of the sexual
commencement requirement of the relationships. Moreover, teenagers had
negative attitudes towards factors which influenced in the sexual beginning as
alcohol use and their friends’ influence. So it showed negative attitudes
towards the development of an emotional affection after the sexual beginning.
Although, our model study had negative and neutral attitudes toward
teenagers’ sexual beginning, it was important because girls had positive
attitudes in contrast boys, in which girls knew the correct prevention use and

protection in sexual beginning,

These are Key words: adolescence, exploratory, attitudes, Likert, sexual

beginning.
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INTRODUCCION.
El hombre encuentra a Dios detras de cada puerta que la ciencia logra abrir.

Albert. Einstein

El sexo no se menciona, ya que...

Los temas de sexualidad han adquirido gran interés en las Ultimas décadas,
dicha importancia tiene su origen en el reconocimiento de los riesgos que
enfrenta hoy en dia el adolescente a partir de ignorar aspectos de su propia
sexualidad, lo cual a su vez es motivado por la ausencia de programas
educativos y falta de preparacion a de los padres y docentes en las

respuestas a las inquietudes de los jévenes sobre temas de iniciacion sexual.

Existen en nuestra sociedad una grave contradiccion entre lo que fomenta por
un lado y lo que reprime por otro, informa en exceso o en defecto, o con
retraso, o precipitadamente, de manera incompleta, dando lugar asi a la
formacion de actitudes negativas hacia su propia sexualidad lo que
desencadena un sin numero de factores de riesgo asociados dentro de la

iniciacion sexual.

Durante la adolescencia, la conducta sexual se convierte en el foco principal
de atencidn; asi la iniciacion sexual adolescente constituye un tema de interés
permanente para la Psicologia desde su misma fundacion. Pero es, sin lugar
a dudas, en la década de los 90 y siguientes cuando se impulsa de manera

especial la investigacién en comportamiento sexual adolescente.

Un paso indispensable para conocer el significado profundo de
comportamiento sexual de los adolescentes es estudiar las actitudes que
subyacen en este comportamiento. No siempre una determinada actitud
sexual supone necesariamente que el adolescente actie en conformidad con
ella. Mdltiples circunstancias normales pueden llevarle a un comportamiento

no acorde con su actitud. Mas en circunstancias normales, la actitud sera la

Quiroz Mariela Yari Miguel
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gue determine, como primer principio dindmico del comportamiento, a

orientacion del mismo.

Con respecto a la Iniciacion del coito en la adolescencia, La Encuesta
Nacional de Salud Familiar (FESAL 1993) reporta que el 70% de las mujeres

han tenido su primer acto sexual antes de cumplir 18 afios de edad.

En el afio 2000, de acuerdo a informes del M.S.P, hubo 1.000 adolescentes,
de entre 10 y 14 afos de edad, que estaban embarazadas; mientras que en
el 2010 hubo 1.900 en estado de gestacion. Aquello significa que de cada

cinco embarazadas o madres, una es adolescente.

Nuestro estudio determiné las actitudes (positivas, negativas y neutras) de
los estudiantes de Bachillerato, del Colegio Experimental “Manuel J. Calle” en
relacion a la iniciacion sexual en la que abordamos las actitudes hacia
componentes tales como: el protagonismo, edad de inicio, tipo y tiempo de
relacion sentimental, consecuencias psicosociales, factores influyentes,
estereotipos masculinos-femeninos, uso de métodos anticonceptivos vy

actitudes hacia el apego emocional luego de la iniciacién sexual.

La presente tesis consta de cuatro capitulos: En el primero, se abordan
elementos teodricos de adolescencia y sexualidad, conceptos basicos que
seran un referente tanto para el andlisis como para la interpretacion de

resultados de la investigacion.

En el segundo capitulo se muestra informacion seleccionada de iniciacion
sexual como una de las etapas mas cruciales dentro de la vida del ser
humano donde se mencionan conceptos basicos acerca de: comportamientos
sexuales, factores influyentes, edad de inicio y consecuencias luego de

iniciacion sexual.

Quiroz Mariela Yari Miguel
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En el tercer capitulo se indican sustentos tedricos sobre las actitudes,
formacion de actitudes, medicion de actitudes, posteriormente estos se

relaciones con la iniciacién sexual.

En el cuarto capitulo, se plantea el método de investigacion, se identifica las
variables de estudio, se plantea las preguntas de investigacion, se determina
la poblacion y muestra, los instrumentos de recoleccion de datos y andlisis
(Excel - SPSS) vy, el procedimiento utilizado y el procesamiento estadistico
utilizado ademas se presentan los datos obtenidos del trabajo de campo

efectuandose el analisis respectivo la discusion de resultados.

Terminado nuestro trabajo con las respectivas conclusiones vy

recomendaciones que seran importantes para los lectores.

Quiroz Mariela Yari Miguel
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1. ADOLESCENCIA.

1.1. Antecedentes y generalidades.

Desde inicios del siglo XIX la adolescencia ha sido estudiada como
una de las etapas de desarrollo del ser humano con particularidades
propias y claramente definidas. En la primera década del siglo XX, se
acentuan los estudios de psicologos norteamericanos y europeos, los que
orientan sus trabajos hacia esta etapa de vida para poder conocerla,
comprenderla e interpretarla. Entre los estudiosos que hacen aportes
sobre este tema destacan: Stanley Hall, psicélogo norteamericano, que
publicé en 1904 el libro Adolescencia, en el que sostiene la importancia de
esta etapa como objeto de estudio. Posteriormente, en 1905, Sigmund
Freud, publicod Tres Ensayos para una teoria sexual, donde analiza esta

etapa desde la perspectiva psicoanalitica (Garcia & Delgado, 2009).

La adolescencia puede variar mucho en el inicio y la duracion en cada
individuo y grupos de individuos, ya que esta relacionada con la
maduracién psicoldgica, los factores socioculturales y otras influencias
(Hurlock, 1987).

1.2. Adolescencia definicion.

El significado de la palabra adolescencia proviene del latin adolescere;
el significado incluye crecer y al mismo tiempo desarrollarse hacia la
madurez en el aspecto fisico, emocional ademas incluye la busqueda de la
realizacion personal; es decir es el inicio de un camino hacia la madurez
psicosocial (Rice, 2000); al referirse a cuando comienza Diaz (1999)
sefiala que “la adolescencia se inicia cuando el sujeto ingresa en el
proceso de orden biologico comunmente denominado pubertad” y “el
desarrollo de adolescencia esta marcado por la cultura, el medio social en
gue se desenvuelve y normas de cada generacién del adolescente”
(Clavijo, y otros, 2005).
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Muchos han sido los autores quienes han definido al término
adolescencia como una etapa de aprendizaje de valores humanos y
sociales, etapa de identificaciones con roles sociales, de género, y de
relaciones de poder. Pero, ¢qué se entiende por adolescencia? Muchos

estudiosos han respondido a esta pregunta.

Delgado (2000) considera a la adolescencia como un periodo de
transicion, una etapa del ciclo de crecimiento que marca el final de la nifiez
e inicio de la presencia de la adultez, para muchos jovenes la
adolescencia constituye un periodo de incertidumbre y de desesperacion,
para otros es una etapa de amistades internas, de aflojamiento de

ligaduras con los padres y de suefios acerca de su futuro.

Krauskopf (2007) define la adolescencia como un periodo de cambios
intensos que se dan en todas las esferas de la vida, en el nivel corporal,
mental y social. En esta etapa ocurren rapidas transformaciones
fisiologicas, psicoldgicas y relacionales, entre las que destaca la necesidad
de diferenciarse del mundo adulto, tener autonomia, tener la posibilidad de
tomar decisiones propias y definir cdédigos particulares para comunicarse y

expresarse.

Flores (2007) argumenta que “la adolescencia es una etapa de la vida
correspondiente a un periodo de desarrollo del ser humano, comprendido
entre la infancia y la adultez. Las transformaciones psicologicas, la
adquisicion de nueva escala de [valores], de nuevos roles vy
manifestaciones sexuales, entre otras, no son constantes para cada sexo
y para la humanidad, pues se dan de manera diferente en distintas

culturas, medios socioecondémicos, y en diferentes épocas y lugares”.

Rice (2000) otro estudioso de la adolescencia, define esta etapa del
desarrollo humano como un periodo de maduracion sexual y de
crecimiento fisico, se explica que los cambios que acontecen en la

adolescencia, estan estimulados y controlados por el hipotalamo y las
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glandulas endocrinas, las cuales secretan hormonas que a su vez

estimulan y regulan este proceso de desarrollo.

A manera de sintesis, podemos afirmar que la adolescencia es una de
las etapas de la vida que puede ser explicada desde varias perspectivas,
donde cada una explica una parte del todo, pero la realidad es que se
necesita una vision holistica o integral de esta etapa para poder
comprender sus manifestaciones en el proceso de desarrollo y busqueda
de identidad.

La adolescencia se puede definir como una fase de evolucion entre la
nifiez y la edad adulta, donde se busca la independencia, donde aparecen
conflictos de tipo social y personal, que muestran a los y las adolescentes

como ambivalentes, confundidos e impredecibles.

1.3. Delimitaciones cronoldgicas de la adolescencia.

Se han realizado muchos intentos de instituciones y autores para

destinar el periodo de adolescencia en términos de tiempo y limite.

Segun el uso general que recibe en la actualidad, la adolescencia se
refiere a un “periodo de la vida comprendido entre los 13 y los 19 afios,
definido como periodo adolescente, el comprendido entre los 10 y 19 afios
de edad” (OMS, 2008).

El Departamento de Salud Publica de la Escuela de Medicina de la
Universidad de Carabobo (2008) sostiene que la adolescencia se inicia en
las mujeres a los 10 afios y medio y en los hombres a los 12 afios y medio
aproximadamente, cronoldgicamente “la adolescencia comprende de 10 a

12 afios de vida” (Jerves, y otros, 2011).
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1.3.1. Sub etapas de la adolescencia.

Dulanto citado en Jerves y otros (2011) considera que en el periodo de
la adolescencia se da una secuencia de sucesos que marcan diferencias
notables entre las tareas a realizar en las etapas de inicio y final. Por ello,

existe el consenso de dividirlas en tres sub-etapas:

¢ Adolescencia Temprana: Esta etapa abarca de los 12 a los 14 afios
de edad y corresponde al periodo de la educacion secundaria.
e Adolescencia Media: Se extiende desde los 15 afios hasta los 17
afos y equivale al periodo de bachillerato.
e Adolescencia Tardia: Esta etapa comprende de los 18 afios

a los 21 afos de edad y corresponde a la educacion superior.

Es significativo conocer los rasgos de cada una de las etapas de la
adolescencia por la que todos transitan de acuerdo a sus variaciones
individuales y culturales, esto para entender sus actitudes ante la
iniciacion sexual ya que “el adolescente se comporta como corresponde al
momento de la vida que esta transitando” (Jerves, y otros, 2011). No
obstante, esta propuesta del desarrollo dividido en fases permite que se
visualicen en forma diferencial las transformaciones esenciales vy
particularidades de cada fase.

Dulanto (2000) disefio un organizador grafico de gran interés en el que
se vincula las subetapas del desarrollo del adolescente a tareas evolutivas

en relacion con la area emocional, cognitiva y social.
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SUBETAPAS DEL DESARROLLO DE LA ADOLESCENCIA.

SUB-ETAPA AREA AREA AREA
EMOCIONAL | COGNITIVA SOCIAL
Interés firme
Adaptacion al en los pares.
nuevo El contacto y
ADOLESCENCI | esquema las relaciones
A TEMPRANA corporal, Pensamiento | de amistad con
adaptacion al concreto, el sexo
surgimiento de | primeros opuesto son
la sexualidad. conceptos ocasionales y
Separacion morales se dan dentro
emocional de de un mismo
los padres, grupo de
deseo de pares.
independencia,
conductas de
oposiciéon y
rebeldia contra
lo establecido.
Aumento de
las conductas
de riesgo para
Aparicién del | la salud,
La mayoria ha | pensamiento | interés
logrado la abstracto, heterosexual
trasformacion expansion de | por los pares,
completa de la | las aptitudes | aparicion de
ADOLESCENCI | silueta verbales, los primeros
A MEDIA corporal. moralidad planes
convencional | vocacionales.
Establecimient |, adaptacion | Aparece una
odela al aumento disposicion
separacion de las manifiesta por
emocional de demandas pertenecer a
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los padres. escolares. un grupo
determinado,
en el afan de
ser
reconocidos.
Aumento del
Establecimient | Desarrollo control del
o de un sentido | del impulso;
ADOLESCENCI | personal de pensamiento | identidad,
A TARDIA mayor abstracto comienzo de la
separacion de | complejo; autonomia
los padres. aparicion de | social,
la moral establecimient
convencional | o de la
capacidad
vocacional.

Fuente: Dulanto (2000)

1.4. Adolescenciay sus cambios.

1.4.1. Cambios fisicos en la adolescencia.

El periodo de la adolescencia coincide con una serie de cambios fisicos
que transforman el cuerpo de un nifio a el de un joven adulto estos
cambios estan ligados a procesos de orden biolégico comunmente

denominado pubertad.
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Es importante sin embargo, comprender el inicio de la misma,

Noshpitz (1995) sostiene que el Grafico 1.
inicio de este proceso biolégico EPOCA DE CAMBIOS
- La piel se vuelve
se manifiesta, en general, mds grasa. Es comin
_ . lo aparicién del acné
primeramente en las mujeres Las mamas Aparece
con una diferencia de un afio y se destacan (W TN I8 os hombros
) . a5 pezones Aparece s¢ ensanchan
medio a dos afios con respecto a \ vello en
o -las axilas . . Se desarrolian
los varones, lo que significa en . los misculos
Leos gemak-s\ s t |
nuestro medio que la pubertad T ek El pene
Ve pbico | “m-  eumenta
se inicia en la poblacion v : de tamafio

/
i i Los w:llos§
femenina entre los diez y los Aumenta el éf

en brazos
grosec de oy y piernas

doce afios y en la poblacion oumentan y se se agrandan
engruesan
masculina entre los doce y los Fuente: Salazar & Uribe (2009)

catorce afos; “inicia con una orden

proveniente de la corteza cerebral que indican al hipotalamo que
indican al hipotdlamo volverse menos sensible a los efectos sorpresivos
de los estrégenos y la testosterona iniciando la sintesis del factor liberador
de la hormona latinizante, el encargado directo de "instruir" a la glandula
pituitaria, para que permita la maduracion sexual” (Krauskopf, 2007).
Baron citado en Raimondo (2009) agrega la capacidad de reproducirse.
“En las mujeres, la pubertad esta sefialada por la primera menstruacion, y

en los hombres por la emisién seminal” (Raimondo, 2009).

Craig citado en Raimondo (2009) presenta los sellos biolégicos de la
adolescencia: una notable aceleracion en el ritmo de crecimiento, un
rapido desarrollo de los 6rganos de reproduccion y la aparicion de
caracteristicas sexuales primarias como las caracteristicas sexuales
secundarias y las que podemos observar descritas en la ilustracion

grafica de esta tematica.
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1.4.2. Cambios psicolégicos en la adolescencia.

Las transformaciones de orden biol6gico que se producen en el cuerpo
de los adolescentes viven acompafiados de cambios significativos en sus
relaciones con los grupos de pertenencia, estos cambios no son los
anicos que el adolescente experimentan también en las dimensiones
psicolégica y social se producen una serie de cambios, algunos mas
evidentes y contrastantes que otros.

En este sentido Morla (2002) sostiene que los adolescentes pueden
arriesgarlo todo con el objetivo de adquirir y conservar su relacién con los
compaferos de su misma edad. Los grupos de pertenencia ejercen
influencia en casi todos sus actos, es decir respecto a su identidad

personal y estabilidad.

Por otra parte Ballano & Arroyo (2009) indica que los cambios fisicos
se relacionan con los cambios psicoldgicos, esto genera una
restructuraciéon del esquema corporal y por ende las actitudes hacia el
propio cuerpo en el proceso de cambio de cuerpo infantil a cuerpo adulto
generando diversas ansiedades, que se manifiestan en los complejos
tipicos que van a aparecer en estas edades: si es demasiado alto o bajo,
gordo o delgado; algunas de las conductas mas comunes de los
adolescentes son la rebeldia, ambivalencia y la crisis de identidad”.
Ademas el adolescente “cambia el pensamiento y las diversas formas de
ver el medio ambiente; cambio de actitudes o cambios de caracter como:

alegria, tristeza, enojo, rebelion” (Krauskopf, 2007).

1.4.3. Cambios cognitivos de la adolescencia.

En la adolescencia se consigue lo que Piaget citado en Soutullo & Sanz
(2010) denomina la etapa de las operaciones formales, que consiste en la
habilidad de construir proposiciones contrarias al hecho, de resolver
problemas hipotéticos deductivos y comprender argumentos l6gicos
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posibilidades. En opinion del mismo

Cortrol Motor y

autor (2010) sostiene que en esta Motora s aosiia
o . Sensorial f—im de objetos fisicos
etapa se origina un importante alor
desarrollo cuantitativo y cualitativo — A
Gréfico 2. tesarrollo de
en las habilidades cognitivas: un " Jpdad 2.1 (. Ikdarks
‘, verbales
. Teo[i'ﬂde Q
mayor pensamiento abstracto y el ' piaget —— X icio el
i asentamiento
uso de la metacognicion”. il mo” % de conceptos
a2 EstraCtOS
Dicho de otra forma Perinat y
otros (2003) indican que los cambios Foungl Desarroll de
me{ Operacional N | biidades
oy . Edad 12-15 M :
cognitivos en la adolescencia et sistemicas

permiten al adolescente evaluar la
realidad a partir de diferentes puntos de vista, de imaginar otros modos de
funcionamiento y de elaborar respuestas propias. Perinat (2003) plantea
gue en la adolescencia se incrementa la capacidad para debatir las reglas
familiares, para cuestionar la legitimidad del control parental en
determinadas éareas, es decir Fuente: Salazar
& Uribe (2009) es capaz de prolongar las discusiones y su manejo del

razonamiento puede hacerle aparecer como mas desafiante.

1.4.3. Cambios comportamentales de la adolescencia.

Varios autores  sostienen que el Grafico 3.
comportamiento de los adolescentes esta
determinado por el medio social que los rodea.
Health (2009) enumero varios cambios
conductuales tales como:

e Cambios en la forma en que se siente

acerca de si mismo.

e Cambios en el tiempo que comparte con

Sus amigos.

e Desear mas atencion.

v J

e Cambios en su forma de dormir. 3
Fuente: Aprendiz (2008)

e Cambios en su alimentacion.

Quiroz Mariela "‘-‘" Yari Miguel
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¢ Rebelarse, rehusarse a ayudar o a tomar riesgos.

e Preocupacioén por su apariencia fisica.
e No desear ayuda.
e Querer estar solo.

1.5. La Adolescencia: Riesgos y Proteccion.

Valverde & otros (2001) dicen que la historia del desarrollo de las
ciencias de la salud, ha estado marcada por la preocupacién de poder
prevenir a tiempo antes de que se presenten, las diversas situaciones
patdgenas que puedan comprometer el bienestar fisico y mental de una
persona y por ende su desarrollo. “En cuanto a la salud integral de los
adolescentes, ésta depende en particular de su propia conducta, que a su
vez, sufre la poderosa influencia del ambiente en que viven” (Jerves, y
otros, 2011).

1.5.1. Factores de Riesgo.

El concepto de riesgo ha sido ampliamente usado en la salud publica y
hace referencia a la "probabilidad de que acontezca un hecho indeseado
gue afecta a la salud de un individuo o Grafico 4.

de un grupo" (Donas, 1998).

Para Krauskopf (2007) el "riesgo
implica la probabilidad de que la
presencia de una o mas caracteristicas
o factores incremente la aparicion de
consecuencias adversas para la salud,
el proyecto de vida, la supervivencia
personal o de otros. El conocimiento del
riesgo da una medida de la necesidad

de atencion y la integralidad de los

’ 3 :
N

factores que se toman en cuenta, _
Fuente: Torres (2010)
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aumento la posibilidad de que la intervencion sea adecuada [pero] no
conduce a la certeza de que el dafio se produzca".

Dentro de nuestro analisis teérico nos centramos en los factores de
riesgo como posibles desencadenantes de una iniciacién sexual temprana
de los y las adolescentes los mismos que “conducen a un embarazo
precoz, abortos, matrimonios forzados, ITS, SIDA, etc...” (Jerves, y otros,
2011).

Jerves, otros (2011) sefialan los siguientes factores:

e Familia disfuncional.

e Violencia intrafamiliar.

e Bajo nivel educativo.

¢ Migraciones recientes.

e Factores socioculturales (pertenecer a grupo con conductas de
riesgo).

e Informacion sexual exclusivamente biologizada sin brindar una
orientacion afectiva y en valores.

e Deébil proyecto de vida.

e Bajo nivel de resiliencia (capacidad humana de salir fortaleciendo

ante la adversidad).

1.5.2. Las conductas de riesgo.

Jerves y otros (2011) describen a las conductas de riesgo a aquellas
acciones del adolescente que estén fuera de determinados limites y que
puedan comprometer el desarrollo psicosocial normal ya que trae consigo

repercusiones perjudiciales para la vida presente o futura.

Ademas explican que las conductas de riesgo son reactivas ya que son
una manifestacion, de su camino hacia la autonomia e independencia, y

que los chicos y las chicas en esta etapa necesitan explorar los limites,
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cuestionar las normas, enfrentarse a sus dudas y emociones y establecer
nuevas formas de relacién con los adultos, estas son manifestaciones
normales y al exceder los limites del comportamiento social tolerable, se
habla de conductas de riesgo. Jerves y otros (2011) mencionan las
siguientes conductas de riesgo: frecuencia en la visita de prostibulos, o

usar métodos anticonceptivos, excesiva pornografia.

1.5.3. Factores de Proteccion.

Cornelld i Canals y LLausent citados en Jerves y otros (2011)
entienden por factores de proteccion “aquellos que aminoran los efectos de
los factores de riesgo y favorecen un desarrollo positivo de los/las

adolescentes, incluso en presencia de multiples exposiciones al riesgos”.

Jerves y otros (2011) resume los siguientes factores de proteccion:

e Personales (autoestima, autonomia y proyeccion social).

e Familiares (cohesion, calidez y bajo nivel de discordia).

e Sociales (estimulos adecuados y reconocimiento de los intentos de
adaptacion).

e Educativos (Programas de educacion sexual).

1.6. Contexto Familiar, Educativo y Social del adolescente.

El curso de las relaciones sociales durante la adolescencia esta
vinculada muy cerca a procesos evolutivos sobre todo al desarrollo de la
personalidad, es decir se vincula la identidad personal tiene componentes de
relacion social y la manera mas sencilla de conseguirlo es oponerse a los
padres y profesores donde se presentan comportamientos como: espiritu de
contradiccion, critica de los defectos que observan en ellos, rechazo de las
doctrinas que le infundieron, intentos de independizarse y el afan de decidir

por si mismo (Alvarez, 2010).
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Alvarez (2010) indica que las relaciones sociales del adolescente se

pueden enmarcar en tres vertientes:

1.6.1. Relaciones con la familia.

La familia juega un papel esencial en las relaciones del adolescente, la
mayor tension suele darse en los momentos de la pubertad. Se adquiere un
mayor sentido de la emancipacion e independencia y se acrecienta la
capacidad critica frente a los progenitores. No obstante, también es
conveniente tener en cuenta que los padres mantienen con frecuencia
actitudes conflictivas con sus hijos adolescentes y por otra parte, desean

gue sus hijos sean independientes.

1.6.2. Relaciones con los compaferos.

La misma autora sefiala que paralelamente a la emancipacion respecto
a la familia, el adolescente establece lazos més estrechos con el grupo de
compafieros, acuden al grupo de comparieros en busca de apoyo.

Estos lazos suelen tener un curso tipico. Primero es la pandilla de un
solo sexo, mas tarde, comienza a relacionarse y a fusionarse pandillas de
distinto sexo para formar una pandilla mixta y en la fase final de los grupos

adolescentes es la de su comienza a disgregarse.

Si bien en la adolescencia la influencia de los amigos es muy
importante, no es menos cierto que los valores del grupo y los de la familia
suelen afectar a aspectos superficiales y no tanto a las opciones o valores
decisivos. Por lo general, el adolescente observa al criterio de los padres,

con preferencia al de los compaferos, en materias que atafien a su futuro.

Quiroz Mariela Yari Miguel
32



il vnA.‘[an ooy

UNIVERSIDAD DE CUENCA L

g
UNVERSIDAD DE CUEN

1.6.3 Relaciones con el centro educativo.

Dentro de las relaciones con el centro educativo Alvarez (2010) sefiala
que los profesores equilibrados y democraticos dejaran sentir su influencia
en la forma de pensar y actuar del adolescente. Aquellos que adopten
posturas excesivamente rigidas e inflexibles seran criticados con dureza y

recibiran una abierta oposicion.

Los comparfieros de clase cobran importancia en su imagen fisica,
psiquica y social: en ocasiones se actuara de “cara a la galeria esperando

las muestras de aprobacion del grupo” (Alvarez, 2010).

1.7. Sexualidad del adolescente.

Uno de los procesos mas importantes del desarrollo humano, y en
especial de la adolescencia, es la sexualidad. En esta etapa, el adolescente
esta realizando un enorme esfuerzo para transformar su infancia y modificar
sus sensaciones y percepciones del mundo, de si mismo y de su cuerpo
(Sanchez, 2011).

1.7.1. Sexualidad definicidn.

Es necesario analizar el concepto de sexualidad donde varios autores la
entienden desde varias perspectivas:

Fernando Barragan citado en Sanchez (2011) define la sexualidad
como una dimension afectiva, moral, psicolégica y un uso social de la
misma enmarcada en el contexto de cada cultura. Raul A. Devries y Alicia
Pallone citados por la misma autora, la definen como el motor que hace
gue el adolescente busque salir de la familia, y que hace que todo cambie
de sentido y de intencion: la relacibn con sus amigos, con sus compareros

y con su familia.
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De manera mas consensuada Marcelo Peretti citado en Sanchez
(2011) sefiala que no se agota la sexualidad “en sus particularidades
fisicas, estructurales y funcionales que hacen al hombre o a la mujer
capaces de engendrar, sino que comprende también la totalidad de la
persona en su realidad psiquica, sensible, emotiva, afectiva, tendencial,
espiritual inteligencia y voluntad. Ademas, se desarrolla no sélo en el plano
individual, sino también en su dimension social”. En ese sentido podemos
resumir que la sexualidad es la expresion integral de los individuos como
seres sexuales en una sociedad, cultura y tiempo determinado. Es el modo
de comportarse, comunicarse, sentir, pensar, expresarse Yy relacionarse
con los demas; de igual modo, la sexualidad es considerada como un
elemento béasico de la personalidad, producto del aprendizaje sociocultural

Yy, por supuesto, también sujeta al cambio.

1.7.2. Desarrollo sexual del adolescente.

‘La sexualidad forma parte del desarrollo normal del nifio y del
adolescente. Desde la primera infancia el nifio experimenta sensaciones de
placer (al tocarse, al ser besado o acariciado), ademas de la observacion
sobre el comportamiento de los adultos y sus expresiones de afecto que
trata de imitar; desde este punto el nifio desarrollara la actitud que tendra

sobre su sexualidad” (Moldenhauer & Ortega, 2004).

Moldenhauere & Ortega (2004) sostienen que al iniciarse la pubertad
aumenta el interés por todo lo relacionado con la sexualidad, de la misma
forma durante la adolescencia los chicos buscan probar para saciar entre
otras cosas sus dudas ademas dicen que el desarrollo fisico es solo una
parte de este proceso, porque los adolescentes afrontan una gama de
requerimientos psicosociales: independencia de los padres, consolidacion
de las cualidades necesarias para relacionarse con los compafieros de la
misma edad, incorporacion de una serie de principios éticos aplicables a la
realidad practica, fomento de las capacidades intelectuales y adquisicion de

una responsabilidad e individualidad béasica, por nombrar algunos.
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1.7.3. Teorias sobre el desarrollo de la sexualidad.

Sanchez (2011) explica desde una perspectiva bio-sico-social las

principales teorias de la sexualidad.

1.7.3.1. Teoria del aprendizaje social.

Segun esta teoria, aprendemos actitudes del mismo modo en que
aprendemos todo lo demas. Al aprender la informacion nueva,
aprendemos los sentimientos, los pensamientos y las acciones que

estan en relacion con ella.
Kagan y Peterson citados en Sanchez (2011) indican que:

La determinacion del género estd condicionada por los modelos
personales y las influencias socio ambiental a los que el nifio se halla
expuesto. Asi, en los primeros afios de vida, los modelos a observar e
imitar son ante todo los padres; el nifio aprende a copiar la conducta
del progenitor del mismo sexo porque su imitacion es recompensada.
Ademas, es bien sabido que los padres tratan de forma distinta a los
nifios y a las nifias desde el momento mismo del nacimiento, en funcion
de la expectativa diferente con que se les contemplan. Se piensa que
esta actitud, conocida como socializacion diferencial, repercute tanto en

la identidad como en el rol de género.

1.7.3.2. Teoria cognitivo-evolutiva.

El desarrollo del género corre paralelo al progreso intelectual del
nifo. Asi, los niflos de muy corta edad tienen una visidn
exageradamente simplificada del género, equivalente a una estimacion
no menos estereotipada del mundo en general, hasta los 4 y 5 afios de
edad, etapa en la que el nifio no comprende que el género es una
constante; posteriormente, el nifio va desarrollando dicha conciencia.
Kohlberg citado en (Sanchez, 2011).

Quiroz Mariela Yari Miguel
35



il vnA.‘[an ooy

UNIVERSIDAD DE CUENCA L

g
UNVERSIDAD DE CUEN

1.7.2.3. Lainteraccion bio-social.

Dentro de esta teoria “se contempla el surgimiento de la identidad
de género como una sucesion de influencias reciprocas entre los
factores bioldgicos y los psicosociales dicho de otra manera, la
programacion genética en la fase prenatal, los elementos psicolégicos
y las reglas sociales influyen a un mismo tiempo en las pautas futuras
gue el recién nacido desarrolla durante la nifiez y la adolescencia”
(Masias, 2006).

1.7.4. Laidentidad sexual en la adolescencia.

La identidad sexual es la parte de la identidad total del individuo que
posibilita a cada persona reconocerse, a sumirse y actuar como un ser
sexual y sexuado, la identidad empieza a construirse desde el nacimiento,
pero se concreta al final de la adolescencia, donde se delimitan la identidad

personal, social y vocacional. Cerruti citado en (Monroy, 2002).

Monroy (2002) indica las caracteristicas siguientes de la identidad

sexual adolescente:

e Identidad de género: se refiere al reconocimiento y la aceptacion de
nosotros mismos como hombre o como mujer.

e Caracter sexual o caracter de género: se refiere a la manera de actuar
0 comportarnos como hombre o como mujer.

e Orientacion sexual: se refiere a nuestra preferencia sexual. Esta basada
en los sentimientos persistentes de atraccion sexual y emocional hacia

los hombres o hacia las mujeres o hacia ambos sexos.

1.7.5. Comportamientos sexuales en la adolescencia.

La adolescencia es un periodo de exploracion, en el que la conducta

sexual tanto la estimulacion personal como la compartida con la pareja por
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lo general se desarrollan. No obstante “buena parte de la sexualidad de un
adolescente representa un progreso de comportamientos infantiles, se da
un nuevo significado a la expresion sexual. Consideraremos algunas areas
en las que sucede desarrollos substanciales durante la adolescencia, tales
como: la masturbacion, las caricias, el enamoramiento, el coito y la

homosexualidad” (Crooks y Baur, 2000).

1.7.6. Adolescenciay amor.
Grafico 5.

En la adolescencia es comun encontrar
una busqueda desesperada del amor. Ellos y
ellas, a su corta edad, sienten el interés por
explorar las emociones y vivencias que han
despertado con los afios. Jossenka adolescente

de 15 afios publica en su blog “Lo intenso que

es el amor” en noviembre del 2011 “el amor en
la adolescencia... es el mas intenso de todos ya

que es cuando recién comenzamos a

Fuente: Laura (2011)
experimentar esa sensacion tan intensa como lo es el amor”.

El Centro de Medicina Reproductiva y Desarrollo Integral del
Adolescente citado en Andnimo (2001) se refiere a este tema indicando
que desde la iniciacion de la adolescencia hasta el final de este periodo, la
basqueda y el encuentro con el otro pasa por diferentes ciclos: amistad,
“andar’, enamoramiento, noviazgo y matrimonio. EI enamoramiento
corresponde a un nivel mas profundo y de mayor intimidad en la amistad e
involucra una atraccion emocional y fisica hacia la persona del sexo

opuesto.

El amor en la adolescencia es autorreferente, el enamorado no ve al
otro sino que se ve a si mismo reflejado en el otro. Busca en él lo que le
atrae y luego lo idealiza. Los adolescentes estan centrados en si mismos

que ven al otro a través de sus propias necesidades.
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El enamoramiento ayuda al adolescente a descubrir lo que significa
para el otro y su capacidad de dar carifio, comprension, lealtad y
compromiso, de este modo reconoce sus limites y sus capacidades. El

enamoramiento es un ensayo social en la busqueda de la pareja definitiva.
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CAPITULO Il

INICIACION SEXUAL
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1. INICIACION SEXUAL.

1.1. Iniciacidn sexual definicion.

Lauman citado en Geldstein & Schufer (2002) indican que la iniciacion
sexual puede ser considerada como una experiencia formativa, capaz de
influir en las formas en que un individuo se percibe y se valora a si mismo
y en relacion con el otro ser sexuado y, por lo tanto, capaz de marcar
caminos Yy estilos de vida dentro su sexualidad en diferentes etapas de la
misma. Mientras que Crooks & Baur (2000) consideran que puede ser una
validacion de la intimidad profunda en una relacion, la gente puede elegir
ser sexual como parte de una amistad o como una forma de llegar a
conocer a alguien, la reproduccion puede ser proposito principal. El sexo
puede utilizarse como forma de experimentar nuevos sentimientos,

excitacion y riesgo.

Segun Welti (2005) la iniciacion sexual es el hecho de mayor
trascendencia en la vida del ser humano, el uso de su propio cuerpo para
relacionarse con otros a través del placer es fundamental para su
desarrollo emocional y para formar relaciones con sus semejantes en

condiciones igualitarias.

1.2.  Impulso sexual dentro la iniciacion sexual.

Flores ( 2007) sefala que en los varones el deseo sexual es mas
especifico y centrado en el pene, se excita facilmente con palabras,
imagenes y la estimulacién es rapida y pide urgente descarga, mientras
gue las mujeres poseen un deseo sexual mas difuso y se confunden con
sentimientos romanticos como: la compasién, ternura, carifio vy
maternidad. La mujer le da mas importancia a los sentimientos que la

satisfaccion del deseo sexual, a la cual esta culturalmente condicionada.
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1.3. Desarrollo de conductas sexuales.

Centro de Medicina Reproductiva y Desarrollo Integral del Adolescente
citado en An6énimo (2001) menciona que el proceso de desarrollo tiende
hacia la integracion del deseo y el amor, un acto sexual esta determinado
por el instinto, pero el fin debe ser el amor. Es decir, la unién con el otro(a)
debe plantearse no s6lo como la busqueda de una relacion genital sino de

una comunicacion profunda e intima.

Para Calvo (1991) la intimidad interpersonal se desarrolla y aumenta
desde las relaciones con los miembros de su mismo sexo. La intimidad
en la pareja evoluciona en funcion de la experiencia. Aumenta una vez
iniciada la experiencia sexual, en este punto de la relacion, la perdida de
la virginidad o el primer coito es una experiencia fundamental en el

adolescente para que desarrolle nuevas conductas y pensamientos.

Lépez (2003) propone que los adolescentes atraviesan conductas

sexuales que pasan por los siguientes grados:

e EIl primer grado de actividad lo constituyen los encuentros, los
mismos que son los acontecimientos mas importantes en la vida
de un adolescente, son de gran utilidad, porque permiten que los
chicos (as) se conozcan unos a otros.

e EIl segundo grado lo constituyen los besos en las mejillas, los
labios, el cuello, con la lengua.

e El tercer grado es el Petting: que son formas de contacto sexual
proximas al coito, donde se estimulan algunas zonas erégenas. Los
organos de la pareja entran en contacto intimo, pero no hay
penetracion.

e El cuarto grado lo constituye el coito: normalmente la experiencia
sexual tiende a seguir una progresion, comienza con citas, besos,
después diversos grados de intimidad fisica y emocional hasta

llegar al coito.

Quiroz Mariela Yari Miguel
41



il V"A.‘[NMNID ooy

UNIVERSIDAD DE CUENCA L

g
UNVERSIDAD DE CUEN

1.4. Actividad heterosexual.

Martinez (2000) sefiala desde el punto de vista evolutivo a la actividad
heterosexual como una consecuencia de los profundos cambios
biofisiologicos los que comprenden (corporales, hormonales, el logro de
una capacidad reproductora y la respuesta sexual adulta) y psicosociales
que tiene lugar con la llegada de la pubertad como la especificacion de la
orientacion y el deseo sexual y su posible evocacion ante la gran

diversidad de estimulos.

1.4.1. Condicionantes de la actividad heterosexual.

Para Hernandez (1985) existen una serie determinantes que influyen
en las conductas heterosexuales como la edad, actitud religiosa, status
social tipo de educacion sexual recibida, actividad masturbadora y actitud

ante la virginidad.

1.4.2. Caracteristicas de la actividad heterosexual.

Martinez (2000) sugiere las siguientes caracteristicas dentro de la

actividad heterosexual:

e Tanto hombres como mujeres tienen relaciones sexuales a edades
cada vez mas tempranas, los chicos inician sus conductas
heterosexuales mas pronto que las chicas.

e Los chicos se muestran mas activos sexualmente que las chicas.

e Los primeros contactos serian a los 13-14 afios, hasta la primera
relacion coital.

e En relacion al primer coito, tanto chicas como chicos tienen su primera
experiencia sexual con parejas mayores a ellos.

e Los chicos son los que inician en mayor medida el contacto fisico.

e No todas las actividades sexuales son vividas de forma satisfactoria.
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1.5. Comportamiento sexual.

1.5.1. Comportamiento sexual definicion.

Lopéz (2003) argumenta que un paso indispensable para conocer el
significado profundo del comportamiento sexual de los adolescentes es
estudiar las actitudes que subyacen en este comportamiento. Asimismo,
sostiene que no siempre una determinada actitud sexual predispone a que
el adolescente actiue en conformidad con ella. La mayoria de
circunstancias pueden llevarle a un comportamiento no acorde con su
actitud. Mas en situaciones normales, la actitud sera la que determine, el
principio dinamico del comportamiento, a orientacion del mismo. Mientras
que para Herndndez (1985) el comportamiento tiene actividades
presumibles para que se puedan dar las demas en la iniciacion sexual
como: tener citas a solas con un miembro del otro sexo donde se
presentan los primeros besos, abrazos que contindan con toques por

encima y por debajo de la ropa y contactos mano-genitales.

En la iniciacién sexual de los adolescentes se presentan tres tipos de
comportamientos sexuales Petting, masturbacion, y la actividad sexual
plena (coital). A continuacién realizamos una vision teérica de cada uno de

estos.

1.5.2. Masturbacion.

En opinién de Hernandez (1985) la masturbacion es la practica sexual
normal y natural que forma parte de los descubrimientos sexuales, que se
puede encontrar en todo tipo de culturas; es toda estimulacion erética
deliberada, el coito es la principal fuente de orgasmos de que se vale el
hombre puede darse en cualquier etapa de la vida. Para Weinstein y
Rosen citados en Crooks & Baur (2000) la masturbacion puede servir
como un medio importante de expresion sexual durante la adolescencia.
Ademas ofrece una véalvula de escape siempre disponible a la tensién

sexual, la estimulacion propia es una excelente forma de aprender del
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propio cuerpo y de su potencial sexual. Los adolescentes pueden
experimentar distintas formas de autocomplacencia y, asi, aumentar el
conocimiento de ellos mismos. Mas tarde, esta informacion demuestra su

utilidad en la interaccién sexual con la pareja.

1.5.3. El Petting.

Alegret, Comellas, Font, & Funes (2005) consideran al petting como
una buena forma de inicio en la experiencia sexual donde no hay
penetracion. Permite ademas avanzar segun el ritmo de cada uno de los
conocimientos y de las propias reacciones y las del otro, implicAndose a
ambos en una situacion de intimidad afectiva y emocional. Los mismos
autores manifiestan que la practica del petting tiene dos efectos notables:
el primero, el de relajar las prisas por iniciar la practica sexual coital
Crooks y Baur (2000) sefala que puede comprender (besarse, abrazarse,
tocarse, estimularse manual u oralmente los genitales, incluso el sexo
oral) el segundo el de potenciar la responsabilidad en el momento de

pasar a las relaciones coitales.

1.5.4. Actividad sexual plena.

Crooks & Baur (2000) sefalan que cuando se llega por primera vez a
estas relaciones plenas, es por acuerdo y por decision de los dos
miembros de la pareja, impulsados no so6lo por el deseo fisico, sino
también por el deseo de conocerse. Suelen llegarse en estos casos, poco
a poco, después de un lento y suave descubrimiento mutuo, a través de
gestos y caricias. Segun el criterio del mismo exponente, la presion de un
miembro de la pareja se reduce en ambos a una tentativa tosca, insegura
e impulsiva de hacer el amor, en la mas completa ignorancia y con una
torpeza que proviene del temor a experimentar dolor, a no sentir nada por

parte de ella, a fracasar o hacer mal papel por parte de él.
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1.5.4.1. Emociones que intervienen en la actividad sexual plena.

Lauman, Sprecher y Mxkinney citados en Crooks & Baur (2000)
indican que en la actualidad es mucho mas probable que se comparta
precozmente las caricias y las experiencias sexuales al parecer es mas
probable que los adolescentes tengan una intimidad sexual con la
persona que se encuentran emocionalmente vinculados. El Centro de
medicina reproductiva y desarrollo integral del adolescente citado en
Anénimo (2001) sefiala que hay adolescentes que se inician en la
actividad sexual en relaciones pasajeras, carente de amor y desprovistas
de un ambiente de intimidad, que ocurre en un contacto casual, impulsivo
gue busca solo el placer del momento, cuando nace el impulso sexual en
la pubertad, este surge con un caracter indiferenciado que se puede

graficar como un deseo del sexo opuesto.

1.6. Edad inicio de los comportamientos sexuales en los adolescentes.

Para Flores (2007) “lo mas comun es que el varon inicie mas
precozmente las mismas, y la mujer bastante mas tarde, sobre todo si la
prostitucion es una alternativa de descarga sexual para el varén. Cuando
no es asi, las relaciones coitales comienzan mas o menos a la misma
edad, y si se ha observado una disminucién de edad de iniciacion,
alrededor de los 15 afios”. En opinidn del mismo una relacion sexual en la
adolescencia  constituye practicamente una obligacion en ciertos
contextos, es comun que entre amigos y compafieros la comunicacion
sea acerca de experiencias sexuales, de tal manera que la iniciacion
sexual se convierte en el principal objetivo de muchos jévenes para

sentirse parte de un grupo.

En este aspecto Vileda & Nakamura (2009) acotan que la edad de la
iniciacion sexual en las mujeres esta proxima a la de los hombres, sus

motivaciones contintan respondiendo a los roles de género establecidos
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tradicionalmente a la mujer, como el amor, romance y el compromiso. Y
en el caso de los hombres la iniciacion sexual esta pautada por el hecho
de que las necesidades sexuales masculinas son percibidas como mas

fuertes y con menos posibilidades de controlarlas.

Segun los estudios de Hernandez (2008) “los adolescentes entre 12 y
14 afios comenzaron sus relaciones coitales antes de los 14 afios, cifra
muy superior a la encontrada entre los adolescentes comprendidos entre
17 y 19 afos, se puede agregar que estudios realizados en otros grupos
de adolescentes muestran que la edad de las primeras relaciones
sexuales ha disminuido notablemente y que cerca del 60% ha tenido

como minimo una relacién sexual a los 13 afos 20.”

Basso (2005) sefala que la aptitud fisica para tener relaciones
sexuales también se presenta a edades muy tempranas (en algunos
casos, a los 9 o 10 afios), a esa edad los jovenes no tienen la
experiencia, capacidad mental, emocional, econémica y madurez para
sobre llevar las consecuencias que las relaciones sexuales tienen en la
actualidad. El mismo exponente explica que no hay forma de saber con
certeza cual es la “edad adecuada” para tener relaciones sexuales el
momento correcto es cuando cada persona es capaz de comprender y
hacer frente a todo lo que la relaciones sexuales implican en lo fisico,

psicologico, social y emocional.

Dentro de nuestro contexto un estudio del Proyecto CERCA dirigido
por Bernardo Vega (2012) realizado en seis colegios fiscales de la ciudad
de Cuenca, con adolescentes en edades comprendidas entre 12 a 18
afos; se determiné que el 16,5% de los adolescentes encuestados
respondié afirmativamente a la pregunta si habian ya tenido relaciones
sexuales. La edad promedio de inicio es 15 afios, tanto en varones como
mujeres. Un 18.7% de los adolescentes con vida sexual inici6 relaciones

antes de los 14 anos.
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1.7. Factores influyentes en la iniciacion sexual.

Dentro de los principales factores que inciden en el inicio temprano de

las relaciones sexuales se encuentran los siguientes:

1.7.1. Factores personales.

Laumann citado en Crooks & Baur (2000) informan que “Cerca de la
mitad de los varones y una cuarta parte de las chicas del estudio de la
NHSLS informaron que su razén fundamental para entregarse a la
primera relacién sexual era la curiosidad y la sensacion de que ya
estaban preparados para el sexo”. Por otro lado Sprecher y Mckinney
citados en el mismo autor, encontraron que muchos adolescentes
entienden al coito como una forma natural para expresar el afecto y
amor por otro persona. “Casi la mitad de las chicas y una cuarta parte de
los varones participantes en el estudio de la NHSLS dieron a conocer que
el sentimiento de afecto por la pareja era la razon principal para tener la

primera relacion sexual”.

Por otro lado Crooks & Baur (2000) aluden que en la iniciacién sexual se
encuentra en la acelerada aparicion de hormonas, principalmente la
testosterona que aumenta el deseo y la excitabilidad en ambos sexos. En
opiniébn de Chilman citado Craig (1999) los adolescentes son mas
activos sexualmente que antafio por haber disminuido la edad promedio a
la que comienza la pubertad. Los que maduran en forma precoz suelen
iniciar la actividad sexual a una edad mas temprana que los que maduran
tardiamente, pero hay una excepcién importante aunque los varones
alcanzan la madurez sexual unos dos afios después que las mujeres,

pierden su virginidad mas o menos un afio antes.
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1.7.2. Factores relacionales.

Welti (2005) afirma que la presion del grupo social del que forman
parte los adolescentes y el chantaje sentimental de la pareja cuando se
ha establecido relaciones de cortejo es parte de estos mecanismos para
acceder a una relacion sexual aparentemente consentida del grupo que
forma parte. De igual forma Vargas & Barrera (2002) afirman que los
amigos establecen una poderosa fuente de influencia, a medida que las
actividades de ese grupo se dirigen a la interaccion con individuos del otro
sexo en reuniones sociales y otros contextos. Los adolescentes
comunmente en las relaciones romanticas requieren experimentar
cambios que ya han tenido sus comparfieros, para entender la intimidad
sexual y emocional desde su propia perspectiva. En el caso de las
mujeres, la presion del grupo es menos frecuente, aparece el amor como
el argumento principal de la iniciacién sexual y la justificacion para haber
tenido relaciones sexuales ante la exigencia de su pareja como prueba
de amor. De igual forma Santana, Verdeja, Ovies, & Fleitas (2006)
establecen a los grupos de pares como factor fundamental dentro de la
iniciacién sexual debido a que los adolescentes la mayoria de ocasiones
disfrutan el tiempo compartido con sus amigos mas que otras actividades,
se sienten mas comprendidos y aceptados por ellos, por lo que dedican
cada vez menos tiempo a sus actividades personales familiares. Cuando
estos estan mas vinculados al grupo y se comunican de forma activa
parecen ser mas proclives a iniciar las relaciones sexuales, pero si
ademas le sumamos la percepcibn de que sus comparferos son
sexualmente activos, ellos tienen entonces mayor tendencia a iniciar las

relaciones sexuales.

En cuanto a la relacién que existe entre la actividad sexual durante la
adolescencia vy el estilo parental autoritativo Vargas & Barrera (2002)
informan que los estudios demuestran que los hijos de familias
autoritarias toman decisiones con la guia cuidadosa de los padres y por lo
tanto estan probablemente mas preparados para ser asertivos y tomar

decisiones responsables respecto a su actividad sexual y muestran
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menores posibilidades de iniciar actividad sexual temprana. Miller y Cols
citados en el mismo autor plantean que la supervision de las actividades
de los adolescentes se ha asociado consistentemente con un buen ajuste
psicoldgico, el cual es predictor importante de la demora en la iniciacion

sexual y de comportamientos sexuales de menor riesgo.

Gray y Steinberg citados en Vargas & Barrea (2002) mencionan dos
aspectos familiares que son importantes dentro de la iniciacion sexual: La
percepcion que tienen los hijos de la calidad de relacion marital de sus

padres y el apoyo parietal.

Las relaciones maritales de los padres influyen sobre los siguientes

aspectos:

e El establecimiento y mantenimiento de relaciones con los
compafieros.

e Los comportamientos romanticos y las actitudes en la
adolescencia.

e La forma como los hijos manejan sus propios conflictos con los
padres y comparfieros.

e La capacidad de escuchar y considerar el punto de vista de éstos
en la adolescencia tardia.

e Su interpretacion sobre la forma como se debe manejar el

conflictoy las emociones negativas.

En cuanto al apoyo familiar Gray y Steinberg, proponen que los padres
pueden crear en sus hijos vinculos saludables, a medida en que
estructuren un ambiente calido. Se puede presentar en un papel
mediador de la madurez psicosocial de las personas que han crecido en

hogares armoniosos y apoyadores.

Por otro lado Rodgers y Rowe citados en Martinez (2000) consideran
que dentro del factor familiar hay tomar en cuenta los siguientes aspectos

como: tener hermanos mayores, no vivir con los padres bioldgicos, no
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tenerlos o tener sélo uno, la poca supervision parental, el modelamiento
gue se produce si el padre o la madre tienen citas romanticas, las
actitudes permisivas hacia la experimentacion sexual y las relaciones
familiares conflictivas carentes de afecto y distantes facilitan el acceso de

los jovenes a la actividad sexual.

1.7.3. Factores sociales.

Santana, Verdeja, Ovies, & Fleitas (2006) afirman que dentro de los
aspectos académicos la instruccion educativa se relaciona con la
conducta sexual de los adolescentes, los que alcanzan los mayores
niveles educativos suelen tener ideas mas conservadoras acerca del
sexo, esta tendencia que se observa en los jovenes que dan prioridad a
sus estudios y a las metas educativas. Afirmando lo anteriormente dicho
Miller y Snneesby citados en Craig (1999) sostienen que los adolescentes
gue fracasan en la escuela estan mas inclinados a iniciarse sexualmente

mas pronto que los que tienen éxito en sus estudios académicos.

Por otro lado (Leon, 2008), afirma que la adolescencia es un periodo
de desarrollo que se caracteriza por la busqueda intensa de informacién
acerca de sexualidad que entregan mensajes sexuales a través de
modelos atractivos conocidos,  disponible en los propios medios
informacion como la television, las peliculas, las revistas y el internet que
han sido citados por los adolescentes como las mayores fuentes de
informacion sexual. Segun Moreno & Lopez (2004), los jovenes cuentan
con informacibn sesgada que han obtenido de los medios de
comunicaciéon o de los relatos de otros compafieros y amigos mayores,
fuentes que suelen mostrar la sexualidad desde una perspectiva alejada

de la realidad y de la expresion de la afectividad.

En criterio de Aguaded citado en Penas (2008) sefiala que la conducta
sexual es un aspecto donde se ha demostrado la influencia de la
television como fuente principal de informacién sexual. Pocos programas
ofrecen informacion sobre el control de natalidad, embarazos no

deseados aborto o enfermedades de trasmisién sexual. Manteniendo la
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misma tematica, el autor afirma que los contenidos televisivos con
promiscuidad, violencia y materialismo son asumidos por los adolescentes
como real y deseable para el desarrollo de su vida. Lo cual lleva a la
iniciacion prematura de las relaciones sexuales, al incremento de
embarazos en adolescentes o la proliferacion de enfermedades de

trasmision sexual.

1.8. Consecuencias de la iniciacion sexual adolescente.

El Centro de Medicina Reproductiva y Desarrollo Integral del
Adolescente citado en Andnimo (2001) define al acto sexual como una
relacion interpersonal que debe evaluarse en términos de sus efectos; si
ayuda o afecta a cada uno de los miembros de la pareja. La sexualidad es
paradojal; puede ser origen de alegrias o de sufrimientos, por eso es
importante que los adolescentes entiendan que la sexualidad debe ser
pensada como otro aspecto mas de su proyecto de vida y no ser vivida al

azar como lo hacen cominmente en la actualidad.

Segun el criterio de Basso (2005) el coito es mucho mas que un mero
acto fisico, supone ademas una preparacibn mental y emocional del
individuo. Considerando que existen muchos riesgos como: embarazos no
deseados o enfermedades de trasmisién sexual que pueden cambiar la
vida de una persona para siempre. También puede causar decepciones u
obsesiones emocionales dejando de lado las relaciones familiares,
amigos, rendimiento académico y otras actividades propias de la

adolescencia.
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Paramo (2009) afirma que casi
todos los embarazos en la adolescencia
no son deseados y provocan situaciones
conflictivas en las familias. Usualmente
los adolescentes se encuentran en
situaciones dificiles, teniendo que tomar
la decision si seguir con el embarazo o
realizar un aborto. En criterio del mismo
autor las razones del embarazo
adolescente son la ignorancia y mal uso

de métodos anticonceptivos, la falta de

Gréfico 6.

ABORTOS

INICIACION SEXUAL TEMPRANA DE
LA JUVENTUD ACTUAL

ol

| TEMA DIFICIL DE ABORDAR FALTA DE INFORMACION POR PARTE
DE LOS JOVENES

|POCA COMUNICACION CON LOS PADRES |

educacion, como una Fuente: Psicdgen's Weblog ( 2007)

forma de mantener a la pareja, por rebeldia como aseguramiento de su

independencia y adultez y por su promiscuidad debido a sus razones

psicologicas.

1.8.1. Consecuencias psicolégicas.

Abordando el pensamiento de los autores Moreno & Lopez (2004)
indican que a las adolescentes que han iniciado su vida sexual les
influye negativamente su miedo a un posible embarazo y su
interpretaciéon de la situacion como una pérdida de su virginidad. Es
frecuente la presencia de temores y sensaciones de remordimiento y
culpabilidad después de la realizacién del primer coito. Dentro de las
investigaciones Schmidt y Sigusch citados en (Calvo, 1991) “se
comprob6 que la mitad de las muchachas temieron quedarse
embarazadas y mas de una tercera parte se avergonzaba vy
experimentaba remordimientos de conciencia”. Estos temores vy
sensaciones son consecuencia, en la mayoria de los casos, del tipo de
educacion y condena clasica que ha recibido por sus familiares hacia

la sexualidad.
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Moreno & Lopéz (2004) los sentimientos y sensaciones que se
experimentan en la primera vez son muy variados y no suele cumplir la
expectativa de que ese momento es fantastico y maravilloso. Muchas
veces no se dispone de un lugar adecuado para que la pareja se sienta
comoda y tenga mayor tranquilidad, de relajarse y permitir que esa
experiencia se viva de un modo natural. No obstante, parece que los
hombres suelen vivir esa experiencia, generalmente, de modo mas
positiva que las mujeres. Siguiendo el contexto Douglas & Slinger
(1987) dan a conocer que varias personas tropiezan con graves
dificultades para sobreponerse al miedo y a los sentimientos de culpa
experimentados después de wuna primera experiencia sexual
frustradora. Dichas experiencias ejercen a menudo una influencia
duradera, para los hombres, la primera vez se halla por lo general
menos asociada a la sensacion de pérdida que es mas comun en las

mujeres.

Consecuencias fisicas.

En opinion de Moreno & Lopez (2004) la primera vez suelen
darse una serie de circunstancias que dificultan el disfrute de una
relacion sexual. Con frecuencia, el hombre experimenta una elevada
ansiedad y se siente presionado por el deseo de cumplir y de estar a
la altura de las circunstancias. Estos sentimientos pueden acarrear

problemas de ereccion y de eyaculacion precoz.

Siguiendo las investigaciones de Paramo (2009) que nos da a
conocer que la mayoria de adolescentes no perciben la magnitud de la
responsabilidad de ser padres, debido a su escasa experiencia de vida,
los jévenes que se enfrentan a la situacion de ser padres, atraviesan
por una serie de problemas: hijos no deseados, desorganizacion
familiar, abortos, matrimonios forzados, desercién escolar, frustracion
de sus planes, desajuste econdmico, vivienda insuficiente, poco
cuidado y poca atencion hacia los hijos, problemas emocionales en la

familia, mala salud de la madre y del hijo, ocasionando muchas veces
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una profunda crisis emocionales con ellos mismos, con su medio

social y familiar.

Para Welti (2005) las implicaciones de embarazo limita la
educacion de las jovenes madres, al obligar a abandonar la escuela
ante la imposibilidad de mantener el rol de estudiante y madre, las
consecuencias que surgen en ello que demandan el cuidado y la

atencion de un hijo.

Mitos en la iniciacion sexual.

Moldenhauer & Ortega (2004) indica que mitos son aquellas
respuestas que nacen de las dudas, temores y desconocimiento que
tiene ya sea un individuo o grupo social que le ayude en el entendimiento
de un hecho o acto. Se refleja en las creencias tan arraigadas, las cuales
a lo largo del tiempo y sin tener quién las corrija han creado un lugar casi
intocable en la educacién sexual de los jovenes puesto que son
transmitidas de boca en boca pero sin una base logica ni informada,
‘dando tedricamente la informacibn deseada pero la cual

lamentablemente y en su mayor parte son equivocos.

Dentro de los principales mitos acerca de la primera relacion sexual el

autor  propone los siguientes:

En la primera relaciéon sexual una mujer no puede quedar Embarazada:
falso, todo depende del periodo de fertilidad en que ocurra.

La pérdida de la virginidad masculina se acompafa de rotura del
Frenillo peneano: falso, esto se debe a maniobras bruscas, porque es
muy corto, ademas la virginidad no esta en el organismo humano sino
en su mente.

El deseo sexual disminuye después de los 40 afios de edad: falso la
sexualidad esta intrinsecamente ligada a las experiencias que ha vivido
cada ser humano por lo cual no tiene relacién exclusiva con la edad

cronoldgica.
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Las poluciones nocturnas indican un trastorno sexual: falso, las
poluciones nocturnas son un proceso fisiologico que ocurre en el inicio
de la pubertad.

En sexualidad lo que vale es el rendimiento: Destacar que lo
importante no es la cantidad sino que la relacién sexual sea
satisfactoria y con un sentimiento de respeto y amor hacia el otro.

La ausencia de himen indica que la mujer ya no es virgen: el himen es
solo algo orgéanico de todas formas este por diversas situaciones puede
romperse y no necesariamente son por causas sexuales, debemos
considerar esto como algo mas importante con una esencia de mucho

mas valor que esta membrana.

Por otra parte Caudillo & Trujillo (2007) organiza a los mitos dentro de tres

aspectos:

Fisiologia y funcionamiento sexual.

Las mujeres no experimentan orgasmos nocturnos con suefios
hamedos.

Las mujeres eyaculan igual que los hombres.

La ausencia de himen prueba que una mujer no es virgen.

El tamafio del pene de un hombre se puede calcular por el tamafio de
las manos, del pie o de la nariz.

El tamafio del pene es importante para la gratificacion en el placer de la

mujer.

El impulso sexual.

Los individuos de raza negra tienen mayor apetito sexual que los
blancos.

El alcohol es un estimulante de la actividad sexual.

Reproduccién y control de la natalidad.
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e La pareja debe esperar tener orgasmos simultdneos si desea
embarazarse.

e El hecho de que una mujer orine después del coito, 0 que tenga
relaciones. sexuales de pie, evitara que se embarace.

e La mujer determina el sexo de la concepcion.
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1. ACTITUDES.

Las actitudes son muy importantes cuando se trata de temas, personas o
conductas que socialmente son polémicos, como la actitud del adolescente
ante la iniciacion sexual el cual es el motivo central de esta investigacion.

Para tal proposito analizaremos primeramente el concepto de actitud.

1.1. Concepto de actitudes.

Bolivar citado en Prat & Soler (2003) sefialan que al concepto de
actitud desde principios del siglo XX se le ha atribuido varias definiciones lo
gue demuestra la dificultad de establecer una definicion Unica que englobe

los principales rasgos caracterizadores del término actitud.

Krech citado en Rodriguez (2003) definen a la actitud como un sistema
mas o menos duradero de valoraciones positivas 0 negativas que se
almacena en la memoria, son estados emotivos Yy tendencias a actuar a

favor o en contra, con respecto a un objeto social.

Allport (1924) citado en Garcia & Delgado (2009) la define como ‘“el
estado mental y nervioso de disposicion adquirida a través de la
experiencia, que ejerce una influencia directiva o dinamica sobre las
respuestas del individuo ante los objetos y situaciones con la que se

relacionan”.

1.2. Componentes de las actitudes.

Segun el criterio de Rodriguez (2003) plantea que las actitudes se

componen por tres elementos.
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Cognitivo: hace referencia al conjunto de conocimientos o
expectativas, creencias, opiniones, pensamientos, valores que son
relativamente estables que predisponen a actuar sobre el objeto o

situacion.

Afectivo: se refiere a los sentimientos que influyen en como se percibe

un objeto de actitud.

Comportamental: es el componente activo de la actitud, hace mencién
a una tendencia de actuar favorable o desfavorablemente respecto al

objeto de la actitud.

Caracteristicas de las actitudes.
Esquema 1.

No son innatas, se adquieren se
- aprenden, se modificany
maduran.

Son predisposiciones estables,
- €S decir, son estados personales
adquiridos de forma duradera.

Actitudes —

Tienen un caracter dindmico
funcional y operativos.

Se fundamentan en los valores,
es decir se expresan se
concretan y se alcanzan con el
desarrollo de las actitudes.

Realizado por los autores

Basado en la teoria de Lucini (1992), citado en
Prat & Soler ( 2003)
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1.4. Dimensiones de la actitud.

Sanchez (2011) indica que cada uno de los tres componentes puede

variar en funcién de una serie de dimensiones distintas.

1.4.1. Direccion de la actitud.

La direccién indica si una persona da su apoyo a un determinado
modo de actuar, si le agrada o desagrada una persona, una cosa 0 una

idea determinada.

1.4.2. Intensidad de la actitud.

La intensidad hace referencia a la fuerza del componente afectivo, al
grado de sentimiento de las personas a favor o en contra de objetos o

situaciones.

1.4.3. Grado de la actitud.

Esta dimensién designha la posicion tomada en el continuo de una
actitud (muy de acuerdo, de acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo,
desacuerdo y totalmente desacuerdo). El grado y la intensidad no son lo
mismo. En este sentido es muy conveniente tener en cuenta, por todas
aquellas personas que quieren influir en un cambio de actitudes, que la
informacion es fundamental para que las actitudes no se aparten de los

hechos.
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1.4.4. Prominencia.

Esta cuarta dimension tiene que ver con la importancia general de una
actitud, comparandola, pues con el resto de las actitudes y opiniones de

donde proviene. Asi, puede tener un peso especifico.

1.5. Medida de las actitudes.

La actitud en si mismo no es directamente observable, son variables que
han de ser inferidas a través de respuestas que pueden ser observadas

mediante escalas (Sanchez, 2011).

1.5.1. Escala de Likert.

Es una escala psicométrica, su nombre se debe a su creador Rencis
Likert quien public6 en 1932 un informe donde describio el uso de la
misma, esta escala es utilizada en cuestionarios dentro de investigaciones
sociales y se maneja un listado de aseveraciones o items que reflejan una
actitud positiva o negativa acerca de un estimulo o referente. Cada item

esta estructurado con cinco alternativas de respuesta:
() Totalmente de acuerdo

() De acuerdo

() Ni de acuerdo ni desacuerdo

() En desacuerdo

() Totalmente en desacuerdo (Rodriguez, 2003).
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1.6. Formacién de las actitudes.

Las actitudes no son innatas, pertenecen al dominio de la motivacion
humana, es decir no se autogeneran psicolégicamente, sino que se forman
0 aprenden en relacién con otras personas, grupos, instituciones, objetos,
valores o ideologias. Las actitudes son creadas a través de las actitudes de
otras personas, es decir parte de la influencia familiar, de grupos de
pertenencia y de referencia y la influencia del sistema sociocultural (Novel,
Lluch, & Lopez, 2000).

Novel, Lluch, & Lépez (2000) sostinen que las actitudes nacen,
desaparecen y se transforman. Las actitudes se inscriben en la historia del
individuo y debido a ello pueden cambiar en funcién de las experiencias

personales ya que forman parte de su personalidad.

1.6.1. Aprendizaje social: adquisicion de actitudes a partir de los demas.

Existen diversos sustentos tedricos a cerca de la formacién de
actitudes, pero nuestra investigacion se identifica con la teoria del
aprendizaje social y sus respectivos procesos generales de aprendizaje

que los describimos a continuacion.

Muchas de nuestras actitudes se adquieren en situaciones en donde
interaccionamos con los otros o0 simplemente observamos sus
comportamientos. Dentro de los procedimientos mas generales por los que
se aprenden las actitudes son el condicionamiento clasico, instrumental y
modelado (Rodriguez, 2003).

¢ Condicionamiento clasico. Cuando el primer estimulo se presenta,
los individuos esperan que el segundo le seguira, como resultado de

ello, los individuos iran obteniendo paulatinamente el mismo tipo de
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reacciones al primer estimulo mientras se muestre el segundo,
especialmente si este influye fuertemente provoca reacciones

automaticas.

e Condicionamiento instrumental. Los comportamientos que
preceden a resultados positivos tienden reforzarse. Por el contrario,
comportamientos que preceden a respuestas negativas se debilitan

o finalmente se extinguen.

¢ Modelado. También conocido por aprendizaje por observacion, es a
través del cual los individuos adquieren nuevas formas de
comportamiento observando, las actitudes de los demas (Rodriguez,
2003).

1.7. Funcion de las actitudes.
Rodriguez (2003) realiz6 la descripcion de las siguientes funciones de las

actitudes:

1.7.1. Funcion valor-autorrealizacién expresiva.

Las personas tienen la necesidad de expresar actitudes que reflejen
sus propios valores. Esta expresion de actitudes no esta tan dirigida a
influir en los demas como a confirmar la validez del propio concepto de si

mismo.

1.7.2. Funcion instrumental, utilitaria o adaptativa.

Las actitudes ayudan a las personas a alcanzar objetivos deseados,

como la recompensas 0 a evitar objetivos no deseados, como el castigo.
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Una actitud positiva ayuda a la persona la consecucion de objetivos
deseables; por el contrario, una actitud negativa conduce a los individuos a
evitar la consecucion de objetivos no deseables.

1.7.3. Funcién de economia del conocimiento.

Las actitudes organizan la sobrecarga de informacion que nos llega de
nuestro ambiente, esto ayuda a simplificar y comprender mejor el mundo
en que vivimos. Ante circunstancias nuevas, nuestras actitudes nos
permiten, sobre la base de nuestras experiencias pasadas, predecir qué
podemos esperar de esta situacion. Tener una actitud hacia un objeto es
mas funcional para la persona que no tener ninguna, puesto que por ese
solo hecho puede orientar su accion y saber lo que es conveniente hacer y

lo que es preferible evitar en todo lo relacionado con el objeto de la actitud.

1.8. Actitudes sexuales durante la adolescencia.

Cerruti citado en Masias (2006) define a actitudes sexuales como el
conjunto organizado de creencias, opiniones, sentimientos y tendencias
dentro de ciertos pardmetros sociales y familiares que evaltan y disponen
de determinada forma al sujeto ante personas, objetos y situaciones,
relacionadas al comportamiento sexual, identidad sexual, roles de género,
orientacion sexual, al uso de métodos anticonceptivos, a la prevencion de

situaciones de riesgo y al desarrollo de la actividad sexual.

Las actitudes sexuales se construyen en base a nuestro
comportamiento sexual, nuestro rol sexual y nuestra orientaciéon sexual,
estos son aspectos de gran importancia en el desarrollo y la vivencia de
nuestra sexualidad. Nuestras actitudes y valores estan determinados por
las expectativas de nuestras familias y la sociedad en la que estamos

insertos. Existen innumerables mitos y tabues sobre sexualidad, que los
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nifios adquieren desde muy temprana edad y que, ya en la adolescencia,
estan profundamente arraigados como actitudes y valores, los cuales se
reflejan en la conducta sexual cotidiana del adolescente Santock (2003)
citado en (Masias, 2006).

1.8.1. Factores que inciden en la formacion actitudes sexuales negativas.

Flores (2007) describié una serie de posturas como la abstinencia
estigmatizada por la (cultura, religion y familia), la doble moral, la postura
permisiva con afecto y postura permisiva sin afecto frente a las relaciones
prematrimoniales como incidentes en la formacion de actitudes hacia la
iniciacion sexual las mismas que describimos a continuacion con el

sustento teodrico del mismo y otros autores.

Galton citado en Garcia & Velarde (2005) refiriéndose a la formacién de
actitudes sostiene que la religion trata de suprimir la sexualidad, la escuela
intenta negarla, los padres la ignoran o pretenden inhibirla, los compafieros
la ritualizan, la ley la prohibe en muchas de sus formas y las autoridades,
en muchos casos, pretenden limitarla. Al mismo tiempo, la television, la
literatura popular, el cine, las revistas, la muasica y los publicistas o
comerciantes, bombardean al publico con estimulos e imagenes
sobrevaloradas del sexo. Frente a este dilema es el adolescente el que
debe manejar sus necesidades sexuales y formular sus valores y su

identidad sexual.

1.8.1.1. Abstinencia estigmatizada por la cultura, religion y familia.

Cada cultura posee unas formas aprendidas de conducta sexual.
Pueden ser restrictivas o permisivas y dar sentidos diferentes al
comportamiento. En la sociedad occidental, a pesar del proceso de

apertura que en general se esta produciendo, aun persisten normas
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muy restrictivas para los jovenes dentro de la familia y de determinados

grupos e instituciones (Calvo, 1991).

Esta postura esta basada en que el coito es sefial de consumacién
matrimonial y que no debe exponerse a los solteros y riesgos de
embarazo pues se opone al aborto, sobre todo; suele tener un

fundamento religioso (Calvo, 1991)

La familia, asi como las instituciones educativas y religiosas
controla la conducta sexual a través de la vigilancia, el castigo y la
estigmatizacion. En el proceso de socializacion, estos controles son
internalizados como normas Yy sSe convierten en criterios de
autorregulacion (Ellingson, Van Haitsma, Laumnn & Tebbe citados en
(Mora de la Rubia, 2009).

“Imponer sin explicacion y ocultar aspectos al nifio sobre estos
temas fomenta la inhibicién sexual del joven, hasta que socialmente se
le permite la realizacion de sus sentimientos sexuales en el matrimonio”
(Calvo, 1991).

Las tasas crecientes de conducta sexual prematrimonial vy
liberalizacién de las actitudes a lo largo del siglo XX sugieren que estos
controles de la religién y la familia han perdido fuerza. Sin embargo, las
variables religiosas siguen constituyendo predictores importantes de
conductas y actitudes sexuales (Davidson, Moore, Earle & Davis, 2008;
Davidson, Moore & Ullstrup, 2004; Meier 2003 citados en (Mora de la
Rubia, 2009).
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1.8.1.2. La doble moral.

Esta postura sostiene que los adolescentes “varones si podrian
tener relaciones sexuales con prostitutas y otras mujeres liberales,
mientras las mujeres solteras deberian abstenerse por la misma razon
del punto anterior. Es machista y sexista, pero estd muy extendida,
aunque en retirada” (Flores, 2007)

Los nifios aprenden estereotipos de rol de género desde la
infancia, pero estos se acrecientan durante la adolescencia. Una de las
formas en que se revelan tales expectativas es mediante la doble
moral. La doble moral tiene efectos profundos tanto en la sexualidad
masculina como en la femenina  del adolescente que recibe el
impacto completo de esta creencia social polarizada (Crooks y Baur,
2000).

En el sexo masculino, la direccién de la sexualidad puede ser la
conguista sexual; asi los jovenes inexpertos en el sexo a menudo se
los califica de “mariquitas”. Para algunos jévenes, contarles a sus
compafieros sus encuentros sexuales es mas importante que el acto

sexual mismo (Crooks y Baur, 2000).

El sexo femenino por el contrario “enfrentan un dilema: tal vez
aprendan a verse “sensuales” para atraer a los hombres, pero aun
experimentan la ambivalencia de manifestar abiertamente una
conducta sexual. A las chicas que se niega a tener relaciones sexuales
las preocupa que los novios pierdan el interés y dejen de salir con ellas.
Pero si se entrega al sexo, temen ganarse una reputacién de faciles”
(Crooks y Baur, 2000).
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1.8.1.3. La permisividad con afecto.

Esta postura sostiene que habiendo amor, el coito es legitimo para
los y las adolescentes. Posee grados desde el compromiso total hasta
el simple afecto. “El 88% de los varones y el 77% de las mujeres en la
década del 70 y en EEUU lo sostenian. Este cambio de actitud
respecto a 1950 es notorio. Esa mayoria se ha mantenido y aumentado
en el siglo XXI” (Flores, 2007).

1.8.1.4. Permisividad sin afecto.

“‘Aunque no haya amor, el que es generalmente desestimado como
requisito para el coito y habiendo respeto, ya es suficiente para
efectuarlo entre los jovenes. Es esa postura extendida y no mayoritaria”
(Flores, 2007).

1.9. Consecuencias de las actitudes sexuales negativas.

Lépez (2003) alude la formacion de actitudes negativas hacia la
iniciacion sexual al bombardeo constante de estimulos sexuales, indica
que el adolescente “se siente animado a precoces y promiscuas
actividades (en la calle, T.V., cine, discoteca. Todo esta cargado de
sexualidad)”, pero recoge censuras y castigos. Existen en nuestra sociedad
una grave contradiccion entre lo que fomenta por un lado y lo que reprime
por otro, informa en exceso o en defecto, con retraso, o precipitadamente,

de manera incompleta o parchada.

Lopez (2003) describié una serie de consecuencias que produce las

actitudes sexuales negativas en los adolescentes:
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Posee, por un lado, sentimientos de culpa como consecuencias de
los tabues que le fueron implantados en su infancia; y por otro, lado
el enigma de su rendimiento sexual le producen ansiedad.

Le preocupa mantener relaciones sexuales por temor a contraer
una E.T.S. o un embarazo. Asi como implicarse emocionalmente
con alguien que le pueda hacer dafio.

Le preocupa tener adoptar medidas precipitadas como abortar,
casarse o tener el hijo sin estar preparadas-os.

Le preocupa si sus conductas sexuales son desviadas o estan
dentro de la normalidad, si tienen pocas relaciones, si son muchas,
si son pervertidos por desear y tener fantasias, o por sentirse

atraidos por el otro sexo o0 por el mismo sexo.

Les preocupa tener éxito con los chicos o con las chicas, gustar,
agradar, enamorar o “ligar”, pues les haria sentirse inferiores si no

es asi.

1.10. Principales actitudes de los adolescentes en relacion ala
iniciacion sexual.

Dentro de este apartado describimos tedricamente las principales
actitudes dentro de iniciacion sexual, las mismas que se apoyan con
resultados estadisticos de estudios similares dentro del contexto

latinoamericano. Las tematicas abordadas fueron el fundamento para la

construccion de nuestro instrumento investigativo.
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1.10.1. Actitud hacia consecuencias psicoldgicas después del primer
coito.

Los sentimientos que se perciben esa primera vez son muy variados y no
suele cumplir la generalizada expectativa de que ese momento es
fantastico y maravilloso. Probablemente a esa falla en las expectativas
contribuye el hecho de no disponer de un lugar apropiado para relajarse y
permitir que esa experiencia se viva de un modo natural. Sin embargo, los
adolescentes hombres suelen vivir esa experiencia, generalmente, de

modo mas positiva que las mujeres (Moreno & Lépez, 2004).

Los y las adolescentes tropiezan con graves dificultades para
sobreponerse al miedo y a los sentimientos de culpa después de una
primera experiencia sexual frustradora. Dichas experiencias ejercen a
menudo una influencia duradera, la primera vez se halla por lo general
menos asociada a la sensacion de « pérdida » esta posicion es mas

comun en las muchachas (Douglas & Singer, 1991).

Calvo (1991) sostine que es frecuente la presencia de temores y
sensaciones de remordimiento y culpabilidad después de la realizacion
del primer coito. En investigaciones de Schmidt y Sigusch citados por el
Calvo (1991) se comprobd que la mitad de las muchachas temieron
guedarse embarazadas y mas de una tercera parte se avergonzaba y
experimentaba remordimientos de conciencia. Desde su perspectiva el
autor expone que estos temores y sensaciones son consecuencia, en la
mayoria de los casos, del tipo de educacién y condena que clasicamente

ha recibido la actividad.

Asi mismo en un estudio realizado por Sierra, Perla, & Iglesias (2010)

en la ciudad San Miguel (ElI Salvador), con 594 estudiantes en edades
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comprendidas entre 14-18 afios, se presentd como resultado mas
culpabilidad sexual en el sexo femenino que en el sexo masculino, los
autores manifiestan que en relacion al género femenino presentan mayor

tendencia en cuanto a las actitudes negativas hacia la iniciacion sexual.

1.10.2. Protagonismo en lainiciacion sexual.

Como deciamos anteriormente, las concepciones de la doble norma
impuesta por una sociedad represiva difunden actitudes negativas a la
hora de tomar la iniciativa en la iniciacion sexual, esta concepcion
sostiene que el sexo masculino es a quien culturalmente se le ha

asignado el papel de protagonista a la hora del proceso pre-penetrativo.

En una investigacion de Barrera, Sarmiento y Vargas (2004) con
informacion de 326 adolescentes, 178 hombres y 144 mujeres, con
edades entre 13 y 18 afios, estudiantes de tres Instituciones educativas

de Bogota se concluy® lo siguiente.

En primer lugar, que en el grupo de mujeres la actitud personal y la
norma social explican tan solo un 14% de la actividad sexual penetrativa,
mientras en el grupo de los hombres estas variables explican el 31% de la
variabilidad de esta actividad. En segundo lugar, se observé que la actitud
personal juega un papel importante en la explicacién de la actividad
sexual pre-penetrativa y en la disposicion de iniciar la actividad sexual en
la adolescencia para las mujeres; mientras que en el caso de los hombres
esta variable s6lo es importante en la explicacién de la disposicion de

inicio de relaciones sexuales
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1.10.3. Actitudes hacia estereotipos dentro de iniciacion sexual.

Los valores familiares, religiosos y en general las concepciones de la
doble moral hacen que las actitudes de los adolescentes varones en
relacion a masturbacion, petting sean mas liberales en comparaciéon a las

actitudes del sexo femenino.

Asi lo demuestra un estudio de actitudes sexuales realizado por
Morales (s.f) en el estado de Chiapas con 1208 estudiantes adolescentes
de nivel medio superior, donde se determindé que la actitud del género
masculino hacia la masturbacién es favorable, auque existi6 una parte
importante de estos que presente una actitud dudosa. El género
femenino presenta una actitud dudosa con tendencia a ser desfavorable.
El autor sostiene que probablemente el resultado obtenido se deba a que
el hombre no se le reprime tanto como a la mujer en cuanto a explorar
determinadas partes de cuerpo, particularmente los 6rganos sexuales

pélvicos externos.

1.10.4. Gratificacion de la iniciacion sexual con personas
experimentadas o mayores.

Douglas & Singer (1991) sostienen que la iniciacibn de los
adolescentes varones alcanza mayor éxito si la lleva a cabo una mujer
mayor o experimentada. Si ambos miembros de la pareja carecen de
experiencias, la subita pérdida de ereccion o la eyaculacion precoz
pueden presentar obstaculos. Una mujer experimentada conducird al
joven a través de las etapas del acto sexual con cuidado y consideracion,

aumentando asi su confianza.
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1.10.5. Tipo de relacién sentimental como requisito para iniciarse
sexualmente.

Critopher & Cate (1988) citados en Moreno & Lopez (2004) indican
gue es mas frecuente que los adolescentes tengan sus primeras
relaciones con personas a las que aman o con las que se sienten
emocionalmente unidos. En una encuesta citada por el autor arriba,
revela que el 92 por 100 de las mujeres y el 82 por 100 de los hombres
tuvieron su primera relacion sexual completa con la persona que
mantenia una importante vinculacion afectiva. Tan solo el 9 por 100 habia
practicado el coito por primera vez con una prostituta, practica que antes
era mas frecuente e incluso propiciada en determinados ambientes

culturales como una especie de rito de iniciacion.

Tres de cada cuatro encuestados en una investigacion del Centro de
Estudios de Opinién de la Universidad de Antioquia (1995) consideran
gue las relaciones sexuales deben ser sélo “por amor” y estan en
desacuerdo, especialmente las mujeres, en “hacer el amor” sin mayor
compromiso y responsabilidad, de las relaciones y consideran que el sexo

es mas importante para ellos que para las mujeres.

1.10.6. Significado a la virginidad en la I.S.

Analizando una posicion mas liberal acerca de este tema Moreno y
Lopez (2004) indican que se ha sobrevalorado el hecho de llegar virgen al
matrimonio sobre todo en sexo femenino, sin embargo dicen que sin
tomar en cuenta consideraciones religiosas o0 morales y si vemos la
sexualidad como algo natural y para el disfrute y la comunicacién afectiva
(ademéas de para procreacion), el hecho de ser virgen en el momento del
matrimonio pierde importancia sobretodo si se tiene una vida sexual

activa, pero segura y responsable.
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Para los varones, desde la perspectiva de las mujeres, “la virginidad
acaba siendo una moneda a través del cual ellos compran para la
sociedad el certificado de su machismo a cambio del deshonor, y la
humillacién de la mujer. La virginidad se transformé en un elemento de
control y proteccién cultural de la sexualidad de la mujer y de alguna

manera en un requisito de lo social” (Tenorio & Jarrin, 1994).

Asi lo demuestra un su estudio de actitudes adolescentes Morales (s.f)
donde se deternind en el aspecto de la virginidad una actitud favorable
por parte del género masculino y existe en parte del grupo investigado
una actitud dudosa, mientras que el género fenenino presenta una actitud
mas desfavorable hacia la virginidad. Por consiguiente se constata que el
género masculino sigue considerando a la virginidad como un valor
importante en la mujer, lo que refleja la presecencia de aspectos

culturales muy arraigados.

1.10.7. Conocimiento y uso correcto de métodos anticonceptivos en
iniciacion sexual.

El Departamento de Salud Publica de la Escuela de Medicina de la
Universidad de Carabobo (2008) publico en la revista RESPIN (Revista de
salud publica y nutricion) un estudio de actitudes sexuales con 268
adolescentes entrevistados, siendo la media de edad 15,8 afios; el
50,74% eran mujeres. En relacion a la actitud hacia el uso de los métodos
anticonceptivos un 49,25% reportd6 una actitud desfavorable
encontrandose de este total un 28,36% en el sexo femenino y un 20,90%

en el masculino.
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Libreros, Fuentes & Pérez (2008) autoras de la publicacion anterior
compara los resultados con estudios similares en otros paises indicando
gue resultados menores se reportaron en el Salvador al indagar sobre la
opinibn que tenian los adolescentes acerca del uso de métodos
anticonceptivos; pudo observarse que las jovenes tienen tres veces mayor
probabilidad que los varones de no utilizarlo debido a creencias erroneas
sobre su seguridad e inocuidad, 36%. También en la investigacion con la
poblacion adolescente del Perd se observé que un 62% respondio
conocer los métodos anticonceptivos pero no usarlos, encontrandose de

ese total un 37% para el sexo femenino y un 30% para el masculino.

1.10.8. Apego emocional en Iniciacion Sexual.

Estudios realizados Simon (1972) citados en Calvo (1991) respecto al
apego emocional despues de la primera relacion sexual, se comprueba
una mayor frecuencia en las adolescentes a sentirse comprometidas y
unidas afectivamente a su pareja. La primera experiencia sexual de las
muchachas suelen obedecer a motivaciones afectivas, mientras que para
los chicos es mas fuerte el deseo sexual y la curiosidad. Para los varones
puede ser suficiente demostrar su madurez o normalidad, mientras que

para las mujeres se trata de una demostracién de apego intimo.

1.10.9. Grupo de pares en la iniciacion sexual.

Es importante sefialar el rol actitudinal que cumplen los pares en el
inicio sexual.

Estudios han mostrado una fuerte asociacion entre las normas sociales
y el comportamiento adolescente. Especificamente, el comportamiento
sexual de los amigos, la percepcién de los comportamientos y actitudes
de los amigos, y el nivel de compromiso con ellos han sido identificados
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como factores protectores y de riesgo claves para la actividad sexual

temprana (Gonzales, Montero, Martinez, & Mena, 2010).

1.11. Cambio de actitudes respecto al comportamiento sexual.

En la actualidad y desde hace varias décadas, ha cambiado la actitud
respecto al comportamiento sexual adolescente. En sentido general se
puede observar una tendencia hacia la apertura y permisividad respecto a
la relaciones sexuales, si bien la actitud ante este tipo de comportamiento
esta determinada por las caracteristicas socioculturales regionales, de
manera que siempre se detectan diferencias entre regiones, en cuanto a

las costumbres sexuales de los adolescentes (Calvo, 1991).

Este cambio de actitud ha derivado un aumento en la actividad sexual
antes de matrimonio y en la creacion de nuevos valores y normativas
respecto a las relaciones sexuales. En cuanto a las actividades sexuales
prematrimoniales parece que tienden a desaparecer las diferencias entre
los sexos. El porcentaje de mujeres que tienen relaciones
prematrimoniales va acercandose al de los varones. Respecto a los
valores y normativas, los jovenes se basan mas que antes en la apertura

y en la informacién (Lefrancois, 2001).

Las ultimas décadas han atestiguado cambios radicales en
las actitudes hacia la sexualidad, que se manifiesta no solo
en la desaparicion de la doble moral, sino también en una
apertura a la sexualidad y una aceptacion amplia del sexo
premarital. Esto no significa que el sexo se haya vuelto del
todo casual y prosaico entre los adolescentes actuales; de
hecho, la mayoria de ellos no piensa que sea adecuado
tener contacto sexual en las citas ocasionales, pero mas de

la mitad opina que es propio cuando se esté enamorado y
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se sale solo con una pareja (Roche y Ramsbey, 1993. Para
la mayoria de los adolescentes el factor critico es si la
pareja tiene relacion afectuosa y comprometida. La nueva
moral sostiene que la actividad sexual se permite a ambos
sexos, siempre que la pareja se quiera. Sin embargo, las
opiniones de los hombres sobre el sexo premarital entre
conocidos casuales siguen siendo mas liberales que las

mujeres (Lefrancois, 2001).
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INVESTIGACION DE CAMPO.
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1. INVESTIGACION DE CAMPO.

El tema de sexualidad ha adquirido interés en las ultimas décadas, su
importancia radica en el reconocimiento de riesgos a los que se enfrentan hoy

en dia los adolescentes.

La sexualidad adolescente se ve expresada a través de las relaciones que
el adolescente establece con sus amigos, su familia, su comunidad en general
y consigo mismo. Ante este cuadro de transicion e incertidumbre del
adolescente, donde existe una desinformacion o informacion inadecuada en
cuanto a la sexualidad, y ademas frente a la falta de informacion de esta
tematica nuestra investigacion persigue conocer las actitudes hacia la

iniciacion sexual en los y las adolescentes.

1.2. Disefio de lainvestigacion.

La investigacion fue realizada con la finalidad de obtener informacion de
tipo cuantitativa no experimental, acerca de las actitudes que tienen los

adolescentes en cuanto a la iniciacion sexual.

1.3. Objetivos.

General:

Determinar las actitudes de los estudiantes de Bachillerato en relacién a

la iniciacion sexual en la adolescencia.

Especificos:
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Establecer los tipos de actitudes (positivas, negativas y neutras) que tienen
los estudiantes de bachillerato por género y edad sobre iniciacién sexual en

la adolescencia.

Identificar las principales actitudes que tienen los estudiantes de
bachillerato por género y tiempo de relacién de la pareja sobre iniciacion

sexual en la adolescencia.

Identificar las principales actitudes que tienen los estudiantes de
bachillerato por género y tipo de relacién de la pareja sobre iniciacién

sexual en la adolescencia.

1.4. Proceso metodoldgico.

1.4.1. Participantes

Nuestra investigacion fue realizada el Colegio experimental Manuel J.
Calle, perteneciente a la ciudad de Cuenca, que esta conformado por
1880 estudiantes tanto de la jornada matutina como vespertina, el mismo

gue cuenta con la modalidad estudiantil presencial.

Se eligi6 una muestra probabilistica aleatoria con un nivel de
significancia de 0.05, resultado 265 estudiantes divididos en: 172 hombres
y 93 mujeres, comprendidos en edades de 15 y 20 afios. Todos ellos

estudiantes de bachillerato de la institucion.

Con relacion al grado de estudios se encuestd a 95 estudiantes del
lero de bachillerato, 86 de 2do de bachillerato y 84 del tercero de

bachillerato.
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1.4.2. Distribucién de la muestra.

Tabla N°1
SEXO ADOLESCENCIAS | EDAD ANOS DE ESTUDIO
172 15 | 47 | 4tos Comunes
Media 16 70 |5to Fisico
Hombres Matemaético
17 76 | 5to Ciencias Sociales
18 1 48 | 5to Quimico Bidlogo
93 | Tardia 19 | 19 | 6to Ciencias Sociales
Mujeres 20 ' 5 6to Fisico
Matematico
6to Quimico Bidlogo
Total 265 | Total

1.5.Instrumento de investigacion.

Recoleccién de Informacion:

Se procedi6 a

95
30

25
31
25
29

265

la elaboracion del

instrumento de acuerdo a los objetivos planteados, el cual fue debidamente

validado con una muestra de 30 estudiantes, dando a relucir si los items

cumplen su cometido y proporcionando

la realizacion de unos pequefios

ajustes donde el instrumento mejoré aun mas.

El instrumento utilizado dentro de la investigacién es

la escala de tipo

Likert que es un método de escala bipolar que mide tanto el grado positivo

como neutral y negativo de cada enunciado. Utiliza una lista aseveraciones

gue se maneja con 5 valoraciones que son las siguientes:
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1 Totalmente en desacuerdo

2 En desacuerdo

3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 De acuerdo

5 Totalmente de acuerdo

Las valoraciones tienen la siguiente interpretacion dentro de nuestra
investigacion: 1 (totalmente de acuerdo) y 2 (en desacuerdo) como actitudes
desfavorables por parte de los adolescentes ante la aseveracion planteada
dentro del instrumento; 3 (ni acuerdo ni desacuerdo) actitudes de indiferencia
y; finalmente 4 (de acuerdo) y 5 (totalmente de acuerdo) como actitudes

favorables.
Ver anexo # 3 pag. 135- 137.

1.5.1. Forma de aplicacion de los dos instrumentos.

Previo a la autorizacion vy colaboracion de autoridades vy psicélogo de
la Institucion, se entregd a cada participante la encuesta, brindando
informacion general sobre el porqué de su aplicacion, y especificando las

normas para responderlas anénimamente.

1.5.2. Andlisis de datos.

El andlisis de la informacion se llevé a cabo en una computadora Accer
utilizando el paquete estadistico SPSS para Windows version 19.0. Se
realizé la prueba paramétrica de T-student para muestras independientes,
a fin de determinar si existen diferencias estadisticamente significativa para
un valor de p < 0,05 entre las medias de los diferentes géneros y tipo de
adolescencia, y la prueba de Levene para determinar si existe o no

igualdad en las varianzas.
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ANALISIS DE ESTUDIO DESCRIPTIVO DE ACTITUDES.

Tablal: Frecuencia por sexo.

. . Porcentaje
, Frecuencia | Porcentaje L1
Género valido
MASCULINO 172 64,9 64,9
FEMENINO 93 35,1 35,1
Total 265 100,0 100,0

Gréafico 1
SEXO

200

150

100

Frecuencia

T T
MASCULING FEMENING

SEXO

La tabla niumero 1 representa la distribucion general por sexo de la muestra
representativa del estudio, en el grafico 1 se observa que corresponde al sexo
masculino la mayor cantidad de adolescentes.
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Tabla 2: Frecuencia por edades.

Edade | Frecuenci | Porcentaj | Porcentaj
S a e e valido
15 47 17,7 17,7
16 70 26,4 26,4
17 76 28,7 28,7
18 48 18,1 18,1
19 19 7,2 7,2
20 5 1,9 1,9
Total 265 100,0 100,0
Gréfico 2
EDAD

o

1

La tabla namero 2 representa la distribucion general por edades de la muestra
representativa del estudio, en el grafico 2 se observa que las edades que
corresponden a la adolescencia temprana y adolescencia media alcanzan el
mayor nimero y que las edades que corresponden a la adolescencia tardia
representan un nimero menor en relacion a las anteriores.
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Tabla 3: Analisis descriptivo general por componentes.

COMPONENTES MEDI DES
A V.
TiP.
ACTITUD HACIA EL PROTAGONISMO DE LA MUJERES EN SU 2,95 1,03
PRIMERA RELACION SEXUAL. 3
ACTITUD HACIA EL PROTAGONISMO DE LOS HOMBRES EN 3,35 1,01
SU PRIMERA RELACION SEXUAL. 1
ACTITUD HACIA LA EDAD DE INICIACION SEXUAL EN LA 2,20 1,16
ADOLESCENCIA TEMPRANA EN LOS HOMBRES 6
ACTITUD HACIA LA EDAD DE INICIACION SEXUAL EN LA 2,24 1,00
ADOLESCENCIA TEMPRANA EN MUJERES 01
ACTITUD HACIA LA EDAD DE INICIACION SEXUAL EN LA 3,29 1,31
ADOLESCENCIA MEDIA EN LOS HOMBRES 5
ACTITUD HACIA LA EDAD DE INICIACION SEXUAL EN LA 3,20 1,39
ADOLESCENCIA MEDIA EN LAS MUJERES. 0
ACTITUD HACIA LA EDAD DE INICIACION SEXUAL EN LA 3,59 1,34
ADOLESCENCIA TARDIA EN LOS HOMBRES. 0
ACTITUD HACIA LA EDAD DE INICIACION SEXUAL EN LA 3,50 1,05
ADOLESCENCIA TARDIA EN MUJERES. 659
ACTITUD HACIA LA MADURACION AFECTIVA Y ORGANICA 3,34 1,34
PARA INICIARSE SEXUALMENTE. 2
ACTITUD HACIA GRATIFICACION EN LA INICIACION SEXUAL 2,75 1,12
CON PERSONAS ADULTAS 8
ACTITUD HACIA ESTEREOTIPOS MASCULINOS. 2,57 ,637
12
ACTITUD HACIA ESTEREOTIPOS FEMENINOS. 3,25 ,600
98
ACTITUD HACIA EL CONOCIMIENTO Y USO CORRECTO DE 3,76 , 728
METODOS ANTICONCEPTIVOS. 96
ACTITUD HACIA LA INICIACION SEXUAL DENTRO DE LA 2,05 ,915
PRIMERA CITA. 48
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ACTITUD HACIA LA INICIACION SEXUAL EN UNA RELACION 2,91 785
DE ENAMORADOS. 51
ACTITUD HACIA LA INICIACION SEXUAL DENTRO DE 2,80 1,32
MATRIMONIO. 6
ATITUD HACIA PARES COMO FACTOR INFLUYENTE EN LA 2,61 777
INICIACION SEXUAL 57
ACTITUD HACIA LA PERMISIVIDAD AL TIEMPO LIBRE COMO 3,21 1,11
FACTOR PARA LA INICIACION SEXUAL 237
ACTITUD HACIA EL ALCOHOL COMO FACTOR INFLUYENTE EN 3,49 1,09
INICIACION SEXUAL 791
ACTITUD HACIA LA PERDIDA DE LA VIRGINIDAD POR AMOR 1,91 .869
COMO FACTOR INFLUYENTE EN LA INICIACION SEXUAL. 66
ACTITUD HACIA EL APEGO EMOCIONAL LUEGO DE LA 3,28 1,19
INICIACION SEXUAL CON LA PAREJA 9
ACTITUD HACIA EL APEGO EMOCIONAL LUEGO DE LA 2,76 1,30
INICIACION SEXUAL CON DESCONOCIDOS 3
ACTITUD HACIA LA GRATIFICACION LUEGO DE LA PRIMERA 2,84 1,03
RELACION SEXUAL 7
ACTITUD HACIA EL SENTIMIENTO DE CULPA LUEGO DE LA 3,02 1,16
PRIMERA RELACION SEXUAL 1

En el analisis general de componentes se puede observar que se presenta
una actitud en casi neutral en relacion a que sea la mujer quien tome el
protagonismo en la iniciacion sexual, por el contrario existe una actitud que
supera la mitad de la escala (3) en relacion a que sean los hombres quienes
tomen el protagonismo en la iniciacién sexual esta actitud corresponde a una
actitud més favorable en relacion a este tipo de componente.

Existe una actitud mas favorable en relacion a la edad de I.S. en la
adolescencia temprana en mujeres en comparacion con la media dela edad
de I.S en la adolescencia temprana en hombres, sin embargo la actitud hacia
estas dos aseveraciones se encuentra dentro de la categoria en desacuerdo.
Dentro la misma tematica la se observa una actitud méas favorable hacia la
edad de I.S en la adolescencia media en hombres en relacion a la edad de

I.S. en la adolescencia media de las mujeres, no obstante se presenta una
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actitud ni en acuerdo ni en desacuerdo a estas aseveraciones.

Finalmente se observa una actitud mas favorable hacia la edad de I.S en la
adolescencia tardia en hombres en relacion a la edad de |S. en la
adolescencia tardia de las mujeres, no obstante se presenta una actitud ni de
acuerdo ni en desacuerdo a estas aseveraciones.

Comparando tres edades hay mas aceptacion hacia la adolescencia tardia
para hombres y mujeres.

Referente a la actitud hacia la maduracion afectiva y organica y no a una edad
especifica para iniciarse sexualmente los adolescentes presentan una actitud
ni de acuerdo ni en desacuerdo hacia aseveracion.

Se presenta una actitud en desacuerdo en relacion a la aseveracion de que
se alcanza mayor gratificacién de la primera relacién sexual con personas
adultas.

Dentro de la actitud de creencias de masculinos se presenta una actitud en
desacuerdo; no asi, en los en los estereotipos femeninos que se muestra una
actitud ni de acuerdo ni en desacuerdo en los adolescentes, existe mayor
aceptaciéon hacia estereotipos femeninos.

Se presenta una actitud neutral en relacion al conocimiento y uso correcto de
métodos anticonceptivos dentro de la I.S.

Ahora haremos un andlisis de las actitudes en relacién al tipo de relacion
dentro de la Iniciacion sexual.

Primero se observa una actitud de desacuerdo ante la aseveracion de
sostener la primera relacion sexual dentro de la primera cita de la misma
forma su actitud se mantiene en la aseveracion acerca de la iniciacion sexual
en una relacion de enamorados y dentro del matrimonio, comparando la
actitud por el tipo de relacion existe mayor aceptacion al inicio de la practica
sexual en una relacion de enamorados.

Referente a las actitudes hacia de los factores psicosociales influyentes en la
iniciacién sexual se observa:

Actitud totalmente en desacuerdo hacia la pérdida de la virginidad por amor,
actitud en desacuerdo hacia la influencia de pares y posteriormente una
actitud ni de acuerdo ni en desacuerdo hacia el alcohol y la permisividad al

tiempo libre; cabe mencionar se presenta una actitud mas favorable hacia el
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Para terminar el analisis descriptivo nos centramos en las actitudes hacia el

componente de las consecuencias psicosociales luego de la I.S.

Presentan una actitud en desacuerdo hacia surgimiento del apego emocional

luego de la I.S con personas desconocidas; de igual forma la actitud de

desacuerdo se presenta ante la aseveracion que la primera relacion sexual

es desagradable, no asi los adolescentes muestran una actitud ni de acuerdo

ni en desacuerdo hacia la presencia del sentimiento de culpa luego la primera

relacion sexual.

ANALISIS COMPARATIVO POR GENERO.

Tabla 4 Actitud hacia estereotipos masculinos.

SEXO N Media | Desviacion Error
tip. tip. de
la
media
ACTITUD HACIA MASCULINO | 172 2,67 ,65713 ,05011
ESTEREOTIPOS FEMENINO 93 2,39 ,55585 ,05764
MASCULINOS

Tabla 5 Prueba Levene.

Prueba de Levene para
la igualdad de varianzas
F Sig.
ACTITUD HACIA Se han asumido 1,070 ,302
ESTEREOTIPOS varianzas iguales
MASCULINOS
Tabla 6 Prueba T de muestras independientes.
Prueba T para la igualdad de medias
T Gl Sig. (bilateral)
3,549 263 ,000
Quiroz Mariela Yari Miguel
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En la media se puede ver que los hombres presentaron una media mayor en
comparacion a las mujeres lo que se traduce en actitudes mas favorables
hacia estereotipos masculinos, con mayor variacion en los hombres ver tabla
4; tabla 5, donde se determin6é que se tratan de varianzas iguales tabla 6
valor p de 0.000 que es menor 0.05 se puede concluir que existen
diferencias estadisticamente significativas entre las medias de hombres y

mujeres.

Tabla7: Actitud hacia estereotipos femeninos por género.

SEXO N Media | Desviaci6 Error tip.
n tip. de la
media
ACTITUD MASCULIN 172 3,25 ,61392 ,04681
HACIA O
ESTEREOTIPO | FEMENINO 93 3,26 ,57948 ,06009
S FEMENINOS

Tabla 8: Prueba Levene.

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas

F Sig.
ACTITUD HACIA Se han asumido ,079 779
ESTEREOTIPOS varianzas iguales
FEMENINOS

Tabla 9: Prueba T de muestras independientes.

Prueba T para la igualdad de medias

T Gl Sig. (bilateral)

-,157 263 ,875

En la media se puede ver que las mujeres presentaron una media mayor en

comparacion a los hombres que se traduce en actitudes mas favorables
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hacia estereotipos femeninos, con una variacibn menor en las mujeres ver

tabla 7; tabla 8, donde se determind que se tratan de varianzas iguales tabla

9: valor p de ,875 que es mayor a 0.05 se puede concluir que no existen

diferencias estadisticamente significativas entre las medias de hombres y

mujeres.

ACTITUD HACIA EL PROTAGONISMOS EN LA INICIACION SEXUAL

Tabla 10: Actitud hacia el protagonismo del sexo masculino en la

iniciacion sexual.

SEXO N Media | Desviacio Error tip.
n tip. de la
media
ACTITUD HACIA | MASCULI 172 3,46 ,975 ,074
EL NO
PROTAGONISMO
DE LOS FEMENIN 93 3,14 1,049 ,109
HOMBRES ENSU | O
PRIMERA
RELACION
SEXUAL

Tabla 11: Prueba Levene de muestras independientes.

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas

F

Sig.

ACTITUD HACIA
EL

DE LOS
HOMBRES EN
SU PRIMERA

RELACION

SEXUAL

PROTAGONISMO

Se han asumido
varianzas iguales

,679

411
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Tabla 12: Prueba T de muestras independientes

Prueba T para la igualdad de medias

T Gl

Sig. (bilateral)

2,478 263

,014

En la media se puede ver que los hombres presentaron una media mayor en

comparacion a las mujeres que se traduce en actitudes mas favorables hacia

el protagonismo del hombre en la I.S, con una menor variaciébn en los

hombres ver tabla 10; tabla 11, donde se determind que se tratan de

varianzas iguales; tabla 12: valor p de ,014 que es mayor a 0.05 se puede

concluir que existen diferencias estadisticamente significativas entre las

medias de hombres y mujeres.

Tabla 13: Actitud hacia el protagonismo del

iniciacion sexual.

sexo femenino en la

SEXO N Media | Desviacio Error tip.
n tip. de la
media
ACTITUD HACIA MASCULI 172 3,12 1,019 ,078
EL NO
PROTAGONISMO
DE LA MUJERE FEMENIN 93 2,66 ,994 ,103
EN SU PRIMERA | O
RELACION
SEXUAL
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Tablal4: Prueba Levene de muestras independientes.

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas

F Sig.

ACTITUD HACIA Se han asumido ,203 ,65
EL varianzas iguales
PROTAGONISMO
DE LA MUJERE
EN SU PRIMERA
RELACION
SEXUAL

Tablal5: Prueba T de muestras independientes

Prueba T para la igualdad de medias

t Gl Sig. (bilateral)

3,539 263 ,000

En la media se puede ver que los hombres presentaron una media mayor en
comparacion a las mujeres que se traduce en actitudes mas favorables hacia
el protagonismo de la mujer en la I.S, con una mayor variacion en los
hombres ver tabla 13; tabla 14, donde se determind que se tratan de
varianzas iguales tabla 15: valor p de ,000 que es menor a 0.05 se puede
concluir que existen diferencias estadisticamente significativas entre las

medias de hombres y mujeres.
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ACTITUD HACIA LA EDAD DE INICIACION SEXUAL

Tabla 16: Actitud hacia la maduracion afectiva y orgénica para iniciarse

sexualmente.

SEXO N Media | Desviacio Error tip.
n tip. de la
media
ACTITUD HACIA MASCULI 172 3,33 1,347 ,103
UNA EDAD LA NO
MADURACION
AFECTIVA FEMENIN 93 3,37 1,342 , 139
ORGANICAPARA | O
LA LS.

Tabla 17: Prueba Levene.

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas

F Sig.

ACTITUD HACIA
UNA EDAD LA
MADURACION

AFECTIVA

ORGANICA PARA

LA LS.

Se han asumido
varianzas iguales

,000 ,988

Tabla 18: Prueba T de muestras independientes

Prueba T para la igualdad de medias

T Gl

Sig. (bilateral)

-,198 263

844

En la media se puede ver que las mujeres presentaron una media mayor en

comparacion a

los hombres que se traduce en actitudes mas favorables

hacia la madurez afectiva organica para la I.S. y no a una edad especifica,

con una variacion menor en las mujeres ver tabla 16;
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determind que se tratan de varianzas iguales tabla 18: valor p de ,844 que es

mayor a 0.05 se puede concluir que no existen diferencias estadisticamente

significativas entre las medias de hombres y mujeres.

Tabla 19: Actitud hacia |la edad de iniciacion sexual en la adolescencia

temprana en mujeres

SEXO N Media | Desviacion Error
tip. tip. de
la
media
ACTITUD HACIA MASCULINO | 172 | 2,4360 ,98020 | ,07474
LA EDAD DE

INICIACION FEMENINO 93 | 1,8871 ,94158 | ,09764
SEXUAL EN LA
ADOLESCENCIA
TEMPRANA EN

MUJERES

Tabla 20: Prueba Levene.

Prueba de Levene para la igualdad
de varianzas

F

Sig.

ACTITUD HACIA
LA EDAD DE
INICIACION

SEXUAL EN LA

ADOLESCENCIA

TEMPRANA EN
MUJERES

Se han asumido
varianzas iguales

117

, 733

Tabla21: Prueba de muestras independientes

Prueba T para la igualdad de medias

T

Gl

Sig. (bilateral)

4,411

263

,000

En la media se puede ver que los hombres presentaron una media mayor en
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comparacion a las mujeres que se traduce en actitudes mas favorables hacia

la edad de I.S en la adolescencia temprana en mujeres, con una mayor

variacion en los hombres ver tabla 19; tabla 20, donde se determind que se

tratan de varianzas iguales tabla 21: valor p de ,000 que es menor a 0.05 se

puede concluir que existen diferencias estadisticamente significativas entre

las medias de hombres y mujeres.

Tabla 22: Actitud hacia la edad de iniciacion sexual en la adolescencia

media en mujeres.

SEXO N Media | Desviacio Error tip.
n tip. de la
media
ACTITUD HACIA | MASCULI 172 3,11 1,357 ,103
LA EDAD DE NO
INICIACION
SEXUAL EN LA FEMENIN 93 3,37 1,443 ,150
ADOLESCENCIA (@)
MEDIA EN
MUJERES

Tabla 23: Prueba Levene.

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas

F Sig.

ACTITUD HACIA
LA EDAD DE
INICIACION

SEXUAL EN LA
ADOLESCENCIA
MEDIA EN
MUJERES

Se han asumido
varianzas iguales

1,264 ,262

Tabla 24: Prueba T de muestras independientes.

Prueba T para la igualdad de medias

T Gl

Sig. (bilateral)

-1,428 263

,154
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En la media se puede ver que las mujeres presentaron una media mayor en

comparacion a

los hombres que se traduce en actitudes mas favorables

hacia la edad de I.S en la adolescencia media en mujeres, con una mayor

variacion en las mujeres ver tabla 22; tabla 23, donde se determin6 que se

tratan de varianzas iguales tabla 24: valor p de ,154 que es mayor a 0.05 se

puede concluir que

no existen diferencias estadisticamente significativas

entre las medias de hombres y mujeres.

Tabla 25: Actitud hacia la edad de iniciacion sexual en la adolescencia

tardia en mujeres.

SEXO N Media | Desviacio Error tip.
n tip. de la
media
ACTITUD HACIA | MASCULI 172 3,46 1,10366 ,08415
LA EDAD DE NO
INICIACION
SEXUAL EN LA FEMENIN 93 3,59 ,96388 ,09995
ADOLESCENCIA (@)
TARDIA EN
MUJERES

Tabla 26: Prueba Levene.

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas

F

Sig.

ACTITUD HACIA
LA EDAD DE
INICIACION

SEXUAL EN LA

ADOLESCENCIA

TARDIA EN
MUJERES

Se han asumido
varianzas iguales

1,832

177

Quiroz Mariela

96

Yari Miguel




i
UNVERSIDAD OE CUEN:
[

UNIVERSIDAD DE CUENCA

Tabla 27: Prueba T de muestras independientes.

Prueba T para la igualdad de medias

T

Gl

Sig. (bilateral)

-,928

263

,354

En la media se puede ver que las mujeres presentaron una media mayor en

comparacion a los hombres que se traduce en actitudes mas favorables

hacia la edad de |.S en la adolescencia tardia en mujeres, con una menor

variacion en las mujeres ver tabla 25; tabla 26, donde se determin6 que se

tratan de varianzas iguales tabla 27: valor p de ,354 que es mayor a 0.05 se

puede concluir que

no existen diferencias estadisticamente significativas

entre las medias de hombres y mujeres.

Tabla 28: Actitud hacia la edad de I.S. en la adolescencia temprana en

los hombres.

SEXO N Media | Desviacio Error tip.
n tip. De la
media
ACTITUD HACIA MASCULI 172 2,35 1,212 ,092
LA EDAD DE.I.S. NO
EN LA
ADOLESCENCIA | FEMENIN 93 1,92 1,024 ,106
TEMPRANA EN O
LOS HOMBRES.
Quiroz Mariela Yari Miguel
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Tabla 29: Prueba Levene.

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas

F

Sig.

ACTITUD HACIA
LA EDAD DE.I.S.
EN LA
ADOLESCENCIA
TEMPRANA EN
LOS HOMBRES.

Se han asumido
varianzas iguales

3,238

,073

Tabla 30: Prueba T de muestras independientes

Prueba T para la igualdad de medias

T Gl

Sig. (bilateral)

2,904 263

,004

En la media se puede ver que los hombres presentaron una media mayor en

comparacion a las mujeres que se traduce en actitudes mas favorables hacia

la edad de I.S en la adolescencia temprana en los hombres, con una mayor

variacion en los hombres ver tabla 28; tabla 29, donde se determin6 que se

tratan de varianzas iguales tabla 30: valor p de ,004 que es menor a 0.05 se

puede concluir que existen diferencias estadisticamente significativas entre

las medias de hombres y mujeres.
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Tabla 31: Actitud hacia la edad de |.S. en la adolescencia media en los

hombres.
SEXO N Media | Desviacio Error tip.
n tip. de la
media
ACTITUD HACIA | MASCULI 172 3,39 1,300 ,099
LA EDAD NO
DE.I.S.EN LA
ADOLESCENCIA | FEMENIN 93 3,11 1,331 ,138
MEDIAENLOS | O
HOMBRES

Tabla 32: Prueba Levene.

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas

F Sig.

ACTITUD HACIA Se han asumido ,139 , 709
LA EDAD varianzas iguales
DE.I.S.EN LA
ADOLESCENCIA
MEDIA EN LOS
HOMBRES

Tabla 33: Prueba T de muestras independientes.

Prueba T para la igualdad de medias

T Gl Sig. (bilateral)

1,672 263 ,096

En la media se puede ver que los hombres presentaron una media mayor en
comparacion a las mujeres que se traduce en actitudes mas favorables hacia
la edad de I.S en la adolescencia media en los hombres, con una menor
variacion en los hombres ver tabla 31; tabla 32, donde se determiné que se

tratan de varianzas iguales tabla 33: valor p de ,096 que es mayor a 0.05 se
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puede concluir que no existen diferencias estadisticamente significativas entre

las medias de hombres y mujeres.

Tabla 34: Actitud hacia la edad de |I.S. en la adolescencia tardia en los
hombres

SEXO N Media | Desviacio Error tip.
n tip. de la
media
ACTITUD HACIA MASCULI 172 3,52 1,391 , 106
LA EDAD NO
DE.I.S.EN LA
ADOLESCENCIA FEMENIN 93 3,71 1,239 ,128
TARDIAENLOS | O
HOMBRES.

Tabla 35: Prueba Levene.

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas

F Sig.

ACTITUD HACIA Se han asumido 2,850 ,093
LA EDAD varianzas iguales
DE.I.S.EN LA
ADOLESCENCIA
TARDIA EN LOS
HOMBRES.

Tabla 36: Prueba T de muestras independientes

Prueba T para la igualdad de medias

T Gl Sig. (bilateral)

-1,081 263 ,281

En la media se puede ver que las mujeres presentaron una media mayor en
comparacion a los hombres que se traduce en actitudes mas favorables

hacia la edad de |.S en la adolescencia tardia en los hombres, con una
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menor variacion en las mujeres ver tabla 34; tabla 35, donde se determiné

gue se tratan de varianzas iguales tabla 36: valor p de ,281 que es mayor a
0.05 se puede concluir que no existen diferencias estadisticamente

significativas entre las medias de hombres y mujeres.

ACTITUD HACIA LA GRATIFICACION EN LA
INICIACION SEXUAL

Tabla 37: Actitud hacia la gratificacion en la |.S. con personas adultas.

SEXO N Media | Desviacio Error tip.
n tip. de la
media
ACTITUD HACIA | MASCULI 172 2,84 1,163 ,089
LA NO
GRATIFICACION
EN LA I.S.CON FEMENIN 93 2,58 1,046 ,108
PERSONAS @)
ADULTAS

Tabla 38: Prueba Levene.

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas

F Sig.
ACTITUD HACIA Se han asumido ,000 ,996
GRATIFICACION varianzas iguales
EN LA I.S.CON
PERSONAS
ADULTAS

Tabla 39: Prueba T de muestras independientes.

Prueba T para la igualdad de medias

T Gl Sig. (bilateral)

1,774 263 ,077
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En la media se puede ver que las mujeres presentaron una media mayor en

comparacion a

los hombres que se traduce en actitudes mas favorables

hacia la gratificacion en la I.S. con personas adultas, con una mayor variacion

en los hombres ver tabla 37; tabla 38, donde se determind que se tratan de

varianzas iguales tabla 39: valor p de ,077 que es mayor a 0.05 se puede

concluir que no existen diferencias estadisticamente significativas entre las

medias de hombres y mujeres.

ACTITUD HACIA METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LA INICIACION

SEXUAL

Tabla 40: Actitud hacia el conocimiento y uso correcto de métodos

anticonceptivos.

SEXO N Media | Desviacio Error tip.
n tip. de la
media
ACTITUD MASCULI 172 3,71 , 71537 ,05455
HACIA EL NO
CONOCIMIENTO
Y USO FEMENIN 93 3,86 , 74731 ,07749
CORRECTODE | O
METODOS
ANTICONCEPTI
VOS

Tabla 41: Prueba Levene.

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas

F

Sig.

ACTITUD HACIA
EL
CONOCIMIENTO
Y USO
CORRECTO DE
METODOS
ANTICONCEPTIV
0S

Se han asumido
varianzas iguales

,452

,502
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Tabla 42: Prueba T de muestras independientes.

Prueba T para la igualdad de medias

t

gl

Sig. (bilateral)

-1,626

263

,105

En la media se puede ver que las mujeres presentaron una media mayor en

comparacién a los hombres que se traduce en actitudes mas favorables

hacia este componente, con una mayor variacion en las mujeres ver tabla 40;

tabla 41, donde se determin6é que se tratan de varianzas iguales tabla 42:

valor p de ,105 que es mayor a 0.05 se puede concluir que no existen

diferencias estadisticamente significativas entre las medias de hombres y

mujeres.

ACTITUD HACIA LA

INICIACION SEXUAL POR EL TIPO DE RELACION.
Tabla 43: Actitud hacia la iniciacion sexual dentro de la primera cita.

SEXO N Media | Desviaci6 Error tip.
n tip. de la
media
ACTITUD HACIA MASCULI 172 2,23 ,87602 ,06680
LA INICIACION NO
SEXUAL DENTRO
DE LA PRIMERA FEMENIN 93 1,70 ,89176 ,09247
CITA. ©)
Quiroz Mariela Yari Miguel
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Tabla 44: Prueba Levene .

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas

F

Sig.

ACTITUD HACIA
LA INICIACION
SEXUAL DENTRO
DE LA PRIMERA
CITA.

Se han asumido
varianzas iguales

,046

,830

Tabla 45: Prueba T de muestras independientes

Prueba T para la igualdad de medias

T

Gl

Sig. (bilateral)

4,659 263

,000

En la media se puede observar que los hombres presentaron una media

mayor en comparaciéon a las mujeres que se interpreta a actitudes mas

favorables hacia la I.S dentro de la primera cita, con una menor variacion en

los hombre ver tabla 43;

tabla 44, donde se determiné que se tratan de

varianzas iguales tabla 45: valor p de ,000 que es menor a 0.05 se puede

concluir que se presenta diferencias estadisticamente significativas entre las

medias de hombres y mujeres.
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Tabla 46: Actitud hacia

enamorados.

UNIVERSIDAD DE CUENCA

la iniciacion sexual

en una relacién de

SEXO N Media | Desviacio Error tip.
n tip. de la
media
ACTITUD HACIA MASCULI 172 2,90 ,80604 ,06146
LA INICIACION NO
SEXUAL EN UNA
RELACION DE FEMENIN 93 2,94 , 74960 ,07773
ENAMORADOS. o]

Tabla 47: Prueba Levene.

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas

F

Sig.

ACTITUD HACIA
LA INICIACION
SEXUAL EN UNA
RELACION DE
ENAMORADOS

Se han asumido
varianzas iguales

517

473

Tabla 48: Prueba T de muestras independientes.

Prueba T para la igualdad de medias

T gl

Sig. (bilateral)

-,410 263

,682

En la media se puede observar que las mujeres presentaron una media

mayor en comparacion a los hombres que se interpreta a actitudes mas

favorables hacia la |.S dentro de una relacion de enamorados, con una menor

variacion en las mujeres ver tabla 46; tabla 47, donde se determin6 que se

tratan de varianzas iguales tabla 48: valor p de ,682 que es mayor a 0.05 se

puede concluir que se no presenta diferencias estadisticamente significativas

entre las medias de hombres y mujeres.
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Tabla 49: Actitud hacia la iniciacion sexual dentro de matrimonio.

SEXO N Media | Desviacio Error tip.
n tip. de la
media
ACTITUD HACIA | MASCULI 172 2,65 1,327 ,101
LA INICIACION NO
SEXUAL DENTRO
DE MATRIMONIO | FEMENIN 93 3,08 1,287 ,133
©]

Tabla 50: Prueba Levene.

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas

F Sig.

ACTITUD HACIA
LA INICIACION
SEXUAL DENTRO
DE MATRIMONIO

Se han asumido
varianzas iguales

,906 342

Tabla 51: Prueba T de muestras independientes.

Prueba T para la igualdad de medias

t gl

Sig. (bilateral)

-2,509 263

,013

En la media se puede notar que las mujeres presentaron una media mayor

en comparacion a los hombres que se interpreta a actitudes mas favorables

hacia la I.S dentro del matrimonio, con una menor variacién en las mujeres

ver tabla 49; tabla 50, donde se determind que se tratan de varianzas iguales

tabla 51: valor p de ,013 que es mayor a 0.05 se puede concluir que se

presenta diferencias estadisticamente significativas entre las medias de

hombres y mujeres.
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ACTITUD HACIA FACTORES PSICOSOCIALES INFLUYENTES EN LA
INICIACION SEXUAL.

Tabla 52: Actitud hacia pares como factor influyente en la iniciacion

sexual.

SEXO N Media | Desviaci6 Error tip.
n tip. de la
media
ACTITUD HACIA MASCULI 172 2,60 , /19556 ,06066
PARES COMO NO
FACTOR
INFLUYENTE EN FEMENIN 93 2,64 , /4666 ,07743
LA INICIACION O
SEXUAL

Tabla 53: Prueba Levene.

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas

F

Sig.

ACTITUD HACIA
PARES COMO
FACTOR
INFLUYENTE EN
LA INICIACION
SEXUAL.

Se han asumido
varianzas iguales

,387

534

Tabla 54: Prueba T de muestras independientes.

Prueba T para la igualdad de medias

t al

Sig. (bilateral)

-,404 263

,686

En la media se puede notar que las mujeres presentaron una media mayor

en comparacion a los hombres que se interpreta a actitudes mas favorables

hacia el grupo de pares como factor influyente en la I.S, con una menor
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variacion en las mujeres ver tabla 52; tabla 53, donde se determiné que se

tratan de varianzas iguales tabla 54: valor p de ,686 que es mayor a 0.05 se

puede concluir que no se presenta diferencias estadisticamente significativas

entre las medias de hombres y mujeres.

55: Actitud hacia la permisividad al tiempo libre como factor influyente

enlal.S.

SEXO N Media | Desviacio Error tip.
n tip. de la
media
ACTITUD HACIA MASCULI 172 3,26 1,12186 ,08554
LA NO
PERMISIVIDAD
AL TIEMPO FEMENIN 93 3,11 1,09378 ,11342
LIBRE COMO O
FACTOR PARA
LA INICIACION
SEXUAL.

Tabal 56: Prueba Levene.

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas

F

Sig.

ACTITUD HACIA
LA PERMISIVIDAD
AL TIEMPO LIBRE

COMO FACTOR

PARA LA
INICIACION
SEXUAL.

Se han asumido
varianzas iguales

,389

,933
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Tabal 57: Prueba T de muestras independientes.

Prueba T para la igualdad de medias

T

gl

Sig. (bilateral)

1,059

263

,290

En la media se puede notar que los hombres presentaron una media mayor

en comparacion a las mujeres que se interpreta a actitudes mas favorables

hacia la permisividad al tiempo libre como factor para la I.S, con una mayor

variacion en los hombres ver tabla 55; tabla 56, donde se determiné que se

tratan de varianzas iguales tabla 57: valor p de ,290 que es mayor a 0.05 se

puede concluir que no se presenta diferencias estadisticamente significativas

entre las medias de hombres y mujeres.

Tabla 58: Actitud hacia el alcohol como factor influyente en iniciacion

sexual.

SEXO N Media | Desviacio Error tip.
n tip. de la
media
ACTITUD HACIA MASCULI 172 3,52 1,07035 ,08161
EL ALCOHOL NO
COMO FACTOR
INFLUYENTE EN FEMENIN 93 3,43 1,15059 ,11931
INICIACION 0
SEXUAL
Quiroz Mariela Yari Miguel
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Tabla 59: Prueba Levene.

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas

F Sig.

ACTITUD HACIA Se han asumido , 763 ,383
EL ALCOHOL varianzas iguales
COMO FACTOR
INFLUYENTE EN
INICIACION
SEXUAL

Tabla 60: Prueba de muestras independientes.

Prueba T para la igualdad de medias

T gl Sig. (bilateral)

,658 263 ,511

En la media se puede observar que los hombres presentaron una media
mayor en comparaciéon a las mujeres que corresponde a actitudes mas
favorables hacia el alcohol como factor para la 1.S, con una menor variacion
en los hombres ver tabla 58; tabla 59, donde se determiné que se tratan de
varianzas iguales tabla 60: valor p de ,511 que es mayor a 0.05 se puede
concluir que no se presenta diferencias estadisticamente significativas entre

las medias de hombres y mujeres.
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Tabla 61: Actitud hacia la pérdida de la virginidad por amor como factor
influyente en lainiciacion sexual.

SEXO N Media | Desviacio Error tip.
n tip. de la
media
ACTITUD HACIA MASCULI 172 2,08 ,89299 ,06809
LA PERDIDADE | NO
LA VIRGINIDAD
POR AMOR FEMENIN 93 1,59 , 73076 ,07578
COMO FACTOR O
INFLUYENTE EN
LA LS.

Tabla 62: Prueba Levene.

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas

F

Sig.

ACTITUD HACIA
LA PERDIDA DE
LA VIRGINIDAD
POR AMOR
COMO FACTOR
INFLUYENTE EN
LA LS.

Se han asumido
varianzas iguales

2,438

,120

Tabla 63: Prueba T de muestras independientes

Prueba T para la igualdad de medias

t Gl

Sig. (bilateral)

4,483 263

,000

En la media se puede ver que los hombres mostraron una media mayor en

comparacion a

las mujeres que corresponde a actitudes mas favorables

hacia la pérdida de la virginidad por amor como factor influyente en la I.S, con

una mayor variacion en los hombres ver tabla 61; tabla 62, donde se

determind que se tratan de varianzas iguales tabla 63: valor p de ,000 que es
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a 0.05 se puede concluir

gue se muestran diferencias

estadisticamente significativas entre las medias de hombres y mujeres.

ACTITUD HACIA EL APEGO EMOCIONAL LUEGO DE LA I.S.
Tabla 64: Actitud hacia el apego emocional luego de la iniciacién sexual

con la pareja.

SEXO N Media | Desviacio Error tip.
n tip. de la
media
ACTITUD HACIA | MASCULI 172 3,34 1,196 ,091
EL APGEGO NO
EMOCIONAL
LUEGO DE LA FEMENIN 93 3,16 1,200 ,124
INICIACION @)
SEXUAL CON LA
PAREJA

Tabla 65: Prueba Levene.

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas

F

Sig.

ACTITUD HACIA
EL APGEGO
EMOCIONAL
LUEGO DE LA
INICIACION
SEXUAL CON LA
PAREJA

Se han asumido
varianzas iguales

,193

,660

Tabla: 66 Prueba T de muestras independientes.

Prueba T para la igualdad de medias

T Gl

Sig. (bilateral)

1,179 263

,240

En la media se puede ver que los hombres mostraron una media mayor en
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las mujeres que corresponde a actitudes mas favorables

hacia el apego emocional luego de la iniciacion sexual con la pareja, con una

menor variacion en los hombre ver tabla 64; tabla 65, donde se determind que

se tratan de varianzas iguales tabla 66: valor p de ,240 que es mayor a 0.05

se puede concluir

significativas entre las medias de hombres y mujeres.

que

no se muestran diferencias estadisticamente

Tabla 67: Actitud hacia el apego emocional luego de la iniciacion sexual

con desconocidos.

SEXO N Media | Desviacio Error tip.
n tip. de la
media
ACTITUD HACIA | MASCULI 172 2,83 1,289 ,098
EL APEGO NO
EMOCIONAL
LUEGO DE LA FEMENIN 93 2,62 1,326 ,138
INICIACION o
SEXUAL CON
DESCONOCIDOS

Tabla 68: Tabla Prueba Levene.

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas

F

Sig.

ACTITUD HACIA
EL APGEGO
EMOCIONAL
LEUGO DE LA
INICIACION
SEXUAL CON
DESCONOCIDOS

Se han asumido
varianzas iguales

,284

,595
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Tabla 69: Prueba T de muestras independientes.

Prueba T para la igualdad de medias

T Gl Sig. (bilateral)

1,239 263 ,216

En la media se puede ver que los hombres mostraron una media mayor en
comparacién a las mujeres que corresponde a actitudes mas favorables
hacia el apego emocional luego de la iniciacion sexual con desconocidos, con
una menor variacion en los hombres ver tabla 67; tabla 68, donde se
determind que se tratan de varianzas iguales tabla 69: valor p de ,216 que es
mayor a 0.05 se puede conclur que no se muestran diferencias

estadisticamente significativas entre las medias de hombres y mujeres.

ACTITUD HACIA LAS CONSECUENCIAS

PSICOLOGICAS LUEGO DE LA I.S.
Tabla 70: Actitud hacia la experiencia negativa luego de la primera

relacién sexual.

SEXO N Media | Desviacio Error tip.
n tip. de la
media
ACTUTUD HACIA | MASCULI 172 2,79 1,055 ,080
LA EXPERIENCIA | NO
NEGATIVA
LUEGO DE LA FEMENIN 93 2,92 1,003 ,104
PRIMERA O
RELACION
SEXUAL
Quiroz Mariela Yari Miguel
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Tabla 71: Prueba Levene.

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas

F Sig.

ACTUTUD HACIA | Se han asumido 1,179 279
LA EXPERIENCIA | varianzas iguales
NEGATIVA
LUEGO DE LA
PRIMERA
RELACION
SEXUAL

Tabla 72: Prueba T de muestras independientes.

Prueba T para la igualdad de medias

t Gl Sig. (bilateral)

-1,004 263 ,316

En la media se puede ver que las mujeres presentaron una media mayor en
comparacion a los hombres que corresponde a actitudes mas favorables
hacia una experiencia negativa luego de la primera relacion sexual, con una
mayor variacion en las mujeres ver tabla 70; tabla 71, donde se determind
gue se tratan de varianzas iguales tabla 72: valor p de ,316 que es mayor a
0.05 se puede concluir que no se muestran diferencias estadisticamente

significativas entre las medias de hombres y mujeres.
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Tabla 73: Actitud hacia el sentimiento de culpa luego de la primera

relacién sexual.

SEXO N Media | Desviacio Error tip.
n tip. de la
media
ACTITUD HACIA MASCULI 172 3,09 1,156 ,088
EL SENTIMIENTO | NO
DE CULPA
LUEGO DE LA FEMENIN 93 2,89 1,165 121
PRIMERA O
RELACION
SEXUAL.

Tabla 74: Prueba Levene.

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas

F Sig.

ACTITUD HACIA Se han asumido ,359 ,550
EL SENTIMIENTO | varianzas iguales
DE CULPA LUEGO

DE LA PRIMERA

RELACION
SEXUAL

Tabla 75: Prueba T de muestras independientes.

Prueba T para la igualdad de medias

t gl Sig. (bilateral)

1,344 263 ,180

En la media se puede ver que los hombres presentaron una media mayor en
comparacion a las que corresponde a actitudes mas favorables hacia el
sentimiento de culpa luego primera relacion, con una menor variacion en los
hombres ver tabla 73; tabla 74, donde se determind que se tratan de

varianzas iguales tabla 75: valor p de ,180 que es mayor a 0.05 se puede
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concluir que no se muestran diferencias estadisticamente significativas entre

las medias de hombres y mujeres.

ANALISIS COMPARATIVO POR EL TIPO DE ADOLESCENCIAS

Tabla 76: Frecuencia por edad.

Edad Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje valido
ADOLESCENCIA 148 55,8 55,8
TARDIA
ADOLESCENCIA 117 44,2 44,2
MEDIA
Total 265 100,0 100,0
Grafico 1

EDADES

Frecuencia

T T
ADOLESCENCIA TARDIA ADOLESCENCIA MEDIA
EDADES

La tabla 76 representa la distribucion general de edades en las categorias de
adolescencia media y tardia, en el grafico 3 se observa que corresponde a la

adolescencia tardia el mayor numero de adolescentes.
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ANALISIS COMPARATIVO POR EL TIPO DE ADOLESCENCIA HACIA
ESTEREOTIPOS.

Tabla 77: Actitud hacia estereotipos masculinos.

EDADES N Media Desviac Error
ion tip. tip. de
la

media

ACTITUD ADOLESCENC 148 2,57 ,69599 ,05721
HACIA IA TARDIA

ESTEREOTIP ADOLESCENC 117 2,58 ,55675 ,05147
(ON IA MEDIA

MASCULINOS

Tabla 78: Prueba Levene.

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas

F Sig.
ACTITUD HACIA Se han asumido 3,946 ,048
ESTEREOTIPOS varianzas iguales
MASCULINOS

Tabla 79: Prueba T de muestras independientes

Prueba T para la igualdad de medias

T Gl Sig. (bilateral)

-,039 263 ,969

En la tabla 77 se puede observar que en la adolescencia media es mayor en
cuanto a la media de la adolescencia tardia, lo que se traduce en actitudes
mas favorables hacia estereotipos masculinos, con una menor variacion en la

adolescencia media ver tabla 78, se determina que no se tratan de varianzas
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iguales: tabla 79 el valor p de ,969 que es mayor a 0.05 se puede concluir que
no existen diferencias estadisticas significativas entre las medias de

adolescencia media y tardia.

Tabla 80: Actitud hacia estereotipos femeninos.

EDADES N Media | Desvia | Error tip.
cion tip. de la
media

ACTITUD HACIA | ADOLESCENCI 148 3,26 ,59240 ,04870
ESTEREOTIPOS A TARDIA

FEMENINOS ADOLESCENCI 117 3,24 ,61415 ,05678
A MEDIA

Tabla 81: Prueba Levene.

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas

F Sig.
ACTITUD HACIA Se han asumido ,095 , 758
ESTEREOTIPOS varianzas iguales
FEMENINOS

Tabla 82: Prueba T de muestras independientes.

Prueba T para la igualdad de medias

T Gl Sig. (bilateral)

,169 263 ,866

En la tabla 80 se determina que en la adolescencia tardia es mayor en cuanto
a la media de la adolescencia media, lo que se indica como actitudes méas
favorables hacia estereotipos femeninos, con una menor variacion en la
adolescencia tardia: tabla, 81 se determina que se tratan de varianzas

iguales: tabla 82 valor p de ,866 que es mayor a 0.05 se puede indicar que no
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existen diferencias estadisticas significativas entre las medias de

adolescencia media y tardia.

ACTITUD HACIA EL PROTAGONISMO EN LA INICIACION SEXUAL

Tabla 83: Actitud hacia el protagonismo del sexo masculino en la
iniciacion sexual.

EDADES N Medi | Desviacié | Error tip.
a n tip. de la
media
ACTITUD HACIA ADOLESCENCI 148 3,37 1,039 ,085
EL A TARDIA
PROTAGONISMO | ADOLESCENCI 117 3,32 ,980 ,091
DE LOS A MEDIA
HOMBRES EN SU
PRIMERA
RELACION
SEXUAL

Tabla 84: Prueba de levene.

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas

F Sig.

ACTITUD HACIA Se han asumido varianzas 1,125 ,290
EL iguales
PROTAGONISM
O DE LOS
HOMBRES EN
SU PRIMERA
RELACION
SEXUAL
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Tabla 85: Prueba T de muestras independientes.

Prueba T para la igualdad de medias
T Gl

442

263

Sig. (bilateral)

,659

En la tabla 83 se puede apreciar que en la adolescencia tardia es mayor que

la media de la adolescencia media, lo que se explica como actitudes mas

favorables hacia el protagonismo de los hombres en su primera relacion

sexual, con una mayor variacion en la adolescencia tardia: tabla, 84 se

determina que se tratan de varianzas iguales: tabla 85 valor p de ,659 que es

mayor a 0.05 se puede concluir que no existen diferencias estadisticas

significativas entre las medias de adolescencia media y tardia.

Tabla 86: Actitud hacia el protagonismo del sexo femenino en la

iniciacion sexual.

EDADES
ACTITUD HACIA ADOLESCENCIA
EL TARDIA
PROTAGONISM ADOLESCENCIA
O DE LA MUJER MEDIA

EN SU PRIMERA
RELACION
SEXUAL

Quiroz Mariela
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Tabla 87: Prueba de levene.

Prueba de Levene para la igualdad de

varianzas
F Sig.
ACTITUD HACIA Se han asumido ,640 425
EL varianzas
PROTAGONISMO iguales

DE LA MUJERE
EN SU PRIMERA
RELACION
SEXUAL

Tabla 88: Prueba T de muestras independientes.

Prueba T para la igualdad de medias

T Gl Sig. (bilateral)

,323 263 (47

En la tabla 86 se puede indicar que en la adolescencia tardia la media es
mayor en cuanto a la media de la adolescencia media, lo que puede explicar
en actitudes mas favorables hacia el protagonismo de las mujeres en la
primera relacion sexual, con una mayor variacion en la adolescencia tardia:
tabla 87, se determina que se tratan de varianzas iguales: tabla 88 el valor p
de ,747 que es mayor a 0.05 se puede concluir que no existen diferencias

estadisticas significativas de las medias de la adolescencia tardia y media.
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ACTITUD HACIA LA EDAD DE INICIACION SEXUAL.

Tabla 89: Actitud hacia la maduracion afectiva y orgénica para iniciarse
sexualmente.

EDADES N Medi | Desviacié | Error tip.
a n tip. de la
media
ACTITUD HACIA | ADOLESCENCIA 148 3,34 1,379 ,113
LA TARDIA
MADURACION ADOLESCENCIA 117 3,34 1,301 , 120
ORGANICA MEDIA
PARA INICIARSE
SEXUALMENTE

Tabla 90: Prueba levene.

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas

F Sig.
ACTITUD HACIA LA Se han asumido ,690 ,407
MADURACION varianzas iguales
ORGANICA PARA
INICIARSE
SEXUALMENTE

Tabla 91: Prueba de muestras independientes.

Prueba T para la igualdad de medias
T Gl Sig. (bilateral)

,016 263 ,987

En la tabla 89 se puede observar que las medias en los dos tipos de
adolescencias son iguales en las actitudes hacia la maduracion afectiva
organica para iniciarse sexualmente, sin embargo se presenta mayor
variacion en la adolescencia tardia: tabla 90, se determina que se tratan de

varianzas iguales: tabla 91 el valor p de ,987 que es mayor a 0.05 se puede
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indicar que no existen diferencias estadisticas significativas entre las medias

de la adolescencia media y tardia.

Tabla 92: Actitud hacia la edad de iniciacion sexual en la adolescencia

temprana en el sexo femenino.

EDADES N Medi | Desviacié | Error tip.
a n tip. de la
media
ACTITUD HACIA ADOLESCENCIA 148 2,23 ,94305 ,07752
LA EDAD DE TARDIA
INICIACION ADOLESCENCIA 117 2,24 1,07203 ,09911
SEXUAL EN LA MEDIA
ADOLESCENCIA
TEMPRANA EN
MUJERES

Tabla 93: Prueba Levene.

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas
F Sig.
ACTITUD HACIA LA Se han asumido 2,636 ,106
EDAD DE INICIACION varianzas iguales
SEXUAL EN LA
ADOLESCENCIA
TEMPRANA EN
MUJERES
Tabla 94: Prueba T de muestras independientes.
Prueba T para la igualdad de medias
T Gl Sig. (bilateral)

-,065 263 ,949

En la tabla 92 se puede presentar que la adolescencia media es mayor en

cuanto a la media de la adolescencia tardia, lo que se indica como actitudes
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mas favorables hacia la edad de I.S en la adolescencia temprana en mujeres,

con una mayor variacién en la adolescencia media: tabla 93, se presenta que

se tratan de varianzas iguales: tabla 94 el valor p de ,949 que es mayor a 0.05

se puede indicar que no existen diferencias estadisticas significativas entre

las medias de adolescencia media y tardia.

Tabla 95: Actitud hacia la edad de iniciacion sexual en la adolescencia

media en el sexo femenino.

EDADES N Medi | Desviacié | Error tip.
a n tip. de la
media
ACTITUD HACIA ADOLESCENCIA 148 3,30 1,392 ,114
LA EDAD DE TARDIA
INICIACION ADOLESCENCIA | 117 | 3,08 1,384 ,128
SEXUAL EN LA MEDIA
ADOLESCENCIA
MEDIA EN
MUJERES

Tabla 96: Prueba levene.

Prueba de Levene para la igualdad
de varianzas

F

Sig.

ACTITUD HACIA
LA EDAD DE
INICIACION

SEXUAL EN LA
ADOLESCENCIA
MEDIA EN
MUJERES

Se han asumido
varianzas iguales

479

,490

Tabla 97: Prueba de muestras independientes.

Prueba T para la igualdad de medias

T Gl

Sig. (bilateral)

1,283 263

,201
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En la tabla 95 se puede demostrar que en la adolescencia tardia es mayor en

cuanto a la media de la adolescencia media, lo que se explica como actitudes

mas favorables hacia la edad de I.S en la adolescencia media en mujeres,

con una mayor variacion en la adolescencia tardia: tabla 96, se determina

gue se tratan de varianzas iguales: tabla 97 el valor p de ,201 que es mayor a

0.05 se puede concluir que no existen diferencias estadisticas significativas

entre las medias de adolescencia media y tardia.

Tabla 98: Actitud hacia la edad de iniciacién sexual en la adolescencia

tardia en el sexo femenino.

EDADES N
ACTITUD HACIA ADOLESCENCIA 148
LA EDAD DE TARDIA
INICIACION ADOLESCENCIA 117
SEXUAL EN LA MEDIA
ADOLESCENCIA
TARDIA EN
MUJERES
Tabla 99: Prueba levene.
ACTITUD HACIA LA Se han asumido
EDAD DE INICIACION varianzas iguales

SEXUAL EN LA
ADOLESCENCIA
TARDIA EN MUJERES

Quiroz Mariela
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a

3,51

3,50

Desviacio | Error tip.
n tip. de la
media

1,10186 ,09057

1,00107 ,09255

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas

F Sig.
3,969 ,047
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Tabla 100: Prueba de muestras independientes.

Prueba T para la igualdad de medias
T Gl Sig. (bilateral)

071 263 944

En la tabla 98 se puede presentar que la adolescencia tardia es mayor en
cuanto a la media de la adolescencia media, lo que se explica como actitudes
mas favorables hacia la edad de I.S en la adolescencia tardia en mujeres, con
una mayor variacion en la adolescencia tardia: tabla 99, se indica que no se
tratan de varianzas iguales: tabla 100 el valor p de ,944 que es mayor a 0.05
se puede explicar que no existen diferencias estadisticas significativas entre

las medias de adolescencia media y tardia.

Tabla 101: Actitud hacia la edad de iniciacién sexual en la adolescencia

temprana en el sexo masculino.

EDADES N Medi | Desviaci6 | Error tip.
a n tip. de la
media
ACTITUD HACIA | ADOLESCENCIA 148 2,19 1,133 ,093
LA EDAD DE.I.S. TARDIA
EN LA ADOLESCENCIA 117 2,22 1,211 ,112

ADOLESCENCIA MEDIA

TEMPRANA EN

LOS HOMBRES

Quiroz Mariela Yari Miguel
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Tabla 102: Prueba levene.

UNIVERSIDAD DE CUENCA

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas

F

Sig.

ACTITUD HACIA LA
EDAD DE.I.S. EN LA

Se han asumido 1,049

varianzas iguales

,307

ADOLESCENCIA
TEMPRANA EN LOS
HOMBRES

Tabla 103: Prueba T de muestras independientes.

Prueba T para la igualdad de medias

T

Gl

Sig. (bilateral)

-,229

263

,819

En la tabla 101 se puede indicar que la adolescencia media es mayor en

relacion a la media de la adolescencia tardia, lo que se menciona como

actitudes mas favorables hacia la edad de I.S en la adolescencia temprana en

los hombres, existe una mayor variacién en la adolescencia media: tabla 102,

se determina que se tratan de varianzas iguales: tabla 103 el valor p de ,819

gue es mayor a 0.05 se puede indicar que no existen diferencias estadisticas

significativas entre las medias de adolescencia media y tardia.

Quiroz Mariela
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Tabla 104: Actitud hacia la edad de iniciaciéon sexual en la adolescencia

media en el sexo masculino.

EDADES N Media | Desviac | Error tip.
ion tip. de la
media
ACTITUD HACIA ADOLESCENCIA 148 3,33 1,337 ,110
LA EDAD TARDIA
DE.L.S.EN LA ADOLESCENCIA 117 3,24 1,291 ,119
ADOLESCENCIA MEDIA
MEDIA EN LOS
HOMBRES

Tabla 105: Prueba levene.

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas
F Sig.
ACTITUD HACIA LA Se han asumido ,320 572
EDAD DE.I.S.EN LA varianzas iguales
ADOLESCENCIA
MEDIA EN LOS
HOMBRES
Tabla 106: Prueba T de muestras independientes.
Prueba T para la igualdad de medias
T Gl Sig. (bilateral)

,563 263 574

En la tabla 104 se presenta que la adolescencia tardia es mayor a la media de
la adolescencia media, lo que se indica como actitudes mas favorables hacia
la edad de I.S en la adolescencia media en los hombres, existe una mayor
variacion en la adolescencia tardia: tabla 105, se presenta que se tratan de
varianzas iguales: tabla 106 el valor p de ,574 que es mayor a 0.05 se puede
concluir que no existen diferencias estadisticas significativas entre las medias
de adolescencia media y tardia.
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Tabla 107: Actitud hacia la edad de iniciacion sexual en la adolescencia

tardia en el sexo masculino.

EDADES N Medi | Desviacio | Error tip.
a n tip. de la
media
ACTITUD HACIA | ADOLESCENCIA | 148 | 3,69 1,324 ,109
LA EDAD TARDIA
DE.LS.ENLA | ADOLESCENCIA | 117 | 3,46 1,355 125
ADOLESCENCIA MEDIA
TARDIA EN LOS
HOMBRES

Tabla 108: Prueba Levene.

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas

F

Sig.

ACTITUD HACIA LA
EDAD DE.I.S.EN LA
ADOLESCENCIA
TARDIA EN LOS
HOMBRES

Se han asumido
varianzas iguales

,466

,495

Tabla 109: Prueba T de muestras independientes.

Prueba T para la igualdad de medias

T

Gl

Sig. (bilateral)

1,375

263

,170

En la tabla 107 se puede mencionar que la adolescencia tardia es mayor en

relacibn a la media de la adolescencia media, lo que se explica cémo

actitudes mas favorables hacia la edad de |.S en la adolescencia tardia en los

hombres, con una menor variacion en la adolescencia tardia: tabla 108, nos

muestra que se tratan de varianzas iguales: tabla 109 el valor p de ,170 que

es mayor a 0.05 se puede determinar que no existen diferencias estadisticas

significativas entre las medias de adolescencia media y tardia.
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ACTITUD HACIA LA I1.S CON PERSONAS ADULTAS

Tabla 110: Actitud hacia la gratificacién en la iniciacién sexual con

personas adultas.

EDADES N Medi | Desviacio | Error tip.

a n tip. de la

media

ACTITUD HACIA ADOLESCENCIA 148 2,80 1,119 ,092
GRATIFICACION TARDIA

ENLAI.S.CON ADOLESCENCIA 117 2,68 1,142 ,106
PERSONAS MEDIA

ADULTAS

Tabla 111: Prueba Levene.

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas

F Sig.

ACTITUD Se han asumido ,870 ,352
HACIAGRATIFICACIO varianzas iguales
N ENLAILS.CON
PERSONAS ADULTAS

Tabla 112: Prueba T de muestras independientes.

Prueba T para la igualdad de medias

T gl Sig. (bilateral)

,813 263 417

En la tabla 110 se puede determinar que la adolescencia tardia es mayor a la
media de la adolescencia media, lo que se explica como actitudes mas
favorables hacia la gratificacion en la I.S con personas adultas, existe una
menor variacién en la adolescencia tardia: tabla 111, se determina que se
tratan de varianzas iguales: tabla 112 el valor p de ,417 que es mayor a 0.05
se puede indicar que no existen diferencias estadisticas significativas entre

las medias de adolescencia media y tardia.
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ACTITUD POSITIVAS HACIA EL CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS.

Tabla 113: Actitud hacia el conocimiento uso correcto de métodos
anticonceptivos.

EDADES N Medi Desviaci Error tip.
a on tip. de la
media
ACTITUD HACIA | ADOLESCENCIA 148 3,78 , 713421 ,06035
EL TARDIA
CONOCIMIENTO | ADOLESCENCIA 117 3,75 , 72508 ,06703
Y USO MEDIA
CORRECTO DE
METODOS
ANTICONCEPTIV
oS

Tabla 114: Prueba Levene.

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas
F Sig.

ACTITUD HACIA EL Se han asumido ,002 ,961

CONOCIMIENTO Y varianzas iguales

USO CORRECTO DE

METODOS
ANTICONCEPTIVOS
Tabla 115: Prueba de muestras independientes
Prueba T para la igualdad de medias
T Gl Sig. (bilateral)

,332 263 , 740

En la tabla 113 se puede indicar que la adolescencia tardia es mayor en
relacion a la media de la adolescencia media, lo que se explica como
actitudes mas favorables hacia el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos, existe una mayor variacion en la adolescencia tardia: tabla

114, se determina que se tratan de varianzas iguales: tabla 115 el valor p de
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, 740 que es mayor a 0.05 se puede mencionar que no existen diferencias

estadisticas significativas entre las medias de adolescencia media y tardia.

ACTITUD HACIA EL TIPO DE RELACION SENTIMENTAL EN LA I.S.

Tabla 116: Actitud hacia la iniciacion sexual dentro de la primera cita.

EDADES N Medi | Desviacié | Error tip.
a n tip. de la
media
ACTITUD HACIA | ADOLESCENCIA 148 2,08 ,89415 ,07350
LA INICIACION TARDIA
SEXUAL ADOLESCENCIA 117 2,01 ,94443 ,08731
DENTRO DE LA MEDIA
PRIMERA CITA

Tabla 117: Prueba Levene.

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas

F Sig.

ACTITUD HACIA LA Se han asumido ,030 ,862
INICIACION SEXUAL varianzas iguales
DENTRO DE LA
PRIMERA CITA

Tabla 118: Prueba T de muestras independientes.

Prueba T para la igualdad de medias
T Gl Sig. (bilateral)

,564 263 573

En la tabla 116 se puede apreciar que en la adolescencia tardia es mayor en
relacion a la media de la adolescencia media, lo que se indica como actitudes
mas favorables hacia la I.S. dentro de la primera cita, existe una menor

variacion en la adolescencia tardia: tabla 117, se indica que se tratan de
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varianzas iguales: tabla 118 el valor p de ,573 que es mayor a 0.05 se puede
concluir que no existen diferencias estadisticas significativas entre las medias

de adolescencia media y tardia.

Tabla 119: Actitud hacia la iniciacion sexual en una relacién de

enamorados.
EDADES N Medi | Desviacio | Error tip.
a n tip. de la
media
ACTITUD HACIA | ADOLESCENCIA 148 2,89 77941 ,06407
LA INICIACION TARDIA
SEXUAL EN UNA | ADOLESCENCIA 117 2,94 , 79584 ,07358
RELACION DE MEDIA
ENAMORADOS

Tabla 120: Prueba Levene.

Prueba de Levene para la igualdad de
varianzas

F Sig.

ACTITUD HACIA Se han asumido ,216 ,642
LA INICIACION varianzas iguales
SEXUAL EN UNA
RELACION DE
ENAMORADOS

Tabla 121: Prueba de muestras independientes.

Prueba T para la igualdad de medias

T gl Sig. (bilateral)

-,450 263 ,653

En la tabla 119 se puede indicar que en la adolescencia media es mayor en
relacion a la media de la adolescencia tardia, lo puede explicar en actitudes
mas favorables hacia la I.S. en una relacion de enamorados, existe una mayor

variacion en la adolescencia media: tabla 120, se determina que se tratan de
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varianzas iguales: tabla 121 el valor p de ,653 que es mayor a 0.05 se puede

indicar que no existen diferencias estadisticas significativas entre las medias

de adolescencia media y tardia.

Tabla 122: Actitud hacia la iniciacion sexual dentro de matrimonio.

EDADES N Medi Desviaci Error tip.
a on tip. de la
media
ACTITUD HACIA | ADOLESCENCIA 148 2,59 1,293 ,106
LA INICIACION TARDIA
SEXUAL ADOLESCENCIA 117 3,06 1,328 ,123
DENTRO DE MEDIA
MATRIMONIO

Tabla 123: Prueba Levene.

Prueba de Levene para la igualdad de

varianzas
F Sig.
ACTITUD HACIA Se han asumido ,066 797
LA INICIACION varianzas iguales
SEXUAL
DENTRO DE
MATRIMONIO

Tabla 124: Prueba de muestras independientes.

Prueba T para la igualdad de medias

T gl Sig. (bilateral)

-2,874 263 ,004

En la tabla 122 se puede apreciar que en la adolescencia media es mayor en
relacion a la media de la adolescencia tardia, lo que se explica coOmo actitudes
mas favorables hacia la I.S. dentro del matrimonio, existe una mayor variacion
en la adolescencia media: tabla 123, se determina que se tratan de varianzas
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iguales: tabla 124 el valor p de, 004 que es menor a 0.05 se puede concluir
gue existen diferencias estadisticas significativas entre las medias de

adolescencia media y tardia.

ACTITUDES HACIA FACTORES PSICOSOCILAES QUE INFLUYEN EN LA

I.S
Tabla 125: Actitud hacia pares como factor influyente en la iniciacion
sexual.
EDADES N Medi | Desviaci6 | Error tip.
a n tip. de la
media
ATITUD HACIA ADOLESCENCIA 148 2,62 ,79102 ,06502
PARES COMO TARDIA
FACTOR ADOLESCENCIA 117 2,60 , 76350 ,07059
INFLUYENTE EN MEDIA
LA INICIACION
SEXUAL

Tabla 126: Prueba Levene.

Prueba de Levene para la igualdad de
varianzas

F Sig.

Se han asumido 1,178 , 279

varianzas iguales

ATITUD HACIA
PARES COMO
FACTOR
INFLUYENTE EN
LA INICIACION
SEXUAL

Tabla 127: Prueba T de muestras independientes.

Prueba T para la igualdad de medias

T gl Sig. (bilateral)

171 263 ,865

En la tabla 125 se puede presentar que en la adolescencia tardia es mayor en
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relacion a la media de la adolescencia media, lo que puede explicar como

actitudes més favorables hacia los pares como factor influyente en

la I.S,

existe una mayor variacion en la adolescencia tardia: tabla 126, se determina

gue se tratan de varianzas iguales: tabla 127 el valor p de ,865 que es mayor

a 0.05 se puede determinar que no existen diferencias estadisticas

significativas entre las medias de adolescencia media y tardia.

Tabla 128: Actitud hacia la permisividad al tiempo libre como para la

iniciacion sexual.

EDADES N Medi | Desviacio | Error tip.
a n tip. de la
media
ACTITUD HACIA | ADOLESCENCIA | 148 3,06 1,14975 ,09451
LA TARDIA
PERMISIVIDAD | ADOLESCENCIA | 117 | 3,39 | 1,03979 ,09613
AL TIEMPO MEDIA
LIBRE COMO
FACTOR PARA
LA INICIACION
SEXUAL

Tabla 129: Prueba Levene.

Prueba de Levene para la igualdad de
varianzas
F Sig.
ACTITUD HACIA Se han asumido ,647 422
LA varianzas iguales
PERMISIVIDAD
AL TIEMPO
LIBRE COMO
FACTOR PARA
LA INICIACION
SEXUAL
Quiroz Mariela r 1 Yari Miguel
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Tabla 130: Prueba T de muestras independientes.

Prueba T para la igualdad de medias

T gl Sig. (bilateral)

-2,387 263 ,018

En la tabla 128 se puede indicar que en la adolescencia media es mayor a la
media de la adolescencia tardia, lo que se puede explicar como actitudes mas
favorables hacia la permisividad al tiempo libre como factor para la I.S, existe
una menor variacion en la adolescencia media: tabla 129, se determina que
se tratan de varianzas iguales: tabla 130 el valor p de ,018 que es mayor a
0.05 se puede indicar que existen diferencias estadisticas significativas entre

las medias de adolescencia media y tardia.

Tabla 131: Actitud hacia el alcohol como factor influyente en iniciacion

sexual.
EDADES N Medi | Desviacio | Error tip.
a n tip. de la
media
ACTITUD HACIA | ADOLESCENCIA 148 3,47 1,09005 ,08960
EL ALCOHOL TARDIA
COMO FACTOR | ADOLESCENCIA | 117 3,50 1,11220 ,10282
INFLUYENTE EN MEDIA
INICIACION
SEXUAL
Quiroz Mariela Yari Miguel
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Tabla 132: Prueba Levene.

Prueba de Levene para la igualdad de
varianzas

F Sig.

ACTITUD HACIA Se han asumido ,019 ,891
EL ALCOHOL varianzas iguales
COMO FACTOR
INFLUYENTE EN
INICIACION
SEXUAL

Tabla 133: Prueba T de muestras independientes.

Prueba T para la igualdad de medias

t gl Sig. (bilateral)

-,237 263 ,813

En la tabla 131 se puede observar que en la adolescencia media es mayor a
la media de la adolescencia tardia, lo que se puede determinar cémo
actitudes mas favorables hacia la permisividad al tiempo libre como factor
para la |.S, existe una mayor variacion en la adolescencia media: tabla 132,
se indica que se tratan de varianzas iguales: tabla 133 el valor p de ,018 que
es mayor a 0.05 se puede determinar que no existen diferencias estadisticas

significativas entre las medias de adolescencia media y tardia.
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Tabla 134: Actitud hacia la pérdida de la virginidad por amor como factor

influyente en lainiciacion sexual.

EDADES N Medi | Desviacio | Error tip.
a n tip. de la
media
ACTITUD HACIA | ADOLESCENCIA | 148 1,89 ,88497 07274
LA PERDIDA DE TARDIA
LA VIRGINIDAD | ADOLESCENCIA | 117 1,93 ,85325 ,07888
POR AMOR MEDIA
COMO FACTOR
INFLUYENTE EN
LA INICIACION
SEXUAL.

Tabla 135: Prueba Lenne.

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas
F Sig.
ACTITUD HACIA LA Se han asumido ,077 , 782
PERDIDA DE LA varianzas iguales
VIRGINIDAD POR
AMOR COMO
FACTOR INFLUYENTE
EN LA INICIACION
SEXUAL.
Tabla 136: Prueba T de muestras independientes.
Prueba T para la igualdad de medias
T Gl Sig. (bilateral)

-,337 263 , 736

En la tabla 134 se puede presentar que en la adolescencia media es mayor a
la media de la adolescencia tardia, lo que se puede determinar cémo
actitudes mas favorables hacia la permisividad al tiempo libre como factor

para la I.S, existe una menor variacion en la adolescencia media: tabla 135,
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se determina que se tratan de varianzas iguales: tabla 136 el valor p de ,136
gue es mayor a 0.05 se puede indicar que no existen diferencias estadisticas
significativas entre las medias de adolescencia media y tardia.

ACTITUD HACIA EL APEGO EMOCIONAL ENI.S
Tabla 137: Actitud hacia el apego emocional luego de la iniciacion sexual

con la pareja

EDADES N Medi | Desviaci6 | Error tip.
a n tip. de la
media
ACTITUD HACIA | ADOLESCENCIA 148 3,29 1,179 ,097
EL APGEGO TARDIA
EMOCIONAL ADOLESCENCIA 117 3,26 1,228 ,113
LUEGO DE LA MEDIA
INICIACION
SEXUAL CON LA
PAREJA

Tabla 138: Prueba Levene.

Prueba de Levene para la igualdad de
varianzas

F Sig.

ACTITUD HACIA Se han asumido ,383 ,536
EL APGEGO varianzas iguales
EMOCIONAL

LUEGO DE LA
lICIACION

SEXUAL CON LA

PAREJA

Tabla 139: Prueba T de muestras independientes

Prueba T para la igualdad de medias

t gl Sig. (bilateral)

172 263 ,863
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En la tabla 137 se puede indicar que en la adolescencia tardia es mayor a la

media de la adolescencia media, lo que se puede presentar como actitudes

mas favorables hacia el apego emocional luego de la iniciacion sexual con la

pareja, existe una menor variaciéon en la adolescencia tardia: tabla 138, se

determina que se tratan de varianzas iguales: tabla 139 el valor p de ,863 que

es mayor a 0.05 se puede explicar que no existen diferencias estadisticas

significativas entre las medias de adolescencia media y tardia.

Tabla 140: actitud hacia el apeg6 emocional luego de la iniciacién sexual

con desconocidos

EDADES
ACTITUD HACIA | ADOLESCENCIA
EL APGEGO TARDIA
EMOCIONAL ADOLESCENCIA
LUEGO DE LA MEDIA
IINICIACION
SEXUAL CON

DESCONOCIDOS

Tabla 141: Prueba Levene.

Se han asumido
varianzas iguales

ACTITUD HACIA
EL APEGO
EMOCIONAL
LUEGO DE LA
[INICIACION
SEXUAL CON
DESCONOCIDOS

Quiroz Mariela
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N Medi | Desviacié | Error tip.
a n tip. de la
media
148 2,84 1,287 ,106
117 2,65 1,322 ,122

Prueba de Levene para la igualdad de

varianzas
F Sig.
,360 ,549
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Tabla 142: Prueba T de muestras independientes.

Prueba T para la igualdad de medias

T Gl

1,211 263

227

Sig. (bilateral)

En la tabla 140 se puede indicar que en la adolescencia tardia es mayor a la

media de la adolescencia media, o que se puede explicar cobmo actitudes

mas favorables hacia el apego emocional luego de la I.S. con desconocidos,

existe una menor variacion en la adolescencia tardia: tabla 141, se determina

gue se tratan de varianzas iguales: tabla 142 el valor p de ,227 que es mayor

a 0.05 se puede explicar que no existen diferencias estadisticas significativas

entre las medias de adolescencia media y tardia.

ACTITUD HACIA LAS CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS LUEGO DE LA

I.S.

Tabla 143: Actitud hacia la experiencia negativa luego de la primera

relacién sexual.

EDADES

ACTUTUD HACIA | ADOLESCENCIA
LA TARDIA
EXPERIENCIA ADOLESCENCIA
NEGATIVA MEDIA
LUEGO DE LA
PRIMERA
RELACION
SEXUAL

Quiroz Mariela
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148

117

Medi
a

2,81

2,87

Desviaci6
n tip.

1,026

1,055
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Tabla 144: Prueba Levene.

Prueba de Levene para la igualdad de
varianzas
F Sig.
ACTUTUD HACIA Se han asumido ,022 ,883
LA varianzas iguales
EXPERIENCIA
NEGATIVA
LUEGO DE LA
PRIMERA
RELACION
SEXUAL

Tabla 145: Prueba T de muestras independientes
Prueba T para la igualdad de medias
T Gl Sig. (bilateral)

- 475 263 ,635

En la tabla 143 se puede presentar que en la adolescencia media es mayor a
la media de la adolescencia tardia, o que se puede explicar cobmo actitudes
mas favorables hacia la experiencia negativa luego de la primera relacion
sexual, existe una mayor variacion en la adolescencia media: tabla 144, se
determina que se tratan de varianzas iguales: tabla 145 el valor p de ,635 que
es mayor a 0.05 se puede indicar que no existen diferencias estadisticas

significativas entre las medias de adolescencia media y tardia.
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Tabla 146: Actitud hacia el sentimiento de culpa luego de la primera

relacién sexual.

EDADES N Medi | Desviacié | Error tip.
a n tip. de la
media
ACTITUD HACIA ADOLESCENCIA 148 2,91 1,136 ,093
EL TARDIA
SENTIMIENTO ADOLESCENCIA 117 3,16 1,181 ,109
DE CULPA MEDIA
LUEGO DE LA
PRIMERA
RELACION
SEXUAL

Tabla 147: Prueba Levene.

Prueba de Levene para la igualdad de

varianzas

F

Sig.

ACTITUD HACIA
EL
SENTIMIENTO
DE CULPA
LUEGO DE LA
PRIMERA
RELACION
SEXUAL

Se han asumido
varianzas iguales

,718

,398

Tabla 148: Prueba T de muestras independientes.

Prueba T para la igualdad de medias

t

gl

Sig. (bilateral)

-1,749

263

,081

En la tabla 146 se puede observar que en la adolescencia media es mayor a

la media de la adolescencia tardia, lo que se puede determinar cémo

actitudes mas favorables hacia la permisividad al tiempo libre como factor
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para la I.S, existe una mayor variacion en la adolescencia media: tabla 147,
se determina que se tratan de varianzas iguales: tabla 148 el valor p de ,018
gue es menor a 0.05 se puede concluir que existen diferencias estadisticas

significativas entre las medias de adolescencia media y tardia.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

CONCLUSIONES.

Una vez culminado el analisis de los resultados obtenidos, podemos

concluir:

Este trabajo de investigacion logra cumplir su objetivo principal que es el
de dar a conocer una descripcion de las actitudes que tienen los y las
adolescentes en cuanto a los aspectos de la iniciacion sexual motivo de
estudio, y ver de esta manera las diferencias y similitudes que puede haber
entre ambos géneros y en cuanto a tipo adolescencias media y adolescencia

tardia.

Las actitudes de los y las adolescentes en relacion a Iniciacion sexual en
general se enmarcan dentro de actitudes negativas y actitudes neutras es

decir dudosas.

Existen marcadas diferencia en torno a las actitudes hacia la propia
sexualidad y hacia la de los demas dependiendo del género al que se
pertenezca; existe mayor permisividad en el hombre y mayor represion en la
mujer, lo que se conoce como doble moral sexual, asi se demuestran en
actitudes hacia estereotipos masculinos y femeninos vy actitudes hacia el rol

protagonico en la iniciacion sexual.

Los y las adolescentes cambian la actitud en medida que la edad de
iniciacion sexual considerada vaya en aumento, es decir, actitud mas positiva
a edad mas avanzada en la iniciacién sexual, actitud con tendencia negativa
si la edad considerada adecuada para la I.S. se encuentre en adolescencia

inicial.

Los y las adolescentes mantienen actitudes negativas al hecho de poseer

algun tipo de relacion sentimental para iniciarse sexualmente, se considera
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actitudes mas liberales a la hora de en relacion a esta tematica, el matrimonio
ya no se considera requisito para iniciarse sexualmente.

Los adolescentes presentan desde la perspectiva del componente
cognitivo una actitud mas favorable hacia el alcohol como el factor mas
determinante para la iniciacion sexual, esto en comparacion con otros factores

como influencia de pares, y la entrega de su virginidad por amor.

Se presentan actitudes negativas y neutras hacia el surgimiento de
consecuencias psicologias como apego emocional luego de la iniciacion

sexual.

Dentro del analisis comparativo de actitudes por género se concluye:

Que en comparacion de actitudes por género, en la mayoria de sus
componentes no existen diferencias estadisticamente significativas, sin
embargo comprando las medias aritméticas se determina que los
adolescentes hombres mantienen actitudes sexuales mas liberales en
relacion a comportamientos sexuales de la iniciacion sexual como
masturbacion, peeling, actividad sexual plena y hacia los diversos

estereotipos que surgen en relacion a estas conductas.

Se determina que las mujeres presentaron una media mayor en
comparacion a los hombres que se traduce en actitudes mas favorables

hacia la madurez afectiva organica para la I.S. y no a una edad especifica.

Las actitudes hacia la edad de iniciacion sexual en la adolescencia inicial

son negativas para a los y las adolescentes asi.

Existe una actitud neutra, es decir dudosa hacia el conocimiento y uso

correcto de métodos anticonceptivos en la iniciacion sexual.

Observamos que el sexo femenino en comparacion con el masculino

presenta actitudes mas favorables hacia el matrimonio como el tipo de
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relacion necesaria para iniciacion sexual, por el contrario existen diferencias
estadisticamente significativas en relacion a los hombres hacia a la iniciacion

sexual en la primera cita.

Los adolescentes varones en comparacion con las mujeres presentan
actitudes mas favorables hacia la pérdida de la virginidad por amor, actitud
gue constata estereotipos masculinos que considera a la virginidad como
elemento de control y proteccion cultural de la sexualidad de la mujer y de

alguna manera en un requisito de lo social.

Comparando las actitudes por el tipo de adolescencia se concluye que las
actitudes hacia la iniciacion sexual consideradas en los componentes de
nuestra investigacion aumentan con la edad, asi se observa comparando las
medias de cada componente en donde es mayor en la adolescencia tardia,
sin embargo no existen diferencias estadisticamente significativas en las

actitudes comprando adolescencia media y adolescencia tardia.
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RECOMENDACIONES.

Se recomienda que la investigacibn en el area de la sexualidad y
particularmente en cuanto actitudes se refiere debe ampliarse a otras
poblaciones, tratando de abarcar muestras mas grandes y estructurando,
ademas, protocolos de investigacion metodoldgica mas libres de errores y por

lo tanto mas confiables.

Se recomienda que los resultados de esta investigacion sirvan de base
para disefiar programas de educacion para la sexualidad dados por expertos
en la tematica destinados a lograr cambios apropiados en estos patrones
actitudinales, a fin de eliminar situaciones o conductas llamadas de riesgo en

materia de sexualidad dentro de la Institucion Educativa.

Deberia ser prioritario brindar informacién sanitaria libre mitos y
restricciones a los adolescentes y aprovechar cualquier consulta en relacion
con la salud sexual para difundir entre ellos los mecanismos de contagio y su
evitacion, asi como informarlos y adiestrarlos a través de procesos de
sensibilizacion respecto del mismo en el uso correcto de preservativos y otros
medios de prevencion de Enfermedades de Transmision Sexual y embarazos
no deseados. Estas acciones educativas deberian, en nuestra opinién, darse
en mayor profundidad durante los primeros afios de colegio para asi, no llegar
a la adolescencia media y tardia con informacién inadecuada. La implicacion
de educadores y por supuesto de padres es absolutamente necesaria. Mas
educacion sexual no significa necesariamente mas sexo, pero se puede

conseguir una sexualidad mas responsable y saludable.

No sOlo es necesario trabajar sobre los valores afines a practicas sexuales
saludables. También es necesario influir en el contexto del adolescente, para
gue tales valores se traduzcan efectivamente en comportamientos positivos.

En la presente investigacion se ha visto que los factores de contexto pueden
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ayudar o limitar la puesta en practica de las normas orientadas a la

prevencion y al cuidado de si.
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ANEXO # 2
ESQUEMA DE TESIS

ACTITUDES DE LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO SOBRE
INICIACION SEXUAL EN LA ADOLESCENCIA.

1.- DELIMITACION:

Esta investigacion se realizara en el Colegio Experimental “Manuel J. Calle”
en la Ciudad de Cuenca — Provincia del Azuay, afo lectivo 2011-2012, con los

estudiantes de 1ro 2do y 3ro de Bachillerato.
2.- JUSTIFICACION:

La presente investigacion se centra en la adolescencia media, esta subetapa
es donde la mayoria de los adolescentes han logrado la transformacion
corporal y la separacion de los padres. Dentro del area cognitiva: el
pensamiento concreto y expansiéon de las actitudes verbales y en el area
social aumento de conductas de riesgo y elaboracién de proyectos de vida,

disposicion manifiesta por pertenecer a un grupo (Dulanto, 2000).

Durante la etapa de la adolescencia los jévenes adquieren informacion de
varias fuentes como la familia, los establecimientos educativos, el entorno
social y personal con el fin de ocupar un lugar en el mundo de los adultos,
pero no siempre la informacion que adquieren es verdadera. Dentro del
espacio familiar los padres indican a sus hijos que deben "cuidarse", pero no
les ensefian como y en el colegio la ensefianza es bioldgica, centrada en el
funcionamiento de aparatos reproductores y no en la sexualidad, que es un
concepto multifactorial, donde los aspectos fisicos son mucho menos

Importantes que aspectos psico-sociales (OMS, 2008).

De acuerdo a la Actualizacion y Fortalecimiento de la Reforma Curricular, uno
de los ejes transversales del proceso educativo, manifiesta que la educacion
sexual en los jovenes: indica el conocimiento y respeto de su propio cuerpo, el
desarrollo y estructuracion de la identidad y madurez sexual los impactos

psicoldgicos y sociales, la responsabilidad de la paternidad y maternidad.
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Por medio de la investigacion pretendemos: que los(as) estudiantes obtengan

nuevas perspectivas acerca de actitudes con respecto a la iniciacion sexual.

Por otro lado proyectar a dar respuestas a las inquietudes de los(as)

estudiantes acerca de la tematica.

La investigacion a realizarse la consideramos totalmente factible debido a que
contamos con material académico, recursos didacticos, conocimiento acerca

del temay principalmente con la aceptacion de la Institucion.

Buscamos conocer las actitudes que los estudiantes tienen sobre la iniciacion
sexual. Tomando como grupo representativo a los estudiantes de Bachillerato
del “Colegio Manuel J. Calle”, de la misma forma se entregara a la Institucion

los resultados de la investigacion.
4.-PROBLEMA:

El problema radica en que la edad inicio de la actividad sexual en los
adolescentes se manifiesta cada vez mas temprano. La poblacién
Adolescente (10 a 19 afos) en el Ecuador es de 2.958.879 que representa el
20.43% con relacion a la poblacion total. En el grupo de 10 a 14 afios son 1.
539.342 y de 15 a 19 afios 1.419.537. (INEC - Censo 2010); Los
adolescentes en esta edad carecen de conocimientos sobre la temética,
acarreando como consecuencias la proliferacion de enfermedades de

transmision sexual y embarazos a temprana edad (OMS, 2008)

Datos de OMS (2008), Indican que en el Ecuador el 6% de los casos nuevos
se detectan en adolescentes aunque la incidencia del sida en adolescentes
aun es reducida, este grupo es considerado por la organizaciéon como blanco
prioritario de las intervenciones de prevencion (fundamentalmente
educativas); algunos estudios indican que la incidencia del VIH esta
aumentando entre los mas jovenes un 2.7% la sexualidad, como parte de los
procesos de desarrollo propios de la adolescencia, hace aumentar los riesgos

de contagio de transmision sexual (ETS) y VIH.
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Datos mas recientes durante el afio 2010 las madres adolescentes
representaron el 18% de embarazos registrando asi un incremento de 6.16%
en comparacion con datos del INEC del afio 2010. (Vega, B, 2011).

MSP (2010), manifiesta que antes, los primeros contactos fisicos eran a los
16 afos; pero actualmente son a los 11 aflos. Como consecuencia los
embarazos aumentaron. En el afio 2000, hubo 1000 adolescentes entre los 10
y 14 afios de edad, que estaban embarazadas; mientras que en el 2010 hubo
1900 en estado de gestacion; aquello significa que de cada 5 embarazadas o

madres una es adolescente.

Segun ENDEMAN 2004 Ecuador es uno de los paises con menor asistencia
de adolescentes al nivel secundario de educacion, con menos del 50% lo que

supone un factor de riesgo para la ocurrencia del embarazo en estas edades.

La incidencia de embarazos en la adolescencia se relaciona con otros
aspectos, con limitaciones e insuficiencia en el acceso a los servicios de salud
sexual y reproductiva, asi como a la informacion y educacion a la sexualidad,
por lo que los adolescentes carecen por lo general de actitudes y habilidades
indispensables para tomar decisiones responsables respecto al inicio de su

vida sexual.

Los medios de comunicacion juegan un rol importante profundizando la
paradoja de que los adolescentes jévenes tienen mayor acceso a informacion,
pero no se garantizala calidad y veracidad de la misma esto afecta a la toma

de decisiones informadas y autonomas.

Es por esta razén que consideramos a la iniciacion sexual a temprana edad
como el problema a intervenir de forma inmediata sobre todo dentro de las
Instituciones Educativas, brindando a los estudiantes todo el respaldo que
resultara importante para el desarrollo integral del adolescente, para formar,
orientar y retroalimentar conocimientos y actitudes, en las cuales se
interioricen habitos, valores, practicas y se consolide la personalidad, por lo
cual es importante el desarrollo y fortalecimiento de capacidades, habilidades

y destrezas que los conduzcan a estilos de vida saludable.
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5.- OBJETIVOS
Objetivos General:

e Determinar las actitudes de los estudiantes de Bachillerato en relacion

a la iniciacion sexual en la adolescencia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Establecer los tipos de actitudes (positivas, negativas y neutras) que
tienen los estudiantes de bachillerato por género y edad sobre
iniciacion sexual en la adolescencia.

e |dentificar las principales actitudes que tienen los estudiantes de
bachillerato por género y tiempo de relacién de la pareja sobre
iniciacion sexual en la adolescencia.

e Identificar las principales actitudes que tienen los estudiantes de
bachillerato por género y tipo de relacion de la pareja sobre iniciaciéon

sexual en la adolescencia.

5.- MARCO TEORICO

Sexualidad:  “conjunto de  condiciones  estructurales fisiologicas
comportamentales y socioculturales que permiten el ejercicio de la funcion

sexual humana.”(Heli Alzate1987)

La Actividad Sexual: “Es una expresion conductual de la sexualidad personal
donde el componente erético de la sexualidad es el mas evidente, se
caracteriza por los comportamientos que buscan erotismo y es sinénimo de

comportamiento sexual” (Organizacion Panamericana de salud, 2000).

Comportamiento sexual: “Es el comportamiento que desarrollan los seres
humanos para buscar compafieros sexuales, obtener la aprobacion de
posibles parejas, formar relaciones, mostrar deseo sexual, y el coito” (OMS
2002).
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Este comportamiento se estudia en dos grandes areas: la antropologia (las
practicas de diversas culturas), y la informativa (conocimientos que pueden

ser (tiles a los individuos).

El comportamiento sexual se refiere tanto a comportamientos usuales como a
los menos frecuentes, e incluye toda una serie de comportamientos sexuales
desde las relaciones matrimoniales hasta el abuso sexual. Aunque en
muchos casos el comportamiento sexual se dirige o se lleva a cabo dentro de
una relacion, no es un elemento imprescindible, y hay muchos

comportamientos sexuales fuera de una relacion interpersonal.

Dulanto (2000) define a la adolescencia como una etapa de desarrollo
biopsicosocial que ofrece a quien la vive una, una forma muy personal para

madurar en los aspectos fisico, emocional y social.
Tipos de adolescencia:
Adolescencia temprana: (10 a 13 afios)

Biolégicamente, es el periodo prepuberal cambios corporales como

menarquia en la mujer y la eyaculacion en los hombres.
Psicolégicamente: inicia el interés por amistades del mismo sexo.
Intelectualmente: Aumentan sus habilidades cognitivas y fantasias.

Personalmente: se preocupa mucho por sus cambios corporales grandes

incertidumbres.
Adolescencia Media: (14 a 16).
Ha completado su crecimiento y desarrollo somatico

Psicolégicamente: es el periodo de maxima relacién con sus pares, conflictos
con los padres. Es la edad promedio de inicio de experiencias y actividad
sexual asumen conductas generadoras de riesgo, pretenden poseer un

cuerpo mas atractivo.

Adolescencia tardia (17 a 19)
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Resolucién de la adolescencia; aceptan su imagen corporal, sus valores
presentan una perspectiva mas adulta; adquieren mayor importancia en sus

relaciones intimas.

ACTITUD: Lopez & Fuertes (1999) definen la actitud “como una disposicion a
comportarnos de una determinada manera. Asi, si valoramos alguna situacion
como negativa, lo mas probable es que intentemos evitarla, lo contrario

ocurriria con la valoracion positiva”.

Las actitudes tiene diversas propiedades donde se destacan: direccion
(positiva 0 negativa) e intensidad alta o baja estas propiedades hacen parte
de la medicion. (FISHBEN Y AJZEN ,1975)

Lépez (2003) alude la formacion de actitudes negativas hacia la iniciacion
sexual al bombardeo constante de estimulos sexuales, indica que el
adolescente “se siente animado a precoces y promiscuas actividades (en la
calle, T.V., cine, discoteca. Todo esta cargado de sexualidad)”, pero recoge
censuras y castigos. Existen en nuestra sociedad una grave contradiccion
entre lo que fomenta por un lado y lo que reprime por otro, informa en exceso
o en defecto, con retraso, o precipitadamente, de manera incompleta o
parchada.

La actitud posee tres dimensiones: lo afectivo, lo cognitivo y lo conductual.

a) Componente cognitivo. Implica que los conocimientos que una persona
posee de un objeto, o hecho social, pueden ser suficientes para sustentar una
actitud firme respecto del mismo. (Rodriguez, 1993)

b) Componente afectivo. Es la referida a los sentimientos y emociones del
individuo frente al objeto. Suele ser considerado el aspecto fundamental, ya
gue numerosas actitudes se orientan en sentido afirmativo o negativo afectivo
respecto de sus objetos. (Rodriguez, 1993).

c) Componente conativo. Es la predisposicion a la accién del individuo. Es

una tendencia inconsciente a comportarse de una forma determinada, lo que
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le diferencia de la intencion, que es un acto consciente, voluntario.
(Rodriguez, 1993).

DIMENSIONES DE LA ACTITUD

Rodriguez (1993) menciona que las actitudes constituyen valiosos elementos
para la prediccion de las conductas. Las dimensiones son: direccién e

intensidad.

e Direccién de la actitud. Sefiala que el modo de sentir, en pro o en
contra del objeto actitudinal; sélo se registra neutralidad en los
instrumentos, cuando no se ha desarrollado una actitud frente al objeto

en cuestion.

¢ Intensidad de la actitud. No todo se acepta o se rechaza con igual
fuerza, la intensidad, pues es lo que da la fuerza a la direccion de la
actitud, determina el punto de aceptacion o rechazo. Para ello se
elabora una escala cuya intensidad va gradualmente de “fuerte a débil”,
tanto para el lado positivo como para el lado negativo. La intensidad
esta directamente relacionada con la emocién que origina la vivencia

de la actitud.

Romero (1998) la educacion Sexual, son las actitudes, los miedos y los
prejuicios interiorizados que dificultan un abordaje directo, abierto, sincero,
honesto y veraz en la formacién de la sexualidad. Aprendemos a ver a la
sexualidad como “algo malo”, como “un tema de tabu”, como “algo
pecaminoso”, aprendimos que no es adecuado hablar sobre nuestra
sexualidad.

Estos temores y creencias tienen un gran peso sobre la forma como

educamos la sexualidad.
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6.- PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢Qué tipo de actitudes mas frecuentes tienen los Estudiantes de
Bachillerato por género y edad sobre la iniciacion sexual en la
Adolescencia?

¢, Cuales son las principales actitudes que tienen los Estudiantes de
Bachillerato en cuanto al género y tiempo de relacion de pareja con
respecto a la iniciacion sexual en Adolescencia?

¢, Cuales son las principales actitudes que tienen los Estudiantes de
Bachillerato en cuanto al género y tipo de relacion de pareja sobre

iniciacion sexual en la Adolescencia?

7.-METODOLOGIA

Tipo de estudio.- Cuantitativo Exploratorio. (Este estudio va dirigido
hacia la investigacion de caracteristicas , cualidades de los
estudiantes y a su vez brindar datos estadisticos de cantidad sobre la
investigacion)

Universo.- Se trabajara con estudiantes del Colegio “Manuel J. Calle.”,
especificamente con primeros, segundos y terceros de bachillerato.
Muestra.- Se trabajara con los estudiantes de la seccion Matutina y
Vespertina.

Los instrumentos y técnicas a utilizar son las siguientes:

1. Investigacion bibliogréfica.

2. Encuesta dirigida a los adolescentes de la Institucion Educativa.

3. Escala Likert ( para medir las aptitudes de los estudiantes)

Analisis de datos.

1. Para encuestas: Analisis estadistico (Tablas, Graficos).

2. Para escala Likert: Andlisis Cualitativo y Estadistico
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8.-OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES TECNICAS INSTRUMENTOS | FUENTE

-Andlisis de

Documentos -Fichas -Investigacion
Adolescencia -Entrevistas -Notas Bibliografica

-Encuesta -Formularios

-Escala de -Estudiantes

media Likert

- Grupo Focal

-Analisis de | -Fichas -Investigacion

Documentos -Notas Bibliografica
Iniciacion -Entrevistas -Formularios -Estudiantes
Sexual -Encuesta

-Analisis de | -Fichas -Investigacion

Documentos -Notas Bibliografica
Actitudes hacia | -Entrevistas -Formularios -Estudiantes
la sexualidad -Encuesta

9.-ESQUEMA TENTATIVO

1.- CAP |: ADOLESCENCIA: Generalidades:

1.1 Antecedentes

1.2 Definiciéon de adolescencia

1.3 Delimitaciones de la adolescencia

1.4 Cambios, fisico, bioldgicos, sociales, comportamentales

1.5. Adolescencia: Riesgo y Proteccion
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1.6. Adolescencia y sus contextos

1.7. Sexualidad adolescente.
2.- CAP 2: Iniciacién Sexual
2.1 Conceptos basicos.
2.2 Comportamientos sexuales en la adolescencia.
2.3 Edad de iniciacion sexual.
2.4 Fact.res influyentes
2.5 Consecuencias de la iniciacion sexual temprana.
2.6. Mitos sobre iniciacion sexual.
3.-CAP 3: Actitudes
3.1 Conceptos basicos.
3.2 Direccion de las actitudes.
3.3. Medida de las actitudes
3.4 Formacion y funcion de actitudes.
3.5 Actitudes sexuales.
4.-CAP 4: Investigacion de campo
5.-Resultados.
6.- Discusion.
10.-CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

11.- CRONOGRAMA.
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ACTIVIDADES

Presentacion del disefio al

H. Consejo Directivo

Elaboraciéon de instrumentos

de evaluacion

Aplicacion de instrumentos

de evaluacion

Tabulacion de informacion

Analisis estadistico de la

informacioén

Grupos focales con

estudiantes

Aplicacion de entrevista

Desarrollo de capitulos

Informes finales

Entrega de resultados

Presentacion de tesis
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ANEXO #3
ESTUDIO DESCRIPTIVO DE ACTITUDES
HACIA INICIACION SEXUAL

Este cuestionario forma parte de una investigacion que pretende
averiguar las actitudes de los adolescentes que cursan estudios de
Bachillerato en esta Institucion respecto ainiciacion sexual.

El cuestionario es andnimo. Para contestarlo solo tienes que poner una
sefal (X) en el item que creas que es tu respuesta. Lea con atencién las
siguientes aseveraciones que te hacemos y responde con sinceridad.

Recuerda que no hay respuestas correctas o incorrectas, todas son
validas siempre que reflejen lo que usted considere.

Valoraciones:

1 = Totalmente desacuerdo

2 = Desacuerdo

3 = Nide acuerdo ni desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo
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Los hombres deben iniciar su vida sexual mas pronto que las
mujeres.

Los chicos necesitan tener relaciones sexuales mas que las chicas.

Para iniciar una vida sexual las mujeres deben estar casadas.

Para comenzar a tener relaciones sexuales los (las) adolescentes
deben estar enamorados.

Es necesario que los chicos consulten a sus padres cuando desean
iniciar su vida sexual.

Las adolescentes mujeres que desean tener relaciones sexuales
deben comentar con sus amigas.

Los adolescentes varones que desean tener relaciones sexuales
deben comentar con sus amigos.

Los adolescentes varones son quienes deben tomar la iniciativa al
momento de tener relaciones sexuales.

La primera relacion sexual en la mujer es desagradable.

Los sentimientos de culpabilidad después de la primera relacion
sexual son los mismos en chicas que en los chicos.

Solo las mujeres virgenes son valoradas por los hombres al
momento de tener relaciones sexuales.

Las mujeres deben tener iniciativa dentro de la primera relacion
sexual.

Los hombres deben tener iniciativa dentro de la primera relacion
sexual.

Las chicas buscan sentir el verdadero amor en su primera relacion
sexual.

Los chicos buscan solo placer en su primera relacion sexual.

Las chicas antes de tener su primera relacion sexual deben hablar
de anticoncepcidon con su enamorado.

Los chicos deben empezar a usar preservativos luego de la
segunda relacion sexual.

El hecho de que las chicas estén mucho tiempo fuera de casa
influye a que inicien su vida sexual.

Los chicos que pasan mas tiempo fuera de casa, inician su vida
sexual antes que
las chicas.

Las chicas no deben pasar de besos y abrazos con sus
enamorados hasta los 13 afios.

A los doce afios es la edad ideal para comenzar una vida sexual.

Es correcto que una pareja que tiene dos meses de enamorados
inicien una vida sexual activa.

La edad para tener la primera relacion sexual en una chica es de
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12 a 14 afos.

La edad para tener la primera relacién sexual en una chica es de
15 a 17 afios.

La edad para tener la primera relacién sexual en una chica es de
18 a 21 afios.

La edad para tener la primera relacién sexual en una chica es de
21 afos en adelante.

La edad para tener la primera relacion sexual en un chico es de
12-14 aios.

La edad para tener relaciones sexuales en un chico es de 18 a 21
anos.

La edad para tener relaciones sexuales en un chico es de 21 afios
en adelante.

No existe edad especifica en la adolescencia para que los chicos
(as) inicien su vida sexual.

Las chicas deben conocer acerca de anticonceptivos a los 12 afios.

Los adolescentes hombres deben conocer el uso correcto de
anticonceptivos a los 12 afos.

Las adolescentes mujeres deben conocer el uso correcto de
anticonceptivos a los 12 afios.

La forma de que una chica demuestre el amor por su enamorado
seria perder la virginidad.

Una chica debe acceder a perder su virginidad para que su
enamorado no la deje.

La primera relacion sexual genera un compromiso afectivo en la
pareja.

El primer encuentro sexual debe ser con el enamorado(a).

La primera relacion sexual con un desconocido no genera ningun
tipo de compromiso.

Las primeras relaciones sexuales alcanzan mayor gratificacion si se
las lleva a cabo con una persona mayor 0 experimentada.

Las chicas que aceptan tener su primera relacién sexual luego de
un corto tiempo de relacion afectiva son catalogadas como faciles.

Una chica debe exigir que su enamorado utilice preservativos en su
primera relacién sexual.

Una chica virgen debe exigir una prueba de VIH para comenzar una
vida sexual activa.

Una chica debe tener su primera relacion sexual en su primera cita.

El alcohol influye para que los chicos tengan su primera relaciéon
sexual.

El alcohol influye para que las chicas tengan su primera relacién
sexual.

Una chica debe tener su primera sexual con su primer enamorado.

Solo los adolescentes varones deben masturbarse.
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Las chicas no deben masturbarse.

Las chicas deben comenzar a masturbarse mas tarde que los
chicos.

Las caricias intimas y frotamientos sexuales son esenciales para
tener una primera relacion sexual.

Las caricias intimas y frotamientos sexuales deben ser realizados
solo con el enamorado.

Las caricias intimas y frotamientos sexuales son comunes en las
parejas que tienen mas de 2 meses de enamorados.
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