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RESUMEN

Basados en la importancia que tiene la Asertividad Sexual en la sexualidad
humana, se llevé a cabo esta investigacion cuyo objetivo fue determinar los
niveles de Asertividad Sexual —asi como sus diferencias- de hombres y
mujeres estudiantes de la Universidad de Cuenca. Para esto se llevé a cabo un
estudio cuantitativo de corte transversal, con un alcance descriptivo
comparativo, en el cual participaron 107 adolescentes tardios (17 a 19 afios),
84 mujeres y 23 hombres, matriculados en los tres primeros ciclos de
Psicologia Clinica, Educativa y Social. Se aplico la Escala de Asertividad
Sexual de Morokoff y otros. Para el procesamiento de la informacién, se utilizd
el programa SPSS (version 20). Se realizo el analisis global de la escala y de
sus subescalas relacionadas a iniciacion, rechazo y negociacion de
anticonceptivos. Los resultados sefalaron que si bien no existen diferencias
significativas en los niveles globales de asertividad sexual entre hombres y

mujeres, en las subescalas se notaron diferencias importantes.

Palabras Claves: Asertividad Sexual, Iniciacion, Rechazo y Negociacién de

anticonceptivos.
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ABSTRACT

Based on the importance of Sexual Assertiveness in human sexuality, a
research was conducted aiming to determine the levels of Sexual
Assertiveness —as well as their differences- between men and women students
of the University of Cuenca. For this purpose a quantitative transversal with a
descriptive and comparative scope study was conducted in which 107 late
adolescents (17 to 19-years old), 84 women and 23 men, registered as
students of the three first semesters of the faculty of Clinical, Educative and
Social Psychology participated. The Sexual Assertiveness Scale of Morokoff et.
al was applied. For the processing of information, the SPSS (version 20)
program was used. The global analysis of the scale was done as well as its
subscales related to initiation, reject and negotiation of contraceptive methods.
The results have shown that in spite that there are no significative differences in
the global levels of sexual assertiveness between men and women, in the

subscales it is noted important differences.

Keywords: Sexual Assertiveness, Initiation, Rejection and Negotiation of

contraceptive methods.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se enfoco en conocer la Asertividad Sexual desde un
aspecto teorico, que dio paso al estudio de campo en la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Cuenca. Al ser un tema nuevo de investigacion
en nuestro medio, es importante definir a la Asertividad como una habilidad
social que se basa en los derechos humanos y la autonomia (Blanc, Sosa,
Diaz, Pinto & Scolara, 2012). Este constructo naci®6 como una técnica
terapéutica desde el enfoque conductual (Caballo, 1983). En sus inicios (afios
60) se estudié como tal, y descartaron su relacion con otros factores de la vida.
Con el tiempo, estas relaciones fueron surgiendo y motivaron incluso a estudiar
las estrategias de comunicacion que se utilizan en el contexto de la relacién de
pareja para llevar a cabo una vida sexual (Morokoff, Quina, Harlow, Whitmire,
Grimley, Gibson, et al., 1997; Blanc, et al., 2012). Como resultado surgio el
constructo de Asertividad Sexual, el mismo que en la literatura es también
referida como "competencias sexuales" (Caballo, 1983; Lépez & Enzlin, 2013).
De esta forma, conceptualmente hablando, la Asertividad Sexual es la
capacidad de dar inicio a la actividad sexual, de rechazar la actividad sexual no
deseada, de negociar el uso de métodos anticonceptivos y por tanto de ejercer
comportamientos sexuales mas saludables (Morokoff et al., 1997).

Es importante diferenciar estos conceptos ya que no siempre una persona
asertiva lo es también en su vida sexual (Morokoff et al., 1997; Noar, Morokoff
& Redding, 2002). Se ha demostrado que el desarrollo de esta habilidad tiene
un impacto en el nivel de satisfaccién en las relaciones intimas, un factor
protector de embarazos no deseados y enfermedades de trasmision sexual y
un factor protector de violencia de género (Lopez & Enzlin, 2013). Se considera
gue la asertividad sexual es una habilidad mas dificil de desarrollar en mujeres,
y esto se ha corroborado con estudios concluyendo que los hombres tiene un
mayor nivel de asertividad sexual que las mujeres, al margen de sus
respuestas y funcionamiento sexual (Santos—Iglesias & Sierra, 2010). Por otro
lado, se ha establecido que la adolescencia es una etapa clave en el desarrollo
de esta habilidad (Korem, Horenczyk, & Tartaro, 2012, citado por Zerubavel,
2010; Rickert, Sanghvi & Wietmann, 2002; Auslander, Perfect, Succop &

Pamela Catalina VVélez Jerves 9
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Rosenthal, 2007). Es por ello que la presente investigacion se enfoca en la
adolescencia.

La Asertividad Sexual en salud sexual y reproductiva actia como un agente de
prevencion de enfermedades de trasmision sexual, de embarazos no
deseados, de relaciones sexuales no voluntarias y la victimizacién dentro de
las relaciones de pareja. Es por ello, que al analizar la problematica en la
salud sexual y reproductiva en nuestro entorno, se vio la relevancia de realizar
la presente investigacion con un enfoque cuantitativo transversal con un
alcance descriptivo comparativo, cuyo objetivo general se orienté a: Determinar
la diferencia de los niveles de Asertividad Sexual entre hombres y mujeres
estudiantes de la Universidad de Cuenca, y en cuanto a los objetivos
especificos fueron: 1) describir la importancia y utilidad de la asertividad sexual
en la salud sexual y reproductiva, 2) evaluar la habilidad de negociacién de uso
de métodos anticonceptivos de estudiantes universitarios y 3) identificar las
diferencias en cuanto a la iniciacion y rechazo de la actividad sexual de los
estudiantes universitarios. Tras la revision de la literatura se planted la
siguiente hipotesis: “Dado a que la Asertividad Sexual es un constructo que
depende de mudltiples factores demogréficos, culturales y psicologicos, se
presume que existen marcadas diferencias en sus niveles entre hombres y
mujeres universitarios siendo los hombres quienes presentan niveles mas

altos”.

Esta investigacion se encuentra dividida en 4 Capitulos: Asertividad Sexual:
enfocado en un bagaje teorico sobre el constructo; Asertividad Sexual en la
Adolescencia: La importancia de este concepto en la adolescencia y la
adolescencia como tal; Metodologia: Se especifica la metodologia y el
procedimiento del estudio y Resultados: en el cual se expone los resultados
obtenidos en la investigacion.

Tras la investigacion se concluye que los resultados sefialaron que los niveles
de Asertividad Sexual son altos en los estudiantes universitarios, si bien no
existen diferencias significativas en los niveles globales de asertividad sexual
entre hombres y mujeres, en las subescalas se notaron diferencias

importantes.

Pamela Catalina VVélez Jerves 10



UNIVERSIDAD DE CUENCA

FACULIAD DE PSKOLOGH
UNVERSIOND 06 CUENEA

CAPITULO #1

ASERTIVIDAD SEXUAL

- K\\
-

\ \

(o

Fuente:
http://www.msal.gov.ar/vamosacrecer/index.php?option=com_content&view=fr

ontpage&ltemid=1

1. ASERTIVIDAD SEXUAL
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1.1.Definicién

Al iniciar los estudios sobre la Asertividad, distintos autores se enfocaron en el
analisis de este constructo de una manera general, es decir como una de las
habilidades sociales, sin asociarlo a distintos aspectos de la vida. Caballo
(1983) es un autor que recopild y analizo la informacion sobre la asertividad, y
como resultado expuso una definicion global de este constructo, lo que
permitié hasta hoy ilustrar sus aportes dentro de esta tematica. Sin embargo el
paso de los afios permitié reconocer los aportes de autoras como Morokoff et
al. (1997) como la base de la teoria de la Asertividad Sexual, llevando a
mencionar en la gran mayoria de investigaciones de este constructo. La autora
indic6 que un ser humano asertivo no quiere decir que en la vida sexual
también lo sea, por tanto empieza a estudiarse este constructo de una forma
separada. Mas adelante se comienza a estudiar la asertividad sexual con sus
caracteristicas en particular, y a partir de ello los estudios se enfocaron a
encontrar sus correlaciones y sus diferencias en cada contexto social,

llevandonos a una actualidad de incOgnitas e interesantes investigaciones.
1.1.1. Asertividad: concepto

El concepto de Asertividad —como una de las habilidades sociales basada en
los derechos humanos y la autonomia (Blanc, et al., 2012) — tiene sus raices
en la terapia de la conducta con sus autores mas reconocidos como son Salter,
Wolpe y Lazarus. Este constructo inici6 como una técnica terapéutica desde el
enfoque conductual alrededor de los afios 60 donde se consideraba como

parte de las habilidades sociales o0 competencias sociales (Caballo, 1983).

La Asertividad, también se conoce como “el conjunto de conductas, emitidas
por una persona en un contexto interpersonal, que expresa los sentimientos,
actitudes, deseos, opiniones o derechos de esa persona de un modo directo,
firme y honesto, respetando al mismo tiempo los sentimientos, actitudes,
deseos, opiniones y derechos de las otras personas” (Caballo, 1983). Wolpe

““

(1958, citado por Flores, 2002) define a la conducta asertiva como “...la
expresion adecuada socialmente aceptable dirigida hacia otra persona, de

cualquier emocién que no sea la respuesta de ansiedad".

Pamela Catalina VVélez Jerves 12
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Lazarus (1973 citado por Castafio, Reyes, Rivera & Diaz, 2011) consideré
cuatro aspectos importantes de la asertividad siendo estas: la capacidad de
decir no, la capacidad de pedir favores y hacer peticiones, capacidad de
expresar sentimientos positivos y negativos y la capacidad de iniciar, continuar
y terminar conversaciones generales. Por su parte Galassi (1978, citado por
Caballo, 1983) indicd que para evaluar una conducta asertiva 0 no, debemos

considerar un aspecto conductual, personal y situacional.
1.1.2. Asertividad Sexual

La conducta humana est4 en constante revision y conceptualizacion, es por
ello que se parti6 de una definicibn de asertividad general, y a través del
tiempo aparecié el constructo de Asertividad Sexual, surgiendo en el léxico
también como "competencias sexuales" (Caballo, 1983; Lépez & Enzlin, 2013).
Es importante saber diferenciar estos dos constructos ya que segun los
estudios, no siempre una persona asertiva lo es también en su vida sexual
(Morokoff, et al., 1997; Noar, Morokoff & Redding, 2002).

Historicamente, el término Asertividad Sexual también aparecid cuando
distintos autores intentaron comprender las estrategias de comunicacion que
se utilizan en el contexto de la relacion de pareja para llevar a cabo una vida
sexual (Morokoff, et al., 1997; Blanc, et al., 2012). Desde entonces se comenzo
a definir dicho constructo, tanto como una capacidad de comunicacion efectiva,
un tipo de comportamiento para expresar necesidades, sentimientos,
opiniones, pensamientos y deseos sin ansiedad (Lépez & Enzlin, 2013) y como
una habilidades de comunicacién sexual (Hernandez, Rodriguez, Moreno,
Robles, Frias, Rodriguez, Diaz Gonzales, Barroso, 2006).

La definicion méas reconocida a lo largo de las investigaciones es que la
Asertividad Sexual se considera como la capacidad de dar inicio a la actividad
sexual, de rechazar la actividad sexual no deseada, de negociar el uso de
meétodos anticonceptivos y por tanto de ejercer comportamientos sexuales mas
saludables (Morokoff et al., 1997). Tomando como base este concepto, se
considera que el beneficio de un correcto ejercicio de la Asertividad Sexual

sirve para negociar encuentros sexuales seguros, tener la posibilidad de tomar

Pamela Catalina VVélez Jerves 13
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decisiones de cuando tener relaciones sexuales, e incluso marcar parametros
para los encuentros sexuales placenteros, es por ello que se considera que
dicha habilidad esta vinculada a la interaccién de la pareja cuando se inicia la
actividad sexual, su negociacion y negacion (Zerubavel, 2010; Sierra, Santos-
Iglesias & Vallejo-Medina, 2012).

1.1.3. Avances Cientificos sobre la Asertividad Sexual.

En lo que se refiere a los avances cientificos sobre este tema, el mismo ha
sido mayormente abordado en Estados Unidos (Lépez & Enzlin, 2013; Santos
y Sierra, 2010). Como resultado de los avances cientificos, hoy en dia se
cuenta con escalas que miden los niveles de Asertividad Sexual tanto en
hombres como mujeres a través del uso de dos escalas principales: la Hurlbert
Index of Sexual Assertiveness (HISA) (Hurlbert, 1991) y la Sexual
Assertiveness Scale (SAS) (Morokoff et al., 1997). Dichas escalas han sido
traducidas y aplicadas en espafiol guardando las mismas propiedades
psicométricas, teniendo un gran impacto para el estudio de este constructo,
tanto en las poblaciones para las que fueron disefiadas (EEUU) como para
otros contextos (Latinoameérica, Espafia). Los ultimos avances en el tema dan
cuenta de la existencia de un nuevo Cuestionario de Asertividad Sexual
(Loshek & Terrell, 2014). Sin embargo este ultimo cuestionario no ha sido aun

validado en espaiiol.
1.2.Factores asociados

En estudios realizados sobre este constructo, se ha buscado medir los niveles
de Asertividad Sexual y correlacionarlos, dando como resultado que de hecho
se ha encontrado la correlacién existente con distintos factores, que segun
estudios actian sea como barrera o facilitador para su desarrollo (Zerubavel,
2010). Ejemplos de dichos factores asociados son: Factores Demograficos
(género, edad y Educacion); Culturales (estereotipos de género como el
machismo y marianismo); Experiencias Sexuales (empoderamiento vy
experiencias de victimizacion); y factores psicosexuales (funcionamiento

sexual, regulaciéon de emociones). Este modelo tedérico Lopez y Enzlin, (2013)

Pamela Catalina VVélez Jerves 14
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lo consideran concreto y claro, ya que abarcan las correlaciones mas

conocidas de este constructo.

1.2.1. Factores Demograficos

Género

Se considera que las normas determinadas por género influyen en las
relaciones intimas y comportamientos sexuales, por tanto hombres y mujeres
expresan de diferente manera los pensamientos sexuales (Morokoff et al.,
1997). Este constructo ha sido estudiado mayormente en poblaciones de
mujeres debido a que se ha encontrado el desarrollo de este constructo es
mas complejo en este grupo (Santos—Iglesias & Sierra, 2010; Lépez, & Enzlin,
2013). En este sentido, algunas de las investigaciones realizadas en esta
tematica, se han orientado a comparar la Asertividad Sexual con aspectos
psicolégicos del ser humano, tales como la autoestima, dando como resultado
gue mujeres con un nivel mas alto de autoestima tendran una mayor
posibilidad de desarrollar una adecuada asertividad sexual, los mismos autores
concluyen que los hombres tiene un mayor nivel de asertividad sexual que las
mujeres, al margen de sus respuestas y funcionamiento sexual (Santos—
Iglesias & Sierra, 2010).

Edad

La Asertividad Sexual es muy importante en todas las etapas de la vida, pero
se evidencia momentos claves para su desarrollo, tal es el caso de la etapa de
la adolescencia y mas adelante en la juventud, en donde se espera que
hombres y mujeres ejerzan una vida sexual saludable, desarrollen habilidades
de comunicacion para hacerlo, que consideren a su cuerpo de una manera
positiva, y que tengan la posibilidad de auto protegerse contra embarazos no
deseados e Infecciones de Trasmision Sexual (ITS) (Zerubavel, 2010). Se dice
gue el desarrollo de la asertividad sexual en estas edades no es facil ya que al
iniciar la actividad sexual, tienen poca capacidad de negociacién, casi no
conocen sus derechos sexuales y reproductivos, se puede ver una mayor

influencia de la presion de grupos y miedo a ser rechazados por la pareja

Pamela Catalina VVélez Jerves 15
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(Crooks & Baur, 2009; Rickert, Sanghvi & Wietmann, 2002; Eskin, 2003; Lopez
& Enzlin, 2013).

Educacion

El nivel de educacion se puede considerar otro factor demografico muy
importante ya que una investigacion centrada en la comparacion entre mujeres
graduadas y estudiantes universitarias, demostr6 que a mayor nivel de
educacion, se desarrollara un mayor nivel de asertividad (Rodriguez, Johnson
& Combs, 2001). Ademas en esta misma linea, la literatura muestra la
importancia del desarrollo de programas de educacién sexual para su
desarrollo y mejora de esta habilidad (Hirst, 2008; Farmer & Meston, 2006;
Lépez & Enzlin, 2013; Pick, 2006, citado por Santos—Iglesias & Sierra, 2010).

1.2.2. Factores Culturales

La cultura y la sociedad son factores importantes para el desarrollo de la
Asertividad Sexual ya que establecen qué comportamientos son aceptados o
no, tanto para mujeres como para hombres enmarcandose en “estandares de
normalidad”. En cuanto a la sexualidad es importante recalcar que esto se ve
sometido a constante evaluacion (Tiefer, 2004, citado por Lépez & Enzlin,
2013). En el caso de las mujeres, se puede ver un claro seguimiento de los
pensamientos de sus padres, por lo tanto cuando sean sexualmente activas no
conoceran que tienen derecho a comunicarse sobre su comportamiento
sexual, para asi proteger su salud sexual y su autonomia (Vaughn, Sanghvi &
Wiemann, 2002).

La cultura y la sociedad enmarcan la vida de las personas con una especie de
guiones sociales y sexuales, los cuales determinan el comportamiento
humano, considerdndolos como modelos cognitivos que se van asociando a
las vivencias de cada persona. Estos modelos cognitivos incluyen mensajes
dados por la cultura que definen la forma de un encuentro sexual, se considera
gue estos guiones trabajan en tres niveles: Cultural/Historico (Familia, religion,

escuela y medios de comunicacion); Social/lnteractivo (patrones establecidos
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por la interaccién); y personal/ intrapsiquica (pensamientos y fantasias) (Simoén
& Gagnon, 2003, citado por Lopez & Enzlin, 2013).

En este sentido, la literatura ha reportado diferencias de género. Por ejemplo a
las mujeres estos guiones sexuales pueden causar impotencia y papel pasivo
en todo lo que a su vida sexual se refiere, ya que sera permitido tener una vida
sexual activa bajo una relacion comprometida y estable y por su parte a los
hombres dichos guiones les permiten tener cualquier tipo de relacion y dar
inicio a una vida sexual activa y controlada por ellos mismos (Morokoff, et al,
1997).

Aparte de los guiones sexuales, la cultura —especialmente en Latinoamérica-
cuenta con estereotipos de género que han demostrado su correlacién con la

Asertividad Sexual: machismo y marianismo.

e El machismo se define como superioridad del hombre frente a la mujer,
obteniendo muchos privilegios frente a la mujer, los mismos que se han
ido marcando como algo natural de generacién en generaciéon (Pizano,
2013).

e Marianismo se define como un marcado culto a la superioridad espiritual
femenina, considerando a las mujeres como moralmente superiores y
espiritualmente mas fuertes, deriva en engendrar en ellas la abnegacion
y una supuesta infinita capacidad de humildad y sacrificio, mostrandose
claramente como la otra cara del machismo en América Latina” (Busch,
2011).

Estos son considerados como cédigos morales establecidos por la sociedad,
con una vision extrema de masculinidad o feminidad, marcando estereotipos
de género que enmarcan rasgos de personalidad, actitudes, valores y
comportamientos (Sanchez-Bravo, Morales-Carmona, Carrefio-Meléndez &
Martinez-Ramirez, 2005). En la cultura Latinoamericana, se considera como un
obstaculo importante para desarrollar la asertividad sexual en la vida intima,
por el hecho de que los hombres mantienen un sentimiento de poder y las

mujeres un sentimiento de sumision. Técnicamente hablando, como resultado
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del machismo, el hombre puede exigir la actividad sexual, dejando de lado los
derechos o deseos de la mujer (Gillian et al, 2004, Pérez-Jiménez, Serrano-
Garcia & Seal, 2009 citado por Lépez & Enzlin, 2013).

1.2.3. Experiencias Sexuales

Las experiencias sexuales a lo largo de nuestra vida influiran en el desarrollo
de la asertividad sexual. Morocoff et al. (1997) expusieron que existe una
relacion entre experiencias positivas o negativas y los niveles de asertividad
sexual, si las experiencias son positivas, desencadenaran una mejor
asertividad, por los sentimientos de confianza que brinda al individuo. Por el
contrario las experiencias negativas van de la mano con la dificultades de
desarrollar esta habilidad (Livingston, Testa & Vanzile, 2007 citado por Lépez &
Enzlin, 2013).

Auslander y otros investigadores (2007) demostraron en sus estudios que la
cantidad de experiencias sexuales en las mujeres enmarcaran diferentes
niveles de asertividad sexual. En cuanto a las mujeres, quienes tengan mas
experiencias sexuales seran mas asertivas que las que no, al igual que si las
experiencias son positivas o0 negativas influiran en el nivel de asertividad
sexual, considerando que a menos experiencias negativas mayor sera el nivel
de asertividad sexual, y a mAas experiencias negativas -ejemplo por
experiencias de victimizacion- el desarrollo de la asertividad sexual se vera
afectado y por tanto, la posibilidad de una nueva experiencia de victimizaciéon

se incrementa (Quina et al, 2000, citado por Lépez & Enzlin, 2013).
Empoderamiento y victimizacion

Se considera al empoderamiento como un mecanismo con el cual las personas
llegan a tener control sobre su vida (Rappaport, 1981; 1987; Swift & Levin,
1987, citado por Vazquez, 2004). Zerubavel (2010) mencion6 en su
investigacion que las mujeres que tienen dificultades con el empoderamiento,
se encontraran en situaciones de vulnerabilidad, desencadenando miedo al
hablar de su sexualidad con su pareja, y por tanto presentan un bajo nivel de

asertividad sexual. Si las personas presentan miedo, no tendran la facilidad de
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negociar con su pareja, por ejemplo: cuando den inicio a su vida sexual, no
dejandose llevar por el miedo y manteniendo una relaciéon no deseada, ya que
esto dara paso a la victimizacion dentro de la pareja. (Morokoff, Redding,

Harlow, Sookhyun, Rossi, Kathryn, Mayer, Koblin, & Brown-Peterside, 2009).

La victimizacion segun Finkelhor (2008, citado por Pereda, Guilera & Adad,
2014) es entendida como el dafio o perjuicio causado a una persona por el
comportamiento contrario a las normas sociales de otra persona o grupo de
personas. Esta asociada directamente a un nivel bajo de asertividad sexual, ya
gue la depresion y ansiedad pueden causar sentimientos de dependencia,

impotencia y muchas veces de sumision (Morokoff, et al. 2009).

1.2.4. Factores Psicosexuales

Funcionamiento sexual, regulacion de emociones.

Segun los estudios analizados podemos ver claramente que las emociones
estan directamente relacionadas con los niveles de asertividad sexual, por
ejemplo las actitudes positivas frente a la sexualidad pueden brindar una
mayor facilidad de desarrollo de la asertividad sexual (Morokoff et al., 1997) al
igual que un mayor nivel de excitacion, deseo y fantasias sexuales (Santos-

Iglesias, Sierra & Vallejo-Medina, 2012).

Las actitudes positivas y sentimientos emocionales hacia la sexualidad
(conocidas como erotofilia) estan directamente relacionados con los niveles de
asertividad sexual, dando paso al inicio de relaciones sexuales sin timidez, por
ello la pareja se comunicara de mejor manera y podran satisfacerse mejor
(Lépez & Enzlin, 2013; Santos-Iglesias, Sierra & Vallejo-Medina, 2012). Es por
ello que podemos ver claramente la relacion entre las emociones y un

funcionamiento sexual positivo en la pareja.
1.3.Importancia de la Asertividad Sexual en la sexualidad humana.

La importancia de la Asertividad Sexual en la sexualidad humana ha sido
reconocida por la ciencia ya que constituye por un lado un elemento relevante

en el funcionamiento y respuesta sexual, y por otro lado es también un factor
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de proteccién para la negociacion de conductas sexuales saludables (Santos-
lglesias & Sierra, 2010).

En la salud sexual la conducta asertividad es de suma importancia, ya que
permite que se tome decisiones de la propia sexualidad y ayuda al
cumplimiento de los derechos sexuales y reproductivos de la persona. Ana
Blanc y otros autores (2012) en su investigacion menciona algunos derechos
personales importantes como son: (a) ejercer la sexualidad
independientemente de la reproduccién; (b) conocer y amar el cuerpo y los
genitales; (c) buscar afecto y relacion sexual; (d) ser libre en la intimidad; (e) no
ejercer la sexualidad en alguna de sus formas; (f) sentir placer sexual

vinculado al amor, la ternura y el afecto.

Por su parte en cuanto a los derechos sexuales y reproductivos Blanc y otros
(2012) menciona los siguientes: (a) decidir de manera libre y responsable
sobre todos los aspectos de la sexualidad; (b) ser libres de discriminacion,
coaccién o violencia en la vida sexual y en todas las decisiones sexuales; (c)
esperar y exigir la igualdad, consentimiento, respeto mutuo y responsabilidad
compartida en las relaciones sexuales; (d) tener acceso al mas alto estandar
de salud sexual y reproductiva y tomar decisiones sobre la reproduccién libre
de discriminacion, coaccion y violencia. Analizando estos derechos podemos
darnos cuenta como anteriormente se menciond que si la Asertividad Sexual
se desarrollaria de una manera adecuada en cada persona, estos derechos se
cumplirian, ya que una persona asertiva a nivel sexual tiene la capacidad de
hacer uso de cada uno de estos derechos, que son afectados directa o
indirectamente por los factores asociados antes mencionados que no permiten

un desarrollo adecuado de dicho constructo.

Ser asertivo sexualmente nos lleva a ser mas conscientes sobre la sexualidad,
busca darle un significado y responsabilidad a una experiencia positiva y
negativa, llevandonos hacia soluciones adecuadas y una rehabilitacion a
tiempo en caso de ser necesario, la comunicacién verbal, corporal y gestual
son un punto clave de este constructo al igual que raciocinio en nuestras

relaciones (Giménez, 2009).
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id=605:metodos-anticonceptivos-&ltemid=273

2. ASERTIVIDAD SEXUAL EN LA ADOLESCENCIA.

La adolescencia es una etapa critica y dura, llena de tropiezos y dificultades,
donde cada persona debe ir desarrollando habilidades para afrontar los

cambios bio-psico-sociales a los que se expone. En este contexto la
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sexualidad va de la mano de todos estos cambios y si la persona ejerce su
asertividad sexual y asertividad como un derecho, presentara un grado menor

de dificultad para superarlo y velara por su bienestar fisico y mental.

2.1.Adolescencia: una etapa critica

Es muy comun escuchar que la adolescencia es una etapa critica y llena de
cambios, se considera la misma como un periodo de transicion para llegar a la
etapa adulta. Los autores Rye y Drysdale (2010), nos dicen que para algunos
esta etapa se caracteriza por "la tormenta y estrés", mientras que para otros
sera de calma y no afectaran en su vida los cambios que se presentan. Es
claro que la pubertad, crecimiento fisico y maduracién psicologica, son
cambios universales —por asi decirlo- en todos los adolescentes, mientras que
otros cambios dependeran de la cultura, ambiente, estructura familiar,

ambiente escolar y grupo de pares con los que se relacione el adolescente.

Z

La palabra adolescente viene del castellano “adolecer” y del latin “adolescere’
gue significa “...padecer alguna dolencia habitual; caer enfermo; tener o estar
sujeto a visidn, pasiones o afectos, o tener malas cualidades, causar
enfermedad o dolencia” (Valentini, 2007). Monroy (2002) define la
adolescencia como una etapa de desarrollo humano que tiene una duracién
variable, la misma “marca el final de la nifiez y crea los cimientos para la edad
adulta” presentando cambios bioldgicos, psicologicos y sociales en el ser

humano.

Distintos autores dividen a la Adolescencia en periodos o etapas, las cuales
permiten definir la personalidad de cada ser humano, la division mas
reconocida en la actualidad es la de la OPS/OMS (2006), la misma que
considera como una etapa que se da entre los 10 y 19 afios y se divide en dos
sub-etapas: de los 10-11 a los 14 afios conocida como adolescencia inicial y

de los 15 a 19 afios es la etapa conocida como adolescencia tardia.
2.1.1. Adolescencia temprana:

Esta etapa va entre los 10 afios en mujeres y 11 afios en varones, y termina

entre los 14 -15 afios. Esta etapa se caracteriza por el inicio de los cambios
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fisicos (proceso que se le conoce como pubertad). Paralelamente se da el
desarrollo de los 6rganos sexuales, al ser estos cambios externos crean
ansiedad en los sujetos. En esta etapa el cerebro pasa por un proceso de
desarrollo tanto eléctrico y fisiologico, llevando a cambios emocionales, fisicos
y mentales, se considera que dura mas tiempo en varones que en mujeres.

Ademas este periodo permitird el desarrollo de la conciencia del género.
2.1.2. Adolescencia tardia:

Esta etapa va de los 15 a 19 afios, para esta etapa los cambios fisicos mas
importantes ya se han superado, pero ello no quiere decir que el cuerpo no
siga desarrolldndose. Por ejemplo en esta etapa el cerebro seguira su
desarrollo, el mismo que le permitira llegar al pensamiento analitico y reflexivo.
En esta etapa las mujeres son mas propensas de correr riesgos de la salud
(ejemplo trastornos alimentarios, depresion, ansiedad, etc.) que los hombres,

al finalizar esta etapa se vera desarrollada una personalidad e identidad.

Existen otras perspectivas tedricas que clasifican a la adolescencia en
diferentes subetapas, como (Dulanto, 2000) que considera tres: adolescencia
temprana (de 10 a 13 afios), media (de 14 a 16 afios) y tardia (de 17 a 20
afos). Incluso existen otras que consideran cinco sub-etapas: la pre-
adolescencia (de 9 a 11 afos), adolescencia temprana (de 12 a 14 afos),
adolescencia (de 16 a 18 afios), adolescencia tardia (de 19 a 21 afios) y pos

adolescencia (de 21 a 24 afios) (Quintanilla, 2012).
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2.2.Cambios bioldgicos, psicoldgicos, sociales y sexuales en la

adolescencia.

Una de los aspectos que llaman la atencion de esta etapa es la
experimentacion de un sin numero de cambios que se presentan, tanto
biolégicos (pubertad), psicolégicos (tareas de la adolescencia) y sociales
(emancipacion y valores sociales), sin dejar de lado la relevancia de los
cambios sexuales que se desarrollan. A continuacién una breve explicacion de

estos cambios.
2.2.1. Cambios Bioldgicos:

En lo que respecta a los cambios bioldgicos, éstos se caracterizan por
presentar transformaciones corporales y hormonales, modificando el cuerpo de
nifio a adulto y dando paso a la madurez sexual y a su vez a la capacidad de

reproducirse (Papalia, Wendkos & Duskin, 2007).

Las hormonas (sistema endocrino) tales como las gonadotropinas, la leptina,
los esteroides sexuales y hormonas del crecimiento son las que permiten
trascender de la nifiez a la adultez y de una etapa no reproductiva a una
reproductiva, causando cambios en la masa muscular y 6sea, peso, talla,
grosor, distribucién de la grasa corporal e incluso el desarrollo de las
caracteristicas sexuales secundarias, que no involucran directamente en la

reproduccion, pero si en la diferenciacién del sexo (Mafla, 2008).

Lépez en el 2013 expone un listado de las caracteristicas sexuales

secundarias, considerando una diferenciacioén entre ambos sexos como son:
Mujeres:

e Se produce un aumento de tamafio de los érganos sexuales (ovarios,
Gtero, vagina y labios).

e Ensanchamiento de las caderas.

e Se desarrollan los senos y los pezones.

e Crece el vello en el pubis y en las axilas.

e Aumenta el tejido adiposo.

e Aparece el acné.
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Varones:

e Los Organos sexuales aumentan de tamafio (pene y testiculos).

e Lavoz se hace mas grave.

e Se produce un desarrollo muscular que lleva consigo un desarrollo
corporal.

e Crece el vello en el pubis y en las axilas, y generalmente en todo el
cuerpo. Crece la barba.

e Aparece el acné.
2.2.2. Cambios Psicolégicos:

Los cambios psicologicos van de la mano con la adaptacion y aceptacion del
desarrollo corporal. Estos cambios se podrian clasificar en tres puntos
importantes como son: desarrollar la propia identidad, buscar equilibrio en las
relaciones con la familia y con los demas e identificar lo que quiere ser (Hirtz,
2010). Se considera que el bienestar del adolescente dependera de la
capacidad de afrontamiento que tenga a los cambios, dando paso a una mejor
autoestima, identidad y vision personal, que le permitira desarrollar un

proyecto de vida.

Erikson (1902 — 1994 citado por Ives, 2014), considera que el ser humano para
construir su identidad debe pasar por cuatro estadios claves o crisis sociales
desde los 0 meses hasta los 1lafos, estas etapas son: 1) confianza béasica
versus desconfianza basica; 2) autonomia en contraste a presentar venganza y
duda; 3) iniciativa versus culpa; 4) laboriosidad versus inferioridad. Una vez
gue la persona logre superar estas crisis llegara al quinto estadio que le
permite alcanzar la identidad en contraposicion a la confusién de roles entre
los 12 a 20 afos. El autor considera que existen factores que influyen en este
desarrollo psicosocial (Dimensiones comunitarias, del conflicto, periodos
evolutivos, modelos recibidos, aspectos psicohistoricos e historia personal) lo
gue influira en los grupos de relacion del adolescente y en su desarrollo de
identidad que se entenderia como la aceptacion de si mismo, su cuerpo, su

sexualidad, sus entorno y su vida.
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El desarrollo cognitivo, es también relevante, Piaget (s/f. citado por Meece,
2000) menciona que como parte del desarrollo cognitivo los adolescentes a
partir de los 11 a 12afos hasta los 17 afios cursan la etapa de operaciones
formales, pasando de las experiencias concretas reales, a pensar de una
manera logica mas abstracta, usando una légica propositiva para solucionar
problemas hipotéticos y obtener conclusiones. De acuerdo a esta teoria, se
desarrolla tanto un razonamiento inductivo como deductivo, lo que les permitira
desarrollarse mejor en la adolescencia y tener un adecuado afrontamiento a
las dificultades que se presenten, influyendo en los aspectos antes

mencionados.

2.2.3. Cambios Sociales:

Los cambios sociales estan arraigados desde antafio ya que se establecieron
estereotipos tanto femeninos como masculinos, lo que lleva de una u otra
manera a influir en el ser humano. Por ello podemos decir que los hijos toman
a los padres como modelos a seguir; la falta de apoyo y responsabilidad de los
padres, causan graves consecuencias para un desarrollo adecuado (Torio,
Pefia & Rodriguez, 2008).

Kohlberg (s/f citado por Reyes, 2010) nos habla del desarrollo del juicio moral
gue se enfoca en el proceso ldgico, que inicia cuando los valores adquiridos
entran en conflicto (dilema moral), siendo donde se forma el juicio moral. Este
autor establece tres niveles de desarrollo: 1) el moral preoperacional (4 a 10
afos); 2) el moral convencional (10 a 13 afios); y 3) el moral posconvencional
(13 afios en la edad adulta temprana o nunca). En la adolescencia entrarian
los dos ultimos niveles, el moral convencional a los inicios de la adolescencia
donde el nifio se acepta y se valora como tal, buscara complacer a otras
personas, mientras que en el moral posconvencional, el adolescente se da
cuenta de la existencia de conflicto entre dos estandares sociales aceptados,
lo que llevard a que el adolescente analice y se elija uno de ellos, el mas

acorde a su forma de pensar.

Bowlby (1980 citado Oliva , 2004) considera que el apego es un aspecto de

cambios sociales relevante considerando como toda conducta que ayuda a
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mantener la proximidad y el contacto con la figura de apego (sonrisa, lloros,
contacto, etc.), tomando como conductas que se activan al distanciarse de la
figura de apego o al percibir amenazas, para asi restablecer la proximidad. En
la adolescencia se alcanzara un equilibrio en dichas necesidades, pero estas
cambiaran de escenario que permitirdn el desafio entre el sistema de apego y
la exploracion, lo que llevara al estado de tranquilidad al adolescente y de
seguridad. (Oliva, 2011).

Los aspectos mencionados permitiran que el adolescente se acople en su
entorno y logre la aceptacion de sus pares, su objetivo es sentirse importante,

aceptado y amado.

2.2.4. Cambios Sexuales:

El proceso de desarrollo y afirmacion sexual en adolescentes, dara paso a la
seguridad de la identidad genética, autovaloracién y auto confianza como
hombre o mujer, esto ira de la mano de la forma en que trascurran, los cambio
y adquisiciones inherentes a la etapa, el joven intentar4d desarrollar la
integridad para la realizacion de un ser sexuado, como hombre o mujer pleno,
tanto en su familia, pareja, vida personal y social (Gonzélez, S/F). El desarrollo
social que ademas de lo anteriormente explicado el adolescente se vincula
afectivamente tanto con pares y pareja, que lo psicoldgico incluye la formacion
de identidad, que lo biolégico trae ademas cambios hormonales e impulsos

sexuales, lo que enmarca cambios y adaptaciones para dar paso a la adultez.

Todos estos aspectos permitirdn el desarrollo de la sexualidad en esta etapa,
con nuevos conceptos y significados. Lépez, Castillo y Jerves (2013),
consideran que los cambios acordes a esta edad son:

1. El desarrollo de la identidad de género y sexual: significa
reconocerse, aceptarse, asumirse y actuar como ser sexuado y sexual.

2. El rol sexual: es la manera de comportarse que la persona adopta
como hombre y mujer.

3. El sistema de actitudes y valores: implica que cada persona tiene sus

sentimientos o creencias de cémo debe comportarse si es hombre o

Pamela Catalina VVélez Jerves 28



URVERSIDAD OF CUENCA

UNIVERSIDAD DE CUENCA

mujer, sus actitudes sexuales se veran influenciadas por su entorno y
sociedad.

La orientacion sexual: se refiere a la atraccion sexual y emocional
hacia otra persona, puede ser del mismo sexo (homosexual), hacia el
otro sexo (heterosexual) y hacia los dos sexos (bisexual), apareciendo
en la nifiez y reafirmandose en la adolescencia.

El comportamiento sexual: entendido también como la conducta
sexual, ésta dependera del autoconcepto que nos llevara a tomar
consciencia de la sexualidad, afectando a la autoimagen y relaciones
interpersonales, aqui encontramos comportamientos muy relevantes
qgue la sociedad acepta 0 niega como son la masturbacion y las
relaciones sexuales.

El nivel de conocimientos sexuales: el conocimiento sobre sexualidad
marca un gran desafio, debido a la extensa informacion en la tematica,
la curiosidad de cada vez indagar mas por todos los medios disponibles.
Los adolescentes tiene un conocimiento vago de la sexualidad y eso
lleva a que no manejan de una manera adecuada la informacién
encontrada, lo que da paso a que lleven una vida sexual activa con un

enfoque erético, placentero o comercial.

2.3.Ejercicio de la Asertividad Sexual en la adolescencia.

Zerubavel (2010) consideré importante recalcar que la Asertividad Sexual es

relevante en todas las etapas de la vida, pero hay momentos claves de su

desarrollo como son la adolescencia y la juventud, para que asi se ejerza una

vida sexual saludable.

La adolescencia tardia, por sus mdultiples caracteristicas en materia de salud

sexual y reproductiva, es una etapa importante en el desarrollo de la

asertividad sexual, de hecho se considera que en esta etapa resulta muy util

medir los niveles de este constructo, ya que al insertarse en el campo de la

vida sexual, el adolescente tardio empieza ya a ejercer su asertividad sexual
(Lépez & Enzlin, 2013).
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La comunicacion es fundamental en la Asertividad Sexual, hace referencia al
proceso de discusion de los aspectos de la vida sexual con la pareja, mas si
es en la adolescencia, ya que al dar inicio a una vida sexual activa, la
comunicacion, la negociacién y auto-proteccion, facilitaran el desarrollo de la
asertividad sexual. Sin dejar de lado la instruccion sobre sus derechos y su
discusion, para asi ejercerlos y mantener una vida sexual activa y saludable,

en donde no se corra peligro y se disfrute (Holmberg & Blair, 2009).
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El enfoque de la presente investigacion fue cuantitativo transversal con un

3. METODOLOGIA

alcance descriptivo comparativo, a través de este enfoque se pretendio

explicar una realidad social vista desde una perspectiva externa y objetiva.

La pregunta de investigacion fue: ¢Existe diferencia en los niveles de
Asertividad Sexual entre los estudiantes hombres y mujeres de la Facultad de
Psicologia?, con el objetivo de determinar la diferencia de los niveles de
Asertividad Sexual entre hombres y mujeres estudiantes de la Universidad de
Cuenca. La hipétesis planteada fue: Dado a que la Asertividad Sexual es un
constructo que depende de multiples factores demograficos, culturales, y
psicologicos, se presume que existen marcadas diferencias en sus niveles
entre hombres y mujeres universitarios siendo los hombres quienes presentan

niveles mas altos.
3.1.Poblacién

El universo de la investigaciéon fueron adolescentes tardios (17 a 19 afios), que
cursan primero, segundo o tercer ciclo de la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Cuenca, estratificados en grupos por sexo y carreras que oferta
la Facultad. (Tabla 1).

Tabla 1:
Universo
POBLACION: 17 A 19 ANOS
HOMBRES: MUJERES: TOTAL:
n % n % n %
CLINICA 26 16% 61 38% 87 54%
EDUCATIVA 9 6% 26 16% 35 22%
SOCIAL 8 5% 30 19% 38 24%
TOTAL 43 27% 117 73% 160 100%

Fuente: Vélez, 2015.
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Se selecciond la muestra por método probabilistico estratificado, con afijacion

3.2.Muestra

proporcional. (Tabla 2)
Tabla 2:
Muestreo estratificado

POBLACION: 17 A 19 ANOS

HOMBRES MUJERES: TOTAL:
CLINICA 18 43 61
EDUCATIVA 6 18 25
SOCIAL 6 21 27
TOTAL 30 83 113

Fuente: Vélez, 2015.
3.2.1. Criterios de inclusién

Los requisitos de inclusién en el estudio fueron:

e Edad entre 17 a 19 afios
e Estudiantes de primero, segundo o tercer ciclo de la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Cuenca

e Participacién voluntaria bajo la firma de un consentimiento informado.
3.2.2. Criterios de exclusién

Estudiantes que cumpliendo con los criterios de inclusion manifiesten su

negativa a participar en el estudio.
3.3.Instrumento

Para esta investigacion se aplico la Escala de Asertividad Sexual de Morokoff
et al. (1997) (Anexo 2). La escala de Asertividad Sexual (Sexual Assertiveness
Scale, SAS) (Morokoff et al., 1997) es un instrumento breve y autoadministrado

formado por 18 items con 5 categorias de respuesta de tipo Likert (0= nunca,
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4= siempre) agrupados en tres dimensiones que corresponden con la

definicion semantica del constructo:

e Inicio (items 1-6, evalla la frecuencia con la que se inicia una relacién
sexual y que ésta se desarrolle de la forma deseada)

e Rechazo (items 7-12, evalla la frecuencia con la que una persona se
niega a tener una relacion o practica sexual no deseada) y

e Prevencion de embarazos e ITS (items 13-18, evalla la insistencia en

el uso de métodos anticonceptivos de barrera de latex con la pareja).

La tercera parte de los items estan redactados de forma inversa (Sierra, et al,
2011). La version original de la escala es en inglés y posteriormente fue
traducida al espafiol en un estudio realizado en Espafia, y como resultado se
ha encontrado que guarda las mismas propiedades psicométricas. Ademas la
escala fue disefiada originalmente para mujeres pero también ha sido utilizada
y validada en hombres (Noar, S., Morokoff, P., & Redding, C, 2002).

e Itemsdirectos: 1, 2,3,4,5,6,7,9,12,15,17y 18.
e Items inversos: 8, 10, 11, 13, 14 y 16.

3.4.Procedimiento

Una vez aprobado el disefio del presente trabajo de titulacion, se solicitd los
listados de los estudiantes matriculados en primero, segundo y tercer ciclo de
la Facultad de Psicologia de las tres carreras. Con los listado pudo filtrar a los
y las estudiantes que a la fecha de aplicacion del instrumento estén en el rango
de edad de 17 a 19 afios (adolescentes tardios). De esta forma se pudo
obtener por un lado el universo real, a su vez se realizo el calculo estadistico
con el que se obtuvo el muestreo estratificado por cada carrera. Al momento

de tener la muestra se realizaron reajustes minimos de la muestra.

Una vez obtenida la muestra final, se realizdé un calendario de aplicaciéon de la
escala, el mismo que se envib a la facultad para su respectiva aprobaciéon y de
esta forma contar con el numero definitivo de estudiantes que participaran en

la investigacion.
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La aplicacion de la escala se llevo a cabo en los siguientes pasos: ingreso a
las aulas, introduccion sobre la investigacion y se explicacion en breves rasgos
lo que es y para qué sirve el consentimiento informado (Anexo 3), dando a
paso a repartir el mismo a los estudiantes, una vez que los estudiantes
aceptaban realizar la escala y firmaban el consentimiento, se les entregaba la
escala que aproximadamente tomo de 15 a 20 minutos contestarla.

Una vez aplicada la escala a todos los estudiantes, se dio inicio a separar por
edades, cursos y carreras, o que nos permitid6 obtener la muestra de la
investigacion y realizar la base de datos en SPSS .Una vez realizada la base
de datos se dio inicio al andlisis estadistico el mismo que permitié responder a
los objetivos de la presente investigacion.

3.5. Analisis estadistico

El analisis estadistico empez6 con la construccion de la matriz de datos, los
mismos que se procesaron en el programa SPSS (version 20). Como medidas
descriptivas se emplearon: distribuciones de frecuencias y distribuciones
porcentuales, media y medianas, desviacion tipica, valores minimos y
maximos, ademas de cuartiles. Se ilustraron los resultados mediante

diagramas de barras y diagramas de caja y bigotes.

Para la comparacién de grupos se emplearon tablas de contingencia, graficos
de barras y como prueba de hipétesis se aplicé la prueba de U Mann de
Witney, luego de comprobar que las distribuciones de la variable de estudio no
cumplieron con la condicion de normalidad, para lo cual se empleé la prueba

Kolmogorov-Smirnov.

CAPITULO #4

RESULTADOS
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Fuente: http://es.wikihow.com/saber-si-alguien-es-gay

4. RESULTADOS

4.1.Caracteristicas demogréficas de la muestra.
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Al momento de la aplicacion la muestra estuvo compuesta por 107 estudiantes,

ya que al momento de la recoleccién de informacion 6 estudiantes cumplieron
20 afios, lo cual les excluyo de la muestra, siendo 78,5% mujeres y 21,5%
hombres (84 mujeres y 23 hombres), con edades entre 17 y 19 afios (M =
18,60; DT = 0,547), siendo la edad media de las mujeres muy similar a los
hombres: 18,63 (DT = 0,555=y 18,48 (DT = 0,511).

El 30,8% cursaban el primer ciclo, el 24,3% el segundo ciclo y el 43% el tercer
ciclo. Respecto al estado conyugal, el 96,3% sefalaron ser solteros, el 1,9%
casados, el 0,9% unién de hecho y el 0,9% divorciados. El 82% del total de la

muestra no tienen hijos y el 3,7% tienen un hijo.

Del total de estudiantes consultados el 90,7% manifestaron mantener una vida

sexual activa y un 9,3% no la ha iniciado.
4.2.Resultados variable de estudio

Los resultados de la presente investigacion se explican a continuacion:

Figura 1: Medias de asertividad sexual.

Asertividad sexual

INICIACION RECHAZO NEGOCIACION
medias esperadas medias obtenidas

Fuente: Vélez, 2015.

En términos generales las medias obtenidas, en la muestra de estudio,

determinan habilidades de asertividad sexual altas (Figura 1).
Tabla 3:

Prueba de normalidad.
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Prueba de normalidad

Z-S p
Iniciacion 1,463 ,028
Rechazo 1,661 ,008
Negociacion 1,394 ,041

Fuente: Vélez, 2015.

En esta tabla podemos evidenciar las distribuciones de los puntajes registrados
en el &mbito de la iniciacion, rechazo y negociacion, las mismas que no
cumplen con la condicién de normalidad, por tal razén se aplico pruebas no

paramétricas que se explican a continuacion
Tabla 4:

Estadisticos descriptivos.

Estadisticos descriptivos

Sexo Desv.
Minimo Méximo Media tip.

Mujeres 0 24 17,30 6,053

Hombres 6 24 17,57 5,008

Fuente: Vélez, 2015.

Evaluacion de la habilidad de negociacion de uso de métodos anticonceptivos

de estudiantes universitarios.

La negociacion de métodos anticonceptivos es un indicador de asertividad
sexual, la investigacion realizada permiti6 obtener datos estadisticos
descriptivos de toda la muestra obteniendo un valor minimo de 0 y maximo de
24, entendiendo que hay personas con niveles de asertividad sexual extremos.
Se calcul6 una media de 17,36 que comparada con la media esperada
equivale a un nivel alto, el valor de la desviacién tipica (DT= 5.790) determina

que los criterios son heterogéneos.

Haciendo una comparacion entre, las respuestas dadas, por hombres y
mujeres los datos estadisticos descriptivos muestran que los hombres registran
un valor minimo mayor que las mujeres, lo cual significa que los hombres
tienen una mejor asertividad sexual que las mujeres a este nivel. A pesar que

la media no varia mucho, los criterios en mujeres son mas dispersos.
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Figura 2: Niveles de negociacion de anti conceptivos.

Niveles de negociacion

57%

50%
39%
29%
6% 4% i
BAJO MEDIO ALTO
Negociacion Negociacion

Fuente: Vélez, 2015.

En general, los niveles de negociacidbn de anticonceptivos en mujeres y

hombres muestran valores muy similares (Figura 2).
Tabla 5:
Analisis por edades.

Analisis por edades
17y 18

2 19 afos
afos
Media 17 18
Maximo 24 24
Minimo 3 0
Desviacion tipica 6 6

Fuente: Vélez, 2015.

En el estudio no se logr6 determinar una diferencia significativa, en los niveles
de negociacion de anti conceptivos, en hombres y mujeres (U = 0,111 , p =
0,911)

Considerando las edades de los participantes se encontraron coincidencia en
los resultados, esto es los niveles de negociacion de anticonceptivos a los 17,

18 y 19 afos es similar (Tabla 5).
Iniciacién: Comparacion hombres y mujeres

Figura 3: Niveles de asertividad sexual: indicador de iniciacién
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INICIACION

Iniciacion
E

Sexo

Figura: Vélez, 2015.

En este aspecto los resultados muestran que: el Q3 (el 75%) de las mujeres
presentan un nivel medio y bajo. En cuanto a los hombres el Q1 (25%) se
encuentran en un nivel bajo, un 50% (rango inter cuartilico) en el nivel medio.
Solo el Q4 (25%) tanto en hombres como en mujeres alcanza un nivel alto de
asertividad en lo que a iniciacion se refiere. En cuanto a las medianas se
destaca que en las mujeres corresponde a un nivel bajo y en los hombres a
nivel medio, se muestra claramente que los hombres tienen una asertividad
sexual en iniciacién levemente mayor a las mujeres, a ello se suman criterios

mas homogéneos (Figura 3).

Rechazo: Comparacién hombres y mujeres

Figura 4: Niveles de asertividad sexual: indicador de rechazo.
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Rechazo

201

Rechazo

Sexo

Fuente: Vélez, 2015.

Respecto al rechazo, el rango inter cuartilico: 50% de hombres y mujeres
registran valores similares, los cuales corresponden a un nivel medio,
observandose un comportamiento mas bien heterogéneo en mujeres y
comportamientos mas homogéneos en los hombres. EI Q4 (25%) de las
mujeres alcanzan un nivel mas alto de asertividad en cuanto al rechazo
respecto a los hombres, el valor maximo es también superior. En cuanto a las

medianas no se evidencia diferencias entre los dos sexos (Figura 4).

Figura 5: Niveles de asertividad sexual: indicador de iniciacion y rechazo.

63% 2% 8%
45% >0%
B ~ 136%
1% 5% 1% 9% 7% 4%
BAJO MEDIO ALTO
BAJO MEDIO ALTO
Sexo Sexo Mujer Hombre
U=-1.481; P =0.139 U=-1.326; P =0.185

Fuente: Vélez, 2015.

Finalmente, una primera observacion de los resultados muestra que la

asertividad sexual en relacion a la iniciacion es menor en el grupo de las
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mujeres, Figura 5.1. En cuanto al rechazo los resultados se acentlian en un
nivel medio, siendo menor en los hombres, Figura 5.2. Sin embargo

estadisticamente estas diferencias no son significativas (P > 0.05).
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CONCLUSIONES

La presente investigacion dio como resultado un entendimiento profundo a
nivel tedrico y a su vez a nivel practico de la Asertividad Sexual respondiendo

asi a cada uno de los objetivos planteados.

En respuesta al primer objetivo se logré describir la importancia y utilidad de la
asertividad sexual en la salud sexual y reproductiva y se pudo concluir -desde
la teoria- que un adecuado desarrollo de esta habilidad servira como factor
protector de experiencias sexuales negativas como es la victimizacion.
Ademas el adecuado desarrollo de esta habilidad permitird desarrollar una vida
sexual saludable enmarcada en la salud sexual y reproductiva (por ejemplo por
su impacto a la hora de la negociacion de métodos anticonceptivos), lo que

llevara a un disfrute de la sexualidad.

Por su parte en cuanto a la evaluacion de la habilidad de negociacion de uso
de métodos anticonceptivos de estudiantes universitarios, se concluye que
hombres y mujeres, manifiestan un nivel medio alto de negociacién de
métodos anticonceptivos, considerando que no existen diferencias

significativas estadisticamente, entre los dos grupos, en este indicador.

Al identificar las diferencias en cuanto a la iniciacion y rechazo de la Actividad
Sexual de los estudiantes universitarios, hombres y mujeres, se observa que
en lo que se refiere a iniciacion, es levemente mayor en los hombres, a ello se
suman criterios mas homogéneos. En cuanto al rechazo las mujeres alcanzan
un nivel mas alto respecto a los hombres, el valor maximo es también
superior. Sin embargo estas diferencias no tienen significancia estadistica, lo

cual se refuerza con el valor de las medianas similares en los dos sexos.

En esta muestra de estudio los niveles de iniciacion, en hombres y mujeres,
oscilan entre el nivel medio a bajo, mientras que en el indicador rechazo los

resultados se acentldan en un nivel medio.

En cuanto al andlisis de la asertividad sexual como tal, los niveles que se
presentan los estudiantes universitarios son altos y en este estudio no se

encontré diferencia entre hombres y mujeres. Contrastando con la literatura un
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nivel alto de Asertividad Sexual permite a las personas llevar una vida sexual

saludable, placentera y responsable.

Por ultimo respondiéndonos a la hipotesis planteada “Dado a que la
Asertividad Sexual es un constructo que depende de multiples factores
demograficos, culturales, y psicologicos, se presume que existen marcadas
diferencias en sus niveles entre hombres y mujeres universitarios siendo los
hombres quienes presentan niveles mas altos.” La misma no se ha cumplido
ya que las diferencias no son estadisticamente significativas, lo que nos lleva a
entender que las opiniones de los participantes son muy dispersas y variantes,

viendo una influencia de multiples factores tanto psicolégicos como culturales.
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RECOMENDACIONES

Al ser un tema de estudio nuevo en nuestro medio y al no encontrarse
evidencia de campo que respalde la teoria la cual sostiene que los hombres
son mas asertivos que las mujeres, se recomienda realizar nuevas
investigaciones en las cuales se podria tomar en cuenta los siguientes

aspectos:

e Poblaciones que no sean universitarios, ya que el grado de instruccién
podria haber influido en las respuestas relacionadas con la asertividad.

e Trabajar con muestras en las que la proporcion de los grupos
comparados sea equivalente, que evite que uno de los grupos esté sub
representado.

e Considerar que los participantes tenga una pareja estable alrededor de
seis meses.

e Que se aplique la escala a personas de otros rangos de edad.
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ANEXO # 1
Protocolo del trabajo de titulacion

UNIVERSIDAD DE CUENCA

FACULTAD DE PSICOLOGIA

PROTOCOLOS DE PROYECTOS DE INVESTIGACION

Nombre del estudiante; Pamela Catalina Vélez Jerves.

Direccion de correo electronico: pamevelez@hotmail.com

Numero de teléfono fijo: 072459448

Numero de celular: 0992514217

1. TEMA:

Niveles de Asertividad Sexual de estudiantes de la Universidad de Cuenca: un

andlisis comparativo entre hombres y mujeres.

2. ESTADO DEL ARTE:

La importancia de la Asertividad Sexual en la sexualidad humana ha sido
reconocida por la ciencia ya que constituye por un lado un elemento relevante
en el funcionamiento y respuesta sexual, y por otro lado es también un factor
de proteccién para la negociacion de conductas sexuales saludables (Santos-
lglesias y Sierra, 2010). Conceptualmente a la Asertividad Sexual se la
entiende como la capacidad de dar inicio a la actividad sexual, de rechazar la
actividad sexual no deseada, de negociar el uso de métodos anticonceptivos y
por tanto de ejercer comportamientos sexuales mas saludables (Morokoff et
al., 1997). Tomando como base este concepto, se considera que la utilidad de
un correcto ejercicio de la Asertividad Sexual sirve de utilidad para negociar
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encuentros sexuales seguros, tener la posibilidad de tomar decisiones de
cuando tener relaciones sexuales, e incluso marcar parametros para los
encuentros sexuales placenteros (Zerubavel, 2010; Greeney Faulkner, 2005 en
Lopez y Enzlin, 2013).

Historicamente el término Asertividad Sexual aparecio cuando distintos autores
intentaron comprender las estrategias de comunicacion que se utilizan en el
contexto de la relacién de pareja para llevar a cabo vida sexual (Morokoff et al.,
1997; Blanc, et al., 2012).

El avance de los estudios cientificos sobre este tema ha sido mayormente
desarrollado en Estados Unidos y en cuanto al tipo de metodologias para este
estudio ha sido en su mayoria la cuantitativa (Lopez y Enzlin, 2013; Santos y
Sierra, 2009). Por otro lado, se ha podido evidenciar que la Asertividad Sexual
ha sido sometida a medicion en cuanto a sus niveles a través del uso de dos
escalas principalmente: la Hurlbert Index of Sexual Assertiveness (HISA)
(Hurlbert, 1991) y la Sexual Assertiveness Scale (SAS) (Morokoff et al., 1997).
Dichas escalas han sido traducidas y aplicadas en espafiol guardando las
mismas propiedades psicométricas, teniendo un gran impacto para el estudio
de este constructo. En cuanto al género, este constructo ha sido estudiado
mayormente en mujeres (Santos—Iglesias y Sierra, 2010; Lépez, y Enzlin,
2013). Algunas de las investigaciones realizadas en esta tematica, se han
orientado a comparar la Asertividad Sexual con aspectos psicoldgicos del ser
humano, tales como la autoestima, dando como resultado que mujeres con un
nivel mas alto de autoestima tendran una mayor posibilidad de desarrollar una
adecuada asertividad sexual (Santos-Iglesias y Sierra, 2010). Otro factor que
se ha estudiado conjuntamente con este tema es la victimizacion,
considerando que la Asertividad Sexual juega un papel preventivo para este
tipo de experiencias (Santos—Iglesias y Sierra, 2010).

Aparte del género, los estudios han encontrado correlacibn entre este
constructo y otros factores demograficos como la edad, encontrando que la
Asertividad Sexual es muy importante en todas las etapas de la vida, pero se
evidencia momentos claves para su desarrollo, tal es el caso de la etapa de la

adolescencia y mas adelante en la juventud, en donde se espera que hombres
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y mujeres ejerzan una vida sexual saludable, desarrollen habilidades de
comunicacién para hacerlo, que consideren a su cuerpo de una manera
positiva, y que tengan la posibilidad de auto protegerse contra embarazos no
deseados e Infecciones de Trasmision Sexual (ITS) (Korem, Horenczyk, y
Tértaro, 2012; Zerubavel, 2010; Rickert, Sanghvi, y Wietmann, 2002;
Auslander et al., 2007; Lopez y Enzlin, 2013). Se dice que el desarrollo de la
asertividad sexual en estas etapas no es fécil, ya que al iniciar vida sexual,
tienen poca capacidad de negociacion, casi no conocen sus derechos sexuales
y reproductivos, se puede ver una mayor influencia de la presion de grupos y
miedo a ser rechazados por la pareja (Crooks y Baur, 2009; Rickert, Sanghvi, y
Wietmann, 2002; Eskin, 2003).

El nivel de educacion se puede considerar otro factor demografico muy
importante ya que una investigacion centrada en la comparacion entre
bachilleres y estudiantes universitarias, demostr6 que a mayor nivel de
educacion, se evidencia un mayor nivel de asertividad (Rodriguez, Johnson y
Combs, 2001). En esta misma linea, la literatura muestra la importancia del
desarrollo de programas de educacién sexual para su desarrollo y mejora
(Hirst, 2008; Farmer y Meston, 2006 en Lépez y Enzlin, 2013; Pick, 2006 en
Santos—Iglesias y Sierra, 2009).

Aparte de los factores antes mencionados, la investigacion se ha enfocado en
la cultura y la sociedad como factores importantes para el desarrollo de la
Asertividad Sexual ya que las mismas establecen qué comportamientos son
aceptados o no, tanto para mujeres como para hombres refiriéndose a
“‘estandares de normalidad”. En cuanto a la sexualidad es importante recalcar
gue esto se ve sometido a constante evaluacion (Tiefer, 2004 en Lopez y
Enzlin, 2013). Existen normas determinadas por género, las mismas que
influyen en las relaciones intimas y comportamientos sexuales, como resultado
hombres y mujeres expresan de diferente manera sus pensamientos sexuales
(Morokoff et al., 1997).

Como podemos ver existe un marco teorico que explica claramente este
constructo y los factores que de alguna forma estan asociados. Sin embargo

en nuestro contexto socio- cultural las investigaciones en esta tematica son
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escasas, dandonos la posibilidad de desarrollar el presente trabajo de titulacién
en un grupo etario particularmente interesante como es la adolescencia tardia
por sus multiples caracteristicas en materia de salud sexual y reproductiva. De
hecho se considera que en esta etapa resulta muy util medir los niveles de
Asertividad Sexual, ya que al insertarse en el campo de la vida sexual, el
adolescente tardio empieza ya a ejercer su asertividad sexual.

3. PREGUNTA DE INVESTIGACION:
¢ Existe diferencia en los niveles de Asertividad Sexual entre los estudiantes

hombres y mujeres de la facultad de Psicologia?

4. HIPOTESIS:

Dado a que la Asertividad Sexual es un constructo que depende de multiples
factores demograficos, culturales, y psicolégicos, se presume que existen
marcadas diferencias en sus niveles entre hombres y mujeres universitarios

siendo los hombres quienes presentan niveles mas altos.
5. OBJETIVOS:
GENERAL.:

Determinar la diferencia de los niveles de Asertividad Sexual entre hombres y

mujeres estudiantes de la Universidad de Cuenca.
ESPECIFICOS:

e Describir la importancia y utilidad de la asertividad sexual en la salud
sexual y reproductiva.
e Evaluar la habilidad de negociacién de uso de métodos anticonceptivos

de estudiantes universitarios.

e Identificar las diferencias en cuanto a la iniciacion y rechazo de la

actividad sexual de los estudiantes universitarios.
6. JUSTIFICACION:

Tal como se ha mencionado anteriormente, la Asertividad Sexual se refiere a

la capacidad de dar inicio a la actividad sexual, saber rechazar las actividades
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sexuales no deseadas y saber negociar dentro de la relacion, para asi
mantener comportamientos sexuales saludables (Morokoff et al, 1997 en
Santos — Iglesias y Sierra, 2010). Las investigaciones nos demuestran que el
desarrollo de esta habilidad tiene un impacto en el nivel de satisfaccion en las
relaciones intimas, un factor protector de embarazos no deseados vy
enfermedades de trasmisién sexual y un factor protector de violencia de
género (Lopez y Enzlin, 2013).

Los avances cientificos en esta tematica han sefialado que debido a diversos
factores, la asertividad sexual es una habilidad mas dificil de desarrollar en
mujeres (Santos-lglesias y Sierra, 2010) y por otro lado que la adolescencia es
una etapa clave en el desarrollo de esta habilidad (Korem, Horenczyk, y
Tartaro, 2012; Zerubavel, 2010; Rickert, Sanghvi y Wietmann, 2002; Auslander
et al., 2007). Es por ello que la presente propuesta de investigacion se enfoca

en la adolescencia y en un analisis comparativo de géneros.

El impacto que tiene la Asertividad Sexual en salud sexual y reproductiva es
gue actia como un agente de prevencién de enfermedades de trasmision
sexual, de embarazos no deseados, de relaciones sexuales no volutarias y la
victimizacion dentro de las relaciones de pareja. Es por ello que al analizar la
problemética en la salud sexual y reproductiva en nuestro entorno, podemos
evidenciar que en Ecuador en los ultimos 10 afios, el embarazo en
adolescentes se increment6 en 2,3% anual (Duarte, 2013); en el caso de las
ITS, se evidencia un incremento en Ecuador considerando que son una
amenaza a los menores (La hora, 2012); por su parte la violencia de género en
nuestro pais es alarmante, puesto que de acuerdo a las estadisticas, 6 de
cada 10 mujeres han sufrido algun tipo de violencia (La Tarde, 2013). Estos
datos nos motivan a estudiar los niveles de asertividad sexual en adolescentes
tardios, ya que podria explicar de alguna forma estas problematicas en nuestro

entorno.

En base a todo lo sefialado, se considera pertinente realizar la presente
propuesta de investigacion, ya que tal como se indicé anteriormente, no
existen investigaciones en nuestro medio sobre este tema y realizar

investigacion sobre esto a su vez nos brindara indicios de los niveles reales de
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Asertividad Sexual, realizando un analisis comparativo entre hombres y
mujeres en los diferentes items que se analiza en la escala. Se espera que al
finalizar esta investigacion, por un lado, se tenga una idea mas clara del como
se desarrolla este constructo especificamente en adolescentes de nuestro
medio, y por otro lado, se espera ampliar nuestro conocimiento sobre este

tema.

7. MARCO TEORICO:

Asertividad

El concepto de Asertividad —como una de las habilidades sociales— tiene sus
raices en la terapia de la conducta con sus autores mas reconocidos como son
Salter, Wolpe y Lazarus. Este constructo inici6 como una técnica terapéutica
desde el enfoque conductual alrededor de los afios 60 donde se consideraba
como parte de las habilidades sociales o competencias sociales (Caballo,
1983).

La conducta asertiva se define como “ese conjunto de conductas, emitidas por
una persona en un contexto interpersonal, que expresa los sentimientos,
actitudes, deseos, opiniones o derechos de esa persona de un modo directo y
firme y honesto, respetando al mismo tiempo los sentimientos, actitudes,
deseos, opiniones y derechos de las otras personas” (Caballo, 1983). Lazarus
(1973) considero cuatro aspectos importantes de la asertividad siendo estas: la
capacidad de decir no, la capacidad de pedir favores y hacer peticiones,
capacidad de expresar sentimientos positivos y negativos y la capacidad de
iniciar, continuar y terminar conversaciones generales. Por su parte Galassi
(1978) indic6 que para evaluar una conducta asertiva o no, debemos

considerar un aspecto conductual, personal y situacional (Caballo, 1983).

La conducta humana esta en constante revision y conceptualizacion, es por
ello que se parti6 de una definicibn de asertividad general, y a través del
tiempo aparecio el constructo de Asertividad Sexual, surgiendo en el Iéxico
también como "competencias sexuales" (Caballo, 1983; Lopez y Enzlin, 2013).
Es importante saber diferenciar estos dos constructos ya que segun los
estudios, no siempre una persona asertiva es también asertiva en su vida

sexual (Morokoff et al., 1997; Noar, Morokoff y Redding, 2002 en Lépez y Enzlin,
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2013). Ademas la Asertividad Sexual se ha visto marcada por aspectos que a
lo largo de la historia han llamado la atencién y por tanto han justificado su
estudio. Un ejemplo de ello es el escaso ejercicio de derechos sexuales y
reproductivos por parte de las mujeres especialmente en Latinoamérica,
teniendo como resultado una alta prevalencia de violencia y de embarazos en

la etapa de la adolescencia.

Asertividad Sexual

Conceptualmente la Asertividad Sexual se denomina como una habilidad,
basada en los derechos humanos y la autonomia (Blanc, et al. 2012). Se
refiere a la capacidad para dar inicio a la actividad sexual, rechazar la actividad
sexual no deseada, a su vez negociar las actividades sexuales deseadas, uso
de métodos anticonceptivos y comportamientos sexuales mas saludables
(Morokoff et al., 1997). Este constructo esta ligado al comportamiento de cada
persona, ayudando a expresar de una manera directa las necesidades,
sentimientos, opiniones, pensamientos y deseos sin sentir ansiedad ni culpa

(Korem, Horenczyk, y Tartaros, 2012 en Lopez y Enzlin, 2013).

Un aspecto muy importante a tomar en cuenta es que los resultados de
investigacion han identificado a la adolescencia como una etapa clave en lo
gue respecta el desarrollo de la Asertividad Sexual del ser humano. Por tanto
es importante analizar teéricamente qué caracteristicas tiene esta etapa de la

vida para entender mejor esta correlacion.
Adolescencia

Segun Monroy (2002) la adolescencia se define como una etapa de desarrollo
humano que tiene una duracioén variable, la misma “marca el final de la nifiez y
crea los cimientos para la edad adulta” presentando cambios bioldgicos,
psicolégicos y sociales en el ser humano. Segun la OMS (2006) se considera
como una etapa que se da entre los 10 y 19 afios y se divide en dos sub-
etapas: la adolescencia temprana que va entre los 10 afios en mujeres y 11 en
hombres terminando entre los 14 -15 afios y la adolescencia tardia que va de

los 15 a 19 afos. Existen otras perspectivas teoricas que consideran tres sub-
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etapas: adolescencia temprana, media y tardia, sin embargo la division de la
OMS es la mas reconocida.

Una de los aspectos que mayormente llaman la atencién de esta etapa es la
experimentacion de cambios biologicos, psicolégicos y  sociales,
considerandose también relevantes los cambios sexuales que se desarrollan.

A continuacion una breve explicacion de estos cambios.

En lo que respecta a los cambios biologicos, éstos se caracterizan por
presentarse transformaciones corporales y hormonales, modificando el cuerpo
de nifio a adulto y dando paso a la madurez sexual y a su vez a la capacidad

de reproducirse (Papalia, Wendkos y Duskin, 2007).

Por su parte dentro de los cambios psicolégicos se considera relevante el
desarrollo cognitivo. Piaget menciona que los adolescentes a partir de los 11 a
12 afios cursan una etapa de operaciones formales, pasando de las
experiencias concretas reales a pensar de una manera légica mas abstracta,
usando una légica propositiva para solucionar problemas hipotéticos y obtener
conclusiones, desarrollando tanto un razonamiento inductivo como deductivo
(Meece, 2000).

En cuanto a los cambios sociales en primer lugar podemos decir que los hijos
toman a los padres como modelos a seguir, es por ello que la falta de apoyo y
responsabilidad de los padres, causan graves consecuencias para un
desarrollo adecuado (Torio, Pefia y Rodriguez, 2008). Se consideran dos
autores relevantes en esta area y son: por un lado Kohlberg que nos habla del
desarrollo del juicio moral en el que se enfoca en el proceso l6gico, que inicia
cuando los valores adquiridos entran en conflicto (dilema moral), siendo donde
se forma el juicio moral. Este autor establece tres niveles de desarrollo, los
mismos que son: 1) el moral preoperacional que se da entre los 4 a 10 afios; 2)
el moral convencional que se da entre los 10 a 13 afos; 3) y el moral
posconvencional que se da entre 13 aflos en la edad adulta temprana o

nunca. (Reyes, 2010).
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Por otro lado tenemos a la autora Baumrind quien por mas de 30 afios ha
abordado el tema de estilos de crianza y la influencia en el desarrollo del ser
humano. Baumrind establece cuatro estilos de crianza los cuales son:
autoritarios no democraticos (dictadores familiares), permisivos indulgentes,
autoritarios democréticos y negligentes (Torio, Pefia y Rodriguez, 2008). Es
por ello que el “sentimiento y la necesidad de independencia Yy
autodeterminacion que caracteriza su desarrollo y que lo motiva a buscar la
satisfaccion de estas necesidades fundamentalmente en el grupo de sus
iguales y a poner ciertas "distancias" de la autoridad adulta, son mecanismos

indispensables para su maduracién psicoldgica y social” (Gonzéalez, S/F).

El proceso de desarrollo y afirmacion sexual en adolescentes, dara paso a la
seguridad de la identidad genética, autovaloracién y auto confianza como
hombre o mujer, esto ira de la mano de la forma en que trascurran, los cambio
y adquisiciones inherentes a la etapa, el joven intente desarrollar la integridad
para la realizacion de un ser sexuado, como hombre o mujer pleno, tanto en su
familia, pareja, personal y social (Gonzéalez, S/F). El desarrollo social que
ademas de lo anteriormente explicado el adolescente se vincula afectivamente
tanto con pares y pareja, que lo psicoldgico incluye la formacion de identidad,
gue lo biolégico trae ademas cambios hormonales e impulsos sexuales, lo que

enmarca cambios y adaptaciones para dar paso a la adultez.

8. METODOLOGIA:

Enfoque de investigacion: Cuantitativo, con este pretendo explicar una
realidad social vista desde una perspectiva externa y objetiva.
Tipo de investigacién: Transversal.

Alcance de lainvestigacion: Comparativo.
Participantes de la investigacion:

e Universo: Adolescentes tardios de primero y segundo ciclo de la
Facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca.

Ciclo Mujeres Hombres Total
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Primero 34 40 74

Segundo 119 59 178

e Muestra: El tipo de muestra sera aleatorio simple de cada estrato, lo
gue nos lleva a obtener un muestreo estratificado con un intervalo de
confianza del 95%.

MUESTREO SIMPLE DEL
UNIVERSO

Formula | [n=N*s*t?/(s*t*+N_

y*e’) S=p*q

Muestra | 192 personas

MUESTRA ESTRATIFICADA
CICLO CARRERAS | MUESTRA MUESTRA
TOTAL | GENERO % NUMERO DE
MUESTRA

Primeros Clinica Femenino 7% 10
Masculino | 11% 17

Educativa Femenino | 4% 6

Masculino | 1% 1

Social Femenino | 2% 3

Masculino | 4% 6

Segundos Clinica Femenino | 19% 29
Masculino | 8% 13

Educativa Femenino | 12% 18

Masculino | 8% 12

Social Femenino | 16% 24

Masculino | 8% 13
TOTAL 100% 152

Criterios de exclusion e inclusion:

e Criterios de inclusioén:
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o Que sean estudiantes de la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Cuenca previo permiso otorgado por las
autoridades.

o Que al momento de la aplicacion del instrumento, se encuentren
en la edad considerada adolescencia tardia, es decir entre 17 y
19 afios.

o Constatar que la participacion sea voluntaria bajo la firma de un
consentimiento informado.

e Criterios de exclusion:

o Estudiantes que no sean de la facultad, que no se encuentren en

las edades consideradas para el estudio, 0 que manifiesten su

negativa a participar en el estudio.

Instrumentos: Escala de Asertividad Sexual (Morokoff, et al., 1997)
Escala.

La escala de Asertividad Sexual (Sexual Assertiveness Scale, SAS) (Morokoff
et al., 1997) es un instrumento breve y autoadministrado formado por 18 items
con 5 categorias de respuesta de tipo Likert (O= nunca; 4= siempre) agrupados
en tres dimensiones que corresponden con la definicibn semantica del
constructo: inicio (items 1-6, evalta la frecuencia con la que se inicia una
relacion sexual y que ésta se desarrolle de la forma deseada), rechazo (items
7-12, evalla la frecuencia con la que una persona se niega a tener una
relacion o practica sexual no deseada) y prevencidon de embarazos e ITS
(items 13-18, evalua la insistencia en el uso de métodos anticonceptivos de
barrera de latex con la pareja). La mitad de los items estan redactados de
forma inversa (Sierra, et al, 2011). La version original de la escala es en inglés
y posteriormente fue traducida al espafiol en un estudio realizado en Espafa, y
como resultado se ha encontrado que guarda las mismas propiedades
psicométricas. Ademas la escala fue disefiada originalmente para mujeres pero
también ha sido utilizada en hombres (Noar, S., Morokoff, P., & Redding, C,
2002).

Tipo de analisis: para buscar las diferencias en los niveles de Asertividad en

hombres y mujeres se analizaran los resultados de cada uno de los items
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utilizando un tipo de analisis comparativo. Para esto se elaborara una base de

datos en el programa SPSS.

9. ESQUEMA DE INFORME DE INVESTIGACION:

RESUMEN
ABSTRACT
INTRODUCCION

1. CAPITULO 1
1.1. Asertividad Sexual.
1.1.1. Conceptos.

1.1.2. Factores asociados.

1.1.3. Importancia de la Asertividad Sexual en la salud sexual y

reproductiva.
2. CAPITULO 2
2.1.Asertividad en la adolescencia.
2.1.1. Adolescencia: una etapa critica.
2.1.2. Cambios biologicos, psicoldgicos, sociales y sexuales
2.1.3. Ejercicio de la Asertividad Sexual en la adolescencia.
3. CAPITULO 3
3.1Resultados de la investigacion.
3.1.1 Resultados de la escala.
3.1.2 Analisis comparativo.

DISCUSION
CONCLUSIONES
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Anexo 1.
Sexual Assertiveness Scale (SAS) de Morokoff

ANEXO # 2

Asentimiento Informado para los adolescentes
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1. Inicio las relaciones sexuales con mi pareja cuando lo deseo. 3
2. Leindico a mi pareja que me toque los genitales cuando asi lo deseo. 3
3. Envez de indicarle lo que quiero a mi pareja, espero a que me toque los 3
genitales.
4. En vez de indicarle lo que quiero a mi pareja, espero a que acaricie mi 3
cuerpo.
5. Leindico a mi pareja que me estimule los genitales con su boca cuando asi lo 3
deseo
6. Espero a que mi pareja inicie el acercamiento sexual, como por ejemplo 3
acariciar mi cuerpo.
7. Simipareja me presiona, cedo y le beso, incluso si ya le he dicho que no. 3
8. Simipareja lo desea, estimulo sus genitales con mi boca, incluso cuando no 3
me apetece.
9. Me niego a dejar que mi pareja acaricie mi cuerpo si no lo deseo, incluso 3
cuando insiste.
10. Tengo relaciones sexuales si mi pareja lo desea, incluso cuando no me 3
apetece.
11. Si he dicho que no, no dejo que mi pareja me toque los genitales aunque me 3
presione.
12. Me niego a tener sexo si no me apetece, incluso si mi pareja insiste. 3
13. Si a mi pareja no le gusta usarlos, tengo relaciones sexuales sin condon o 3
barrera de latex, incluso aungue yo prefiera utilizarlos.
14. Si mi pareja insiste, tengo relaciones sexuales sin utilizar condén o barrera de 3
latex, incluso aunque yo no quiera.
15. Cuando tengo relaciones sexuales con mi pareja me aseguro de utilizar 3
condodn o barrera de latex.
16. Si mi pareja asi lo desea, tengo relaciones sexuales sin condén o barrera de 3
latex.
17. Insisto en usar condén o barrera de latex cuando quiero, incluso aunque mi 3
pareja prefiera no usarlos.
18. Me niego a tener relaciones sexuales si mi pareja no quiere utilizar condén o 3
barrera de latex.
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FACULTAD DE PSICOLOGIA

Tesis: Niveles de Asertividad Sexual de estudiantes de la Universidad de

Cuenca: un analisis comparativo entre hombres y mujeres.

Asentimiento informado para los adolescentes

Buenos dias (tardes), soy Pamela Catalina Vélez Jerves, estudiante de la
Facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca, y solicito su participacion
en la aplicacion de una escala sobre “Asertividad Sexual’, cuyo fin es
netamente investigativo correspondiente a mi trabajo de titulacién cuyo objetivo
es determinar la diferencia de los niveles de Asertividad Sexual entre hombres
y mujeres en estudiantes de la Universidad de Cuenca.

La informacién proporcionada sera estrictamente confidencial y anénima, la
participacion es voluntaria y gratuita. Los resultados obtenidos seran utilizados
por la investigadora y publicados en el trabajo de titulacién, sin que consten los
datos de los participantes. El tiempo de llenado de la escala es de

aproximadamente 15 minutos.

Después de haber leido y comprendido el objetivo del estudio, y haber resuelto
las dudas que tenias de esta hoja de asentimiento, ¢le gustaria participar? Y

dar su conformidad para la utilizacién de la informacion en la investigacion.

Si

No

FIRMA DEL ESTUDIANTE
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ANEXO # 3
ESCALA APLICADA

UNIVERSIDAD DE CUENCA

FACULTAD DE PSICOLOGIA

TEMA DE TESIS: Niveles de Asertividad Sexual de estudiantes de la

Universidad de Cuenca: un analisis comparativo entre hombres y mujeres.

1. Por favor completar los siguientes datos:

1. EDAD: 2.GENERO: F___ M___

3. ESTADO CIVIL:

4. NUMERO DE HIJOS:

5. CICLO:

2. Responda la escala con la mayor seriedad posible.
Sexual Assertiveness Scale (SAS) de Morokoff.

Escala de Asertividad Sexual.

Esta escala esta disefiada para evaluar algunos aspectos de las relaciones sexuales con su pareja.
No es una prueba, por lo tanto no existen respuestas correctas ni incorrectas. Por favor responda a

0 = Nunca

1 = A veces (en un 25% de las ocasiones, aproximadamente)

2 = La mitad de las veces (en un 50% de las ocasiones, aproximadamente)
3 = Casi siempre (en un 75% de las ocasiones, aproximadamente)

4 = Siempre
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Sexual Assertiveness Scale (SAS) de Morokoff.
Escala de Asertividad Sexual.

Nunca

A veces

las

La mitad de

Casi siempre

siempre

Inicio las relaciones sexuales con mi pareja cuando lo deseo.

Le indico a mi pareja que me toque los genitales cuando asi lo
deseo.

En vez de indicarle lo que quiero a mi pareja, espero a que me
toque los genitales.

En vez de indicarle lo que quiero a mi pareja, espero a que
acaricie mi cuerpo.

Le indico a mi pareja que me estimule los genitales con su boca
cuando asi lo deseo

Espero a que mi pareja inicie el acercamiento sexual, como por
ejemplo acariciar mi cuerpo.

Si mi pareja me presiona, cedo y le beso, incluso si ya le he dicho
gue no.

Si mi pareja lo desea, estimulo sus genitales con mi boca, incluso
cuando no me apetece.

Me niego a dejar que mi pareja acaricie mi cuerpo si no lo deseo,
incluso cuando insiste.

10.

Tengo relaciones sexuales si mi pareja lo desea, incluso cuando
no me apetece.

11.

Si he dicho que no, no dejo que mi pareja me toque los genitales
aunque me presione.

12.

Me niego a tener sexo si no me apetece, incluso si mi pareja
insiste.

13.

Si a mi pareja no le gusta usarlos, tengo relaciones sexuales sin
conddn o barrera de latex, incluso aunque yo prefiera utilizarlos.

14.

Si mi pareja insiste, tengo relaciones sexuales sin utilizar condén
o barrera de latex, incluso aunque yo no quiera.

15.

Cuando tengo relaciones sexuales con mi pareja me aseguro de
utilizar condon o barrera de latex.

16.

Si mi pareja asi lo desea, tengo relaciones sexuales sin condén o
barrera de latex.

17.

Insisto en usar condoén o barrera de latex cuando quiero, incluso
aunque mi pareja prefiera no usarlos.

18.

Me niego a tener relaciones sexuales si mi pareja no quiere
utilizar condoén o barrera de latex.
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