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ABSTRACT

A través de la practica educativa hemos podido evi-
denciar, el uso inadecuado de las canciones infantiles du-
rante las horas de clase, ya sea como una estrategia para
hacer “callar” a los niflos/as, 0 para despertar la atencion
en ellos; esto nos llevd al planteamiento de esta tesis, ya
gue hay mucho mas en una cancion que el cantar, favorece
mucho el desarrollo de destrezas.

Daremos a conocer un concepto claro de lo que es la
musica, ya que esta reconocida como un lenguaje universal
y que fomenta la unién de los pueblos, asi como su historia,
ya que desde tiernas edades estamos acostumbrados a
escucharlas, especialmente cuando nuestras madres nos
cantaban (nanas); e incluso en la actualidad son muy utili-
zadas como la “estimulacion intrauterina”.

Hay algunos elementos musicales a tomarse en cuen-
ta dentro de la musica, como son el ritmo, la armonia y la
melodia, de acuerdo con todo esto, las canciones reciben
un tipo de musica, entre las cuales encontramos a las can-
ciones infantiles.

Las “canciones infantiles” nos ofrecen un panorama
amplisimo, ya que al ser utilizadas de manera adecuada,
nos pueden ayudar a desarrollar habilidades y destrezas en
los nifios /as, asi por mencionar algunas, favorece la audi-
cion, les ayuda a expresar mejor sus sentimientos, etc.; es-
tas para un mejor aprovechamiento pueden ir acompana-
das de movimientos corporales, como en las rondas que a
mas de divertir, favorecen el desarrollo fisico, mental, y
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creativo de los niflos/as; es por eso que podemos hablar de
“ ensefiar jugando” .

Al hablar de “ensenar jugando”, este genera un apren-
dizaje, el mismo que estara de terminado de acuerdo al ni-
vel de desarrollo mental que presente cada nifio/a, pues
para unos es mas facil aprender de esta manera, haciendo
gue el aprendizaje sea mas significativo.

Todo proceso de ensefianza-aprendizaje, requiere una
metodologia, tanto para ensefiar una cancién, como para
trabajar con ella, con lo que favoreceremos el desarrollo de
una de sus inteligencias, la musical, entre otras.

Por todo esto una maestra debe estar preparada, para
la proyeccion de su clase diaria, con todos los materiales e
implementos necesarios para el buen aprendizaje de los
nifios/as, coordinando de manera benéfica la tematica a
darse, con una de las canciones, ya que hay una vasta
cantidad de canciones que podemos utilizar en un momen-
to determinado. Por lo que se sugieren algunas actividades
gue se podrian trabajar, atreves de un cancionero dirigido a
las maestras/os, ya que es a ellas a quienes queremos
apoyar en esta linda tarea.
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INTRODUCCION

Todos desde que nacemos, hemos escuchado musica, de
una u otra forma sea, cual sea nuestro idioma, hemos es-
tado expuestos a este estimulo auditivo, nos grabamos con
facilidad letras enteras de canciones y las que nos ensefa-

ron en la escuela, las recordamos sin mayor esfuerzo.

Nuestra propuesta es, demostrar que la utilizacion de las
canciones infantiles en el aula, crea un sin nimero de
beneficios y experiencias de aprendizaje ya que muchas
veces las utilizamos como parte de un proceso pero no
como una estrategia que facilita e | aprendizaje, “canta-
mos por cantar” en muchos de los casos, “si es que lo
hacemos” y no reforzamos todas aquellas nociones, con-
ceptos, sentimiento, destrezas, que una cancion infantil

puede abarcar.

El Referente Curricular, nos habla tambiéen del arte como
linea metodoldgica fundamental en el proceso ensefanza
aprendizaje en los nifos/as menores de cinco afnos , pro-
pone el juego y el arte como metodologia que proporciona
experiencias , que facilitan al nifio/ a lograr asimilar los

aprendizajes, que les ayuden a desarrollarse integramente
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y nada mejor que canciones infantiles para conseguir este
objetivo, ya que si lo analizamos, es una arte que no nece-
sita materiales especificos para concebirse , si queremos
cantar una ronda infantil necesitamos nuestra voluntad, un
espacio en el que se pueda desarrollar y nifios y niflas que

como siempre estan deseoso de jugar.

La musica y canciones infantiles son, la Unica estrategia
metodologica que es todo en uno;, un juego libre, los ni-
Aos/as si quieren jugar lo hace y escogen libremente cuan-
do , como y con quien jugar , si lo proponemos como edu-
cadoras este se convertird en un juego dirigido, se trans-
forma en un juego simbdlico: ejemplo cuando imitan soni-
dos de animales, de medios de transportes , de la lluvia, del
viento ,cuando utilizo elementos (gafas, sombreros, su
propio cuerpo) para representar distintas situaciones de la
vida diaria; de expresion corporal , cuando los nifios y nifias
realizan los movimientos de las canciones infantiles, cuan-
do se desplazan por el espacio, cuando con sus manos se
interrelacionan con los demas, otra estrategia es la drama-
tizacion y no cabe duda que muchas canciones son dra-

matizaciones con ritmo.

La experiencia, no solo de ser parte del proceso educativo,

sino de observar el trabajo de comparieras y compaiieros



P 1 T

UNIVERSIDAD DE CUENCA

FACULTAD DE F'SICOLOGIA

l&.../J! “LAS CANCIONES INFANTILES, COMO ESTRATEGIA !VIETODOLOGICA EN EL

evsmis i Gats, PROCESO ENENANZA APRENDIZAJE.”
[ 1—%

educadores, nos motivO a realizar esta investigacion, lo
gue se quiere lograr con la misma, es que las canciones in-
fantiles estén presentes en nuestra labor , que la musica
sea una parte importante de nuestras actividades diarias,
como estimulante para nuestros nifios y nifias y que cuan-
do utilicemos una cancién o una ronda infantil estemos
consientes de que se potencializan muchos aprendizajes,
pero al no hacerlo de una forma asertiva, estariamos limi-
tando el optimo desarrollo del nifio/a.” Sin duda previa a la
utilizacion de las canciones infantiles debe el maestro/a es-
tar predispuesto a llevar a cabo la actividad, con una actitud
de apertura hacia todos los sentidos y modos de expresion,
entendiendolos como manifestaciones unicas e individuales
de nifo /a en un momento concreto de su historia perso-

nal.

Las canciones infantiles y rondas muchas veces no las
concebimos como algo importante y relevante en nuestra
labor, algunos educadores y educadoras no las utilizan, o
a veces pensamos que poner el CD en la reproductora de
discos, “para armonizar en ambiente” es suficiente para
beneficiar a los nifios/as de una cancion infantil. Y si obser-

vamos un momento el recreo en cualquier centro son muy

10
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pocos o0 nulas las veces que veremos a los niflos/as jugan-
do una ronda o cantando una cancién infantil, sin duda es-
tamos dejando que algunas canciones y rondas infantiles
gue eran transmitidas de generacion en generacion y que
son para de la cultura y tradicion de nuestro pueblo quede
en el pasado y desaparezcan como Yya lo han hecho algu-
nos juegos tradicionales., cuando educadores y educado-
res si bien es cierto deberiamos estar siempre actualizan-
donos , podriamos ser los pioneros en rescatar la cultura y
tradicion, no se debe desaprovechar y menos permitir que

rondas y canciones infantiles queden en la historia.

Sin embargo, una de nuestras metas, es que este trabajo
muestre, la gran creatividad que poseen muchas educa-
dores y educadoras, que existen canciones y rondas de
conocimiento popular que son parte de nuestra cultura,
gue hay otras que son resultado de la creatividad de maes-
tras /os , logradas a través de su experiencia, por lo que
gueremos recolectar algunas de las canciones infantiles
gue facilitan nuestra labor y que estas , sean una herra-
mienta importante para todas las personas que trabajan

con ninos/as.

Manual de la Maestra Preescolar. Editorial Océano. Barce-
lona, MMVII, Pagina 244

11
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“Los nifios se tienen que distraer, relajar, entretener y
el adulto tienen que tener unas ganas profundas de
educar, basicamente quiere decir ayudar a crecer, en-
sefiar a amar, tener ideas claras, buen corazon, afan de
superarse, gusto afinado, la voz a punto de cantar y los

0jos siempre atentos”

Cantante para niios Xesco Boix

12
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e Geéneros del canto infantil.

e Musica y sociedad.
La musica

La musica se puede definir, como un conjunto de sonidos
ordenados de una determinada manera y que transcurren
en un tiempo determinado. Todos los estilos, tanto la
musica clasica como la folclérica, el rock o el jazz, cumplen

con esta definicion.

En el siglo XVIII se decia, que la musica era el arte de

combinar los sonidos de una manera agradable al oido.

Definicion en parte verdadera, pero en parte solo, porque
las combinaciones sonoras que ofenden al oido pueden te-

ner su razon de ser, musical o expresiva.

“No se puede dejar de reconocer esta universalidad del
lenguaje musical, que tantas veces ha servido y sirve para
establecer vinculos entre los seres humanos. La musica,
como medio de comunicacion posee infinitas posibilidades:
es capaz de despertar sentimientos sublimes, como tam-

bién las sensaciones menos espirituales. Es importante te-

15
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ner en cuenta esta condicion de la musica el escoger el
material auditivo que utilizaremos para cultivar la sensibili-

dad de nuestros alumnos.

Es necesario que todo lo que el niflo/a cante o escuche po-
sea una indiscutible calidad. Aun sin intervencion del maes-
tro/a este material deberia actuar por si mismo sobre el
sensible espiritu infantil, beneficiAandole con su puro con-
tacto. Se impone, pues, en primer término, una estricta se-
leccion del material musical, efectuada con un criterio sano
y profundamente estético. Cumplida esta labor, podria ya
pensarse en otras exigencias relacionadas con la edad y

ocasion de aprendizaje.”

HEMSY DE GAINZA VIOLETA: LA INICIACION MUSICAL
DEL NINO. Editorial Ricordi Americana. Buenos Aires,
1964

16
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ELEMENTOS PRINCIPALES DE LA MUSICA
En la masica hay tres elementos primordiales:

Ritmo: Todas las piezas musicales tienen un ritmo carac-

teristico que las hace diferenciarse entre ellas.

Melodia: Al ritmo se le une la melodia, que consiste en una
sucesion de sonidos de distintas alturas (graves y agu-
dos). Para construir las melodias se utilizan las notas mu-

sicales: do, re, mi, fa, sol, la y si.

Armonia: Son una serie de normas que regulan como se
comportan los sonidos cuando suenan varias notas a la
vez. Hay musica que no tiene armonia, como una melodia
cantada por una sola persona; en este caso, solo habria
una melodia con un ritmo. Si a esta le afadiéramos un

acompafamiento de piano, ya tendriamos la armonia.

Armonia es entonces, la simultaneidad de los sonidos; es la

formacion de acordes.

Aunque una melodia se puede entonar sin ningun acom-
pafiamiento armoénico (por ejemplo, cuando silbamos), si
tiene que tener un ritmo determinado. Una melodia sin rit-
mo (en la que todas las notas durasen o mismo) se conver-

tiria en una serie de sonidos aburridos y sin interés.

17
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Podemos probar a entonar el famoso villancico Noche de
Paz tal y como lo conocemos, y después cantar las mismas
notas, pero todas seguidas, sin hacer mas largas unas que
otras. ¢A que parece otra cancion? Puede decirse que no

tiene ningun sentido musical

Estos son los tres elementos imprescindibles para crear

una obra musical.
FORMAS DE HACER MUSICA

El compositor, es el creador de la pieza musical; es la
persona a quien se le ocurre como puede sonar una deter-
minada pieza y después la escribe. Es el compositor el que
indica si esta es triste o alegre, rapida o lenta, larga o corta,
gué instrumentos deben participar, etc. Grandes composito-
res de la historia de la musica occidental fueron Wolfgang

Amadeus Mozart o Ludwig van Beehoven.

El intérprete es la persona que se encarga de leer e inter-
pretar la musica que han escrito los compositores. Un

intérprete puede ser un cantante o un instrumentista.

Los cantantes utilizan la voz para hacer musica.

18



P 1 T

UNIVERSIDAD DE CUENCA

FACULTAD DE PSICOLOGIA

Q..,/J! “LAS CANCIONES INFANTILES, COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA EN EL

evisomin o e, PROCESO ENENANZA APRENDIZAJE.”
[} 1—%

Los instrumentistas utilizan, légicamente, un instrumento

musical.

Existen multitud de instrumentos musicales repartidos por
el mundo, y todos ellos se dividen en tres ramas principa-
les: los instrumentos de cuerda, como el violin; los instru-
mentos de viento, como la flauta, y los instrumentos de

percusion, como el tambor.

TIPOS DE MUSICA
Aungue hay casi tantos tipos de musica como paises, re-
giones o pueblos en el mundo, la musica se puede dividir

en tres grandes grupos:

Musica clasica: Es la que se compone para que la inter-
preten los instrumentos que podemos ver en una orguesta.
Compositores como Johann Sebastian Bach o los ya
nombrados Wolfgang Amadeus Mozart y Ludwig van
Beethoven son algunos de los principales representantes

de este tipo de musica.

A finales del siglo XVI la 6pera comenz6 a ser una rama
musical muy importante, lo que cambio la manera de com-
poner las canciones, ya que ahora se encontraban dentro

de las propias Operas en forma de recitativos y arias. De

19
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este modo, la cancion artistica evolucion6 hacia piezas mu-

cho mas elaboradas y complejas.

Durante la segunda mitad del siglo XVIIl y todo el XIX, la
forma mas importante de cancion fue el lied aleman (en
aleman, lied significa cancion). Solian basarse en textos de
grandes poetas, y a menudo estaban acompafnados por el
piano. Ludwig van Beethoven, Robert Schumann y, mas
tarde Johannes Brahms, compusieron muchas de estas
canciones, pero la figura mas importante fue el compositor
austriaco Franz Schubert, que compuso alrededor de 600,
muchas de ellas basadas en escritos del poeta aleman Jo-
hann Wolfgang von Goethe. Los lieder de Schubert se
han convertido en obras maestras de la historia de la musi-

ca occidental.

También a lo largo del siglo XX, y hasta nuestros dias,
grandes compositores como Claude Debussy o Arnold

Schoénberg escribieron importantes canciones.

Musica folclorica: Es aquella que se transmite oralmente.
NoO se conoce a su compositor original, normalmente, y no

suele estar escrita en ninguna partitura.

20
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Son aquellas canciones que surgen de la cultura popular, y
se transmiten oralmente de generacion en generacion.
Muchas veces no se conoce quién compuso la musica o
quién escribio su letra original; existen muchisimos ejem-
plos, como la mayoria de los villancicos que cantamos en
Navidad.

Normalmente estas canciones no tienen un ritmo y una
melodia muy precisos, de forma que pueden ser cantadas
de muy distintas formas. En ocasiones se las acompafia
con instrumentos sencillos como la zambomba, una bote-
lla de anis o algun tipo de tambor. Suelen ser canciones
caracteristicas de su pais, region, provincia o incluso pue-
blo. De ahi la gran riqueza cultural que representa la can-

cion folclorica.

Musica moderna: Durante el siglo XX y el XXI han surgido
muchas formas de hacer musica dirigidas a una sociedad
gue cada vez escucha mas la radio, ve mas la television,
navega mas por Internet o compra los ultimos éxitos de las
estrellas de la cancion. Estilos como el pop, el rock o la
musica electronica de baile entrarian en este grupo. Tam-
bién, a otro nivel, musicalmente mas complejo, se podrian

incluir el jazz y sus distintas ramas.

21
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Durante el siglo XXy el XXl la manera de componer can-
ciones ha seguido evolucionando. Y es que no podemos
olvidar estilos tan importantes como el jazz, el rock o el
pop. La cancion se ha convertido durante las ultimas déca-
das en la forma musical que mas directamente llega al
publico, y es la base sobre la que componen practicamente
todos los musicos y grupos que escuchamos a diario en

discos, radio y television.

Microsoft ® Encarta ® 2009. © 1993--2008 Microsoft Cor-

poration. Reservados todos los derechos.

Algunos conceptos musicales que estan dentro de una
cancion
Sonido: Es el efecto agradable que produce al oido, las vi-

braciones de un cuerpo sonoro.

Cualidades del sonido.- El sonido musical tiene cuatro cua-

lidades que son:

e Altura o elevacion
e [ntensidad

e Duracion

22
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e Timbre

ALTURA.- Es la cualidad por la cual se distingue un sonido
bajo de un alto; (a mayor numero de vibraciones por se-
gundo, el sonido es agudo (alto); a menor niumero de vibra-

ciones en sonido es grave (bajo).

INTENSIDAD; Es la mayor o menor fuerza con que se pro-

duce un sonido.

Esta cualidad se debe a la amplitud de las vibraciones del

cuerpo vibrante.

DURACIONES; Es el espacio o cantidad de tiempo que se

emplea en la ejecucion de un sonido.

TIMBRE; Es la cualidad que nos hace distinguir los soni-
dos en diferentes instrumentos; esto se debe a la manera
de producir el sonido y al material de construccion del ins-

trumento.

Vibraciones: Son los movimientos rapidos de un cuerpo so-

noro.

Manera de producir en sonido: El sonido se produce: por
golpe o percusion; por frotamiento de la cuerdas y por la

vibracion en el aire en un tubo.
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Los sonidos se dividen en determinados e indeterminados.

Son determinados, si al producirse por medio de vibracio-

nes regulares, llegan al oido facilmente perceptible y clasi-

ficables; estos son los sonidos musicales.

Y son_indeterminados los sonidos producidos por vibracio-

nes irregulares _y que llegan al oido a modo de rumos o

ruido.

Maria de Pilar Escudero./ Educacion de la vos 3/Real Musi-
cal/ Madrid

Las canciones

“Las canciones son piezas de musica que nos acomparan
practicamente desde que comenzamos a hablar. De hecho,
es muy probable que muchos de nosotros aprendiéramos a
hablar cantando. Es la forma musical mas extendida, y to-
dos los dias escuchamos unas cuantas en la television, en
la radio, en un disco o en la voz de alguien que tararea por

la calle.
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Una cancioén es un texto, normalmente en forma de poema,
al que se le ha afladido musica. Esta musica suele reflejar
el caracter y las emociones que transmiten las palabras, de
forma que la musica que se relaciona con una canciéon de
amor suele ser bastante diferente a la que acompafia una

poesia sobre la guerra, por ejemplo.

Las canciones pueden ser sencillas melodias cantadas en
solitario o ir acompafadas por uno o varios instrumentos.
Todo depende del tipo de cancion, de la época en la que se

compuso o de la finalidad para la que se escribi¢”

Microsoft ® Encarta ® 2009. © 1993--2008 Microsoft Cor-

poration. Reservados todos los derechos.

Historia del canto

Para hablar del canto, es necesario, primeramente remon-
tarse a los lejanos tiempos en que el hombre primitivo, por
la imperiosa necesidad de comunicarse con el mundo exte-
rior, comienza a emitir sonidos para identificar objetos,

fendmenos y personas.

Estos sonidos, muy elementales en sus inicios conformar-

fan posteriormente el lenguaje.
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El lenguaje es el medio de comunicacion por excelencia del

hombre y el mundo que le rodea.

A medida que el lenguaje se enriquece y perfecciona, se
van identificando variables: lenguaje articulado, lenguaje
mimico, lenguaje hablado, y surge ademas el lenguaje can-

tado.

El lenguaje cantado no es mas que la aplicacién de sonidos

(con alturas determinadas) por la voz humana.
Su origen es tan antiguo como el lenguaje hablado.

Los primeros inicios del lenguaje cantado lo tenemos en
Egipto, 4000 a.c. en que se crean los primeros cantos que
comuniquen noticias., cantos de trabajo, cantos de guerra,

cantos rituales.

Para cada festividad, el hombre acudia a celebrar ya la
buena cosecha, el agradecimiento a los dioses o el llamado
a la guerra; todo a través de los cantos, los cuales eran en-

tonados en grupos de miembros de sus tribus.

Y precisamente en Egipto, se tiene las primeras noticias de
los que llamamos coro que, en nuestra concepcion actual,
no es mas que la unién de varias voces gque cantan a la
vez. Surge la figura del director de coros que realiza movi-

mientos con los dedos de ambas manos que indicaban la
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altura de los sonidos, matices, etcétera, ademas de guiar
las lineas melddicas y las entradas. He aqui el origen de la
Cheironomia el antecedente mas primitivo de la direccion

coral

Durante la edad media, especialmente entre los siglos Xl y
XIll, fueron los trovadores y los juglares quienes se en-
cargaron de componer y transmitir canciones profanas, es
decir, no religiosas. Eran melodias muy sencillas que sol-
fan tener un acompafamiento instrumental elemental. Sol-

ian tratar sobre el amor, las batallas o la naturaleza.

Mas adelante, durante el renacimiento, las canciones fue-
ron siendo cada vez mas complejas, y se comenzaron a
componer canciones polifonicas (a mas de una voz) con
acompafamientos mas elaborados. Un instrumento muy
caracteristico de esta época fue el laud, una especie de
guitarra. Las canciones mas antiguas compuestas para es-
te instrumento se escribieron en Espafa a mediados del si-
glo XVI.

¢ QUE ES UNA CANCION INFANTIL?

“La cancion, es casi sin excepcion el primer contacto que
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un nifio/a tiene con la muasica. La cancion como pequeia
forma musical reine todos los componentes del lenguaje
musical (sonido, ritmo, melodia) a los que se suma el texto
gue se acomoda Yy entrelaza en el devenir ritmico y melodi-
co. Cuando la cancién viene adornada con arreglos vocales
e instrumentales, que agregan complejidad y belleza, es-
tamos en presencia de un modelo ideal y el mas afortunado

para introducir al niflo en el mundo de la Musica.

Definicion

Es la composicion en verso para ser cantada; las cancio-
nes infantiles son de tematicas diversas y van dirigidas a

formar normas morales, sentimientos, gustos estéticos e

intelectual.

El elemento fundamental en el desarrollo del canto en la
educacion musical es la cancion infantil, a través de ella, es
posible brindar a los niflos/as un amplio panorama musical,
contribuyendo al conveniente desarrollo sensorial del ni-
fo/a, de los movimientos ritmicos al compas de ella, de la
practica instrumental al realizar el acompafiamiento de la
cancion, de la apreciacion de los elementos musicales, de
la capacidad imaginativa o creadora, de la afinacion, de la
memoria y de la educacion interior, que constituye uno de
los objetivos mas importantes la educacion musical, asi
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como el trabajo colectivo e individual. Por consiguiente, es
necesario realizar una cuidadosa seleccion del repertorio a

utilizar.

L a cancion infantil, la misma cancion que el pequeio ento-
na con entusiasmo, le dara oportunidad para entrenar sus
facultades sensoriales, para moverse ritmicamente o para
acompafar sus instrumentos de percusién, como asi tam-
bién para “apreciar’ los elementos musicales y6 par4a des-

arrollar su capacidad imaginativa o creadora.

Es increible el panorama amplisimo que puede abrir una
sencilla cancion infantil, la rigueza que es capaz de ofrecer,
tanto materia de realizaciones musicales practica, como de
estimulo para la imaginacion y6 el poder creador del nifio.
La maestra/o experimentada y sensible sabe reconocer de
inmediato cuales son las canciones que mayor posibilida-

des presenta para este tipo de ensefianza global.

Poco a poco lograra la maestra que los nifios/as entonen
solos las rondad independizandose cada vez mas de su
gua y6 su ejemplo. Algunas maestra que cantan y se mue-
ven todo el tiempo sin reparar en lo que hacen o dejan de
hacer los nifos/as suelan exclamar en medio de un juego
cualquiera “ahora que estamos cansados....... ", en reali-
dad, en estos casos la mas cansada resulta ser la maestra,
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pues nadie en la clase a resoplado y se ha agitado tanto
colmo ella. Insistimos en la necesidad de evitar este tipo de

errores.

Cuando, en el transcurso de una ronda, los pequeiios dejan
de cantar, por encontrarse completamente absorbidos por
la cancion, se puede utilizar ciertos recursos psicoldgicos
gue, sin alterar el clima de juego, promueven un a mayo

participacion del nifio en el aspecto global.

Asi les diremos mientras juegan al “lobo”: “Hay que cantar
mas fuerte y lindo porque sino el lobo no se va a enterar de
gue estan los chicos jugando en el bosque ara realizar el
montaje de una cancion infantil, es necesario analizar si el
texto se ajusta a los intereses del nifio/a, si la melodia esta
dentro de sus limites vocales, si el ritmo y la tonalidad en la

gue esta escrita no ofrecen dificultades.

Las canciones, pueden presentarse acompanadas de mo-
vimientos corporales, pero es muy importante que el profe-
sor/a o educador/a, dosifique las distintas actividades musi-
cales, de forma tal, que se realicen espontaneamente y sin
caer en excesos, pues de ser asi, los nifios/as se confun-
diran y no presentaran la atencion debida a ninguno de los
aspectos que se encuentran realizando. A largo plazo, esto
influira en la musicalizacién y sensibilizacién de ellos/as.
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Las rondas infantiles reinen canto, mimica (movimientos) y
percusion corporal pero de manera general los movimien-
tos suelen ser lentos, cadenciosos Yy alternan entre dos
grupos,(ejemplo la cancion Buenos dias mi seforita) o
también pueden ser interpretados por un solista que se
halla en medio de la rueda, esto no debe permitir el ago-
tamiento, ni la agitacion de los nifios/as, al contrario , se
busca la relajacion y la propiciacion de nuevos aprendiza-
jes.

La extension de las frases, al momento de cantar, deben
responder a las posibilidades fisicas y mentales de los ni-
fos/as asi como la linea melodica de las canciones deben,
ser atrayente y bien diferenciadas entre si, de forma tal que

posibilite el aprendizaje y memaorizacion de la cancion.

“El ritmo de una cancién infantil, debe reflejar el ritmo y el
sentido de las palabras”, es decir, debe concordar el acento
prosadico con el acento musical; no se puede forzar el de-
sarrollo ritmico natural de una melodia, tratando de introdu-

cir un determinado grupo ritmico.

La via principal para ejercitar estas habilidades, es a través
del juego, que podran realizar con éxito los nifios/as de cor-
ta edad, debido a que las capacidades musicales se forman
desde que el nifio/a es pequefio/a; sin embargo, algunos
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mayores tienen dificultades en su realizacion, porque no

han tenido la ejercitacion previa.”

Para saber si cada nifio/a domina la cancién, puede utili-

zarse diferentes vias tales como:

*Cantar individualmente de forma sucesiva.

*Cantar en pequefios grupos.

e Ejecutar alternadamente partes del juego que ofrecie-

ron dificultades a los nifios/as.

Cuando el nifio/a aplica en su vida diaria canciones senci-
llas, cuando las canta y baila de memoria por iniciativa pro-
pia, se demuestra que las domina y ha progresado en su

desarrollo.

Individualmente el aprendizaje de canciones, contribuye al
desarrollo cabal del buen canto, el cual permite la vivencia
musical mediante efectos estéticos, sentimentales, razona-

bles, volitivos, factor fundamental dentro de la educacion.

Canto. Prof. Paula Sanchez O. y Prof. Digna Guerra R. Edi-
torial Pueblo y educacion. Habana- Cuba 1982. Pag.128
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Una breve historia de la cancion infantil

“En el continente europeo, durante los dos primeros dece-
nios del siglo xx, hubo un extraordinario interés en el desa-
rrollo de las habilidades artisticas de los nifios/as. El lado
derecho del cerebro, donde se situa el centro de la inteli-
gencia musical, paso a ser estimulado y la competencia
musical vivib momentos de exaltacion. Por desgracia, ese
interés, no llego con la misma intensidad a la América de-
nominada civilizada, y la muasica no se puso de moda por la
indiscutible fuerza de su presencia entre los nativos. Cuan-
do Gardner afirma que “el interés musical rara vez cruzo el
Atlantico”, probablemente se refiere al Atlantico Norte. Los
esclavos traidos a Brasil, incluso separado por culturas di-
ferentes, siempre mostraron una fértil musicalidad que se
manifiesta, unas veces, para expresar la dolorosa nostalgia
y el vacio insuperable, y otras para expresas la euforia en

sus escasos momentos de alegria.

Las canciones infantiles tienen su historia, seguramente
existieron desde hace mucho tiempo pero en los paises

gue poseen una tradicion de varios siglos-Espafia, Francia,
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Inglaterra, Alemania, Italia, etc.- se observa una notable va-

riedad y rigueza en el cancionero infantil

En ella pueden encontrarse desde las rimas mas sencillas,
recitadas o elaboradas sobre dos o tres sonidos, hasta las
expresiones mas complejas y depuradas en el canto popu-
lar. Los distintos paises basan preferentemente la educa-
cion musical de los nifios/as sobre estas canciones folklo-

ricas y tradicionales.

En los paises jovenes, por ejemplo, de América Latina, los
conquistadores trasladaron al nuevo mundo, sus costum-
bres y tradiciones; este proceso de transculturacion se rea-
liza de manera espontanea. En el caso de Cuba recibieron
la influencia hispana y africana. Las canciones y juegos in-
fantiles folkléricos mas populares en su mayor parte son

de tradicion espafiola.

Canto. Prof. Paula Sanchez O. y Prof. Digna Guerra R. Edi-
torial Pueblo y educaciéon. Habana- Cuba 1982. Pag.129

En el Ecuador con el pasar de los afos, en las escuelas era
importante desarrollar las distintas destrezas fisicas y su
acondicionamiento a traves del ejercicio. Segun Reynaldo

Murgueytio, el un primer momento, las clase de gimnasia
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metodica, de los juegos infantiles, de canto y de marcha, no
eran conocidos durante las primeras décadas, tan solo se
practicaban marchas en escuadras para las procesiones
religiosas o para los desfiles civicos que comenzaron a ser
frecuentes a partir de 1900(Murgueytio, 1972-191)

Importancia del canto en la edad preescolar.

La primera relacion del nifilo/nifia con el medio ambiente es
a través del oido, desde el primer instante escuchan los
sonidos mas diversos: voces, pisadas e, ruido de los obje-
tos al caer, y otros del medioambiente, el canto de la madre
o de los familiares que los rodean, con canciones y melod-
fas que impresionaran favorablemente al lactante. Es posi-
ble apreciar la reaccion que produce en los pequefios los
diferentes efectos sonoros, especialmente el canto de la
madre y la educador/a, pues el niiio/a lo manifiesta con una
sonrisa o0 con el movimiento de brazos y piernas. A veces
cuando esta lloroso o intranquilo, el canto dulce y suave de
ellas /os le provocara una gran placidez. También, la com-

binacion de canciones con movimientos ritmicos, donde la
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madre o educador/a le mueven las manos y pies; o flexio-

nan ambos la cabeza, divertira enormemente al pequefio/a.

En ambiente en el que desarrolla el nifio/a influird notable-
mente en su formacién musical; esta demostrado que los
buenos ejemplos vocales desde los primeros meses de vi-
da, constituiran un aspecto decisivo en el desarrollo de la
sensibilidad, el gusto por la musica, del oido y de su futura
musicalidad, mientras mas pequefo sea el nifio/a es nece-

sario hablarle con voz mas dulce, mas suave y mas clara.

Al nifio/a le agrada la repeticion vy el hablar ritmico con va-
riedad de sonidos. Siempre hay que evitar la exageracion,
ya que mientras mas pequenos son los nifios/as son mas
sensibles y podriamos asustarlos produciendo efectos no

deseados que obstaculizan el desarrollo de su sensibilidad.

Para contribuir a la formacion musical del nifio/a, debemos
partir de la base quien todo nifio/a “norma”, es capaz de
educarse musicalmente, para lo cual es indispensable ofre-

cerle sonidos puros, agradables y de gran calidad.

El interés por la musica, o el canto afinado o desentonado
de un nifo/a de edad preescolar esta directamente relacio-

nado con el ambiente que lo rodea, asi como con una ade-
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cuada direccion pedagogica en la educacion musical que

recibe en el circulo infantil y en la escuela primaria.

HEMSY DE GAINZA VIOLETA: LA INICIACION MUSICAL
DEL NINO. Editorial Ricordi Americana. Buenos Aires,
1964

Repertorio de canciones en el circulo infantil o ronda

El repertorio de canciones utilizado en el circulo infantil,
esta dividido por afios de vida, sin embargo, muchas de las
canciones se utilizan en el transcurso de la edad preesco-
lar, no solo en la actividad especifica de la educacion musi-
cal, sino en otros procesos y actividades, por ejemplo, can-
ciones para ser utilizadas como audiciones, como juegos
ritmico musicales, para acomparfar coreografias, movimien-
tos corporales o diferentes procesos como: aseo, actividad
independiente, actividades de educacion fisica, plastica y
otras; finalmente canciones para ser interpretadas por los

ninos/as.

En todos los afios de vida, se plantean canciones de audi-
cion por dos razones esenciales: una para desarrollar la

sensibilidad y la capacidad auditiva de los nifios/as y la otra
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para propiciar las bases para el montaje posterior de las
canciones que van a interpretar. Si se observa detenida-
mente la secuencia del repertorio, veremos por ejemplo, las
canciones que van a interpretar en el cuarto afio de vida, se
ofrecen de audicion de tercero en algunos casos en segun-
do.

Es imprescindible que el educador/a este consciente de lo
anteriormente explicado, pues lo fundamental de una bue-
na audicion, es el ejemplo correcto por lo que el o ella de-
ben poseer una técnica vocal adecuada y el dominio ple-

no del repertorio del circulo infantil.

Asi mismo, se observaran juegos ritmicos musicales can-
tados y hablados que presentan determinadas caracteristi-
cas y dificultades, de acuerdo con las posibilidades de los
nifos/as en cada afno de vida y también en el caso de las
canciones con acciones acompafadas que propician algun

movimiento o accion fisica determinados.

Por ejemplo, con un nifio de 9 meses utilizaremos los can-
tos “los pollitos dicen” y “duérmete nifio”, pero con un nifio/a
de 4 anos de vida jugaremos con las canciones “Yo se sal-

tar” que propicia el salto.
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En el 3er. 4to. Y 5to. Afio de vida se incluyen las canciones
gue los ninos/as van a interpretar en el 3er. Ano general-
mente son de una la estrofa con palabra o silabas faciles
de repetir, igualmente el texto debe ser comprensible para
ellos/as y que responda a sus intereses, como de animali-

tos, pelotas, movimientos propios de la edad, etc.

En el 4to. Afio de vida, las canciones pueden llegar hasta
dos estrofas siempre con el texto comprensible para los ni-
fNos/as; es en este afo donde a ellos verdaderamente ya
se comienza a exigir el canto como tal, pues en tercero el
promedio de los nifos/as lo siguen por medio del silabeo, y

finales de palabras y por canciones que secunda.

En el 5to. Aflo se pueden presentar canciones hasta de tres
estrofas y el canto en los niflos/ puede ser mas expresivo;
en este afo de vida se introduce un repertorio determinado

para acompafar las coreografias y cuento musicalizados.

Es necesario destacar, que el texto de una cancién, aunque
sea de una frase de extension, debe tener belleza literaria y
ser comprensible para los nifos/as desde estas edades. Es

importante combatir la chabacaneria y la vulgaridad.
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Géneros Del Canto Infantil

Para interpretar los distintos géneros del canto infantil es
indispensable conocer a fondo el texto, caracteristicas y uti-
lizacion de la obra. Entre los distintos géneros podemos
mencionar algunos, exclusivamente para nifios/as y otros

de caracter mas general pero que son utilizados con ellos.

HIMNOS.- Composicién poética o musical de alabanza o
entusiasmo heroico, ejemplo Himno nacional del Ecuador y

el Himno a Cuenca.

MARCHAS:- Obra musical generalmente con ritmo muy de-
terminado destinado a regular el paso marcial del ejército,
de las milicias, o la marcha ritmica de los nifios/as, por

ejemplo: La marcha del soldado.

NANAS:- Cancion de cuna, para propiciar el suefio de los

nifios/as ejemplo: Sefiora Santana y Duérmete mi nifio.

ARRULLOS:- Cancioncitas para adormecer a los niflos/as
pequefos o0 también cantos y ritmos para los o lactantes,

ejemplo:

ROMANCES:- Son composiciones en verso, poesias que
se han convertido en la tradiciéon popular (romancero9. Es

una combinacion métrica que consta de una serie indeter-
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minada de versos, generalmente octosilabos, Existen ro-
mances modernos compuestos por poetas cultos, ejemplo:

Habia una vez un barco chiquito...

DIANAS:- Togue militar para que la tropa se levante, ejem-

plo levantate soldado y arriba miliciano.

RIMAS.- Es la igualdad o semejanza de sonidos finales en-
tre dos 0 mas versos a partir de la ultima vocal acentuada;
puede ser rima consonante, cuando los sonidos finales de

dos versos son iguales.

Canto. Prof. Paula Sanchez O. y Prof. Digna Guerra R. Edi-
torial Pueblo y educacién. Habana- Cuba 1982. Pag.133

LA MUSICA 'Y SU INFLUENCIA EN LA SOCIEDAD

L a musica es necesaria y no cabe duda que en algunos
momentos, nos resulta indispensable, les fiestas, las cere-
monias, las cosechas, las danzas , no serian o mismo sin

la musica y el canto.

No cabe duda, que sin la musica, el mundo seria muy dife-

rente.
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Desde hace 2,500 afos, la musica se ha considerado una
fuerza tan potente e influyente en la sociedad que los prin-
cipales filosofos y politicos han abogado por su control, in-
cluso a través de la constitucion de su nacion. Este fue el
caso en Esparta y Atenas. En Japodn, en el siglo Il a.C., se
establecié una oficina imperial de musica (el Jagaku-ryo)
para controlar actividades musicales. Otras culturas anti-
guas, como las de Egipto, India y China, manifestaron pre-
ocupaciones similares. Hoy, un control legislativo o guber-
namental de este tipo seria casi inconcebible, pero incluso
en este siglo, hay gobiernos que han implementado leyes

para controlar la musica.

Muchas personas, creen que la musica es pura y simple-
mente masica -que no implica ningun problema vy, por lo
tanto, no requiere ninguna evaluacion. Ademas, ¢por qué
tanta preocupacion por la muasica? ¢ Cual es el problema?
Para los antiguos las respuestas eran claras. Creian que la
musica afectaba directamente la voluntad, la que a su vez
influia sobre el caracter y por ende sobre la conducta

humana.

Asi, por ejemplo, Aristoteles ensefiaba que la musica imita
directamente (es decir, representa) las pasiones o estados

del alma -apacibilidad, enojo, valor, templanza, y sus
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opuestos y otras cualidades; por lo tanto, cuando uno es-
cucha muasica que imita cierta pasion, es imbuido por la

misma pasion.

Destaqguemos, para responder, varios aspectos de la natu-
raleza de la musica. Primero, la musica, independientemen-
te de la letra, comunica un mensaje. No son necesarias las

palabras para que la muasica tenga significado.

Segundo, aunque algunos podrian argumentar que la
musica tiene diferente significado para diferentes personas,
y que su efecto es solo cuestion de una respuesta condi-
cionada, ésta no es una premisa aceptada por los produc-
tores de peliculas, pues al incorporar un tema musical a
una pelicula, se da por sentado que tendra un impacto simi-
lar en toda la gente. Si este no fuera el caso, la musica pa-
ra las peliculas no tendria ningan sentido en otros contex-
tos culturales. Pero las investigaciones han demostrado
gue el condicionamiento no puede lograr que la musica que
transmite enojo y odio, o temor y suspenso, a un ser huma-

no, comunique amor o alegria y paz a otro.

En tercer lugar, los productores de peliculas obviamente
suponen que el impacto de la musica (corporales) pueden

ser afectados. Y éstos, a su vez pueden influir sobre nues-
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tras emociones y estado de animo, y que en ultimo caso

afectar el comportamiento, inclusive la toma de decisiones.

Quién no se ha sentido una persona diferente escuchando
su melodia preferida y quién no se ha aislado totalmente
del mundo que le rodea mientras se deleitaba con una
buena cancion. Es la musica es el arte que mas cautiva a
las personas es algo ya plenamente reconocido, pero que
sea igualmente un instrumento para mejorar el comporta-
miento de los animales o para que crezcan las plantas, es

algo que nos deja asombrados.

Y es que la musica, es algo mas que unos sonidos conside-
rados armonicos para los humanos, ya que si solamente
fueran simples sonidos bastaria con cualquier ruido ritmico

para atraer a las personas, cuando es obvio que no es asi.

Tan grande es la influencia de la musica sobre los seres vi-
VoS, que se ha utilizado tanto para potenciar la agresividad
como la tranquilidad, del mismo modo que se emplea para
dormir, relajar, estimular o concentrar. Todo depende del

tipo de musica y el momento adecuado para escucharla.

En muchos siglos se utilizé6 como apoyo a los tratamientos
médicos convencionales, aunque en la actualidad, con el

auge de la medicina quimica y tecnologica, se le desprecia
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y escasean los medicos que la utilizan en hospitales sobre-
todo mental. Anteriormente se consideraba como un méto-
do excelente para desarrollar el caracter y la educaciéon de
los niflos, para elevar la moral y curar las depresiones, in-
cluso para ensefar las matematicas. En este sentido no
debemos olvidar que hasta la llegada de la democracia en
nuestro pais las reglas aritméticas se aprendian mediante
canciones, una costumbre que se practicaba desde hacia

siglos.

A estas alturas nadie duda del efecto tan contrario que tie-
ne una musica suave, melodiosa, en relacion con otra
ritmica o ruidosa. Sin que ello deba ser considerado como
peyorativo para una u otra, los cierto es que mientras la
musica suave puede inducir a la concordia y al relax, la otra
genera movimiento, entusiasmo y también agresividad. Es
mas facil que se organice un alboroto violento en un con-
cierto de rock que en un concierto de musica clasica. Podr-
famos pensar que no es la musica en si, sino el tipo de
persona que acude a uno u otro auditorio, 0 mas concreta-
mente por la edad, pero lo cierto es que hoy en dia es igual
de facil ver a jovenes escuchando musica clasica. Lo que
determina el comportamiento es el tipo de musica no la

edad del oyente.
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Se ha comprobado el efecto que tienen los sonidos musica-
les en el desarrollo del nifio/ cuando esta en el Gtero mater-
no. Mediante la medicién con ecografias (uso de ultrasoni-
dos) y fonendoscopios en madres que escuchaban distintos
tipos de musica, se comprob6 que la musica clasica pro-
ducia movimientos lentos del nifio y ninguna alteracion de
sus constantes cerebrales y circulatorias, la muasica rock
provocaba movimientos nerviosos y aumentos de su fre-

cuencia cardiaca.

No quiere decir que la musica rock sea perjudicial y la
clasica beneficiosa, simplemente modifican el comporta-
miento y sabiamente aplicada en el momento adecuado,

puede influir en la conducta y el caracter de las personas.

www.dukidbdak.com
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La musicay el aprendizaje.

Impacto de la Cancion en los Nifio/a
Impacto de las canciones en el organismo de los nifilos/as

Habilidades que desarrollan los nifios-as a través de

las canciones infantiles.

Las canciones infantiles, dentro del proceso ensefianza-

aprendizaje.

Estilos de aprendizaje

Ensefianza-aprendizaje en el nivel inicial

Metodologia para ensefar el canto en nifios/as

La inteligencia musical.

La estimulacion intrauterina de la inteligencia musical.

El nino/a de tres anos.

Las canciones infantiles y su influencia en el desarrollo

afectivo, fisico y cognoscitivo del nifio-a.
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Las canciones infantiles y su influencia en el desarrollo del

lenguaje
Educacion por el arte

LA MUSICA Y EL APRENDIZAJE

El fisico Albert Einstein, era un verdadero amante de la
musica. Segun él, “La apreciacién de la buena ciencia y la
buena musica demandan, en parte, procesos mentales si-
milares”. Recordemos que la utilizacion que hizo Einstein
del violin, durante sus estudios, mejoraron notablemente su
rendimiento académico. Sus biografos sostienen que Eins-
tein escuchaba musica con frecuencia cuando estudiaba y
construia sus grandes teorias, como la de la relatividad. De
este contexto musical le surgid su famoso pensamiento me-
taférico ¢ Como se veria la Tierra viajando en un rayo de
luz? con la que construyd la teoria mas grande del siglo
XX.

Los nifios/as en su fase intrauterina y después de nacer,
son demasiados sensibles a la musica y ésta a su vez favo-
rece enormemente el desarrollo de su cerebro. Actualmen-

te los investigadores, estan de acuerdo de que el oido es el
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primer organo que se desarrolla a nivel embrionario, empe-
zando a funcionar activamente a partir del cuarto mes. En
el contexto intrauterino, es el ritmo del corazon de la madre
y todos los sonidos de su entorno lo que origina, lo que cul-
turalmente conocemos como musica. Los sonidos que es-
cucha el bebé, en especial los de la voz de su madre son
indispensables para el desarrollo de las areas relacionadas
con el lenguaje humano (zona de Broca y Wernicke). En

este sentido siguiendo a Platén, debemos afirmar que:

“La musica debe ser para el alma, lo que la gimnasia para

el cuerpo”

Al nacer, en el nifio los primeros gorjeos, balbuceos y son-
risas, no s6lo comunican la alegria de su ser, sino que a
través de estas primeras manifestaciones sonoras el nifio
comprende que su voz es el instrumento basico para rela-
cionarse con su mundo; antes inclusive de coordinar su
cuerpo y su pensamiento. A pesar de que los movimientos
del bebé parecen casuales y entrecortados, todas las par-
tes de su cuerpo responden a un mismo compas. A los tres
meses y medio, y posiblemente antes, el bebé se mueve al

ritmo de las palabras de su madre, siendo la comunicacion
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y la musica procesos claves que se deben estimular desde

el ambiente intrauterino.

La musica no solo refuerza la memoria y el aprendizaje en
los nifios, sino que al igual que cuando hacemos ejercicios,
la musica de fondo aumenta la vitalidad; asi sucede cuando

estudiamos y aprendemos.
www.educarecuador.com

En las investigaciones de Shuster y Mousen (1.982), con el
uso de musica barroca por ejemplo, se pudo evidenciar que
los estudiantes aprendieron 30% mas palabras con un fon-
do de este tipo de musica, que sin ella. Por el contrario, la
utilizacion de musica clasica, produjo un efecto intermedio
alrededor del 15% mejor que el grupo de control sin musi-
ca. En este sentido, el ritmo, el tono, el sonido, la melodia
de la musica tienden a relajar a los estudiantes, permitien-
do un proceso cognoscitivo enriquecido por imagenes, ana-
logias, pensamientos metaforicos por asociaciones entre
las areas auditivas, visuales y emotivas; ideales para el

proceso del pensamiento y de la creatividad.
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Para que la musica fortalezca el cerebro humano cuando
estudiamos, es indispensable un trabajo previo de relaja-
cion fisica y de relajacion mental, los cuales permiten libe-
rar la tension y la ansiedad que presentan los estudiantes
especialmente cuando estudian para una evaluacion pre-
via determinada. Estos procesos permiten establecer aso-
ciaciones cognitivas, que nos facilitaran comprender mas
facilmente los materiales textuales. La relajacion que pro-
duce la musica, tiende a aumentar las longitudes de onda
cerebral que son mas lentas y mas amplias (Alfa y Theta),
a diferencia de las ondas beta que son pequefias y rapidas.
También se producen estados de conciencia alterada, en
las cual somos mas atentos a la interioridad misma. De es-
ta forma,estos estados de conciencia producidos por la
musica y la relajacion, permitirdn provocar unos cambios a
nivel superior en la organizacion de la mente, como los re-

lacionados con la atencion y el aprendizaje.

La musica barroca utilizada de acompafamiento, para el
estudio, al igual que la relajacion, permite que las ondas ce-
rebrales sean lentas y uniformes, es decir, de ciclos de 14y
20 hertzios (beta), se puede pasar a ciclos de 0.5y 3 hert-

zios (Delta), originando de esta forma que el cuerpo se re-
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laje y entre a una zona de distension, propicia para el juego
del pensamiento, la creatividad, la meditacion y el suefio.
La musica fuera de lo anterior, influye en la respiracion, en
el ritmo cardiaco, presion arterial, tension muscular, tempe-
ratura, niveles de endorfinas, estrés, actividad inmunitaria,

percepcidon del espacio y del tiempo etc.

En consecuencia, la utilizacion de la musica clasica, en es-
pecial la musica barroca, es fundamental para el ser huma-
no cuando estudia y aprende. En relacién con la musica
clasica, es necesario precisar que con respecto a “El efecto
Mozart” los ritmos, melodias y frecuencias altas de esta
musica, estimulan y cargan las zonas creativas y motivado-
ras del cerebro. El secreto de la grandeza de este efecto,
es el que todos sus sonidos son muy puros y simples. Lo
anterior, nos hace plantear la necesidad de utilizar musica
para el aprendizaje, con las caracteristicas anteriormente
descritas y no cualquier tipo de musica, pues solo la musica
de banda y de frecuencia alta, contribuye a potenciar el ce-

rebro, como los conciertos de violin y piano de Mozart.
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Impacto de la Cancion en los Nifio/a

Segun las acertadas consideraciones de Anna Gari Cam-
pos, la cancion, ademas de ser uno de los recursos ladicos
gue tenemos mas a mano y disponible en cualquier mo-
mento, es un importante instrumento educativo. Puede utili-
zarse para conseguir distintos objetivos, pero siempre,
hace que el camino para llegar hasta ellos sea un camino
facil y divertido de andar. La autora sefiala que esta hermo-

sa actividad musical permite lo siguiente en los nifios:

e Desarrolla el oido musical de nuestro nifio/a lo que
facilita su introduccion al mundo de la masica y le ayuda
a reconocer y distinguir los distintos sonidos que nos
acompafnan en nuestra vida cotidiana, cuando imitamos
el sonido del perro, cuando asociamos el canto el avidon
de Pepin, con el grafico de un avién, o cuando la canta-
mos al escucharlo y mucho mejor si lo podemos obser-
var. Hay canciones, sobre todo dirigidas a los mas pe-
qguenos, en las que aparecen onomatopeyas o sonidos
conocidos por el nifio/a; por ejemplo la cancién "Tio Do-
nald tenia una granja”’ en la cual imitamos los sonidos de

los animales domeésticos, lo podemos trabajar con grafi-
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cos de estos animales con texturas, de esta manera tra-
bajaremos los sonidos onomatopéeyicos en los nifios/as
sino también sus sensaciones, cantar este tipo de can-
ciones les ayuda a identificar estos sonidos cuando apa-

recen en contexto.

Favorece la expresion artistica. A menudo podemos
ver, en las clases de ninos/as, una pared llena de dibujos
elaborados a partir de las audiciones de las canciones y
en los que se reflejan elementos o0 motivos que aparecen
en las letras, las podemos asociar con las canciones, 0
si queremos que el aprendizaje sea mas significativo,
creamos grandes murales a partir, de una cancién, o se
pueden pintar a los personajes de quienes trata la can-
cion, de esta manera estamos favoreciendo su expre-

sion artistica.

Ayuda a anticipar, organizar y sincronizar el movi-
miento. Bailar, dar palmas o caminar al ritmo de una
cancion son actividades que trabajan ritmo y movimiento
conjuntamente y como sabemos, este ayuda en proce-
sos posteriores como el de lecto —escritura, con los mas

pequefos, podemos trabajar con codigos acompafados
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de palmas y pausas, si dibujo un corazén por ejemplo
daran una palmada y si dibujo y arbol, cruzaran las mani-
tos, se pueden trabajar hasta tres graficos, o podemos
salir al patio y caminar a través de un cuadrado, cantan-
do la cancién correspondiente con el sonido de una pan-

dereta, tambor o botella, llena de tapas.

Acompaiiar el canto con algun instrumento ayuda a
la estimulacion del tacto, ya que no todos los instru-
mentos se tocan de igual manera ni dejan la misma sen-
sacion en las manos. Resulta divertido y enriquecedor
seguir el compéas de una cancion con instrumentos musi-
cales de ejecucion tactil que llenen ellos sus botellitas,
con anis o piedritas, asi esta trabajando también su mo-
tricidad, al introducir los nifios/as las piedritas a través
del orificio de la botella, ademas de textura, incluso el

sentido del olfato.

Cuando utilizamos partes de nuestro cuerpo para hacer so-

nido, como cuando hacemos sonar las palmadas con nues-

tras manos, 0 si tocamos con nuestras manos las piernas

marcando el compas de una cancion, trabajamos sensa-

cion, y esquema corporal.
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Es importante que maestros/as trabajen con objetos del
entorno, que pueden producir sonido, (alverjas, porotos, bo-
tones, piedras) pero también con instrumentos de nuestro
entorno, maracas, bombos, zampofas,) de esta forma el
nifio se ira familiarizando con instrumentos de nuestro en-

torno, identificandolos y valorandolos.

e Desarrolla la imaginacion y la capacidad creativa.
Ofrecer elementos suficientes para desarrollar la imagi-
nacion y la capacidad creativa de nuestros nifios/as, por
esto es importante ayudarse de graficos, de dibujos en la
pizarra a medida que cantamos, de pequeias historias
de los personajes principales de las canciones antes de
cantar, de titeres, incluso de utilizar sus nombres en le-
tras que se prestan para hacerlo, esto les gusta mucho,
pero es importante hacerlo con todos, de esta manera la
cancion serd un momento importante y divertido y no el

recuerdo de no haber sido tomado en cuenta.

e Refuerza la memoria. Un aspecto muy importante que
trabajan las canciones es la memoria; algunas estructu-
ras linglisticas se fijan mas facilmente en la memoria

acompafnadas de musica, cuando trabajamos con picto-

57



P 1 T

.5

Cpon

UNIVERSIDAD DE CUENCA

FACULTAD DE PSICOLOGIA

“LAS CANCIONES INFANTILES, COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA EN EL
PROCESO ENENANZA APRENDIZAJE.”

gramas elevamos al maximo la memoria, presentar la le-
tra con pictograma, luego cantarla, desordenarla y pedir-
les que la ordenen en secuencia para poder cantarla,
gue recuerden una cancion, sin la ayuda del educador/a.

etc.

Ayuda en el tratamiento de los problemas de lengua-
je. Algunos nifios tienen problemas de pronunciacion u
otro tipo de problemas o retrasos en el aprendizaje del
lenguaje. Gracias a las canciones, el nifio trabaja sus di-
ficultades linglisticas sin que esto suponga un gran es-
fuerzo para él, sobre todo con canciones que presentan
sonidos onomatopéyicos que presentan dificultad para
los niflos/as, no es lo mismo decirle como suena el ca-
rro, que decirle vamos a cantar “en la feria don Andrés”,
gue tiene muchos sonidos propios para ayudarle en su

lenguaje.

Ayuda a exteriorizar las emociones. Una cancién nos
permite llegar hasta el corazén de los nifios/as. A veces
podemos adivinar su estado de animo oyendo las can-
ciones que escoge espontaneamente. La musico-terapia,
trabaja mucho en este sentido, no solo para hacer un
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diagnostico del nifio /a sino también para tratar de mejo-
rar su estado emocional, con la ayuda de la musica y las
canciones, cuando escuchamos canciones con ritmos
alegres, esto les motiva, pero sin duda hay momentos en
los que necesitamos canciones que nos ayuden a rela-
jarnos, sino es infantil podemos ayudarnos de musica
instrumental y una reproductora de discos, lo importante
es crear un ambiente propicio en el momento preciso,
hay canciones como “si tu tienes muchas ganas de reir”
que ayudan a exteriorizar sentimientos, porque trabaja
todos los estados de animo, y si vemos algo que nos
llame la atencion podemos dialogar con los nifios/as pe-

ro sobre todo motivarlos a trabaja con alegria.

Facilita las relaciones sociales con los demas. Gra-
cias al canto coral, es decir, a cantar con otros nifos,
nuestros ninos/as aprende a relacionarse con sus com-
pafieros/as, lamentablemente las maestras/os estamos
olvidando este factor tan importante, y casi no se ve ni-
Aos/as haciendo rondas tenido ese contacto fisico con
sus comparieros, tomando de la mano a los amigui-
tos/as, cantando rondas como “agua de limon” en la que

abrazamos a los demas. Fomentando las buenas rela-

59



P 1 T

.5

Cpon

UNIVERSIDAD DE CUENCA

FACULTAD DE PSICOLOGIA

“LAS CANCIONES INFANTILES, COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA EN EL
PROCESO ENENANZA APRENDIZAJE.”

ciones con los demas, jugar rondas como las del lobito
nos ayudan a establecer reglas de juego y respetarlas,

ayudandonos a entender y obedecer.

Integracién. No debemos olvidar que las canciones po-
pulares son una valiosa fuente de aspectos culturales.
Con ello queremos decir que ensefar una cancion a un
nino es mostrarle un elemento mas de la sociedad en la
que vive, y por lo tanto le ayuda a integrarse mejor en
ella. Hay muchas canciones que pertenecen a una fiesta
o tradicion concreta del afio, por ejemplo los villancicos
de Navidad. Cantar estas canciones se convierte en un
referente cultural muy importante para el nifio, preparar
bailes y rondas de la localidad lo integran con sus com-

pafieros y con su entorno.

Para finalizar, Anna Grani agrega: “Animémonos, pues, a

cantar; a recordar aquellas canciones que cantdbamos en

nuestra infancia; a sentarnos con nuestros nifios y cantar

las canciones que ha aprendido en l/as a escuela; en defini-

tiva, a compartir un espacio de musica y alegria”.

Impacto de las canciones en el organismo de los nifios/as
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. La musica se emplea bajo tres parametros:

e Cadencia o ritmo.
¢ Intensidad o volumen.

e Frecuencia o posicion en el pentagrama.

Las notas altas, agudas, actuan preferentemente sobre las
contracturas musculares, se propagan rapidamente en el
espacio aunque en distancias cortas, actuan fuertemente
sobre el sistema nervioso, constituyen una sefial de alerta y
aumenta los reflejos, al mismo tiempo que nos ayudan a
despertarnos o sacarnos de un estado de cansancio 0 so-

por.

Como factor negativo tenemos el hecho de que el oido es
especialmente sensible a ellas y si son muy intensas y pro-
longadas lo pueden dafiar, lo mismo que su efecto sobre el
sistema nervioso puede provocar cierto descontrol y altera-
ciones en los impulsos nerviosos que se vuelven incontro-

lados.

Las notas bajas, graves, no parece que tengan influencia
sobre las terminaciones nerviosas y su efecto es mas
mecanico, por lo que tienen mayor influencia sobre las zo-

nas corporales huecas, como los pulmones, corazon y ab-
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domen, quiza porque son lugares idoneos para las reso-
nancias. Las notas graves se perciben mal en distancias
cortas, por lo que su efecto inmediato es dificil de medir,
aunque son capaces de ser audibles en muchos kilometros.
a la redonda. Su efecto mecanico es tan poderoso que
puede resquebrajar muros, carreteras, terrenos, y actuar
con un efecto vibratorio muy intenso en cualquier cuerpo
soélido. Terapéuticamente tienden a producir efectos sombr-

ios, vision pesimista del futuro y tranquilidad extrema.

La cadencia de las notas musicales, graves o agudas, es el
segundo factor en importancia y asi tenemos que, mientras
gue los ritmos lentos inducen a la paz, los rapidos inventan

al movimiento y a exteriorizar los sentimientos.

El tercer y ultimo elemento musical es la intensidad, la cual
indudablemente ha ocupado en nuestro siglo una prepon-
derancia quiza aun mayor que las otras dos, a causa de los
potentes equipos de sonido. Cualquiera de los otros dos
efectos, cadencia o frecuencia, produce efectos menores
gue la intensidad del volumen, hasta el punto de que una
nota o partitura que en si es tranquilizante puede volverse
irritante si el volumen es mas alto que lo que esa persona

puede soportar.

“La musica es un arte que existe para disfrutarse”
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Habilidades que desarrollan los niios-as a traves de

las canciones infantiles.

Desarrollo de la percepcioén auditiva.

En primer lugar, la musica debe ser considerada en rela-
cion a la percepcidon auditiva del nifio-a y con los dos pro-
cesos de oir y escuchar, que se distinguen perfectamente

entre si.

Nos ocupamos mucho del desarrollo de la percepcion vi-
sual de los infantes y nifios-as, a quienes se les dice ince-
santemente que ~“miren”” 0 “'vean’’, pero pocas veces se
les dice que “~“oigan”” 0 ““escuchen”’, salvo en lo que con-
cierne al lenguaje. El resultado es que la percepcion auditi-
va del nifno-a se desarrolla en forma imperfecta y el o ella
no toman suficiente conciencia de su aparato auditivo. El
pequeno salvaje puede saber mas acerca de los sonidos
de su mundo circundante que nuestro niilo-a civilizado, pa-

ra quien el sonido es mas a menudo ruido.

Es tan solo cuando observamos como un ciego substituye
la percepcion auditiva por la vision, que nos damos cuenta

hasta qué punto podriamos hacer uso de nuestro sentido
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del oido, un uso que podria ser de maxima ayuda en la
maduracion general del nifio-a, cuya percepcion del mundo

ha de ser incompleta.

Las actividades musicales pueden ayudar al nifio-a a usar
una cantidad de procesos mentales conectados con el so-
nido y el movimiento —operaciones mentales que forman
parte del proceso de aprendizaje, tales como memoria,
cognicién, reconocimiento- la aprehension de esquemas de
sonidos y su discriminacion —la comprension de causas y
efectos relacionados con la produccion de sonidos musica-
les —el poder de relacionar el sonido con el movimiento y
los simbolos graficos, y muchos mas. En cualquier nivel de
inteligencia la musica representa una experiencia de la

mente.

En el limite inferior puede todavia ayudar a desarrollar el
proceso de automatismo e imitacion usado en algunas acti-
vidades musicales simples. En la otra punta, la musica
puede alimentar el hambre intelectual de un nifio-a inteli-
gente y musical, y proveerlo de una ocupacion verdadera-
mente gratificante y creadora, como puede ser el caso de
ninos-as afectados por poliomielitis u otras formas de en-

fermedades que produzcan invalides sin afectar la mente.
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El desarrollo de la inteligencia depende de la conciencia de
las experiencias sensoriales. En las actividades musicales
participa otros sentidos, a parte del sentido del oido, tales
como el tacto y la vista, que permiten tener conciencia del
fendmeno. Estos complementan el proceso de escuchar y
no podrian funcionar en masica sin algun grado de con-

ciencia auditiva.

/ Con el ritmo aprende

El ritmo, es la base para facilitar el aprendizaje de la lecto-
escritura. Las niflas y nifios, en un inicio, escuchan y reco-
nocen el lenguaje como una sola constante, es decir que
no distinguen pausas ni silencios y, por lo tanto, no perci-
ben auditivamente distinciones entre silabas, palabras o
frases. La educacion ritmica y auditiva, les permite separa
este todo sonoro y le posibilita discriminar acentos, pausas,
separaciones y repeticiones entre estructuras que pueden

ser palabras.

Segquir la velocidad o pulso de la musica, les posibilita ubi-
carse dentro del tiempo un espacio, favoreciendo el pen-

samiento matematico.

Por otro lado, la educacion ritmica, proporciona a las nifias

y niflos el sentido de orden, seguridad y equilibrio sicomo-
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triz. Favorece ademas la flexibilidad, orientacion y sentido

de la proporcion.

Otra de las funciones basicas que el nifio desarrolla al can-
tar y mover su cuerpo siguiendo sonidos y ritmos, con pau-
sas y contrastes, es su aptitud ritmica. El ritmo es tan im-
portante en el nifio/a, porque le permite ejecutar danzas,
juegos, canciones, e incluso expresarse ritmicamente en el
lenguaje oral, que luego sera escrito. El ritmo estara pre-
sente en el aprendizaje de la lecto-escritura, cuando separe
silabas, cuando forme palabras, cuando reconozca las

silabas tonicas.

Con la melodia

Se debe poner especial cuidado al escoger las melodias
gue se va a ensefar a las ninas y nifios de edad preesco-

lar.

Por lo general, la maestra o maestro tendra que hacer la
voz fina para acercarse a la voz de los nifios; esta sera la
unica manera de lograr imitarlos. Es recomendable utilizar

canciones con ritmos populares pero creadas para ellos/as.
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Algo importante al elegir una cancién es escoger aquellas
gue tiene igual nimero de silabas, pues esto le ayudara en
el proceso de lecto- escritura, que tendra después en la es-

cuela.

El nino-a aprende a escuchar.

Ya sea que el nifio-a escuche, componga o ejecute musica,
esta es una disciplina mental que necesita orden, atencion
y control de la mente. Las experiencias o actividades musi-
cales mas elementales, requieren la aprehension o la acep-
tacion de una secuencia de sonidos que tienen sentido a
través de un esquema légico. Los procesos intuitivos, des-
empefan un papel esencial en la musica, probablemente
porque ella es basicamente una emocién, y muchos nifios-
as y adultos simplemente ““sienten”” la musica. Pero la per-
sona que escuchay ““siente”” la musica, ya ha absorbido y
aceptado inconscientemente cierto orden intelectual de la
masica.

Por lo contrario, la masica no tiene ningun significado. Un
nino-a carente de entrenamiento musicales capaz de ad-
vertir que una frase musical, ha quedado interrumpida an-
tes de alcanzar su final l6gico, y experimentar una sensa-
cion de sorpresa y de humor. La experiencia intuitiva y sen-
sorial de la musica, es espontanea. Puede desarrollarse
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por medio de un entrenamiento adecuado en la discrimina-

cion del sonido.

Desde su etapa mas temprana, un nifilo-a encuentra a su
alrededor un mundo de sonidos, que puede percibir, explo-
rar e interpretar. Desde la cuna es sensible a los sonidos, a
una puerta que se abre o a la voz de su madre que habla o
canta. Si ella lo palmea o lo mece al mismo tiempo, el nifio-
a experimentara también un sentimiento de ritmo fisico co-
nectado con los sonidos. En una etapa temprana, es capaz
de reconocer el sonido de campanas y su significado, o la
campanilla del vendedor de helados. Absorbe inconscien-

temente la musica de la radio.

LAS CANCIONES INFANTILES DENTRO DEL PROCESO
ENSENANZA-APRENDIZAJE.

¢Ensefnar y /o jugar?

Preservar el lugar de la masica, mediante canciones y jue-
gos Yy conservar su esencia promoviendo la expresividad, el
goce, el placer, es lo esencial de su inclusion. Toda rela-
cion con otros contenidos, con otros aprendizajes, deberian

ser analizados en cada ocasion, en cada circunstancia; de-
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seamos que la musica sea incluida para “hacer musica” y
los juegos musicales para “jugar con musica”. ¢Qué apren-
den mientras tanto nuestros pequefios alumnos? Se desa-
rrolla la percepcion, la memoria, la nocién de forma tempo-
ral con sus secuencias y repeticiones, el canto sincronizado
con los demas, el juego con sus normas, ademas de un re-
pertorio de canciones, de juegos, de coreografias... Pero
también aprenden a ser mas expresivos, mas comunicati-
VOS, a exteriorizar de otro modo sus emociones. Y, por su-
puesto, a conocer gradualmente caracteristicas del lengua-
je musical. Todo esto puede ocurrir mientras cantamos y
jugamos con nuestros ninos sugerimos que nos despre-
ocupemos Yy permitamosle disfrutar del hecho de cantar y
jugar con musica... ni mas, ni menos. Los aprendizajes se

irdn dando, sin tregua y sobre todo, sin apremios ni apuros.

Manual la Maestra Preescolar., OCEANO. Barcelona-

Espafia, 2007 pag. 4

Pero )

> ¢Qué es aprendizaje?
¥,
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Aprendizaje; es el proceso que genera la adquisicion, modi-
ficacion, desarrollo y conservacion de actividades no inna-
tas, desde logros motores hasta estados afectivos, adquisi-
ciones intelectuales, disposiciones, tendencias, etc. Por el
aprendizaje, se adquiere conocimientos, habilidades, des-

trezas, actitudes e ideales.

El termino aprendizaje, se refiere al proceso por el cual las
experiencias modifican el sistema nervioso y en conse-
cuencia la conducta. En efecto, las experiencias modifican
sin que se almacene las formas de percibir, de realizar, de
pensar, de planear. Estas modificaciones, resultan de los
cambios fisicos que las experiencias inducen en la estruc-
tura del sistema nervioso, y de las alteraciones de los cir-
Cuitos nerviosos que participan en la percepcion, el desem-

pefo, el pensamiento y la planeacion.

El aprendizaje adopta muchas formas. Aprendemos a
hacer cosas como nadar, pintar, usar cubiertos; aprende-
mos qué son las cosas: un perro, una silla, la torre Eiffel;
aprendemos quienes son determinadas personas, de modo
gue podemos reconocer a un pariente, a un amigo o a un

vecino por su apariencia fisica o por el sonido de su voz;
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aprendemos las relaciones entre las diferentes propieda-
des de los objetos como un pequeiio objeto oval de color
verdoso —una aceituna-; aprendemos como huele una rosa

o la textura de la arena; etc.

Segun Winfred F. Hill en su obra Teorias Contemporaneas
del aprendizaje (1980):

“en términos psicoldgicos, lo que se aprende no es necesa-
riamente “correcto” (aprendemos tanto habitos malos como
buenos), ni consciente o deliberado, ni requiere acto mani-
fiesto alguno (las actitudes y las emociones pueden ser
aprendidas tanto como el conocimiento y las habilidades).
Reacciones tan diversa como manejar un auto, recordar
unas vacaciones agradables, creer en la democracia y sen-
tir antipatia hacia el patron, son todos resultados del apren-
dizaje”

Segun algunos autores, el aprendizaje presenta, al menos,

cuatro formas basicas:

Aprendizaje perceptual

Aprendizaje como estimulo-respuesta
Aprendizaje motor.

Aprendizaje de relaciones
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El aprendizaje perceptual consiste, en primera instancia, en
cambios en los sistemas perceptuales, que permiten reco-
nocer los estimulos, de modo que sea posible responder a
ellos en forma apropiada. Este aprendizaje ocurre como re-
sultado de los cambios en las conexiones sinapticas en la

corteza de asociacion sensorial.

El aprendizaje estimulo-respuesta, es la capacidad de
aprender a desempefar una conducta especifica frente a
un estimulo particular. Obviamente, supone el estableci-
miento de conexiones entre los circuitos que participan en
la percepcion y los implicados en el movimiento. El apren-
dizaje estimulo-respuesta incluye dos categorias condicio-

namiento clasico y condicionamiento instrumental.

El aprendizaje por condicionamiento clasico, se da cuando
un estimulo poco importante adquiere las propiedades de
uno de importancia. Este aprendizaje implica asociacion

entre dos estimulos.

El aprendizaje por condicionamiento instrumental, se da por
la asociacion entre un estimulo y una respuesta, la cual
permite que un organismo ajuste sus conductas de confor-
midad con las consecuencias de ella: las favorables como
estimulos reforzadores, y las desfavorables como estimulos
de castigo. Ambas formas de aprendizaje estimulo-
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respuesta pueden ocurrir como el resultado del refuerzo en
las conexiones sinapticas, segun lo describe la regla de
Hebb.

El aprendizaje motor, ocurre cuando estimulos sensoriales
provocan cambios dentro del circuito nervioso que contro-
lan el movimiento. Por lo tanto, es una forma de aprendiza-

je estimulo-respuesta.

El aprendizaje de relaciones, la forma mas compleja de
aprendizaje, implica la capacidad de reconocer objetos em-
pleando mas de una modalidad sensorial; la de reconocer
la localizacion relativa de los objetos en el entorno y la de
recordar la secuencia en las que tales eventos ocurrieron

durante episodios particulares.

MALDONADO Maria Eugenia, Teorias Psicolégicas del
Aprendizaje, Universidad de Cuenca, Facultad de Filosofia

y letras- Ciencias de la Educacion1999
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ESTILOS DE
APRENDIZAJE

El término estilo,

es la manera de

aprender algo, utili-
zando sus propias
estrategias y habilidades, es poner las inteligencias a traba-
jar. Es decir, los estilos de aprendizaje, son la manifesta-
cion pragmatica de las inteligencias, funcionando en con-
textos naturales de aprendizaje. La preferencia por alguna

de ellas, determina la forma de aprender.

Ritmo de aprendizaje, es el tiempo que una persona em-
plea para realizar una accién o procesar la informacion. En
el aula de clase, se puede encontrar estudiantes con dife-
rentes ritmos de aprendizaje: lentos-precisos, lentos-
imprecisos, rapidos - precisos rapidos-imprecisos es im-
portante buscar estrategias que ayuden a mejorar a los ni-

Aos/as con ritmos lentos o rapidos pero son imprecisos.

El ritmo y el estilo de trabajo, deben ser respetados si se

habla de una educacion individualizada, pues las formas de
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percibir informacion y de procesarla, estan relacionadas

con el ritmo y estilo de aprendizaje de cada persona.

El proceso de enseflanza —aprendizaje, parte de la capaci-
dad receptiva que cada persona tiene para captar la infor-
macion. Cuando analizamos como seleccionan informa-
cion, podemos distinguir nifios/as visuales, auditivos, cinéti-
cos, analiticos, teoricos, reflexivos y pragmaticos. Ademas
se debe dejar claro, que los estilos y ritmos de aprendizaje,
estan estrechamente relacionados con el comportamiento

social.

La motivacion es elemento esencial en la potenciacion de
los estilos y ritmos de aprendizaje, que se producen cuando
se descubren algo que se perciba como valido, y es acogi-

do favorablemente.

La propuesta de Gardner afirma, que no hay una sola for-
ma de aprender, que cada persona tiene una variedad de
inteligencias que combina y utiliza de diferentes maneras:
por lo tanto, cada nifio/a tiene caracteristica propia para
prender. Es evidente que, conociendo estilos de aprendiza-
je, tipos de inteligencia y estilos de ensefianza, es absurdo
gue sigamos insistiendo en que todos nuestro nifios/as

aprendan de la misma manera.
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De ahi la necesidad que tiene el maestro/a de respetar la
individualidad, porque de esta manera estara motivandolos
y cumplird con la funcion de dar a todos los nifios/as la
oportunidad de aprender, potencializando al maximo sus
niveles intelectuales, por lo que el proceso de ensefanza —
aprendizaje, se convertira en una tarea placentera que for-

mara nifios y nifas felices llenos de paz interior.

La motivacion juega un papel un papel importante y requie-
re conocer las formas mas eficaces de pensar y afrontar el
trabajo de acuerdo con las inteligencias mas desarrolladas.
Muchas veces, los nifios y niflas no aprenden, no porque
no estén motivados, sino porque no saben como afrontar
las actividades de aula. De ahi, que de la motivacion de-
pende la calidad y tipo de ayuda que recibe los nifios, ni-

Aas por parte de los educadores.

Es necesario que el educador/a disefie actividades visuales
auditivas, cenestésicas y afectivas que influyen en el

aprendizaje.
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ESTIMULACION PARA EL DESARROLLO DE LAS INTE-
LIGENCIAS MULTIPLES .Nivel de Educacion Inicial vy
Basica DINAMEP. Ecuador.2005 28

Ensefianza-aprendizaje en el nivel inicial

¢De gqué manera se vinculan entre si conceptos como
aprendizaje, ensefianza, educacion? El significado de es-
tos términos es diferente, aunque en el lenguaje cotidiano a

veces se utiliza como sinbnimos.

El aprendizaje, hace referencia a acciones internas que
desarrollan los sujetos, e implica una cadena de tareas
(adaptacion, asimilacién y acomodacion), por eso se define
como la construccion de una conducta duradera. La ense-
Ranza se refiere a la modalidad particular con que se con-
cibe la practica docente dentro o fuera del aula, y se esta-
blece a partir de una relacion en la medida de contenidos.
La educacion, por su parte, es un concepto mas amplio,
gue se enmarca dentro de un proyecto nacional, institucio-
nal, familiar, y se vincula con el desarrollo de las facultades

intelectuales y morales.

Un niflo recién nacido, tiene infinidad de potencialidades,

gue podran desarrollarse en diferente grado, segun el en-
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torno, las circunstancias afectivas, historicas, culturales,
econodmicas, politicas, etc. El mayor o menor grado de de-
sarrollo de estas potencialidades, estara condicionado por
las caracteristicas genéticas, el contexto, la forma en que el
sujeto se adapta al medio, asimile los aprendizajes y aco-
moden y construyan nuevos esquemas sobre la base de

los esquemas anteriores.

Metodologia
Método global

El método consagrado por la pedagogia moderna, que se
basa en la psicologia infantil, es el método global. Veamos

en qué consiste y cuales son sus rasgos esenciales.

Se llama “global”, porque sostiene que toso conocimiento
verdadero se basa en la percepcion de unida desprovista
de sentido. A partir de estas podran alcanzarse luego, gra-
dualmente, los detalles del conjunto, los cuales, a su vez,
serviran en adelante para conocer, identificar y calificar
nuevas unidades. Asi se procede del todo, que es apre-
hendido como algo concreto, directamente vinculado, a la

experiencia del nifio, a las partes que, en este caso, repre-
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sentan para éste aspectos mas fragmentarios de la realidad

Yy, por ende, de un caracter mas teorico o abstracto.

El niflo/a conoce o aprende algo cuando logra captar su
sentido, es decir, cuando lo ha percibido como una unidad
Asi procede en realidad la criatura, de continuo, cuando se
aboca por su propia cuenta, al conocimiento del ambiente
gue lo rodea. El problema que enfrenta el pedagogo al apli-
car este procedimiento- que todo nifio/a utiliza para si mis-
Mo — a la ensefanza consiente y organizada consiste nada
menos en reconocer y seleccionar aquella unidades aptas,
cuyas dimensiones no excedan el poder de captacion del

alumno alumna.

Es sabido que los bebes, a una determinada edad descu-
bre el ojo de las cerraduras, en donde se empefian en co-

locar llaves, palitos u objetos puntiagudos.

En la misma edad del niino/a no existen orificios en la pa-
red, mancha que pasen desapercibidos a la criatura, por
pequenos que sean. ¢,Diremos por eso que el nifio/a tiende
a ver los detalles y a analizar? De ninguna manera: lo que
este hecho nos indica , en realidad, es que el niflo/a capta
0 selecciona unidades de su talla; cada orificio de la pared,
cada cerradura, se compota como un fenédmeno unica, ca-
paz de atraer por si mismo la atencién del nifio/a, quien no
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demora ni un instante el proceso de aproximacion , investi-
gacion y toma de contacto. Del mismo, un nifio de cuatro o
cinco afios que visita una fabrica no se mostrar tan intere-
sado en comprender la razon de ser, el motivo por el cual
funciona el establecimiento como un observador-y admirar-
el manejo de una determinada maquina, 0 mas aun, de un
determinado engranaje. Este ultimo constituiria la unidad
cuya media concuerda con la capacidad perceptiva del

ni8no/a de esta edad.

Después de estos ejemplos, sera facil a los lectores extra-
er conclusiones en cuan al proceso de aprendizaje musical:
no pretendemos ensefarle musica la nifio/a a partir de una
sinfonia de Mozart, mientras existan suficientes canciones
infantiles cuya estructura pueda ser interpretada como el

encadenamiento de frases o ideas musicales sencillas.

Comenio , genial precursor del método global, expresa en

su “didactica magna”:

Los estudios que abarcan toda la vida deberian estar dis-
puestos de tal modo que formen una enciclopedia completa
en la cual todas las partes surjan de una sola fuente y cada

una se encuentre, en el lugar que le corresponda.”

Y mas adelante continua:
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“Debe permitirse a los estudiantes en las escuelas, por
consiguiente, que aprender a escribir; escribiendo, a hablar
hablando; a cantar, cantando y a razonar, razonado. En es-
ta forma, las escuelas llegaran a convertirse en talleres
semblantes por el trabajo, y los estudiante, que sentiran
sus esfuerzo provechos comprobaran la verdad del prover-
bio “nos formamos a nosotros mismos y a nuestro material

a un mismo tiempo.

Para aplicar en musica el método global se toma como
punto de partida la cancion infantil. Dentro de la misma el
nifio percibe una sucesion de corta frases 0 motivos, ayuda
al comienzo por las separaciones naturales que existen en-
tre los distintos versos de la letra. Una vez aclarado el mo-
tivo, cuyos rasgos generales- melddicos y ritmicos- pueden
ser directamente percibidos por el nifio/a, comenzara un
proceso de clarificacion que culminara con el aprendizaje

de los sonidos particulares (notas).

Antes de llegar a identificar las notas, como unidades abs-
tractas, el nifio/a debe haber aprendido un buen nimero
de canciones y realizado con ellas y rico y ampliar trabajo

musical.
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HEMSY DE GAIZA, VIOLETA: LA INICIACION MUSICAL
DEL NINO. Editorial Ricordi American, Buenos Aires, 1964.

Para ensefar ritmo, canto y una cancion

Metodologia para la ensefianza del ritmo.

. Presentacion del modelo (por parte de la educadora).
. Reproducciéon del modelo (por parte del nifio).

. Ejercitacion (del nifio).

Métodos para la ensefianza del canto:

. Global (para canciones de textos pequefios).
. Por fase (para canciones de textos largos y comple-

JOs).
Metodologia para ensefiar una cancion:

. Audicion de la obra.
. Datos informativos que hacen falta (género, autor, titu-

lo, etc.).
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. Analisis del texto (palabras con dificultad).

. Volver a escuchar si es necesario.

. Relajacion, respiracion y vocalizacion.

. Trabajo con el ritmo en el lenguaje.

. Montaje de la melodia con uno de los métodos.

. Ejercitacion (dramatizar, corporizar, pintar, etc.).

La inteligencia musical.

Considerando el elenco de las inteligencias, la mas facil-
mente identificable, pero también la mas etiquetada es la
musical. Practicamente en todas la culturas se sabe que los
nifos-as “tienen buen oido” para el canto o para la muasica
y, por exclusion, cuales muestran un notable fracaso en sus
intentos. Aunque, en general, esa competencia no se con-
sidere como una inteligencia, frecuentemente se considera

un “Talento".

Existe, no obstante, diferencias significativas entre los que
se conoce sobre la inteligencia musical y la idea que uno se
hace de un “"talento”. En primer lugar, es importante caer en
cuenta de que el talento es, por definicién, una capacidad

excluyente, Jamas se demuestra que todas las personas
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valgan para todo asi las que poseen algun talento se des-
tacan de las demas. Dicho esto, la idea de que uno se hace
del talento es que se manifiesta “pronto en las personas y
gue, cuando surge, casi siempre necesita perfeccionamien-
to. La idea que se tiene sobre la inteligencia es muy defi-
ciente. Todas las inteligencias existen en casi todas las
personas, y las pocas que no las poseen son claramente
identificables por su problema de autismo o deficiencia neu-
ronal congénita. Es posible distinguir que, en algunas per-
sonas, este 0 aquel espectro de una o mas de sus inteli-
gencias pueden estar mas acentuados o mas limitados, pe-
ro, en todas las personas, todas las inteligencias se presen-
tan preparadas para ser estimuladas. Dicho esto, por am-
plio que pueda ser el espectro de esta o aquella inteligen-
cia, su desarrollo se hace notorio cuando se estimula al
maximo, la apertura de su ventana mediante el uso de pro-

cedimientos adecuados.

Por tanto, esas consideraciones indican que la inteligencia
musical, como las demas, no pueden confundirse con un
talento, y que su competencia se manifiesta desde muy
pronto por la facilidad para identificar sonidos diferentes,
distinguir los matices de su intensidad, captar su direccion.

Concretamente en la musica, la inteligencia percibe con
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claridad el tono o la melodia, el ritmo o la frecuencia, y el
agrupamiento de los sonidos y sus caracteristicas intrinse-

cas, generalmente denominadas timbre.

Al igual que sucede con otras inteligencias, aunque de ma-
nera mucho mas nitida, se distinguen con facilidad los sig-
nos del alfabeto musical las notas representan para la inte-
ligencia musical lo mismo que las palabras para la inteli-
gencia linguistica, las figuras geométricas y lo niameros pa-
ra la inteligencia l6gico-matematica, los iconos cartografi-
cos en las leyendas de los mapas para la inteligencia espa-
cial, y los gestos agresivos o amistosos para la cenestésica
corporal), asi como su manifestacion entre personas con
posibilidades de perfeccionamiento erudito y los composito-
res populares. Un joven brasileiio musicalmente analfabeto
no causa la misma consternacion que provocaria el analfa-
beto linguistico, ni las familias brasilefias distinguirian el ili-
mitado alcance de los estimulos en el arte de escuchar. En
Japon, es comun que el nifio-a desarrolle como compo-
nente fundamental de su educacién infantil la alfabetizaciéon
musical, no sélo para despertarle a una nueva dimension
de su integracion en el mundo, sino principalmente para
hacerle capaz de expresar sus sentimientos y su conoci-

miento a través, también, del sonido.
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Tal como sucede con otras formas de inteligencia, también
la musical puede identificarse. Estudios efectuados con
personas que sufrieron lesiones cerebrales por un autismo
o incluso por un derrame, muestran que muchas pueden
tener una notable pérdida de alguna inteligencia, sobre to-
do la linguistica y la cenestésica corporal, sin perjuicio al-
guno en su dominio e incluso en su memoria musical, y que
puede quedar musicalmente incapacitado aunque conser-
ven otras formas de inteligencia. En ese mismo sentido, en
casi todas las culturas, son identificables los casos de gran
competencia musical en personas con notables limitaciones
motrices, verbales o interpersonales. Un reportaje de gran
repercusion ofrecido por la television expuso el caso de un
joven japonés, con una elevadisima competencia musical,
verdadero genio del piano, pero incapaz de alimentarse o
vestirse sin la ayuda de sus padres. Algunos nifios autistas
se muestran fascinados por la masica, porque la experi-
mentan como una isla intacta en un océano de destruccion

cerebral.

Otro elemento interesante en esos estudios procede de los
trabajos de Le Doux. Este cientifico metio una poblacion de
ratas en una jaula sometiéndolas a un ruido sonoro que

precedia a sacudidas provocadas de modo deliberado.
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Después de algun tiempo, la emision del ruido era suficien-
te para dejar inquietas y angustiadas a las ratas por la in-
comodidad inevitable que seguia al sonido. Algun tiempo
mas tarde, mediante cirugia, se les extirpo el centro de au-
dicion, dejandolas irreversiblemente sordas. Colocados en
sus jaulas, estos animales mostraban la misma inquietud e
incomodidad, cuando se producia la emision del ruido, in-
cluso siendo incapaces de oirlo. Esta experiencia demues-
tra que la sensibilidad sonora va mas alld de una simple
audicion. Por ese motivo, el feto “oye” la palabras de ternu-
ra de sus futura madre (antes incluso de disponer de apara-
to fonador completo) y “escucha” los sentimientos de re-
chazo que, eventualmente, pueda sentir esa futura madre.
Quiza, ese poder “oir”, incluso sin la adquisicion del sonido,
expligue la genialidad de Beethoven, que sorprendi6 al

mundo por no poder escuchar sus propias composiciones.

El estimulo de la musica se puede y debe fomentarse des-
de la tierna infancia. Cuando los bebes balbucen. Muchas
veces estan produciendo patrones musicales que repiten
los cantos que escuchan en su entorno, transmitidos por
las madres o por el disco que acompafia su suefio. Gard-
ner, en su obra Estructuras de la menta, citaa  Mechthild

y a Hanuis Papusek y sus estudios, que revelan que “be-
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bes de dos meses de edad son capaces de igualar el tono ,
volumen y contorno melodico de las canciones de sus ma-
dres, y que bebes de cuatro meses pueden adaptarse asi-
mismo a la estructura ritmica” pudiendo dar saltos o brincos

con el sonido cuando presentan propiedades creativas.

Al llegar a la mitad del segundo afo de vida, los nifios co-
mienzan de modo voluntario, a emitir sonidos punteados,
inventando musica y haciendo ejercicios no distintos de los
analizados en la inteligencia lingUistica con sus devaneos
sonoros. Hacia los tres o cuatro afos de vida, las melodias
de la cultura dominante supera esas “producciones espon-
taneas” y llega el momento maravilloso de introducir como
practica domestica semanal o programa escolar las clases
de “como escuchar”, mediante excursiones al patio y a lu-

gares mas distantes,

Haciéndose acompariar siempre de la indispensable anota-
cion y registro analitico de cuantos sonidos haya identifica-
do, como perciben los alumnos su lateralidad y a partir de
gué momento son capaces de clasificarlos (sonido natura-
les, humanizados, mecanicos y otros),y sobre todo cual es

el progreso individual mostrado.

Un elemento que parece importante destacar en el estimulo
de la inteligencia musical es la preocupacion por separar el
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aprendizaje de la musica y el aprendizaje de sonidos. Pa-
rece mas importante establecer que el “lenguaje del soni-
do”” debe estimularse en todos aunque algunos con mayor
competencia, pueden perfeccionarla con el aprendizaje
musical propiamente dicho. De cualquier modo, una escue-
la abierta al estimulo de las inteligencias mdultiples no pue-
den desdefar las sesiones de canto, el cultivo de himnos,
pequenas bandas ritmicas, clases de teclado o de flauta
dulce y muchas otras formas de estimulacion. Asociando la
inteligencia musical con la cenestésica corporal, parece
valido que la escuela proponga ““clases de danza™ y nue-
vas lecturas de como las musicas y danzas expresan otras

formas de cultura.

Por suerte, parece ir quedandose atras la idea preconcebi-
da de que conocer otros paises, significa sélo recopilar re-
latos descriptivos de sus paisajes. Si se enriquecen estos
con su sonoridad y si esas culturas se vuelven vibrantes
por la manifestacion de sus musicas y danzas, el alumno-a
tendra una verdadera insercion en el descubrimiento del
otro y en los valores que le hacen sonreir o sufrir. No es
dificil en el aula que un profesor-a con un simple violin en-
sefie a los alumnos-as a distinguir las notas afinadas de las

desafinadas o, con un magnetofono, realice una
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““excursion”” al mundo de la musica, mediante el descubri-
miento de los instrumentos utilizados en una composicion

cualquiera.

Es una de las inteligencias que se desarrolla mas tempra-
no. La percepcion y sensibilidad de los sonidos musicales
estan presentes sede antes del nacimiento, cuando el bebé
percibe la musica en el vientre materno y la recuerda des-
pués de nacer cuando se calma con ella. La musica es el
elemento fundamental en la primera etapa de la vida, el ni-
fNo/a empieza a expresarse de otra manera y es capaz de
integrarse activamente en la sociedad, le ayuda a lograr au-
tonomia en sus actividades habituales, asumir el cuidado
de si mismo, ampliar su mundo de relaciones, proporciona
seguridad, confianza emocional, porque se siente com-

prendido al compartir canciones.

Entre los tres y diez afos se sitla la etapa de mayor sensi-
bilidad de para la evolucion de esta inteligencia que, una
vez desarrolladla en este periodo, puede mantenerse acti-

va hasta la vejez.
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CELSO A. ANTUNES: LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES.
Editorial Alfaomega. Lima —Peru .P&ag. 51-56

La estimulacion intrauterina de la inteligencia musical.

El feto “"oye™ las palabras de ternura de su futura madre
(antes incluso de disponer del aparato fonador completo) y
““escucha” los sentimientos de rechazo que, eventualmen-
te, pueda sentir esa futura madre. Quiza, ese poder de
“oir’””, incluso la adquisicién de sonidos, explique la genia-
lidad de Beethoven, que sorprendié al mundo por no poder

escuchar sus propias composiciones.

El estimulo de la musicalidad puede y debe fomentarse
desde la mas tierna infancia. Cuando los bebés balbucean,
mechas veces estan produciendo patrones musicales que
permiten los cantos que escuchan en su entorno, transmiti-
dos por las madres o por el disco que acompafa su suefio.
Gardner, en su obra estructuras de la mente, cita a Mecht-
hild y a Hanus Papusek y sus estudios, que revelan que
“"bebés de dos meses de edad son capaces de igualar el
tono, volumen y contorno melddico de las canciones de sus

madres, y que bebés de cuatro meses pueden adaptarse
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asimismo a la estructura ritmica™, pudiendo dar saltos y

brincos con el sonido cuando presentan propiedades.

Durante mucho tiempo se pensé que el feto no podia oir
sonidos durante su permanencia en el dtero materno. Sin
embargo, en 1962 el doctor Lee Salk demostré que el feto
“oye” los latidos del corazén de su madre. En cualquier ca-
so, los estudios mas completos corresponden al médico
francés Alfred Tomatis, quien dedico buena parte de su vi-

da a estudiar de forma cientifica el mundo embrionario.

A pesar de las burlas de sus colegas, que intentaron des-
autorizarle, continué con sus experimentos y descubrid
gue, en contra de lo que se creia hasta entonces, el oido
comienza su desarrollo en la décima semana de gestacion
y que a los cuatro meses y medio es un érgano que funcio-
na perfectamente.
Su interés le llevo a apoyarse en los trabajos de V. E. Ne-
gus, un estudioso britanico que demostré en muchos casos
gue los pajaritos que habian sido empollados por otros
pajaros que no eran sus padres biolégicos no cantaban ni
imitaban los sonidos de los pdjaros adultos. El doctor To-
matis se preguntd entonces si problemas como el autismo,

los trastornos del habla o los desordenes emocionales pod-
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ian ser debidos a una dificultad de comunicacion entre la
madre y el feto 0 a un suceso traumatico acaecido durante

su vida uterina.

Segun parece, el feto esta sumergido en un universo de
sonidos que le llegan a través del cuerpo de su madre: los
latidos acompasados del ritmo cardiaco, la respiracion, los
sonidos de los movimientos intestinales, los pasos... pero
sobre todo la voz de su madre, algo que representa un ali-
mento imprescindible para el desarrollo del feto y mas tarde
del bebé.

Una amplia gama de sonidos llegan hasta €l amortiguados
por producirse en un medio acuatico, sonidos de baja fre-
cuencia que le proporcionan sensaciones de seguridad,;
sonidos que él identifica con el bienestar que esta disfru-
tando, con una temperatura constante, con el alimento que
recibe a través del cuerpo de su madre, con la penumbra
en la que vive y con un montén de sensaciones gratifican-
tes sumergido como esta en un bafio de endorfinas (la que

se ha dado en llamar hormona de la felicidad).

Es un hecho comprobado que después del nacimiento el
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bebé se relaja cuando escucha la voz de su madre, cuando
ésta de modo instintivo le arrulla y le acuna en sus brazos
para colocarle la cabeza contra su pecho y éste comienza a
oir el ritmo familiar del corazén que le acompafio casi des-
de el comienzo de su vida. También las canciones de cuna,
las nanas, los susurros de la madre le proporcionaran un
ambiente familiar donde se sentira seguro y protegido. El
ritmo y la musica forman, pues, parte de su vida como uno

de los estimulos mas primarios de su consciencia.

Acostumbrado a trabajar con discapacitados, el doctor To-
matis cre6 también un método llamado Renacimiento Soni-
CO que consistia en reproducir sonidos similares a los que
escuchaba el feto durante su gestacion. Para ello realizé
grabaciones de la voz de la madre y la desfiguré usando
filtros para simular como la oiria el feto dentro del liquido
amniotico... El resultado fue una serie de sonidos suaves,
ecos lejanos, rumores que parecian surgir de la naturaleza,
fluidos y sonidos que trasladaban a quien los oia a un
mundo de ensuefio. Y es que mediante estas grabaciones
lograba recrear en los pacientes el ambiente intrauterino

gue habian disfrutado antes de su nacimiento.
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Actualmente esta terapia se esta utilizando con buenos re-
sultados en nifios autistas y a cambiar conductas estable-
cidas.

. Médicos la utilizan como apoyo psicoldgico y fisico
(puede reducir el dolor) a pacientes médicos que se enfren-
tan a situaciones dificiles como la cirugia, enfermedades
terminales, cuidados intensivos,...

. Psiquiatricos la usan para mejorar la autoestima y la

capacidad de comunicacion de los enfermos.

Los nifios disfrutan de la musica. El efecto que la musica
provoca en los bebés y en los niflos es notoria y muy posi-
tiva con ella van experimentando emociones, sentimientos,
van reconociendo los sonidos tanto que oyen como los que
van produciendo. A través de la musica los nifios son capa-
ces de conectar con sus sentimientos y esto ayuda a que
puedan expresar mejor sus emociones a los padres. Me-
diante diferentes sesiones se va consiguiendo que el nifo
participe de experiencias similares a las que vivié durante
su permanencia en el vientre materno. Después, en sucesi-
vas semanas, se van eliminando los sonidos acuaticos sus-

tituyéndolos por los aéreos del mundo exterior. Con ello se
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intenta despertar en los nifios afectados por esos proble-
mas el deseo de salir de si mismos y de comunicarse con

el entorno.

LA IMPORTANCIA DE COMUNICARSE CON EL BEBE
QUE VA A NACER

Los ginecologos, pediatras y neonatélogos aconsejan que
tanto el padre como la madre se comuniquen con el feto,
hablen con él, le lean cuentos, le cuenten sus planes para
cuando nazca, le canten y pongan musica agradable en el
ambiente para que la escuche... incluso alguna dirigida y
dedicada expresamente a él. Todas esas cosas favorecen
lo que se conoce como “localizacion auditiva” que es la ca-
pacidad que tiene el bebé para distinguir los sonidos una

vez que ha nacido.

De hecho, muchos niflos de edades tempranas recuerdan y
reconocen canciones, piezas de masica clasica, nanas o
melodias que escucharon mientras estaban en el utero ma-

terno.
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Asimismo, son aconsejables las lecturas de cuentos clasi-
cos, sin imagenes que infundan miedo; por ejemplo, de El

Principito.

Otra practica interesante es inventar canciones con letras
carifiosas y repetirlas a menudo. Una vez que el bebé haya
nacido, cuando escuche esas palabras o esas melodias
gue su inconsciente tiene registradas las reconocera y le
produciran los mismos efectos placenteros: tranquilidad y

confianza.

Ademas, desarrollaran su capacidad de escucha y favore-
ceran su desarrollo neuronal.
Experimentos realizados en 1993 y publicados por la pres-
tigiosa revista Science daban pruebas fehacientes de ello:
en la Universidad de Greensboro, en Carolina del Norte, los
doctores Tony DeCasper y Melanie Spence hicieron que un
grupo de embarazadas en sus tres ultimos meses de ges-
tacion leyeran en voz alta un cuento clasico. Luego, poco
después del nacimiento, se hicieron pruebas que demos-

traban que los bebés reconocian determinadas frases o
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pasajes pues “respondian” ante la lectura de ese cuento y

no ante la de otros textos.

La Psicobiologia admite que las emociones intensas que
vive la madre, sean de la indole que sean, generan cam-
bios hormonales e impulsos neuroldgicos que afectan al fe-
to. Estos “nuevos” planteamientos eran ya, sin embargo,
defendidos por culturas tan tradicionales como la japonesa.
En ese sentido, la educaciéon embrionaria o tai-kyo defendia
la preparacion de toda la familia para recibir al recién naci-
do no sélo durante el parto sino también durante la gesta-
cion. Y es que asumian que el feto era capaz de captar to-
do lo que le sucedia no ya a la madre sino a toda la familia:
padre, hermanos, abuelos. Asi, las voces, las emociones,
los sentimientos, los pensamientos de todos ellos eran ob-
jeto de atencion a fin de evitar aquellos que pudieran pro-
vocar desarmonia o cualquier perturbacion en el feto y pro-
curaban favorecer la armonia, la paz y el amor en el seno

familiar.

La Aplicacion de la teoria de las inteligencias mdultiples en

los procesos de enseflanza aprendizaje.
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Conocer la teoria de la inteligencias multiples, permitira a
los educadores/as manejarla de manera practica en el

salon de clase.

Significa hacer atractivo el proceso de ensefanza aprendi-
zaje, que permita mejorar el autoestima, respetar las indivi-
dualidades, estilos y ritmos de aprendizaje, para personali-

zar de esta manera una educacion de calidad.

Uno de los grandes propositos del educador/a debe ser lo-
grar la meta cognicion que significa reflexionar y actuar so-
bre su propio pensamiento, para potencializar las diferentes
inteligencias en el aula de clase, utilizamos el juego y arte

como estrategias metodoldgicas.

Nuestra propuesta esta basada en que las canciones infan-
tiles al estar presentes en el aula y aplicadas de la manera
adecuada y momento propicio estimula el desarrollo del re-
sto de inteligencias (interpersonal, espacial, logico-
matematica, fisico-sinestesia, linglistica e interpersonal)

dadas a conocer por Gardner en su investigacion.

Operaciones que promueven las canciones infantiles en

cada inteligencia.
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La letra, el ritmo, la melodia y la intensidad que contiene
cada cancion infantil es sin duda enriquecedora, ya que
estan intimamente ligadas al desarrollo la mayoria de las
destrezas que promueva cada inteligencia, las canciones
infantiles van acompanadas de movimientos expresiones y
emociones, que ayudan al nifio/a a una mejor adaptacion
de su nuevo entorno social asi , un nifio/a cuando llega su
primer dia de clase se sentira extrafio en esta nueva etapa
de su vida; pero la maestra el ensenarle canciones infanti-
les que impliguen movimiento, ritmo y expresion lograra

gue el nifo/a se abra y se socialice de manera favorable.

Destrezas que se desarrollan al utilizar las canciones in-
fantiles como estrategia metodologia dentro de cada inteli-

gencia:
Inteligencia Intrapersonal:

e incremento de la autoestima, aceptacion, confianza y
seguridad en si mismo
e manejo de afectos emociones y sentimientos

e canalizacion de sentimientos de ansiedad.

Inteligencia musical:

e percepcion, discriminacion y memoria auditiva
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e discriminacion de voces, ruidos y sonidos.

discriminacion del pulso, acento y ritmo.

entonacion.

audicion musical

Inteligencia espacial.

*Organizacion Espacial:

ubicacion de nociones espaciales
¢ localizacion espacial

¢ |ateralidad

e orientacion y direccionalidad

e duracion

e velocidad

¢ Intensidad

e ritmo

e sucesion

e relacidon causa efecto.

Inteligencia l6gico-matematico.

e Investigacion y exploracion
e Seleccion, codificacion, procesamiento, recuerdo y pro-

babilidad.

e interpretacion y extraccion de conclusiones
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e desarrollo de la imaginacion.

iniciativa, decision y anticipacion de consecuencias

conducta inquisitiva sobre la realidad del entorno.

Inteligencia Fisico-cinestesico.

*Imagen corporal:

¢ |dentificacion de las partes del cuerpo

e ubicacion de segmentos corporales

e Discriminacion de simetria.

e Percepcion, discriminacién y memoria visual, auditiva y
tactil.

*Control y maduracion Tonica:

e relajacion global y segmentaria.

e Vvivencia del tono muscular.

*Control respiratorio.
e interiorizacion del inspiracion- espiracion.
*Control postural:

e equilibrio y coordinacion de reflejos y movimientos.

*Control de desplazamientos

e uso de formas
e utilizacién de nociones: paso, impulso, apoyo.
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e desplazamientos ritmicos y condicionados.

e desarrollo de la motricidad gruesa.

*Coordinacion viso motriz:

e coordinacion ojo pie

e coordinacion ojo mano

*Habitos de higiene salud y nutricion:

e actitud de auto cuidado y prevencion

e incorporacion de habitos y actitudes relacionas con el
bienestar y seguridad personal y fortalecimiento de la sa-
lud.

Inteligencia Linguistica.

¢ incremento de vocabulario*lenguaje oral

e sensibilidad al sonido

e percepcion, discriminacion y memoria auditiva
e percepcion y discriminacion fonética

e comprension y expresion oral

e articulacion y fonética

e manejo de la entonaciéon y ritmo
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Inteligencia Interpersonal

actitud de colaboracion, comprension, solidaridad y em-
patia

gusto por compartir

aceptacion, cumplimiento y respeto de normas de los
grupos sociales

expresion de afectos, sentimientos y emociones
progreso en el dominio de habilidades sociales.

interiorizacion de valores humanos.

ESTIMULACION PARA EL DESARROLLO DE LAS INTE-
LIGENCIAS MULTIPLES .Nivel de Educaciéon Inicial vy
Basica DINAMEP. Ecuador.2005 28
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EL NINO/A DE TRES ANOS

CARASTERISTCAS

Entre los dos y tres afios se
inicia poco a poco una dife-
renciacion entre el cuerpo de
nino y de la niia, porque el
cuerpo del varon tiene mas

tejido muscular, en tanto que

el de la mujer conserva mas
tejido graso. Los musculos
grandes se desarrollan mas rapido que los pequeiios al
llegar a los tres afios, el nifo/a logra cierta facilidad de
dominio de la motricidad gruesa, aunque se mantiene
dificultad en sus movimientos finos que requieren una
coordinacion mas delicada. Los rasgos sobresalientes

en la evolucién de la marcha son:

e Puede sostenerse sobre un solo pie.

Suben escaleras alternando los pies.

Arma una puerta sencilla y encajar varias piezas para
formar un muro.
e Construye torres de hasta 9 cubos
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Copia un circulo y puede pintarlo por de-
ntro, sabe imitar trazos de una cruz.
Puede pasar el agua de un recipiente a otro sin de-
rramarlo.
Se abrocha y desabrocha botones.
Con cierta dificultad utiliza las tijeras para cortar una ti-
ra de papel.
Sus dibujos no representan objetos sino situaciones,
pero son bastantes subjetivos, es decir como él siente.
El tono muscular es la tensién a la que esta sometido
un musculo durante el esfuerzo y la realizacion de
cualquier movimiento la que permite comprobar el de-
sarrollo muscular del nifo/a. El correcto funcionamien-
to del tono muscular, facilita la conciencia del propio
cuerpo y el uso adecuado del mismo. Existe relacion
entre el tono muscular y las emociones, por ende
también con la estructura de su personalidad. El tono
muscular esta vinculado también con la atencion, por
lo que a mejor control muscular, se podran lograr me-
jores resultados en el proceso de atencion.
En el lenguaje comienza a utilizar algunos articulos y
pronombres personales y posesivos; se inicia el uso

de adverbios de lugar( sobre, bajo, delante, atras)
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Comprende y formula preguntas usando palabras in-
terrogativas(¢,Qué?. ¢ Quién? ¢ Ddénde?).

En este tiempo pude presentar tartamudeo debido a
una coordinacion no adecuada de los musculos del
aparato fonético. Pero casi siempre es pasajero, pues
alrededor de los cuatro o cinco afos, desaparece,
siempre y cuando el niflo/a no sufra de frustraciones
afectivas ni de estados de ansiedad.

A los tres afos, nada hay mas importante para el pe-
gueno que sus propio deseos y caprichos, lo cual se
manifiesta en conductas como querer disponer libre-
mente de todo. Quiere tener siempre la razén, nunca
pide jugar con un nifio, sino que el nifio juegue con él,
cuando juega a representar situaciones, siempre quie-
re hacer el papel principal; el nifio actia de esta ma-
nera, sin importarle las reacciones que provoca en los
demas.

Otra caracteristica propia de los tres afos es el desa-
rrollo de su fantasia, de ahi que, se dice que la reali-
dad le sirve al ninio como punto referencia y estimulo
para su fantasia; fabrica muchos nudos y a veces
hace la aparicion el amigo imaginario, que puede sur-

gir en ocasiones cuando se siente frustrado en sus
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necesidades esenciales, entonces contribuye a apoyar

su equilibrio psiquico.

e También suele apareecer los miedos, debido al avan-

ce del nifio a su autonomia, que va acompafado de
sensaciones de inseguridad, sentimiento que puede
crecer al apoyarse en su fantasia, porque con ella al-
terna y deforma la realidad. Por eso hacen también su
aparicion los temores nocturnos y muchos nifios an-
siosos se duermen mas facilmente si la madre des-
pués de apagar la luz permanece junto a ellos , soste-
niéndole la mano, porque el contacto fisico serena;
mientras que otros niflos lloran angustiados y piden
gue les permitan quedarse a dormir en la cama de los
padres.

Respecto al suefio que ha sido interrumpido por pesa-
dillas, es mejor que los padres con paciencia acompa-
Aen al nino de regreso a su cama, dejen la luz encen-
dida y abiertas las puertas de los dormitorios, hasta
gue paulatinamente vaya recuperando su serenidad.
El juego sigue siendo una actividad de gran importan-
cia de la vida del nifio/a , ya que a atreves de le ira
descubriendo y estructurando su propio YO, al darse

cuenta de la capacidad que tiene de obtener resulta-
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dos y de permitirse satisfacciones que afectan lo pro-
fundo de su ser.

En eta edad empieza a sentirse fascinado por la tele-
vision, a la que quiere dedicar un buen espacio de su
tiempo, mirando escenas y luego juega a representar-
la de ahi la importancia de elgir programas apropia-

dos.

Revista “Ser familia”, Afio 2007 Pag.25-26

Las canciones infantiles y su influencia en el desarrollo

afectivo, fisico y cognoscitivo del nifio-a.

Afectividad

“€0 alimento vocal qgue da Ca madre a su hijo es tan importante para su desarrollo

como su leche” Alfred Tomatis

Parece que el nino/a nace equipado con un repertorio de
conductas afectivas que le permiten expresar sus necesi-

dades basicas, relacionadas con su alimentacién. De
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hecho, se podria considerar las primeras formas comunica-

tivas para sus deseos y disgustos, etc.

Hacia los dos meses el nifio/a es capaz de responder con
una sonrisa a los objetos personales y familiares, lo que
significa que el nifio/a ya no muestra una conducta automa-
tica predeterminada, sino que hace comparaciones entre
cosas reconocida y puede ya manifestar una cierta acepta-
cion ante un hecho agradable a punto de pasar. Los padres
se muestran, por su parte, enormemente complacidos
cuando se ven capaces de provocar semejantes respues-
tas, por lo que aumentan las conductas que presumen que
van a ser respondidas con esa sonrisa por sus hijos/as.
Asi, estas conductas afectiva no pueden ser consideradas
solo como una reaccién a un experiencia, sino como trans-

formadoras de la experiencia. (Martlew, 1987).

Los recién nacidos son crias humanas con un instinto basi-
co de conservacion y sistemas comunicativos eficaces para

mostrar sus necesidades.

La cuestion es la lectura que la madre hace a estos esta-
dos. La madre toma al nifio/a en brazos, lo besa, lo mece,

le habla con un tono y unos acentos especiales, emite so-
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nidos vocales tranquilizadores, cuchichea, explica en tono
interrogativo al bebe cual es la causa de sus disgusto o de
su placer, lo limpia, le canta una cancién de cuna y lo en-
vuelve con palabra....... , en fin , participa con su hijo en un

sistema afectivo de comunicacion (Tronick,1989) .

Desde la temprana edad de dos meses los nifios/as discri-
minan las expresiones faciales de los otros y prefiere la ex-
presion de alegria a todas las demas. Esto nos sugiere que
el bebe participa de un “sentido comun”, quiza relacionado
con anticipaciones de lo por venir, que comparte la crea-
cion de los significados de los acontecimientos .Este com-
partir se pude ver truncado ante una madre no implicada en
el sistema comunicativo(cara repentinamente seria) que
lleva al niflo/a de tres meses primero a conseguir que su
madre, por medio de expresiones faciales, vocalizaciones,
y gestos, vuelvan a su conducta normal y, ante la falta de
éxito , a desplegar conductas dirigidas a si mismo , a auto
calmarse (mirar a lo lejos, chupar su pulgar), lo que vuelve
a poner en evidencia que el bebe no esta simplemente ba-
jo el control de estimular , sino que tiene alguna represen-
tacion interna del acontecimiento y de sus efectos( Tri-
nick,1989) vy esta representacion es un logro compartido :

la madre ha mostrado a su hijo/a las posibilidades que su
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estado afectivo provoca y han elegido sonrisas, miradas,
caricias, susurros y (ah ,oy, uh)arpegios una secuencia de
acciones que se repetiran muchas veces y en la que el ni-
fo/a tomara parte ejecutando parte de esta sinfonia mil ve-
ces ensayada , equivocada a veces, pero sin riesgos , ya
gue la madre desplegara ante el todas las claves gestuales

y vocales para una ladica reparacion.
DESARROLLO FISICO

No se puede bailar sin musica. La musica y el movimiento
naturalmente se corresponden. Los nifios responden a la
musica mas naturalmente por moverse estar activos, les
ayuda a comprender sobre el ritmo, la coordinacion y la
orientacion. La maestra puede usar la musica para animar
a los nifios a marchar, saltar o hacer cualquier otro tipo de

actividad fisica o mental
Caracteristicas motrices

* Comen sin tirar la comida,
* Bebe sin derramar

* No pueden estar mucho tiempo quietos,
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* Les cuesta hacer dos cosas a la vez,

* La marcha se completa,

e Camina para adelante, para atras, en puntas de pie, so-
bre los costados, talones y camina de costado.

* Domina, un poco, las frenadas bruscas,

» Mueven todo el brazo para dibujar,

 Saltan con los pies juntos hasta 30 cm.,

» Sube las escaleras alternando los pies, sin ayuda,

» Toma la cuchara en posicion supina,

* Le gusta la actividad motriz gruesa,

* Le atraen los lapices y se da una manipulacion mas fina
del material de juego,

* Puede apilar cubos de a 9 0 10,

» Pueden doblar un papel alo largo y a lo ancho, pero no
en diagonal,

» Pies mas seguros y veloces,

* Aumenta y disminuye la velocidad con facilidad,

» Da vueltas mas cerradas,

» Pedalea un triciclo,

» Puede tirar una pelota.

113



P 1 T

UNIVERSIDAD DE CUENCA

FACULTAD DE PSICOLOGIA

Q..,/J! “LAS CANCIONES INFANTILES, COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA EN EL

evisomin o e, PROCESO ENENANZA APRENDIZAJE.”
[} 1—%

Las rondas infantiles y los juegos tradicionales nos hacen
recordar aquella época de nuestra infancia cuando éramos
muy pequefios y nos tomabamos de la mano formando una
ronda, girabamos y cantdbamos con la alegria que el canto

y el juego pueden provocar en un nifo.

Una buena maestra parvularia, y aun las que trabajan con
nifos entre los 6 y 8 afios, saben que el juego para el nifio
es como el trabajo para un adulto. Es la reafirmacién de su
yo y la puerta que abre el conocimiento del mundo que le
rodea, el juego es el puente que le lleva a relacionarse con

los otros.

Es lamentable ver a muchas maestras que se jactan de
“buenas educadoras” porque atiborran a sus alumnos con
conocimientos intelectuales desde temprana edad, porque
les apresuran a leer, a sumar y restar desde los cinco anos.
Es sumamente preocupante ver a los orgullosos padres que
consideran a sus hijos mas inteligentes porque recitan de
memoria los nameros, las letras, sin embargo, no se dan
cuenta de que la intelectualizacién forzada desde tan tem-

prana edad provoca el mismo efecto que madurar una fruta
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a la fuerza. Es verdad que un nifio puede aprender todo lo
gue le ensefien desde muy pequefio, pero no olvidemos que
cada cosa tiene su tiempo, y que un niflo de edad preesco-
lar debe jugar y cantar, actividades suficientes para apren-
der lo que necesita a esta edad. En el preescolar el nifio de-
be aprender a relacionarse, desarrollar habitos de aseo, de
trabajo, aprender a ser ordenado, a esperar su turno, a
compartir, a ser grato con los demas, cosas basicas para

toda su vida.

La maestra que juega con sus alumnos fortalece la relacion
con ellos, los conoce de mejor manera, y tiene a su favor la
confianza y el amor de sus alumnos que aceptaran gusto-
sos, después de jugar, trabajar en el interior del aula.

Las rondas infantiles y el juego, no sélo dan alegria, lo cual
de por si es ya suficiente justificativo para que una maes-
tra no deje de realizarlos como parte fundamental en su tra-
bajo cotidiano, sino que fortalecen destrezas, habilidades,
valores y actitudes que son muy necesarios para el desarro-
llo integral de un nifio, sobre todo en los primeros siete afos

de vida. Veamos cuales son éstos:
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Las rondas permiten que los nifios conozcan su esquema
corporal, lo interioricen, moviendo cada una de las partes

gue forman el cuerpo.

Cuando los nifios giran, cruzan, caminan de lado, dan una
media vuelta y una vuelta entera, estan realizando movi-
mientos que exigen equilibrio, coordinacidon psicomotriz.
Al formar una ronda aprenden a relacionar su cuerpo con el

espacio fisico, a ubicarse, guardar distancia.

PARRAMON,

La maduracion intelectual

El crecimiento de nuestra conciencia e inteligencia, depen-
de del desarrollo perceptivo que tiene en muchos campos.
La musica puede ser uno de ellos, y aunque descansa so-
bre experiencias auditivas, pueden también ayudar a lograr
el desarrollo de la percepcion visual y tactil y del control

motor.

La musica se compone de sonidos organizados, y como tal
es un producto de la mente humana que impone orden y

forma percepciones auditivas. Esta organizacion mental del
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sonido, es uno de los mayores logros del hombre. Culmina
en el lenguaje, donde los sonidos se tornan simbdlicos a
través de un significado aceptado, estos simbolos requie-
ren un proceso intelectual elevado para ser interpretados y

comprendidos.

La musica puede ser comparada con el lenguaje, pero co-
mo es no-verbal y no-simbdlica puede, en sus formas ele-
mentales, operar a nivel cerebral inferior. Aun asi, su apre-

hension requiere algun tipo de inteligencia.

Esta hazafa, requiere un alto grado de inteligencia es-
pecifica y percepcion auditiva discriminatoria. Sin embargo,
en algun grado de esta vasta escala de estudios musicales,
podemos encontrar actividades adecuadas para todo nifio-

a, actividad que amplia la facultad mental que posee.

Debemos conocer la habilidad del nifio/a antes de decir en
gué nivel podemos empezar. No podemos ensefiar nada a
ningun niflo-a a menos que comencemos desde donde él o
ella se encuentran, desde su propio nivel mental individual
y emocional. Este enfoque tiene que ser individual, dado

gue un nifio-a es diferente de otro.

“En este campo hay, que identificar tres procesos que la

educacion debe estimular: la formacion de nociones cogni-
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tivas y el desarrollo de estrategias cognitivas y el desarrollo
de estrategias cognitivas de solucion de tares y problemas.
Ambos procesos se interrelacionan de tal modo que las
nociones se forman mediante la busqueda de solucion de
tareas y problemas, y a la vez los problemas se solucionan

mediante el uso y aplicacién de nociones.

Estan relacionadas con el desarrollo del pensamiento de
las nifias y los nifios, su capacidad de razonar, con la ca-
pacidad de adaptarse al mundo y asimilar la realidad al

mundo particular de cada uno.

El desarrollo de las capacidades y destrezas cognitivas se
estimula en esa propuesta mediante la utilizacion de can-
ciones infantiles que contribuyen al desarrollo de las nocio-
nes légicas que anteriormente ya hemos mencionado, can-

ciones que desarrollan nociones de tiempo y espacio, etc.

Por ejemplo, cuando el nifio juega a la ronda del “Lobo fe-
roz”, trabaja las relaciones logico matematicas cuando le
pregunta al lobo (que esta lejos) ¢, qué estas haciendo lobi-
to?, cuando el lobo sale a comer el nifio sabe que el lobo
esta mas cerca, en la loca carrera por huir del lobo el nifio
toma conciencia de nociones espaciales basicas: cerca-
lejos, arriba-abajo, delante-detras.
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Cuando camina de lado haciendo la ronda del “agua de
limon”, al ir a la derecha y luego a la izquierda, esta refor-
zando su nocion de lateralidad en relacién con su propio
cuerpo y con el de los

compaferos.

Las canciones infantiles y
sSu importancia en la in-

teraccion social y cultural.

Las canciones infantiles

estan relacionadas con el

desarrollo de las posibilida-
des de interaccion de cada
nifia y nifio con los demas, no solo como
una necesidad basica para la sobrevivencia, sino para cre-
cer dentro de valores éticos y culturales de su comunidad,

sin perder su identidad individual.

Estas capacidades son las que les permiten a las nifas y
nifos respetar a las personas que lo rodean, cuidar y pro-

teger la naturaleza y el medio ambiente en el que viven,
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desarrollar valores como la solidaridad y la tolerancia, so-

Aar con un mundo mejor para si mismo y para los demas

Cuantas veces, el ritmo de las canciones, hace que como
por magia empecemos a mover nuestros pies, nos trasla-
dan a un mundo paralelo, sofiamos despiertos, cuanta
alegria o melancolia nos puede traer una cancién, pero es-
ta estd vinculada a nuestra cultura, a la sociedad en la que
nos desenvolvemos, ya que no tendremos la misma reac-
cion se escuchamos una cancién tradicional de Alemania o
China. Cuan importante es que nuestros nifios /as amen su
pais, en con él sus masica que representa su cultura, sus
tradiciones que la amen y que provoquen en ellos senti-

mientos de amor hacia su patria.

Las canciones alegres no pueden faltar en una fiesta, pro-
voca que sonriamos, que bailemos, en pareja, en grupo,
solos, nos ayuda a socializarnos con los demas, a estable-
cer nuevas amistades, a tener contacto fisico con personas

gue nunca hemos vistos con los niflos/as sucede lo mismo

Las rondas y juegos tradicionales, al jugar al “Las ollitas”, al
“Matantiru Tirulan”, cuando “salva” a sus comparferos de

ser llevados por el “diablo con los diez mil cachos”, cuando
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espera su turno para ser el lobo, el nifio esta practicando
normas de relacidon y convivencia, aprendiendo a esperar
Su turno, a compartir sus juegos con todos, a no discrimi-
nar, a ser paciente con los mas pequeiios, con los que no
corren tan rapido. Aprende a amar a los demas, porque con

ellos ha jugado y reido.

Las canciones infantiles y su influencia en la adquisicion y

desarrollo del lenguaje.

Se llama desarrollo del lenguaje (o adquisicion de la
lengua materna) al proceso cognitivo por el cual los seres
humanos adquieren la capacidad de comunicarse verbal-

mente usando una lenguaje natural.

Este desarrollo se produce en un periodo critico, que se ex-
tiende desde los primeros meses de vida hasta el inicio de
la adolescencia. En la mayoria de seres humanos, el pro-
ceso se da principalmente durante los primeros cinco afnos,
especialmente en lo que se refiere a la adquisicion de las
formas linglisticas y los contenidos. Durante estos prime-
ros anos tiene lugar a mayor velocidad de aprendizaje y se

adquieren los elementos basicos y sus significados, y hasta

121



P 1 T

UNIVERSIDAD DE CUENCA

FACULTAD DE PSICOLOGIA

Q..,/J! “LAS CANCIONES INFANTILES, COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA EN EL

evisomin o e, PROCESO ENENANZA APRENDIZAJE.”
[} 1—%

la preadolescencia se consolida el uso, la inferencia
pragmatica y la capacidad para entender enunciados no-
literales (irOnicos, sarcasticos, etc.). Los primeros afios,
constituyen el periodo fundamental, aunque el desarrollo
del lenguaje se prolonga mucho mas all4 de los primeros

anos.

Condicionantes
Para que tenga lugar este desarrollo se considera necesa-

rio la ocurrencia de una serie de condicionantes basicos:

. Ausencia de lesion en los 6rganos implicados (apa-
rato fonador, sistema auditivo, etc.);

. Correcto funcionamiento y maduracion adecuada
del sistema nervioso;

. Una capacidad intelectual minima, ya que es cono-
cido que algunas personas con retraso mental profun-
do no llegan a adquirir ni el uso normal de la lengua;

. Habilidades sociales cognitivas minimas, es decir,
la intencionalidad o motivacion de comunicacion con
las personas que lo rodean, (esta capacidad estaria
ausente en los nifos autistas), etc.

. Contacto con hablantes componentes, la interven-

cion del adulto es importante, ya que la evidencia
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empirica muestra que los "nifios salvajes”, sin contac-
to con adultos o personas con competencia linguistica
son incapaces de desarrollar lenguaje por si mismos,

aun poseyendo una inteligencia normal.

Muy pronto se produce en el nifio la motivacion e intento

comunicativo, hecho que se denomina protoconversacion.

Son dialogos muy primitivos, caracterizados por el contacto

ocular, sonrisas, gorgojeos y alternancia de las expresio-

nes. Podemos encontrar este tipo de conducta ya en nifios

de dos meses.

Teorias explicativas

Actualmente no existe ninguna teoria universalmente acep-

tada como explicativa de la adquisicion del lenguaje. Se

pueden destacar cuatro tendencias:

1. El innatismo (Noam Chomsky, D. McNeill, etc.), que

sostiene que el papel del ambiente es el de ser de-
sencadenante de estructuras ya establecidas e inter-

nas del organismo;

. El constructivismo, que sostiene que el lenguaje resul-

ta de la accion constructiva del sujeto, posibilitada po-
nerlo desarrollo de la funcion simbdlica y de otros as-

pectos cognitivos;

123



P 1 T

UNIVERSIDAD DE CUENCA

FACULTAD DE PSICOLOGIA

Q..,/J! “LAS CANCIONES INFANTILES, COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA EN EL

evisomin o e, PROCESO ENENANZA APRENDIZAJE.”
[} 1—%

3. Comunicacion e interaccion: son aspectos destacados
por las teorias que resaltan el papel del contorno (Lev
Vygotski, B. F. Skinner). Las etapas por las que atra-
viesa el desarrollo del lenguaje estan sujetas a cierta
flexibilidad en funcion de las caracteristicas de los ni-
fos, lo que dificulta su delimitacién exacta en el tiem-
po; No obstante, son bastante similares, incluso entre
nifios de diferentes culturas.

4. El emergentismo (E. Bates, B. MacWhinney), que pro-
pone que el lenguaje emerge de la interaccion de

otros sistemas mas b

Los niflos aprenden mucho a través de las canciones infan-
tiles. Los ninos fortalecen su conocimiento del lenguaje a
través de combinaciones cognitivas y relaciones sociales
con sus padres y los proveedores. La musica y las cancio-
nes infantiles son una de las primeras formas de comunica-
cion entre los niflos. Ademas, cantar y usar las rimas nos
da la oportunidad de mostrarles nuevas palabras a los ni-

nos y de aumentar su vocabulario.

Han existido muchos estudios basados en rimas y cancio-

124



P 1 T

UNIVERSIDAD DE CUENCA

FACULTAD DE PSICOLOGIA

Q..,/J! “LAS CANCIONES INFANTILES, COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA EN EL

evisomin o e, PROCESO ENENANZA APRENDIZAJE.”
[} 1—%

nes infantiles. Estos estudios indican que las experiencias
activas, como la musica, ya sea contando, tocando un ins-
trumento musical o diciendo rimas, puede ayudar en el de-
sarrollo cerebral de un nifio. Estas actividades también
pueden ayudar a fortalecer las destrezas de comunicacion

de los nifos.

Los padres pueden usar la poesia con sus nifios para au-
mentar sus destrezas para hablar y prestar atencion. Estan
muy vinculadas con la lectura y la escritura, destrezas que

los nifos también usaran en su educacion.

Repeticion

Los niflos aprenden a traves de la repeticion, lo que en el
mundo de la educacion llamamos “el proceso de repeti-
cion’. Los nifios construyen su propio entendimiento de
conceptos a través de la repeticion. Les gusta escuchar
cuentos y rimas una y otra vez hasta que internalizan la in-
formacion, y de esa manera forman sus propias conexiones

cognitivas

Lenguaje
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» Comienza a formar frases cortas,

» Usan adverbios de tiempo y se equivocan

* Aumenta se vocabulario (casi 1000 palabras)

» Hacen mondlogos,

* El vocabulario aumenta por las conversaciones y cancio-
nes,

» Se debe entender lo que habla.

Conducta personal - social

» Descubre que hay una realidad exterior independiente a
él,

» Sabe que es una personay que los demas también lo
son,

» Realiza pequeios encargos,

» Aparece el complejo de Edipo y electra,

* Tiene sentido del YO,

» Puede ser violento con un objeto y juguete,

» Cuenta a sus compafieros lo que va a hacer,

* La llegada de un hermanito puede causar violenta angus-
tia e inseguridad,

* Tiene control de esfinteres,

* No distingue las experiencias reales de las imaginarias,

* Le gustan los juguetes de los demas,
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El desarrollo del lenguaje en los nifos/as y la importancia

del canto

Al igual que los otros sentidos, el oido es funcional desde el
nacimiento, incluso el nifio/a responde moviéndose en el
vientre de la madre a sonidos de elevada intensidad. Otra
vez nos encontramos que es un sonido humano el que

mas atrae la atenciéon de bebe:; la voz.

El nifo/a desde el nacimiento, es capaz de localizar la fuen-
te del sonido. Sin embargo, a la tercera semana, el bebe no
gueda atrapado por cualquier sonido y pare ce que ha per-
dido la habilidad de localizar la fuente (experimentos cita-
dos por Bower, 1979). Lo que parece ocurrir es que la con-
ducta de atender esta mas motivada por intereses y expe-
riencias propias. Ademas, para este tiempo ya ha descu-
bierto una buena cantidad de matices de la voz humana.
Ya es, por ejemplo, capaz de discriminar unas voces de
otras, sobresaliendo, como es ldgico, la de la madre, y en
general la femenina, hacia las que desde el primer mes
muestra una preferencia mayor que la que muestra hacia la
de los varones. Asimismo, ya es estas edades, los bebes
prefieren el habla tipica que se dirige a los nifios/as peque-

nos (tono elevado, vocales alargadas, largas pausas entre
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enunciados, contornos entitativos, marcados, etc.)Al habla

dirigida a los adultos (Pegg y cols;) 1992).

Nifios/as de menos de tres dias ya son capaces de habi-
tuarse a un estimulo auditivo, una palabra, y responder con
un nuevo despertar de la atencion, manifestando en que el
bebe gira su cabeza hacia la fuente del sonido, a otro esti-
mula, otro palabra, discrepante en frecuencia (Weiss y cols;
1988)

Respecto a la localizacion del sonido, se ha hecho expe-
riencias en las que se coloca al nifio ante unos conejitos
gue emiten ruidos puestos a distintas distancia y angulos
respecto al bebe; estos, a los 6 y 7 meses, muestran la
conducta de coger solo cuando los objetos se encuentran a
su alcance. Pero lo sorprendente es que esta misma con-
ducta la manifiestan cuando el experimento se realiza en la
oscuridad (Clifton y cils; 1991; Litovsky y Clifton, 1992), lo
gue quiere decir que los bebes de esa edad tienen alguna
idea de la lejania basandose en los sonidos. Ademas de
sus implicaciones en el desarrollo de la percepcion auditiva
y de la conexion intersensorial, estos experimentos plante-
an dudas al punto de vista piagetiano respecto a la perma-

nencia del objeto.
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Jusczyk y cols. (1992) también plantean la técnica de habi-
tuacion (en este caso la manifestacion del despertar de la
atencion, es decir, la variable dependiente es el incremento
de la conducta de chupar o high-amplitude sucking) con los
ninos de dos meses para explorar la capacidad de los
bebés en la discriminacién de los sonidos oclusivos sono-
ros y sordos al inicio dela silaba. Los nifios/as son capaz es
de discriminar ambos sonidos e incluso manifiestan mayor
atencion cuando el hablante de la segunda situacion, tras la

habituacion de la primera y no ha pasado mucho tiempo.

Sin embargo, no puede deducirse de estos sofisticados es-
tudios que el nifo/a sea capaz de percibir esos sonidos en
el leguaje espontaneo dirigido a el por los adultos que le
rodean (Dollaghan, 1994). Tienen demasiadas cosas que
hace, y mucho mas interesantes, mientras se habla: res-
ponder a la sonrisa con su sonrisa, dirigir la mirada hacia
donde se dirige el adulto, toser, sentir el contacto, el olor,
etc. Con lo que pude considerarse que, si bien los resulta-
dos de estos trabajos sorprenden y dan idea de las compe-
tencias del bebe, son de dificil ubicacion cuando se trata de
encajarlas en el estudio del lenguaje, en el que rara vez
nos encontraremos con un adulto diciendo con voz neutra

silabas a un bebe. No obstante, si que pude considerarse
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como lo primeros pasos para una mas perfecta discrimina-
cion de los sonidos del habla, cargados ya de cierta funcion
distintiva, presente en etapas muy precoces. A los seis me-
ses los bebes ya son capaces de asimilar sonidos a uno
previamente entrenado del que varian en algunas carac-
teristicas de frecuencia respecto a aquel, considerando

como sonido prototipo.

Adquisiciéon del vocabulario y sintaxis (aspecto formal): du-
rante sus primeros meses, el nifio presta atencion a algu-
nos sonidos, reacciona a la voz y a la cara y produce acti-
vidades bucofonatorias que aparecen en los estados de vi-
gilia. Es lo que se conoce como balbuceos. Para algunos
investigadores, estos sonidos se producen como conse-
cuencia de ejercicios motdricos incontrolados. Por el con-
trario, para otros son la base del desarrollo de las posterio-
res habilidades que conducen al habla. Los nifios, en sus
balbuceos, profieren sonidos parecidos al lenguaje, pero
carentes de sentido. Pueden pertenecer a cualquier idioma,
ya que no es incluso aproximadamente el afio cuando se
hacen selectivos, y emiten sélo aquéllos que corresponden
a su lengua materna. Para algunos autores, las primeras
vocalizaciones son articulaciones profundas de la cavidad

bucal dificiles de analizar, ya que la oposicion consonan-
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te/vocal no puede ser discriminada. Funcionalmente, no
son vocales ni consonantes: articulatoriamente, son combi-

naciones simultaneas.

A partir de los seis meses se produce un balbuceo constan-
te, con control auditivo, curvas de entonacién, ritmo y tono
de voz variados e imitacion mutua de sonidos. La simple
repeticion deja paso la una nueva modalidad de intercam-
bios. Las emisiones propias y ajenas estimulan el nifio. Se
inicia la etapa de la ecolalia. En este periodo se puede dis-
tinguir entre expresiones vocales y verbales. Las primeras
hacen referencia a sonidos sin significacion, y las segundas
anticipan los repertorios de sonidos correspondientes a la
lengua materna.

Entre los 12-18 meses, tiene lugar un profundo desarrollo
fonoldgico (los primeros fonemas: /m/, /p/, /bl, It/, [d/, /I, In/
y las vocales); aparecen las primeras palabras, que suelen
ser monosilabos reduplicados (mama, papa, tata) y pala-
bras onomatopéyicas, es decir, designan los objetos por el
ruido que hacen (guauguau = "perro"). Estas primeras pa-
labras, que normalmente son sustantivos, responden a es-
tados afectivos y tienen un significado mas amplio que la

simple referencia. Con ellas se expresa todo el significado
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de una frase. Esta es una caracteristica del vocabulario in-
fantil; son las llamadas palabras-frase, que dan nombre la
esta etapa: periodo holofrasico u holofrastico. Asi, como
por ejemplo, puede decir papa, cuando ve su padre, cuan-
do su padre sale o cuando ve un objeto que le pertenece.
Su articulacion de los fonemas del lenguaje aun no es la
correcta, y pueden aparecer confusiones (dopo por roto, ti
por si, etc.), y omisiones, por no pronunciar todas las sila-
bas (pato por zapato, ota por pelota).

Su comprension es mejor que suexpresion; comprenden
mas lenguaje del que pueden usar. Utilizan el lenguaje,
fundamentalmente, para pedir algo que satisfaga sus nece-
sidades o para reclamar la atenciéon del adulto.

A partir de los dieciocho meses se produce un considerable
aumento de vocabulario, construye frases de dos elemen-
tos, estorbe la emergente gramatica y la lengua adquiere
nuevos usos. El tipo de lenguaje se define como estilo tele-
grafico. Estas primeras combinaciones de dos palabras
estan formadas, fundamentalmente, por sustantivos y ver-
bos, como por ejemplo: quiero agua. No utilizan las llama-
das palabras funcionales: articulo, preposicion, verbo auxi-
liar, etc. Incluyen sélo las palabras esenciales: un sintagma

nominal y un sintagma verbal. La gramatica empleada si-
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gue su propio sistema, no es una simple copia del adulto.
Suelen combinar las palabras para expresar el significado
en funcion de una serie de relaciones: agente/accion, ac-
cion/objeto, agente/objeto, entidad/atributo, enti-
dad/locativo, poseedor/poseido y lo caso nominativo. Hasta
ahora la adquisicion de vocabulario era relativamente lenta,
pero en este periodo se va a hacer mucho mas rapida, pu-
diendo pasar, aproximadamente, de las 50 palabras a mas
de 200 a los dos afnos. Aparecen nuevas funciones del len-
guaje: la utiliza para explorar el entorno y aprender y para

crear un ambiente de fantasia e imaginacion.

En el tercer afo (periodo del lenguaje constituido) continta
el desarrollo léxico (hasta aproximadamente 1000 palabras)
y fonologico: sonidos, silabas complejas, aspecto y tiempo
verbal, pronombres (aunque conviene distinguir entre los
personales y los de tercera persona: estos ultimos se ad-
guieren mas tarde y, aunque antes de los tres afos ya
pueden estar utilizando pronombres personales, posesivos,
reflexivos y demostrativos, en realidad la mayoria no se
adquieren hasta pasar esta edad), adverbios (como los de
lugar y cantidad; los de tiempo son mas tardios), algunas

preposicions y articulos (que implican la integracion de la
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informacion de género, numero y caracter especifico o refe-
rente del nombre). Utilizan la interrogativa y la negativa
como los adultos, a la simple yuxtaposicion utilizada incluso
el momento, le sigue, a los tres afios, la coordinaciéon me-
diante conjunciones, y las subordinadas, que van introduci-
das por es, como, como por ejemplo, ¢es que...?, 0 prece-
didas de falsas oraciones de relativo, que no apareceran
incluso los tres afios y medio. La capacidad para formar
plurales, inflexiones verbales, etc., lleva, a su vez, al nifio a
cometer errores: se trata del fenomeno de la regularizacion
0 sobrerregularizacion. Este fenbmeno no implica que los
nifos cometan errores en la adquisicion del lenguaje, sino
gue estos errores surgen porque estan aprendiendo las re-
glas de su lengua nativa y las aplican con inflexibilidad
(flexionan los verbos irregulares como regulares), lo que
parece un inconveniente en la evolucion de la adquisiciéon
del lenguaje y una evolucion en la adquisicidon de la grama-
tica (ya que en un primero momento el nifio estorbe usando
correctamente las formas irregulares, pero después, cuan-
do aprende las reglas, sustituye las formas correctas del
verbo irregular por sus generalizaciones incorrectas de las

formas regulares).
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A partir de los cuatro afios aparecen las subordinadas cau-
sales y consecutivas, se dominan las inflexiones, continta
el desarrollo Iéxico, aumentan las preguntas y juegos de
palabras, se concluye el desarrollo fonoldgico principal y la
frase se incrementa en longitud y complejidad.

A los cinco afnos se observa un considerable aumento de
léxico y una complejidad sintactica (subordinacion, marcas
formales, comprension de la pasiva, etc.), pero ho cambios
cualitativos relevantes. El chaval ya adquirio las principales
estructuras gramaticales de su lengua, lo que no quiere de-
cir gue la adquisicion del lenguaje haya finalizado, sino que
se prolonga al largo de toda la escolaridad primaria e inclu-
so en la secundaria, dado que tiene que aprender a usar su
lengua en diferentes contextos y situaciones comunicativas.
A pesar de tener adquiridas las reglas basicas, no es hasta
los 8 6 9 afios cuando este proceso se puede dar por con-

seguido.

Adquisicion del lenguaje

Adquisicion del lenguaje o adquisicion linglistica es el area
de la linguistica que estudia el modo en el que se adquiere
el lenguaje durante la infancia. Este es un asunto ardua-
mente debatido por linglistas y psicélogos de la infancia.

Noam Chomsky es el precursor de la mayoria de las teor-
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fas innatistas de adquisicion del lenguaje. Estas teorias
afirman que los niflos tienen una capacidad innata para
aprender a hablar, lo cual habia sido anteriormente consi-
derado simplemente como un fendmeno cultural basado en
la imitacion.

Este punto de vista, aunque bastante generalizado, es to-
davia controvertido. Existen otras posiciones respecto de la
adquisicion del lenguaje, que no hacen tanto hincapié en el
aspecto sintactico, como las de Jerome Brunner, quien
prioriza el aspecto pragmatico, y la de Jean Piaget, que

prioriza el semantico.

La psicolinguistica aborda este problema, fundamentalmen-
te desde los mecanismos que son utilizados en el proceso
de adquisicion. Para ello se sirve del campo de la experi-
mentacion, recopilando bases de datos de observaciones

de dialogos entre adultos y nifios.
www.wikipedia.com

Educacion por el arte

Para que el nifo y nifia puedan disfrutar de sus cualidades

con plena confianza en si mismos, hay que introducir la
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educacion creadora intencional desde la festacion. Par el
nifo/a sera un aprendizaje inconsciente que preparara el

terreno para sus futuras experiencias.

Entre los O y los tres afios de edad hay que estimulas su
creatividad por medio de juego, canciones y matariles di-
versos con los que inventar formas manuales variadas: se
le ha de permitir experimentar con diferentes texturas, ver
bellas ilustraciones en libros resistentes de cuentos de
hadas, con cuyos elementos se inventen historias o se repi-

tan las antes escuchadas.

Antes de los tres afos, cada nifio/a esta muy ocupado en
sus descubrimientos y juegos individuales, aunque en sus
contactos con los demas aprende por imitacion el lenguaje
y aun los habitos. Alrededor de los 3 afios de edad aparece
la posibilidad real de participar en juegos y actividades

artisticas del grupo.

El nifio aprende por imitacion del adulto de en el que conf-
ia, porgue le parece que todo lo que este hace es bueno. Si
el adulto le ofrece un modelo impropio de modelado, de ex-
presion corporal de canto o de acuarela, el nifio lo imitara y
se distorsionara su sensibilidad estética. Por esto, quien
trabaje en educacion inicial debera buscar en lo recondito
de su ser la capacidad de crear belleza delante del nifio y
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junto con el: asi influira positivamente en la formacion infan-

til y en su desarrollo.

Y si hablamos de ejemplos positivos la educadora/or debe
tener un especial cuidado en lo que a canto refiere, los ni-
nos/as aprenden por imitacion y debemos tener especial
cuidado al momento de cantar, cuidando mucho la postura,
entonacion, timbre que utilicemos, ya que se suele caer en
el error de decir a los pequefios” canten mas duro, no los
escucho” produciendo en los nifios/as un grito al unisono y
provocando asta lesiones en sus cuerdas vocales. Si bien
es cierto no todas las maestras/os tienen una voz prodigio-
sa seria importante que estos se capaciten en cuanto al
canto se refiere, ya que estan utilizado o podriamos decir

tan mal utilizado.

Es bonito escuchar a una maestra/o cantar con dulzura,
atrayendo con su vos la mirada de los nifios/as y desde alli
empieza la cancién a ser un recuso pedagdgico, nuestra
actitud y predisposicion ayudan mucha incluso al nifio a
sentirse bien en un momento de intranquilidad que el pre-
sente, pero si pedimos alzar la voz pretendiendo que griten
y hagan todo menos cantar nos estamos desprendiendo
de todas aquellas cualidades de una cancion infantil que

concebida como arte no es mas que belleza.
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El sentimiento estético se forma en el nifio desde la mas
tierna edad, gracias a las vivencias del medio. El contacto
temprano con las diferentes expresiones artisticas educa la
sensibilidad y todos sus sentidos para una aceptacion posi-

tiva del arte y de la creatividad en su vida.

No se trata de formar artistas, sino de ofrecer situaciones
estimulantes, en un ambiente apropiado, que permitan la
asimilacién de actitudes creativas. Aunque no todos los ni-
Aos/as seran artistas en el futuro, es necesario que a todos
se les facilite el acceso a las actividades artisticas y al arte,
para que aprendan a preciar lo bello y, mas tarde, a disfru-

tar conscientemente de las obras de arte.

Por todo ello es importante rodear a los niflos/as de distin-
tas expresiones artisticas: que escuchen canciones de cu-

na y musica de diferentes fuentes

La musica clasica, la rica musica andina, con el acervo mu-
sical indigena y con la musica clasica creada en Ecuador.
Ademas, cuan extraordinaria seria la creacion por los ni-
nos/as, de una banda de hojas como de las comunidades
negra del Chota que crea verdaderas orquestas con mil so-

noridades de las hojas de su entorno.
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Vale le pena investigar y permitir a los nifios/as nuevos
uUSOS sonoros, plasticos e interpretativos con los recursos

del ambiente.

REFERENTE CURRICULAR DE EDUCACION INICIAL
PARA NINOSY NINAS DE 0 A 5 ANOS/Tercera edicidn re-
visada. Quito, Marzo del 2003 pag. 69
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Propuestas didacticas para utilizar las canciones infantiles

en el proceso enseflanza aprendizaje.

Las resientes investigaciones sobre el desarrollo infantil
subrayan la importancia de las experiencias tempranas del
nino/a para su desarrollo intelectual total. Aceptando que
alguno factores son innatos, la inteligencia esta considera-
da principalmente ahora como una consecuencia, mas que
una condiciéon previa de los estimulos del ambiente; el de-
sarrollo emocional del nifio/a también es una consecuencia
de sus oportunidades para percibir, manipular y vincularse
con la gente y los objetos: Estudios realizados sobre nifios,
pertenecientes principalmente a dos grupos “especiales” —
los menoscabados culturalmente y los talentosos- han des-
tacado la importancia de las formas no verbales de adqui-
sicion del conocimiento y han demostrado que los aspectos
cognitivo y afectivo del crecimiento del nifio/a estan estre-

cham4ente entrelazados.

Este enfoque sobre la temprana infancia ha provocado muy

naturalmente una revision de los materiales y métodos de
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ensefianza utilizados en las guarderias y jardines de, la
atencion prestada al método y recursos de la ensefanza
musical y de infantes. Sin embargo, la atencion prestada al
método y a los recursos de la ensefianza musical y del mo-
vimiento ha sido generalmente insuficiente. Las actividades
musicales de los nifios/as han sido vinculadas tradicional-
mente a su desarrollo afectivo, pero han faltado comudn-
mente adjetivos claros de aprendizaje en el area cognosci-
tiva. Se ha estimulado el movimiento unido al canto y las
grabaciones, pero pareciera que solo se han comprendido
de manera superficial la relacion del movimiento corporal

con la musica.

El planteamiento profundo de las actividades tradicionales
se imponen ¢ Qué beneficios se pueden obtenerse de las
rimas infantiles y de los cantos tradicionales, con y sin ac-
cion corporal? ; ¢Cuales son los valores comparativos de
los esquemas de movimiento y de los “ritmos creativos™?.
¢, Qué objetivos generales y musicales pueden lograrse con
discos elaborados especialmente para acompafar mar-
chas, saltos y efectuar otros movimientos?. ¢Se necesitan

otros materiales o otras técnicas?

Cuando se quiere fundamentar las actividades de movi-

miento y musica, es tipico que los maestros hablen de la
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necesidad que sienten los nifios/as de liberar energia luego
de estar inmoviles. El énfasis sobre la actividad fisica pue-
de causar el descuido, mas que el conocimiento y la orien-
tacion del aprendizaje correspondiente. Oimos constante-
mente que la masica constituyen medio de expresion per-
sonal.(La oportunidad para que el nifio/a se exprese puede
estar descuidada en las actividades tradicionales; se pro-
duce solamente cuando el repertorio preestablecido de
musica y movimiento coinciden con los sentimientos y acti-
tudes del momento). Especialmente con el reciente enfo-

gue sobre el desarrollo cognoscitiva, el uso de la musica en

el desarrollo del lenquaje se ha aclarado los ninos/as mejo-

ran en su precepcion, comprension y , COmo consecuencia,

siguen_mejor_las _indicaciones . (Los nifios/as indudable-

mente aprenden mas rapido y mejor en la atmosfera apaci-
ble de la actividad musical, pero esos beneficios extra-
musicales pueden ser muy mejorados con un planteamien-

to mas especifico del desarrollo musical).

Ya que la experiencia fundamental en material de musica
es en realidad no-verbal y debido a los nuevos descubri-
mientos sobre la naturaleza de la inteligencia se necesita
una fundamentaciéon mas profunda de las actividades de

musica-movimiento en la temprana infancia. La posibilida-
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des de la intercalacion del desarrollo cognoscitivo y afectivo
a través de la disciplina de la musica no pueden ser ignora-
das! El nifo/a esta aprendiendo todo el tiempo!. Puede ser
ayudado a descubrir formas propias de entendimiento a
través de las experiencias planteadas con esta objetivo. No
es suficiente que aprenda las palabras de las canciones y
adquiera habilidad para cantarlas; debe ir mas alla del
aprendizaje y utilizar este material para comprender y ex-
presar sus sentimientos. El éxito en la tarea de encontrar
sus propios significados es posibles cuando el nifio/a esta
directamente vinculado con los elementos de la musica en
forma adecuada a su experiencia y desarrollo, y flexible
como para ser usado productivamente en la clase. La
musica a través del movimiento puede ser una parte im-
portante del programa para nifios/as. Proporciona diversas
oportunidades para integrar en conocimiento cognoscitivo y
afectivo porque, por su verdadera naturaleza, implica per-
cepcion y participacion y los sentimientos correspondientes

del perceptor- participante.

Con el fin de preparar un programa amplio de musica que
incluya el énfasis necesario sobre el aspecto cognoscitivo,
el maestro necesita algo mas que directivas sobre lo que

debe hacer y como hacerlo. Debe comprender la naturale-
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za dual de la musica y su uso como medio de desarrollo in-
telectual y emocional. Si comprende como el nifio/a él
aprende a través de la accion y de la organizacién de sus
percepciones, el maestro/a puede planear mas facilmente
experiencias de movimiento corporal y audiciéon, mediante
las cuales la estructura basica de la musica resulta accesi-
bles al nifio/a pequefio, a menudo la espontaneidad y con-
flanza generadas por la libre expresion a través de la musi-
ca y del movimiento, son transferidos a otro campos de

aprendizaje en el aula.

HEMSY DE GAIZA, VIOLETA: LA INICIACION MUSICAL
DEL NINO. Editorial Ricordi American, Buenos Aires, 1964.

RECOMENDACIONES DIDACTICAS ESPECIFICAS

e NO se puede concebir un maestro o maestra de educa-
cion inicial que no sienta gusto por el canto y por la
musica infantil, esta ha sido una estrategia utilizada des-

de siempre, pero ¢,como la utilizamos?
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Creemos que es importante que toda persona que traba-
ja con niflos/as debe estar constantemente preparando-
se, N0 queremos que sea un 0 una cantante profesional

pero si que conozca los conceptos basicos de musica.

Hablamos de la importancia de que la persona que can-
te a una grupo de nifios , cante lo mas afinada posible,
recordemos que los nifios/as imitan siempre, asi que no
vendria nada mal algunas clases de canto , creemos que
estas deben estar incluso dentro del pensum de estudio

en las universidades.

Escoger las canciones apropiadas para la edad de los
ninos/as, que estén siempre ligadas a la destreza que

guiere potencializar.

Tener una reserva de canciones sencillas para los mo-
mentos que necesitamos que los niflos/as retomen la

atencion.

No pedirle que cuando canten, griten esto hara que los
ninos/as pierdan el sentido de lo que estan cantando,

pueden lastimar sus cuerdas vocales, y como es de es-
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perar tendremos una grupo desafinado en el canto, dis-
tanciando asi la linea entre cantar por cantar y cantar

como medio para llegar a un fin especifico.

Tener una actitud positiva siempre antes de empezar a
cantar, ya que los nifios/as sienten el estado de animo
de una persona, si queremos que la cancion sea impor-
tante y significativa para ellos, lo debe ser también para

Nnosotros.

Buscar ambientes diferentes para cantar, ya que esto
también constituye un elemento significativo al momento
que el nifio recuerde una cancion, el aula , el patio, el

parque , u otro lugar escogido por el maestro/a.

Otro valor pedagdgico de la canciones radica en que es-
tos movilizan la totalidad de la expresion y, por lo tanto,
la totalidad de lo que las nifias y niflos comprenden,
sienten o imaginan a partir de escucharlos. Enriquece el
vocabulario de las nifias y los nifios y los motiva utilizar
espontaneamente la palabra, frases o expresiones nue-
vas, que lo han impresionado o emocionado durante la

cancion.
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e Las canciones presentadas en este material han sido se-
leccionadas y clasificadas de acuerdo a su valor pe-
dagdgico, a la edad de los nifilosO nifias y contextualiza-
das a la realidad sociocultural del Ecuador.

e Utilizar el cuerpo siempre para dramatizar los movimien-

tos que requieran la cancion.

e La calidez y confianza de la voz del maestro/a les trans-
mitird seguridad y6 confianza, y les permitira disfrutar

mejor la cancion.

Mantener el contacto visual con todos los nifios/as para
captar su atencion, incluso nombrarlos en algunas partes

de la cancion, esto sin duda los alaga de sobremanera.

e Entonar cada frase de acuerdo con su significado, de es-
ta forma se podra transmitir sentimiento y emociones

gue se viven en cada estrofa de la cancion.

e Vocalizar bien las palabras, sin comerse ninguna letra.
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CONCLUSIONES

Luego de haber realizo la presente investigacion, podemos
resumir la experiencia en una sola palabra “enriquecidas”,
ya que hemos aprendido mucho, no solo de libros, internet,
revistas, folletos, sino de la experiencia y el trabajo de
compaferos/as educadores, que aman su labor, ya que al-
gunas de las canciones que aqui adjuntamos son el resul-

tado de su creatividad.

Ha resultado complicado encontrar material bibliografico,
pero esperamos que el trabajo que presentamos, resulte

tan motivador como lo es para nosotras.

Conclusiones puntuales que podemos anotar, es que la
musica ha influido desde siempre en la cultura de los pue-
blos, esta es reflejo de una sociedad de su pensamiento,

de su sentir.

Pero ha influido desde siempre en el pensamiento de gran-
des filosofos, y estos han reconocido desde siempre su val-

ia e importancia.

Cuando trabajamos con nifilos/as debemos conocer aspec-
tos tan importantes, como la neurociencia y sus estudios
sobre la musica, sobre como influye en el cerebro y como a

raiz de la musica se construyeron grandes teorias.
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El nifo desde que nace se comunica con NOsotros repitien-
do sonidos que incluso segun estudios los imita del am-
biente, Por esta razon es importante que la maestra conoz-
ca de educacién vocal, que su trato con los nifios/as sea de
ternura, y con un tono adecuado de voz, porque como lo
vimos nuestro canto, y la musica puede tranquilizar debido,

pero puede también crear, reacciones opuesta.

Las canciones como estrategia metodologica en el aula,
nos crea un sin numero de experiencias de aprendizaje, no
solo nivel cognoscitivo, sino también social y cultural, las ya
perdidas rondas, que no permitan tomar de la mano a
nuestro compafero/a, cantar y reir al aire libre, pero de en-
tre todas las ventajas que nos ofrece en canto infantil las

mas importantes son:

Desarrolla el oido musical de nuestro nifio/a
Favorece la expresion artistica.

Ayuda a anticipar, organizar y sincronizar el movi-
miento.

Acompaiar el canto con algun instrumento ayuda a
la estimulacion del tacto

Desarrolla laimaginacion y la capacidad creativa.

Refuerza la memoria.
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Ayuda en el tratamiento de los problemas de lengua-
je.

Ayuda a exteriorizar las emociones.

Facilita las relaciones sociales con los demas.

Integracion.

Y de todo lo que hemos podido registrar en nuestro trabajo,
los mas importante es la motivacion que usted le ponga a
su trabajo, como usted puede predisponer a los nifios al

trabajo, con solo tener la voz lista para cantar.

La vinculacién afectiva que nos hizo escoger nuestra profe-
sion, debe ser la que mas conozcan nuestros ninos y niias,
una cancion puede traer gratos recuerdos, pero manejada
de forma incorrecta , una ronda en la que escojo solo al ni-
Ao que canta bien o a la nifa mas alegre no esta cum-
pliendo del todo su funcion , debe ser la ronda ese momen-
to en el que el nifo/a participa, es tomado en cuenta, su
nombre, su canto, su mimica sus aplausos, y ser alagado
por ello, no forzandolos, sino creando un ambiente propicio

para conseguirlo.
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La metodologia que presentamos requiere de preparacion,
alguien dijo que los nifios/as por mas pequefios que sean,
se dan cuenta que no preparamos una clase, no hay duda
gue tenia mucha razon, momentos de indisciplina en una
aula, se dan precisamente por ello, y empezamos a cantar
la lechuza, y los nifios/as se sentar y haran silencio por ins-
tantes, pero regresara el ruido sino estamos preparados
para presentarles actividades novedosas, creativas y entre-

tenidas.
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RECOMENDACIONES
Cuan importante es conocer y lograr que los nifios antes de
cantar aprender a escuchar, a reconocer los sonidos que
produce la naturaleza, conocerla y respetarla por lo que
hace por nosotros, trabajar con instrumentos de la locali-
dad, que conozcan que sonidos emiten, y que podrian can-
tar acompanados de los mismos, logrando en ellos desde,

la mas tierna edad, el amor hacia el lugar donde nacieron.

Por favor, no cante por cantar conozca , todas las destre-
zas que puedes desarrollar, como el nifio/a adquirio el len-
guaje, cuan importante es nuestra actitud antes de hacerlo ,
cante siempre que pueda , para motivar, para ensefiar, pa-
ra dar un mensaje , para provocar calma, para mover el
cuerpo, pero sobre todo, cante para provocar el nifo/a

aprendizaje, alegria, esperanza.

Es muy positivo que las madres canten a sus hijos, incluso
antes de nacer. El nifo oye la voz de su madre, y cuan-
do este ha nacido, la cancion es un medio de comunicacion
y de familiarizacion con él. Al igual que conocemos la im-
portancia de la palabra de la madre para desarrollar la futu-

ra actitud del nifio hacia la lengua, pasa lo mismo con la
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musica, la actitud del nifio hacia ella sera favorable si ha

tenido experiencias musicales en la primera infancia.

Cuando los padres cogen al recién nacido y lo mecen can-
tando, le transmiten: un desarrollo del sentido ritmico (por
la sensacion corporal global del balanceo asociado al soni-
do), una sensacion de seguridad (el sonido musical unido al
abrazo materno o paterno, representa el soporte del senti-
miento del amor y ternura que se desprende de los pa-
dres)... Las canciones, el contacto corporal, van a ayudar al

nino a establecer la funcién simbodlica.

El nifo canta, incluso antes de hablar, y es sumamente
importante dejar que su imaginacion musical se desarrolle,
dejar que improvise sus canciones liboremente y su lengua-
je. A los mas pequeiios, les encanta las cancioncillas que
sirven para hablarles del cuerpo, el placer de las palabras
unido al descubrimiento del lenguaje y del cuerpo, los ba-
lanceos, los juegos corporales, las canciones acompana-

das de gestos...

Hay adultos que consideran las canciones infantiles insigni-
ficantes, y se abstienen de ensefarlas a los nifios, pero
estan equivocados. Es muy positivo el nacimiento de esta

primera inscripcion de las formas musicales en la memoria
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del pequefio. No importa si las palabras no tienen mucho
sentido, son las silabas quienes mantienen el recuerdo del
ritmo y el encadenamiento de los sonidos. El nifio disfruta
oyéndolas una y otra vez, las canta el mismo, y esto consti-
tuye una fase importante de la evolucion natural. Esta eta-

pa puede ser breve, pero nunca suprimirla

Violeta Hemsy de Gainza en su libro: "La iniciacion musical
del nino" afirma que la cancion infantil es el alimento musi-
cal mas importante que recibe el nifio. A través de las can-
ciones, establece contacto directo con los elementos basi-
cos de la musica: melodia y ritmo. Por ese motivo hay que
tener cuidado en seleccionar el cancionero. Una cancion es
infantil cuando responde a las necesidades musicales y es-
pirituales mas autenticas del nifilo a una edad y en un am-
biente determinados. Cuando cumple estas condiciones, el
niio la acepta y la hace suya, entrando desde ese mismo

momento a formar parte de su mundo interior.

Los primeros cantos, tan vacilantes como los primeros pa-
sos que da el nifo, son imprecisos en lo que se refiere a
entonacion y ritmo. Nosotros debemos elegir canciones in-
fantiles sencillas, basadas en dos o tres notas, cantarlas de

forma alternada con una voz solista: la de la maestra, la de

156



UNIVERSIDAD DE CUENCA

i FACULTAD DE F’SICOLOGI'A

}:j! “LAS CANCIONES INFANTILES, COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA EN EL

LRSI O R PROCESO ENENANZA APRENDIZAJE.”
[5 \_1%

un instrumento o una grabacién que exprese de modo co-

rrecto lo que se canta...

LA MEJOR COSECHA, ES LA QUE SE SIEMBRA
CANTANDO
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GLOSARIO

VOLITIVOS:-adj. Fil. Aplicase a los actos y fendmenos de

la voluntad.

DESDENAR:-tr. Tratar con desden a una persona o cosa.
Prnl. Tener a menos el hacer o decir una cosa, juzgandola

por indecorosa.

MAGNETOFONO:-m. Aparato que registra y reproduce so-
nidos por medio de hilos metalicos, o sustancias ferro-
magnéticas especiales distribuidas en una delgada capa

sobre una superficie plastica en forma de cinta.

RONDA:-f. Accion de rondar. Grupo de personas que an-
dan rondando. En varios juegos de naipes, vuelta o suerte

de todos los jugadores.

DEPURADOS:-tr. Limpiar purificar. Someter a un funciona-

rio expediente para sancionar su conducta politica.

DOSIFICAR:-tr. Dividir o graduar las dosis de un medica-

mento. Graduar la cantidad o porcion de otras cosas.
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COREOGRAFIA:-f. Arte de componer bailes. Arte de repre-
sentar en el papel un baile por medio de signos, como se

presenta un canto por medio de notas.

ONOMATOPEYA:-f. imitacion del sonido de una cosa en el
vocablo que se forma para significarla. El mismo vocablo

gue imita el sonido de las cosas nombrada con él.

BALBUCEAR.- intr. Balbucir. Hablar o leer con pronuncia-
cion dificultosa y vacilante, trastocando a veces las letras o

las silabas

ARPEGIOS:-m. MUs. Sucesion mas o menos acelerada de

los sonidos de un acorde.

OCLUSIVO:- adj. Perteneciente o relativo a la oclusion.
Fon. Dicese del sonido en cuya articulacion se forma un

contacto que interrumpe la salida del aire respiratorio.

UNISONO:- adj. Dicese de lo que tiene el mismo tono que
otra cosa. Mus. Trozo de musica en que las varias voces o

instrumentos suenan con idénticos tonos.

AMALGAMAR:- tr. Quim. Combinar el mercurio con otro y
otros metales. Fig. Unir o mezclar cosas de naturaleza dis-

tinta.
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ESQUEMA CORPORAL

Cancion 1:

EN MI CARA REDONDITA

/. COmMo trabajamos?

Al utilizar las canciones infantiles como una estrategia me-
todoldgica, debe llevar un proceso previo, es importante
gue en el aula haya un ambiente de ternura y motivacion

hacia nuevos aprendizajes.

Podemos llevar a los nifios y niflas frente a un espejo v,
empezar haciendo gestos como nuestra cara, podemos
trabajar emociones; y como esta se refleja nuestra estado

de animo.

Todos estos ejercicios podran ser asociados con las fun-
ciones que realizan algunas partes de nuestra carita, pero
siempre irle preguntando buscando la participacion de to-

dos.

Primero recitaremos la cancion muy clara y pausadamente,

haciendo énfasis en las partes que asi lo requiera la can-
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cion. Y trabajar con ellos/as formas; la cancion dice en mi

cara redondita, ¢Qué de lo que hay en salon es redondo?

Al momento de tocarse la cara y hacerlo indicar el circulo,
debemos hacerlo de izquierda derecha y que los nifias/os
lo imiten, asi cuando tracemos el circulo sera mas facil

hacerlo de la forma correcta.

¢Pero qué otra parte de nuestra carita tiene circulos |,
obsérvense en el espejo observen al compafiero, estamos

trabajando, discriminacion visual.

Continuamos y decimos tiene 0jos y nariz, ¢Pero Cuantas
0j0s Yy cuantas narices tenemos? ¢Qué es mas dos o
uno?; estamos trabajando cantidad, una boca muy peque-
fa para cantar y reir. ¢ En qué parte de la cara esta nuestra
boquita. Y les preguntamos si arriba o abajo, y que hace-

mos con ella.

Con mi nariz hago achis, aqui por ejemplo podemos ense-
Aar a los ninos/as no solo a estornudar, sino preguntarle
¢,como debemos hacerlo?, sugerirles el uso del pafiuelo o
taparnos con el angulo interior del brazo. Y con mi boca
como puinaditos de canguil, por que utilizamos esta estrofa

en muchas escuelas se dice palomitas de maiz, o tortillitas
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de maiz cuando ni lo uno ni lo otro es conocido en el len-

guaje comun de los nifios/as ecuatorianos.

Después de todo este dialogo ameno que establecié con
los nifios/as, ahora si cante y hagalo recordando todo lo
gue indico anteriormente, sefialandose los dos 0jos el circu-
lo de izquierda a derecha, sefialandose la nariz indicando el
numero uno con el dedo, esto hard mas significativo el
aprendizaje y refuerzo lo que usted ensefio compartiendo
un pufadito de canguil, pero aqui también hay aprendizaje,

¢, Como esta el canguil dulce o salado?

Repita la cancidon cuantas veces los nifios y niflas quieran
hacerlo sin olvidar las recomendaciones que aqui se reali-

zaron.
Cancion 2:

EL PAYASO PELUCON
¢, Qué podemos hacer?

Los nifilos/as elaboraran una peluca con lana con la ayuda
de la maestra, para luego pintarles la nariz de color rojo e
interpretar la canciébn acompafada de movimientos corpo-

rales.
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Pondremos énfasis al momento de elaborar la peluca
pues aqui, los nifos manipularan y reconoceran las diferen-

tes texturas de los materiales a utilizar.

También podemos usar un pimenton, para el reconocimien-
to y visualizacion del mismo y asociarlo con el color que

nombra la cancion.
Cancion 3:
LA GATITA

¢ QUE PODEMOS HACER?

Poner la cancidon con letra grande en un papelote, pero de

forma pictogréafica en un lugar donde todos las puedan ver.

Esta cancion les resulta a los nifios y nifias muy divertida,
sobre todo si la utilizamos con la mimica y gestos corres-

pondientes.

Empezaremos recitando toda la cancion, luego ir aclarando
aquellas partes de la cancion que los nifios/as ho com-
prendan, vamos luego leyendo del papelote que previa-

mente pegamos en la sala.

Arriba, abajo por los callejones,
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¢, Qué tenemos arriba de nosotros, que hay abajo, y arriba

de nuestro cuerpo, y debajo de este?

Y conversamos con los niios que es un callejon, en donde

hay un callejon en la escuelita?

Pasa una gatita con veinte ratones, Pegamos los veinte ra-
tones y vamos contando uno por uno, ¢es mucho o poco

veinte?
Unos sin orejas otros orejones, otros orejones
Hacemos lo mismo con la nariz y finalmente con la boca.

Ahora cantemos la cancion con ritmo y melodia, haciendo
los gestos correspondientes, Yy utilizando los materiales
gue haran de esta cancion inolvidable, y estableceran la

diferencia entre grande y pequeio.

Podrimos intentar que los nifios vayan acomodando la can-

cion con las partes del cuerpo que ellos deseen.
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Cancion 4:

MI CUERPO ES UNA ORQUESTA
¢, Qué podemos hacer?

-Se puede trabajar en un lugar abierto, receptando las ide-
as de los nifios/as, de las diferentes partes del cuerpo a uti-

lizar como instrumento.

-Se debe reconocer también los sonidos que cada parte de

Su cuerpo puede hacer y que esta puede producir.

Cancion 5:

LAS MANOS SE ACARICIAN
¢, Qué podemos hacer?

La cancion se la debe cantar suave y pausadamente, pero
para que funcione como fuente de aprendizaje sugerimos

las siguientes actividades:
Preguntamos ¢ Cuando se acarician?

Buscamos inducir su respuesta a cuando nos lavamos las

manos
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¢ Les preguntaremos cuando se besan y abrazan?

Seguramente responderan cuando aplaudimos y damos la

mano a un amigo/a.

Asi vamos haciendo que los nifios/as asocien sus concep-
tos, a los que estamos realizando con las manos y al can-

tar.

Para esta cancion proponemos la elaboracién de un rico

rompope.

-Primero nos lavaremos las manos de forma correcta,
mojandolas, untandolas con jabdn, y acariciAndolas mucho,

luego enjuagandolas.

-Observaremos y describiremos los materiales que vamos

a utilizar

Huevos, azucar trinches fuente de fierro enlozado para qué

nos salga consistente.

Batimos los huevitos, primero la clara, indicandoles de por
gué el nombre , hasta que esté a punto de nieve, reforzan-
do colores blanco , amarillo, se veran fascinados con el
cambio que nuestra clara transparente a blanca como la

nieve.
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-Incorporaremos la yema y batiremos, agregaremos azucar

y trabajaremos con ellos/as sabores

-Nos aplaudiremos y recordaremos todo Io que menciona-
mos en la cancion y todo lo que es posible trabajar con

nuestras manos.

Cancion 6;:

CABEZA-HOMBROS
¢, Qué podemos hacer?

-los nifios/as deberan trabajar de pie, para poder realizar

los movimientos respectivos.

-la maestra puede realizar los movimientos equivocada-
mente para identificar quienes de los niflos/as, estan pres-

tando atencion.

- Asi también se puede trabajar de una manera rapida o
lenta segun las necesidades de los nifios/as y a la vez po-
demos trabajar en parejas para que los niflos/as identifi-
guen las partes nombradas en la cancion pero en el cuerpo

de su compafnero/a.
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Cancion 7:

LOS DEDITOS
¢, Qué podemos hacer?

-Primero en la palma de la mano dibujaremos una cara
grande con ojos nariz y boca, diremos posteriormente que
es la mama y se llama mano, en cada uno de los dedos
tanto de la maestra/o como de los nifios/as, dibujaremos un
carita igualmente con ojos nariz y boca, esto ayudara a

fomentar mas aun la fantasia de los nifos/as.

-Podemos decir que la mama tuvo cinco hijitos y contarlos
uno por uno, notando sus diferencias tanto en lo ancho co-
mo el largo, pero que todos unidos forman una sola familia,
hay la probabilidad de que le pregunten por el papay si es-
to sucede usted puede trabajaron su mano izquierda y de-

cirles que el papé esté al orto lado.

-En medida que usted cante, va a ir sacando cada dedito, y
los niflos imitaran sus movimientos, pero al tener cada de-
dito dibujado el rostro en su yema, le llamara mucho la

atencion, e iran estableciendo diferencias entre cada dedo.
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Cancion 8:

SACO UNA MANO
¢, Qué podemos hacer?

-Antes de iniciar la cancidn se debera hacer un reconoci-
miento de las manos, es decir saber cudl es la derecha y

cual es la izquierda.

-Se puede colocar algun distintivo en una de las manos pa-

ra diferenciarlas entre si.

Cancion 9:

MANTECA DE IGUANA
¢, Qué podemos hacer?

-Se les presentara el grafico de una iguana y con este in-
ventaremos una pequeia historia, posteriormente les
hablaremos de que utilizaremos la manteca de iguana para

mover nuestro cuerpo.

-Para que la actividad resulte entretenida y significativa es-
cogeremos un nifo al azar; dibujaremos la silueta de este

en un papelote, para luego recortar las partes grandes del
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cuerpo, esto nos ayudara en el momento de interpretar la

cancion.

-En el momento de cantar iremos uniendo la partes segun
como va la cancion y podemos tener ya elaboradas las par-
tes pequefias como 0jos, nariz ,boca, etc. y las trabajare-

mos de la misma manera.

-Finalmente entonaremos la cancion, pero ahora la maestra

ira sefalando las partes del cuerpo que desea que mueva.

Cancion 10:;

PIMPON
¢,Qué podemos hacer?

-La cancion nos resulta muy acertada para cuando al inicio
del afno lectivo trabajamos, esquema corporal y habitos de
higiene, lo que sugerimos es que esta cancion acompaiie al
momento muy entretenido que resulta de bafiar los muie-
cos, recordemos que ha esta edad el juego de roles es muy
importante para ellos, imitan practicamente todo lo que ven,
y nos resulta muy agradable y provechosa realizar esta ac-

tividad, tomando las precauciones necesarias.
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-Les contaremos de Pimpon, que es muy limpio y aseado
pero que estar hecho de carton (indicandoles como es este
material y que los nifios sientan este material con sus ma-
nos, sefialando sus caracteristicas), y que necesita de mu-
cho sol para secarse. Les diremos que nosotros trajimos a
unos amigos de pimpon que desean que los nifios les ba-

nen.

-Les indicamos a los niflos/as como lo haremos y que ma-
tariles utilizaremos para banarlos, estableceremos algunas

reglas, para que la actividad resulte productiva,

-Como sugerencia podriamos decir que luego de estableci-
das la reglas , dejar que los nifios/ bafien a esto "amigos de
pinpon “a su gusto, de seguro le sorprendera todo lo que

conversan y hacen mientras realizan esta actividad.

Cante la cancién de pimpon, mientras sus pequefios/as ba-
fAan a sus mufecos, no importa si ellos/as no cantan con

usted, porque lo estan vivencia do.
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Cancion 11:
CHUCHUGUA

¢, Qué podemos hacer?

-Esta cancion no necesita mas que la buena expresion cor-

poral de la persona que la cante.

-Como son nifios/as muy pequefios para esta cancién podr-
famos ayudarnos de graficos en los cuales vayamos po-
niendo, paso a paso cada parte de la cancion, de esta for-
ma los nifios/as no solo escuchar, sino también la visualiza-

ran.

-Cuando estemos seguros de que los nifios/as han asimila-
do los movimientos, podriamos ir retirando cada uno de los

gréaficos, y quedarnos unicamente con los movimientos.

-Busque siempre la participacién entusiasta y espontanea
de todos los nifos/as, la cancidon tiene muy graciosos mo-
vimientos, es importante que los niflos/as disfruten la mis-

ma.

LOGICO-MATEMATICAS

Cancion 12;
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MI LINDO GLOBITO
. Qué PODEMOS HACER?

-Conseguir globos de varios colores y los repartimos entre
los nifios/as indistintamente, para luego irlos levantando

segun cambiamos los colores en la cancion.

-Hacer que los nifios canten en forma grupal y luego indivi-

dualmente elevando su globo y diciendo su color.

-Podemos luego hacer que intercambien los globos y que
digan el color del globo que les tocd, podemos a la cancion
acompaiarla de movimientos corporales segin como vaya

la cancion.

Cancion 13:;

SOY UN MUNECO DE TRAPO
¢, Qué podemos hacer?

-Podemos conseguir una mufneca o mufeco de trapo, con
esto los niflos/as podran tocarlo y diferéncialo de otros ma-

teriales que pueden existir en el aula.
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-Como actividad previa, sugerimos hacer un ruedo y que
cada nifio le acaricie o le diga una cosa bonita al muiieco o

muneca.

-Recitar la cancion, e ir trabajando las nociones, que

estan implicitas por ejemplo: no es tan alto como..........
Tan bajo como.............

-Lo mas importante, o tan importante como las nociones, es
la relacién causa — efecto que usted pueda establecer, es
esta edad suelen ser agresivos y estar siempre a la defen-
siva, por esto trabajar la cancidn diciéndoles que es lo le
hace feliz al mufieco y que es lo que le pondria triste,
“podriamos compararlo con la relacion que tienen con sus

compaferos/as.

Cancon 14:

EL GALLITO
¢, Qué podemos hacer?

-Esta cancion la podriamos utilizar cuando estamos traba-

jando el nimero tres, o los animales domésticos.
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-Para esta cancion sugerimos la utilizacion de un rompeca-
bezas en el cual, las partes del gallo pueden salir y pegarse

(se puede utilizar el velcro o cinta maski)

-Luego de recitar la cancion acompafada de los movimien-
tos y expresiones tanto faciales como corporales, cantare-
mos la cancion, pero al hacerlo, podemos y armando nues-

tro gallito en un lugar donde todos puedan verlo.

-Se puede posteriormente cantar con los nifios/as y pedirle

gue vayan colocando las partes que corresponden.

-Se puede cantar la cancion con todos los movimientos que

implica, con nuestro gallo armado completamente.

-Para que la recuerden, podemos conseguirnos un gallo
pequefio de cualquier material y esconderlo y jugar a en-
contrarlo, dentro del aula, escuchando la consigna de frio

(esta lejos del gallo, o caliente esta cerca).
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Cancion 15;

EL SOL TIENE FRIO
¢, Qué podemos hacer?

-Esta cancion se la puede utilizar en los primeros momen-
tos de dia, cuando recibimos a los nifios/as y estamos revi-

sando el estado del clima.

-Cantarla también cuando no podemos salir al patio porque

hace demasiado frio o esta lloviendo.

-Es importante cambiar periédicamente las ilustraciones
gue tengamos en el aula para el registro del clima ya sea
en textura, pictogramas, paisajes con elementos que se
puedan adicionar: sol, nubes, paraguas, lluvia, un gorro, un

nino/a etc.
Cancion 16:
DEBAJO DE UN BOTON

¢ QUE PODEMOS HACER?

Podemos para esta cancion construir con ellos un picto-
grama es decir, un grupo buscara en revista un nifio, otros

buscar un botén, otros buscaran un raton.
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Luego los iremos pegando en orden segun sea la historia

de la cancion.

La recitaremos, luego ellos lo haran con nosotros vy final-

mente lo haran solos.

Lo mas importante de esta cancion radica en la riqueza de
lenguaje que nos puede proporcionar ya que luego se in-
vierte la cancion, asi que podemos mover nuestros picto-

gramas para seguir cantando.

Cancion 17;
UN ELEFANTE

¢Qué PODEMOS HACER?

-Esta cancion la podemos trabajar con nameros hechos en

fomix.

-Podemos ir cantando, y haciendo movimientos de balaceo
en una parte del patio, segun la vayas cantando podemos
hacer que los nifios vayan colocandose en un circulo traza-

do anteriormente en el otro extremo del patio.
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Podremos establecer nociones de cantidad si vamos com-

parando en medida, que los nifios van llegando al circulo.

Puedan reconocer en qué momento les toca su turno.

Cancion 18;

LOS MONITOS
¢ QUE PODEMOS HACER?

Siempre es importante que tengamos material grafico en el
aula, esta cancion nos viene bien graficos elaborados en
cartulina o fomix, lo mas importante es tener la predisposi-

cion para hacerlo de la mejor manera.
Para esta cancion sugerimos dos actividades:

Luego de recitar y ensefiar la melodia a los nifios/as se
puede ayudar de materia grafico, e ir borrando a los moni-
tos o quitando si usted elaboro los monitos en tres dimen-

siones, en medida que se cante y transcurra la cancion.

La otra sugerencia es salir al patio y jugar con la cancion,
para este momento los nifios/as deben saber la letra y me-

lodia, escoger al azar a los tres monitos y al cocodrilo.
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Determinar en el patio el lugar donde va a estar el cocodri-
lo, el lugar donde van a estar los monitos y ha donde les va
llevar el cocodrilo cuando los coma, asi usted podra con
sus nifios/as estableciendo la relacibn numero-cantidad

gue es lo que busca la cancion.

Cancion 19:

YO TENIA DIEZ PERRITOS
¢ Qué PODEMOS HACER?

-Pedir a cada nifio/a traiga un perrito de peluche de su ca-

Sa.

-podemos formar grupos, para que cada uno de ellos pue-
de ir identificando los nimeros y conocer lo que es la sus-

traccion.

- Esto podemos realizarlo al aire libre, en un patio o jardin.

Cancion 20:

LAS FIGURAS GEOMETRICAS

¢, Qué podemos hacer?
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Reconocer en nuestro ambiente de trabajo, objetos simila-

res a las figuras geométricas.
-Podemos dibujarlas en el patio y recorrerlas una a una.

-Podemos realizar las figuras geométricas en materiales
como cartulina, podemos punzarlo por los bordes, para

después desprenderlos.

-Cada vez vayamos cantando y nombrando una u otra figu-

ra los niflos /as deberan ir levantando la correcta.

O si estamos en el patio ir cantando la figura que nos co-

rresponde.

Cancion 21:

LOS SAPOS DEL RIO
¢, Qué podemos hacer?

-Recitar la cancién e irla acompanando de movimientos

corporales

-Nos podemos ayudar de dibujos hechos por nosotros en la

pizarra, e irla repitiendo en medida de que la cantemos.
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-Entregar a los nifios /as dibujos de un sapitos y una sapita,
para pintarlos de calos verde e irlos levantando de acuer-

do al género que se nombre en la cancion.

-Realizar los movimientos corporales, segun los requiera la

cancion.

Cancion 22:
LAS CALABERAS
¢, Qué podemos hacer?

-Utilizar material concreto como lo son un reloj, una calave-

ra de juguete, juego de ajedrez, retrato o espejo.

-Podemos utilizar un reloj de juguete, para luego con el

horero ir mostrando los niumeros.

-Mientras cantamos, los nifios /as deberan mostrar el objeto

gue pertenece a cada hora, segun la cancion.

-Podemos también circulos en el patio y dentro de estos
colocar los objetos a los que hace referencia la cancion,
mientras cantamos, podemos ir pidiendo a los niflos que se

ubiquen en el circulo correspondiente.
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.Cancion 23;

PERIQUITO
¢, Qué podemos hacer?
-Observar gréaficos de periquitos

-Escuchar con atencién la letra de la cancion, memorizarla,

escucharla cantada por la maestra/o e imitar el mismao.

-Se puede trabajar con dibujos de periquitos y pedirles a los

nifos que los pinten de color verde.

-Se trabajara en el patio o en un espacio abierto para ma-
yor facilidad de movimiento, y lo podemos hacer en una

especie de ronda.

Cancion 24:

TRES POLLITOS
¢, Qué podemos hacer?

-Se pedira a los nifios/as que traigan los que tienen un polli-

to de juguete, si son mas de tres se pueden formar grupos.
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-Algunas de las nifias pueden actuar de la tia Maria, mien-
tras los que tienen los pollitos, realizaran la actividad co-
rrespondiente a cada pollito.

Cancion 25:
ARRIBA JUAN
¢, Qué podemos hacer?

-Identificar primero la nocion de arriba-abajo, realizando
ejercicios con nuestro cuerpo u observando los objetos que

estén arriba i abajo en nuestra sala de clase.

-Se puede dividir la sala de clase en dos grupos los nifios y
las nifias, las mismas que tomaran el rol de la mama y los

nifios el rol del hijo Juan.

- Luego cada uno de los grupos cantara la parte que le co-

rresponde segun la cancion.
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Cancion 26;:

LOS PATITOS
¢ Qué podemos trabajar?

-Para esta cancion sugerimos que los niflos/as tengan co-
mo conocimiento previo, los nimeros en su forma grafica,

se la puede utilizar para concluir un ciclo de aprendizaje.

-Necesitamos los numeros hechos en fomix al igual que
patitos, una lamina en la que estén pegados los niumeros y
velcro, para al momento de cantar poderle ir pegando , es-

tableciendo la cantidad con el numero.

-Luego con los nifios/as ir estableciendo donde esta mas,

donde esta menos.

-Y para finalizar decirles que seremos patitos y nos iremos
a nadar en grupos de 3, 4, etc., buscando que todos los ni-

Aos participen, acompanados de la cancion.
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HABILIDADES SOCIALES

Cancion 27:

EL POLLITO CROS
¢, Qué podemos hacer?

-Esta cancion nos ayuda siempre al miento en que los ni-

fnos/as esta sirviéndose los alimentos.

-Para esta cancidn no se necesita mas que estar en el
momento del refrigerio, porque cada parte de la misma

ellos la van a ir vivenciando en el transcurso de este.

-Si queremos incrementar el vocabulario, hay palabra como
tenedor, que en parte distantes de las ciudades no se lo uti-
liza, asi que siempre es importante mostrar que es para

gue los nifios/as lo conozcan

-Funciona siempre tener en el comedor un pollito en el que
se pueda pegar la foto o fotos de los niflos/as que mejor
imiten al pollito cros, ya que en algunas ocasiones resulta
dificil que terminen su comida, o que mantengan el silencio

durante el refrigerio o almuerzo, esto siempre les motiva.

189



P 1 T

UNIVERSIDAD DE CUENQA

| FACULTAD DE F'SICOLOGIA

/]! “LAS CANCIONES INFANTILES, COMO ESTRATEGIA !VIETODOLOGICA EN EL

ISERSIAD B DN, PROCESO ENENANZA APRENDIZAJE.”
[ 1—%

Cancion?28:

LOS ALIMENTOS
¢, Qué podemos hacer?

-Dentro de la unidad que se pueden trabajar con los ni-
fos/as estan la de los alimentos, esta puede funcionar co-

mo refuerzo para la misma.

-Sugerimos que el dia que se la ensefie al os nifios elabo-
rar una ensalada de frutas, pidiéndoles a los nifios/as que

traigan una fruta predeterminada por el educador/a.

-Se puede trabajar con los mismos colores, tamafnos, textu-
ras e incluso la sensopersepcion, vendar a los nifios los

0jos y que reconozcan las frutas por el olor.

-Se puede hablar igualmente de las consecuencias de una

mala alimentacion.

-Cantarla antas y después de servirnos una deliciosa y nu-

tritiva ensalada de frutas
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Cancion 29:

CADA COSA EN SU LUGAR
¢, Qué podemos hacer?

-En la edad en la que los nifios estan en el centro educati-
vo, se dificulta el poder establecer reglas como tales, vale
mas bien esta cancion que se la debe entonar a diario para
el momento en el que queremos ordenar un determinado

espacio en el aula.

-Es importante ser constante y estimular a los niflos cuando
hacen de forma correcta sus actividades y mas aun cuando

lo hacen por iniciativa propia

Cancion 30:

LAS PALABRAS MAGICAS
¢, Qué podemos hacer?

-A través de esta cancién podemos estimular en los ni-
fos/as algunas normas de educacion esenciales en el buen
desarrollo social, esto lo podemos lograr desde el periodo
de adaptacion, es decir cuando los nifio/as recién llegan a
un centro educativo.
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-La maestra/o, son quienes deben motivar y reforzar todas
las conductas positivas que se presenten en el aula, asi

como rechazar las negativas.

-Para esto se podria dar algun tipo de incentivo, acompa-
Nado de las palabras alentadoras de la maestra, para luego
suprimir el incentivo y que darse con la actitud positiva de

haber hecho lo correcto.

Cancion 31;

MUY BUENOS DIAS AMIGUITOS
¢, Qué podemos hacer?

-Esta cancién se la puede utilizar en los primeros momen-

tos de nuestras actividades con los niflos/as.

-Acompanarla de los movimientos corporales que esta im-
plica, esta cancion predispone en muchos casos a los ni-
fNos/as a permanecer tranquilos sobre todo cuando estan

en el periodo de adaptacion.

-Se puede cambiar a diario la forma de cantar la misma, un
dia lo podemos hacer de forma rapida, o de forma lenta,

podemos un dia dar u abrazo a nuestro compafero, otra
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darle la mano, lo importante es no caer en la monotonia y

cambiarla cuando esta haya cumplido su ciclo.

Cancion 32;

EL RELOJITO
¢, Qué podemos hacer?

-Mostrar a los nifios/as, un reloj de verdad, describiendo
sus caracteristicas, podemos leer los nimeros y reconocer

gue estos significan tiempo.

-Podemos también dibujar en la mano de cada nifio /a, un
relojito, ya sea con esfero o marcador; conseguir un reloj y
a este adicionarle codigos en el cual el horero nos indique
el momento de leer, de comer, de jugar liboremente o de sa-

lir a casa.

- Este dibujo lo podemos realizar en la mano izquierda, ya
gue es aqui donde generalmente se lleva este; esto puede

variar de mano segun lo que queremos reforzar.

-Podemos también utilizar para medir el tiempo, una vela'y
con ellos observar cuanto tarda la misma en apagarse, se

puede también
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Cancion 33;

¢, Qué podemos hacer?
-Escucharemos la cancién por partes del educador/a.

-Conoceremos el significado de la letra, y los nifilos/as imi-
taran el canto para entonarla con ritmo y melodia y con

movimientos corporales como la marcha.

-Podemos utilizar esta cancion, en el momento de la forma-

cion, previa a la realizacion de alguna actividad.

-Realizaremos todas las actividades que promueve la can-

cion.

Cancion 34;:

CHAO, HASTA MANANA
¢, Qué podemos hacer?

-Generalmente esta cancion se la utiliza en el momento en
gue termina la clase y los nifios /as deben regresar a sus

hogares.
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-Podemos hacerlos trabajar en grupo haciéndolos cantar
del un grupo al otro y viceversa; podemos variar esta can-
cion en la dltima parte, cambiando la mano por otras como

el pies, la oreja, la nariz, etc.

Cancion 35;:

LA CLASE HA TERMINADO
¢, Qué podemos hacer?
-ldentificar las horas de salida y retorno a los hogares.

-Esta cancion puede utilizarla como aviso para el momento
de salir; es decir que cuando usted la cante los nifos /as

pueden empezar a dejar el aula en orden para poder salir.

-Cuando los nifios/as ya la sepan completamente, podemos
hacer que los nifios se despidan de las nifias, trabajando

asi discriminacion de género
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SONIDOS ONOMATOPEYICOS

Cancién 36:

LOS POLLITOS DICEN
¢, Qué podemos hacer?

-Como la cancion es la mas conocida en el circulo infantil
por lo que se sugiere hacer un repaso de la misma, para

luego realizar las actividades sugeridas.

-Esta cancion se presta para desarrollar algunas nociones
cono el color amarillo, estados de animo, textura y el sonido

onomatopéyicos, pio, pio.

-Por todo esto podria ayudarse de pictogramas para la me-

jor interiorizacion de la cancion.
-Reconocer el sonido que emiten los pollitos.

-En el mejor de los casos si el ambiento escolar lo permite
podriamos utilizar pollitos de verdad, escuchar el sonido
gue emite, pues no hay mejor cosa que la experiencia

misma.

Podemos repartir los dibujos de pollitos a los nifilos/as, para

pegarles plumas que deben recolectarse con anterioridad.
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Cancion 37;

LOS SAPOS DE LA LAGUNA
¢, Qué podemos hacer?

-Escuchar la letra de la cancion por parte del maestro/a, re-
petirla realizando los movimientos corporales que permite

la cancion.

-A través de dibujos de sapitos, repartidos a los nifios /as,

para reconocer el color verde y pintarlos.

-Lugo realizar ejercicios con nuestra lengiita para poder

emitir los sonidos que hacen los sapitos.

-A través de esta cancion también estamos favoreciendo, la
buena diccién de los nifios/as, para una correcta pronun-
ciacion de palabras para los que tienen dificultades de len-

guaje
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Cancién 38:

LA CANCION DE LOS SONIDOS
¢, Qué podemos hacer?

-Podriamos pedir a los niflos/as del aula que traiga cada
uno, un instrumento musical de juguete de los que se habla
en la cancion, y otros también, para irlos introduciendo de-

ntro de la cancion.

- En el momento en que vamos nombrando cada instru-
mento, los nifios/as que tengan este, deberan hacer sonar

el instrumento musical.

-En el caso de que nos se cuente con los instrumentos mu-
sicales, puede ayudarse de graficas de los mismos, de ma-
terial auditivo o simplemente, acompafar la cancién con
movimientos corporales, ya que lo mas importante en esta

cancion son los sonidos que vamos a imitar
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CANTAME UN CUENTO

Cancion 39:
PINOCHO
¢, Qué podemos hacer?

-Escuchar el cuento de pinocho y luego la maestra/o ento-
nara la cancion, estableciendo un dialogo en el cual se

hablara de la importancia de decir siempre la verdad.

-Se puede utilizar la dramatizacién con los nifios/as as para
un movil del mismo, para esto necesitaremos, la ayuda de

papa o de mama.

-Los niflos/as podran utilizar estas cada vez que cantemos

la cancion.
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Cancion 40:
LA GATITA CARLOTA.

¢, Qué podemos hacer?

-Podemos empezar narrando la cancion, ayudandonos de
pictograma con los cuales iremos contando lo que le suce-
de a la gatita, y se puede también a que los nifios finalicen
la historia.

-Luego la cantaremos completa y acompafiada de los pic-

togramas.

-Podriamos realizar u dramatizado de la cancion, pintando
a los nifios la cara y pedirles que traigan unas botas, los
gue tengan, y a las nifas pintarlas como gatitas y pedirles

gue traigan un vestido.

Cancion 41;

PATITO, PATITO COLOR DE CAFE.
¢, Qué podemos hacer?

-Sugerimos para esta cancion, la utilizacion de pictogra-

mas, que nos ayudaran a ser mas visual el cuento.
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-También podemos utilizar tonos de voz diferentes para ca-

da personaje.

-Podemos luego cantarla e ir pegando los pictogramas en

el franelografo.

-Podemos también para finalizar el aprendizaje de esta be-

lla historia pintar los graficos anexados.

Cancion 42;

TRES CHANCHITOS
¢, Qué podemos hacer?

-Esta cancion la podemos utilizar como un ronda en el pa-
tio, e irla cantando, acompafandola de movimientos corpo-
rales que esta implica se puede también a tres nifios que
pueden representar a los personajes principales de la can-

cion.

-Podemos posteriormente tener esta historia dibujada en
cartulinas y que los nifios/as las ordenen en secuencia de

como sucedieron los hechos.
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Cancion 43:
HABIA UNA VEZ UNA GATITA
¢, Qué podemos hacer?
-Identificar los sonidos que hacen los gatitos (maullar).

-Conversar son los ninos/as, que las familias se forman de
manera parecida a las personas, que primero hay que co-
nocerse, luego enamorarse y casarse, para luego tener

hijos.

-Podemos afianzar esto, pintando dibujos de una gata, un
gato y unos gatitos, todos por separado pero en una misma
hoja, para que la conversacion previa de mejores resulta-

dos.

Cancion 44;

ANOCHE SE MURIO UN BOMBERO

¢, Qué podemos hacer?
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-Esta cancion la podriamos utilizar en el momento en que la
clase este encaminada a conocer los OFICIOS, asi como
también los MEDIOS DE TRANSPORTE.

-Para esto podemos conversar sobre cada uno de los te-
mas a tratar, dando a conocer que oficios y medios de

transporte hay.

-Para esto podemos utilizar los dibujos respectivos de
acuerdo al momento del aprendizaje por el que estén pa-

sando los nifios/as.

ENTORNO INMEDIATO

Cancion 45:
CABALLITO BLANCO
¢, Qué podemos hacer?

-Escuchar la letra de la cancion, conocer su significado,
memorizarla y posteriormente escucharla cantada por el
profesor/a, imitar el canto y finalmente cantar sin la ayuda

del maestro/a
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-Podemos trabajar con graficos de caballitos, e identificar

gue sonido emiten los mismos.

-Podemos hacer que los nifios recorten el caballito y lo pe-
gamos en una cartulina de otro color, lo podemos decorar
con lana de color para la cola y la cabeza del mismo; asi
como también pedazos de papel crepé para formar la yer-
ba.

- Luego los podemos colocar en la pizarra o franeldgrafo

para exponerlos a los compairieros.

Cancion 46:
LOS CABALLITOS DEL CAMPO
¢, Qué podemos hacer?

-Escuchar la cancién en la grabadora, para luego tratar de

imitarla

-Se puede formar grupos de nifios, donde cada uno de los
grupos representen un animal, para que en el momento en
gue vamos cantando la cancién ellos iran realizando los

movimientos respectivos.
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-También se puede realizar careta para que los nifios las

utilicen y representen de mejor manera a los animalitos.

-Tal vez la mejor manera de reconocer a los animales es a
través de los dibujos, podriamos hacerlo mediante un dibu-
jo y que los nifios los pinten utilizando sus dedos y tempe-

ras de varios colores.

Cancion 47:

PATOS, POLLOS Y GALLINAS
¢, Qué podemos hacer?

-Escuchar e imitar la cancion con todos sus movimientos,
luego ir suprimiendo partes de la cancién para solo quedar-

nos con las expresiones corporales

-Realizar dibujos de estos tres animales en una cartulina,
pintar el pato de color blanco o negro, el pollito lo pintamos
con cotonéte y tempera de color amarillo, a la gallina le

podemos pegar plumas de colores.

-Luego las podemos recortar y pegarlas en una cartulinas,
para mayor resistencia y también colocar una paleta por la

partes de atras para poder sujetarla.
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-Ya con estos dibujos realizados los podemos ir levantando

a medida que vamos cantando la cancion.

Cancion 48;:

Mi BANDERA
¢, Qué podemos hacer?

-Podemos cantar esta cancion en el momento de la hora
civica, que por lo general se realiza los dias lunes, colo-

cando delante de los nifios/as la bandera ecuatoriana.

-Luego dentro de la sala de clases podemos pintar una

bandera dibujada en una hoja de papel.

Cancion 49:

YO TENGO UNA CASITA
¢, Qué podemos hacer?

-Para esta cancién podemos utilizar recursos como la infra-

estructura del centro donde trabajemos con los nifios/as
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-Graficos, pictogramas o el cuerpo, mediante expresion

corporal,

-La cancion busca que los nifios/as practique normas de
convivencia porgque lo nuestra sugerencia es que se utilice
la lectura pictografica, es decir escribiremos la letra de la
cancion, y en la partes que tiene movimientos o en la que

podamos poner gréaficos,

-Cuando la repita puede irse sefalando las partes que
estan implicitas en el pictograma, luego al ponerle la me-
lodia ponerle movimientos corporales, que luego imitar los

ninos/as

-Al repetir la cancién se puede cambiar con estados de

animo, como si estoy enojado “yo tengo una caso-

Cancion 50:

EL GALLO PINTO/ AL SENOR SOL

¢, Qué podemos hacer?
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-Esta cancion la podriamos cantar en el patio, en un dia de

sol, para una mejor interiorizacion de la misma.

-Esta cancion la podemos utilizar en los dias nublados y en
nuestro panel de control del tiempo de vemos tener un gallo

el que estara asociado al tiempo.

-También, se puede llegar a una diferenciacion del tiempo,
comentando que el sol sale por la manana y la luna por las

noches.

- con esta cancion también reforzamos el sonido onoma-

topéyico quiri, qui, qui.

Cancion 51;

EL BAILE DELA GALLINA
¢, Qué podemos hacer?

Esta es una de aquellas canciones que se utilizan en los
momentos que estamos algo agotados y queremos reacti-

var la atencion de los nifios y nifias.
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La unica forma de aprender esta cancién es ponerla en
practica en el patio o en el aula y motivar a los nifios/as

gue ejecuten todos los movimientos.

Cancioén 52;

COCODRILO
¢,Qué podemos hacer?

Aprender la cancion acompainada de los movimientos res-

pectivos.

Podemos también hacer que los nifios/as busquen en lami-
nas y revistas graficos a los que hace referencia la can-
cion, estos los podemos ubicar en un paisaje en el que se
pueda diferenciar el lugar en el que viven los animales sal-

vajes y los domésticos.
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Cancion 53:

EL ELEFANTE DE CIRCO
¢, Qué podemos hacer?

Estableceremos primero si los nifilos/as conocen un elefan-
te, le pediremos que nos digan todas las caracteristicas

que este posee.

Les preguntaremos si pueden vivir cerca o lejos de las per-
sonas y con la ayuda de un marcador y la pizarra represen-
taremos la cancion mediante dibujos. Los mismos que ire-

mos trazando en medida que cantemos la cancion.

Luego de repetirla solos y luego con la ayuda de los nifios y

nifas le pondremos movimiento y melodia a la cancion.

La cantaremos acompafnadas de los movientes corporales

y con ritmo, primero rapido y luego lento.

Analizaremos el porqué el elefante da las gracias, buscan-
do que los nifios/as contesten haciendo referencia a que
es consecuencia de que recibe el alimentos y que mueve

Sus orejas, porque no puede hablar.

210



P 1 T

UNIVERSIDAD DE CUENCA

| FACULTAD DE FSICOLOGiA

/]! “LAS CANCIONES INFANTILES, COMO ESTRATEGIA !VIETODOLOGICA EN EL

ISERSIAD B DN, PROCESO ENENANZA APRENDIZAJE.”
[ 1—%

Cancion 54;

YO TENGO UNA ESCUELITA/ Ml ESCUELITA
¢, Qué podemos hacer?

-Podriamos cantar la cancion en el salén de clases, para
luego realizar una excursion a los diferentes, espacios que

conforman la escuela.

-A la vez que permitimos que los nifios/as reconozcan su
establecimiento educativo, también podemos presentarles

a las diferentes maestras/os que laboran en el mismao.

-Se puede completar la cancién elaborando un collage.

Cancion 55;:

EL CONEJITO.
¢, Qué podemos hacer?

-La cancion se presta para realizar movimientos corporales,

gue ayudaran a desarrollar la motricidad gruesa del nifo/a.

-Para esta cancion podemos dibujar un conejo muy grande

en el cual podemos ir pegando con los nifilos/as algodon,
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dentro del mismo, asi trabajaremos textura y el color blan-

Co.

-Posteriormente acompafaremos a la cancion realizando
saltos de conejo en el cual los nifilos/as deberan respetar
consignas como saltar a la derecha o0 a la izquierda, ade-

lante o atras.

Cancion 56:

EL PANADERO
¢,Qué podemos hacer?

-Esta cancidén nos puede ayudar para cuando trabajamos
masa pan o estamos ensefiando a los niflos/as las profe-

siones.

-Si es el primer caso es muy importante que los nifios/as
viven cie cada uno de los aprendizajes, si vamos a hacer el
pan, podriamos invitar a una abuelita/o que nos ayude a

hacer empanadas, caso contrario hacerlo nosotros mismo

-Observar y describir los materiales, como son, su color su
forma su tamano la cantidad, la textura, es una buena ex-
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periencia de aprendizaje que los nifios/as tengan un peda-
zo de masa, luego que esta ya esta elaborada, que jue-
guen con ella, que la aperciban, que la huelan, que la ma-

nipule y que imiten los movimientos de las misma-

-Mientras todo esto sucede, ir candado y entonado la can-
cion de vez en cuando, o podriamos ensefarles con ante-
rioridad la misma de manera que cuando la canten estén

acompafada de todos los nifios/as.
-Freir las empanadas, y luego de un momento servirlas

-Después podemos pedir que los nifios/as recuerden el or-
den en el que se elaboraron las empanadas y se pusieron
los ingredientes hasta el ultimo instante, que fue, cuando la

degustaron.

Cancion 57:
LA ALONDRITA
¢, Qué podemos hacer?

-Presentaremos a los niflos/as un dibujo de una alondrita,
la cual pintaremos, y también conversaremos sobres donde

viven y que sonido emiten, etc.
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-Podemos cantar la cancion estando todos de pie y vamos
tocandonos las partes del cuerpo segun como avanza la

cancion.

Cancion 58:

EL CHINO
¢,Qué podemos hacer?

- Esta cancion nos ayuda a integrarnos mas a un determi-
nado grupo de personas, por lo cual no necesitamos mate-
riales extras, sino solo la capacidad de poder transmitir con
nuestro cuerpo todas las expresiones implicitas en esta

cancion.

-Se recomienda la utilizacion de esta canciéon cuando los
ninos/as estan empezando a conocerse y se quiere mejor

la relacion o vinculo afectivos que hay entre los nifios/as.
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Cancion 59:

LA CABRITA BLANCA.
¢, Como trabajamos?

Esta cancion es recomendable cantarla en un espacio
abierto, e inclusive sin zapatos, para que los nifios/as pue-
dan a través de la sensopersepcion sentir el césped a ca-

da salto que dan interpretando la cancion.

La cancién es muy buena para los momentos en que los

ninos/as necesitan cambiar de actividad.

Podemos como sugerencia pedirles que se tomen de la
mano, entre dos compafieros, o podemos hacer un circulo
grande y cantarla de esta forma todos sentiran la alegria de

saltar y acostase finalmente sobre la yerba.
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CAPITULO 3

e Propuesta didactica para utilizar las canciones infan-

tiles en el proceso ensefianza aprendizaje.

e Recomendaciones Didacticas especificas.

e Conclusiones y recomendaciones
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Las canciones infantiles como estrategia
“metodolégica en el proceso ensefanza
aprendizaje del niino/a de 3 a 4 afos

PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

Todos desde que nacemos, hemos escuchado musica, de una u otra forma sea, cual sea
nuestro idioma, hemos estado expuestos a este estimulo auditivo, nos grabamos con
facilidad letras enteras de canciones y las que nos ensefiaron en la escuela, las recordamos
sin mayor esfuerzo.

Nuestra propuesta es, demostrar que la utilizacién de las canciones infantiles en el aula,
crea un sin numero de beneficios y experiencias de aprendizaje ya que muchas veces las
utilizamos como parte de un proceso pero no como una estrategia que facilita e |
aprendizaje, “cantamos por cantar” en muchos de los casos, “si es que lo hacemos” y no
reforzamos todas aquellas nociones, conceptos, sentimiento, destrezas, que una cancién
infantil puede abarcar.

El Referente Curricular, nos habla también del arte como linea metodoldgica fundamental
en el proceso ensefianza aprendizaje en los nifios/as menores de cinco afios , propone el
juego y el arte como metodologia que proporciona experiencias , que facilitan al nifio/ a
lograr asimilar los aprendizajes, que les ayuden a desarrollarse integramente y nada mejor
que canciones infantiles para conseguir este objetivo, ya que si lo analizamos, es una arte
que no necesita materiales especificos para concebirse , si queremos cantar una ronda
infantil necesitamos nuestra voluntad, un espacio en el que se pueda desarrollar y nifios y
nifias que como siempre estan deseoso de jugar.

La misica y canciones infantiles son, la uinica estrategia metodoldgica que es todo en unos,
un juego libre, los nifios/as si quieren jugar lo hace y escogen libremente cuando , como y
con quien jugar , si lo proponemos como educadoras este se convertira en un juego
dirigido, se transforma en un juego simbélico: ejemplo cuando imitan sonidos de animales
de medios de transportes , de la lluvia, del viento ,cuando utilizo elementos (gafas,
sombreros, su propio cuerpo) para representar distintas situaciones de la vida diaria; de
expresion corporal , cuando los nifios y nifias realizan los movimientos de las canciones
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infantiles, cuando se desplazan por el espacio, cuando con sus manos se interrelacionan
con los demés, otra estrategia es la dramatizacién y no cabe duda que muchas canciones
son dramatizaciones con ritmo.

DELIMITACION DEL PROBLEMA

Esta propuesta investigativa, se llevara a cabo en la provincia del Azuay, cantén Cuenca, en
el Centro Educativo “Rincén de los Ositos” con: 7 nifias y 5 nifios; En el Centro Educativo
“Liceo del Azuay” con: 16 nifios y 17 nifias; en el Centro Educativo “Jarislandia” con: 4
nifios y 2 nifias; todos estos nifios /as tienen una edad cronoldgica de 3 a 4 afios.
Educadores y educadoras del nivel inicial de instituciones publicas y privadas.

El enfoque cientifico que tendra esta investigacién sera constructivista.

Justificacién

La experiencia, no solo de ser parte del proceso educativo, sino de observar el trabajo de
compafieras y compaiieros educadores, nos motivé a realizar esta investi gacion, lo que se
quiere lograr con la misma, es que las canciones infantiles estén presentes en nuestra labor ,
que la musica sea una parte importante de nuestras actividades diarias, como estimulante
para nuestros nifios y nifias y que cuando utilicemos una cancién o una ronda infantil
estemos consientes de que se potencializan muchos aprendizajes, pero al no hacerlo de una
forma asertiva, estariamos limitando el optimo desarrollo del nifio/a.” Sin duda previaala
utilizacion de las canciones infantiles debe el maestro/a estar predispuesto a llevar a cabo la
actividad, con una actitud de apertura hacia todos los sentidos y modos de expresion,
entendiéndolos como manifestaciones tnicas e individuales de nifio /a en un momento
concreto de su historia personal.”

Las canciones infantiles y rondas muchas veces no las concebimos como algo importante y
relevante en nuestra labor, algunos educadores y educadoras no las utilizan, o a veces
pensamos que poner el cd en la reproductora de discos, “para armonizar en ambiente” es
suficiente para beneficiar a los nifios/as de una cancién infantil. Y si observamos un
momento el recreo en cualquier centro son muy pocos o nulas las veces que veremos a los
nifios/as jugando una ronda o cantando una cancién infantil, sin duda estamos dejando que
algunas canciones y rondas infantiles que eran transmitidas de generacion en generacion y
que son para de la cultura y tradicién de nuestro pueblo quede en el pasado y desaparezcan
como ya lo han hecho algunos juegos tradicionales., cuando educadores y educadores si
bien es cierto deberiamos estar siempre actualizdndonos , deberiamos ser los pioneros en
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rescatar la cultura y tradicion, no se debe desaprovechar y menos permitir que rondas y
canciones infantiles queden en la historia.

Sin embargo, una de nuestras metas, es que este trabajo muestre, la gran creatividad que
poseen muchas educadores y educadoras, que existen canciones y rondas de conocimiento
popular que son parte de nuestra cultura, que hay otras que son resultado de la creatividad
de maestras /os , logradas a través de su experiencia, por lo que queremos recolectar
algunas de las canciones infantiles que facilitan nuestra labor y que estas , sean una
herramienta importante para todas las personas que trabajan con nifios/as.

Manual de la Maestra Preescolar. Editorial Océano. Barcelona, MMVII, Pagina 244

OBJETIVO GENERAL

Determinar la influencia las canciones infantiles en el desarrollo integral del
nifio/a

OBJETIVOS ESPECIFICOS
+Analizar que habilidades desarrollan los nifios y nifias, a través de las canciones infantiles

+Determinar cuan frecuente es en los educadores y educadoras, utilizar las canciones
infantiles como estrategia metodolégica y como lo hacen.

+Establecer el grado de utilidad de las canciones infantiles, en el proceso ensefianza-
aprendizaje.

+Recolectar canciones infantiles que favorecen el desarrollo integral del nifio/a.
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MARCO TEORICO

“En el continente europeo, durante los dos primeros decenios del siglo xx, hubo un
extraordinario interés en el desarrollo de las habilidades artisticas de los nifios/as. El lado
derecho del cerebro, donde se sitia el centro de la inteligencia musical, paso a ser
estimulado y la competencia musical vivi6 momentos de exaltacién. Por desgracia, ese
interés, no llego con la misma intensidad a la América denominada civilizada, y la musica
no se puso de moda por la indiscutible fuerza de su presencia entre los nativos. Cuando
Gardner afirma que “el interés musical rara vez cruz6 el Atlantico”, probablemente se
refiere al Atlantico Norte. Los esclavos traidos a Brasil, incluso separado por culturas
diferentes, siempre mostraron una fértil musicalidad que se manifiesta, unas veces, para
expresar la dolorosa nostalgia y el vacio insuperable, y otras para expresas la euforia en sus
escasos momentos de alegria.”

INTELIGENCIA MULTIPLES. Celso A. Antunes. Alfaomega Grupo Editor 2005

“Las canciones infantiles tienen su historia, seguramente existieron desde hace mucho
tiempo pero en los paises que poseen una tradicion de varios siglos-Espaiia, Francia,
Inglaterra, Alemania, Italia, efc.- se observa una notable variedad y riqueza en el
cancionero infantil”-

En ella pueden encontrarse desde las rimas mas sencillas, recitadas o elaboradas sobre dos
o tres sonidos, hasta las expresiones mas complejas y depuradas en el canto popular. Los
distintos paises basan preferentemente la educacion musical de los nifios/as sobre estas
canciones folkldricas y tradicionales..

En los paises jovenes, por ejemplo, de América Latina, los conquistadores trasladaron al
nuevo mundo, sus costumbres y tradiciones; este proceso de transculturacion se realiza de
manera espontanea. En el caso de Cuba recibieron la influencia hispana y africana. Las
canciones y juegos infantiles folkléricos mas populares en su mayor parte son de tradicion
espafiola.”

Las canciones infantiles también tienen sus géneros, estas pueden ser: himnos, marchas,
arrullos, rondas, romanticas, rimas y canciones infantiles que tienen alguna tematica
diversa y va dirigida a formar normas morales, sentimientos, gustos estéticos e intelectuales
asi como otros, cuyos objetivos estdn encaminados a lograr la formacién y educacién de los
nifios/as preescolares (nociones basicas)

La primera relacién del nifio/a con el medio ambiente, es a través del oido, desde el primer
instante escucha los sonidos mas diversos: voces, pisada, el ruido de los objetos al caer, la
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voz de su madre, familiares y otros del medio ambiente, sonidos que causan en ¢l alguna
reaccion, favorable o de temor, se puede decir que el nifio/a estan estructurando sus
primeras experiencias de aprendizaje.”

EDITPORIAL PUEBLO Y EDUCACION. Prof. Paula Sanchez Ortega. La Habana. Cuba, Paginas 130-134-135

El estimulo de la musicalidad, pude y debe fomentarse desde las mas tierna infancia.
Cuando los bebes balbucean, muchas veces estan repitiendo sonidos que son emitidos por
las personas que estan a su cuidado.

“Aproximadamente al afio de edad, los nifios/as comienzan a decir sus primeras palabras,
hacia el afio y medio su capacidad de comunicacién se incrementa siendo ayudada por
gestos y su lenguaje corporal, su desarrollo del lenguaje presenta un avance vertiginoso
aprendiendo nuevas palabras, su significado y cémo usarlas . A este nivel, el uso de musica
infantil es idéneo para ayudarlo a comunicarse, desarrollando la imaginacion y la
inteligencia.

A los nifios/as, lo tnico que les interesa es jugar, mediante el canto pueden jugar y aprender
a la vez, seleccionando canciones que contengan actividades de aprestamiento, de manera
ludica, conseguiremos este objetivo.

Lo mas importante, es que el nifio/a disfrute el momento del canto para que tenga un mayor
aprendizaje; nos daremos cuenta de ello al verlo tararear o cantar a media lengua,
realizando los movimientos corporales que la cancién propone, escenificando las acciones
de la cancion, y sobretodo con su alegria.

Las canciones infantiles adecuadas para tal fin, son aquellas que cuentan con un sonido
arménico, sin muchos instrumentos musicales que lo acompaiien y la voz de un solista para
evitar su distraccion, un ritmo lento para ayudar ala concentracion; el objetivo es que el
nifio se aprenda la letra de la cancién para que participe de ellas. Con este tipo de canciones
los nifios/as no bailaran sino participaran de los juegos de la cancién y enriqueceran su
vocabulario, favoreciendo muchas éreas de su desarrollo, como por ejemplo:

e Partes del cuerpo: dénde se ubican y c6mo la usamos. La boca para comer, las
manos para agarrar objetos, los pies para correr, marchar, saltar, etc. Favorecen el
reconocimiento se su esquema corporal la motricidad gruesa y fina.

¢ Sonidos onomatopéyicos por ejemplo: de animales, qué sonido corresponde a cada
animal, dénde viven, cémo se mueven, etc. Favorece la motricidad gruesa y
estimula el lenguaje expresivo.
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e Acciones cotidianas: lavarse los dientes, vestirse, bafiarse, guardar sus juguetes,
“manejar” un auto, querer a las personas, respetar los animales, etc. Favoreciendo la
creacion de habitos y valores morales

e FEl entorno: el clima, el dia y la noche, los dias de la semana, etc., Favorece el
aprendizaje de las nociones temporales.

e Posiciones: donde el nifio/a aprende y practica nociones como dentro, fuera, arriba,
abajo, derecha, izquierda, adelante, atras, etc. Favorecen a la formacién de nociones
espaciales a través de la motricidad

Los nifios y las nifias descubren un nuevo medio de comunicacién y expresion, fortalecen
su autoestima, conocen y expresan sus capacidades, demuestran su experiencia en el
alcance de metas; se motiva a superar dificultades cuando participa en producciones
artisticas, se esfuerzan en aplicar correctamente los elementos basicos de la musica.”

Pagina web. www wikipedia.com
La nueva funcién del educador/a en el proceso enseiianza- aprendizaje

Durante mucho tiempo se afirmo que todo proceso de ensefianza se basaba en la figura del
profeso/a. Esa visién hizo que la ensefianza , lograse una autonomia sobre el aprendizaje y
algunos” métodos™ didécticos pasaron a utilizarse de manera indistinta, como si su eficacia
garantizase el aprendizaje de todos. En la actualidad, esa concepcion esta totalmente
superada.

Hoy dia, la visién es la contraria: se capta la importancia de la asociacion de la eficacia de
la ensefianza con la comprension de como se procesa lo aprendido, y se descubre que, sin el
aprendizaje, la ensefianza no se consuma. Esa posicién destaca el valor de la perspectiva
constructivista del aprendizaje y vuelve a definir la funcién del profesor/a, ya no como el
informador que, poseyendo el conocimiento, lo transmite a los alumnos, sino como eficaz
colaborador de ese alumno/a, que le lleva a tomar conciencia de las necesidades planteadas
por la sociedad en la elaboracion de sus conocimientos basandose en lo que ya conoce. En
resumen, la funcién del nuevo profesor/a, es conocer como se imparte el aprendizaje, para
estimular, a partir de los contenidos aportados por el ambiente y por el entorno social, las
diferentes inteligencias de los alumnos y hacerles aptos para resolver problemas o quien
sabe, creas “productos” validos para su época y su cultura.

Esa nueva definicién de la funcién del educador/a expresa una certeza y suscita angustia.
La certeza, es que su funcién social, es primordial para la humanidad y que su mision se
identifica con la garantia de la creacién de un ser humano mejor, por lo tanto un mundo
mas digno. La angustia, es indagar si al no tener debidamente estimuladas todas sus
inteligencias, el profesor/a serd capaz de transformarse en un estimulador de multiples
inteligencias y entre esas, la musical.

En particular, sentimos, que cuando el profesor se afirma en las multiples inteligencias y en
su habilidad para motivarlas, se descubre como un extraordinario estimulador de
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