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RESUMEN

La Teoria cldsica de Diana Baumrind plantea tres estilos de educacion familiar, a
partir de ella se pretende conocer los estilos educativos de las familias nucleares
con un solo hijo, y relacionar estos estilos de crianza con la estructura familiar:
jerarquia limites y alianzas. El estudio fue cuantitativo y cualitativo, las variables
dependientes fueron los estilos de educacion familiar, las variables independientes
la estructura familiar. La seleccion de la muestra se realizd desde la base de
datos del proyecto “Estilos de Educacién Familiar en la Ciudad de Cuenca”. Los
participantes fueron 82 padres y madres con un hijo Unico escolar del segundo
afo de educacion bésica de la Ciudad de Cuenca. La estructura del cuestionario
“Estudio socio-afectivo de habitos y tendencias del comportamiento en familias
con nifios de educacion infantil” permitié la reduccion de dimensiones a través del
analisis factorial que distinguié los tres estilos educativos. Para identificar la
estructura familiar se aplicé una entrevista semi-estructurada, a 30 padres y
madres. El analisis de los resultados evidencié que las 82 familias nucleares con
hijos Unicos no tienen un estilo educativo definido. En las familias nucleares, se
identifico relaciones de cercania y limites rigidos, en la jerarquia, en algunos casos
es el padre quien tiene la jerarquia y en otros ésta es compartida entre padre y

madre, con una alianza marcada entre madre e hijo.

Palabras clave: Estilos de crianza, Estructura familiar, Familias nucleares, Hijos

unicos.
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ABSTRACT

The classical theory of Diana Baumrind raises three styles of family education,
from it is to meet the educational styles of nuclear families with one child, and
relate these parenting styles and family structure: hierarchy boundaries and
alliances. The study was quantitative and qualitative dependent variables were the
styles of family education, family structure independent variables. The sample
selection was made from the database of the project "Family Education Style in the
City of Cuenca". Participants of this study were 82 families with two parents with a
school only son of the second year of primary education in the city of Cuenca. The
structure of the questionnaire "socio-affective study habits and behavioral
tendencies in families with preschoolers” allowed reducing dimensions through

factor analysis which distinguished the three educational styles.

A semi-structured interview with the voluntary participation of 30 families was used
to identify the family structure. Analysis of the results showed that the 82 nuclear
families with only children do not have a defined style of parenting. In nuclear
families, you can identify relationships interparental inconsistency in terms of the
hierarchy, in some cases it is the father who is the hierarchy and in others this is

shared between father and mother, with a strong alliance between mother and son.

Keywords: Parenting styles, family structure, nuclear families, children only.
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INTRODUCCION

La familia juega un papel esencial y crucial por las acciones educadoras de
padres, madres y adultos significativos y sobre todo, su forma de relacionarse con
los nifios. El reconocimiento de éste rol de la familia ha llevado a comprender
actitudes, creencias, valores y practicas educativas de crianza de padres y
madres, manifiestos en las interacciones dinamicas y proactivas entre padres e
hijos en lo cotidiano. Siendo la familia el contexto de crianza mas importante en los
primeros afios de vida, adquiriendo en ella, nifios y nifias, habilidades, (reir,
hablar, jugar), y habitos que influiran en su ajuste personal, familiar y social. (Rich,
2002).

Los padres al relacionarse con sus hijos, establecen maneras de actuar con
respecto al cuidado, establecimiento de disciplina, formas de aprendizaje para
resolver conflictos, es decir, un estilo de crianza. En el contexto familiar, es donde
se establece, jerarquia, normas y reglas dentro y fuera del sistema, limites entre
subsistemas, la forma en que se comunican, con quien se identifican o alian en el
sistema, todo esto va a determinar el tipo de relaciones, lo que a su vez
posibilitara 0 no la presencia y/o mantenimiento de diferentes estilos de crianza

gue los padres adoptaran con sus hijos.

En la actualidad, la familia nuclear, no es el Unico modelo, pero, es la estructura
cultural. Las presiones econOmicas sobre las familias, el aplazamiento de la
maternidad y paternidad, asi como las transformaciones sociales han modificado
su composicion generando ciertos cambios en la planificacion del nimero de hijos

en el hogar, aumentando la posibilidad de tener un hijo/a Unico/a. (Reina, 2014).

La investigacion tiene por objetivo general: describir los estilos de crianza de las
familias nucleares con hijos Unicos; y como especificos: identificar que estilo de

crianza prevalece y determinar las caracteristicas relacionales en las familias

LIC. JUAN CARLOS QUEZADA FERNANDEZ 10
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nucleares con hijos Unicos. Es de corte cuali-cuantitativo, tipo descriptiva al

identificar los estilos de crianza en las familias nucleares con hijos Unicos. La
investigacion es parte del Proyecto “Estilos de Educacién Familiar en la Ciudad de
Cuenca” (2014).*

De la poblacion total de 147 instituciones educativas, fiscales y particulares del
distrito 1 y 2, por seleccion aleatoria se consideré 19 escuelas; 12 escuelas
fiscales y 7 particulares. La muestra del proyecto de investigacion fue de 445
padres y madres de familia de los nifios y nifias de segundo afio de educacion
bésica. De esta muestra se obtuvo 82 familias nucleares con hijos Unicos, sin
embargo, de esta muestra 30 familias de manera voluntaria acudieron a la

aplicacion de la entrevista semiestructurada.

Para identificar estilos de crianza, se aplicd; el cuestionario “Estudio
Socioeducativo de habitos y tendencias de comportamiento en familias con nifios
de educacion infantil”, Dra. Susana Torio, de la Universidad de Oviedo (2003),
que consta de: datos generales, datos de la unidad familiar, organizacion de la
vida familiar, recursos sociales y comunitarios, tendencias educativas y percepcion
social. Para conocer la estructura familiar se emple6 la entrevista
semiestructurada, la cual contiene una guia tematica de datos generales,
estructura familiar, limites, jerarquia, normas y reglas, roles, alianzas y genograma

familiar.

El marco tedrico aborda en el Capitulo |, Estilos de Crianza; generalidades,
conceptualizacién, tipos y caracteristicas de los estilos de crianza; democratico,
autoritario y permisivo, relacion entre estructura familiar y estilos de crianza, estilos

de crianza y su efecto sobre los hijos.

' Proyecto “Estilos de Educacion Familiar en la Ciudad de Cuenca”, ganador del XII
concurso convocado por la DIUC, Universidad de Cuenca.
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En el Capitulo Il, se describe la Familia, desde un enfoque sistémico, la familia
como sistema, ciclo vital familiar, tipos de familias y familia nuclear (padre y
madre) e hijos (descendencia bioldgica o adoptada).

En el Capitulo Ill, se aborda la Estructura Familiar, generalidades, estructura
familiar; se desarrolla el sistema familiar considerando limites, subsistemas, roles,
jerarquias, alianzas, normas y reglas, pautas transaccionales y genograma
familiar. Finalmente, en el Capitulo IV, Hijos Unicos, generalidades, desarrollo
afectivo, caracteristicas relacionales de los hijos Unicos, relacién entre hijos Unicos

y estilos de crianza.

Los resultados de la investigacion indican; que en las familias nucleares, no existe
un estilo educativo definido, se halla una tendencia a ejercer practicas educativas
democraticas, combinadas con practicas permisivas y autoritarias, es decir, no se
evidencia un estilo educativo puro. En cuanto a la estructura familiar, las 30
familias nucleares con hijos Unicos manifiestan estar basadas en limites rigidos,
jerarquia en padre y madre, con igual porcentaje de jerarquia del padre y alianza
entre madre e hijo. Las familias nucleares a pesar de encontrarse “aisladas”,
presentan una alianza de abuelos y nietos, estableciendo un canal de
comunicacion y afecto. En relacion a las pautas transaccionales, las familias
nucleares con hijos Unicos escolares, de la investigacion manifiestan; mantener
una relaciéon de cercania, seguida de una relacion conflictiva y con un menor

porcentaje en relacion distante.

LIC. JUAN CARLOS QUEZADA FERNANDEZ 12
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CAPITULO |
ESTILOS DE CRIANZA
1.1 Generalidades

“Los hijos aprenden poco de las palabras; solo sirven tus actos y la coherencia de

éstos con las palabras...”
Joan Manuel Serrat

La familia juega un papel esencial y crucial principalmente por las acciones
educadoras de padres, madres y adultos significativos y su forma de relacionarse
con los nifios. El énfasis del rol de la familia ha llevado a examinar actitudes,
creencias, valores y estilos de crianza de padres, madres e inmediatos cuidadores
gue se manifiestan en las interacciones dindmicas en lo cotidiano del hogar. La
familia vista como contexto educativo motiva a los nifios a progresar en el
aprendizaje, los padres facilitan un clima familiar adecuado que permite la
construccion de competencias comunicativas, en el desarrollo emocional. (Isaza,
L., y Henao, G., 2012).

De acuerdo con los autores, Rodrigo y Palacios (1998) y Lacasa (1994) citado por
Lépez, M. (2010) la familia asume un papel importante en la concrecién de la
cultura para nifios y adolescentes en desarrollo. Siendo vista como el filtro a través
de la cual llegan a los niflos muchas de las actividades y herramientas que son
propias y de las cuales, la mente infantil se forman de contenidos y procedimientos
gue llevan la huella de la cultura de la que han surgido. Nadie parece poner en
duda que la familia es el contexto de crianza mas importante en los primeros afios
de vida, adquiriendo en ella, las primeras habilidades (reir, hablar y jugar) y los
habitos iniciales que le permitirdn conquistar su autonomia y las conductas
cruciales para la vida. Los adultos tienen una funcién importante en la vida del

nifio, no obstante dicha influencia no es la decisiva, no aprenden solamente de

LIC. JUAN CARLOS QUEZADA FERNANDEZ 13
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ellos “La educacion no es algo que los padres hagan a los hijos, sino algo que los

padres e hijos hacen conjuntamente”. (Rich, 2002, p. 53).

Como indica Torio, S., Pefa, J., Rodriguez, M., Fernandez, C., Molina, S.,
Hernandez, J., e Inda, M. (2013) tener un hijo no es solo concebirlo y preocuparse
de su alimentacién, salud y vestido, sino que supone vivir junto a €l una auténtica
historia de entrega y amor, para ayudarle a integrarse y ser parte del mundo. Ser
padres implica una permanente tarea, aunque paraddjicamente es el Unico
“trabajo” que no exige estudios ni aprendizajes previos; esta tarea se ha ido
modificando en la tradicion de los pueblos y culturas, y a medida que el tiempo y la
misma cultura avanza, ser padres es una tarea mas compleja y las demandas

cada vez son mas amplias.

Todos los nifios de cualquier época necesitan de cuidados fisicos, sin embargo, se
deben cubrir necesidades relacionadas con la maduracion emocional y social,
proporcionando un sentimiento de seguridad y la base fundamental del desarrollo
afectivo, social y cognitivo del nifio en la vida adulta. Considerando que al hablar
de estilos de crianza, se debe comprender los significados del desarrollo del nifio
gue tienen los padres, es decir, sus expectativas en funcién del contexto familiar y
social, asi mismo, considerando que los estilos de crianza no son uniformes en
todas las culturas, cada una desarrolla sus propias estrategias y mecanismos para

sobrevivir y desarrollarse en la vida. (Lopez, M., 2010).
1.2 Conceptualizacion: Estilos de Crianza

Coloma, (1993) citado por Torio, S., Pefa, J., Rodriguez, M., Fernandez, C.,
Molina, S., Hernandez, J., e Inda, M., (2013) definen los estilos educativos como
‘esquemas practicos que reducen las multiples y minuciosas pautas educativas
paternas a unas pocas dimensiones basicas, que cruzadas entre si en diferentes

combinaciones, dan lugar a diversos tipos habituales de educacién familiar’ p. 31-

LIC. JUAN CARLOS QUEZADA FERNANDEZ 14
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43 tratdndose de tendencias globales de comportamiento, siendo un modelo de

relacion entre padres e hijos que crea un sistema organizado de actuaciones,

creencias y actitudes.

El estilo parental puede ser entendido como un conjunto de actitudes acerca del
nifio, que le son comunicadas y que crean un clima emocional, poniéndose en
manifiesto los comportamientos de los padres. Estos comportamientos incluyen
tanto las conductas a través de las cuales los padres desarrollan sus propios
deberes de paternidad (practicas parentales) como cualquier otro tipos de
comportamiento; gestos, cambios en el tono de la voz, expresiones espontaneas
de afecto, etc. (Raya, A., 2008).

Los estilos educativos familiares pueden ser asumidos como aquellos procesos
interactivos de naturaleza bidireccional, entendiéndose que los hijos influyen sobre
los padres de modo decisivo, por lo tanto, se estaria haciendo énfasis en el
principio de circularidad del sistema. Estas practicas de crianza son portadoras de
significados sociales que se sitian en el contexto de las interacciones familiares,
aprendidas por padres y madres, buscando guiar y conducir las conductas de sus
hijos, las cuales estan basadas en la experiencia propia de sus padres y de otros
referentes cercanos. Como indica Diana Baumrind (1967 y 1979) citado por Torio,
S., Pefa, J., Rodriguez, M., Fernandez, C., Molina, S., Hernandez, J., e Inda, M.,
(2013) mencionan que se tiene en cuenta tres variables paternas basicas: control,
comunicacién e implicacion afectiva. Por lo tanto, la crianza de los hijos también
depende de las experiencias que los padres hayan tenido en la infancia, puede

haber sido un modelo que ha generado actitudes a imitar, superar 0 compensar.

Hernandez, A., (1998) menciona que la mayor parte de los problemas de los
padres se asocia con la funcién de control de sus hijos, lograr que se adapten a
normas y reglas del sistema, desarrollo de habitos. Los padres se sienten
inseguros acerca de los métodos que emplean para premiar o castigar a sus hijos,

porque no quieren repetir las malas experiencias vividas en su crianza.

LIC. JUAN CARLOS QUEZADA FERNANDEZ 15
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1.3 Tipos y caracteristicas de los Estilos de Crianza

Torio, S., Pefa, J., Rodriguez, M., Fernandez, C., Molina, S., Hernandez, J., e
Inda, M., (2013) afirman de la combinacion de las variables: control, afecto y
comunicacién, Baumrind resalta tres estilos educativos paternos: autoritativo,
autoritario y permisivo. Cada una de las tres configuraciones es un prototipo que
ejemplifica los rasgos distintivos de cada grupo asi como también describe los
comportamientos que definen a cada miembro del grupo. En la practica vivencial,
las situaciones de crianza y educacion son realmente complejas y es dificil
encasillar a las familias en una tipologia como tal, sin embargo se pueden describir

los siguientes estilos de crianza.

Estilo autoritario: “Se caracteriza por valorar la obediencia como virtud, asi como
la dedicacion a las tareas marcadas, la tradicién y la preservacion del orden”
Torio, S., Pefia, J., Rodriguez, M., Fernandez, C., Molina, S., Hernandez, J., e
Inda, M., (2013) p. 151-178. Los padres autoritarios utilizan el poder para
conseguir la obediencia y privan de libertad a sus hijos, asi mismo, mantienen
mantienes actitudes severas e inflexibles, favoreciendo las medidas de castigo o
de fuerza, con la finalidad de mantener a los nifilos en un papel subordinado,
restringiendo su autonomia. El estilo autoritario dedica muchos esfuerzos a influir,
controlar y evaluar, el comportamiento y actitudes de sus hijos e hijas con unos
rigidos patrones establecidos. Los padres autoritarios no permiten la participacion
de los hijos en la toma de decisiones. Algunas expresiones que caracterizan este

estilo son: “no tengo que darte explicaciones”, “porque soy tu padre y se acabd’,

“:qué hagas lo que te he dicho!”...

Estilo democratico: Se caracteriza por intentar dirigir la actividad del nifio o nifia
imponiéndoles roles y conductas maduras, pero utilizan el razonamiento y la
negociacion. Los padres de este estilo educativo tienden a dirigir las actividades
de sus hijos de manera racional, partiendo de la aceptacion de derechos y

deberes propios y de sus hijos, considerando la “reciprocidad jerarquica”, es decir,

LIC. JUAN CARLOS QUEZADA FERNANDEZ 16



é\/}% Universidad de Cuenca

cada miembro tiene derecho y responsabilidad respecto al otro, es un estilo regido

por la comunicacion bidireccional. Toda la familia participa en la toma de
decisiones, aunque son el padre y la madre los que guian el proceso, es
importante sefialar que éste estilo proporciona afecto y firmeza de la autoridad.
Algunas expresiones que caracterizan a este estilo son: “el dialogo es el mejor
sistema para conseguir que los nifios comprendan”, “mis hijos e hijas saben que
pueden participar en la vida familiar y que se tienen en cuenta sus opiniones, pero
también saben que tienen que asumir unas normas y responsabilidades”. (Torio,
S., Pefa, J., Rodriguez, M., Fernandez, C., Molina, S., Hernandez, J., e Inda, M.,

2013).

Estilo permisivo: “Se caracteriza en que evitan en lo posible, la afirmacion de la
autoridad y la imposicién de restricciones, dejan hacer para eludir los conflictos y
evitar las frustracion” Torio, S., Pefa, J., Rodriguez, M., Fernandez, C., Molina, S.,
Hernandez, J., e Inda, M. (2013) p. 151-178. En este estilo existe mucha
permisividad hacia los hijos, en los padres hay pasividad para actuar en la guia y
control. Los nifios que se rigen bajo este estilo de crianza carecen de normas y
reglas. En ciertos casos, el trabajo y la falta de tiempo, provocan que los padres
tiendan a resolver sus obligaciones educativas de la manera mas comoda,
invirtiendo poco tiempo en sus hijos, existiendo menor involucramiento en el

desarrollo afectivo, social y académico de sus hijos.
1.4 Relacion entre Estructura Familiar y Estilos de Crianza

Gonzalez, C. (2002) considera que la familia es la unidad social y que se la debe
considerar como una organizacion social primaria, caracterizada por sus vinculos
y por sus relaciones afectivas en su interior. A su vez, los miembros del grupo
familiar cumplen con roles y funciones, permitiéndoles relacionarse con otros
sistemas externos. Es dentro del grupo familiar en donde se aprenden valores y se
transmite la cultura, la cual sera filtrada y orientada por cada sistema. Minuchin

(1977) citado por Gonzalez, C. (2002) define el modelo estructural como un
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conjunto invisible de demandas funcionales, las cuales permiten organizar los
modos en que interactian los miembros de una familia. Son estas pautas las que
establecen como, cuando, y con quien cada miembro de la familia se relacionan,
regulando la conducta de sus miembros. La estructura familiar debe ser
relativamente fija y estable para poder sustentar a la familia en sus tareas y
funciones, cumpliendo con funciones de protegerla de las fuerzas externas y
dandole un sentido de pertenencia a sus miembros; pero al mismo tiempo debe
aceptar un grado de flexibilidad para poder acomodarse a los diversos
requerimientos de las situaciones de la vida y de las distintas etapas del desarrollo

evolutivo de la familia.

Hernandez, A., Caro, A., Galindo, C., Leguizamoén, G., Puerto, J., & Reyes, R.
(2011) afirman que; el modelo estructural, como modelo sistémico, se guia por los
principios béasicos de la Teoria de los Sistemas los cuales consideran a la familia
como un sistema vivo y abierto en el que su totalidad lo conforman no solo los
miembros de la familia, sino las relaciones que éstos establecen; como sistema la
familia tiende al equilibrio (homeostasis) y al cambio (morfogénesis). Es
importante, entonces, la forma como estan organizados los miembros, el papel
que juega cada uno de ellos (roles), la forma en que se comunican, como
establecen los limites, con quien se identifican o alian en el sistema, todo esto va
a determinar el tipo de relaciones, lo que a su vez posibilitar4 o no la presencia y/o
mantenimiento de diferentes estilos de crianza que los padres adoptardn con sus

hijos.

Minuchin & Fischman (1984); Haley (1967), citado por Gonzalez, C. (2002) el
sistema familiar se diferencia en subsistemas con la finalidad de desempefiar
funciones, estos no son absolutos y entran en funcionamiento segun el momento
familiar con sus roles, funciones y tareas especificas. Los principales subsistemas
son: subsistema conyugal, parental y fraterno, otros subsistemas son: segun roles,
sexo, edad, etc. todo sistema debe tener reglas o normas y estas pueden ser

universales y claramente explicitas (respeto a los padres, roles, etc.) y otras
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implicitas (lealtad a la familia), los roles definen las tareas de los miembros del
sistema familiar. Su funcién es proteger la diferenciacion de los sistemas y
subsistemas, ademés, la claridad de sus limites permite comprender su
funcionamiento. Por otro lado, cuando los limites desaparecen y la diferenciacion
se hace difusa, “éstas familias presentan una pérdida de la autonomia y tienen
una baja capacidad de adecuacion”, son familias que pueden caer en
aglutinamiento, dando como resultado un estilo de crianza permisivo. “En el otro
extremo se encuentran aquellas familias en las que sus miembros tienen una
minima dependencia entre si, limites muy rigidos”, estas familias pueden

convertirse en desligadas, resultando un estilo de crianza autoritario.

Un sistema funcional se organiza de manera jerarquica. La jerarquia es la
influencia que tiene un individuo para controlar la conducta del otro. Lo ideal es
ejercer el poder por quien tiene la posicién de autoridad, pero en ocasiones un
miembro de la familia puede ejercer poder pero no autoridad. La actitud de
jerarquia necesita mantenerse firme pero al mismo tiempo debe ser capaz de
comprender las necesidades de los hijos. EI modelo estructural enfatiza los
aspectos de jerarquia en la familia, las reglas interaccionales son presentadas a
través de fronteras entre miembros, que pueden formar subsistemas (parental,
fraterno, etc.) Minuchin citado por Gonzélez, C. (2002) sitla a las familias segun
su estructura en aglutinacion y desligamiento, segun la intensidad de relacién
entre sus miembros. Asi en las familias aglutinadas existe apoyo mutuo y la
afectacion de un miembro del sistema afecta a todo el sistema, mientras en las

familias desligadas predomina la independencia.
1.5 Estilos de Crianza y sus efectos sobre los hijos

Baumrind (2005) citado por Raya (2008) el estilo parental tiene un poder en
predecir la competencia y los efectos de las practicas parentales observadas. Por

lo tanto, se espera que las variables que presentan los factores de la exigencia
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tienen un efecto mas beneficioso cuando se dan en una configuracion autoritativa

qgue cuando se desarrollan en una autoritaria.

En el estilo autoritativo o democratico, en contraste al autoritario, la configuracion
contempla firme control conductual y supervision con carifio y autonomia. De
forma similar, un alto nivel de afecto influye positivamente en los nifilos cuando se
da junto con altas exigencias en una configuracion autoritativa, pero no cuando se
da junto a bajas exigencias en un tipo permisivo. En su extensa revision de 1993,
Darling y Steinberg, citado por Raya (2008) indica que identificaban tres
caracteristicas de los padres que determinaban los procesos a través de los que
los estilos parentales influyen en el desarrollo del nifio; los valores y metas de los
padres para la socializacion, las practicas que emplean y las actitudes que

expresan hacia sus hijos.

La tarea educativa se basa especialmente en los vinculos que se establecen en la
interaccion familiar atendiendo a las necesidades de los hijos e hijas para dar
respuestas satisfactorias a las mismas, transmitiendo los valores y creencias
propias. Para conseguir esta transmisién de valores, los padres y madres utilizan
métodos de crianza, educacion y estrategias disciplinarias; en definitiva, métodos
en los que el ejercicio de la autoridad esta en juego. Estos estilos proporcionan un
soporte emocional de seguridad, apoyo y confianza a los hijos e hijas, sin los
cuales su desarrollo cognitivo, emocional, moral y social se podrian ver afectados.
(Torio, S., Pefa, J., Rodriguez, M., Fernandez, C., Molina, S., Hernandez, J., e
Inda, M., 2013).

En la préactica diaria de los estilos de crianza, las situaciones son mas complejas,
por ello, el aspecto mas relevante es el analisis de las dimensiones implicadas y

cémo son utilizadas;

Ato, E., Galian, M., & Huéscar, E. (2007) consideran que el Estilo Autoritario, tiene
repercusiones negativas sobre la socializacion de los hijos, como la falta de

autonomia personal y creatividad, menor competencia social o baja autoestima.
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Su interés por controlar el comportamiento del hijo e hija no tiene en cuenta sus
necesidades educativas, ni sus intereses u opiniones. Puede observarse, no
obstante, diferencia entre el control-guia y el control-imposicion. Mientras que el
primero va acompafiado de apoyo y sensibilidad a las necesidades del hijo e hija,
el segundo plantea el respeto de las normas, sin tener en cuenta el punto de vista
del nifio y la nifa y sus posibilidades. Obtienen hijos e hijas rebeldes e
inadaptados, que se valen de la agresividad como arma para imponerse. Mienten
con facilidad para defenderse y suelen convertirse en adultos inmaduros, con baja
autoestima e inseguros. A su vez, en hogares con padres que practican el Estilo
Democratico se promueve la autonomia de juicio del nifio y la nifia y facilitan la
adquisicién de una posicién abierta y tolerante. Tienden a desarrollar en el nifio o
nifa un tipo de competencias sociales, denominadas competencias
instrumentales, que se asocian con el éxito en la sociedad occidental. De igual
modo se da un nivel inferior de conflictos entre padres y madres e hijos e hijas,
que favorece aspectos como la independencia, la autoestima, el sentido de la
iniciativa personal y la responsabilidad.

Las competencias sociales de los nifios y nifias criados en hogares con padres
gue ejecutan el Estilo Permisivo, pueden presentar caracteristicas positivas tales
como espontaneidad, creatividad y O6ptimas relaciones con sus iguales. No
obstante, tienen dificultades para controlar sus impulsos y son desobedientes
cuando no se cumplen sus deseos; demandan atencion de sus padres y
mantienen una cierta dependencia de ellos. En el ambito escolar estos nifios
muestran menos persistencia en sus tareas. Sus niveles de autoestima y
confianza son menores que los niflos criados en hogares autoritarios o
democraticos, pero mas elevados que los hijos e hijas de padres y madres
autoritarias. Otro de los efectos negativos de este estilo es el menor grado de
responsabilidad e implicacién de los padres y madres en la educacion escolar de
sus hijos e hijas, lo que repercute negativamente en el desarrollo de sus
posibilidades académicas. Estan desorientados y confundidos, ya que no poseen

pautas o normas de conducta de referencia.
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Por lo tanto, se pone en evidencia que el modelo de familia democratica es el mas

propicio por ser el mas educativo, y favorece el desarrollo de la personalidad de
los nifios y estimula sus capacidades, habilidades de comunicacion vy
socializacion. Exige de los adultos seguridad, serenidad y capacidad de reflexion.
La validez de dicho estilo esta en el equilibrio entre el afecto y la autoridad, siendo
importante establecer normas y limites. Es una combinacién de reglas y
comunicacién de los padres para ayudar a los hijos a adquirir autocontrol

cuando se retrasa las necesidades que favorecera un mejor ajuste psicosocial.

(Maganto y Bartau, 2004: 277-278) citado por Torio, S., Pefa, J., Rodriguez, M.,
Fernandez, C., Molina, S., Hernandez, J., e Inda, M. (2013) destacan algunas
caracteristicas de ejercer un estilo de crianza democrético, que la hacen valioso,

tales como:

- Es un marco de referencia que proporciona seguridad a los hijos, ya que da
las claves de funcionamiento en la familia.

- Es una forma de demostrar amor e interés al contrario de lo que solemos
pensar.

- Es un proceso cuya finalidad es la diferenciacion progresiva de los hijos
porque les facilita reconocer lo que hacen bien o mal, soportar la frustracion

y decepcion.
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CAPITULO I
LA FAMILIA

“Solamente dos legados duraderos podemos aspirar a dejar a nuestros hijos; Uno,

raices y otro, alas”.

Hodding Carter
2.1. Conceptualizacion de Sistema

Un sistema es el resultado de sus partes interdependientes. La definicion de
sistema integra los conceptos de totalidad, interdependencia, jerarquia,

comunicacién y control, considerando que;

a. Todas las partes del sistema existen en un conjunto de relaciones
mutuamente condicionantes.

b. Si bien un sistema social esta integrado por partes, es a su vez una parte
de un sistema mayor en expansion.

c. Los subsistemas se organizan considerando un orden jerarquico, el cual
representa una serie de niveles de complejidad creciente en contencion
unos a otros.

d. El sistema desarrolla patrones de comunicacién y mecanismos de control,
autogenerados y autorregulados, en funcibn a tendencias de la
homeostasis, evolucion y cambio. (Hernandez, A., 1998).

2.2. La Familia como Sistema

La familia es considerada como un sistema dindmico viviente que esta sometido a
un continuo establecimiento de reglas y de busqueda de acuerdo a ellas. Si se
toma a la Teoria General de Sistemas, bajo la concepcion de Von Bertalanffy,
caracteriza al sistema por un estado estable, dindmico, que permite un cambio
constante de componentes mediante asimilacién y desasimilacion. Gonzales, J.

(2007). En la aproximacion sistémica, la familia es un sistema constituido por una
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red de relaciones; es natural por responder a necesidades biolégicas y
psicolégicas inherentes a la supervivencia humana; y al tener caracteristicas
propias al no existir otra instancia social que haya sido capaz de reemplazarla
como fuente de necesidades psicoafectivas de todo ser humano. Herndndez, A.
(1998) p. 26. Entendida como sistema, la familia se caracteriza por ser abierta,
evolutiva y adaptativa. Es abierta porque ingresa y recibe informacion del contexto
y en permanente transformacién. Evolutiva porque responde a las demandas de
las diferentes etapas del desarrollo. Y adaptativa, por establecer limites internos y
externos que protegen al sistema, sin dejar de ser permeable, Minuchin (1977)
citado por (Zapata, 2013). Segun Gonzales, J., (2007) las relaciones entre los
miembros dependen de las reglas o leyes a partir de las cuales funcionan los
miembros del sistema en relacion reciproca. En el grupo familiar, el
comportamiento de cada sujeto esta conectado de un modo dinamico con el de los
otros miembros de la familia y al equilibrio del conjunto, por lo tanto, la familia ha
de ser contemplada como una red de comunicaciones entrelazadas en la que
todos los miembros influyen en la naturaleza del sistema, a la vez que todos se

ven afectados por el propio sistema.

A criterio de, Hernandez, A., (1998) existen ademas una serie de lealtades entre
sus miembros, cuya intensidad, a pesar de que fluctia a través de los afios, la
distingue de otras instancias sociales a las cuales equivocamente se ha
equiparado la familia. Aunque instituciones como la escuela realicen tareas de
socializacion similares, en ninguna se da el grado de apego afectivo propio de la
familia, teniendo en cuenta que por medio del afecto se generan no sélo los
fendmenos de vinculacion emocional concomitantes, sino que este sentimiento se
constituye en un instrumento de control, en el buen sentido, o de manipulacion

cuando es mal usado en las relaciones interpersonales.

Como sistema, la familia obedece al principio de no sumatividad, en cuanto a que
el todo es mayor y diferente de la suma de sus partes, por lo cual no puede ser

descrita simplemente por la adicién de los rasgos de sus miembros individuales.
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La organizacion familiar y los patrones interaccionales implican un interjuego de la
conducta de sus integrantes, de modo que lo que se enfoca en la observacion del
funcionamiento del sistema familiar son sobre todo los patrones de conexion y no

sé6lo el desempefio individual.

También como sistema, la familia se ajusta al concepto de causalidad circular, en
cuanto a que sigue siendo un grupo de individuos interrelacionados, un cambio en
uno de ellos afecta a los demas y al grupo total, en una cadena circular de
influencia. Cada accion en esta secuencia es a la vez una reaccion y por lo tanto
la causa de las dificultades no se buscard, como desde la perspectiva lineal,
intentando identificar un evento traumatico, sino que, obedeciendo al principio de
equifinalidad, se asumira que el mismo origen puede llevar a diferentes resultados
y el mismo resultado puede surgir de distintos origenes. En la perspectiva eco-
sistémica, el individuo y la familia no son nociones sustanciales sino
organizacionales, que emergen dentro de lo que Edgar Morin (1986) y Gregory
Bateson (1979) citado por Hernandez, A., (1998) llaman apertura ecoldgica, en la
cual la existencia es la cualidad de un ser que se produce sin cesar, en relaciones

de eco-dependencia o de autonomia dependiente.

En los sistemas humanos como la familia, tal ecodependencia esta plenamente
mediatizada por los dominios linglisticos, dentro de los cuales se generan y se
preservan tanto las relaciones como la construccién de la realidad, partiendo del
supuesto de que como humanos, sélo tenemos el mundo que creamos con otros,
dentro de un contexto historico social donde el pasado y el futuro contienen
causas Yy finalidades moviles, simultaneamente con la construccion de sentido en

los niveles individual, familiar, social y cultural.
2.3. Ciclo Vital Familiar

A finales de la década del cincuenta, los pioneros de la terapia familiar — Murray
Bowen, Nathan Ackerman, Don Jackson, Virginia Satir, Carl Whitaker-, empezaron

también a considerar a la familia como una unidad en evolucion y debieron
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interesarse por los aspectos “normativos” del ciclo vital de vida, porque tenian que

empezar a diferenciar los procesos de cambio en las familias disfuncionales de
aguellas que no lo eran. Sin embargo, dicen Carter y McGoldrick (1980), que el
ciclo de vida familiar como una estructura Gtil para los clinicos, enfatizando en el
estudio psicoevolutivo del adulto; la conceptualizacion sociolégica de los procesos
del desarrollo familiar y la incidencia del ciclo vital sobre sus intervenciones. El
ciclo vital era desde antes una premisa implicita de la evaluacion en la iniciacién
del proceso de terapia familiar. Bowen, lo consideraba al elaborar los genogramas
de tres generaciones; Satir, lo indagaba en su “Cronologia de la Vida Familiar”,
como parte central de la primera entrevista, y Nathan Epstein (1978), en la
formulacion de su modelo sobre el funcionamiento familiar, afirmaba que la
primera funcion de la familia es apoyar el desarrollo de sus miembros. Citado por
Hernandez, A., (1998).

Erik Erickson, citado por Hernandez, A, (1998) planteo “un esquema gradual de
maduracion individual, como una sucesién de cambios en la formacion del yo,
dentro de un gran plan de crecimiento en ocho etapas, cada una de las cuales
surge en un momento especifico” p. 31. Diferentes autores han acudido a diversos

criterios para dividir el ciclo vital de la familia:

1) Los cambios en el tamafio de la familia, debido a la llegada, salida o
pérdida de miembros.

2) Los cambios en la composicion por edad, considerando la edad cronoldgica
del hijo mayor, desde el nacimiento hasta su edad adulta, siendo el primer
catalizador de exigencias evolutivas para la familia.

3) Los cambios en el status laboral del jefe de familia.

4) Los cambios en roles y tareas de los miembros como individuos; de nifio a
adolescente, de adolescente a adulto, de adulto a anciano.

5) La magnitud de la transicion, asociada con hitos sociales, tales como el

ingreso a la escuela, pubertad, salida del hogar, etc.
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preocupaciones y objetivos de la familia en cada etapa.

El paso de una etapa a otra esta asociado a modificaciones en la satisfaccion de

las necesidades de supervivencia y de crecimiento, las cuales segun Terkelsen

(op. cit,) y Wynne (1986), se relacionan a su vez con la evolucion de la necesidad

de apego emocional de los miembros, al servicio de la cual estaria la estructura
familiar. Citado por Hernandez, A., (1998).

Después de estos criterios establecidos se consideran cinco etapas del ciclo vital

de la familia:

ETAPAS

PROCESOS
EMOCIONALES
PRINCIPIOS CLAVES

CAMBIOS REQUERDIOS PARA
EL PROGRESO EN EL
DESARROLLO

Conformacion de
la pareja (sin

hijos)

Compromiso con el nuevo

sistema

a. Formacién del sistema marital.
b. Ajustes en las relaciones con la
familia de origen y amigos, para

incluir al cényuge.

Familia con hijos
pequefios (hijo
mayorde 0 a5

afnos)

Aceptacion de los nuevos

miembros del sistema.

a. Ajuste marital para abrir espacio
a los hijos.

b. Asuncion de los roles
parentales.

c. Ajustes con la familia externas
para incluir los roles de padres y

abuelos.

Familia con hijos
escolares (hijo
mayor de 6 a 12

afos)

Consolidacion de la relacién
con el sistema escolar y

social mas amplio.

a. Ajuste de normas internas de
diferenciacion.
b. Fortalecimiento de la identidad

familiar.

Familia con hijos

adolescentes

Incremento de la flexibilidad

familiar para integrar la

a. Cambios en la relacion parental

para permitir la movilidad del
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(hijo mayor de 13 | autonomia de los hijos. adolescente dentro y fuera del

a 18 afos) sistema.

b. Re-enfoque de la vida marital y
de la vida personal de los padres.
c. Cambios ocasionados por

dificultades de la generacion de

abuelos.
Salida de los Aceptacion de los multiples | a. Re-negociacion del sistema
hijos (hijo mayor | ingresos y salidas de los marital como diada.
de 19 a 30 afios) | miembros. b. Desarrollo de la relacion adulto-

adulto entre padres e hijos.

c. Ajustes para incluir a la familia

politica.

Hernandez, A., (1998).

2.4, Tipos de Familia

En la mayoria de las culturas, la familia es una entidad concreta que forma parte
de nuestra vida cotidiana. Es decir, cuando se menciona la palabra familia, todos
damos por sentado a qué se refiere y nadie puede negar que distinguimos la
familia de otros grupos humanos. Es tal la relevancia de la familia que la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) declaré 1994 el Ao Internacional de
la Familia. Aunque no definieron un modelo Unico de familia, reconocieron a ‘la
familia como unidad basica de la sociedad y eje de la red de organizacién social”.
(Medina, R, 2012, p.75).

Minuchin & Fishman (1997), mencionan que las familias tienen configuraciones y
estructuras diferentes, reaccionan segun modalidades que les vienen impuestas

por su configuracion. Esta indicara posibles campos funcionales y posibles
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eslabones débiles dentro de su ordenamiento estructural. La sefial mas inmediata
es la composicion de la familia, ciertas combinaciones son indicativas de ambitos
definidos dentro de la terapia familiar. Las configuraciones mas comunes en la

practica son:

e Familia de pas de deux: La familia se compone de dos personas; madre e
hijo, por ejemplo, otra es la “pareja de ancianos cuyos hijos han dejado el
hogar (sindrome del nido vacio”.

e Familia de tres generaciones: “La familia extensa con varias
generaciones que viven en intima relacion es probablemente la
configuracion mas tipica en todo el mundo. Diversos terapeutas sefialan la
importancia de trabajar con tres generaciones”. La familia extensa aloja a
las demas generaciones, el objetivo es mantener flexibilidad y equilibrio
entre los roles parentales, limites y jerarquia entre la familia nuclear y la de
origen. Los conflictos son mayores pues las funciones parentales son
encargadas por la abuela, no existen limites de la familiar nuclear hacia la
familia extensa, generando altos niveles de dificultad en la jerarquia de la
madre y el hijo, dificultad en el establecimiento y cumplimiento de normas y
reglas a mas de que los vinculos afectivos y comunicativos son cada vez
mas vulnerables.

= Familias con soporte: “La familia no es tan grande como lo fue de antafio
en la cultura occidental. En cierta época lo normal era tener muchos hijos”.
Por lo general, el hijo mayor es quien adquiere mayor responsabilidad sobre
sus hermanos menores, estos nifios optan funciones de crianza, como
representantes de sus hijos,

» Familias acordeén: “En ciertas familias uno de los progenitores
permanece alejado por lapsos prolongados”. Al ausentarse uno de los
conyuges, el que permanece en el hogar debe asumir funciones
adicionales. Las dificultades empiezan cuando uno solo se sobre carga de

responsabilidad y aumenta cuando el progenitor que estaba ausente
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regresa al hogar y surge una re-estructuracion familiar que provoca crisis en
los miembros.

» Familias cambiantes: “Ciertas familias cambian constantemente de
domicilio”, ya sea por diversas razones. Cuando existen nifios pequefios,
son los mas afectados al perder su red de apoyo, comparieros, etc., sus
miembros entraran en crisis, tendiendo a funcionar en un nivel mas bajo de
capacidad.

» Familias huéspedes: Son familias con un nifio huésped en el hogar. Los
asistentes sociales insisten en que la familia no debe apegarse al nifio. No
obstante, este vinculo de apego se crean a menudo, quebrandose cuando
el nifo debe mudarse a un nuevo hogar o es devuelto a su familia de
origen.

= Familias con padrastro o madrastra: En esta configuracion familiar, un
padre adoptivo se agrega al sistema familiar. El conflicto radica en no
entregarse a la nueva familia con un compromiso pleno o la familia de
origen puede mantenerlo en una posicion periférica.

» Familias con un fantasma: “La familia que ha sufrido muerte o desercion
puede tropezar con problemas para reasignar las tareas del miembro que
falta”. Los miembros de estas familias pueden vivir sus problemas como la
consecuencia de un duelo incompleto.

» Familias descontroladas: Son familias en que uno de sus miembros
presenta sintomas en el area del control, suponiendo la existencia de
problemas, en: jerarquia, funciones y proximidad entre miembros de la
familia.

= Familias psicosomaticas: Son familias con un problema psicosomatico en
alguno de los miembros de la familia, la estructura incluye excesiva
insistencia en cuidados tiernos, sobreproteccion, fusion o union excesiva
entre los miembros de la familia, evidenciandose la incapacidad para

resolver conflictos. Minuchin, S., & Fishman, C. (1997).
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2.5. Familia Nuclear

La familia ha sufrido una serie de cambios desde el principio de la industrializacion
y hoy en dia, todavia continda. Cambios que conducen, inevitablemente a hacer
una revision de algunos estudios que definen la realidad de la familia y que
analizan los importantes cambios, tales como: las funciones que desempenian, las
relaciones familiares y las relaciones entre ésta y la sociedad. Segun Rapoport
(1982) citado por Casares, E., (2008) entre los elementos distintivos de los
cambios, que se han producido y que se estan produciendo en las familias estaria
la diversidad organizacional, lo que significa que existen variaciones en la
estructura familiar, tipo del hogar, modelos de redes de parentesco, y diferencias

en los roles dentro del hogar.

Una de las caracteristicas estructurales mas importantes en el analisis conceptual
es la familia nuclear. Esta premisa fue inaugurada por Parsons en diversos afos
(1943, 1953, 1955 y 1959) denominandola como la familia nuclear aislada, es
decir, la tipica forma familiar de las sociedades industriales, un tipo de familia que
se conoce también con la denominacion de familia conyugal, al estar basada en el
matrimonio. El aislamiento estructural procede del hecho que la familia haya
dejado de formar parte integral de un amplio sistema de relaciones de parentesco,
ya que aungue todavia existen relaciones entre miembros de las familias

nucleares, hoy en dia éstas son mas una eleccién. (Casares, E., 2008).

La familia nuclear tiene como principal caracteristica que es un concepto que ha
sido desarrollo en occidente para denominar al grupo familiar, conformado por los
progenitores (padre y madre) e hijos (descendencia biolégica o adoptada). El
término “familia nuclear” como entramado de relaciones socioculturales, no surgio
durante el periodo colonial sino hacia finales del siglo XIX, al transitar de una
sociedad simple a otra compleja, de formaciones historico-sociales tradicionales a

modernas y, por lo tanto, contemporaneas, la familia de ser extensa se volvio
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nuclear. En este transito, la familia se modificé, tanto en su estructura como en sus
relaciones y en sus funciones. Desde el punto de vista de las funciones y
estructura, conservadora de los mecanismos de transmision cultural de los valores
y de las normas, de integracion social de sus miembros, de socializacion primaria
y secundaria de las nuevas generaciones; de control y de satisfaccion de las

necesidades de los sujetos que cohabitan. (Esteinou, R., 2008).

Parsons, citado por Esteinou, R., (2008) consideré mirar a la familia nuclear como
aquella aislada de la parentela particularmente “adecuada” para transmitir el estilo
relacional de sus padres y madres, no sélo los estilos hostiles, sino también los
estilos protectores y carifiosos. La familia nuclear, se individualiza con respecto a
la familia de origen y esto se puede advertir en los siguientes aspectos:

a) Desde el punto de vista espacial del asentamiento, la familia moderna es
neolocal, en el momento en que se constituye va a vivir en una vivienda
diferente de aquélla de las respectivas familias de origen.

b) Desde el punto de vista material, es la insercion en el mercado de trabajo la
gue determina el nivel de recursos a disposicion de la familia, y;

c) Desde el punto de vista relacional afectivo, la identidad y la seguridad del

sujeto.

Asi mismo, Parsons, considerd la familia como una institucion fundamental para
las sociedades modernas, y situd la familia nuclear como el tipo de estructura ideal
gue no entra en conflicto con los requerimientos de la economia industrial. Bajo
esta idea se plantearon varias lineas de investigacion, de las cuales sobresale la
relacion entre los cambios macro-estructurales y los cambios de la familia. Asi por
ejemplo, Harris (1983), sefiala que, si la estructura social cambia, las formas de
vida familiar se adaptaran al cambio, asegurando con ello la continuidad de la

sociedad.
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Otros estudiosos (Goode, 1968; Nimkoff y Middleton, 1960; Winch y Blumberg,
1969) citado por Medina, R., (2012) sefialan que los cambios y la naturaleza
estructural y funcional de la familia estan intimamente relacionados con los modos
de produccion. En la actualidad, la familia constituida por padre, madre e hijo
(familia nuclear), no es el unico modelo de familia, sin embargo, es la estructura
difundida mayormente. Las formas de vida familiar son diversas, dependiendo de
factores sociales, culturales, econémicos y afectivos. Entre las nuevas familias no
sélo hay que tomar en cuenta a las de parejas del mismo sexo, sino aquellas que
han sido producto de las técnicas de reproduccion asistida. Son familias que
tienen otras caracteristicas, son nuevas familias como las reconstituidas, formadas
por personas divorciadas que se vuelven a casar y juntan a los hijos de los dos
matrimonios y se producen nuevas dinamicas. Estas van en un aumento. En si,
las familias nuevas no lo son en el sentido estricto sino mas bien estan

adquiriendo nuevas caracteristicas.

En el Ecuador, las presiones econdémicas sobre las familias, asi como las
transformaciones sociales han modificado su composicion. Como consecuencia,
las estructuras y arreglos que ha optado la organizacion familiar, ha sido con el fin
de su supervivencia y funcionalidad, permitiendo que los padres cumplan con roles
o funciones especificas en base a los estilos de educacién que cada uno tiene
para la crianza de sus hijos. (Observatorio de los Derechos de la Nifiez y la

adolescencia, 2010).
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CAPITULO Il
ESTRUCTURA FAMILIAR

"Aungue nada cambie, si yo cambio, todo cambia."

Honoré de Balzac
3.1. Generalidades

El modelo estructural de terapia familiar, fue desarrollado en la década de 1970-
1979 por Salvador Minuchin a partir de su practica clinica al abordar los
problemas de salud mental en poblaciones marginadas de Estados Unidos, y
personas que tenian miembros con problemas psicosométicos. Este concepto
nacio mientras Minuchin trabajaba como psiquiatra en la correccional para nifios
de Wiltwyck, Nueva York, debido a que los jovenes atendidos en esta institucion,
una vez rehabilitados y dados de alta, reincidian, debido a los problemas
familiares, estos jovenes usualmente pertenecian a familias inmigrantes con
limitaciones en el lenguaje. Al observar la necesidad de intervenciones
terapéuticas concretas y con acciones orientadas, en lugar de abstractas y
verbales, Minuchin junto con Braulio Montalvo modificaron la técnicas ya
existentes tomando una nueva alternativa a la que denominaron “mas accion
menos habla” y emplearon técnicas de accion, técnicas de Rol-playing, técnicas
basadas en acciones para la casa o domicilio, asi como otras completamente
innovadoras, que tuvieron como utilidad el diagndstico y el tratamiento. El principal
giro que origin0 este modelo, se orientd a la inclusion del contexto y a la
responsabilidad compartida de los miembros de la familia y su relacién con la
aparicion del sintoma al mismo tiempo, se busca entender como es que el sintoma
actia como el esfuerzo de algunos miembros para mantener la estabilidad
familiar. (Minuchin, S., 1997).
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El sistema familiar no es estatico, estd en continuo movimiento por lo que su
evaluacion debe centrarse en la interaccién familiar, es decir, tanto en las pautas
transaccionales como en las construcciones de la realidad que se conectan con
las experiencias familiares. Considerandose asi, lo que se conoce como las
propiedades del sistema; en primer lugar, una transformacion de su estructura
permitira al menos alguna posibilidad de cambio. En segundo lugar, el sistema de
la familiar esta organizado sobre la base del apoyo, regulacién, alimentacion y
socializacion de sus miembros, por lo que el papel del terapeuta es unirse a la
familia para reparar o modificar su funcionamiento para que desarrolle sus tareas
con eficiencia. En tercer lugar, el sistema de la familia tiene propiedades de auto
perpetuacion, por lo tanto el proceso terapéutico ser4d mantenido en ausencia del
terapeuta por los mecanismos de autorregulacién de este preservando el cambio.

La familia como matriz de identidad destaca el sentido de pertenencia,
centrandose a la acomodacion del nifio a los grupos familiares, con sustitucion de
pautas transaccionales en la estructura familiar, y el sentido de identidad,
enfocdndose en cada miembro influido por su sentido de pertenencia a una familia
especifica. Sin embargo, también en este proceso se encuentra inherente el
sentido de separacion y de individuacién los cuales se logran a través de la
participacion  en diferentes subsistemas familiares en diferentes contextos
familiares, al igual que a través de la participacion en diferentes contextos
familiares. (Minuchin, S., 1997).

3.2. Estructura Familiar

La figura central de este modelo es la estructura, la cual ha sido definida por
Minuchin, S. (1982) “es el conjunto invisible de demandas funcionales que
organizan los modos en que interactian los miembros de la familia”. p. 86 Una
familia opera a través de pautas transaccionales y son las transacciones repetidas
las que establecen de qué manera, cuando y con quién relacionarse, y éstas

apuntalan el sistema. Por lo tanto, las pautas transaccionales cumplen con la
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funcién de regular la conducta de sus miembros y son mantenidas por dos
sistemas de coaccidn, el primero, implica reglas en la organizacion familiar y en el

segundo, implica experiencias mutuas de los diversos miembros de la familia.

La familia como todo sistema posee reglas o normas y estas pueden ser
universales y explicitas (respeto a los padres, rol de padre, rol de hijo), y otras
implicitas (lealtad a la familia). Posee roles que definen las tareas de los
miembros, él sistema familia ademas debe tener limites, que son reglas que
definen quién participa y de qué manera lo hace, su funcion radica en proteger la
diferenciacion de los sistemas y subsistemas en funcionamiento. En este sentido,
Aponte y Van Deusen, (1989) citado por Gonzélez, C. (2012) los limites claros
dentro de una familia es un parametro atil para evaluar su funcionamiento. La
estructura familiar funciona a través de “alineamientos”, los cuales constituyen la
union de dos o mas miembros, incluyendo los conceptos de alianza para lograr
una meta o interés en comun y la coalicidbn que consiste un proceso en contra de
un tercero, considerando que puede ser funcional o disfuncional seguin se respete
o no los limites, subsistemas y segin sea su duracion. En la interaccion del
sistema se define quién o quiénes son los miembros que participan, haciendo
referencia a los limites, con o contra quién (alineamientos) y, la energia que

motiva y activa el sistema para llevar a cabo la accién (poder).

El modelo centrado en la estructura enfatiza los aspectos jerarquicos en la familia.
Las reglas interaccionales son presentadas a través de fronteras entre miembros,
gue pueden formar subsistemas (parental, fraterno, etc.) Minuchin sitla a las
familias segun su estructura en un continuum aglutinacién desligamiento, segun la
intensidad de relacion entre sus miembros. En las familias aglutinadas existe gran
apoyo mutuo y la afectacion de un miembro del sistema afecta a todo el sistema,
mientras que en las familias desligadas, predomina la independencia. A través de
intervenciones directas, indirectas o paraddjicas, el terapeuta modifica la

estructura del sistema familiar. (Gonzalez, C. 2012).
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3.2.1. Limites

Minuchin, S. (1982), enfatiza que los limites estan constituido por ciertas reglas,
que definen quiénes participan y de qué manera lo hacen, dentro de la estructura
familiar, un elemento importante a considerar es la observacion de los limites, los

cuales cumplen con la funcion de proteger la diferencia del sistema.

Estas reglas o normas son definidas por Palacios y Rodrigo (1998) citado por
Ramirez, M. (2005) como estrategias de socializacion, su objetivo es moldear la
conducta de los hijos para lo cual se requiere de decisiones que no tienen
vinculacion con el apego sino mas bien con el tono de la relacion, comunicacion y
conducta que mantengan los progenitores con sus hijos. Minuchin, S. (1982)
refiere que para que el funcionamiento familiar sea adecuado, es importante que
los subsistemas establezcan limites claros, los cuales deben definirse con
precision para permitir a los miembros del subsistema el desarrollo de sus
funciones sin interferencias, pero también permitir el contacto entre los miembros

del subsistema y los otros. Estableciendo tres tipos de limites familiares:

- Limite Claro: Son reglas claramente definidas, mantienen el equilibrio
familiar y cada uno de los miembros cumplen con sus funciones. Estos
limites son establecidos por padres democraticos, ellos explican las normas
y participan de las decisiones respetando su individualidad. (Ramirez, M.,
2005).

- Limite Rigido: Estos limites son conocidos como inflexibles e imponentes.
Es un limite no permeable, las familias que los establecen son definidos
como desligadas. Las familias estan sujetas al cambio, sin embargo, la
rigidez suele ser un obstaculo para la funcionalidad familiar. (Espinal, I.,
Gimeno, A., & Gonzalez, F., 2000).
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- Limite Difuso: No estan definidos con precision, no son claros. Los

miembros de la familia no saben como proceder, existiendo una confusion

en cuanto a la autonomia entre los miembros. (Ramirez, M., 2005).

Para Kohn (1969) citado por Espinal, I., Gimeno, A., & Gonzalez, F. (2000) los
limites se establecen en funcidon de los deseos de los padres. Es importante
destacar que la familia de acuerdo al ciclo vital en el que se encuentren enfrenta
diferentes circunstancias por lo que los limites pueden variar, pero sea cual sea la

circunstancia si son claros contribuiran a determinar la funcionalidad de la familia.

Tipos de Limite

(Minuchin 1977 — 1981) Denominacion Simbolo
Rigido Autoritarios, impermeables
Flexible Negociables, normales, |

semipermeables

Poroso Difusos, débiles, invasivos, | ..o

permeables

3.2.2. Subsistemas

Sanchez, (2000) considera que un subsistema es la unidon de sus miembros por
generacion, género, interés, funcion, etc. Por otro lado, Estrada (1991), menciona
que el sistema familiar esta conformado por seres que viven bajo un mismo techo
y tienen un peso emotivo significativo entre ellos, de los cuales existen
subsistemas, tales como: subsistema conyugal (pareja), subsistema paterno
(padres-hijos) y el subsistema fraterno (hermanos). Sin embargo, no se debe
ignorar a otros miembros, como abuelos, hijos, tios, nietos, parientes politicos,

sirvientes, vecinos, e incluso algunos animales domésticos capaces de responder
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intensamente a la relacion humana con toda su complejidad. Citado por Simon, F.,
Stierlin, H., & Wynne, L. (1993).

El subsistema parental debe llegar a un limite que lo proteja de la interferencia de
las demandas y necesidades de otros sistemas; en particular, cuando la familia
tiene hijos. En una familia el subsistema parental debe diferenciarse entonces para
desempeniiar las tareas de socializar un hijo sin renunciar al mutuo apoyo que
caracteriza al subsistema conyugal, se debe trazar un limite que permita el acceso
del nifio a ambos padres y, al mismo tiempo, que lo excluya de las relaciones

conyugales. (Minuchin, S. 1982).
3.2.3. Roles

Son expectativas y normas que una familia posee con respecto a la posicion y
conducta de un miembro del sistema familiar. Segun Parsons, de desarrolla a lo

largo de dos ejes:

- Eje instrumental o rol instrumental, asignado al hombre con la obligacion de
proteger y otorgar seguridad a la familia.
- Eje afectivo o rol afectivo, asignado a la mujer, se relaciona con funciones

de apoyo, amor, de aportacion de valores y normas.

El rol depende de las expectativas dirigidas a un individuo en una situacién o
contexto dado, por lo tanto, otros componentes de la estructura que podemos
tomar en cuenta dentro de los roles son:
- La parentalizacion, cuando un hijo/a recibe los roles de uno de sus
progenitores.
- Centralidad, espacio que cada individuo ocupa en un contexto.
- El rol de miembro periférico interactia lo menos posible con los demas del

sistema familiar. (Simon, F., Stierlin, H., & Wynne, L., 1993).
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3.2.4. Jerarquias

Simon, F., Stierlin, H., & Wynne, L. (1993), consideran que las posiciones que
ocupan los distintos miembros de la familia con relacibn al ordenamiento
jerarquico dentro del sistema, marcando la subordinacion o supra-ordinacién de un
miembro respecto a otro. Entendiéndose como el manejo del poder dentro del
sistema familiar, orillando a la diferenciacién de roles y poder entre padres e hijos,

sirviendo como fronteras entre generaciones.
3.2.5. Alianzas

(Guerin et al., 1996) citado por Simon, F., Stierlin, H., & Wynne, L. (1993) afirma
que la alianza es la unién o afinidad positiva entre dos 0 mas miembros de un
sistema, convirtiéndose en funcional cuando se incluye a miembros de la misma
generacion; esposos, hermanos, etc. Y se vuelven disfuncionales cuando se unen
dos miembros para perjudicar a un tercero, a esto se le denomina, coalicion. Por lo
tanto la estructura esta conformada por las tres personas y el espacio relacional
que existe entre ellas, su procesos es reactivo, pues los miembros ante la tension
provocan el movimiento de uno, aunque en los triangulos “latentes” o no activados
el proceso puede ser calmo. Su funcién es estabilizar las relaciones y evitar o

desplazar cualquier cambio o conflicto.

Los triangulos pueden tener diferentes grados de rigidez, como estabilidad, donde
las alianzas se mantienen invariables o con cambios muy limitados; y fluidez, en la
que el nivel de proximidad y distancia varia, variando asi las alianzas. El paso de
un triAngulo de latente a activo y de fluido a estable depende generalmente del
grado en que los miembros repitan ciertas pautas de relacién y se muestren
resistentes a cambiar. En los triangulos cada persona asume una postura, que
puede estar en el interior, en el exterior o atrapado en el medio. La posicion
interior corresponde a las dos personas que se unen por proximidad emocional, de
actividad o dependencia. En el exterior se ubica la persona que se distancia. La
tercera posicion de "atrapada" es ocupada por la persona que se ve afectada

LIC. JUAN CARLOS QUEZADA FERNANDEZ 40



é\/}% Universidad de Cuenca

emocionalmente por la tension en la relacion, es esta persona la que por lo

general desarrolla un sintoma
3.2.6. Normas y Reglas

Para autores como Minuchin (1986), Selvini Palazzoli, Criollo y Sorrentino (1988),
Simon, Stierlin y Wynne (1984), Sarmiento (1985) citado por De la Torre, C.,
(2007) desde el enfoque sistémico se considera a la familia como un sistema que
esta direccionado por reglas las cuales contribuyen a lograr tareas de desarrollo,
poseen una organizacion basada en la interaccion de la que resultan jerarquias,
estilos de comunicacién, y alianzas que son parte de la estructura familiar. Las
reglas permiten la diferenciacion de los subsistemas y ayudan a definir quiénes
participan de un determinado subsistema y como lo hacen. Entre mas claros sean
los limites, mejores posibilidades de desarrollo tienen los subsistemas v,

consecuentemente, el sistema en su conjunto.

Para para Bourdieu (1991-2000) citado por Lépez, M., (2010) “las normas
comienzan a existir en los individuos como valores hechos carne al incluirse a los
nifios el habitus apropiado de la cultura donde aprenden los significados que la
constituyen” p. 67-69. Las reglas y normas tienen su fundamentacién en lo que
se debe hacer o es deseable que sea por otras personas y no en lo que se desea
hacer por lo que son percibidas como obligaciones, por lo tanto, en las préacticas
de crianza las normas también son valores y deben estar presentes en los motivos
de correccion. Las familias que se van formando van construyendo sus reglas que
permiten o limitan el comportamiento de los miembros en distintas circunstancias
de la vida. Estas reglas deben ser al igual que los limites claros y precisos y se
deben construir a lo largo del ciclo familiar ya que contribuyen a mantener la
homeostasis. En palabras de Simon (et al; 1984) las reglas son acuerdos que
delimitan conductas de cada miembro del sistema y surgen a través de la
comunicacién y a conceptos que se forman por exigencias y se transmiten por

generaciones.
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3.2.7. Pautas Transaccionales

Las pautas transaccionales regulan la conducta de los miembros de la familia, y

son mantenidas por dos sistemas de coaccion:

Un sistema genérico, que implica reglas universales en las que deben ser claras
las jerarquias de poder en las que padres e hijos tienen niveles de autoridad
diferentes. Ademas debe haber complementariedad de las funciones de la pareja,
en las que marido y esposa aceptan su interdependencia y operan como equipo.
Un sistema idiosincratico que implica las expectativas de los miembros de la
familia; estas cambian a través del tiempo y la estructura familiar debe adaptarse
cuando las circunstancias cambian. Debe haber una gama suficiente de pautas
con disponibilidad de pautas transaccionales alternativas y la flexibilidad para

movilizarlas cuando sea necesario.

Las pautas transaccionales estdn dadas por las caracteristicas organizacionales
gue establece cada sistema familias a través de los cuales se diferencia y
organiza en sub-sistemas, basicos para cumplir sus funciones vitales. (Simon, F.,
Stierlin, H., & Wynne, L. 1993)

3.3. Genograma Familiar

Minuchin, S. (1982) ElI Genograma es una representacion grafica de la estructura
familiar, en el cual se registra cierta informacién de los miembros del sistema
familiar y sus relaciones, reflejando diferentes momentos de la estructura familiar,

usandose para poder observar y comparar diferentes momentos de la estructura.

Guerin y Pendagast (1976) citado por Simon, FB; Stierlin, H; & Wynne, LC (1993)
lo llamaron mapa de rutas del sistema de relaciones familiares, en el cual se
registran nombres, edades, fechas de los matrimonios, divorcios, muertes,
enfermedades, incluyendo paciente identificado, sucesos claves y otros hechos

importantes.
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Salvador Minuchin, ha propuesto una serie de simbolos, que permiten al terapeuta

visualizar y formular hipdtesis en los aspectos funcionales o disfuncionales del
sistema familiar. El genograma familiar constituye un dispositivo simplificador muy
atil, que le permite al terapeuta organizar el material de diverso tipo que obtiene.
Ademas que permite formular hipotesis acerca de las areas en el seno de la
familia que funcionan correctamente y acerca de otras areas donde no ocurre lo

mismo, también lo ayuda a determinar los objetivos terapéuticos.

Es muy importante que se registren las relaciones entre los miembros de la
familia. Para conocer estas relaciones se recurre a la informacién aportada por los
miembros de la familia como a observaciones del terapeuta. Se puede representar
las relaciones familiares dibujando donde se grafica quienes viven juntos, con
quienes establecen contacto y que tipo de relaciones tienen (cercania / distancia,
presencia de conflictos, ruptura de relaciones, etc.) (Simon, FB; Stierlin, H; &
Wynne, LC., 1993).
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CAPITULO IV
HIJOS UNICOS

“El mejor legado de un padre a su hijo, es un poco de su tiempo cada dia”.

Battista
4.1. Generalidades

Segun la autora Reina, L., (2014) en la ciudad de Buenos Aires, en la encuesta
anual de Hogares de 2012, el numero de mujeres con un solo hijo/a al final de la
vida reproductiva corresponde al 28,4%. En ciudades como New York y Espafia, el
40% de las parejas solo tienen un hijo/a. En Alemania y Austria, el Instituto de
Demografia Max Planck, pronostico que la proxima generacidon sera la primera en
la historia de Europa, en la cual lo comun sera tener un hijo Unico. En Chile,
segun el Instituto Nacional de Estadisticas de ese pais, las familias con hijos
Unicos aumentaron al 54,5% entre 1990 y 2006. (Roman, V., 2014).

En el Ecuador, aun no hay datos que definan acerca de hogares con hijos Unicos,
sin embargo, segun el censo del 2010, se confirma que la poblacién ecuatoriana
envejece. El estrato de 0 a 24 afos ya no es el mas populoso, como arrojo el
censo de 2001, sino aquel entre 20 y 35 afios. En 1990 la poblacién urbana menor
a 10 afios era 24,4% del total; en el 2000 bajé a 21,3% y para diciembre 2010, se
estima en 16%. Durante la mayor parte de la historia, la poblacidén crecié a paso
lento, combinacién de altas tasas de natalidad y mortandad. Como resultado la
poblacién infantil crecid, requiriendo que la sociedad y los hogares dedicaran gran
parte de sus recursos a mantener a la poblacion infantil en expansién. Hace 50
afios, con frecuencia las familias tenian 6 u 8 hijos, no se daba abasto el
presupuesto del Estado. Hoy, las familias cortas son mas comunes, ello permite a
los hogares a invertir mas, pues tienen que mantener menos hijos. La generacion
en que se criaban 6 y 8 hermanos es la que hoy trabaja, y los viejos son pocos,

porque hay muchos hijos que los pueden mantener o aportar al Seguro Social. El
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porcentaje de la poblacion en edad de trabajar crece a expensas de la generacion

de infantes y ancianos, y el pais puede producir mas. (Mendieta, J., 2011).

La Socidloga Victoria Mazzeo (2014) Jefa del Departamento de Analisis
Demogréfico de la Direccion General de Estadistica y Censos de la Ciudad de
Buenos Aires, menciona que se debe considerar ciertos factores, tales como; el
namero de matrimonios disminuyd considerablemente, crecié las rupturas
conyugales y persiste un nivel de fecundidad por debajo del reemplazo
generacional. Hace sesenta afos atrads, las mujeres solian tener mas de cuatro
hijos, correspondiendo al 48,5%, sin embargo, el afio pasado, esa cifra llegé al 13,
2%. Asi mismo, la Coordinadora del Equipo Interdisciplinario de Prevencion del
Servicio de Pediatria del Hospital Rivadavia, Ana Rozenbaum, manifiesta que el
aumento de hijos Unicos se debe a causas economicas y personales. Hoy en dia,
mas mujeres trabajan, aspirando a un desarrollo profesional y laboral exitoso,
convirtiéndose en un factor para determinar el numero de hijos. En tanto, Alicia
Diaz Farina, Directora de Psicologos y Psiquiatras de Buenos Aires, citado por
(Reina, V., 2014). comenta; muchas parejas postergan la maternidad y paternidad
por razones laborales, encontrando mas adelante dificultades para concebir,
recurriendo a métodos de fertilidad aumentando la probabilidad de tener un hijo/a

Unico/a.

Segun la percepcién popular, los hijos Unicos eran considerados como tiranos,
caprichosos, egoistas y consentidos absolutamente por sus padres, sin embargo,
existen estudios cientificos que han demostrado que los hijos Unicos no son
diferentes a los que tienen hermanos. En ese sentido, la Doctora en Psicologia,
Susan Newman, autora del libro Criando un Hijo Unico, sefiala que es el estilo de
crianza de los padres, el que determinara como sera ese hijo/a y mas no el
namero de hijos que tengan. Por otra parte, la Pediatra Felisa Lambersky de
Widder, Coordinadora del Departamento de Niflos y Adolescentes de la
Asociacion Psicoanalitica Argentina, refiere que es un mito que los hijos Unicos

sean caprichosos, ellos se adaptan a compartir desde edades muy tempranas, no
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son unicos, todo depende del estilo de crianza que sus padres le proporcionen. A
su vez, Rosenbaum, afirma que los padres a veces pueden sentir una culpa
injustificada por no haberles dado un hermano/a, sin embargo, advierte que en un
buen entorno los hijos Unicos pueden ser muy creativos y solidarios, su
personalidad dependera mucho del ambiente familiar. Los padres deben centrarse
en construir un buen vinculo, sin sobrecargarlo con actividades, para llenar

espacios vacios, ni tratarlo como un nifio especial. (Roméan, V., 2014).

4.2. Desarrollo Afectivo

La familia es nuestro ecosistema afectivo primario. Alli crecemos y nos
desarrollamos, es donde se sientan las bases de nuestro estilo emocional, se
forma nuestra escala de valores y se nos ofrecen modelos adultos mas o menos
adaptativos y equilibrados. En este sentido, una familia debe ser nutricia, pues te
acepta como eres, te apoya, te nutre y te da libertad, te aporta alegria, ternura,
permite el desarrollo de tus potenciales. En ella existe una disposicién a la

colaboracién, en que los padres cumplen el rol de guias habilitadores para la vida.

Hoy en dia se habla de proteccion fisica, emocional y psicologica. El cuidado,
contencion y conciencia del entorno, manejo de las emociones: berrinches, llanto,
ira, etc. Para padres, cuidadoras(es) y educadores el reconocimiento de las
emociones, la capacidad de expresarlas y alcanzar una autorregulacién en su
expresion, es una tarea que requiere autoconocimiento y conciencia de las propias
dificultades. El ayudar a expresar las emociones, es una tarea exigente para el
adulto ya que precisa de tiempo, paciencia, creatividad, flexibilidad, ternura,
conocimiento y sabiduria de vida. Si pensamos que los padres también estan en
proceso de crecimiento y desarrollo, el constituirse en agentes socializadores de
sus hijos puede ser un maravilloso campo de autoconocimiento que tiene el mejor

motor: el afecto. (Vazquez, L., & Berger, V., 2012).
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Cuando en una familia reina el afecto entre sus miembros, ellos aprenden a
compartir, a aceptar a los demas a pesar de la diferencias, a respetarse y a
convivir armoniosamente. El afecto en nuestras vidas representa un factor muy
importante y béasico para un pleno desarrollo. Las expresiones de afecto que
recibimos de nuestra familia, las palabras amorosas, las caricias, los besos y los
elogios, son acciones necesarias para que nifios, niflas y adolescentes crezcan
armoniosamente y puedan mantener relaciones de confianza, seguridad y respeto
con los demés. Para todas las personas el afecto es importante porque favorece la
autoestima, la seguridad y la capacidad de relacionarse adecuadamente.
(Ramirez, A., 2013).

4.3. Caracteristicas relacionales de los Hijos Unicos

Muchas teorias de prominentes psicologos como Adler, Freud, Skinner y Eysenck
han explicado la importancia del orden de nacimiento en el desarrollo de la
personalidad de los nifios/as. Lugo, R. (2009) afirma que debido a que los hijos
anicos no tienen hermanos con quienes interactuar, ellos aprenden a depender de
si mismos. Si bien calificativos como: egoistas, mimados y complicados han sido
con frecuencia usados para describirlos, lo cual sugeriria que su condicién es algo
no deseable, no siempre aquellas personas que no han tenido hermanos y/o

hermanas desarrollan esa clase de caracteristicas.

El mito del hijo Unico viene desde finales de la década del 1800 cuando G. Stanley
Hall, conocido como el fundador de la psicologia infantil, determindé que ser un
"hijo Unico", era en realidad una peste. De alli en adelante, muchos investigadores
han ido estableciendo otros pardmetros en el analisis y eso ha llevado a nuevas y
mas exactas apreciaciones de la condicion de ser unicos. Asi, segun Susan
Newman, Psicologa de la Universidad de Rutgers y autora del libro "Parenting an
Only Child", el mito ha sido perpetuado desde entonces y por ello la gente, en

general, califica a los Unicos como malcriados, agresivos, mandones, solitarios y
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hasta desadaptados, la autora afiade, no hay evidencia cientifica de que estos
estereotipos tengan asidero alguno. Mas bien los hijos Unicos cuentan con todos
los recursos financieros de sus padres con lo cual pueden tener lecciones extras o
especiales en lo que fuera necesario y, ademds, aprenden a ser mas criticos y
observadores pues existe una interrelacion mas directa con los padres y reciben,
sin duda, una atencion individual y personalizada al no existir otros nifios en el
hogar. Citado por (Lugo, R., 2009).

Se cree que el hijo tnico al crecer solo sin hermanos se torna timido e introvertido,
pero la tendencia a interesarse por el mundo interior de sus pensamientos y
sensaciones o por el mundo exterior de las cosas y las personas, no se halla
determinada por esta condicion. Segun las psicologas Maria Elena Lopez y Maria
Teresa Arango, un hijo Unico adulto manifiesta que una ventaja es haber
desarrollado la capacidad de estar solo y entretenerse por si mismo, por otro lado,
el hecho de no tener hermanos los impulsa a asumir comportamientos mas
tranquilos y mas maduros, llevandolos a evitar conflictos. En cuanto a la
agresividad, estas psicologas consideran que los nifios pueden aprender a
comportarse de manera agresiva por imitacién, si es eso lo que ven de sus
padres, de otros adultos o de sus comparfieros, por tanto un hijo Unico no es
agresivo por ser Unico sino por las caracteristicas del medio que determinan tal

comportamiento.

Las autoras, fundamentan que los nifios hijos Unicos suelen entrar a la madurez
prematuramente y eso a su vez, les permite desarrollar la destreza de saber
dirigirse hacia sus padres y tener excelente capacidad verbal, dos habilidades que
seran de ayuda para la hora de aprender a negociar y conciliar con los demas.
Citado por (Lugo, R., 2009).
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4.4. Relacion entre Hijos Unicos y Estilos de Crianza

El autor Lugo, R., (2009) manifiesta, que si bien un amplio nimero de estudios ha
demostrado que no existe diferencia en cuanto a que los hijos Unicos y los que no
lo son actien como mimados Y dificiles, si hay una diferencia significativa cuando
se analiza el tema de la inteligencia. Un estudio realizado a lo largo de 20 afios ha
demostrado que la educacion dada por los padres a los hijos Unicos da como
resultado niveles educativos més altos, mejores notas en los examenes y mayores

niveles de logro educativo y profesional.

El doctor en Psicologia y Pedagogia, Valentin Martinez-Otero, explica que la
personalidad del hijo unico depende mas de como es criado que del hecho de no
tener hermanos, por lo que los padres deben aprender a mantener un equilibrio en
la educacion, es decir, mantener un estilo educativo democratico, porque de otra
manera se corre el riesgo de incurrir en una proteccion excesiva y perjudicial para
el desarrollo de los hijos o, refiriéndose al estilo autoritario, o por el contrario, caer
en el otro extremo: el estilo educativo permisible, dejando que lo haga todo. Al ser
el unico retofio, es comprensible que la pareja quiera protegerlo con su vida, sin
embargo, llevar esto a un extremo puede provocar que el hijo no sepa
desenvolverse con facilidad en sociedad, detalla Martinez-Otero. Dificulta el
desarrollo de su autonomia y puede ser un nifio fragil e inseguro por
sobreprotegido. Asi mismo menciona, existen varios estudios que aseguran que
los adultos criados como hijos Unicos suelen ser mas seguros de si mismos y
mejores lideres. La psicéloga Angela Humeres, destaca que lo fundamental en la
crianza es el afecto, pero también la firmeza. Haciendo énfasis en que es
necesario tener claro que un nifio contenido por los padres es mucho mas daocil, el
caracter es algo en lo que se puede influir, sin embargo, siempre los rasgos de
personalidad se pueden ir modelando de acuerdo a como los padres influyen en

ellos, lo importante es tener los limites claros. Citado por (Lazo, M., 2012).
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CAPITULO V
METODOLOGIA
Delimitacién:

Afio lectivo 2013-2014, Cantdén Cuenca, Provincia del Azuay, Escuela del sector
urbano de la Ciudad de Cuenca, enfoque cuali-cuantitativo, tipo de investigacion

descriptiva.
Poblacién:

La presente investigacion forma parte del Proyecto “Estilos de educacion familia
en la Ciudad de Cuenca” (2014) de la Universidad de Cuenca, autoria Master
Maria Dolores Palacios. La poblacién del proyecto fue de 445 padres y madres de
familia de los niflos/as de segundo afio de educacién béasica, de 12 escuelas
fiscales y 7 particulares correspondientes al distrito 1 y 2 de la Zona 6 del Canton
Cuenca. Se trabajo con un nivel de confianza del 95% y error muestral del 5%, de

la cual se obtienen 82 familias nucleares con hijos Unicos.
Muestra:

De la poblacién de 147 instituciones educativas se tomo6 a 20 seleccionadas de
forma aleatoria y 10 fueron mantenidas con el fin de asegurar la muestra
seleccionada. A su vez, de esta muestra se toma el 100% de la poblacién, siendo
82 familias nucleares con hijo/a Unico/a, sin embargo, en una segunda fase de
investigaciéon, participan de manera voluntaria Unicamente 30 familias de once
escuelas del Sector Urbano de la Ciudad de Cuenca, 5 de sostenimiento particular y 6 de

sostenimiento fiscal.
Instrumentos de investigacion:

- Cuestionario “Estudio socioeducativo de habitos y tendencias de
comportamiento en familias con nifios de educacién infantil”, Dra. Susana

Torio de la Universidad de Oviedo (2003). En el cuestionario consta; datos
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generales, | datos sobre la unidad familiar, Il organizacion de la vida
familiar, 11l recursos sociales y comunitarios, IV tendencias actitudinales
educativas & V percepcion social. Las preguntas de la seccion IV
Tendencias actitudinales educativas son las que se consideraron para
analizar los estilos educativos de crianza en las familias nucleares.

- Entrevista semiestructurada, disefiada por Ordofiez, M., (2014). La cual fue
adaptada con la finalidad de aplicar a familias nucleares con hijo/a Unico/a,
la cual estd formada por una guia teméatica; datos generales, estructura
familiar; limites, jerarquia, normas y reglas, roles y alianzas.

- Genograma, incluido en la entrevista semiestructurada.

- Mapa estructural, incluido al final de la entrevista semiestructurada, con el

fin de organizar datos y relaciones del sistema.
Recoleccion:

La recoleccion de la informacion se realizo respetando el procedimiento ético de la
investigacién, se contd con el consentimiento y asentimiento de las personas que

participaron en el estudio: padres, madres, nifios y nifias escolares.
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RESULTADOS

Estilos de Crianza

Del analisis factorial y cluster realizado en la muestra total (n=445), se encontrd
que las 82 familias nucleares con hijos Unicos, no tienen un estilo de crianza
definido (Tabla 1).

Tabla 1

Estilos Educativos de Crianza

Recuento %
No definido 82 100%
Permisivo 0 0%
Autoritario 0 0%
Poco Democrético 0 0%

Fuente: “Proyecto
Estilos de Educacion
Familiar”.

Sin embargo, al no existir un estilo educativo de crianza definido, en las 82 familias
nucleares con hijos unicos, se identific6 una tendencia de los padres por optar
practicas educativas democraticas, considerando el dialogo como la mejor forma
gue los nifios comprendan. (Tabla 2).

Tabla 2

Estilo Democrético

Recuento %
Si 19 63%
No 11 37%

Fuente: Entrevista semiestructurada

Al preguntar sobre la posibilidad de opinar hasta establecer acuerdos, los padres y
madres, responden; si, 63% y no, 37%. De igual manera al preguntar sobre; el
dialogo es el mejor sistema para conseguir que los nifios comprendan; los padres
contestan; muy de acuerdo 76%, de acuerdo 22% y muy en desacuerdo 2%.
(Tabla 3).
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Tabla 3
Estilo Democratico
Recuento %
Muy en desacuerdo 2 2%
En desacuerdo 0 0%
De acuerdo 18 22%
Muy de acuerdo 62 76%
Mal Llenado 0 0%
No Contesta 0 0%

Fuente: Cuestionario “Proyecto
Estilos de Educacion Familiar”,

Estilo Democratico, es importante considerar “la aceptacion de errores mientras

esta aprendiendo” los padres del nifilo intentan dirigir su conducta a base de

normas y reglas, utilizando el razonamiento y la negociacién, cuando los hijos

cometen errores mientras aprenden, un segundo aspecto es la “iniciativa de los

nifios aunque cometan errores”, sefialando la importancia que los padres otorgan

autonomia y confianza a sus hijos. Un tercer aspecto, consiste en la “educacién

sin recompensas ni castigos”, siendo fuente hacia el dialogo. Y finalmente, un

cuarto aspecto; “parece necesario crear un clima de amistad entre padres e hijos”.

(Tabla 4).
Tabla 4
Preguntas; Estilo Democratico
Iniciativa Educacion sin Clima de
Cometer errores aunque :
: recompensas amistad entre
mientras aprenden cometan . : ..
ni castigos padres e hijos
errores
Variables Recuento % Recuento % Recuento % Recuento %
Muy en 1 1 0 0 3 3 2 2
desacuerdo
En 1 1 0 0 18 15 6 5
desacuerdo
De acuerdo 38 46 39 32 39 32 31 25
Muy de 42 43 35 22 18 43 35
acuerdo 51
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Fuente: Cuestionario “Proyecto Estilos de Educacion Familiar”

Estructura Familiar, a través del Genograma, en las familias nucleares con hijo/a
Gnico/a, se identifico las siguientes relaciones. La mayoria afirma tener relaciones
de cercania (57%). (Tabla 5).

Tabla 5

Genograma: Tipo de Relacion

Recuento %
Cercania 17 57%
Conflictiva 12 40%
Distante 1 3%
Fuente:
Entrevista

semiestructurada.

Limites, la funcién de los limites consiste en proteger la diferencia del sistema,
todo el subsistema familiar posee funciones especificas y plantea demandas
especificas a sus miembros, y el desarrollo de las habilidades interpersonales que
se logra en ese subsistema. Las 30 familias nucleares, manifiestan tener limites
rigidos 50%, sin embargo, existe un porcentaje del 43% de familias con limites
claros, y en otros casos un porcentaje menor, 7% de familias con limites difusos.
Es importante, considerar que las familias de la presente investigacion, muestran
tendencias a practicas democréticas, sin embargo, se evidencia una combinacion

con practicas autoritarias. (Tabla 6).
Tabla 6

Limites: Subsistema parento-filial

Recuento %
Rigidos 15 50%
Claros 13 43%
Difusos 2 7%
Fuente:
Entrevista

semiestructurada.
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Jerarquia, define la funcion del poder, permitiendo una diferenciacion de los roles

de padres e hijos, sirviendo como frontera entre generaciones. En este sentido, las
familias nucleares de la investigacion, indican; jerarquia padre 43%, padre y
madre 43% y madre 14%. (Tabla 7).

Tabla 7
Jerarquia
Recuento %
Padre 13 43%
Padre y Madre 13 43%
Madre 4 14%

Fuente: Entrevista
semiestructurada.

Alianza, designa la afinidad positiva entre dos 0 mas miembros de un subsistema.
Cuando en la entrevista se realizan las preguntas ¢Con qué miembros de la familia se
relaciona mejor el nifio o nifia? ¢A quién acude su hijo cuando tiene algun problema? ¢A
quién suele apegarse su hijo o hija para obtener premios, favores o elogios? Las familias

manifestaron que hay una alianza con la madre 70%, padre 13% y abuelos 17% (Tabla 8).

Tabla 8
Alianza
Recuento %
Madre 21 70%
Padre 4 13%
Abuelo 3 10%
Abuela 2 7%
Fuente:
Entrevista

semiestructurada.
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DISCUSION

Los resultados de la investigacion, establecen que en las 82 familias nucleares
con hijos Unicos, padres y madres establecen estrategias educativas basadas en
las dimensiones de afecto, comunicacion y control, planteadas por Diana
Baumrind. Sin embargo, es importante considerar estas practicas como
tendencias y no como estilos puros. En las familias seleccionadas, hay una
tendencia por optar hacia el estilo democratico, basado en dar valor a la calidez, al
afecto y al didlogo, con un control de normas, reglas claras y firmes en un clima
democratico, proporcionando habilidades de seguridad, equilibrio entre afecto y
autoridad, independencia en sus decisiones y acciones, que permiten en los nifios

enfrentarse al medio exterior con habilidades y potencialidades.

A pesar de que padres y madres encuestados, manifiestan establecer tendencias
educativas democraticas, existen momentos en los cuales hay una aceptacion por
practicas autoritarias, valorando la obediencia, fomentando en mantener a los hijos
en un rol de subordinado, restringiendo su autonomia y limitando los canales de

comunicacion.

Por lo tanto, en relacién al estilo educativo que prevalece en las familias nucleares
con hijos unicos, “no se define” por no tener puntuaciones medias que permita
ubicar a las familias en un estilo, sin embargo, se establece que entre padres e
hijos, utilizan estrategias educativas que responden a los tres estilos de crianza,
en ciertos momentos suelen ser democraticos, en otros permisivos y en otros
autoritarios. De igual manera los resultados obtenidos sobre Educacion parental
en el Grupo A.S.O.C.E.D de la Universidad de Oviedo (Espafia) en el trabajo
titulado “Estudio socioeducativo de habitos y tendencias de comportamiento en
familias con nifios de Educacion Infantil y Primaria en Asturias” (Torio, 2001),
advierten en sus resultados que tan solo el 12% de los encuestados (380 padres)

tienen un estilo definido: son padres democraticos. El 87.2% no estan definidos.
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Respecto a la estructura familiar, se evidencia que dichas familias estan basadas
en relaciones de cercania, sin embargo, aun se mantienen limites rigidos. Por un
lado, padres y madres, estan conscientes de la necesidad de establecer practicas
educativas democraticas, pero aun mantienen practicas que denotan limites
rigidos en el sistema familiar. A criterio de Llavona y Méndez (2012) uno de los
errores en la educacion familiar, es la inconsistencia por la falta de estabilidad y
coherencia en las estrategias de control, supervision y disciplina empleadas en la
educacion de los hijos.

Por ello, se plantea la posibilidad de modificar ciertos comportamientos parentales
actuales, con el propésito de mejorar las practicas educativas existentes,
incrementando nuevas formas de intervencion e investigaciones a futuro,
promoviendo una comunicacion abierta y multidireccional con todos los miembros

del sistema.

LIC. JUAN CARLOS QUEZADA FERNANDEZ 57



Universidad de Cuenca

CONCLUSIONES

1. En las familias nucleares con hijos Unicos, aunque no se ha identificado un
estilo de crianza definido, se evidencié que las familias de la investigacion
optan por practicas educativas combinadas, sin embargo, el estilo
democratico es el mas elegido, caracterizado por proporcionar habilidades
de seguridad, equilibrio entre afecto y autoridad, independencia en sus
decisiones y acciones, que permiten en los nifios enfrentarse al medio
exterior con habilidades y potencialidades.

2. También hay una tendencia menor pero significativa hacia el estilo
permisivo, basada en limites difusos, fijandose muy pocas reglas, y las que
se fijan no se hacen cumplir de manera uniforme. No hay expectativas
claras del comportamiento para sus hijos, existiendo un tipo de relacién
distante aceptando el comportamiento del nifio, sea bueno o sea malo.

3. Las relaciones de estas familias nucleares son de cercania permitiendo que
tanto padre y madre mantengan contacto en términos de proximidad y
afecto entre si y con su hijo/a.

4. De las familias nucleares con hijos Unicos, participantes de la investigacion,
se deduce que optan por practicas educativas democraticas y que su
estructura familiar esta basada en limites rigidos. Las expectativas mutuas
de padre y madre, dan origen a ciertas “negociaciones”, marcando en
ciertos casos la subordinacion de un miembro respecto al otro,
evidenciandose ciertas incongruencias entre si, relacionadas con los
limites. Por lo tanto, junto a esta tendencia democratica, nos encontramos
con una aceptacion de ciertas pautas autoritarias. La realidad de esta
investigacibn muestra a padres preocupados por la educacién de sus hijos
pero al mismo tiempo sienten ciertas limitaciones al momento de orientar
ciertas conductas en ellos. Se observa, jerarquia del padre, con igual
porcentaje de padre y madre, alianza marcada entre madre e hijo/a. Y a

pesar de ser una familia nuclear,
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5. Se evidencia una alianza conformada por sus abuelos (17%), estableciendo

canales directos de comunicacion y afecto.
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ANEXOS

GUIA DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA
(Ordoniez y Mazén, 2014)
Adaptado a las investigaciones de Quezada y Vasquez (2014)
Estilos de crianza y Estructura familiar
1. FASE INTRODUCTORIA
1.1 OBJETIVO

El objetivo de la presente entrevista semi-estructurada es identificar la estructura
familiar de las familias nucleares con hijos Unicos, para visualizar las pautas
relacionales en el sistema familiar que conforman la dinamica y el clima familiar.

1.2 CONFIDENCIALIDAD

Todo lo que diga aqui es confidencial, eso quiere decir que no se puede contar
quien dijo, pues es informacion que se usara Unicamente con fines investigativos.
Nunca se mencionard su nombre fuera de este lugar.

1.3. ABORDAJE Y ETICA PROFESIONAL

Es importante recalcar que la entrevista sera realizada exclusivamente por los
Psicélogos Profesionales, quienes estamos en la capacidad de entablar con las
familias una relacion empatica y afectiva, con respeto a las individualidades y a la
forma de funcionamiento familiar, y a la vez somos responsables de cerrar los
procesos que movilicen a las familias durante la entrevista. Garantizando de este
modo la integridad y la estabilidad emocional de todos los miembros del sistema
familiar.

2. GUIA TEMATICA
DATOS GENERALES

1. Quién asiste a la entrevista?
Papa () Mama ( ) Pareja ( ) Familia () otros (
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Estado civil:

Casado ( ) Divorciado () Separado (

Universidad de Cuenca

SO,

Viudo () unién libre () soltero ( )

d. Nivel educativo:

Educacion basica () Bachiller ( ) Bachiller ( ) Superior ( )

ESTRUCTURA FAMILIAR

Con quién vive:

) Casado de nuevo ( )

Nombre Edad | Parentesco | Escolaridad | Ocupacién | Estado
civil
GENOGRAMA
LIMITES

SUBSISTEMA CONYUGAL

Claros/flexibles

¢, Sus decisiones personales son compartidas y respetadas por su pareja?

¢ Cada uno posee su propio grupo de amigos o espacios sociales, lo cual no
impide que de comun acuerdo compartan estos espacios sociales?
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Rigidos

¢ Cada uno posee su propio grupo de amigos o espacios sociales, pero no los
comparten?

Difusos

¢Algunas veces comparte sus decisiones personales con su pareja, las mismas
que a veces son respetadas y a veces no?

¢No poseen un grupo de amigos o espacios sociales definidos o propios, sino mas
bien comunes?

SUBSISTEMA PARENTO-FILIAL
Claros/Flexibles

- ¢ Su hijo puede escoger libremente sus amistades o usted las elige?

- ¢Si usted sabe que su hijo tiene secretos, los respeta 0 presiona para
conocerlos?

- ¢ Cuéando su hijo se comporta inadecuadamente, cdmo lo maneja?

Difusos

- ¢ Sino le gustan los amigos de su hijo, como reacciona o qué hace?
- ¢Usted le cuenta todas sus cosas a su hijo(a)?

Rigidos
¢, Usted decide cuales son los amigos de su hijo?

¢ Usted exige que su hijo le cuente todo?
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¢ Existen actividades que su hijo pueda realizar sin su consentimiento o
debe pedir permiso para todas ellas?

LIMITES EXTERIORES: FRONTERAS
Claros/flexibles

¢ Cuando la familia toma decisiones importantes, permite criterios externos de
otras personas, sin la necesidad de asumirlos obligatoriamente, mas bien las
decisiones se establecen a las necesidades familiares?

¢ La familia comparte espacios recreativos con otras familias?
Rigidos

¢La familia no admite criterios externos de otros familiares en la toma de sus
decisiones?

¢, Su familia nunca comparte espacios comunes con otras familias?
Difusos

¢Alguien externo a la familia interviene constantemente en decisiones familiares y
estas son tomadas en cuenta frecuentemente?

¢, Su familia planifica con otras familias para salir juntos en actividades recreativas,
y si la otra familia no sale ustedes tampoco?

JERARQUIAS: Identificacién del manejo jerarquico
SUBSISTEMA CONYUGAL
1. ¢Quién tiene la ultima palabra en casa?

Mama ( ) Papa( ) Otros ( )

2. ¢Cuando su hijo se comporta inadecuadamente, quién lo reprende?

Mama ( ) Papa( ) Otros ( )
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3. ¢A quién de los padres piden permiso su hijo(a)?

Mama ( ) Papa( ) Otros ( )

4. ¢Cuando han pasado por situaciones dificiles en su relacion, han pensado
en separarse?
Si( )No()

Si su respuesta es afirmativa ¢ Quién ha sido el primero que ha propuesto
la separacién?

- ¢En su relacion solo uno de ustedes es el que siempre toma las
decisiones?
Si( )No( )

- ¢En surelacién uno de ustedes impone su punto de vista por sobre el otro?

¢En su relacioén las decisiones toman de comun acuerdo?
Si( )No( )

- ¢En su relacion sus puntos de vista se respetan aunque no siempre estén
de acuerdo?

- ¢En surelacion les es dificil tomar decisiones?
Si( )No( )

- ¢En su relacion sus puntos de vista son cambiantes y no les permiten
establecer acuerdos?

SUBSISTEMA PARENTO FILIAL

- ¢ Quién establece las reglas en casa?

- ¢Considera usted que su hijo(a) siempre debe respetar su opinion por el
hecho de ser su padre o madre?
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- ¢En su casa, todos tienen la misma posibilidad de opinar, hasta llegar a
establecer acuerdos?

NORMAS Y REGLAS

Explicitas

¢ Existen reglas establecidas en el hogar?
¢, Cudles reglas?

¢ Existen reglas en el hogar, pero que llegando a acuerdos dentro de la familia se
pueden modificar?

¢,Cuales?

¢cLas reglas en relacion con lo que se debe hacer y no, son explicadas
verbalmente a su hijo(a)?

Implicitas

¢En su hogar se habla sobre las actividades que estan o no permitidas
dentro de la casa?

¢,Cada hijo sabe o no cuéles son sus actividades o funciones en la familia?

ROLES Y FUNCIONES

¢, Quién mantiene econdmicamente la casa?
¢, Quién delega y hace cumplir las tareas en el hogar?

Hay algun miembro de la familia que casi nunca participe en las actividades
del hogar?

¢ Quien cuida de su hijo(a)?

¢, Quién revisa los deberes de su hijo(a)?

ALIANZAS
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¢,Con qué miembros de la familia se relaciona mejor?

A quién acuden su hijo(a) cuando tiene algun problema?

¢A quién suele apegarse su hijo(a) para obtener premios, favores, elogios, etc.?

MAPA ESTRUCTURAL

SUBSISTEMA CONYUGAL

SUBSISTEMA PARENTO-FILIAL
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