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RESUMEN

En el Referente Curricular “Volemos Alto” para la educacion Inicial aprobado en el
afio 2002 por el Ministerio de Educacién y Cultura del Ecuador, concibe al nifio y a
la nifia como personas libres, educables, irrepetibles, capaces de autorregularse
dinamicamente y de procesar la informacion que recuperan y reciben del entorno,

sujetos y actores sociales con derechos y obligaciones.

La educacion sexual puede contribuir a que los nifios y niflas se desarrollen de
manera integral, y sean capaces de comprender los cambios que experimentan
su cuerpo y la manera de relacionarse con los demas. De este modo, dispondra
de buenas herramientas para tomar decisiones que les ayudaran a vivir su

sexualidad y evitar situaciones riesgosas para su salud fisica y mental.

Por este motivo nuestro objetivo fue disefiar una propuesta para ensefar
educacion sexual a nifios y nifias de 4 a 5 afios, con una metodologia que le
permita al nifio satisfacer sus dudas, la planificacion se basé en los objetivos del

Referente Curricular “Volemos Alto”, esta propuesta tiene cinco unidades.

Para validar esta propuesta se aplicé al Centro de Municipal de Desarrollo Infantil
“El Arenal (grupo de casos) y al Centro Municipal de Desarrollo Infantil “27 de
Febrero” (grupo control) tres evaluaciones (pre test, post test y largo plazo). Los
resultados obtenidos fueron positivos ya que hubo avances significativos del grupo

de casos.

Palabras claves: educacion sexual, nifios de 4 a 5 afos.

AUTORAS: Veroénica Andrade G/Prissila Moscoso M. 1



O o

L L

UNIVERSIDAD DE CUENCA

ABSTRACT

In the curriculum "Volemos Alto" for the initial education adopted in 2002 by the
Ministry of Education and Culture of Ecuador, boys and girls are seen as free
people, educable, unrepeatable, capable to self-regulate themselves dynamically
and to process the information retrieved and received from the environment,

subjects and social actors with rights and obligations.

Sexual education can help children develop in an integrated manner and help them
be able to understand the changes they are experiencing in their body and the way
to relate to others. In this way, boys and girls will have good tools to make
decisions that will help them live their sexuality and avoid risky situations for their

physical and mental health.

For this reason our goal was to design a proposal to teach sexual education for 4
to 5 year old boys and girls, through a methodology that will allow them find an
answer for their doubts. The planning is based on the goals of the curriculum

"Volemos Alto", this proposal has five units.

This proposal was applied to the Municipal Center of Child Development "El
Arenal” (group of cases) and the Municipal Center of Child Development "February
27 (control group) through three evaluations (pre-test, post test and long-term).
The results were positive due to a significant progress in the group of cases was

seen.

AUTORAS: Veroénica Andrade G/Prissila Moscoso M. 2



TGO O G

L L

UNIVERSIDAD DE CUENCA

INDICE
CAPITULO I: NINOS DE CUATRO A CINCO ANOS

1. Desarrollo Fisico

1.1. Desarrollo Fisiologico

1.2. Desarrollo Motor

2. Desarrollo Cognitivo

2.1 Desarrollo Simbdlico

2.2. Desarrollo del Lenguaje

2.3. Desarrollo de la Inteligencia
3. Desarrollo Psicosocial

3.1. Desarrollo del Autoconcepto
3.2. Género y Relacién con los demas
4. Desarrollo Psicosexual

5. Curiosidades y Preguntas sobre sexualidad
CAPITULO II: ENFOQUES DE LA SEXUALIDAD

1.1. Enfoque Bioldgico

1.2. Enfoque Psicoldgico

1.3. Enfoque de Género

1.4 Enfoque Erético

1.5. Enfoque Sociocultural

1.6. Enfoque Comprehensivo e Integral
2. Perfil del educador

CAPITULO lIl: DISENO DE LA PROPUESTA

1. Disefio de la Propuesta
1.1. Objetivos Generales y Especificos
1.2. Unidades didacticas

1.3. Metodologia

AUTORAS: Veroénica Andrade G/Prissila Moscoso M.

15
15
16
17
18
19
19
20
20
21
22
24

29
30
30
31
32
32
35

38
39
39
40



TGO O G

L L

UNIVERSIDAD DE CUENCA

1.4. Estrategias metodoldgicas 41
2. Implementacion de la propuesta4 42
2.1. Desarrollo de las actividades de cada unidad 43
2.2. Unidad 1: Amor y cuidado de mi cuerpo 44
2.3. Unidad 2: Yo quiero a mi familia 45
2.4. Unidad 3: Nace mi hermanito 45
2.5. Unidad 4: Los compairieros del jardin 46
2.6. Unidad 5: Todos Somos Iguales a7
Propuesta para la ensefianza de educacion sexual
a nifios y nifias de cuatro a cinco afnos 48

CAPITULO IV OBSERVACIONES Y RESULTADOS
1. Observaciones de la aplicacion de la propuesta 76
1.1. Unidad 1: El amor y cuidado de mi cuerpo 76
1.2. Unidad 2: Yo quiero a mi familia 76
1.3. Unidad 3: Nace mi hermanito 77
1.4. Unidad 4: Los compafieros del jardin 78
1.5. Unidad 5: Todos somos iguales 79
CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES
BIBLIOGRAFIA

INDICE DE ANEXOS

Anexo |: Disefio de la tesis 121
Anexo I: indice de tablas 130
Anexo llI: Evaluacion 133
Anexo IV: Canciones y dibujo 138
4.1. Unidad 1: El amor y cuidado de mi cuerpo 139
4.2. Unidad 2: Yo quiero a mi familia 150
AUTORAS: Veronica Andrade G/Prissila Moscoso M. 4



.5}

ey |
UNIVERSIDAD DE CUENCA
4.3.Unidad 3: Nace mi hermanito
4.4. Unidad 4: Los compafieros del jardin
5.5. Unidad 5: Todos somos iguales
Anexo V: Material Audiovisual

AUTORAS: Veroénica Andrade G/Prissila Moscoso M.

150
186
187



g
UNIVERSIDAD DE CUENCA

UNIVERSIDAD DE CUENCA

Fundada en 1867

Yo, Verdnica Priscila Andrade Guallpa, reconozco y acepto el derecho de la Universidad de Cuenca,
en base al Art. 5 literal ¢) de su Reglamento de Propiedad Intelectual, de publicar este trabajo por
cualquier medio conocido o por conocer, al ser este requisito para la obtencion de mi titulo de
Licenciada_en Psicologia Educativa con especializacién _en Educacién Inicial. El uso que la
Universidad de Cuenca hiciere de este trabajo, no implicara afeccion alguna de mis derechos
morales o patrimoniales como autor.

T

Verdnica Andrade G.
010527684-4

Cuenca Patrimonio Cultural de la Humanidad. Resolucidn de la UNESCO del 1 de diciembre de 1999

Av. 12 de Abril, Ciudadela Universitaria, Teléfono: 405 1000, Ext.: 1311, 1312, 1316
e-mail cdjbv@ucuenca.edu.ec casilla No. 1103
_..Cuenca-Ecuador_ __ _


http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/1c/LogoU.gif&imgrefurl=http://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_de_Cuenca&h=223&w=177&sz=17&tbnid=GrHHV4LZf-Uh2M:&tbnh=90&tbnw=71&prev=/search?q=logo+de+la+universidad+de+cuenca&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=logo+de+la+universidad+de+cuenca&docid=mJiyQ7B4sfAqUM&hl=es-419&sa=X&ei=Cyo9T6i5EOn20gHR-vnhBw&sqi=2&ved=0CEEQ9QEwBQ&dur=4047

ey |
UNIVERSIDAD DE CUENCA

UNIVERSIDAD DE CUENCA

Fundada en 1867

Yo, Sandra Prissila Moscoso Miguitama, reconozco y acepto el derecho de la Universidad de
Cuenca, en base al Art. 5 literal c) de su Reglamento de Propiedad Intelectual, de publicar este
trabajo por cualquier medio conocido o por conocer, al ser este requisito para la obtencion de mi
titulo de Licenciada en Psicologia Educativa con especializacion en Educacién Inicial. El uso que la
Universidad de Cuenca hiciere de este trabajo, no implicard afecciéon alguna de mis derechos
morales o patrimoniales como autor.

A Prissila Moscoso M.
010527863-4

Cuenca Patrimonio Cultural de la Humanidad. Resolucion de la UNESCO del 1 de diciembre de 1999

Av. 12 de Abril, Ciudadela Universitaria, Teléfono: 405 1000, Ext.: 1311, 1312, 1316
e-mail cdjbv@ucuenca.edu.ec casilla No. 1103
Cuenca - Ecuador

AUTORAS: Veroénica Andrade G/Prissila Moscoso M.


http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/1c/LogoU.gif&imgrefurl=http://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_de_Cuenca&h=223&w=177&sz=17&tbnid=GrHHV4LZf-Uh2M:&tbnh=90&tbnw=71&prev=/search?q=logo+de+la+universidad+de+cuenca&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=logo+de+la+universidad+de+cuenca&docid=mJiyQ7B4sfAqUM&hl=es-419&sa=X&ei=Cyo9T6i5EOn20gHR-vnhBw&sqi=2&ved=0CEEQ9QEwBQ&dur=4047

ey |
UNIVERSIDAD DE CUENCA

UNIVERSIDAD DE CUENCA

Fundada en 1867

Yo, Sandra Prissila Moscoso Miguitama, certifico que todas las ideas, opiniones y contenidos

expuestos en la presente investigacion son de exclusiva responsabilidad de su autor/a.

e

Prissila Moscoso M.
010527863-4

~

Cuenca Patrimonio Cultural de la Humanidad. Resolucién de la UNESCO del 1 de diciembre de 1999

Av. 12 de Abril, Ciudadela Universitaria, Teléfono: 405 1000, Ext.: 1311, 1312, 1316
e-mail cdjbv@ucuenca.edu.ec casilla No. 1103

AUTORAS: Veroénica Andrade G/Prissila Moscoso M.


http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/1c/LogoU.gif&imgrefurl=http://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_de_Cuenca&h=223&w=177&sz=17&tbnid=GrHHV4LZf-Uh2M:&tbnh=90&tbnw=71&prev=/search?q=logo+de+la+universidad+de+cuenca&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=logo+de+la+universidad+de+cuenca&docid=mJiyQ7B4sfAqUM&hl=es-419&sa=X&ei=Cyo9T6i5EOn20gHR-vnhBw&sqi=2&ved=0CEEQ9QEwBQ&dur=4047

ey |
UNIVERSIDAD DE CUENCA

UNIVERSIDAD DE CUENCA

@ngfc'm. Fundada en 1867

Yo, Verdnica Priscila Andrade Guallpa, certifico que todas las ideas, opiniones y contenidos
expuestos en la presente investigacion son de exclusiva responsabilidad de su autor/a.

Ver‘énica Andrade G.
010527684-4

Cuenca Patrimonio Cultural de la Humanidad. Resolucidn de la UNESCO del 1 de diciembre de 1999
Av. 12 de Abril, Ciudadela Universitaria, Teléfono: 405 1000, Ext.: 1311, 1312, 1316
e-mail cdjbv@ucuenca.edu.ec casilla No. 1103

AUTORAS: Veroénica Andrade G/Prissila Moscoso M. 9


http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/1c/LogoU.gif&imgrefurl=http://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_de_Cuenca&h=223&w=177&sz=17&tbnid=GrHHV4LZf-Uh2M:&tbnh=90&tbnw=71&prev=/search?q=logo+de+la+universidad+de+cuenca&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=logo+de+la+universidad+de+cuenca&docid=mJiyQ7B4sfAqUM&hl=es-419&sa=X&ei=Cyo9T6i5EOn20gHR-vnhBw&sqi=2&ved=0CEEQ9QEwBQ&dur=4047

=]

UNIVERSIDAD DE CUENCA

UNIVERSIDAD DE CUENCA

FONS vITA.‘LRUDﬂID POSSENTIS

4 /;._.lq
UNIVERSIDAD DE CUENCA!

g0

FACULTAD DE PSICOLOGIA

TESIS PREVIA A LA OBTENCION
DEL TITULO DE LICENCIADA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA EN LA
ESPECIALIZACION DE
EDUCACION INICIAL

TEMA:

“PROPUESTA PARA LA ENSENANZA DE EDUCACION SEXUAL A NINOS Y
NINAS DE 4 A 5 ANOS”

AUTORAS:

VERONICA PRISCILA ANDRADE G.
SANDRA PRISSILA MOSCOSO M.

DIRECTORA:

MASTER VERONICA PINOS

Cuenca - Ecuador

2012

AUTORAS: Veroénica Andrade G/Prissila Moscoso M. 10


http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/1c/LogoU.gif&imgrefurl=http://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_de_Cuenca&h=223&w=177&sz=17&tbnid=GrHHV4LZf-Uh2M:&tbnh=90&tbnw=71&prev=/search?q=logo+de+la+universidad+de+cuenca&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=logo+de+la+universidad+de+cuenca&docid=mJiyQ7B4sfAqUM&hl=es-419&sa=X&ei=Cyo9T6i5EOn20gHR-vnhBw&sqi=2&ved=0CEEQ9QEwBQ&dur=4047

E

=
[ |
UNIVERSIDAD DE CUENCA

DEDICATORIA

Esta tesis va dedicado a mi familia que fueron las personas que me apoyaron y
me brindaron su apoyo incondicional en los momentos dificiles, de manera
especial a mis padres quienes con su esfuerzo y su amor me encaminaron a ser
una persona de bien y gracias a ellos lograr cumplir mi suefio de ser una

profesional.

Prissila Moscoso

Dedico este trabajo a mis hijos Matias y Joel y a mi familia, sobre todo a mi
hermana quien me han comprendido y me ha brindado su apoyo incondicional, en
especial a mi madre quien con su apoyo, paciencia y sacrificio ha sabido guiarme

para cumplir con mis metas.

Verdnica Andrade

AUTORAS: Veroénica Andrade G/Prissila Moscoso M. 11



UNIVERSIDAD DE CUENCA

AGRADECIMIENTO

Agradecemos a Dios por habernos brindado la sabiduria y el entendimiento y por
haber permitido hacer realidad nuestro suefio.

También un agradecimiento especial a nuestra directora Mst. Verdnica Pinos,
quien ademdas de brindarnos su amistad y confianza nos compartié sus

excelentes conocimientos y nos ayuddé a la terminacién de nuestra tesis.

Igualmente queremos hacer un extensivo agradecimiento a los directores y
educadores de los CMDI “El Arenal “y “27 de Febrero”, quienes nos abrieron sus

puertas y nos dieron las facilidades para desarrollar nuestra propuesta.

AUTORAS: Veroénica Andrade G/Prissila Moscoso M. 12



B

O o

b
UNIVERSIDA[; DE CUENCA
INTRODUCCION
La educacion sexual es un proceso a través del cual se suministra informacion,
sobre las diversas expresiones de la sexualidad, para que el nifilo pueda adquirir
la nocion de identidad, entender la transformacién que se opera en él y modelar un
comportamiento provechoso para si y desempefarse en la sociedad. Al respecto,
la UNESCO (1993) la define como “La expresiéon del ser humano como ser
sexuado en la que se conjugan factores bioldgicos, psicolégicos, sociolédgicos,

econdmicos, culturales, éticos y espirituales”.

La sexualidad siempre ha sido un tema polémico, muchas veces los padres han
sido educados en silencio acorde a la idea de que estos temas son reservados,
prohibidos y exclusivos para adultos por esta razén no se debe tratar con nifios.
Desde nuestros primeros afios de vida estamos sometidos a sutiles y complejas
intervenciones que afecta nuestra conducta, los valores, sentimientos y opiniones
sexuales y sin darnos cuenta interiorizamos una cierta forma de ver y vivir la

sexualidad.

Por lo tanto la educacion sexual deberia comenzar desde la mas temprana edad,
especialmente cuando el nifio comienza a desarrollar el lenguaje y puede realizar
preguntas, para un nifio la sexualidad es un tema espontaneo entre tantos otros,

teniendo en cuenta que se debe ensefiar a partir del interés del nifio.

Sin embargo, cuando los adultos escuchan las inquietudes de los nifios sobre
sexualidad, es mas facil ignorarlos que tratar de responder. Es importante que se
escuche las inquietudes de los niflos sobre sexualidad y de esta manera lo
trataran como algo natural. Si, en cambio, no se responde o0 se inhibe su
curiosidad (¢Por qué preguntas tonteras?, ¢Eres muy chico para saber esas

cosas?), puede fijarse en él la inquietud y sentirse inseguro.

No olvidemos que los nifios y nifias son seres sexuados Yy llevan su sexualidad
vayan donde vayan, es por esto que siempre se debe tener en cuenta sus afectos,

Su cuerpo, sus sentimientos y deseos.
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El objetivo de este trabajo fue disefiar una propuesta para ensefiar educacion
sexual a nifios y nifias de 4 y 5 afos. Esta tesis esta organizada de la siguiente

manera:

El primer capitulo trata sobre el desarrollo fisico, motor, psicosexual, psicosocial,
lenguaje, cognitivo, Autoconcepto, simbdlico de los nifios de 4 a 5 afios, y sobre

las curiosidades y preguntas de los nifios y nifias.

El segundo capitulo pone en manifiesto los diferentes enfoques de la sexualidad y

también el enfoque sobre el cual se basara la propuesta.

En el tercer capitulo se podra encontrar el disefio de la propuesta con sus
objetivos, las estrategias metodologicas, el perfil del educador, la implementacion
de la propuesta. Y la propuesta con diferentes actividades que proponemos como
una guia de educacion sexual para docentes de educacion inicial, con el fin de que

el desarrollo del nifio sea integral.

Y en el Ultimo capitulo los resultados y los analisis de las evaluaciones realizadas
al Centro Municipal de Desarrollo Infantil “ElI Arenal” y Centro Municipal de

Desarrollo Infantil “27 de Febrero”.

AUTORAS: Veroénica Andrade G/Prissila Moscoso M. 14
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1. DESARROLLO FISICO

El desarrollo fisico se constituye en un indicador para evaluar las distintas

etapas de la vida del nifio y la nifia.

1.1. Desarrollo Fisiolégico
Proporciones corporales

El peso y la talla son considerados indices fundamentales al valorar el
desarrollo fisico. Es necesario conocer que no todas las partes del cuerpo de los
nifios y las nifias crecen al mismo ritmo, cada una de sus partes crecen a diferente

velocidad hasta alcanzar las proporciones de una

w.ﬁ persona adulta.
’ ,,T-—?l Alrededor de los tres afios, empiezan a adquirir la
/p ‘g apariencia esbelta y atlética de la nifiez, conforme se
/A ‘f} desarrollan los musculos abdominales, la barriga del nifio

Fuente: Lo mejor de la mUsica

- se contrae. El tronco, los brazos y las piernas se hacen
mas largos. La cabeza continua siendo relativamente grande; pero las otras
partes del cuerpo siguen creciendo, mientras las proporciones corporales se
tornan cada vez mas parecidas a las del adulto (Papalia, Wendkos, &

Duskin, 2002; Cerdas, Polanco, & Rojas, 2002). A los cuatro afios el nifio llega a
pesar aproximadamente 15.5 Kg, su talla es de 100cm y el perimetro cefalico de
51cm. A los cinco afios el nifio pesa aproximadamente 17.5 Kg y alcanza una talla

de 106cm (Campaia & Muiioz, 2003).

Estos cambios, coordinados por el cerebro y el sistema nervioso en
maduracién, promueven el desarrollo de un amplio rango de habilidades motoras.
La mayor capacidad de los sistemas
respiratorio y circulatorio brinda mayor resistencia fisica y, junto con el sistema
inmunologico en desarrollo, mantiene mas sano al nifio (Papalia, Wendkos, &
Duskin, 2002).

AUTORAS: Veroénica Andrade G/Prissila Moscoso M. 15
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Recientes investigaciones médicas han demostrado que el periodo mas rapido
del crecimiento cerebral ocurre en los primeros afios de vida y que las
experiencias de la infancia temprana tienen efectos duraderos en la futura

capacidad de aprendizaje del individuo (Campafa & Mufioz, 2003).

Segun el neurodesarrollista Luis Lopez, en términos del desarrollo humano, los
nifios entre los 4 a 5 afios se encuentran en la culminacién de un periodo muy
importante de desarrollo, pues han logrado una serie de estructuras a nivel
neuronal, muy bien conformadas. A la edad de los cuatro afios su cerebro es

extremadamente plastico-plasticidad cerebral (Cerdas, Polanco, & Rojas, 2002).
1.2. Desarrollo Motor

El desarrollo motor estda marcado por una serie de “fundamentos”, habilidades
gue un niflo domina antes de continuar hacia otras mas
dificiles. Estos fundamentos no son habilidades aisladas;
éstas se desarrollan sistematicamente. Los nifios entre 3y
cinco afos realizan grandes avances en
sus aptitudes motoras, tanto en sus

habilidades motoras gruesas que

Fuente: Fernandez

implican a los masculos largos, como correr y saltar. Como en

sus habilidades finas, facultades manipulativas que incluye la
coordinacion ojo-mano y de los musculos pequefios como abotonar Fuente;?g::rrllgi(ezra}j;versién
la ropa y dibujar. También empieza a mostrar una preferencia por el

uso de la mano derecha o la izquierda. Los avances en las habilidades motoras
finas, como atar los cordones y cortar con tijeras, permiten que los nifios pequefios
tomen mayor responsabilidad en su cuidado personal. A los cuatro afos el nifio
puede vestirse con ayuda, cortar a lo largo de una linea, realizar un dibujo
bastante completo de una persona, hacer disefios simples, y doblar una hoja de

papel en dos triangulos. A los cinco afos el nifio puede vestirse sin mucha

AUTORAS: Veroénica Andrade G/Prissila Moscoso M. 16
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ayuda, copiar un cuadro, hacer un dibujo mas elaborado de una persona que
antes (Papalia, Wendkos, & Duskin, 2002).

Habilidades motoras gruesas

Cuatro afos Cinco afos

Posee un control mas eficiente para Puede arrancar, girar y detenerse de

detenerse, arrancar y girar. forma eficiente en los juegos.

Puede saltar una distancia de 60 a 83 Puede hacer un salto corriendo, de 70 a

centimetros. 90 centimetros.

Puede bajar una escalera larga Puede bajar una escalera larga sin

alternando los pies, si se sostiene. ayuda, alternando los pies.

Puede brincar de 4 a 6 veces en un Puede recorrer saltando facilmente una

pie. distancia de 4.80 metros.

Fuente: Corbin, 1973.
2. Desarrollo cognitivo

La cognicién segun Roy es la “capacidad de pensar, sentir y
actuar” expresada a través de funciones motoras como el

lenguaje, la expresion corporal y los movimientos en general; en

este proceso se involucra también la conciencia y los estimulos,

Fuente: Desarrollo . 7 .z Lo .. ,
nantil la emocidn, la percepcion, el juicio y el aprendizaje (Hérnandez,

2006).
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La percepcion de lo que ve o escucha en esta etapa, traspasa el aqui y el
ahora del nifio, pues es capaz de representar en su mente, a partir de estimulos
visuales o auditivas, situaciones pasadas o futuras. De esta manera el enlace

entre percepcion e imaginacion se potencia (Antolin, s.f.).

Piaget describia al nifio como un constructivista, las construcciones que los
nifos hacen de la realidad depende del conocimiento del que disponen ese
momento: mientras mas inmaduro es el sistema cognoscitivo del nifio mas

limitadas son sus interpretaciones del suceso ambiental.

Desarrollo cognitivo de los nifios de cuatro y cinco afos.

Cuatro afos

Forma colecciones y clasifica objetos en diferentes clases
Posee el concepto de los cuantificadores: mas, menos, todos y ninguno
Sefala todas las partes del cuerpo y las nombras

vV V VYV VY

No diferencia entre la fantasia y la realidad.
Cinco afios

e Ordena objetos de mayor a menor tamafo

e Tiene los conceptos de mafana, tarde, ayer y hoy

e Hace series ascendentes.

e Tiene los conceptos de funcién, tiempo y relacion entre
las partes y un todo.

e Logra concentrar su atencién durante periodos largos de

tiempo mientras realiza sus actividades.

2.1. Desarrollo Simboélico

Es la capacidad para representar mentalmente imagenes Fuente: Juguetes.es

visuales, auditivas o cinestésicas que tienen alguna semejanza con el objeto
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representativo. La funcion simbdlica se manifiesta a través del lenguaje, la

imitacion diferida y el juego simbdlico (Hérnandez, 2006).

Al final del periodo senso-motor (1 y medio o dos), se manifiesta en el individuo
una aptitud o funcién simbdlica o semidtica que se la define como la posibilidad de
evocar un objeto ausente. Dicha funcion engendra los simbolos, que representan
simbolizan una cosa o significado, y los signos, que son formas arbitrarias o
convencionales de representacion. Los simbolos son constituidos por el individuo,

y los signos son de caracter colectivo (Mora, s.f.).

En 1975, Bee hace referencia a Piaget el cual define a la funcién simbdlica
como la habilidad para utilizar una cosa que representa a otra.. Los simbolos
pueden adoptar una variedad de formas. Pueden ser objetos fisicos, como
cuando un nifio de tres afios coge una escoba y se monta en ella como si fuera

un caballo. Y naturalmente pueden ser palabras.

2.2. Desarrollo del Lenguaje

Durdn, Tobar &Ochando (2004) manifiestan que el
lenguaje es algo mas que un desarrollo solamente
cognoscitivo. También engloba el crecimiento social, los

nifios han de aprender un lenguaje de acuerdo a su cultura.

Fuente: Adivinacuantote | g adquisicion del lenguaje comprende el desarrollo tanto
quiero

cognoscitivo como social. Cuando los nifios pueden entender

y comunicar sus deseos, necesidades y observaciones el mundo los trata de una

forma distinta.

El nifio de cuatro afos posee un vocabulario de 1.500 palabras, puede
sostener largas y complicadas conversaciones; puede contar una extensa historia

entremezclando ficcion y realidad (Gesell, 1963).

A los cinco afos el nifio posee un vocabulario de mas de 2.000 palabras y es

capaz de aplicar con bastante soltura y precision, también empieza a darse cuenta
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de que el habla puede utilizarse para transmitir las propias necesidades y deseos

a los demas (Mora, s.f.).

A los cinco afios el nifio empieza a tener nocion de reglas y limitaciones
sociales con respecto a su uso. Entre los cinco y seis afios el lenguaje del nifio va
a quedar practicamente estructurado, el nifio comienza a formar oraciones

completas y bien estructuradas (Gesell, 1963).

2.3. Desarrollo de la inteligencia

La inteligencia de define como la capacidad de adquirir conocimiento o
entendimiento y de utilizarlo en situaciones nuevas, creativamente. Constituye
una forma caracteristica del pensamiento, e implica la puesta en juego de las

funciones psiquicas (Mora, s.f.).

Nifio de cuatro afos

¢ Nombra objetos de memoria.
e Distingue formas visuales elementales: cuadrados,

circulos y triangulos.

Fuente: Imagenes y dibujos para
imprimir
e Realiza un laberinto sencillo después de dos ensayos.

e Entiende y ejecuta correctamente una orden triple.
Nifio de cinco afos:

e Analiza la diferencia que existe entre dos dibujos similares, pero faciimente

diferenciables.

e Razona deductivamente

3. Desarrollo Psicosocial
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Durante el periodo preescolar, los nifios pequefios empiezan a socializarse.
Aprenden lo que en la familia se espera de ellos, lo que es una buena o mala
conducta. Aprenden a manejar sus comportamientos y sentimientos de las
maneras socialmente correctas. Aprenden lo caracteristico del contexto social de
su comunidad. Es decir, los nifios pequefios aprenden las normas, reglas, limites
y los significados culturales de su sociedad, y desarrollan un concepto de si
mismos que puede persistir a lo largo de toda su vida (Duran, Tobar &Ochando,
2004).

3.1. Desarrollo del Auto concepto

El auto concepto es la imagen que tenemos de nosotros mismos. Es lo que
creemos que somos la imagen total de nuestras capacidades y
rasgos. (Papalia, Wendkos&Duskin, 2002).

El nifio de cuatro afios lo que aprende lo interioriza, formando su

propio lenguaje y personalidad. Diferencia entre el yo-mio; ti-tuyo.

Los intentos de autodefinicibn van siendo mas completos,  Fuente: ustracion de nifios
i . i L. jugando con la calesita

comenzando a identificar un conjunto de caracteristicas para

describirse a si mismo. Se suele referir, al describirse, a: comportamientos
concretos, visibles, caracteristicas externas, fisicas; preferencias, posesiones y
miembros de la familia. Entre los cinco y siete afios ya es capaz de describirse a

si mismo en términos de caracteristicas generales, reconocer que puede sentir
emociones conflictivas y ser autocritico manteniendo un auto-concepto global

positivo (Rodriguez, Carballal& Arce, 2003).

3.2. Género y Relacion con los demas

Papalia, Wendkos&Duskin (2002) hacen referencia a Bandura

y él manifiesta que las personas mas importantes en el mundo

de los nifios son los adultos que cuidan de ellos, las relaciones

~ . . . ngﬂente: Yo soy ma}ﬁé
con hermanos y companeros de juegos cobran |mportanC|a en

los nifios de 3 a 6 afios (niflez temprana). Las relaciones con hermanos y
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comparieros constituyen un parametro de la autoeficacia, sensacion creciente en
los chicos con capacidad para enfrentar los desafios y alcanzar
sus metas. Al competir y compararse con otros nifios, miden sus competencias
fisicas, sociales, cognoscitivas y linglisticas y se hacen una
idea mas realista de su persona. Mediante la amistad y las

interacciones con compaferos, aprenden a resolver los

S ) problemas en las relaciones, a ponerse en el lugar de otra
7 . . :

% persona y ven modelos de varios tipos de comportamiento.
9 ‘ Aprenden valores morales y normas de papel de género y

Fente: Cuentos con | PTACtICAN los papeles de los adultos.

fi | .. L
utbo También manifiestan que a los preescolares normalmente

les gusta jugar con los nifios de su propia edad y sexo. En el jardin de nifios
suelen pasar la mayor parte de su tiempo con pocos nifios, con quienes han tenido

experiencias positivas y cuyo comportamiento es como el suyo.

4. Desarrollo Psicosexual

Mock (2005) manifiesta que la sexualidad se manifiesta desde la ” ~

V] W

vida intrauterina cuando ocurre la diferenciacion del sexo alrededor S|

@

Fuente: llustracion de
verano

de la séptima semana de gestacion por la accién de las hormonas
prenatales (Masters, Johnson &Kolodny, 1997). Ademas de las
diferencias de los genitales externos el nifio tiene pene y la nifia
tiene vulva, los sexos se diferencian en las dimensiones
cromosomica, gonadal, hormonas y en su genitalidad interna. En el nivel
cromosomico el varon tiene XY y la mujer tiene XX; en el nivel gonadal, el varén
tiene testiculos y la mujer ovarios; en el nivel hormonal, el varén tiene andrégenos
y la mujer, estrogenos; en la genitalidad interna, el vardn tiene el sistema de Wolf y
la mujer, el sistema de Muller.

Desde los dos hasta los cinco afios, el interés del nifio se centra en la zona

genital, mas evidente en el varon y este siente placer en tocar su pene. En la nifia,
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es menos evidente. Desde el nacimiento y durante la nifiez, la actividad de auto-
exploracion y estimulacion involucra distintas partes del cuerpo. En su teoria
sobre el desarrollo del instinto sexual, Freud (1962) identificO las etapas
relacionadas con zonas especificas: la oral, la anal, y la genital. En la etapa oral,
al chupar, mamar y comer se sensibilizan y estimulan las membranas mucosas de
los labios, la lengua, la boca y las mejillas. En la etapa anal, las sensaciones al
evacuar también sensibilizan la mucosa rectal y los esfinteres anales al tener
sensaciones placenteras. La etapa genital ocurre cuando el nifio o la nifa
descubren el placer de estimular el glande, el clitoris u otras areas de los
genitales, o sea, se autoestimulan.. Los procesos de orinar y evacuar también les
interesan a los niflos y nifias alrededor de los tres afios y algunos pueden exigir

privacidad en el uso del bafio (Mock, 2005).

Luis Méndez en la revista de psicopedagogia manifiesta que los principales
elementos que podemos observar en las nifias de cinco afos se encuentra que
establecen una relacion sumamente estrecha con su padre.

La relacion es de un importante apego y no pone mucho énfasis en hacer
contacto con sus genitales. Su concepto acerca de los érganos genitales continta
aun amorfo, a pesar del amplio reconocimiento de su cuerpo en cuanto a
funciones. Esta relacion tan estrecha con el padre, puede servir también para
separarse emocionalmente de la madre.

También indica que a los cinco afos de edad existe ya un buen desarrollo de la
privacia, manifiesta bajo la forma de vergiienza y es comun que los nifios pidan
estar solos en el bafio, que sean capaces de llevar a cabo todas las acciones al
respecto incluyendo la limpieza y que, en caso de ser necesario, prefieran que los

acomparie el padre del mismo sexo.

Se preocupan por entrar al bafio de hombres o de mujeres y se muestran
molestos cuando no es posible usar el adecuado. La ampliacion del esquema

corporal hace que los dibujos de la figura humana en los nifios a los cinco afos,
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sean mucho mas ricos. Los elementos con los que cuenta son de mas detalle
aunque, en general, las nifias tienden mucho mas que los nifios a incluir objetos
gue no pertenecen a la figura humana, tales como la tierra, muebles, etc. (Mireles,
s, ).

5. Curiosidades y preguntas sobre sexualidad

Romero (2004), manifiesta que en los primeros afios de la infancia ain no
tienen un lenguaje verbal desarrollado que les permita satisfacer su curiosidad,
razon por la cual, exploran activamente el mundo que les rodea tocando, mirando,

agarrando, llevando a la boca, etc. Los seres humanos
nacen con una gran capacidad de asombro, de deseos por
conocer, de hacerse a si mismo preguntas acerca del
mundo. La satisfaccion de la curiosidad contribuye a un

ﬁ&ﬂ adecuado desarrollo psicolégico, explorar el mundo le

/“ permite lograr a través de un aprendizaje discriminativo
' u& una adecuada adaptacion y dominio de su realidad.

Fuente:Dralive La curiosidad infantil se trasmite de muchas formas, a
veces en forma de preguntas. Otras dudas no saben plantearlas de este modo y
las muestran a través de gestos, expresiones o miradas, por ejemplo, tapandose
los ojos con sus manos cuando ven un beso entre un hombre y una mujer
(Hernandez & Jaramillo, 2003).

Mock, (2005) hace referencia a Marquez €l manifiesta que entre los tres y cinco
afos, la curiosidad natural lleva a los nifios y a las nifias a mostrar interés en mirar
y tocar ciertas partes del cuerpo de las personas adultas, especialmente los
senos de la mama. En esta etapa inician los juegos de doctor o doctora o de papa

y mama y tienden a tocar sus genitales y explorar los de sus pares.

En 1963 Gesell manifiesta que el nifilo a los cuatro afios puede elaborar e
improvisar preguntas casi interminablemente. Los por qué y los cOmo aparecen

frecuentemente en las preguntas, pero a los cuatro afos las explicaciones no le
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interesan gran cosa. Mucho mas le interesa lo que observa la forma en que las

respuestas se ajustan a sus propios sentimientos.

A los cinco afos, las preguntas del nifio son mas escasas y serias. Cuando
preguntan, lo hace para informarse y no simplemente por razones sociales o para
practicar el arte de hablar, sus preguntas a esta edad son perfectamente
razonables: “;Para qué sirve esto?”, “4Como funciona esto?”. EIl cuerpo en
general, sus partes y funciones, el cuerpo de otros nifios y nifias, el de los adultos,
las relaciones de pareja, especialmente las relaciones amorosas entre padre y
madre, el embarazo, los comportamientos sexuales etc., son objeto de la
curiosidad infantil, esto, al igual que otras cosas, llama poderosamente una natural
realidad (Romero, 2004).

Los nifios y las nifias sorprenden continuamente haciendo mil preguntas
diferentes. Félix Lopez, clasifica en tres grupos las preguntas que hacen los

nifos.
Primeras preguntas

Suelen referirse a las diferencias anatdmicas (pene /vagina, tamafio de
mamas, distribucién del vello, diferencia de voz, diferencia de adornos y vestidos)
y el modo de vestir de hombres y mujeres.

1. ¢ Por qué tienes los senos tan grandes y papa tan pequefos?

2. ¢Por qué mi hermano no tiene vagina?

3. ¢ Por qué los hombres no pueden ponerse una falda?
4. ¢ Por qué papa tiene la voz tan ronca y tu tan fina?

5. ¢ Por qué yo no puedo tener una mufieca?

6. ¢ Por qué tu tienes el pelo tan corto y mama tan largo?

Fuente: (Ramirez, 2009)
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Segundo grupo de preguntas

Es el referido al origen de los nifios, el lugar por donde nacen,
como estan dentro de la barriga de la madre, como es el parto y

coémo lo vive la madre y el bebé, etc.

Estas preguntas pueden comenzar por diferentes razones: el

Fuente: Nuestro
mayor tesoro, 2010

nuevo embarazo de la madre el embarazo de alguna vecina,
cosas que ven en la televisidbn, comentarios que le hace alguna persona, o el

nacimiento de algun nifio en su entorno.

1. ;,Coémo come dentro de la barriga, como respira?

2. ¢ Qué hace alli dentro, se mueve, nos oye?

3. ¢Por dénde nacen, como sale, duele mucho, qué hace la madre, qué hace el
médico?

. ¢, COmo puede salir por alli una cosa tan grande?

. ¢,Qué hace el nifio al nacer?

. ¢ Qué es eso que el médico le abre la barriga a la madre?

. ¢ Por qué no se ahoga cuando esté en el vientre de la madre?

. ¢, DOnde esta el bebé antes de llegar?

© 00 N O O b~

. ¢, De donde vienen los nifios?
10. ¢Es verdad que a los bebés los trae la cigliefia?
11. ;,Como pone papa la semilla dentro de mama?

12. ¢ Cuando podré yo tener hijos?

Tercer grupo de preguntas
Las hacen los nifios porque no entienden las conductas sexuales: ¢ por qué se

besan, por qué se abrazan, por qué...?

AUTORAS: Veroénica Andrade G/Prissila Moscoso M. 26


http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/1c/LogoU.gif&imgrefurl=http://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_de_Cuenca&h=223&w=177&sz=17&tbnid=GrHHV4LZf-Uh2M:&tbnh=90&tbnw=71&prev=/search?q=logo+de+la+universidad+de+cuenca&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=logo+de+la+universidad+de+cuenca&docid=mJiyQ7B4sfAqUM&hl=es-419&sa=X&ei=Cyo9T6i5EOn20gHR-vnhBw&sqi=2&ved=0CEEQ9QEwBQ&dur=4047
http://3.bp.blogspot.com/_lCCoAta2oa8/TLX9hhWszjI/AAAAAAAAAAw/Z2Y4r49aFvc/s1600/Dibujo+(2).jpg

t'“}‘f"“,"’i
UNIVERSIDAD DE CUENCA
Estas preguntas proceden de la observacion de conductas convencionales: una
boda, las conductas de novios, parejas que se separan, etc.
Estas y otras muchas preguntas no son faciles de responder,
porque los pre puberes no viven la sexualidad igual que un adulto y

no comprenden facilmente lo que digamos.

1. ¢ Por qué se besan tanto?

2. ¢ Qué es una violacién?
Fuente: Fotos dibujos imagenes 3+ ¢POr qué los nifios no nos podemos besar como los adultos?
video

4. ¢Por qué cuando se casan se pueden acostar en la misma

cama?
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ENFOQUES DE LA SEXUALIDAD

La sexualidad se integra de forma indisoluble al ser, no solo constituye un
instrumento de reproduccién y de placer, sino que
potencia la calidad de la convivencia, la intimidad, la

comunicacion, los afectos y la capacidad de ofrecer y

recibir amor (Ministerio de Educacién, 2008).
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‘] f H ihi uente: escuela Infanti
Segun Martin, 2005 la sexualidad es percibida de Heidiland
acuerdo con los valores que se posean, con el concepto del hombre y de su
educacion: por este motivo surgen distintas apreciaciones de la sexualidad que

han dado lugar a los distintos “enfoques”.

1. Enfoque Bioldgico

Identifica sexo con reproduccion y todo esta explicado por la biologia. La
educacion sexual es pura informacion de anatomia y fisiologia reproductiva “el
romance entre el ovulo y el espermatozoide” y los genitales. Se propuso

denominarla genitalista(Flores, 2007).

Muchas veces se ensefia sexualidad a los nifios tomando en cuenta solamente
la parte bioldgica, es decir solo se habla de nombres de los 6rganos sexuales
tanto masculinos como femeninos y funciones nada mas, no

se ensefla sobre valores, moral, etc.

Uno de los aspectos de la sexualidad es la genitalidad,

ella alude a la dimensién biolégica y se la define como el

T A conjunto de caracteristicas genéticas, anatomicas,

Fuente: ITus:t e v, . .. .

fisiologicas y hormonales que distinguen a los seres vivos en
orden a la reproduccioén; la genitalidad tiene dos funciones, la procreativa y la
unitiva entre los sexos, ademas permite distinguir las diferencias fisicas distintivas

del hombre y de la mujer (Ministerio de Educacion ,2008).
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1,2. Enfoque Psicolégico
Se relaciona con los procesos emocionales, afectivos, comportamentales,

cognitivos, de la personalidad.

Si la educaciéon de la sexualidad se sitia equivocamente en el concepto de
genitalidad, y que la sexualidad se lo ve como algo malo, sélo se necesita un buen
proceso de instruccion biolégica-genital y con ello conocer las dimensiones de la
sexualidad, e ir hablando a los nifios que la sexualidad no es mala, hablarles con
un vocabulario adecuado e ir inculcando desde pequefios los valores de respeto,
hacia los demas y que tanto hombres como mujeres tenemos los mismos
derechos. La psicologia ha hecho importantes contribuciones que los padres
deberian considerar si emprenden la tarea de educar la sexualidad a sus hijos
poco a poco, deben ir integrando a su personalidad su identidad de género, tarea

que logra alrededor de los tres afios (Hernandez & Jaramillo, 2003).

1.3. Enfoque de Género

El enfoque de género permite una vision de los sistemas
sociales culturales. Lo que implica conocer mejor las
complejidades sociales, revisar conceptos sobre sexualidad,

naturaleza, diversidad. A través del género es posible ver

como las diferentes sociedades han elevado lo masculino

Fue_mte: Quidado
infantil.net sobre lo femenino y han convertido la diferencia en desventaja,

propiciando relaciones de dominacion subordinacion entre los sexos (Educacién,
2008).

El programa de Atencion Integral a la adolescencia PAIA,
Unidad de Prevencién y Control del Sida / VIH/ITS (2005)

manifiesta que el género son todos aquellos mitos que

S
establecen diferencias que causan discriminacion entre hombres | %= \%

y mujeres respecto a su sexualidad. Estos mitos corresponden a ? e
Pl

la ideologia antigua la cual otorgaba mayor permiso al hombre  ryente: Coeducacion
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para expresar su sexualidad y en cambio reprime y censura a las mujeres. Se
debe tomar en cuenta que tanto hombres como mujeres tienen deseos sexuales,
capacidad para sentir placer y para expresar su sexualidad, es decir, que todas y

todos tenemos los mismos derechos.

El género es una construccion cultural, con significados sociales, historicos, y
econdmicos. En cada época, lo esperable para la imagen de varon y de mujer
adopto caracteristicas. El gener6 hace referencia a los roles esperados para cada
sexo, las actitudes consideradas propias y adecuadas, las limitaciones que el sexo

les impone a las personas por el solo hecho de ser varon o mujer (Torres &

A9

Arjona, s.f).

1.4. Enfoque Erético

X Se relaciona con la posibilidad de disfrutar, sentir amor y
6\4\ €N placer a través del cuerpo y los cinco sentidos, sin miedo,
verguenza ni culpa.

) - Incluye las conductas de seduccion (como miradas, gestos o
Fuente: Ima_gene_s y dibujos

para imprimir palabras) y todo lo que la persona haga para sentirse bien y
obtener placer, siempre y cuando no se haga dafio a si mismo ni a otros. La
vivencia del placer no se deriva Unicamente de los érganos genitales y de las
practicas sexuales, sino que también se puede obtener de otras actividades, como
bailar, caminar junto a alguien especial, practicar deporte, entre otras (Programa
de Atencion Integral a la adolescencia (PAIA) Unidad de Prevencion y Control del

Sida/VIH/ITS., 2005).

Segun Andrés Flores (2007) habla de la filosofia erética dice que el placer es

un fin en si mismo. El cuerpo es la sede de la sexualidad, no cuenta el afecto.
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1.5. Enfoque Sociocultural
Dentro de este enfoque estan las normas los valores, las
costumbres de acuerdo a la sociedad en la que se
desenvuelve el ser humano, de la religion y los medios de
comunicaciéon que influyen en la educacion sexual. Para poder

estar adaptados a la sociedad debemos aceptar ciertas

normas y valores que nos dicen lo que esté bien y lo que esta Fuente: Deviantart
mal que papeles cumplen los hombres y cuales deben

desarrollar las mujeres.

La religion ensefa lo que es bueno y lo que es malo o lo que estd permitido y lo
que esta prohibido y es un pecado.

La cultura espera que los hombres y las mujeres cumplan con ciertos
comportamientos de acuerdo al sexo pensando que no solo tienen diferencias
bioldgicas sino también psicoldgicas y fisicas. Sin embrago no desde hace
mucho tiempo la mujer ha llegado a cumplir roles que se consideraban solo para
hombres.

Desde siempre se ha educado al hombre para que cumpla
con papeles para “hombre” motivando una conducta varonil y
en algunas veces agresiva, por lo contrario a la mujer se le
ha educado para que desempeiie roles relacionados
solamente con la familia y su caracter

es considerado débil, inseguro y pacifico. Por lo tanto ahora

se debe educar para conseguir la igualdad de los géneros

Fuente: i
Presiososmomentos:MAMA

(Torres & Arjona, s.f).

1.6. Enfoque Comprehensivo e Integral

El enfoque comprehensivo personalista (holistico, integral) intenta centrarse en
la “persona sexuada” y en su desarrollo integral. La filosofia Integral parte de la
naturaleza humana bio-psicosocial. Ya no es solo lo biolégico aislado ni el placer,

ni el coito, por eso es integral (Flores, 2007).
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El concepto integral tiene una larga historia filosofica, politica y pedagdgica:
proviene del latin integer, que significa entero, completo. En ese sentido, la
educacion sexual integral es una educacién completa, no parcial ni reducida.
Incluye e integra todos los aspectos dimensiones de la sexualidad, aspectos

biolégicos, psicoldgicos, sociales, afectivos y éticos (Martin 2007).

El programa de Atencion Integral a la adolescencia (PAIA) Unidad de
Prevencion y Control de Sida/VIH/ITS (2005) hace mencion del concepto de
Sexualidad Integral, es el conjunto de caracteristicas biol6gicas (del cuerpo),
psicoldgicas (de la manera de sentir y pensar) y sociales (de las relaciones con
otros y de la cultura en la que vivimos) que nos posibilita entender el mundo y
vivirlo, a través de nuestro ser como hombres o como mujeres. Ademas sefiala
que la sexualidad no se refiere solamente a las partes genitales o aparatos
reproductivos del cuerpo, sino que también tiene que ver con las relaciones que
establecemos con las otras personas y con nosotras/os mismas/os, con la
comunicacién, los sentimientos, las emociones, sentir placer y carifio, ser feliz,

sentirse bien con una/o misma/o, en fin, con todas la expresiones humanas.

Enfoque Centrado en Consecuencias
Bioldgico Anatomia-Fisiologia Cuidado del cuerpo
S » _ informacion
Higienista Prevencion de E.T.S y Sida
Prevencion
Hedonista Sexo- placer Polarizacion en el goce

erotico-genital

Socio-culturalista Costumbres y practicas de Relativismo de las

cada comunidad conductas sexuales
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Moralista Valores y normativas Moralismo

Sexuales “Deber ser”

Una vez que hemos explicado cada uno de los enfoques de la sexualidad,
hemos analizado que el Enfoque Integral es el mas importante para el tema que
estamos tratando ya que este contribuye al desarrollo de conocimientos,
capacidades y actitudes para que los estudiantes valoren y asuman su sexualidad,
en el marco del ejercicio de sus derechos y deberes con los demas.

Rodriguez, 2010 sefala que la educacion Sexual Integral favorece e incluye el
conocimiento y cuidado del propio cuerpo y el de las y los demas; la valoracion de
las emociones; el fomento de valores y actitudes relacionados con el amor, la
solidaridad, el respeto por la vida y la integridad de las personas la construccién

de normas de convivencia y las relaciones igualitarias entre

varones y mujeres.

El Ministerio de Educaciéon (2008) manifiesta, que la

educacion sexual es considerada hoy como una necesidad y un

derecho inalienable. Debe ser visto como una herramienta

estratégica, para modificar problematicas que inciden en la

Fuente: Ilustracién

configuracion de wuna sociedad injusta, tales como Ila
discriminacion de género, la violencia, la explotacion sexual, el embarazo
adolescente, sobre las cuales hay que realizar acciones integrales que prioricen la
educacién como garantia para la democratizacion y el desarrollo.

Ademas indica que la educacién de la sexualidad debe ser asumida como un
proceso pedagogico integrador, pues en ella incluye las dimensiones bioldgica,
psicoldgica, social, cultural, y politica, que en conjunto desarrollan funciones
indispensables para la vida de los seres humanos, tales como: la funcion afectiva,

erodtica, reproductiva, comunicativa, y relacional, promoviendo en las personas que
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aprendan conocimientos, y la capacidad para lograr su desarrollo integral, intra e
interpersonal y social.

También manifiesta que la educacion de la sexualidad tiene un caracter
integral, alternativo y participativo, por cuanto se sustenta en el respeto a la
diversidad, la equidad, la libertad y la responsabilidad; ofrece a los estudiantes
opciones para vivir una sexualidad plena; favorece al desarrollo de la toma de
decisiones con autonomia y responsabilidad; promueve la genuina participacion
de las personas como protagonistas de sus propias vidas y de su educacion, en
los marcos de un proceso interactivo, colaborativo y permanente. La educacion de
la sexualidad integral, tiene su fundamento en las concepciones cientificas del
mundo y de la sociedad, con las cuales se combaten las visiones dogmaéticas,
idealistas y reduccionistas, vigentes hasta la actualidad y que ha influido en la

sociedad y en la educacion.

2. Perfil del Educador
Flores (2007) hace referencia Alfredo Diaz Bruzual (1979) quién publicé un
trabajo sobre “Cualidades del Educador sexual’” que tuvo amplia difusién y que

recoge los conceptos fundamentales.

1. El educador sexual debe estar consciente de su propia sexualidad;
aceptarla y vivirla de manera positiva.

Debe poseer amplios y profundos conocimientos de sexualidad humana.

3. Debe tener una clara consciencia de los cambios sociales del medio
sociocultural donde actua y la influencia de éste en los diferentes patrones
de conducta sexual.

4. Debe utilizar el lenguaje con facilidad y naturalidad, sin eufemismo ni
vulgaridad, para trasmitir un mensaje claro, sencillo, natural.

5. El educador sexual, no debe tratar de imponer valores o patrones sino
estimular en sus educandos la adquisicion libre y consciente de valores

propios.
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6. El educador sexual debe conocer sus propias limitaciones como orientador

o terapista sexual.

Segun Romero (2004) el perfil del educador sexual hace referencia a las
caracteristicas, valores, actitudes, condiciones, habilidades y aptitudes que se
esperan de una persona que aspira generar de manera formal, consciente e
intencional procesos de educacion sexual. Un educador o educadora de la
sexualidad debe tener las siguientes caracteristicas.

1. Asume vy, acepta su propia sexualidad, reconoce el valor de la sexualidad y

el papel que esta tiene en la vida de las personas.

2. Comprende y respeta profundamente las diferencias individuales y la
variedad de estilos de vida que pueden tener las personas para ejercer su
sexualidad.

3. Es creativo, renovador. Es capaz de adaptar creativamente, metodologias
y técnicas a las necesidades e intereses de los grupos con los cual trabaja.

4. Es capaz de cuestionar, confrontar y estimular la reflexiébn sin juzgar,
atacar, violentar y desvalorizar a los demas.

5. Es capaz de crear un ambiente y un clima de respeto, libertad, confianza,
seguridad y aceptacion como parte esencial de la dinAmica de los grupos
para realizar procesos de educacion.
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1. DISENO DE LA PROPUESTA

El Innfa (2005) reconoce al nifio como un ser social, unico e irrepetible, con
derechos y obligaciones; activo constructor de sus aprendizajes, que desde sus
primeros afios de vida pueden asumir y apropiarse de los productos materiales y
espirituales generados histéricamente en cada cultura. En estos procesos el
adulto juega un rol de mediador. EIl nifio y la nifia son personas desde su
nacimiento, siendo la caracteristica esencial de su personalidad la conquista de la
libertad, lo que van alcanzando progresivamente en el marco social de la familia y

de la comunidad.

En los tres primeros afios de vida se presentan las principales manifestaciones
de la maduracion y desarrollo del nifio y la nifia, los mismos que les serviran para
la construccion de nuevos aprendizajes. Todas las funciones psicolégica
superiores: la atencion, la memoria, la inteligencia y el lenguaje, se originan como

relaciones entre seres humanos (Innfa, 2005).

Rodriguez (2010) manifiesta que la educacién sexual no se limita a transmitir
conocimientos al nifio o a la nifia sino que incluye la formacion de actitudes y
sentimientos. Al abordar esta tematica con nifios y nifias, debe hacerse de manera
natural, en un proceso, de comunicacién basado en la franqueza, la honradez y el
respeto mutuo. Para el éxito del proceso educativo, las actividades deben estar
organizadas en base a las necesidades y al nivel de desarrollo del nifio y la nifia,
creando un ambiente de seguridad, tranquilidad y confianza. Ello permitira el
desarrollo integral de la personalidad mediante el fortalecimiento de la autoestima,
la identidad y la equidad de género.

La Educacion Sexual Integral favorece e incluye el conocimiento y cuidado del
propio cuerpo y el de los demas; la valoracion de las emociones y expresiones; la
reflexion sobre
las relaciones interpersonales; el fomento de los valores y actitudes relacionados
con el amor, la solidaridad, el respeto por la vida y la integridad de las personas; y

el ejercicio de los derechos relacionados con la sexualidad, la construccion de
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normas de convivencia y las relaciones igualitarias entre varones y mujeres. De
esta manera, la Educacion Sexual Integral se propone ampliar los horizontes

culturales referidos a estas cuestiones. (Ministerio de Educacién, 2010)

Esta propuesta se basara en el Referente Curricular para la Educacion Inicial
de los nifios y niflas de cero a cinco afos “Volemos Alto” se tomara en cuenta los

Objetivos Generales y especificos propuestos en este documento.
1.1. Objetivos Generales y Especificos

1. Se aprecia como una persona integra, integral e integrada con sus propias
caracteristicas, afectos, fortalezas e intereses.

1.1. Descubre sus caracteristicas y posibilidades corporales y las afirma en su
relacion con los otros y con su medio.

2. Vivencia y comprende valores significativos y normas representativas de su
entorno familiar y social.

2.1. Préctica, en su vida cotidiana, valores familiares y sociales mas significativos,
tales como la solidaridad, la honestidad, el respeto a la diversidad, la
responsabilidad, entre otros.

3. Se compromete consigo mismo, con la familia, la comunidad y la naturaleza, en
funcion del bien comun.

3.1 Se reconoce como nifio o nifia con derechos y responsabilidades.

4. Expresa su deseo y su gozo de aprender por medio de actitudes indagadora y
creativa.

4.1. Manifiesta curiosidad y actitud indagadora frente a acontecimientos de su

medio inmediato y de otros contextos socioculturales.
1.2. Unidades Didacticas

En el Curriculo Operativo de la Educacién Inicial (2006) manifiesta que la
unidad didactica se entiende como un plan de actuacién de la educadora relativo

a un proceso pedagogico articulado y completo, este contiene objetivos
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especificos, objetos de aprendizaje, recursos, indicadores de logro y actividades
de evaluacion. Para la unidad didactica:
» Es importante seleccionar el nucleo generador o situacion significativa de la
unidad con un pensamiento que tenga sentido para los niflas y nifios y

generar experiencias y aprendizajes significativos.

» Definicién del tiempo de duracion de la unidad didactica, dependeré de la

edad y el ritmo de aprendizaje del grupo de nifias y nifios.
1.3. Metodologia

El Curriculo Operativo de la Educacion Inicial (2006) manifiesta que la
metodologia es un elemento curricular en intima conexion con los obijetivos;
objetos y experiencias de aprendizaje, indicadores de logro y recursos. Tiene que
ver con el modo de hacer, los medios que se ponen en practica para llegar a los
objetivos especificos propuestos y para ensefiar los objetos de aprendizaje
relacionados con los mismos. La metodologia es un proceso didactico
permanente de construccidn colectiva y se integra dentro de un proceso que esta

sujeto a innovaciones.

De acuerdo al Referente curricular el método” es conjunto de procedimientos
con los que el nifio y la nifia de cero a cinco afios vivirdn las experiencias para
alcanzar los objetivos de la educacion”. Se establece dos lineas metodoldgicas
fundamentales entre si: el juego y el arte.

Se propone el juego como linea metodolégica basica porque es una de las
principales actividades de los nifios y las nifias. En la infancia el juego tiene un fin
en si mismo y va acompafiado por sentimientos de alegria, de satisfaccion y de
tensién; estimula sus capacidades fisicas, intelectuales y afectivas, su fantasia y
su imaginacion. El juego, en este Referente Curricular, es el método por
excelencia por medio del cual el nifio y la nifia se relacionan con su entorno, lo

exploran, experimentan y aprenden por medio del descubrimiento.
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La otra linea metodoldgica, propuesta por el Referente Curricular es el arte ya
que favorece el desarrollo de la capacidad de percibir la belleza y expresarla en
todos los espacios, ampliando su dimension creativa y la formacion de la
personalidad, en armonia con su desarrollo fisico, mental y espiritual, mediante las
experiencias corporales emocionales y senso-perceptivas. Como metodologia, el
arte se orienta ante todo al desarrollo de la creatividad como actitud, como valor y
como herramienta mental. Ademdas de formar nifios creativos es importante
despertar la sensibilidad estética y del gusto por lo bello y maravilloso. De

acuerdo a lo expuesto anteriormente se disefio la propuesta.

1.4. Estrategias Metodoldgicas

De acuerdo al referente Curricular esta propuesta utilizé como herramienta
primordial el juego, ya que mediante este, el nifio aprende de una manera
divertida, participando y de esta forma los nifilos tendran un aprendizaje
significativo. Ademas viviran experiencias nuevas que les hara reflexionar sobre

ciertas creencias y situaciones.

Materiales

Los materiales que se utilizé son:

Canciones Hojas Television
Videos Pinturas DVD
Laminas de Papel periddico Juguetes

dibujo
Marcadores Radio Lapices
Cuento Espejo

Todo este material sera de acuerdo a la edad del nifio con el fin de que el

comprenda los temas.
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Lenguaje

El lenguaje que se utilizo fue claro y preciso para no confundir a los nifios y no
se utilizé términos complicados de comprender y pronunciar. La informacion que
se proporciond a los nifios fue la mas basica sobre el tema sin profundizar

demasiado.

2. IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA

La Propuesta para la ensefianza de Educacion Sexual estd destinada a los
nifios y nifnas de 4 a 5 anos del Centro Municipal de Desarrollo Infantil (CMDI) “El

Arenal” de la Ciudad de Cuenca.

Se aplicé a 12 nifios de los cuales 3 son niflas y 9 nifilos de pre béasica del
CMDI “El Arenal”, se les hizo tres evaluaciones (ver anexo 1), para empezar se les
realiz6 una evaluacién individual inicial la misma que sirvi6 para saber los
conocimientos previos que tenian los nifios sobre estos temas, luego se les hizo
una segunda evaluacion al terminar las actividades de todas las unidades de la
propuesta para conocer si los nifios han progresado y han comprendido los temas,
y para terminar se les realiz6 una tercera evaluacién después de un mes, para

conocer si la informacién sobre los temas se ha fijado.

También se trabajoé con un grupo control del CMDI “27 de Febrero”, de pre
basica integrado por 16 nifios (9 nifias y 7 nifios) de igual manera se les aplico
tres evaluaciones una a la par del grupo control, la evaluacion inicial sirvid para
conocer la informacion que poseen sobre los temas, se les aplicé una segunda
evaluacion para conocer si han progresado ya que ellos no se les esta
capacitando sobre los temas, y por ultimo se les hizo una tercera evaluacion para
conocer si hay cambios. La idea es demostrar que los cambios en conocimientos

se debieron solo a la capacitacion.

La evaluaciéon que se aplico contiene 18 preguntas y tienen el valor de un

punto cada uno, las cuales estan organizadas por 5 categorias, las preguntas 1, 2,
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3 abordan temas de la unidad 1 (El amor y cuidado de mi cuerpo), las preguntas 4,
5, 6, 7 y 8 tratan temas de la unidad 2 (Yo quiero a mi familia), las preguntas 9,
10,11,12 y 13 abordan temas de la unidad 3 (Nace mi hermanito), las preguntas
17, 18 corresponden a la unidad 4 ( Los comparieros del jardin) y las preguntas

14, 15,16, corresponde a la unidad 5 ( Todos somos iguales).

2.1. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DE CADA UNIDAD

2.2. Unidad 1: Amor y cuidado de mi cuerpo
Objetivo: Se aprecia como persona integra, integral e integrada con sus

propias caracteristicas, afectos, fortalezas e intereses.

En esta unidad se utilizé la cancién de TikoTiko el aseo personal (ver anexo

4.1). Esta unidad contiene tres temas:

El primer tema es las semejanzas y diferencias del cuerpo de los nifios y nifias,
cuyo objetivo es que reconozcan su cuerpo y el de los demés, la actividad
consistié en que los nifios formen grupos de 3 y luego se les pidi6 que dibujen la
silueta de uno de sus compafieros, para que después coloquen las partes del
cuerpo que faltan. Terminado el dibujo los nifios explicaron su trabajo e
identificardn a quien dibujaron. Luego se les presenté laminas de cuerpo de un
nifio y una nifia (ver anexos 4.1) y se les explicé las diferencias y semejanzas

gue hay entre los nifios y nifias.

El segundo tema tratd sobre los érganos genitales, el objetivo fue que los nifios
identifiquen los 6rganos genitales con sus nombres propios, la actividad consistié
en presentarles un video de los 6rganos genitales y luego aclarar dudas y

responder las preguntas de los nifios.

El tercer tema trata del cuidado e higiene de los 6rganos genitales, el objetivo
fue concientizar sobre la importancia del aseo, esta actividad consistio en dialogar

con los nifios sobre las normas de aseo personal también se les presentaran
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laminas (ver anexos 4.1) y por ultimo se pidi6é a los nifios que pinten los dibujos

correspondientes al aseo personal.

2.3. Unidad 2: Yo quiero a mi familia
Objetivo: Vivencia y comprende valores significativos y normas representativas

de su entorno familiar y social.

En esta unidad se utilizo la cancién de Barney (Mi Familia me gusta asi) (ver
anexo 4.2). Esta unidad contiene 4 temas:

El primer tema es el comienzo y formacién de la familia, el objetivo fue que los
nifios conozca como se forma la familia, esta actividad consistié en mostrarles una
secuencia de laminas (ver anexo 4.2) en la que se les fue explicando cada una de
las etapas como es la amistad, el enamoramiento y el matrimonio, también se les
pidi6é a los nifios que imaginen como fue el matrimonio de sus padres y luego que

lo dibujen.

El segundo tema es la familia esta conformada por tipos de familia, el objetivo
fue que los nifios identifiqguen los tipos de familia y a cada uno de sus miembros,
esta actividad consisti6 en presentarles laminas sobre los diferentes tipos de
familia que actualmente hay en la sociedad (ver anexos 4. 2) con su respectiva
explicacion, luego los nifios identificaron a su familia en el grafico que corresponda
también se le preguntd a cada nifio sobre los miembros de su familia y

posteriormente se les pidi6 que la dibujen y pinten.

El tercer tema es las actividades y roles de la familia, el objetivo fue que los
nifos valoren las tareas que cumplen papa y mama dentro del hogar, la actividad
consistié en que los nifios reconozcan las tareas que realiza papa y mama dentro
de la casa utilizando laminas, se les concientizé que tanto papa y mama pueden
realizar actividades como cocinar, barrer, tender la cama, lavar los platos etc., y
luego jugaron a la casita en donde se les proporciono juguetes como son

mufecas, ollas, cocina, cuna, comedor etc.
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El cuarto tema es los roles familiares, el objetivo fue que los nifios se identifique
dentro de la estructura de la familia y como participa en el hogar, para lograr esto
se les presento a los nifios laminas sobre la estructura de la familia (ver anexo 4.
2) y que en ellas manifiesten el lugar que ocupan en la familia ademas se les
preguntd que hacen ellos para ayudar en casa y se les explicd que es importante
su colaboracion y que sus padres lo valoraran. Para terminar se les entregé a los

nifios laminas relacionadas con el tema para que las pinten.

2.4. Unidad 3: Nace mi hermanito
Objetivo: Expresa su deseo y su gozo de aprender por medio de actitudes
indagadora y creativa.

En esta unidad se utilizé la cancion de Barney (Creciendo) (ver anexo 4.3), esta

formada por cuatro temas:

El primer tema trata sobre ¢Cuando y como comienza la vida de un bebe?, el
objetivo de esta actividad fue informar al nifio sobre cémo se forma el bebé en el
vientre de la madre, y para lograr esta actividad primero se les pregunté a los
nifios si conocen como se forma el bebé, también se les presenté un video sobre
la fecundacién y luego se procedié con una explicacion mediante la utilizacién de
laminas del 6vulo y espermatozoide (ver anexo 4.3) y se realizd aclaraciones del

video.

El segundo tema trata de los cambios en mama, el objetivo de esta actividad
fue que los nifios conozcan porque cambia el cuerpo de una mujer cuando esta
embarazada, la actividad consistié en mostrar ldminas del crecimiento del bebé en
el vientre de la mujer y cuanto tiempo permanece en ese lugar y como se
alimenta el bebé antes de nacer (ver anexo 4.3) ademas se les presenté a los
nifios un video sobre el crecimiento del bebé en el vientre, para luego hacer
aclaraciones sobre las dudas que tengan los nifios y por udltimo se les entregd a

cada nifio un dibujo para que lo decoren con papel de brillo.

AUTORAS: Veroénica Andrade G/Prissila Moscoso M. 45



O o

g
UNIVERSIDAD DE CUENCA

El tercer tema es los cambios en la casa y el nacimiento de un hermanito, el
objetivo de esta actividad fue que los nifios comprendan que el bebé necesita un
lugar adecuado para su bienestar y que conozca como es el nacimiento de un
bebé, esta actividad consistio en conversar sobre el cuarto del bebe, la decoracion
y los juguetes mediante laminas (ver anexo 4.3). Luego se explicé como nace el
nifio mediante un video y para terminar se les conté un cuento para hablar sobre
los sentimientos que tiene el nifio por la llegada del nuevo hermanito y que harian

para cuidarlo.

2.5. Unidad 4: Los comparfieros del jardin
Objetivo: Se aprecia como persona integra, integral e integrada con sus

propias caracteristicas, afectos, fortalezas, e intereses

En esta unidad se utilizé la cancién de Carlos Gianni (Me miro en el espejo)

(ver anexo 4.4) esta formada por tres temas:

El primer tema es mis caracteristicas y la de mi compafiero, el objetivo fue que
el niflo acepte y respete a sus compafieros sin importar diferencias fisicas,
intelectuales. La actividad consistié en que cada nifio se mire en el espejo y diga
el color de ojos, pelo y pie, sin son gordos, flacos, altos o bajos, cabello rizado o
lacio, luego se realizé una conversacion sobre lo que les distingue de los demas
y que no debemos juzgarlos no discriminarlos, los debemos aceptar como son, y
también se realizd un juego que consistia en formar un ruedo y un nifio debia
cubrirse los ojos y colocarse en el centro, luego tenia que tocar a cada uno de los
nifios, los cuales cuando eran tocados debian imitar el sonido de un animal y el
nifo que estd en el centro tenia que adivinar el nombre de su compafero
guiandose solo por el tono de voz. De esta manera iban pasando hasta que
participen todos los nifios. Este juego sirvid para que los nifilos se conozcan y se

integren de mejor manera.

El segundo tema es respeto las preferencias y actitudes de mis compafieros, el

objetivo fue que los niflos respeten y acepten los gustos y juegos de cada uno de
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sus compaferos, la actividad consistia en explicarles que los nifios y las nifias
pueden jugar con los mismos juguetes no importa si es hombre o mujer, luego se
procedio con un intercambio de juguetes (carros, mufiecas y peluches) entre nifios

y nifias y por ultimo los nifios jugaron.

El tercer tema es el valor de si mismo y de los compafieros. El objetivo de
este tema es que los nifios respeten la manera de expresar los sentimientos de
cada uno de sus comparieros, la actividad consistia en dialogar sobre las
reacciones ante diferentes situaciones, y recalcar que no es malo que lloren pues
es una manera de expresar lo que sienten y los pueden hacer los nifio y nifias, la
siguiente actividad fue pedir a los nifios que hagan mimicas de cémo se
comportan ante ciertas situaciones y que los compafieros intenten reconocer la

emocion.

2.6 .Unidad 5: Todos somos iguales
Objetivo: Se compromete consigo mismo, con la familia, la comunidad y la

naturaleza, en funcién del bien comun.

Se utilizdé la cancién (Mis deberes) (ver anexos 4.5) esta formada por dos
temas:

El primer tema es nifios y nifias tienen los mismos derechos, el objetivo de la
actividad fue informar sobre los derechos que tienen los nifios y nifias. La
actividad consistio en presentarles dibujos a los chicos (ver anexos 4.5) y explicar
cada uno los derechos de los nifios luego se procediéo a presentarles un video

sobre los derechos.

El segundo tema es nifios y nifias tienen los mismos deberes, el objetivo fue
gue los nifios y nifias conozcan los deberes que deben cumplir. La actividad
consistid en que los niflos escuchen una cancion sobre los deberes y luego se les
preguntd a cada nifio que digan los deberes que escucharon en la cancién, luego
se les explicé los deberes que tienen los nifios mediante un video. Para terminar

se realiz6 el juego de “Tango, Tango, Tengo”.
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PROPUESTA PARA LA ENSENANZA
DE EDUCACION SEXUAL A
NINOS Y NINAS DE CUATRO
A CINCO ANOS

Unidad 1. El amor y cuidado de mi cuerpo

Temas:

“ Las semejanzas y diferencias del cuerpo de los nifios y nifias
% Los 6rganos genitales.

% Cuidado e higiene de 6rganos genitales.

Unidad 2. Yo quiero a mi familia
Temas:

% Comienzo y formacion de la familia
% La familia: esta conformada por. Tipos de familia.
% Actividades y roles de la familia.

%+ Los roles familiares.

Unidad 3. Nace m1 hermanito
Temas:
% Cuando y como comienza la vida de un bebé.
+» Los cambios en mama.

<+ Los cambios en la casa.

«+ El nacimiento de un hermanito.
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Unidad 4. Los compaiieros del jardin
Temas:

“ Mis caracteristicas y la de mi compafiero.
“» Respeto las preferencias de mis comparieros.

“ El valor de si mismo y de los comparieros.

Unidad 3. Todos somos iguales
Temas:

% Nifios y nifias tienen los mismos derechos.

% Nifios y nifias tienen los mismos deberes.
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ELAMOR Y CUIDADO
DE MI CUERPQ

Objetivo General

1. Se aprecia como una persona integra, integral e integrada con sus propias
caracteristicas, afectos, fortalezas e intereses.

Objetivo Especifico

1.1. Descubre sus caracteristicas y posibilidades corporales y las afirma en su

relacion con los otros y con su medio

Expectativas de logro

» Conocer y cuidar su cuerpo
» Se reconoce y valora como nifio 0 nifia

» Confiay es seguro de si mismo
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OBJETIVO Conocer las diferencias y semejanzas que existe entre el

hombre y la mujer.

Ora:

Educacion,2010)

Juego

o Talento
humano

(10 minutos)

<SEM4 nCTIVIDAp | QBCURSQg | <ALOREg
e Cd.
Cancion ¢ Radio
(El aseo personal) | « Talento
Humano Autonomia
Las semejanzas (3 minutos) Autoestima
y Respeto
diferencias del Dibujar figuras | ¢ Papel Amor
cucrpo o ) ,
de los Humanas, luego se periodico Convivencia
niﬁosyniﬁas le pide al nifio que | « Marcadores Tolerancia
explique su dibujo (20 minutos) Identidad de
(Ministerio de género

Fuente: (Ramirez, 2009)

OBSERVACIONES:
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)BJETIVO Reconocer los 6rganos genitales del hombre y de la mujer con los

nombres correctos.

(Dia:

SEMq | pCTIVIDAp | QECURSQg| <ALOREg

Cancion. e Cd.
(El aseo personal) e Radio.
e Talento Autonomia
humano Autoestima
(3 minutos) Respeto
Amor
Logseglrgig:s Presentarles e Televisio :;r:r/::;:a
un video, de los n.
organos genitales. e Pelicula.

(12 minutos)

Comentario y

e Talento
aclaraciones sobre
humano
el video. -
e Laminas

(20 minutos)

Fuente: (Ramirez, 2009)

OBSERVACIONES:

AUTORAS: Veronica Andrade G/Prissila Moscoso M. 53
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%BJETIVO Concientizar a los nifios sobre la importancia que tienen el aseo

personal

ia:

(15 minutos)

+ Pintar
[aminas sobre las

normas de aseo.

e Laminas
e Pinturas
(12 minutos)

SEMq | CTIVID4p | 9ECURSOp | <ALOREg
» Cancion e Cd
(El aseo + Radio
personal) « Talento
humano
Cuidado e (3minutos) Autonomia
higene de Autoestima
los Respeto
6rganos » Dialogo e Talento Amor
genitales las normas de humano Convivencia
aseo (Font,2002). e Laminas Tolerancia
e Video Responsabilid

ad

Fuente: (Ramirez,

2009)

OBSERVACIONES:

AUTORAS: Veronica Andrade G/Prissila Moscoso M.
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YO QUIERO A MI
FAMILIA

AUTORAS: Veronica Andrade G/Prissila Moscoso M.
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\)NI DAD E

YO QUIERO A MI FAMILIA

Objetivo General

2. Vivencia y comprende valores significativos y normas representativas de su

entorno familiar y social.

Objetivo Especifico

2.1. Préctica, en su vida cotidiana, valores familiares y sociales mas significativos,
tales como la solidaridad, la honestidad, el respeto a la diversidad, la

responsabilidad, entre otros.

Expectativas de logro

Que el nifio reconozca a los miembros de su familia

\//7

Que logre ubicarse como miembro a su familia

\//7

» Que asuma y respete la presencia de los hermanos

Que empiece a desarrollar el amor fraternal

Y

AUTORAS: Veroénica Andrade G/Prissila Moscoso M. 56
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BJETIVO Conocer como se forma la familia.
la

SEMy NCTIVIDAp QECURSQg

ALOREg

» Cancion o Cd.
(Mi familia me * Radio.
gusta asi) e Talento
humano
(3 minutos)
Comienzo
y ., + Analisis sobre e Talento
fon(]ilaflon el origen de la familia humano
fagaiilia (Martin,2005). e Laminas

(10 minutos)

+ Imaginar s Talento
cOmo fue el humano
matrimonio de tus e Pinturas
padres y dibujar. e Lapices

¢ Hojas

(10 minutos)

Amor
Respeto

Tolerancia

Fuente: (Hernandez & Jaramillo, 2003)

OBSERVACIONES:

AUTORAS: Veronica Andrade G/Prissila Moscoso M.
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OBJETIVO Identificar los tipos de familia y a cada uno de sus miembros.

Cla:

SEMy | aCTIVID4p | QECURSOg | ALOREg

Cancion. e Cd.
(Mi familia me e Radio.

gusta asi) o Talento

La familia: humano

- (3 minutos)
conformada

Tig(())sn Dialogo sobre  Talento Amor
de familia | los tipos de familia. humano Respeto
e Laminas Toleranci
a

(12 minutos)

Identificar los e Laminas
miembros de la e Lapices
familia en laminas de e Borradores
fotos. Y luego dibuja * Hojas
tu familia (Martin, (15 minutos)

2005).

Fuente: (Hernandez & Jaramillo, 2003)

OBSERVACIONES:

AUTORAS: Veronica Andrade G/Prissila Moscoso M.
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Vs
\BJETIVO Concientizar que tanto mama como papa pueden cumplir las

mismas tareas.

a:

SEMq | pCTIVID4p | qECURSQg| ALOREg

Cancion. o« Cd.
(Mi familia me e Radio
gusta asi) » Talento
humano
(3 minutos)
Actividades Amor
y roles de la Reconocer e Laminas Respeto
familia las tareas que (12 minutos) Tolerancia
realizan papa vy Solidarida
mama d

(Martin,2005).

o Talento
Juego de la Fang
casita

e Juguetes

(15 minutos)

Fuente: (Hernandez & Jaramillo, 2003)

OBSERVACIONES:

AUTORAS: Veronica Andrade G/Prissila Moscoso M. 59
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OBJETIVO Identificarse dentro de la estructura de la familia y de qué manera

participan en el hogar.

ia:

SEMgy | pMCTIVID4) | QECURSQg | ALOREg

Cancion e Cd.
(Mi familia me e Radio
gusta asi) e Talento
humano
(3 minutos)
Amor
Los roles Respeto
familiares Identificarse e Laminas Tolerancia
en la estructura de (12 minutos) Solidarida
la familia d

(Martin,2005).

Dialogo e Talento
sobre como humano
participamos e Laminas
en el hogar. e Pinturas
Pintar lamina. (10 minutos)

Fuente: (Hernandez & Jaramillo, 2003)

OBSERVACIONES:

AUTORAS: Veronica Andrade G/Prissila Moscoso M. 60
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\)NI DAD 3

NACE MI HERMANITO

Objetivo General

i

4. Expresa su deseo y su gozo de aprender por medio de actitudes indagadora y

creativa.

Objetivo Especifico

4.1. Manifiesta curiosidad y actitud indagadora frente a acontecimientos de su

medio inmediato y de otros contextos socioculturales.

Expectativas de logro

Que el nifio perciba el nacimiento de un bebé.
Que participe de la alegria del nacimiento de un hermanito.
» Que comprenda la maravilla de una nueva vida.

» Que comience a aprender el amor fraternal.

AUTORAS: Veroénica Andrade G/Prissila Moscoso M. 62
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@JETIVO Indicar coémo se forma el bebé en el vientre de la madre.

Ik

SEMy4 nCTIVID4,) | QECURSQg| <ALOREg

Cancion. e« Cd
(Creciendo) * Radio
e Talento
humano
d (2 minutos)
(',Cuén 0 Amor
y cOmo Vision
comienza Formulacion e Talento positiva de
la vida d de preguntas acerca humano
aVll) b"’e de si saben cémo se (11 minutos) la
un D€de’ | forma el bebé. sexualidad
Identidad de
Video sobre o Televisio género.
la formacion del bebé. n
e Pelicula.

(17 minutos)

Aclaraciones e Talento
sobre el video. Pegar humano
papel de brillo en el

dibujo.

Fuente: Pinto Dibujos (2010)
OBSERVACIONES:

AUTORAS: Veronica Andrade G/Prissila Moscoso M. 63
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@JETIVO Conocer que cambios tiene una mujer cuando esta embarazada.

Oha:

Video sobe el

e Televisiéon

crecimiento e Pelicula
del nifio en el (4 minutos)
vientre.
Comentario y e Talento
aclaraciones sobre Humano
el tema. e Laminas

(13 minutos)

@M, I,,CTIVIDAD RECURSQ¢ JALOREg
Cancion. o Cd.
(Creciendo) e Radio.
e Talento
humano
( 2 minutos)
Mostrar e Lamina.
[aminas del e Marcadore
. crecimiento del S
Los cambios | bebé en el vientre (10 minutos) Amor
en mama del la mujer. Respeto
Aceptacién

Agradecimient
0
Felicidad

Tolerancia

Fuente: Pinto Dibujos (2010)

OBSERVACIONES:

AUTORAS: Veronica Andrade G/Prissila Moscoso M.
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BJETIVO Comprender que el bebé necesita un lugar adecuado para su

ienestar Conocer como es el nacimiento del bebé.

Oa:

Cancion o Cd.
(Creciendo) e Radio.
e Talento
humano
. (2 minutos)
Los cambios
cn Amor.
Hablar sobre el e Talento
Casa cuarto del bebé humano. Respeto.
(Martin, 2005). e Laminas. Aceptacion.
(5 minutos) Agradecimient
0
Explicacion acerca e Television Felicidad
de como nace el e Pelicula
. . bebé Martin, i Tolerancia
El nacimiento 2005). e (5 minu(os)
deun
hermanito Sentimiento e Cuento
s acerca del (18 minutos)
nacimiento
del bebé
(Martin,
2005).

Fuente: Pinto Dibujos (2010)
OBSERVACIONES:

AUTORAS: Veronica Andrade G/Prissila Moscoso M. 65
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LOS COMPANEROS
DEL JARDIN

AUTORAS: Veronica Andrade G/Prissila Moscoso M. 66
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LOS COMPANEROS
DEL JARDIN

Objetivo General

1. Se aprecia como una persona integra, integral e integrada con sus propias

caracteristicas, afectos, fortalezas e intereses.

Objetivo Especifico

1.1. Descubre sus caracteristicas y posibilidades corporales y las afirma en su

relacion con los otros y con su medio.

Expectativas de logro

\4

Que conozca y reconozca a los compaiieros.

Y

Que llegue a adquirir conciencia del grupo.

Y

Que logre vivenciar el sentido de pertenencia.

\4

Que descubra la alegria de compartir con amiguitos.

AUTORAS: Veroénica Andrade G/Prissila Moscoso M. 67
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\BJETIVO Aceptar y respetar a sus comparieros sin importar diferencias fisicas

e intelectuales.

Cla

SEMq | pCTIVID4p | GECURSOg | <ALOREg

Cancion « Cd
(Me miro en el e Radio
espejo) e Talento
humano
(2 minutos)
Mis Amor.
caIaCteriSﬁc,as Intercambio e Talento Respeto
zml]?l;aefilel;‘i) grupal sobre o humano 2ceptac-ién
que nos distingue » Espejo utoestim
(pelo, pecas, etc.) (15 minutos) a

(Martin,2005).

Juego e Talento
humano

(13 minutos)

Fuente: (Hernandez & Jaramillo, 2003)

OBSERVACIONES:

AUTORAS: Veronica Andrade G/Prissila Moscoso M. 68
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@JETIVO Respetar los gustos y juegos de cada uno de sus comparieros.

Ch

importar si-es nifio o

nina.

(10 minutos)

Intercambio de

juguetes

e Mufiecas
e Carritos
e Peluches

(15 minutos)

SEMy NCTIVIDYy) QECURSQgy | ALOREy
Cancion. e Cd
(Me miro en el ¢ Radio
espejo). e Talento
humano
(2 minutos) Amor
Respeto Respeto
las Explicarles a Aceptacion
preferencias | los nifios’y nifasaue =, rjen¢ Autoestim
de mjs “pueden jugar con los humath a
companeros | mismos juguetes sin

Fuente: (Hernandez & Jaramillo, 2003)

OBSERVACIONES:

AUTORAS: Veronica Andrade G/Prissila Moscoso M.
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( 3JETIVO Respetar la manera de expresar los sentimientos de cada uno de

Sus compairieros.

Oha:

comportamiento
ante ciertas

situaciones.

(13 minutos)

SEMg | )CTIVID4) |QECURSQy <ALOREg
Cancion « Cd
(Me miro en el e Radio
espejo) e Talento
humano
El valor de ( 2 minutos)
si mismo Amor
y de Dialogar e Talento S
10§ sobre humano AeEEatn
Compancros | las reacciones de (15 minutos) Autoestim
los nifios ante a
d.|feref1tes Confianza
situaciones. Solidarida
Que el nifo ¢ Talento d
exprese su humano

Fuente: (Hernandez & Jaramillo, 2003)

OBSERVACIONES:

AUTORAS: Veronica Andrade G/Prissila Moscoso M. 70
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Ol DAD o

TODOS SOMOS IGUALES

AUTORAS: Veroénica Andrade G/Prissila Moscoso M. 71
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ONIDAD &

TODOS SOMOS IGUALES

Objetivo General

3. Se compromete consigo mismo, con la familia, la comunidad y la naturaleza, en

funcién del bien comun.

Objetivo Especifico

3.1 Se reconoce como nifio o nifia con derechos y responsabilidades.

Expectativas de logro

» Que conozcan los derechos y deberes que tienen los nifios y las nifias
» Que se den cuentan que nifios y nifias tienen que ser respetados

» Que aprendan a respetar a las personas con capacidades especiales

AUTORAS: Veroénica Andrade G/Prissila Moscoso M. 72
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SEMy | pCTIVID4p | @ECURSQg | <ALOREg
Cancion e Cd.
(Mis deberes) ¢ Radio
e Talento
humano
(2 minutos)

Nifios y Nifias Dialogar Respelo
tlel_len los con o Talento a
(;msn:lllos los nifos sobre los Humano. Solidarida

CTecnos derechos de los e Laminas d
nifos. (15 minutos)
Video e Television
e Pelicula
(10 minutos)
Fuente: (Hernandez & Jaramillo, 2003)
OBSERVACIONES:
AUTORAS: Veronica Andrade G/Prissila Moscoso M. 73
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BJETIVO Que nifios y niflas conozcan los deberes que deben cumplir.

54 4
)a:

SEMyq | )MCTIVIDAp | gECURSQg | <ALOREg
Cancion e Cd
(Mis deberes) » Radio
¢ Talento
Humano
Nifios y Nifias (2 minutos)
tienen los -
mismos Dialogar sobre e Talento Amistad
deberes los deberes de los humano Amor
ninos. (10 minutos) Autoestima
e Pelicula
Video e Television
(3 minutos)
e Talento
Juego humano
(15 minutos)

Fuente: (Hernandez& Jaramillo, 2003)

OBSERVACIONES:

AUTORAS: Veronica Andrade G/Prissila Moscoso M.
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CAPITULO IV
OBSERVACIONES

Y
RESULTADOS

AUTORAS: Veroénica Andrade G/Prissila Moscoso M.

75



O o

L L

UNIVERSIDAD DE CUENCA

1. OBSERVACIONES DE LA APLICACION DE LA PROPUESTA
1.1. Unidad 1: El amor y cuidado de mi cuerpo

Observaciones

TEMA: Las semejanzas y diferencias del cuerpo de los nifios y nifias.

Se ejecuto el dia viernes 24 de febrero del 2012. Se realizaron actividades en
grupos, donde los nifios mostraron interés y empefio en la actividad. Al hablarles
sobre las diferencias del cuerpo de nifios y nifias se observd en sus rostros
timidez, vergienza sobre todo al escuchar los nombres propios de los genitales;

mostraban su recelo para repetirlos.
TEMA: Los 6rganos genitales.

Esta actividad la realizamos el dia miércoles 7 de marzo del 2012. Al ver el
video sobre los érganos genitales de los nifios y nifias, los chicos mostraron
interés y prestaron mucha atencion sin embargo algunos nifios sentian recelo de

ver ciertas partes del video.
TEMA: Cuidado e higiene de los 6rganos genitales.

Esta actividad se llevd a cabo el dia 9 de marzo del 2012. En esta actividad los
nifios mostraron alegria al pintar las laminas del aseo personal y también

demostraron que tienen buenos habitos de aseo.

1.2. Unidad 2: Yo quiero a mi familia

Observaciones
TEMA: Comienzo y formacion de la familia.

Esta actividad se realizd el dia lunes 12 de marzo del 2012. Los nifios
mostraron interés y participacion sin embargo todos los nifios tuvieron dificultad
en el momento que se les dijo que imaginen como fue el matrimonio de sus padres

y que luego dibujen.

AUTORAS: Veroénica Andrade G/Prissila Moscoso M. 76



O o

L L

UNIVERSIDAD DE CUENCA

TEMA: La familia esta conformada por. Tipos de familia.

Esta actividad se realizé el dia miércoles 14 de marzo del 2012. Los nifios
expresaron alegria al hablar de la familia y hubo mucha participacion; a los nifios

les gustd la cancion de Barney (Mi familia me gusta asi).
TEMA: Actividades y roles de la familia.

Esta actividad se cumpli6 el dia viernes 16 de marzo del 2012. Hubo
participacion por parte de los nifios y alegria cuando jugaron a la casita, tanto

nifios y nifias disfrutaron mucho de esta actividad.
TEMA: Los roles familiares

Esta actividad se llevé a cabo el dia lunes 19 de marzo del 2012. Los nifios en

esta actividad colaboraron y mostraron alegria al momento de pintar las laminas.
1.3. Unidad 3: Nace mi hermanito

Observaciones
TEMA: ¢ Cuando y como comienza la vida de un bebé?

Esta actividad se realiz6 el dia miércoles 21 de marzo del 2012. A los nifios se
les presentd una pelicula sobre como se forma el bebé en el vientre de la mujer,
en el momento de observar el video mostraron interés y algunos nifios sentian
vergienza se cubrian los ojos con las manos. Se les explico sobre el
espermatozoide y el ovulo, pero a los nifios se les hizo dificil la pronunciacion y

algunos niflos decian cuicas a los espermatozoides y organismo al 6vulo.
TEMA: Los cambios en mama.

Esta actividad se llevd a cabo el dia viernes 23 de marzo del 2012. Los nifios

mostraron interés y colaboracién, también se pudo observar que los nifios tienen

AUTORAS: Veroénica Andrade G/Prissila Moscoso M. 77
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una informacion incorrecta del porqué crece la barriga de una mujer cuando esta

embarazada pues algunos nifios respondian que es porque comen mucho.

TEMA: Los cambios en casa y el nacimiento de un hermanito.

Esta actividad se ejecuté el dia lunes 26 de marzo del 2012. Los nifios en esta
actividad mostraron alegria y hubo colaboracion, también les gusté mucho el

cuento de Barney conoce al nuevo bebé.

1.4. Unidad 4: Los compairieros del jardin
Observaciones

TEMA: Mis caracteristicas y la de mi compafiero.

Esta actividad se cumplié el dia miércoles 28 de marzo. Los nifios tenian que
verse al espejo y decir que color de ojos de pelo y que color de piel tienen, pero

algunos nifios respondian que tienen ojos rojos, y la piel color azul.
TEMA: Respeto las preferencias de mis compafieros

Esta actividad se llevé a cabo el dia viernes 30 de marzo del 2012. Se les
presentd a los niflos mufiecas y carritos, a los nifios se les dio mufiecas para que
juegueny a las nifias se les dio carritos. Las nifias se sentian muy alegres al jugar
con los carritos, algunos nifios jugaban con las mufiecas y no tenian vergienza,
pero otros nifios no querian jugar con las mufiecas decian que solo las nifias lo
hacen y que si juegan se hacen mujercitas; se les explico que tanto los nifios
como las nifias pueden jugar con cualquier juguete y que no les pasa nada, que es

algo normal.
TEMA: El valor de si mismo y de los compafieros

Esta actividad se realizd el dia martes 3 de abril del 2012. Hubo colaboracion
por parte de los nifios. La mayoria de ellos decian que los hombres no lloran

porque son fuertes y valientes y que solo las mujeres deben llorar.

AUTORAS: Veroénica Andrade G/Prissila Moscoso M. 78
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1.5. Unidad 5: Todos somos iguales

Observaciones

TEMA: Nifios y nifias tienen los mismos derechos

Esta actividad se ejecuto6 el dia miércoles 11 de abril del 2012. Se les pregunto
a los nifios si conocian los derechos de los nifios y ninguno supo contestar, y

decian que nunca habian escuchado sobre sus derechos.
TEMA: Nifios y nifias tienen los mismos deberes.

Esta actividad se llevo a cabo el dia miércoles 18 de abril del 2012. Los nifios
tuvieron dificultad en este tema, ya que al preguntarles cuales son los deberes de

los nifos se confundieron con los derechos.

Una vez aplicada la evaluacién a cada uno de los CMDI analizaremos los
resultados de las preguntas y de cada categoria. Para examinar los resultados
obtenidos por categorias, por grupos y por evaluaciones utilizamos la prueba t de
Student y ANOVA que permiten comparar las medias y conocer si sus diferencias

son significativas. Se emplea un nivel de significancia de 0.05.

AUTORAS: Veroénica Andrade G/Prissila Moscoso M. 79
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2. RESULTADOS DEL GRUPO DE CASOS

2.1. Tabla 1: Resultados de la primera evaluacion del CMDI “El Arenal”
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2.2. Tabla: 2 Resultados de la segunda evaluacion del CMDI “El Arenal”
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2.3. Tabla. 3. Resultados de la tercera evaluacion del CMDI “El Arenal”
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2.4. Andlisis de las tablas 1,2y 3

Estos son los resultados de las preguntas de las tres evaluaciones realizadas al
grupo de casos (El Arenal); la primera evaluacién se realizé el miércoles 15 de
Febrero; la segunda evaluacion se aplico el viernes 20 de Abril y la tercera

evaluacion el jueves 24 de Mayo del 2012.

La pregunta #1 ¢Cuales son los 6rganos genitales de los nifios?: obtuvo un
promedio de 0,17/1 en la primera evaluacion indicando que los nifios tenian poca
informacion sobre el tema (ver tabla 1), en la segunda evaluacion el promedio fue
de 1/1, manifestando que la informacion que recibieron los nifios sobre el tema fue
adecuada y por lo tanto han incrementado su conocimiento (ver tabla 2); en la
tercera evaluacion el promedio fue de 1/1, indicando que los nifios han logrado

fijar los conocimientos (ver tabla 3).

En la pregunta # 2 ¢ Cuales son los 6rganos genitales de las nifias?: obtuvo en
la primera evaluacion un promedio de 0,27/1 revelando que los nifios tenian poca
informacion sobre el tema (ver tabla 1), el promedio en la segunda evaluacion fue
de 0,92/1, demostrando que los nifios han logrado captar la informacién
proporcionada (ver tabla 2); en la tercera evaluacion tuvo un promedio de 1/1,

indicando que los conocimientos se han mantenido (ver tabla 3).

La pregunta # 3 ¢ Sabes cdOmo se debe cuidar y asear tu cuerpo?: en la primera
evaluacion tuvo un promedio de 0,75/1 indicando que los nifios si tenian
conocimiento sobre el tema (ver tabla 1), en la segunda evaluacion el promedio
fue de 0,75/1, indicando que el conocimiento de los nifios no ha variado (ver tabla
2); en la tercera evaluacion el promedio fue de 0,96/1, indicando que han logrado

incrementar la informacion (ver tabla 3).

La pregunta # 4 ¢Cuales son los miembros de la familia?: en la primera
evaluacion el promedio fue de 0,75/1 indicando que los nifios han recibido

informacion acerca de la familia (ver tabla 1); la segunda evaluacién tuvo un

AUTORAS: Veroénica Andrade G/Prissila Moscoso M. 83



&4
[ |
UNIVERSIDAD DE CUENCA
promedio de 0,71/1, revelando una pequefia disminucion en sus conocimientos
(ver tabla 2); en la tercera evaluacion el promedio fue de 1/1, demostrando que la

informacion se ha fijado (ver tabla 3).

La pregunta # 5 ¢Tipos de familia?: obtuvo en la primera evaluacion un
promedio de 0,00/1 indicando que los nifios no conocian sobre el tema (ver tabla
1); la segunda evaluacién tuvo un promedio de 0,75/1, demostrando que la
informacion ha sido adecuada (ver tabla 2); en la tercera evaluacion el promedio
fue de 0,58/1, manifestando que la informacién no ha sido captada
completamente, por lo tanto se necesita reforzar (ver tabla 3).

La pregunta # 6 ¢Sabes cual es el origen de la familia?: en la primera
evaluacion obtuvo un promedio de 0,04/1 indicando que los nifios no tenian
suficiente conocimiento sobre el tema (ver tabla 1); la segunda evaluacién tuvo un
promedio de 0,58/1, revelando que los niflos han incrementado sus
conocimientos (ver tabla 2); en la tercera evaluacion el promedio fue de 0,33/1,
demostrando que la informacién no se ha fijado completamente, por lo tanto se

necesita reforzar (ver tabla 3).

La pregunta #7 ¢ Cuales son las tareas que realiza papa y mama?: obtuvo en
la primera evaluacién un promedio de 0,71/1 demostrando que los nifios si tenian
conocimiento del tema (ver tabla 1); la segunda evaluacién tuvo un promedio de
0,92/1, indicando que los nifios han incrementado sus conocimientos (ver tabla
2); en la tercera evaluacion el promedio fue de 0,96/1, demostrando que la

informacion del tema aun perdura (ver tabla 3).

La pregunta # 8 ¢Cuantos hermanos tienes y tu qué lugar ocupas?: en la
primera evaluacion el promedio fue de 0,33/1 manifestando que los nifios tenian
poca informacion sobre este tema (ver tabla 1); la segunda evaluacion obtuvo un
promedio de 0,96/1, revelando que hay un incremento de informacion (ver tabla
2); en la tercera evaluacién tuvo un promedio fue de 0,96/1, indicando que los

conocimientos que tenian del tema se han mantenido (ver tabla 3).
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La pregunta # 9 ¢Sabes cOmo comienza la vida de un bebé?: obtuvo en la
primera evaluacion un promedio de 0,00/1 indicando que los nifios no tenian
conocimiento del tema (ver tabla 1); la segunda evaluacion obtuvo un promedio
de 0,79/1, manifestando un logro significativo de los conocimientos (ver tabla 2);
la tercera evaluacion el promedio fue de 0,63/1, demostrando una disminucion y

por lo tanto se necesita reforzar (ver tabla 3).

La pregunta 10 ¢Qué cambios tienen una mujer cuando esta embarazada?: en
la primera evaluacion obtuvo un promedio de 0,04/1 manifestando que los nifios
tenian poca informacién (ver tabla 1); la segunda evaluacién tuvo un promedio
de 0,83/1, demostrando que los nifios han incrementado sus conocimientos (ver
tabla 2); en la tercera evaluacion el promedio fue de 0,63/1, indicando que se

necesita reforzar (ver tabla 3).

La pregunta # 11 ¢Por qué le crece la barriga a una mujer cuando esta
embarazada?: obtuvo en la primera evaluacion un promedio de 0,25/1
demostrando que los nifios no tenian suficiente conocimiento del tema (ver tabla
1); la segunda evaluacion tuvo un promedio de 0,79/1 demostrando que los
nifios han logrado captar la informacién proporcionada sobre el tema (ver tabla 2);
la tercera evaluacién el promedio fue de 1,00/1 indicando que la informacién se ha
fijado (ver tabla 3).

La pregunta # 12 ;Sabes como nace un bebé?: en la primera evaluacion tuvo
un promedio 0,21/1 indicando que los nifios tienen poco conocimiento del tema
(ver tabla 1); la segunda evaluacion tuvo un promedio de 0,83/1, demostrando
que los nifios han incrementado sus conocimientos (ver tabla 2); en la tercera
evaluacion el promedio fue de 0,83/1, revelando que la informacion todavia se

mantiene (ver tabla 3).

La pregunta # 13 ¢(Cdmo puedes ayudar a tu mama si tienes un hermanito?:
obtuvo en la primera evaluacién un promedio de 0,42/1 manifestando que los

nifos no tienen suficiente conocimiento del tema (ver tabla 1); la segunda
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evaluacion tuvo un promedio de 0,71/1 manifestando un incremento de la
informacion (ver tabla 2); en la tercera evaluacién el promedio fue de 0,79/1,

indicando que la informacion se ha fijado (ver tabla 3).

La pregunta # 14 ¢Conoces cuales son los derechos y deberes de los nifios y
nifas?: en la primera evaluacién tuvo un promedio de 0,08/1 indicando que la
informacion que tenian los nifios es casi nula (ver tabla 1); la segunda evaluacion
obtuvo un promedio de 0,71/1 demostrando que los nifios han incrementado sus
conocimientos (ver tabla 2); en la tercera evaluacion el promedio fue de 0,50/1,
indicando que los nifios no han comprendido en su totalidad, por lo tanto se

necesita reforzar (ver tabla 3).

La pregunta # 15 ¢Los nifios deben llorar?: en la primera evaluacion obtuvo un
promedio de 0,29/1 manifestando que los nifios tenian poca informacion (ver
tabla 1); la segunda evaluacion tuvo un promedio de 0,79/1 (ver tabla 2);
indicando que los nifios han logrado incrementar la informacién; en la tercera
evaluacion el promedio fue de 0,50/1 demostrando que la informacién no ha sido

captada completamente, por lo tanto se necesita reforzar (ver tabla 3).

La pregunta # 16 ¢Crees que las nifias deben llorar?: obtuvo en la primera
evaluacion un promedio 0,29/1 indicando que tenian poca informacion este tema
(ver tabla 1); la segunda evaluacién tuvo un promedio de 0,83/1, revelando que
hay un incremento de informacion (ver tabla 2); en la tercera evaluacion obtuvo un
promedio de 0,50/1 indicando que los nifios no han captado la informacion, por lo

tanto se necesita reforzar (ver tabla 3).

La pregunta # 17 ¢Crees que los niflos deben jugar con muiecas?: en la
primera evaluacion obtuvo un promedio de 0,04/1 manifestando que no tenian
informacion suficiente (ver tabla 1); la segunda evaluacion tuvo un promedio de
0,92/1 indicando que los nifios han logrado cambiar su forma de pensar; (ver tabla
2) en la tercera evaluacion el promedio fue de 0,92/1 demostrando que la

informacion se ha fijado (ver tabla 3).
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La pregunta # 18 ¢Crees que las nifias deben jugar con carritos?: obtuvo en la

primera evaluacion un promedio de 0,17/1 manifestando que los nifios tenian

informacion incorrecta (ver tabla 1); la segunda evaluacion tuvo un promedio de

0,75/1, indicando que los nifios han logrado corregir la informacion (ver tabla 2); en

la tercera evaluacion el promedio fue de 0,92 demostrando que la informacion ha

sido captada (ver tabla 3).

2.5. Tabla: 4. ANOVA de grupo de casos

N Media Desviacid | Minima | Maxim
n a
Tipica
Pre test 12 7500 54356 0,00 2,00
Amory Post test 12 2,6667 44381 1,50 3,00
cuidado de mi ]
UG argo 12 2,9583 14434 2,50 3,00
plazo
Total 36 2,1250 1,07155
Pre test 12 2,3333 57735 1,50 3,00
Yo quiero a Post test 12 3,9167 1,06244 1,50 5,00
mi familia | | 5rq9 12 | 3,8333 77850 2,50 5,00
plazo
Total 36 3,3611 1,09291
Pre test 12 9583 ,65569 0,00 2,00
Nace mi Post test 12 | 39583 | 1,28732 0,50 2,00
hermanito
Largo 12 3,8750 93237 2,50 5,00
plazo
Total 36 2,9306 1,71194
Pre test 12 2500 ,39886 0,00 1,00
Lo Post test 12 | 1,6667 53654 0,50 2,00
companeros
del jardin Largo 12 1,8333 57735 0,00 2,00
plazo
Total 36 1,2500 87423
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Pre test 12 ,6667 57735 0,00 2,00
Todos somos | 5, 1ost 12 | 2,3333 61546 1,00 3,00
iguales
Largo 12 1,5000 ,92932 0,00 3,00
plazo
Total 36 1,5000 ,98561
2.6. Tabla 5.-Comparaciones multiples. Bonferroni. Grupo de casos
Variable () Test (J) Test Diferencia de Error Sig.
dependiente medias (I-J) tipico
Post test -1,91667 ,16886 ,000
. Pre test -
Amor y cuidado Largo plazo -2,20833 ,16886 ,000
de mi cuerpo Post | Largo plazo -,29167 16886 | ,280
test
Post test -1,58333" ,33897 ,000
. . Pre test =
Yo quiero a mi Largo plazo -1,50000 ,33897 ,000
familia Post | Largo plazo 08333 133897 | 1,000
test
Post test -3,00000° 40527 ,000
. Pre test -
Nace mi Largo plazo -2,91667 40527 ,000
hermanito Post | Largo plazo 108333 40527 | 1,000
test
Post test -1,41667 ,20821 ,000
~ Pre test N
Los companeros Largo plazo -1,58333 ,20821 ,000
del jardin Post | Largo plazo -16667 20821 | 1,000
test
Post test -1,66667 ,29588 ,000
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Todos somos Pre Largo plazo -,83333' ,29588 ,024
. test
iguales "
Post Largo plazo ,83333 ,29588 ,024
test

2.7. Andlisis de las tablas 4y 5

Estos son los resultados obtenidos del CMDI “El Arenal” del pre test (primera
evaluacion), post test (segunda evaluacién) y largo plazo (tercera evaluacion).

Esta tabla demuestra la evolucion del grupo de casos.

Unidad 1: Amor y cuidado de mi cuerpo

En el pre test han obtenido una media de 0,75/3, un puntaje minimo de
0,00/3 y un puntaje maximo de 2/3. En el post test han obtenido una media de
2,66/3, un puntaje minimo de 1,50/3 y una maximo de 3/3 y en el largo plazo han
obtenido una media de 2,95/3 con un puntaje minimo de 2,50/3 y un maximo de
3/3 (ver tabla 4). Estos resultados demuestran las diferencias que existen entre
las tres evaluaciones, la primera evaluacion tiene un bajo rendimiento, la segunda
indica que han mejorado sus conocimientos y la tercera manifiesta que los

conocimientos se han mantenido.

En la tabla 5 se comparan el pre test con el post test y el pre test con el largo
plazo. En el pre test comparado con el post test tienen un valor de 0,00, que es
menor a 0,05 lo que indica que la diferencia entre los dos es significativa. El pre
test comparado son el largo plazo tienen un valor de 0,00 indicando que la
diferencia entre los dos también es significativa. Comparando el post test con el
largo plazo, obtienen un valor p de 0,280 que es mayor a 0,05 demuestra que no
hay una diferencia significativa que es normal ya que los resultados del post test y

largo plazo son similares indicando que los conocimientos se han fijado.
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Unidad 2: Yo quiero a mi familia

En el pre test han obtenido una media de 2,33/5, un puntaje minimo de 1,50/5
y un puntaje maximo de 3/5. En el post test han obtenido una media de 3,91/5,
un puntaje minimo de 1,50/5 y una méaximo de 5/5 y en el largo plazo han
obtenido una media de 3,83/5 con un puntaje minimo de 2,50/5 y un méaximo de
5/5 (ver tabla 4). Estos resultados demuestran las diferencias que existen entre
las tres evaluaciones, la primera demuestra el poco conocimiento que tenian los
nifios sobre el tema, la segunda indica que han incrementado sus conocimientos y

la tercera manifiesta que los conocimientos se han mantenido.

En el pre test comparado con el post test tiene un valor de 0,00, que es menor
a 0,05 lo que indica que la diferencia entre los dos es significativa. EIl pre test
comparado son el largo plazo tienen un valor de 0,00 indicando que la diferencia
entre los dos también es significativa. Comparando el post test con el largo plazo,
obtienen un valor p de 1,000 que es mayor a 0,05 demuestra que no hay una
diferencia significativa que es normal ya que los resultados del post test y largo

plazo son similares (ver tabla 5).
Unidad 3: Nace mi hermanito

En el pre test han obtenido una media de 0,95/5, un puntaje minimo de
0,00/5 y un puntaje maximo de 2/5. En el post test han obtenido una media de
3,95/5, un puntaje minimo de 0,50/5 y una maximo de 5/5 y en el largo plazo han
obtenido una media de 3,87/5 con un puntaje minimo de 2,50/5 y un maximo de
5/5 (ver tabla 4). Estos resultados demuestran las diferencias que existen entre
las tres evaluaciones, la primera evaluacién demuestra la poca informacion que
tenian los niflos sobre el tema, la segunda indica que han incrementado sus
conocimientos y la tercera manifiesta que los nifilos han logrado mantener sus

conocimientos.

En la tabla 5 se comparan el pre test con el post test y el pre test con el largo

plazo. En el pre test comparado con el post test tienen un valor de 0,00, que es
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menor a 0,05 lo que indica que la diferencia entre los dos es significativa. El pre
test comparado son el largo plazo tienen un valor de 0,00 indicando que la
diferencia entre los dos también es significativa. Comparando el post test con el
largo plazo, obtienen un valor p de 0,280 que es mayor a 0,05 demuestra que no
hay una diferencia significativa que es normal ya que los resultados del post test y

largo plazo son similares indicando que los conocimientos se han fijado.
Unidad 4: Los compairieros del jardin

En el pre test han obtenido una media de 0,25/2, un puntaje minimo de
0,00/2 y un puntaje maximo de 1/2. En el post test han obtenido una media de
1,67/2, un puntaje minimo de 0,50/2 y una maximo de 2/2 y en el largo plazo han
obtenido una media de 1,83/2 con un puntaje minimo de 0,00/2 y un maximo de
2/2 (ver tabla 4). Estos resultados demuestran las diferencias que existen entre
las tres evaluaciones, en la primera evaluacion demuestra que no tienen
conocimiento sobre el tema, la segunda indica que han captado la informacion
dada por lo que incrementan sus conocimientos y la tercera manifiesta que los

conocimientos se han fijado.

En el pre test comparado con el post test tienen un valor de 0,00, que es menor
a 0,05 lo que indica que la diferencia entre los dos es significativa. EIl pre test
comparado son el largo plazo tienen un valor de 0,00 indicando que la diferencia
entre los dos también es significativa. Comparando el post test con el largo plazo,
obtienen un valor p de 1,000 que es mayor a 0,05 demuestra que no hay una
diferencia significativa que es normal ya que los resultados del post test y largo

plazo son similares (ver tabla 5).
Unidad 5: Todos somos iguales

En el pre test han obtenido una media de 0,66/3, un puntaje minimo de
0,00/3 y un puntaje maximo de 2/3. En el post test han obtenido una media de
2,33/3, un puntaje minimo de 1/3 y un maximo de 2/3 y en el largo plazo han

obtenido una media de 1,50/3 con un puntaje minimo de 0,00/3 y un maximo de
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3/3 (ver tabla 4). Estos resultados demuestran las diferencias que existe entre las
tres evaluaciones, en la primera evaluacién demuestra que los conocimientos que
tienen son casi nulos, en la segunda evaluacion demuestra que han asimilado la
informacion dada por lo que han incrementan sus conocimientos y en la tercera

manifiesta que los conocimientos se han mantenido.

En la tabla 5 se comparan el pre test con el post test y el pre test con el largo
plazo. En el pre test comparado con el post test tienen un valor de 0,00 que es
menor a 0,05 lo que indica que la diferencia entre los dos es significativa. En el
pre test comparado con el largo plazo tiene un valor de 0,24 indicando que la
diferencia entre los dos también es significativa. Comparando el post test con el
largo plazo, obtienen un valor p de 0,24 que es menor a 0,05 demuestra que hay
una diferencia significativa, por lo tanto los conocimientos no se han mantenido ya

que los valores disminuyen en el largo plazo comparado con el post test.
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3 RESULTADOS DEL GRUPO CONTROL

3.1. Tabla 6.- Resultados de la primera evaluacién del CMDI “27 de Febrero”
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Resultados de la segunda evaluacién del CMDI “27 de Febrero”

3.2. Tabla 7.
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3.3. Tabla 8.- Resultados de la tercera evaluacion del CMDI “27 de Febrero”
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3.4. Andlisis de las tablas 6,7y 8

Estos son los resultados de las preguntas de las tres evaluaciones realizadas al
grupo de control (27 de Febrero); la primera evaluaciéon se realizd el miércoles 4
de Abril; la segunda evaluacion se aplicé el viernes 4 de Mayo y la tercera

evaluacion el jueves 31 de Mayo del 2012.

La pregunta #1 ¢Cudles son los 6rganos genitales de los nifios?: obtuvo en la
primera evaluacion un promedio de 0,31/1 indicando que los nifios tenian poca
informacion sobre el tema (ver tabla 6), en la segunda evaluacion el promedio fue
de 0,50/1 demostrando que han incrementado la informacion (ver tabla 7); en la
tercera evaluacion el promedio fue de 0,63/1 (ver tabla 8) el incremento de los
conocimientos puede deberse a que posiblemente los nifios recibieron clases

sobre el tema.

La pregunta # 2 ¢Cudles son los érganos genitales de las nifias?: obtuvo en la
primera evaluacion un promedio de 0,19/1 indicando que los conocimientos que
tenian eran insuficientes (ver tabla 6), en la segunda evaluacién el promedio fue
de 0,50/2 demostrando que el conocimiento de los nifios a aumentado (ver tabla
7); en la tercera evaluacion el promedio fue de 0,63/1 (ver tabla 8). Es importante
tener en cuenta que los resultados han ido cambiando de manera positiva y los

ninos han incrementado sus conocimientos, tal vez recibieron informacion.

La pregunta# 3 ¢COmMo se debe cuidar y asear tu cuerpo?: en la primera
evaluacion tuvo un promedio de 0, 47/1 indicando que tenian poco conocimiento
sobre el tema (ver tabla 6), en la segunda evaluacion el promedio fue de
0,38/1(ver tabla 7), manifestando que los nifios necesitan mas informacién; en la
tercera evaluacion el promedio fue de 0,56/1 (ver tabla 8) indicando que los nifios
podrian haber recibido mayor informacion.

La pregunta # 4 ¢ Cuales son los miembros de la familia?: obtuvo un promedio

en la primera evaluacion de 0,56/1 (ver tabla 6), indicando que los nifios tenian
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poca informacion sobre el tema; en la segunda evaluacion el promedio fue de
0,75/1 (ver tabla 7), revelando que hay un incremento de informacion; en la tercera

evaluacion el promedio fue de 0,66/1(ver tabla 8).

La pregunta # 5 ¢Tipos de familia?: obtuvo en la primera evaluacion un
promedio de 0,00/1 (ver tabla 6), indicando que los nifios no conocian el tema; en
la segunda evaluacion el promedio fue de 0,25/1(ver tabla 7), indicando que hay
pequefio aumentado de la informacion; en la tercera evaluacion el promedio fue de
0,00 /1 (ver tabla 18).

La pregunta # 6 ¢Sabes cual es el origen de la familia?: en la primera
evaluacion tuvo un promedio de 0,00/1(ver tabla 6), manifestando la falta de
conocimiento sobre el tema; en la segunda evaluacion el promedio fue de
0,00/1(ver tabla 7) indicando también la falta de conocimiento; en la tercera
evaluacion el promedio fue de 0,03/1(ver tabla 8). Se debe tomar en cuenta que
los resultados no varian de manera significativa debido a que los nifios no han

sido capacitados sobre el tema.

La pregunta # 7 ¢ Cudles son las tareas que realizan papa y mama?: obtuvo en
la primera evaluacién un promedio de 0,75/1(ver tabla 6), revelando que los nifios
si conocian el tema; en la segunda evaluaciéon el promedio fue 0,81/1 (ver tabla 7)
indicando un incremento de la informacion (ver tabla 8); en la tercera evaluacion el

promedio fue de 0,78/1.

La pregunta # 8 ¢Cuantos hermanos tienes y tu qué lugar ocupas?: en la
primera evaluacién tuvo un promedio de 0,53/1 (ver tabla 6) indicando que
conocian el tema; en la segunda evaluacion el promedio fue de 0,84/1 (ver tabla
7) demostrando un incremento de la informacion; en la tercera evaluacion el
promedio fue de 0,94/1 (ver tabla 8), indicando que los nifios han logrado

identificarse dentro de la familia.

La pregunta # 9 ¢Sabes cOmo comienza la vida de un bebé?: obtuvo en la

primera evaluacion un promedio de 0,00/1 (ver tabla 6), en la segunda
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evaluacion el promedio fue de 0,00/1 (ver tabla 7); en la tercera evaluacion el
promedio fue de 0,00/1 (ver tabla 8). Estos resultados demuestran que los nifios

no tenian conocimientos sobre el tema.

La pregunta 10 ¢Qué cambios tiene una mujer cuando estd embarazada?: en
la primera evaluacion tuvo un promedio de 0,00/1 (ver tabla 6) indicando que no
conocian el tema; en la segunda evaluacion el promedio fue de 0,31/1 (ver tabla

7); en la tercera evaluacion el promedio fue de 0,44/1(ver tabla 8).

La pregunta # 11 ¢Por qué le crece la barriga a la mujer cuando esta
embarazada?: en la primera evaluacion tuvo un promedio de 0,25/1 indicando que
los nifios tenian poca informacién sobre el tema (ver tabla 6); en la segunda
evaluacion el promedio fue de 0,69/1 (ver tabla 7); en la tercera evaluacion el
promedio fue de 0,44/1, indicando que los nifios no tienen clara la informacion (ver
tabla 8).

La pregunta # 12 ¢Sabes como nace un bebé?: en la primera evaluacion tuvo
un promedio de 0,34/1 (ver tabla 6) indicando que los nifios tenian poca
informacion sobre el tema; en la segunda evaluacion el promedio fue de 0,66/1

(ver tabla 7); en la tercera evaluacion el promedio fue de 0,72/1 (ver tabla 8).

La pregunta # 13 ¢ Como puedes ayudar a tu mama si tienes un hermanito?: en
la primera evaluacion tuvo un promedio de 0,41/1 indicando que los nifios tenian
poca informacion sobre el tema (ver tabla 6), en la segunda evaluacion el
promedio fue de 0,25/1 (ver tabla 7); en la tercera evaluacion el promedio fue de

0,16/1, indicando que los nifios no han comprendido el tema (ver tabla 8).

La pregunta 14 ¢Conoces cuales son los derechos y deberes de los nifios y
nifias?: en la primera evaluacion tuvo un promedio de 0,03/1(ver tabla 6) indicando
gue los nifios tenian poca informacion sobre el tema; en la segunda evaluacién el
promedio fue de 0,00/1 (ver tabla 7); en la tercera evaluacion el promedio fue de

0,00/1, demostrando que los nifios no conocen el tema (ver tabla 8).
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La pregunta # 15 ¢Los nifios deben llorar?: en la primera evaluacion tuvo un
promedio de 0,06/1 indicando que los nifios tenian poca informacién sobre el
tema (ver tabla 6), en la segunda evaluacion el promedio fue de 0,06/1 (ver tabla
7); en la tercera evaluacion el promedio fue de 0,13/1 indicando que los nifios

tienen ideas equivocadas sobre este tema (ver tabla 8).

La pregunta # 16 ¢Crees que las nifias deben llorar?: en la primera evaluacion
tuvo un promedio de 0,22/1 indicando que el conocimiento que tenian es limitado
(ver tabla 6), en la segunda evaluacion el promedio fue de 0,17/1 (ver tabla 7); en
la tercera evaluacion el promedio fue de 0,31/1(ver tabla 8).

La pregunta # 17 ¢Crees que los nifios deben jugar con las mufiecas?: en la
primera evaluacion tuvo un promedio de 0,03/1 (ver tabla 6), indicando que los
nifios tenian poca informacion sobre el tema (ver tabla 7), en la segunda
evaluacion el promedio fue de 0,13/1; en la tercera evaluacion el promedio fue de
0,16/1 (ver tabla 8).

La pregunta # 18 ¢Crees que las nifias deben jugar carritos?: en la primera
evaluacion tuvo un promedio de 0,16/1 indicando que los nifios tenian poca
informacion sobre el tema (ver tabla 6), en la segunda evaluacion el promedio fue
de 0,19/1 (ver tabla 7); en la tercera evaluacion el promedio fue de 0,31/1,

indicando que los nifios tenian conceptos equivocados sobre el tema (ver tabla 8).

Los incrementos de conocimiento de los nifios podria deberse a que
posiblemente recibieron informacion (de la escuela, padres, compafieros) sobre

los temas.
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3.5. Tabla 9.- ANOVA del grupo control

N Media | Desviacié | Error |Minimo | Maximo
n tipica tipico
Pre test 16 1,4063 1,02011 ,25503 ,00 3,00
Amory Post test 16 1,3750 99163 24791 ,00 2,50
cuidado de
mi cuerpo Largo 16 1,8125 1,06262 ,26566 ,00 3,00
plazo
Total 48 1,5313 1,02317 , 14768 ,00 3,00
Pre test 16 2,3750 61914 , 15478 1,50 3,50
Yo quiero a Post test 16 2,6563 ,70045 , 17511 1,00 3,50
mi familia
Largo 16 2,4063 , 73527 , 18382 ,50 3,00
plazo
Total 48 2,4792 ,68384 ,09870 ,50 3,50
Pre test 16 1,2500 1,01653 ,25413 ,00 3,00
Nace mi Post test 16 1,9063 , 96986 24246 ,00 3,00
hermanito
Largo 16 1,7500 ,93095 23274 ,00 3,50
plazo
Total 48 1,6354 ,99327 , 14337 ,00 3,50
Pre test 16 , 1563 , 35208 ,08802 ,00 1,00
Los Post test 16 ,3125 57373 ,14343 ,00 2,00
compafiero
s del jardin Largo 16 ,4688 ,69447 , 17362 ,00 2,00
plazo
Total 48 , 3125 ,56139 ,08103 ,00 2,00
Pre test 16 , 3438 43661 , 10915 ,00 1,00
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Todos Post test 16 ,3438 ,35208 ,08802 ,00 1,00
somos
iguales Largo 16 4375 ,30957 ,07739 ,00 1,00
plazo
Total 48 ,3750 ,36466 ,05263 ,00 1,00
3.6. Tabla.-10 Comparaciones multiples. Bonferroni. Grupo control
Variable () Test (J) Test Diferencia Error Sig.
Dependient de medias tipico
e (1-J)
Post test ,03125 ,36246 1,000
Amory  Pretest Largo .40625 | ,36246 | 805
cuidado de plazo
mi cuerpo
Post test Largo -,43750 ,36246 ,701
plazo
Yo quiero a Post test -,28125 24278 , 758
mi familia
Pre test Largo -,03125 ,24278 1,000
plazo
Post test Largo ,25000 ,24278 ,926
plazo
Nace mi Post test -,65625 ,34403 ,189
hermanito
Pre test Largo -,50000 ,34403 ,459
plazo
Post test Largo ,15625 ,34403 1,000
plazo
Los Post test -,15625 ,19742 1,000
compafiero
s del jardm | FTe St Largo -,31250 19742 361
plazo

AUTORAS: Veroénica Andrade G/Prissila Moscoso M.




UNIVERSIDAD DE CUENCA

Post test Largo -,15625 19742 | 1,000
plazo
Todos Post test ,00000 ,13077 1,000
SOMOS Pre test
iguales Largo -,09375 , 13077 1,000
plazo
Post test Largo -,09375 13077 | 1,000
plazo

3.7. Analisis de las tablas 9y 10

Estos son los resultados obtenidos del CMDI (27 de Febrero) del pre test
(primera evaluacién), post test (segunda evaluacién) y largo plazo (tercera

evaluacion).

Amor y cuidado de mi cuerpo

En el pre test han obtenido una media de 1,40/3, un puntaje minimo de
0,00/3 y un puntaje méaximo de 3/3. El post test ha obtenido una media de 1,37/3,
un puntaje minimo de 0,00/3 y una maximo de 2,50/3 y en el largo plazo obtuvo
una media de 1,81/3 con un puntaje minimo de 0,00/3 y un maximo de 3/3 (ver
tabla 9). Estos resultados demuestran las diferencias que existen entre las tres
evaluaciones, en la primera evaluacion tienen un bajo rendimiento, en la segunda
indica que no han mejorado sus conocimientos y en la tercera manifiesta que no

hay cambios significativos.

En la tabla 10 se comparan el pre test con el post test y el pre test con el largo
plazo. En el pre test comparado con el post test tiene un valor de 1,000, que es
mayor a 0,05 lo que indica que no hay diferencia entre los dos. EIl pre test
comparado con el largo plazo tiene un valor de 0,805 indicando que la diferencia
entre los dos también no es significativa. Comparando el post test con el largo

plazo, obtienen un valor p de 0,701 que es mayor a 0,05 demuestra que no hay
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una diferencia significativa que es normal ya que los resultados del post test y

largo plazo son similares indicando que los conocimientos no han variado.
Yo quiero a mi familia

En el pre test han obtenido una media de 2,37/5, un puntaje minimo de 1,50/5
y un puntaje maximo de 3,50/5. En el post test han obtenido una media de
2,69/5, un puntaje minimo de 1/5 y una méximo de 3,50/5 y en el largo plazo han
obtenido una media de 2,40/5 con un puntaje minimo de 0,50/5 y un maximo de
3/5 (ver tabla 9). Estos resultados demuestran las diferencias que existen entre
las tres evaluaciones, en la primera evaluacion demuestra el poco conocimiento
que tienen los nifios sobre el tema, en la segunda indica que no han
incrementado sus conocimientos y en la tercera manifiesta que los resultados no

han cambiado.

En el pre test comparado con el post test tiene un valor de 0,758, que es mayor
a 0,05 lo que indica que la diferencia entre los dos no es significativa. El pre test
comparado con el largo plazo tiene un valor de 1,000 indicando que la diferencia
entre los dos no es significativa. Comparando el post test con el largo plazo,
obtienen un valor p de 0,926 que es mayor a 0,05 demuestra que no hay una
diferencia significativa que es normal ya que los resultados del post test y largo

plazo son similares (ver tabla 10).
Nace mi hermanito

En el pre test han obtenido una media de 1,25/5, un puntaje minimo de 0,00/5
y un puntaje maximo de 3/5. En el post test han obtenido una media de 1,90/5,
un puntaje minimo de 0,00/5 y una maximo de 3/5 y en el largo plazo han obtenido
una media de 1,75/5 con un puntaje minimo de 0,00/5 y un maximo de 3,50/5 (ver
tabla 19). Estos resultados demuestran las diferencias que existen entre las tres
evaluaciones, en la primera evaluacion demuestra el poco conocimiento que
tienen los niflos sobre el tema, la segunda y la tercera indica que sus

conocimientos no han mejorado.
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En la tabla 10 se comparan el pre test con el post test y el pre test con el largo
plazo. En el pre test comparado con el post test tiene un valor de 0,189, que es
mayor a 0,05 lo que indica que la diferencia entre los dos no es significativa. El
pre test comparado son el largo plazo tiene un valor de 0,459 indicando que la
diferencia entre los dos tampoco es significativa. Comparando el post test con el
largo plazo, obtienen un valor p de 1,000 que es mayor a 0,05 demuestra que no
hay una diferencia significativa que es normal ya que los resultados del post test y

largo plazo son similares.
Los compafieros del jardin

En el pre test han obtenido una media de 0,15/2, un puntaje minimo de 0,00/2
y un puntaje maximo de 1/2. En el post test han obtenido una media de 0,317/2,
un puntaje minimo de 0,00/2 y una maximo de 2/2 y en el largo plazo han
obtenido una media de 0,46/2 con un puntaje minimo de 0,00/2 y un maximo de
2/2 (ver tabla 9). Estos resultados demuestran las diferencias que existen entre
las tres evaluaciones, en la primera evaluacion demuestra que no tienen poco
conocimiento sobre el tema, en la segunda y en la tercera manifiesta que no han

recibido mayor informacién sobre el tema.

En el pre test comparado con el post test tiene un valor de 1,000, que es
mayor a 0,05 lo que indica que la diferencia entre los dos no es significativa. El
pre test comparado son el largo plazo tiene un valor de 0,361 indicando que la
diferencia entre los dos no es significativa. Comparando el post test con el largo
plazo, obtienen un valor p de 1,000 que es mayor a 0,05 demuestra que no hay
una diferencia significativa que es normal ya que los resultados del post test y

largo plazo son similares (ver tabla 10).
Todos somos iguales

En el pre test han obtenido una media de 0,34/3, un puntaje minimo de 0,00/3
y un puntaje maximo de 1/3. En el post test han obtenido una media de 0,34/3,

un puntaje minimo de 0,00/3 y uno maximo de 1/3 y en el largo plazo han
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obtenido una media de 0,43/3 con un puntaje minimo de 0,00/3 y un maximo de
1/3 (ver tabla 9). Estos resultados demuestran las diferencias que existe entre las
tres evaluaciones, en la primera evaluacién demuestra que los conocimientos que
tienen son casi nulos, en la segunda y en la tercera demuestra que no hay

cambios significativos

En la tabla 10 se comparan el pre test con el post test y el pre test con el largo
plazo. En el pre test comparado con el post test tiene un valor de 1,000que es
mayor a 0,05 lo que indica que la diferencia entre los dos no es significativa. El
pre test comparado son el largo plazo tiene un valor de 1,00 indicando que la
diferencia entre los dos no es significativa. Comparando el post test con el largo
plazo, obtienen un valor p de 1,000 que es mayor a 0,05 demuestra que no hay
una diferencia significativa, = demostrando que los resultados en las tres

evaluaciones no se han modificado.
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4. RESULTADOS DE LAS UNIDADES DEL GRUPO DE CASOS Y DEL GRUPO
CONTROL PRIMERA EVALUACION

4.1. Tabla 11. Resultados de la primera evaluacion del grupo de casos y del

grupo control

Casos N Media Desviacidn Error Menor Mayor
¥ tipica tip. de
controles la
media
Amor y Casos 12 JFa0d 54356 5691 075
cuidado de
mi cuerpo Controles 16 14063 102011 25503 091
Yo quiero a Casos 12 23333 a773a JBERY 2M 2hE
mi familia
Controles 16 23750 B1914 5478 207 2k8
Hace mi Casos 12 S583 |afaatal=! JgB928 059
hermanito
Controles 16 12500 101653 20413 0,75 175
Los Casos 12 2a00 29586 1514 o0z 048
compafieros
del jardin Controles 16 1863 35208 Oae02 -0pz2 0,33
Todos somos Casos 12 BEG T G735 JBERY 034 0as
iguales
Controles 16 3438 A3661 0914 013 056

4.2. Tabla.- 12. Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene
para la igualdad de

varianzas
F Sig.
Amor y cuidado de No se han asumido 10,247 ,004
mi cuerpo varianzas iguales
Yo quiero a mi Se han asumido ,240 ,628
familia varianzas iguales
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Nace mi hermanito Se han asumido 3,993 ,056
varianzas iguales

Los comparieros Se han asumido ,904 ,351
del jardin varianzas iguales

Todos somos Se han asumido ,337 ,567
iguales varianzas iguales

4.3. Tabla.- 13. Prueba de muestras independientes
Prueba T para laigualdad de

medias
T Gl Sig.
(bilateral)
Amor y cuidado No se han -2,192 | 23,846 ,038
de mi cuerpo asumido

varianzas iguales

Yo quiero a mi Se han asumido -,181 26 ,858
familia varianzas iguales

Nace mi Se han asumido -,866 26 ,394
hermanito varianzas iguales

Los compafieros Se han asumido ,659 26 ,516
del jardin varianzas iguales

Todos somos Se han asumido 1,688 26 ,103

iguales

varianzas iguales

4.4. Analisis de las tablas 11,12 vy 13

Unidad 1: El amor y cuidado de mi cuerpo

En esta unidad el grupo control (27 de febrero) parte con mayor conocimiento
que el grupo de casos (El Arenal)) ya que la media del grupo control de 1,40/3 y

del grupo de casos es de 0,75/3, en el grupo control el puntaje menor es de
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0,91/3 y el mayor es de 1,91/3 y en el grupo de casos | el puntaje menor es de
0,75/3 y el puntaje mayor es de 1,06/3, (ver tabla 11). En la unidad el Amor y
cuidado de mi cuerpo, el resultados es 0,004, es menor a 0,05 por lo tanto se
asumen que no se han asumido varianzas iguales, (ver tabla 12), existiendo

diferencias significativas entre ambos de acuerdo a la T student con una valor p de
0,038 (ver tabla 13).

Unidad 2: Yo quiero a mi familia

En la segunda unidad el grupo control (27 de Febrero) parte de mayor
conocimiento que el grupo de casos (El Arenal) ya que la media del grupo control
es de 2,38/5 y del grupo de casos es de 2,33, en el grupo control el menor puntaje
es de 2,07/5 y el mayor es de 2,68/5 y en el grupo de casos el puntaje menor es
de 2,01/5 y el puntaje mayor es de 2,66/5 (ver tabla 11). En la unidad yo quiero a
mi familia, el resultados es de 0,628, es mayor a 0,05 por lo tanto manifiesta que
se han asumido varianzas iguales,(ver tabla 12), por lo tanto no hay diferencias
significativas entre ambos de acuerdo a la T student con una valor p de 0,858 (ver
tabla 13).

Unidad 3: Nace mi hermanito

En esta unidad el grupo control (27 de Febrero) parte de mayor conocimiento
gue el grupo de casos (El Arenal) ya que la media del grupo control es de 1,25/5y
del grupo de casos es de 0,95, en el grupo control el puntaje menor es de 0,75/5y
el mayor es de 1,75/5 y en el grupo de casos el puntaje menor es de 0,59/5 vy el
mayor es de 1,33/5 (ver tabla 11). En la unidad nace mi hermanito, el resultados
es 0,56, es mayor a 0,05 por lo tanto manifiesta que se han asumido varianzas
iguales, (ver tabla 12), demostrando que no hay diferencias significativas entre

ambos de acuerdo a la T student con una valor p de 0,394 ver tabla (ver tabla 13).
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Unidad 4: Los compairieros del jardin

En cambio en esta unidad el grupo de casos (El Arenal) parte de mayor
conocimiento que el grupo control (27 de Febrero) ya que la media del grupo de
casos es de 0,25/2 y del grupo control es de 0,15/2, en el grupo de casos el
puntaje menor es de 0,02/2 y el mayor es de 0,48/2 y en el grupo control el puntaje
menor es de -0,02/2 y el puntaje mayor es de 0,33/2 (ver tabla 11). En esta
unidad, el resultados es 0,351, es mayor a 0,05 por lo tanto manifiesta que se han
asumido varianzas iguales, ( ver tabla 12), por lo tanto no hay diferencias
significativas entre ambos de acuerdo a la T student con una valor p de 0,516 (ver
tabla 13).

Unidad 5: Todos somos iguales

En esta dltima unidad el grupo de casos (ElI Arenal) parte de mayor
conocimiento que el grupo control (27 de Febrero) ya que la media del grupo de
casos es de 0,66/3 y del grupo control es de 0,34/3, en el grupo de casos el
puntaje menor es de 0,34/3 y el mayor es de 0,99/3 y en el grupo de control el
puntaje menor es de 0,13/3 y el puntaje mayor es de 0,56/3 (ver tabla 11). En la
unidad todos somos iguales, el resultados es 0,567, es mayor a 0,05 por lo tanto
manifiesta que se han asumido varianzas iguales, (ver tabla 12), demostrando que
no hay diferencias significativas entre ambos de acuerdo a la T student con una
valor p de 0,103 (ver tabla 13).
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DEL GRUPO CONTROL SEGUNDA EVALUACION

5.1. Tabla.- 14. Resultados de la segunda evaluacion del grupo de casos y

del grupo control

Casos N Media Desviacion Error Menor Mayor
y tipica tip. de
controles la
media
Amory Casos 12 2,6667 ,44381 ,12812 2,42 2,91
cuidado de
mi cuerpo Controles 16 1,3750 ,99163 ,24791 1,38 1,86
Yo quiero a Casos 12 3,9167 1,06244 ,30670 8,82 4,52
mi familia
Controles 16 2,6563 , 70045 ,17511 2,31 3,00
Nace mi Casos 12 3,9583 1,28732 ,37162 3,23 4,69
Hermanito
Controles 16 1,9063 ,96986 ,24246 1,23 2,58
Los Casos 12 1,6667 ,53654 ,15489 1,36 1,97
comparieros
del jardin Controles 16 ,3125 ,57373 ,14343 0,03 0,59
Todos somos Casos 12 2,3333 ,61546 17767 1,99 2,68
iguales
Controles 16 ,3438 ,35208 ,08802 0,17 0,52
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5.2 Tabla.-15 Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene
paralaigualdad de

varianzas

F Sig.

Amor y cuidado No se han 11,078 ,003
de mi cuerpo asumido varianzas

iguales

Yo quiero a mi Se han asumido 1,354 ,255
familia varianzas iguales

Nace mi Se han asumido ,101 , 753
hermanito varianzas iguales

Los compaferos Se han asumido ,014 ,907
del jardin varianzas iguales

Todos somos Se han asumido 2,754 ,109

iguales

varianzas iguales

5.3. Tabla.- 16. Prueba de muestras independientes

Prueba T para la igualdad de
medias
Gl Sig.
(bilateral)
Amor y cuidado No se han asumido | 4,629 | 21,947 ,000
de mi cuerpo varianzas iguales
Yo quiero a mi Se han asumido 3,784 26 ,001
familia varianzas iguales
Nace mi Se han asumido 4,818 26 ,000
hermanito varianzas iguales
Los comparieros Se han asumido 6,351 26 ,000
del jardin varianzas iguales
Todos somos Se han asumido 10,82 26 ,000
iguales varianzas iguales
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5.4. Analisis de las tablas 14, 15y 16

Unidadl: El amor y cuidado de mi cuerpo

En esta unidad el grupo de casos (El Arenal) tiene mayor conocimiento que el
grupo control (27 de Febrero) ya que la media del grupo de casos es de 2,66/3 y
del grupo control es de 1,37/3, en el grupo de casos el puntaje menor es de 2,42/3
y el mayor es de 2,91/3 y en el grupo de control el puntaje menor es de 1,38/3 y el
puntaje mayor el de 1,86/3 (ver tabla 14). En esta unidad el resultados es 0,03, es
menor a 0,05 por lo tanto manifiesta que no se han asumido varianzas iguales,
(ver tabla 15), por lo tanto hay diferencias significativas entre ambos de acuerdo a
la T student con un valor p de 0,00 (ver tabla 16). Vale anotar que si bien en el
primer momento (evaluacion inicial) se presentaba diferencia era a favor del grupo

control a diferencia de ahora que la diferencia es positiva para el grupo casos.
Unidad 2: Yo quiero a mi familia

En esta segunda unidad el grupo de casos (El Arenal) tiene mayor
conocimiento que el grupo control (27 de Febrero) ya que la media del grupo de
casos es de 3,91/5 y del grupo control es de 2,65/5, en el grupo de casos el
puntaje menor es de 3,32/5 y el mayor es de 4,52/5 y en el grupo de control el
puntaje menor es de 2,31/5 y el puntaje mayor es de 3,00/5 (ver tabla 14). En la
unidad yo quiero a mi familia, el resultado es 0,255, es mayor a 0,05 por lo tanto
manifiesta que se han asumido varianzas iguales, (ver tabla 15), demostrando que
hay diferencias significativas entre ambos de acuerdo a la T student con una valor
p de 0,01 (ver tabla 16).

Unidad 3: Nace mi hermanito

En esta unidad el grupo de casos (El Arenal) tiene mayor conocimiento que el
grupo control (27 de Febrero) ya que la media del grupo de casos es de 3,95/5 y

del grupo control
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es de 1,90/5, en el grupo de casos el puntaje menor es de 3,23/5 y el mayor es de
4,69/5 y en el grupo de control el puntaje menor es de 1,23/5 y el puntaje mayo es
de 2,58/5 (ver tabla 14). En la unidad nace mi hermanito, el resultados es 0,753,
es mayor a 0,05 por lo tanto manifiesta que se han asumido varianzas iguales (ver
tabla 15), por lo tanto hay diferencias significativas entre ambos de acuerdoala T

student con una valor p de 0,00 (ver tabla 16).
Unidad 4: Los compairieros del jardin

En esta unidad el grupo de casos (El Arenal) tiene de mayor conocimiento que
el grupo control (27 de Febrero) ya que la media del grupo de casos es de 1,66/2 y
del grupo control es de 0,31/2, en el grupo de casos el puntaje menor es de 1,36/2
y el mayor es de 1,97/2 y en el grupo de control el puntaje menor es de 0,03/2y el
puntaje mayor es de 0,59/2 (ver tabla 14). En esta unidad, el resultados es 0,907,
es mayor a 0,05 por lo tanto manifiesta que se han asumido varianzas iguales (ver
tabla 15), por lo tanto hay diferencias significativas entre ambos de acuerdo ala T
student con una valor p de 0,00 (ver tabla 16).

Unidad 5: Todos somos iguales

En esta unidad el grupo de casos (El Arenal) tiene mayor conocimiento que el
grupo control (27 de Febrero) ya que la media del grupo de casos es de 2,33/3 y
del grupo control es de 0,34/3, en el grupo de casos el puntaje menor es de 1,99/3
y el mayor es de 2,68/3 y en el grupo de control el puntaje menor es de 0,17/3 y el
puntaje mayor es de 0,5 (ver tabla 14). En la unidad todos somos iguales, el
resultados es 0,109, es mayor a 0,05 por lo tanto manifiesta que se han asumido
varianzas iguales (ver tabla 15), por lo tanto hay diferencias significativas entre

ambos de acuerdo a la T student con una valor p de 0,00 (ver tabla 16).
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6. RESULTADOS DE LAS UNIDADES DEL GRUPO DE CASOS Y DEL

GRUPO CONTROL TERCERA EVALUACION

6.1. Tabla.-17. Resultados de la tercera evaluacion del grupo de casos y del

grupo control.

Casos N Media Desviacion Error Menor | Mayor
tipica tip. de
y la
controles media
Amory Casos 12 2,9583 , 14434 ,04167 2,88 2,98
cuidado de mi
cuerpo Controles 16 1,8125 1,06262 ,26566 1,29 1,81
Yo quiero a mi Casos 12 3,8333 , 77850 , 22473 3,39 4,27
familia
Controles 16 2,4063 , 73527 ,18382 2,04 2,76
Nace mi Casos 12 3,8750 , 93237 , 26915 3,35 4,40
hermanito
Controles 16 1,7500 , 93095 , 23274 1,29 2,21
Los Casos 12 1,8333 57735 ,L16667 1,50 2,16
comparnieros
del jardin Controles 16 ,4688 ,69447 , 17362 0,13 0,81
Todos somos Casos 12 1,5000 ,92932 ,26827 0,97 2,03
iguales
Controles 16 ,4375 , 30957 ,07739 0,29 0,59
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6.2. Tabla.-18 Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene
paralaigualdad de
varianzas
F Sig.
Amor y cuidado de | No se han asumido 43,571 ,000
mi varianzas iguales
cuerpo
Yo quiero a mi Se han asumido ,197 ,660
familia varianzas iguales
Nace mi hermanito Se han asumido ,023 ,880
varianzas iguales
Los compaferos Se han asumido 1,645 211
del jardin varianzas iguales
Todos somos No se han asumido 14,705 ,001
iguales varianzas iguales

6.3. Tabla.- 19. Prueba de muestras independientes

Prueba T para laigualdad de
medias
T Gl Sig.
(bilateral)
Amor y cuidado | No se han asumido | 4,261 15,734 ,001
de mi cuerpo varianzas iguales
Yo quiero a mi Se han asumido 4,957 26 ,000
familia varianzas iguales
Nace mi Se han asumido 5,973 26 ,000
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hermanito varianzas iguales
Los compafieros Se han asumido 5,670 25,664 ,000
del jardin varianzas iguales
No se han asumido | 3,805 12,842 0,02

varianzas iguales
Todos somos

iguales

6.4. Andlisis de las tablas 17, 18 y 19

Unidad 1: El amor y cuidado de mi cuerpo

En esta unidad el grupo de casos (El Arenal) tiene mayor conocimiento que el
grupo control (27 de Febrero) ya que la media del grupo de casos es de 2,96/3 y
del grupo control es de 1,81/3, en el grupo de casos el puntaje menor es de 2,88/3
y el mayor es de 2,98/3 y en el grupo de control el puntaje menor es de 1,29/3 y el
puntaje mayor el de 1,81/3 (ver tabla 17). En esta unidad, el resultado es 0,00, es
menor a 0,05 por lo tanto manifiesta que no se han asumido varianzas iguales,
(ver tabla 18), por lo tanto hay diferencias significativas entre ambos de acuerdo a

la T student con una valor p de 0,001 (ver tabla 19).
Unidad 2: Yo quiero a mi familia

En la segunda unidad el grupo de casos (El Arenal) tiene mayor conocimiento
gue el grupo control (27 de Febrero) ya que la media del grupo de casos es de
3,83/5 y del grupo control es de 2,40/5, en el grupo de casos el puntaje menor es
de 3,39/5 y el mayor es de 4,27/5 y en el grupo de control el puntaje menor es de
2,04/5 y el puntaje mayor es de 2,76/5 (ver tabla 17). En la unidad yo quiero a mi
familia, el resultado es 0,660, es mayor a 0,05 por lo tanto manifiesta que se han
asumido varianzas iguales, (ver tabla 18), por lo tanto hay diferencias
significativas entre ambos de acuerdo a la T student con una valor p de 0,00 (ver
tabla 19).
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Unidad 3: Nace mi hermanito

En esta unidad el grupo de casos (El Arenal) tiene mayor conocimiento que el
grupo control (27 de Febrero) ya que la media del grupo de casos es de 3,87/5 y
del grupo control es de 1,75/5, en el grupo de casos el puntaje menor es de 3,35/5
y el mayor es de 4,40/5 y en el grupo de control el puntaje menor es de 1,29/5y el
puntaje mayo es de 2,21/5 (ver tabla 17). En la unidad nace mi hermanito, el
resultados es 0,880, es mayor a 0,05 por lo tanto manifiesta que se han asumido
varianzas iguales, (ver tabla 18), por lo tanto hay diferencias significativas entre

ambos de acuerdo a la T student con una valor p de 0,00 (ver tabla 19).
Unidad 4: Los compafieros del jardin

En esta unidad el grupo de casos (El Arenal) tiene de mayor conocimiento que
el grupo control (27 de Febrero) ya que la media del grupo de casos es de 1,83/2 y
del grupo control es de 0,47/2, en el grupo de casos el puntaje menor es de 1,50/2
y el mayor es de 2,16/2 y en el grupo de control el puntaje menor es de 0,13/2y el
puntaje mayor es de 0,81/2 (ver tabla 17). En esta unidad, el resultado es 0,211,
es mayor a 0,05 por lo tanto manifiesta que se han asumido varianzas iguales (ver
tabla 18), por lo tanto hay diferencias significativas entre ambos de acuerdo ala T

student con una valor p de 0,00 (ver tabla 19).
Unidad 5: Todos somos iguales

En esta unidad el grupo de casos (El Arenal) tiene mayor conocimiento que el
grupo control (27 de Febrero) ya que la media del grupo de casos es de 1,50/3 y
del grupo control es de 0,44/3, en el grupo de casos el puntaje menor es de 1,97/3
y el mayor es de 2,03/3 y en el grupo de control el puntaje menor es de 0,29/3 y el
puntaje mayor es de 0,59 (ver tabla 17). En la unidad todos somos iguales, el
resultados es 0,001, es menor a 0,05 por lo tanto manifiesta que no se han
asumido varianzas iguales, (ver tabla 18), por lo tanto hay diferencias
significativas entre ambos de acuerdo a la T student con una valor p de 0,002 (ver
tabla 19).
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CONCLUSIONES

Al terminar esta tesis hemos llegado a las siguientes conclusiones:

e La contribucion dada por distintos autores nos ha permitido tener una
vision mas amplia acerca de la importancia de la sexualidad de los nifios y
nifias, pues conocer cOmo va cambiando su cuerpo y pensamientos les
brinda seguridad y equilibrio emocional. También les permite valorarse a si
mismo y a los demas.

e La educacion sexual es importante en el desarrollo de los nifios, pues al
conocer su cuerpo y las respuestas a sus inquietudes sobre sexualidad les
permitird conocer de mejor manera el ambiente en el que viven y
relacionarse con sus pares. También se evitaran conductas machistas y
feministas.

e Los educadores deben disponer de estrategias adecuadas para que los
nifios comprendan claramente la informacion.

e Algunas instituciones educativas no le han dado importancia a la
sexualidad de los nifios, por lo tanto no tienen una planificacion adecuada
para ensefiar educacion sexual integral, es decir, tomando en cuenta sus
sentimientos, emociones, desarrollo fisico y psicoldgico.

e Las entrevistas realizadas a los nifilos nos han permitido conocer, la falta
de conocimientos y los pensamientos machistas y feministas que tenian

sobre ciertos temas relacionados con su sexualidad. Ademas tenian

AUTORAS: Veroénica Andrade G/Prissila Moscoso M. 118



B
[ |
UNIVERSIDAD DE CUENCA
verguenza de responder a las preguntas demostrando que para ellos no

es algo natural hablar sobre estos temas.

e Los profesores al impartir educacion sexual estaran contribuyendo a un
verdadero desarrollo integral del nifio y evitaran que los nifios encuentren
respuestas equivocadas a sus inquietudes e informacion que no estén de
acuerdo a su edad. También es importante que los profesores utilicen un

lenguaje adecuado.

e El objetivo planteado es esta propuesta se ha cumplido, logrando la
validacion de la misma y obteniendo resultados positivos. Por lo que es

posible que se pueda aplicar en los Centros de Desarrollo Infantil.
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RECOMENDACIONES

e Los educadores no deben dar informacion que no sea apropiada a la
edad del nifio, ya que no lo comprenderian y aumentaran sus dudas.

e El educador debe tratar de que los padres de los nifios y nifias
también colaboren en casa, para dar una educacion sexual en
conjunto y lo ensefiado en el Centro de Desarrollo Infantil se refuerce
en casa.

e Se debe responder a las preguntas sobre sexualidad de los nifios y
no ignorarlas, pues esto los confunde mas y consideraran al tema
como algo malo o prohibido.

e Concientizar a los padres sobre la importancia de controlar los
programas que ven los nifios y niflas en casa (escenas con actos
sexuales) ya que estos los pueden motivar a realizar
comportamientos inadecuados.

e Es importante que padres de familia y educadores no demuestren
conductas machistas y marianistas ya que, ellos son modelos de los
nifios y niflas e imitaran sus comportamientos, formando
pensamientos tergiversados.

e Los docentes deben ofrecer confianza y seguridad al tratar un tema
de sexualidad.

e Se recomienda que se refuerce las actividades de la unidad 5,

debido a que los nifios confundian los derechos con los deberes.
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ANEXO I

Disefio de Tesis
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DISENO DE TESIS

TEMA:
Propuesta para la ensefianza de Eucacion Sexual a nifios y nifias de 4 a 5 afios

PROBLEMATIZACION:

La educacion sexual es un proceso a través del cual se suministra informacion,
sobre las diversas expresiones de la sexualidad, para que el nifio pueda adquirir la
nocion de identidad, entender la transformacién que se opera en él y modelar un
comportamiento provechoso para si y desempafarse en la sociedad. Al respecto,
la UNESCO (1993) la define como “la expresién del ser humano como ser
sexuado en la que se conjugan factores, biolégicos, psicolégicos, socioldgicos,
econdmicos, culturales éticos y espirituales”.

Realizar una propuesta de educacién sexual en los Centros de Desarrollo Infantil
tiene como funcion ejercer una educacion sexual consciente, intencionada y
formal. Primero que todo es importante tener en cuenta que la educacion sexual
hace parte de los ejes transversales y que no debe ser “un area especial’.
Tradicionalmente la educacion sexual se habia dado como una “catedra especial’,
que se brinda generalmente a los estudiantes de los ultimos afios de educacion
secundaria. En Educacion Inicial este tema se ha dejado de lado, ya que los
profesores no saben como tratarlo con los nifios, haciendo de este tema algo
prohibido y visto como algo malo por los nifios.

El ser humano nace con su sexualidad ya asignada. La sexualidad acompafa
desde su primer dia y constituye parte importante de su personalidad. Es una
dimension de lo humano que las personas preservan dentro de su intimidad, es un
tema delicado, porque entra en juego valores y emociones de gran relevancia para
la vida de la persona. Ademas de ser el eje mediante el cual el ser humano
aprende a relacionarse e interactuar.

La sexualidad siempre ha sido un tema polémico. Muchas veces, los padres han
sido educados en silencio acorde a la idea de que estos temas son reservados,
prohibidos, tabu.

La sexualidad ha sido tradicionalmente concebida como exclusiva para adultos, y
por eso no se la aborda con los nifios. Algunos padres se niegan aceptar o
desconocen gue sus hijos cuentan con sexualidad desde que nacen.

Desde nuestros primeros dias de vida estamos sometidos a sutiles y complejas
intervenciones que afectan nuestra conducta, los valores, sentimientos y opiniones
sexuales. Sin darnos cuenta interiorizamos una cierta forma de ver y vivir la
sexualidad, de emparejarnos, de amar y relacionarnos con los demas.

La educacion sexual deberia comenzar desde la mas temprana edad,
especialmente cuando el nino comienza a desarrollar el lenguaje y puede realizar
preguntas. Para un pequefio, la sexualidad es un tema espontaneo entre tantos
otros. Un principio pedagdgico afirma que se debe ensefiar a partir del interés del
nifio. Puede indagar por qué tiene vagina o pene igual como le preocupa por qué
hay estrellas.
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Si se escuchan sus inquietudes como cualquier otra, el tema sexual pasa también
a ser natural. Si, en cambio, no se le responde o se inhibe su curiosidad (¢,Por qué
preguntas tonteras? Eres muy chico para esas cosas), puede fijarse en él la
inquietud y sentirse inseguro.

No podemos olvidar que las nifias y los nifios son seres sexuados y, por tanto,
llevan su sexualidad vayan donde vayan. Tratarles como si sus afectos, su cuerpo,
sus sentimientos y sus deseos pudieran no estar presentes en todos sus espacios
de desarrollo, es intentar parcelar su experiencia vital, acentuar la idea de que la
sexualidad debe mantenerse callada u oculta y, por tanto, considerarla como algo
conflictivo o negativo.

DELIMITACION:

Tiempo: Ao lectivo 2011-2012

Espacio: Centro Municipal de Desarrollo Infantil, CMDI “El Arenal” de la ciudad de
Cuenca.

Poblacion: Nifios y Nifias de 4 a 5 afios. (Pre béasica)

JUSTIFICACION:

Durante el tiempo que hemos realizado las practicas en el centro de Desarrollo
Infantil, CMDI “El Arenal”’, hemos notado que no se cuenta con una metodologia
para ensefar educacion sexual a los nifios; una muestra de aquello es que cuando
un nifilo le pregunta a un educador acerca de este tema, €l no sabe como
responder a esta inquietud, lo que le pone en una situacion incémoda.

Una educacion sexual adecuada desde temprana edad puede contribuir a que los
nifos y nifias se desarrollen en forma mas equilibrada, sean capaces de
comprender los cambios que experimenta su cuerpo, en su estado de animo y la
manera de relacionarse con los deméas. De este modo, dispondra de mejores
herramientas para tomar decisiones que les ayuden a vivir su sexualidad y evitar
situaciones riesgosas para su salud fisica y mental, asi como para los demas.

Por este motivo hemos, visto necesario realizar una propuesta para ensefiar
educacion sexual a nifios de 4 a 5 aflos con una metodologia que le permita al
nifo satisfacer sus dudas. Para que en su futuro tenga una conciencia de que su
cuerpo es unico donde solo él puede explorarlo, y debe ser respetado por las
demas personas. Esta se convertird en una herramienta basica para protegerse
ante los problemas que se le puede presentar en el trayecto de su vida, como es
el caso de un abuso sexual, de las cuales han sido muchos infantes victimas de
esta terrible realidad.

Académica:

La formacion académica dentro del area psicoldgica que hemos adquirido en la
Universidad de Cuenca nos faculta para realizar esta investigacién dentro de este
campo. Debido a que contamos con los conocimientos necesarios sobre este
tema.

Operativo:
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Para el desarrollo del tema contamos con material bibliogréfico y accesibilidad a
los mismos, ademas del apoyo de los profesores de la Universidad de Cuenca y
de las herramientas que se requieren para el proceso de investigacion.

Social:

El nifio siente curiosidad acerca de su cuerpo y de ciertos comportamientos
sexuales esto se demuestra en las preguntas que hace, por eso los profesores
deben contar con una metodologia adecuada para educar a los nifios acerca de
estos temas y de esta manera satisfacer sus inquietudes. Asi ayudara al nifio a
hacerle comprender que los temas sexuales no son nada malo y que forman parte
de nuestra naturaleza por lo que siempre deben ser hablados con respeto y amor.
OBJETIVOS

Objetivo General:

Disefiar una propuesta para ensefiar educacion sexual a nifios y niflas de 4 a 5
afios en el Centro Municipal de Desarrollo Infantil CMDI “El Arenal”.

Objetivos Especificos:

Describir los fundamentos tedricos que sustenten la propuesta de la Educacion
Sexual a nifos.

Seleccionar y sistematizar estrategias metodolégicas para la enseflanza de
educacion sexual a nifios de 4 a 5 afios.

Disenar la propuesta mediante una aplicacion piloto dentro del CDI “El Arenal”.
MARCO TEORICO

SEXUALIDAD

Diferentes estudios han puesto en evidencia las deficiencias en los
conocimientos sobre sexualidad que presentan padres, madres, educadores y
profesionales.

Los resultados de los talleres de Autoevaluaciéon de Conocimientos sexuales
realizados con grupos de docentes de diferentes regiones de Colombia (Bolivia,
Magdalena, Atlantico y Barranquilla) han revelado la necesidad de incrementar y
mejorar los conocimientos sexuales en esta poblacién. Cuatro grupos de docentes
se les evalué con un cuestionario a dos niveles, los conocimientos tuvieron
puntuaciones bajos que indicaban inadecuacion e insuficiencia (CAC, 1994 Y
1995; GAMMA IDEAR, 1994).

Es importante considerar que no existe una Unica definicibn de lo que es
sexualidad. A partir de la historia personal, cada grupo social y cultural construye y
recrea imaginarios sociales particulares sobre la sexualidad, su sentido, su valor y
su papel en la existencia humana.

Definir adecuadamente el concepto de sexualidad se ha convertido en una tarea
dificil, ya que es un concepto tan complejo que una multitud de autores ha tratado
de hacerlo, sin llegar a satisfactorios resultados. Lo que si es muy claro, es que
en términos generales se tiene una idea muy equivocada de lo que esta
sexualidad significa. Debido fundamentalmente a la manipulacion del tema, hecha
por quienes manejan de manera irresponsable los medios de comunicacion,
ademas de los deletéreos efectos de la pornografia, se tiene la idea equivocada
de que la sexualidad es igual al sexo. (Collazos, 1996).
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Anameli Monroy Genoveva Mora de H (1980) afirma que “las expresiones de la
sexualidad van, en consecuencia, mas alla de las respuestas genitales,
manifestandose en las diarias conductas de relacion con personas del mismo sexo
y del otro sexo. Las fuerzas fisiologicas, emocionales, intelectuales, sociales y
culturales condicionan la sexualidad de manera muy importante, especialmente
durante la infancia vy la nifiez, influyendo sobre una amplia gama de posibles
actitudes y conductas de la vida adulta que estan sujetas a modificaciones en
forma constante, como resultado de la experiencia y el aprendizaje”.

Para Cecilia Cardinal de Martin (1986) “La sexualidad la concibe como la
conjuncion de elementos bioldgicos, psicologicos y sociales; como un impulso vital
inseparable de la personalidad total del ser humano, una forma de comunicacion
del ser humano con el otro y con los otros. Se agrega que es Gnica, como es Unico
cada ser humano; relativa, porque hace relacion con el microcosmos (familia) y
con el macrocosmos (sociedad) que rodea al ser humano, placentera y
necesariamente compleja. Acompafa a las personas desde el nacimiento hasta la
muerte y es un compromiso existencial”.

Segun Octavio Giraldo Neira (1993) “La sexualidad es el conjunto de fenbmenos y
comportamientos determinados idiosincrasica y culturalmente, a través de los
cuales se manifiesta y satisface el impulso sexual en cada individuo. La sexualidad
es el modo caracteristico en que cada individuo manifiesta y satisface su impulso
sexual”.

De acuerdo con la teoria de la doctora M.P.Ross, en su “modelo de intervencion
global de la sexualidad”, tanto el hombre como la mujer construyen su sexualidad
desde el momento de la concepcion, pasando por diversas circunstancias y
situaciones, tanto biolégicas como sociales y psicoldgicas. Ambos, al menos hasta
los cinco meses de gestacion, mantienen un estado de fusién con la identidad
femenina ( M.P.Ross, 2000). (Murillo, 2007).

Es importante que como profesionales, educadores o padres de familia
identifiquemos, reconozcamos e intentemos una reconceptualizacion y una
comprension integral de lo que es sexualidad.

Aunqgue la sexualidad, es parte de nuestra naturaleza y de nuestra vida cotidiana,
no nos hemos detenido a reflexionar sobre el sentido y la funcion que tiene esta.
La sexualidad tiene tres funciones:

FUNCION EROTICA

Somos sexuales para disfrutar el placer, el goce sexual y erético. El ser humano
trasciende la funcion bioldgica-reproductiva buscamos conscientemente sentir
placer, compartir e intercambiar erotismo con otros 0 consigo mismo. La
satisfaccion de los deseos sexuales es importante en la realizacion sexual de las
personas de hecho se experimenta frustracion cuando no es posible disfrutar de
la sexualidad. En ocasiones las personas no viven, sino qué sufren la
sexualidad.(Romero, 1995.P.19)

FUNCION BIOLOGICO REPRODUCTIVA

Perpetuar la especie humana a través de la capacidad de reproduccion. Interviene
en procesos de crecimiento y desarrollo. La educacion sexual tradicional se ha
centrado en la entrega de informacion relacionada con la fisiologia y la anatomia
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de la fecundacion, el embarazo y el parto, descuidado la formacién de actitudes y
valores basicos para el desarrollo y la estructuracion de una maternidad y
paternidad responsable y realizante.

FUNCION COMUNICATIVA

Nos permite vincularnos y establecer contacto con otras personas, interactuar
entre hombres y mujeres y vincularnos afectivamente. EI enamoramiento y la
formacion de relaciones eréticas y amorosas juegan un papel importante en la vida
de los seres humanos. Somos sexuales para comunicar y compartir placer y
afecto en comunion con otro ser humano.

ETAPA PREESCOLAR

En la etapa preescolar se produce cambios importantes en el desarrollo del nifio y
nifia. En el aspecto fisico se produce un notable crecimiento 6seo y muscular; y se
intensifica la funcion reguladora de la corteza cerebral, lo que favorece la actividad
psiquica voluntaria (INNFA, 2005).

El nifio utiliza su sexualidad no solo como fuente de placer, sino también de
conocimiento. Es un medio para comprender el mundo, para divertirse, para
relacionarse, para conocerse a si mismo y a los demas

Desde los tres afios o antes el nifio empieza a realizar el descubrimiento de
trascendental consecuencia para su vida interactiva: el de las diferencias
anatomicas de entre el un sexo y el otro. El nifio de tres afios de edad se halla en
una situacién que le permite tomar conciencia de su pertenecia a uno u otro sexo
y vivir las consecuencias de ello.

A esta edad los nifios descubren que sus 6rganos genitales son morfolégicamente
distintos de los del otro sexo, pueden haber visto con anterioridad, pero ahora lo
comprueban a través de juegos con otros nifios y la contemplacién del cuerpo
adulto desnudo. El nifio incorpora ente nuevo dato a su pensamiento. El nifio cree
gue no es que sus 6rganos genitales sean distintos al de las nifias sino que unos
tienen y otros no tienen pene y testiculos. Todo esto es desconcertante para el
nifio llevandolo a interesarse vivamente en comprobar o desmentir su primera
impresion respecto al sexo opuesto. Las comprobaciones tactiles seran suficientes
para que el nifio pueda comprender que el mundo esta dividido entre sujetos de
dos sexos distintos.

A los cuatro afios el nifio se reconoce como ser sexual varon y mujer esto le da
una nueva vision de las cosas. No existe un mundo formando por adultos (papas y
mamas) y nifios sino otro bien distinto, de mujeres y varones. Ahora comprendera
que él es pequefio, pero va a crecer y convertirse en mayor y varon, o bien en
mayor o mujer. Ademas en esta etapa aparece el concepto de que el sexo
asignado es para siempre.

A los cuatro afios, el nifio se reconoce como ser sexual varon y mujer esto le da
una nueva vision de las cosas. No existe un mundo formado por adultos (papas y
mamas) y nifios sino otros bien distintos, de mujeres y varones. Ahora
comprendera que €l es pequefio, pero va a crecer y convertirse en mayor y varon,
o bien en mayor y mujer. Ademas en esta etapa aparece el concepto de que el
sexo asignado es para siempre.
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Hay investigaciones que sefialan que a partir de los cuatro afos, el nifio tiene
mayor curiosidad por tocarse los genitales, compararse con otros nifios e inclusive
con los adultos, también mencionan que alrededor de los cinco afios, la curiosidad
de los nifios se encauza por medio del juego como jugar al papa, al doctor,
actividades que son tomadas del moldeamiento de los adultos. (Educacién Sexual,
2009).

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢, Cuales son los fundamentos que sustentan la Educacion Sexual?

¢,Cudles son las caracteristicas del desarrollo evolutivo de nifios de 4 a 5 afios?

¢, Qué estrategia es la adecuada para ensefiar educacion sexual a nifios de 4 a 5
anos?

¢, Se puede validar un instrumento de Educacién Sexual en nifios de 4 a 5 afios?

METODOLOGIA: Procedimientos para la recoleccion de informacion.

El método a ser utilizado es la Investigacion Accion.

Para el desarrollo de la aplicacion del método se usard las siguientes técnicas y
herramientas:

Entrevista a los docentes de la institucion usando las siguientes herramientas:
guia de preguntas.

Grupo Focal dirigido a los padres de familia basandonos en una guia de preguntas
Revision de los planes curriculares anuales.

Realizaremos un andlisis cualitativo con toda la informacion recolectada y
sistematizar en la propuesta.

CRONOGRAMA:

TIEMPO

ACTIVIDAD

MES

1

MES

MES

MES

MES

MES

MES

MES

Mes

Elaboracién y presentacion del
Disefio de tesis

Aprobacion de la tesis

Estructuracion del primer
capitulo.

Estructuracion del segundo
capitulo.

Estructuracion del tercer
capitulo.

Estructuracion del cuarto
capitulo.

Estructuracion del quito capitulo.
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ESQUEMA TENTATIVO DE CAPITULOS:
CAPITULO I.
ENFOQUES DE LA SEXUALIDAD
e Enfoque Bioldgico: reproductivo, desarrollo, morfolégico
¢ Enfoque Psicologico: comunicacion, emociones, comportamiento.
¢ Enfoque de Género
¢ Enfoque Erotico
¢ Enfoque Sociocultural: cultura, religion, medios de comunicacion
CAPITULO I
NINOS DE 4 A 5 ANOS
e Caracteristicas de los nifios
e Desarrollo Psicosexual
e Curiosidades y preguntas sobre sexualidad
e Lenguaje apropiado para ensefarles sexualidad
CAPITULO 1l
PROPUESTA METODOLOGICA
¢ Metodologia para ensefar a un nifio de 4 a 5 afios
e ¢Qué es una propuesta?
e ¢ Caracteristicas de la propuesta
e Perfil del educador

CAPITULO IV

RESULTADOS

CAPITULO V

DISENO DE LA PROPUESTA Y EVALUACION

CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES
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Sexualidad infantil y juvenil. Desarrollo de la sexualidad. Consultado el 16 de Junio
de 2011. Disponible en:
http:www.wikilearning.com/monografias/sexualidad_infamtil_y_juvenil/637-1.
GUIA DE PREGUNTAS PARA EL GRUPO FOCAL.

1. ¢ Qué es sexualidad para usted?

2. ¢ Cudl es el lenguaje que utiliza para ensefiarles sobre sexualidad a sus hijos?
3. ¢ Qué tiempo le dedica a sus hijos para hablarles de sexualidad?

4¢ Cree usted que esta preparado para hablar acerca de sexualidad con su hijo?
5. ¢ Cual es la actitud de usted cuando su hijo le pregunta sobre sexo?

6. ¢ Cudl es el tema que le cuesta mas trabajo hablar con su hijo?

7. ¢ Quién habla sobre sexualidad con su hijo?

8. ¢ A qué edad cree usted que se debe hablar sobre sexualidad?

9. ¢ Piensa usted que es preferible educar a los nifios sobre sexualidad, o que
aprendan por si mismo?

10. ¢ Como reacciona usted ante conductas sexuales de sus hijos?

11. ¢ Esta de acuerdo que su hijo reciba educacion sexual en el C.D.I?
Preguntas para la entrevista a profesores

1. ¢ Esta capacitado para hablar a los nifios de sexualidad?

2. ¢, Como reacciona usted ante la pregunta de un nifio sobre sexualidad?

3. ¢ Qué tipo de metodologia utiliza para ensefiar sobre sexualidad a los nifios y
gue tiempo le dedica?

4. ¢ Qué lenguaje utiliza usted para hablar de sexualidad con los nifios?

5. ¢ Piensa usted que es necesario la educacion sexual en el C.D.I1? ¢Desde qué
edad?

6. ¢ Quienes sienten mas curiosidad por conocer sobre estos temas, los nifios o
las nifias’

7. ¢ Conoce usted si los nifios reciben educacion sexual en sus hogares?

8. ¢ Que sugiere usted para educar sobre sexualidad a los nifios del C.D.1?
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ANEXO 111

Evaluacion
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EVALUACION DIAGNOSTICA SOBRE SEXUALIDAD

Centro de Desarrollo Infantil Municipal “El Arenal”
Nifios de 4y 5 afios
=0 - PR

SEXO: Nifio.....c.cvvvnrnininnnne. Nifa.......coeviiiiiinnnns
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5. ¢ Tipos de familia?
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11. ¢ Por qué crece la barriga de una mujer cuando estd embarazada?

14. ;Conoces cuales son los derechos y deberes de los nifios y nifias?

Derechos: Deberes
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16. ¢Crees que las nifias deben llorar?

B 01 0 LU =3P

17. ¢Crees gue los niflos deben jugar con las mufiecas?

B o o | U= PP

18. ¢Crees que las nifias deben jugar con los carritos?

B o (o | U= PP
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EL AMOR Y CUIDADO DE MI CUERPO
Cancioén de TikoTiko

EL ASEO PERSONAL
Todas las mafanas,
cuando me levanto,
me lavo la carita,
las manos y los dientes,
cogiendo una peinilla me peino ante un espejo,
me tomo el desayuno, y me voy para el colegio,
al llegar del colegio y antes de almorzar,
me lavo las manitas y bien peinado he de estar,
al llegar del colegio y antes de almorzar,

me lavo las manitas y bien peinado he de estar.

Todas las mafanas,
cuando me levanto,
me lavo la carita,
las manos y los dientes,
cogiendo una peinilla me peino ante un espejo,
me tomo el desayuno, y me voy para el colegio,
al llegar del colegio y antes de almorzar,
me lavo las manitas y bien peinado e de estar,
al llegar del colegio y antes de almorzar,

me lavo las manitas y bien peinado e de estar.

Todas las mafanas,

cuando me levanto,
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me lavo la carita,
las manos y los dientes,
cogiendo una peinilla me peino ante un espejo,
me tomo el desayuno, y me voy para el colegio,
al llegar del colegio y antes de almorzar,
me lavo las manitas y bien peinado he de estar,
al llegar del colegio y antes de almorzar,
me lavo las manitas y bien peinado he de estar,

me lavo las manitas y bien peinado he de estar.
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LAMINAS DE DIBUJO DEL CUERPO HUMANO
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(Colorear y aprender)
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(Ramirez M, 2009)
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(Ramirez M, 2009)
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LAMINAS DEL ASEO PERSONAL

(Elena, 2011)
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(Practicando los hébitos de higiene)
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(Primero pasito a paso, 2009)
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YO QUIERO A MI FAMILIA

Cancién de Barney
MI FAMILIA ME GUSTA ASI

La familia es carifo,
la familia es amor que te hace muy feliz.
Las hay de muchos tamafos
ninguna es igual, la mia me gusta asi, si

la mia me gusta asi.

Tengo un amigo que vive con sus papas,
y dos hermanos que juegan con él,
tiene un gato, un perro y una rana también,

me alegro mucho por él.

La familia es carifio,
la familia es amor que te hace muy feliz.
las hay de muchos tamafios
ninguna es igual la mia me gusta asi, si

la mia me gusta asi.

Una nifia vive con su mama,
su papa no vive alli,
y aungue ve a sus padres de uno a la vez,

ambos la aman y es feliz.
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La familia es carifo,
la familia es amor que te hace muy feliz.
Las hay de muchos tamafios
ninguna es igual la mia me gusta asi, si,

la mia me gusta asi.

Se acaba de mudar un nifio genial
gue viene de Alabama
en su familia la cabeza es muy especial

es su abuela adorada

La familia es carifo,
la familia es amor que te hace muy feliz.
Las hay de muchos tamafios
ninguna es igual la mia me gusta asi,

si la mia me gusta asi.
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LAMINAS DEL ORIGEN DE LA FAMILIA
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(Dibujosparacolorear)
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(Dibujos para nifios.com)
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(Ahiva!PequeNautas)

AUTORAS: Veroénica Andrade G/Prissila Moscoso M. 155


http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/1c/LogoU.gif&imgrefurl=http://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_de_Cuenca&h=223&w=177&sz=17&tbnid=GrHHV4LZf-Uh2M:&tbnh=90&tbnw=71&prev=/search?q=logo+de+la+universidad+de+cuenca&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=logo+de+la+universidad+de+cuenca&docid=mJiyQ7B4sfAqUM&hl=es-419&sa=X&ei=Cyo9T6i5EOn20gHR-vnhBw&sqi=2&ved=0CEEQ9QEwBQ&dur=4047
http://www.ahiva.info/Colorear/Amor/Enamorados/enamorado-05.gif

UNIVERSIDAD DE CUENCA

(Ahiva! PequeNautas)

AUTORAS: Veroénica Andrade G/Prissila Moscoso M. 156


http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/1c/LogoU.gif&imgrefurl=http://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_de_Cuenca&h=223&w=177&sz=17&tbnid=GrHHV4LZf-Uh2M:&tbnh=90&tbnw=71&prev=/search?q=logo+de+la+universidad+de+cuenca&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=logo+de+la+universidad+de+cuenca&docid=mJiyQ7B4sfAqUM&hl=es-419&sa=X&ei=Cyo9T6i5EOn20gHR-vnhBw&sqi=2&ved=0CEEQ9QEwBQ&dur=4047
http://www.ahiva.info/Colorear/Amor/Enamorados.php?crnt=5&type=1

=
UNIVERSIDAD DE CUENCA

(ColorearJunior.com)
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UNIDAD 3

NACE MI HERMANITO

Cancion de Barney
CRECIENDO
Crezco, cada dia un poco mas
lo hago mientras duermo, también crezco al jugar,
entre mas grande soy mas cosas puedo hacer

estoy creciendo y tl también.

Sé que al crecer nos hacemos mas altos, no pequefios
también crece nuestra amistad.
cada dia mas amables procuramos ser,

estoy creciendo y tl también.

Crezco cada dia un poco mas
lo hago mientras duermo,
también crezco al jugar,
Entre mas grande soy, mas cosas puedo hacer,

Estoy creciendo y ta también.

Siempre al crecer nos hacemos mas altos, no pequefos,
También crece nuestra amistad,
Cada dia mas amables procuramos ser,
Estoy creciendo y ta también,
Estoy creciendo y tu también.
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DIBUJOS DEL CUARTO DEL BEBE

(Con mis hijos)
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UNIDAD 4

LOS COMPANEROS DEL JARDIN

Cancién de Carlos Gianni/ Hugo Midon
ME MIRO EN EL ESPEJO

Me miro en el espejo, me quiero conocer.

saber qué cara tengo, y de qué color la piel.

Me miro en el espejo, me quiero descubrir.

contar las pocas pecas que tengo en mi nariz.

Me miro en el espejo, me quiero como Ssoy.

no importa si soy flaco, o petiso o panzon.

Asi soy yo, asi soy yo.
mucho gusto en conocerme y encantado de quien soy.
porque asi soy yo. Asi soy Yo.

mucho gusto en conocerme y encantado de quién soy.

Tal vez podria tener la mirada mas cordial.

el abrazo mas abierto y el ombligo en espiral.

Pero asi soy yo, asi soy yo.

mucho gusto en conocerme y encantado de quién soy.

Porque asi soy yo, asi soy yo.

Mucho gusto en conocerme y encantado de quien soy.
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UNIDAD 5

TODOS SOMOS IGUALES

Cancién
MIS DEBERES
Cuando el sol en las mafianas me despierte
con brinquitos de la cama saltaré
en mi cuarto todo en orden voy dejando
y la cama bien tendida dejare,

Mis deberes siempre cumpliré,
juicioso seré,
en la casa siempre ayudaré,

alegre seré

En el bafo lo primero son mis dientes
con la crema Yy el cepillo limpiaré
y en la ducha muy alegre refregando

con las pompas de jabon me bafaré.

Muy temprano a mi colegio voy llegando,
las lecciones y tareas yo daré
con las letras y los numeros cantando

siempre alegre mi leccion aprenderé

mis deberes siempre cumpliré,
juicioso seré, en la casa siempre ayudaré

alegre seré.
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Cuando el sol en las mafanas me despierte
con brinquitos de la cama saltaré
en mi cuarto todo en orden voy dejando

y la cama bien tendida dejaré

En el bafio lo primero son mis dientes
con la cremay el cepillo limpiaré,

y en la ducha muy alegre refregando

con las pompas de jab6n me bafare

mis deberes siempre cumpliré,
juicio seré
en la casa siempre ayudaré

alegré seré

Muy temprano a mi colegio voy llegando,
las lecciones y tareas yo daré
con las letras y los nUmeros cantando

siempre alegre mi leccion aprenderé
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DIBUJOS DE LOS DERECHOS DE LOS NINOS

(Diaz, 2006)
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