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LA MEDICINA TRADICIONAL COMO POTENCIAL TURISTICO
EN LAS COMUNIDADES DE CAGUANAPAMBA Y SISID, 2013-2014.

RESUMEN

El presente trabajo de tesis, recopila la investigacion realizada acerca de la
medicina tradicional de las comunidades de Caguanapamba y Sisid, para
demostrar las diferentes practicas medicinales que se ofrece a los turistas y asi

lograr consolidarse como potencial turistico.

La medicina tradicional es considerada como una de las labores ancestrales
trasmitidas de generacidbn en generacion en los hogares de las familias de
Caguanapamba y Sisid. A través del rescate de estas practicas medicinales los
turistas pueden experimentar el contacto directo con la naturaleza, la Pacha Mama

y la cosmovision indigena de estas comunidades.

Los circuitos turisticos propuestos en la presente tesis, tienen como finalidad la
promocién de la medicina tradicional propia de las comunidades de
Caguanapamba y Sisid, aprovechando escenarios que la resalten como son la

Laguna de Culebrillas y el Complejo Arqueolégico Coyoctor.

A través de esta propuesta se busca brindar el interés necesario por parte del
sector turistico y asi potencializar la medicina tradicional propia de las
comunidades de Caguanapamba y Sisid, por otro lado fomentar la continuidad de

estas practicas medicinales y el desarrollo de las comunidades indigenas.

Palabras claves: Turismo, medicina tradicional, potencial turistico, circuito

turistico, limpia y bafio de florecimiento.
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ABSTRACT

The present thesis work compiles the investigation accomplished about the
traditional medicine of the communities of Caguanapamba and Sisid, in order to
demostrate the different medicinal practices offered to tourists in order to
consolidate as a potential tourist.

Traditional medicine is considered as one of the ancestral works transmitted from
generation to generation inside homes of families
of Caguanapamba and Sisid. Through the rescue of these medicinal practices
tourists can experience the direct contact with nature, the Pacha Mama and the

indigenous worldvision of these communities.

The tourist circuits proposed in these thesis have the purpose of promoting
traditional medicine in the sacred places such as Culebrillas Lagoon and Coyoctor
Archeological Complex.

This proposal aims to offer the necessary interest on behalf of the tourist sector to
potentiate the traditional medicine of the communities of Caguanapamba and Sisid,
in addition it promotes the continuity of these medicinal practices and the

development of indigenous communities.

Keywords: Tourism, traditional medicine, potential tourist, tourist circuit, limpia and
bath forblossoming.
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LA MEDICINA TRADICIONAL COMO POTENCIAL TURISTICO
EN LAS COMUNIDADES DE CAGUANAPAMBA Y SISID, 2013-2014.

INTRODUCCION

La medicina tradicional, es una actividad cotidiana realizada por los pobladores
especificamente por las mujeres de las comunidades de Caguanapamba y Sisid.
Por lo tanto se debe reconocer, valorar y potencializar este bien intangible, que
forma parte de nuestro patrimonio, aportando de esta manera significativa al
turismo, la demanda de nuestro pais y a las necesidades de desarrollo de los

pueblos indigenas.

Por este motivo y manteniendo una estrecha vinculacién con el objetivo general de
este trabajo de investigacion se establece a la medicina tradicional de las

comunidades de Caguanapamba y Sisid como potencial turistico 2013-2014.

En los dltimos afos, es notable la curiosidad que demuestran turistas nacionales y
extranjeros, por conocer y poner en practica el uso de la medicina tradicional. Es
muy comun encontrarse con innumerables turistas en mercados, ferias y
comunidades indigenas, observando limpias y curaciones que se realizan a
personas creyentes en los poderes naturales provenientes especificamente de las

plantas medicinales y otros elementos de la naturaleza.

En el presente trabajo de investigacion se describe las practicas medicinales que
se realizan en las comunidades de Caguanapamba y Sisid, de igual forma una
breve explicacion de las plantas medicinales utilizadas en la limpia y en el bafio de

florecimiento.

A continuacion se especifica los cinco capitulos que forman parte de esta

investigacién con la finalidad de detallar cada uno:

Maria Fernanda Espinosa Madero
Gisella Paulina Martinez Cevallos
14



Fons A @""" pessooims

LA&
\/r_/
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EN LAS COMUNIDADES DE CAGUANAPAMBA Y SISID, 2013-2014.

El primer capitulo, es la parte introductoria del trabajo de investigacion, se
especifica la geografia, una breve resefia histérica y los aspectos socio
demograficos delas comunidades de Caguanapamba y Sisid. En el segundo
capitulo, se profundiza en los inicios de las actividades turisticas al igual que la
vinculaciéon de la oferta turistica en estas comunidades En el tercer capitulo, se
realiza una breve explicacion de los principios de la medicina tradicional,
mencionaremos los conceptos de medicina tradicional para sustentar el origen de
nuestro tema de tesis y se concluye haciendo relevancia al arte de sanar:

creencias y costumbres en la sanacion.

En el cuarto capitulo, se hace énfasis en los agentes trasmisores de las diferentes
practicas medicinales, se explica los implementos y técnicas que se utilizan para la
sanacion de enfermedades; y los diferentes tipos de diagndsticos existentes en las
practicas medicinales que se realizan en estas comunidades. Y por ultimo en el
quinto capitulo se propone la elaboracion de dos circuitos turisticos. El primero
llamado bafio de florecimiento en el Complejo Arqueoldgico Coyoctor y el
segundo circuito turistico denominado limpia en la Laguna de Culebrillas. En estos
puntos se realiza una breve explicacion de los sitios a visitar, la programacion
definida y la elaboracién del cuadro de costos con el posible valor de esta oferta

turistica.

Finalmente tenemos las conclusiones y los anexos que comprenden todos los
recursos utilizados para la realizacion de la presente tesis. Asi tenemos fichas de
inventario turistico necesarios para la elaboracién de los circuitos, inventario de
flora para conocer los usos y aplicaciones de las diferentes plantas medicinales de

estas comunidades, fotografias y encuestas para evidenciar el trabajo de campo.
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CAPITULO |

GENERALIDADES DE LAS COMUNIDADES DE CAGUANAPAMBA Y SISID

1.1 Situacion geogréafica

Las comunidades de Caguanapamba y Sisid forman parte del canton el Tambo y
del cantén Cafar respectivamente; sin embargo, hay que manifestar que la
comunidad de Caguanapamba, a pesar de constar dentro del territorio que hoy
comprende al canton Cafar, sus habitantes participan y desean pertenecer al

gobierno local del canton el Tambo.

Durante la realizacion de nuestro trabajo de tesis, visitamos las dos
municipalidades de los cantones Cafiar y el Tambo. Las autoridades de estos
gobiernos descentralizados nos comentaron que mantienen reuniones
constantemente, para determinar la ubicacion geografica exacta de
Caguanapamba. Ya que los limites territoriales de esta comunidad se encuentran
en los dos cantones antes mencionados. Y asi terminar con los problemas

limitrofes y dar solucién a dicho inconveniente.

En si, estas dos comunidades de origen y casta cafari, pertenecian a la gran
comuna de Sisid por motivo de delimitacion territorial, los pobladores decidieron

separarse constituyéndose en dos comunidades de diferentes cantones.

Maria Fernanda Espinosa Madero
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GRAFICO 1
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2013

'PARROQUIA DE INGAPIRCA

SIMBOLOGIA:
[ uimite ngapirea

Comunidades de Estudio
COMUNIDAD
B Caguanaganta
Ssid
; Comunidaces gapina

LA

CANTOM CANAR /|
Pl

T
/ \
AN
N O g N
1
l\‘k
H
.

FUENTE: Gobierno Auténomo Descentralizado del Cafiar 2013.
ELABORADO POR: Gobierno Auténomo Descentralizado del Cafiar 2013.

La comunidad de Caguanapamba no tiene bien definida su ubicacion geografica

como se menciond anteriormente, una parte pertenece al cantén el Tambo y la

Maria Fernanda Espinosa Madero
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parte de estudio de nuestra tesis se encuentra en el canton Cafar. En total esta
comunidad cuenta con una extension de 2 459 hectareas aproximadamente.
Cristina Gualpa menciona que el clima de la comunidad de Caguanapamba, es
frio, la temperatura fluctta entre 10°C y 20°C. Existen dias que tienen
temperaturas altas hasta al medio dia y luego bajan completamente, con frios

penetrantes propios de estas zonas (3).

La comunidad de Caguanapamba se encuentra delimitada al Norte con la
parroquia Juncal del canton Caifiar, al Sur con el rio Cafar y la parroquia de
Honorato Vasquez del cantén Cafar, al Este limita con las comunas del canton el
Tambo, Marcopamba y Cuchocorral y al Oeste con la parroquia Ingapirca (idem.).

Por otra parte Segundo Duy, indica que la comunidad de Sisid se encuentra en la
parte sur de la sierra ecuatoriana, especificamente dentro de la provincia de
Caniar, parroquia de Ingapirca, al noroeste del canton Cafiar, a una distancia de 7
kilbmetros [...] tiene una extension de 7 418 hectareas aproximadamente. El clima

de esta comunidad es templado/frio y oscila entre los 8°C y 12°C (31).

Ademas Antonio Duchi sefiala que los limites de la comunidad de Sisid son: Al
Norte con la parroquia de Achupallas. Al Sur limita con la parroquia Honorato
Vasquez del cantdn Cafar. Al Este con la cabecera cantonal de Ingapirca, Turchi

Cebadas y Juval y al Oeste limita con la comunidad de Caguanapamba (21).

Por otra parte, adentrandonos en los nombres que estas comunidades han
recibido, es necesario aclarar su significado segun la Federacion Plurinacional de

Turismo Comunitario del Ecuador, FEPTCE la palabra caguana-pamba proviene:

Maria Fernanda Espinosa Madero
Gisella Paulina Martinez Cevallos
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“Originariamente del topénimio cafari: ‘Cadana’ (sic) es una palabra quechua que
quiere decir ‘miradero’ lugar para mirar alrededor. Es un top6nimo cafari que

significa ‘Llanura de los Caguanas’™ (http://www.feptce .org/index.php?option=com

_content&view=article&id=103:comunidad-caguanapamba&catid=38&Itemid=250).

Por otro lado, segun Oswaldo Encalada nos brinda el significado de
Caguanapamba que proviene del topdénimio quichua. Cahuana que significa

balcon y pampa que significa llanura (64 y 225).

La informacion recopilada a través de las fuentes antes mencionadas no
concuerda con el significado de la palabra Caguanapamba. Durante las visitas
realizadas a la comunidad hemos observado que el posible significado de la
palabra Caguanapamba proviene del apellido Caguana, siendo muy frecuente
entre los pobladores de la misma. Seguramente la FEPTCE y Oswaldo Encalada

podrian estar haciendo referencia a la “Llanura de los Caguanas”.

Por otro lado Segundo Duy expresa que la palabra Sisid es conocida para
mencionar a la comuna mas grande y antigua de las comunidades cafiaris. De

acuerdo a la toponimia cafiari significa recto, plano y liso (12).

1.2 Breve resefa historica

Segun las escrituras de la comunidad que reposan en los archivos de Sisid, la
comunidad de Sisid es antigua por su historia y por su extension, llegando a
constituirse en una de las comunidades mas grandes del pais. En el blog del lider

de la comunidad de Sisid, Segundo Palchizaca se menciona lo siguiente:

Maria Fernanda Espinosa Madero
Gisella Paulina Martinez Cevallos
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Sisid no se ha logrado determinar la fecha desde cuando sé ah (sic.) conocido como
una verdadera comuna. En Versiones de Juan de Velasco, al hacer una breve historia
de las comunas Cafaris mas sobresalientes enuncia aSisid, con la
conquista Incasica en 1525, comandado por Tupac Yupangui, después por su
hijo Wuayna-Capac, con mucha dificultad ingresaron a territorios de los Cafaris,
han construido sobre los cimientos destinados para la edificacién de los Cafiaris, en
las actuales ruinas arqueolégicas de INCA- PIRCA, PAREDONES, COYOCTOR, entre
otros; al Norte y Oriente de la Comuna existen rasgos del camino Real de los Incas, lo

que afirma que, estuvieron presentes en la Comuna Sisid (7).

Los pueblos indigenas no tuvieron una escritura formal y su transmision fue oral;
ademas con la llegada de los espafioles muchos restos arqueoldgicos fueron
destruidos, por ende al no existir mayores estudios historiograficos o
arqueoldgicos se puede admitir que la propuesta del padre Juan de Velasco, que
es apoyada por el lider de la comunidad de Sisid se constituye como la fuente

principal de referencia para poder realizar un estudio de la misma.

En el libro publicado por Deyanira Gémez menciona lo siguiente acerca de

Caguanapamba y Sisid:

Estas dos comunidades al principio eran una sola, llamada Sisid, pero se dividié por
el crecimiento poblacional y por diferencias presentadas entre los miembros de dichas
comunidades que obedecieron en su momento a conflictos familiares, de tierras y de
identidad. La comunidad originaria se constituyé desde el afio de 1603, por la compra
de tierras de la sefiora Maria Inga Gafianzu, quien comenzé a formar la comunidad de

Sisid y obtuvo la personalidad juridica de comunidad en 1959 (137-138).

Caguanapamba y Sisid, son comunidades indigenas que cuentan con el legado

dejado por sus antepasados y por la etnia cafari. Por lo tanto no es facil
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especificar la fecha exacta y la historia propia de las comunidades como se

menciona en los péarrafos anteriores.

Solo es posible conocer que la gran comuna de Sisid desde sus inicios fue una
sola e incluso perteneci6 a la sefiora Maria Inga Gafianzu, quien hiciera la compra
de las tierras y a la vez consigue la representacion como persona juridica de la

misma comunidad.

1.3 Estudio socio demografico

En el estudio socio demogréafico vamos a destacar la poblacion, la migracion y la
poblacion econémicamente activa, PEA de las comunidades de Caguanapamba y

Sisid respectivamente.

1.3.1Poblacién

Los datos expuestos a continuacion fueron elaborados por el Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos, INEC, de acuerdo al ultimo censo de poblacion y vivienda
realizado el 27 de febrero del 2010, nos indica los siguientes resultados

representados en graficos de acuerdo al género de la poblacién:

Se puede sefalar que la poblacion de estas comunidades se encuentra formada
en su mayoria por personas indigenas, siendo el género femenino el mas

representativo en las comunidades de Caguanapamba y Sisid.
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GRAFICO 2
POBLACION DE CAGUANAPAMBA SEGUN SEXO
2010

Mujeres 53,22%

Hombres
46,78%

FUENTE: Censo de poblacién y vivienda 2010, INEC.
ELABORADO POR: Maria Fernanda Espinosa y Gisella Martinez.

La poblacion de Caguanapamba esta comprendida por 466 habitantes de los
cuales 218 son hombres que constituyen el 46,78% y 248 son mujeres que

constituyen el 53,22% de la poblacion total.

GRAFICO 3
POBLACION DE SISID SEGUN SEXO
2010

Mujeres 57,62% Hombres

42,38%

FUENTE: Censo de poblacion y vivienda 2010, INEC.
ELABORADO POR: Maria Fernanda Espinosa y Gisella Martinez.
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La poblacién de Sisid esta comprendida por 2 155 habitantes de los cuales 913
son hombres que representa el 42,38% de la poblacién y 1 242 mujeres que

representan el 57,62% de la poblacion total.

Por los datos obtenidos se puede concluir que la diferencia de personas del sexo
masculino en las comunidades de Sisid y Caguanapamba, se debe al alto nimero
de personas que han emigrado a diferentes paises como puntos de referencia
tenemos Estados Unidos de Norte América y ultimamente han decidido viajar a
los paises europeos como Espafa e Italia. Estas personas han emigrado en busca
de un mejor sustento econdmico para solventar las necesidades de sus

respectivas familias como son salud, educacion y alimentacion.

En el siguiente punto tendremos la explicacion del porqué existe esta carencia de

hombres en las comunidades de Caguanapamba y Sisid, debido a la migracion.

1.3.2 Migracion

La migracion es el fendmeno que ha afectado profundamente a las comunidades
indigenas, de la region sierra y en mayor parte del austro ecuatoriano. Gioconda
Herrera, Cristina Carrillo y Alicia Torres demuestra con datos estadisticos que, “A
escala provincial, resulta necesario distinguir entre la migracién de la Sierra Sur
desde Azuay y Cafar que, sabemos, ha registrado un proceso migratorio de larga

data y representa un 14% de migracion nacional” (21).

Segundo Duy, nos menciona que la migracion interna en estas comunidades es
mas creciente y estd dirigida no solo a la provincia del Guayas, sino a otras

ciudades como: Quito, Machala, Cuenca, obedeciendo a diferentes
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circunstancias. En lo que se refiere a la migracion externa encontramos a Estados

Unidos como principal pais para migrar (65).

La migracién es uno de los aspectos que ha debilitado la trasmision de saberes y
en si la medicina tradicional en estas comunidades. En el lapso de diez afios los
escenarios han sido cambiantes ya que se ha dado una fuerte salida entre los
periodos 2003 a 2005, continuando con un periodo estable hasta el afio 2010,

como se puede observar en el siguiente grafico.

GRAFICO 4
MIGRACION EN CAGUANAPAMBA SEGUN ANO DE SALIDA
2001-2010
Casos %
26,67
15,00

10,00

8,33 8,33
6,67 6,67 6,67 6,67
j i I I I I l

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

FUENTE: Censo de poblacion y vivienda 2010, INEC.
ELABORADO POR: Maria Fernanda Espinosa y Gisella Martinez.
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En lo referente al grafico cuatro, acerca de la migracion en la comunidad de
Caguanapamba, se observan constantes salidas del pais a partir del afio 2001 al
afio 2010, en el que se realizé el Ultimo censo de poblacién y vivienda en Ecuador.

Frente a estos datos se pueden realizar las siguientes acotaciones:

Se evidencian dos periodos que especificaremos a continuacién. El primer periodo
desde el afio 2003, 2004 y 2005 con el 10,00%, 26,67% y el 15,00%
respectivamente. El repunte de la migracion en la comunidad de Caguanapamba
se debe a la decision de sus pobladores por lograr una mejor calidad de vida para

ellos y su familia.

Mientras que el segundo periodo a partir del afio 2006 al afio 2010 se nota una
estabilidad migratoria, con un porcentaje menor al 10,00%. Segun lo observado en
las visitas de campo se puede determinar que las principales razones para que se
produzca el fenbmeno migratorio en la comunidad de Caguanapamba son la falta
de dinero para solventar gastos del hogar y la carencia de fuentes de trabajo bien

remuneradas en la zona.

La migracién ha contribuido de forma negativa en las familias de esta comunidad,
motivos por el cual poco a poco se han desintegrado las mismas. Primero se
conocia que migraba el esposo, después de unos afos la esposa también decide
emigrar. En el afio 2014 es muy facil encontrar a nifios jugando en el campo con
abuelos o con los tios, quienes se han hecho cargo de la crianza, educacion y

alimentacién de los mismos.
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GRAFICO 5
MIGRACION EN SISID SEGUN ANO DE SALIDA
2001-2010
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FUENTE: Censo de poblacién y vivienda 2010, INEC.
ELABORADO POR: Maria Fernanda Espinosa y Gisella Martinez.

José Duchi en su escrito, se refiere a la migracion en la comunidad de Sisid.
Especificamente, en Sisid la migracion repunta a partir de los afios noventa y se
acentla a partir de los afios 1999, 2000 y 2001. En tal razén los sidsefios no

emigran Unicamente porque la crisis econémica que les apremia,

ella encuentran una oportunidad de desarrollo (13).

En lo referente al grafico cinco, acerca de la migracién en la comunidad de Sisid

se observan constantes salidas del pais a partir del afio 2001 al afio 2010, en el

gue se realizé el ultimo censo de poblacién y vivienda en Ecuador.
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Frente a estos datos se pueden realizar las siguientes acotaciones: Se establecen
dos periodos. En el afio 2001 se puede observar que se acentda la migracion, es
decir se da inicio pero en menor porcentaje al de los afios siguientes. A partir, del
afio 2002, 2004 y 2006 se evidencia que se duplico e incluso superdé el porcentaje
de personas que salieron del pais. Las causas principales para emigrar a diversos
paises fue el proceso de dolarizacion por el cual pasaba el Ecuador y la mala

situacion econdmica.

En el segundo periodo se aprecia que a partir del afilo 2007 al afilo 2010 la
migracion permanece estable, esto quiere decir que se mantuvo en un rango
menor al de 10,00%. Un aspecto positivo para reducir la migracion pudo ser que la
situacion econdmica poco a poco mejoraba en los hogares de la comunidad, es
decir las familias abandonadas en Ecuador empezaron a recibir las remesas que
en la mayoria de los casos resulta ser significativa para los hogares de esta

comunidad.

Los aspectos negativos para la comunidad fueron: La disminucion de personas
dedicadas a la agricultura y ganaderia, la pérdida de identidad indigena, valores,

costumbres, tradiciones, vestimenta e inclusive el idioma.

Por ultimo, otro factor muy importante para que persista la migracion en la
provincia de Cafar y especificamente en las comunidades de Caguanapamba y
Sisid, se debe a la existencia de los conocidos “coyoteros”, nombre que se les
atribuye a las personas que llegan a las comunidades y ofrecen llevar a los
pobladores a diversos paises de manera ilegal a cambio de esto, ellos reciben
grandes cantidades de dinero, terrenos o cualquier otro inmueble que sea

propiedad de la familia o de la persona que vaya a realizar el viaje.
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encuentran extraviadas o simplemente no se conoce que les sucedi6 en el

anhelado viaje para encontrar mejores dias para ellos y sus respectivas familias.

Durante la realizacibn de este trabajo de investigacién, han existido varios
acontecimientos tragicos en torno a los viajes de los migrantes hacia diferentes
destinos alrededor del mundo. Por lo que cada vez son menos las personas que

se arriesgan a perder sus vidas durante el trayecto.

En conversaciones mantenidas con los habitantes de las comunidades de
Caguanapamba y Sisid, es muy notable la disposicion que tienen los mismos, para
permanecer en sus tierras y encontrar una alternativa que les permita vivir
dignamente. En este panorama, las actividades turisticas se convierten en una

opcién viable para el desarrollo econémico de estas comunidades.
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1.3.3 Poblacién econémicamente activa

GRAFICO 6
POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA DE CAGUANAPAMBA
2010

80% |75,96%

164% 1,09% 1,09% 0,55% 0,55% 0,55%

H Serie 1

FUENTE: Censo de poblacion y vivienda 2010, INEC.
ELABORADO POR: Maria Fernanda Espinosa y Gisella Martinez.

En la comunidad de Caguanapamba se puede afirmar que la agricultura,
ganaderia, silvicultura y pesca son las actividades econOmicas mas
representativas de la zona que constituye el 75,96% de la PEA. Los productos que
mayormente se cultivan son la papa, maiz y cebada; en lo que se refiere a la
ganaderia se dedican a la crianza de gallinas, pavos, cuyes, conejos, porcinos y
ganado vacuno, los mismos que muchas veces son utilizados para uso diario y

para la comercializacién en los mercados o ferias del cantén el Tambo y Cafiar.
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No obstante, la construccién es la segunda actividad econdmica asi como se
puede observar en el grafico 6 con el 12,56%, en el trayecto de Caguanapamba a
Sisid es facil diferenciar las edificaciones antiguas de las modernas que muchas

veces sobrepasan los tres pisos de construccion.

GRAFICO 7
POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA DE SISID
2010

H Columnal

FUENTE: Censo de poblaciéon y vivienda 2 010, INEC.
ELABORADO POR: Maria Fernanda Espinosa y Gisella Martinez.

La agricultura, ganaderia, silvicultura y pesca se encuentra representada por el
69,06% de la PEA, es muy comun observar que los hombres y las mujeres
muchas veces trabajan por igual, desde horas muy tempranas de la mafana se
dirigen a sus trabajos diarios que concluyen al atardecer. En los mismos hogares

cuentan con huertos agricolas para el autoconsumo o el comercio.
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Con respecto a la construccién es evidente que ocupa el segundo puesto con el
12,11% de la PEA debido a que a través de la migracion se ha incrementado la
construccion de viviendas en la mayoria propiedad de los pobladores que se han
radicado fuera del Ecuador, quienes envian dinero para que sus familiares puedan
construir viviendas con mejores condiciones que las anteriores, lo que a la vez

genera fuentes de trabajo y mejora la economia local.

Por el problema migratorio y con el proposito de buscar actividades
complementarias a la agricultura y construccion, se plantea este tema de
investigacion, ya que la finalidad del mismo, es incluir a las actividades turisticas
dentro de las actividades diarias. Y que puedan generar dinero extra a muchas de

las familias de Caguanapamba y Sisid.

Siendo la medicina tradicional de Caguanapamba y Sisid, el punto de interés de
este trabajo de investigacion para incluir a las practicas medicinales en las

propuestas turisticas que se encuentran ya establecidas en dichas comunidades.
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CAPITULO Il

EL VALOR TURISTICO DE LA MEDICINA TRADICIONAL EN LAS
COMUNIDADES DE CAGUANAPAMBA Y SISID

2.1 Inicios de la actividad turistica en las comunidades de Caguanapamba y
Sisid

Las comunidades de Caguanapamba y Sisid desde mucho tiempo atrds han
utilizado todos los recursos naturales existentes en la zona. En especial las
virtudes medicinales de las plantas al igual que sus usos y aplicaciones. Las
plantas medicinales son muy importantes para potencializar el turismo en estas

comunidades, mediante la medicina tradicional convertida en atractivo turistico.

El turismo en estas comunidades se ha venido desarrollando desde el afio 2001,
poco a poco los pobladores se fueron interesando en estas actividades, siendo el
turismo el eje de partida para terminar con la migracién en las comunidades y a la

vez como una nueva alternativa econémica.

En el afio 2005 se forma una organizacién entre las dos comunidades de
Caguanapamba y Sisid, de esta forma se elaboré un estudio general que incluia
fotografias, filmaciones e investigaciones de los principales atractivos turisticos de
las comunidades antes mencionadas, el mismo que se desarrollé con la ayuda de
investigadores del Museo de Smithsonian, Washington, Estados Unidos. Los

pobladores fueron los principales participes en la filmaciéon de un documental con
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danzas, artesanias, gastronomia y medicina tradicional propia de Caguanapamba
y Sisid™.

En el afio 2007 se logré formar una organizacion para que se encargue del area
turistica de Caguanapamba y Sisid, la cual empieza a gestionar para que se
realice un estudio de mercado en estas comunidades, a través del Centro de
Desarrollo e Investigacion Rural, CEDIR. En el afio 2008 se firma el convenio
entre las dos comunidades sefialadas y el CEDIR. El convenio se ejecuta teniendo
los recursos humanos y econémicos necesarios. Se da inicio a la ejecucién del
convenio en la zona de Ingapirca, los turistas fueron entrevistados y se descubrid
qgue ellos deseaban conocer sobre la historia, cultura viva, gastronomia, danza,

musica e incluso se interesaron por la practica medicinal propia de esta zona®.

En el 2009 se unen las comunidades y se empieza a trabajar en la via publica con
mingas de limpieza, también se abren senderos con sefalética y se construye la
casa comunal de Caguanapamba. En el 2010 el CEDIR consigue un fondo
econdémico en la Organizacion Mundial de Turismo, OMT para la ejecucion de un
proyecto el cual serviria para la construccion del centro de hospedaje comunitario.
En este mismo afio se inician los conflictos territoriales entre las comunidades de
Caguanapamba y Sisid, en una reunion se decide que se realice la construccion
del centro de hospedaje comunitario en Sisid Anejo. Al finalizar la construccién del
centro de hospedaje comunitario, los pobladores de Sisid deciden separarse de la
organizacion y tanto Caguanapamba como Sisid empiezan a trabajar

individualmente en el area turistica®.

! Entrevista. Francisco Caguana. Caguanapamba-El Tambo. 04 septiembre 2014.
? Entrevista. Francisco Caguana. Caguanapamba-El Tambo. 04 septiembre 2014.
® Entrevista. Francisco Caguana. Caguanapamba-El Tambo. 04 septiembre 2014.
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En el caso de la comunidad de Caguanapamba los dirigentes han optado por las
actividades que involucran al turismo comunitario, como aspecto positivo se han
desarrollado varias capacitaciones a pobladores para distribuirlos en diferentes
campos de trabajo. Un grupo de personas se encargan del centro de turismo
comunitario Kuya* Llacta®, otras personas mantienen conversaciones con las
operadoras turisticas y se cuenta con un grupo de cuatro guias nativos quiénes

constantemente participan en cursos de idiomas y expresion oral®.

Por su parte, la comunidad de Sisid también cuenta con actividad turistica
independiente, se basa en el turismo comunitario, apoyados por la organizacion
Agrénomos Veterinarios Sin Fronteras, AVSF y el CEDIR. Las personas que estan
dedicadas a la actividad turistica se caracterizan por la sencillez y hospitalidad,
han recibido cursos de capacitacion en atencién al cliente ofrecidos por el
Ministerio de Turismo, MINTUR”.

La Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional, AECI; la Secretaria Nacional
del Migrante, SENAMI; el Ministerio de Turismo-Regional Austro, el Gobierno
Provincial de Cafar, la Municipalidad de Cafar, con el apoyo técnico de la
FEPTCE; son instituciones que han contribuido al desarrollo de turismo
comunitario con la intencion de generar fuentes de ingresos y puestos de trabajo
en los sectores rurales del cantdn y la provincia, complementarias a la actividad

agropecuaria tradicional®.

* Segtin el Ministerio de Educacién define Kuya, esposa del inca (87).

> Segun el Ministerio de Educacion define Llakta como pueblo, ciudad, comarca (90).
® Entrevista. Francisco Caguana. Caguanapamba-El Tambo. 04 septiembre 2014.

” Entrevista. José Antonio Paucar. Sisid-Ingapirca. 05 septiembre 2014.

® Entrevista. José Antonio Paucar. Sisid-Ingapirca. 05 septiembre 2014.
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Por lo descrito, las comunidades de Caguanapamba y Sisid en el presente tema
de tesis, lo podemos ubicar dentro del turismo comunitario asi aprovechar la
cultura de la comunidad, las costumbres y tradiciones. De la misma manera la

medicina ancestral, sus usos y aplicaciones como las ritualidades y sanaciones

2.2 La medicina tradicional y su vinculacion con la oferta turistica

En lo que se refiere al turismo, las comunidades de Caguanapamba y Sisid, basan
su oferta turistica en el turismo comunitario. Ademas esta oferta turistica mantiene
una estrecha vinculacion con la medicina tradicional. Las practicas medicinales

son realizadas por los agentes transmisores de estas comunidades.

Los agentes antes mencionados brindan sus servicios medicinales a los
pobladores de las mismas comunidades e incluso a personas de localidades
cercanas. Se clasifican de acuerdo a sus conocimientos de la siguiente forma: las
parteras, los fractureros o los sobadores, los curanderos y los shamanes o

yachacs.

En lo que concierne a la realizacion de investigacion y a través de los trabajos de
campo realizados desde un punto de vista turistico, se planted llevar a cabo unas
encuestas de satisfaccion a los turistas. Las encuestas antes mencionadas tienen
el objetivo de determinar los agentes trasmisores involucrados con las actividades
turisticas, las practicas medicinales mas llamativas para el turista y los lugares
sagrados para la realizacion de las mismas, ya sea en la comunidad de

Caguanapamba como en la comunidad de Sisid.
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Ademas las presentes encuestas se desarrollaron en el Complejo Arqueoldgico de
Ingapirca al ser un atractivo turistico cercano a las comunidades antes
mencionadas y con mayor afluencia turistica. El tamafio de la muestra tiene como
base los indicadores obtenidos mediante el Instituto de Patrimonio Cultural, en la

administracion de Ingapirca respectivamente:

CUADRO 1
DATOS DEL FLUJO TURISTICO EN EL COMPLEJO ARQUEOLOGICO DE INGAPIRCA
2014
Tipo visitante Nacionales Extranjeros
Categoria de visitantes
Estudiantes 10 132 2 852
Publico en general 60 874 20 264
Adulto mayor 3521 3 660
Nifio 9 394 416
Discapacitados 0 9
Cortesia 443 0
Total: 84 364 27 201
Total de visitas: 111 565

FUENTE: Instituto Nacional de Patrimonio Cultural, Ingapirca
ELABORADO POR: Maria Fernanda Espinosa y Gisella Martinez.

Acotando a lo antes mencionado, las personas que visitaron el Complejo
Arqueoldgico de Ingapirca, en el afio 2014, segun los registros de la

administracion de la misma, fueron 111 565 turistas nacionales e internacionales.

Con relaciéon a estos datos se obtiene el tamafio de muestra. Para lo cual se utiliza

la formula de Mario Suéarez:
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n

Interpretacion de las incognitas:
n = el tamafio de la muestra.
N = tamafio de la poblacion.

o = Desviacion estandar de la poblacién que, generalmente cuando no se tiene su

valor, suele utilizarse un valor constante de 0,5.

Z = Valor obtenido mediante niveles de confianza. Es un valor constante que, si no
se tiene su valor, se lo toma en relacion al 95% de confianza equivale a 1,96
(como méas usual) o en relacidon al 99% de confianza equivale 2,58, valor que

gueda a criterio del investigador.

e = Limite aceptable de error muestral que, generalmente cuando no se tiene su
valor, suele utilizarse un valor que varia entre el 1% (0,01) y 9% (0,09), valor que

queda a criterio del encuestador.
Planteamiento de la formula:

B No?Z?
" (N —1)e? 4 g222

n

B 111 565(0.5)?(1.96)2
(111565 — 1)0.052 + (0.5)2(1.96)2

n

n = 383
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Dando como resultado 383, que corresponde al tamafio de muestra que sera
tomado para la elaboracion de encuestas, en el mismo Complejo Arqueoldgico de
Ingapirca. En un tiempo aproximado de 10 dias laborables, gracias a las
facilidades brindadas por los administradores, guias y responsables que se

encuentran a cargo de dicho complejo.

Una vez realizadas ya las encuestas se obtuvieron los siguientes resultados e

interpretacion de cada una de las respuestas que brindaron los turistas:

GRAFICO 8
¢EN QUE RANGO DE EDAD SE ENCUENTRA?
2014
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FUENTE: Trabajo de campo
ELABORADO POR: Maria Fernanda Espinosa y Gisella Martinez.

Segun la encuesta realizada, podemos notar que la mayor parte de turistas que
visitan el Complejo Arqueoldgico de Ingapirca, se encuentran entre las edades de
Maria Fernanda Espinosa Madero
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35 a 54 afios con un porcentaje de un 41.78%, seguido muy de cerca por los de
21 a 34 afios con un 35.51%, .Por otro lado los turistas en los rangos de 13 a 20y
mayores de 55 afos, se hallan muy distantes con un 13.5% y un 9.66%

respectivamente.
GRAFICO 9
¢QUE LE MOTIVO A UD. A REALIZAR ESTE VIAJE?
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FUENTE: Trabajo de campo
ELABORADO POR: Maria Fernanda Espinosa y Gisella Martinez.

La principal motivacion para realizar este viaje, como se puede notar en el grafico
es el aprendizaje de la cultura de 39,16%, sin dejar de lado la admiracion del
paisaje con un porcentaje de 33,16%. A raiz de esta encuesta, ya se puede notar
el interés de un grupo de turistas por conocer acerca de lo rituales de medicina
tradicional teniendo un porcentaje de 14,62%, el cual resulta interesante porque no
existe ninguna promocion o forma de dar a conocer este tiene motivacién a los
turistas.
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GRAFICO 10
¢CONOCE UD. DE ALGUN TIPO DE RITUAL O PRACTICA DE MEDICINA TRADICIONAL EN
EL ECUADOR?
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FUENTE: Trabajo de campo
ELABORADO POR: Maria Fernanda Espinosa y Gisella Martinez.

Es muy notable que la mayoria de turistas representados con el 73,11% de la
muestra tomada, indicaron que si tienen algin conocimiento de un ritual o practica
medicinal desarrollada en el Ecuador y un porcentaje de 26,89% no conocen de la
existencia de los rituales mucho menos de las practicas medicinales.
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GRAFICO 11

¢HA PARTICIPADO DE ALGUN RITUAL O PRACTICA MEDICINAL?
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FUENTE: Trabajo de campo

ELABORADO POR: Maria Fernanda Espinosa y Gisella Martinez.

De acuerdo a esta pregunta se determind que el 52,22% si han participado de un

ritual o practica medicinal. Mientras que en un porcentaje de 47,78% no han

participado ni saben de la existencia de estos rituales pero muestran cierto interés

por observar e incluso participar de un ritual o practica medicinal.
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GRAFICO 12
¢ LE GUSTARIA FORMAR PARTE Y CONOCER LUGARES DONDE SE PRACTICA LA
MEDICINA TRADICIONAL, COMO SON LAS COMUNIDADES DE CAGUANAPAMBA Y SISID?
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FUENTE: Trabajo de campo
ELABORADO POR: Maria Fernanda Espinosa y Gisella Martinez.

Después de realizar una breve explicacion del porque se menciona las
comunidades de Caguanapamba y Sisid e indicando la cercania con este atractivo
turistico. Se procedio a realizar la encuesta, teniendo como resultado el 78,59% de
personas que si les interesa conocer las comunidades de Caguanapamba y Sisid
lugares donde se practica la medicina tradicional. Frente a un 21,41% de personas

gue no les interesa.
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GRAFICO 13
¢CREE UD. QUE ESTE RITUAL REALMENTE MEJORARA SU SUERTE O SANARA SU
ENFERMEDAD?
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FUENTE: Trabajo de campo
ELABORADO POR: Maria Fernanda Espinosa y Gisella Martinez.

En lo referente a esta pregunta el 47,52% siente que los rituales mejoran la suerte
e inclusive pueden sanar enfermedades. Por otro lado el 21,89% no creen en
estos rituales mucho menos en la suerte. Aunque existen personas que desean
participar de los rituales, piensan que los resultan obtenidos seran inciertos con
un porcentaje de 31.59%.
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GRAFICO 14
¢QUE LUGARES TURISTICOS O SAGRADOS DENTRO DE LA PROVINCIA DE CANAR,
RECOMENDARIA UD. PARA LA REALIZACION DE ESTOS RITUALES DE MEDICINA
TRADICIONAL?
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FUENTE: Trabajo de campo
ELABORADO POR: Maria Fernanda Espinosa y Gisella Martinez.

Con una pequefia introduccion de los atractivos turisticos mencionados y por qué
se denominan sagrados, se procedi6 a realizar la Gltima pregunta de la encuesta.
Por lo tanto los turistas opinaron con un porcentaje de 34,99% y 31,07% que la
Laguna de Culebrillas y el Complejo Arqueoldgico Coyoctor serian propicios para
la realizacion de estos rituales de medicina tradicional. Aunque el Complejo
Argueoldgico de Ingapirca también obtuvo un porcentaje de 28,72% los turistas
nos comentaron que desearian conocer otros atractivos turisticos muy aparte del
anterior mencionado.
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La conclusién del trabajo de campo realizado, nos ayud6 a determinar que: Los
turistas sienten interés por conocer mas de la medicina tradicional y los rituales
gue se practican en las comunidades de Caguanapamba y Sisid. Al igual desean
conocer otros atractivos turisticos pertenecientes a esta zona y que se encuentran

cercanos a las comunidades antes mencionadas.

De esta forma, incentivar y promover el turismo y las actividades turisticas en
estas comunidades a través de un conocimiento mas profundo del desarrollo de

las practicas de medicina tradicional.

2.3 La oferta turistica en la comunidad de Caguanapamba

El turismo en la comunidad de Caguanapamba es visto como una alternativa para
fortalecer la parte econémica de la comunidad y de las familias. A la vez afianzar
la parte organizativa de la comunidad valorando los recursos tangibles e
intangibles. Los principales impulsores del desarrollo de actividades turisticas en la
comunidad son Isidora Yupa, Carlos Guaman y Francisco Caguana, colaborando
conjuntamente para el fomento del turismo y la vinculacion de los pobladores de la

comunidad con el mismo®.

Los lideres de Caguanapamba han decidido invertir en infraestructura y
capacitacion turistica a los pobladores. En cuanto a la infraestructura, el centro de
hospedaje comunitario cuenta con una capacidad para alojar veinte y cinco
turistas. Los huéspedes disponen de un restaurante en la parte baja del centro y
se preparan platos con productos propios de la zona.

° Entrevista. Isidora Yupa. Caguanapamba-El Tambo. 04 septiembre 2014.
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La oferta turistica de la comunidad de Caguanapamba, se basa en el ya conocido
turismo comunitario para los visitantes y turistas en general; cuenta con un centro
de hospedaje llamado Kuya Llacta. Los principios de este centro representan la

amabilidad, solidaridad y amistad de la comunidad.

También se encuentran habilitadas cuatro casas, las mismas que estan cercas al
centro de hospedaje y cuentan con todos los servicios basicos que requieren los
turistas para que su estadia sea mas placentera en esta comunidad. Otra actividad
importante que se realiza constantemente, son las mingas de limpieza, en los

huertos medicinales con el objetivo de conservar las plantas medicinales.

En lo referente a las personas involucradas en las actividades turisticas, se brindo
la capacitacion necesaria, dando énfasis principalmente en la guianza, cocina,
hospedaje, medicina, danza, muasica y elaboraciéon de artesanias. Adicionalmente
se realizaron charlas para que los pobladores acepten y reciban a los turistas con
hospitalidad™®.

Caguanapamba cuenta con convenios internacionales con una operadora turistica
llamada Turismo de Desarrollo Sostenible, TDS, ubicada en Francia, de esta
forma entre los meses de junio y octubre la comunidad recibe grupos de
estudiantes de treinta a cuarenta personas. Gran parte de turistas son alojados en
el centro de turismo comunitario Kuya Llacta y una pequefa cantidad en las cuatro

casas antes mencionadas*?.

% Entrevista. Isidora Yupa. Caguanapamba-E|l Tambo. 04 septiembre 2014.
" Entrevista personal. Isidora Yupa. Caguanapamba-El Tambo. 04 septiembre 2014.
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Durante todo el afio la comunidad de Caguanapamba ofrece tres rutas para tres
dias las cuales son descritas en el triptico elaborado por el Centro de Turismo
Comunitario Kuya Llacta:

La ruta naunag tiene una duracion de dos horas y media con un grado de dificultad
medio, se encuentra entre los 3 100 y 3 350 m.s.n.m. Esta caminata empieza
desde el Centro Kuya Llacta por la ruta naunag, donde se asciende por un
carretero lastrado, familiarizandose con la hospitalidad de la comunidad, las
actividades agricolas, pecuarios y el gran entorno natural. Se realiza una visita a la
primera escuela, el huerto de plantas medicinales, de la Mama Fabiola; yachac
hierbatera de la comunidad la misma que ofrece una bebida medicinal de las

plantas de su huerto (2).

La ruta chaki Aan kafari tiene una duracién de tres horas con un grado de
dificultad facil ya que se encuentra entre los 2 700 y 2 800 m.s.n.m. Esta caminata
empieza con un descenso por un ramal de camino cafiari, junto al rio Silante hasta
llegar a la antigua linea férrea, llegando a la union de los rios Silante y Escaleras,
donde se origina el gran rio Cafiar. Proporcionalmente la visita al Complejo

Arqueologico Coyoctor (3).

La ruta ghapaq fian tiene una duracién de tres horas con un grado de dificultad
facil ya que se encuentra entre los 2 800 y 2 700 m.s.n.m. En esta caminata es
posible visitar Labrashcarumi, la mitica laguna Amaru cucha, Paredones, y un
tramo del Gran Camino Andino o Qhapaq Nan, participando en actividades como
la minga, la pampamesa, la observacion y cuidado de las llamas y alpacas. Todas
estas tres rutas pueden ser complementadas con la visita al complejo

arqueoldgico de Ingapirca (4).
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Todas estas rutas se realizan en un entorno natural y cultural, es decir si el turista
desea también puede participar en actividades como la minga, cuidado de llamas
y alpacas, la participacién en ceremonias, rituales, bafos de florecimiento y fiestas
indigenas esto dependeréa de la época del afio en que se realizan estos eventos e

incluso el turista puede conocer el idioma quichua propio de esta comunidad.

2.4 La oferta turistica en la comunidad de Sisid

Por otro lado, el turismo en la comunidad de Sisid se desarrolla bajo una
estructura organizativa llamada Ayllu Llacta o Sumak Pacha, esto se debe a que
aun no tienen definido un nombre comercial, después de su separacién con la
comunidad de Caguanapamba. En el afio 2010 a raiz de la separacién con la
comunidad de Caguanapamba, los lideres de Sisid se preocuparon por capacitar a
sus pobladores en gastronomia, guianza, proteccidén de los paramos y medicina
natural. El objetivo de los pobladores de la comunidad es fortalecer la identidad y
potencializar los talentos humanos para mejorar la economia y otorgarle a la
naturaleza una revalorizacion de los recursos a través del turismo local, nacional e

internacional®?.

La comunidad de Sisid cuenta con convenios para la promocién turistica a través
de la Red de Turismo Sumak Pacha creada por Sisid Anejo y algunas operadoras
turisticas como Galaecuatours S.A. El financiamiento de proyectos turisticos se
efectta con ayuda del CEDIR, plasmado en la creacion del Museo

Etnoarqueolégico de Sisid y la recuperacion de la iglesia local*>.

2 Entrevista personal. José Antonio Paucar. Sisid-Ingapirca. 05 septiembre 2014.
 Entrevista personal. José Antonio Paucar. Sisid-Ingapirca. 05 septiembre 2014.
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La ruta turistica ofertada por la agencia Galaecuatours S.A, se encuentra
establecida para tres dias, pero puede durar menos de este tiempo segun lo que

el turista desee y es la siguiente:

El primer dia se ofrece un desayuno en el centro de turismo luego de esto
empieza el recorrido en Culebrillas, visita a Labrashcarumi, historia de Culebrillas
y el mirador. Se ofrece una pampamesa en Paredones. Posterior a esto se realiza
un recorrido en Chacapamba y Espindola. Para finalizar el dia se retorna al centro

de turismo para la cena (2).

El segundo dia se empieza el dia con un desayuno, luego un recorrido por el
ghapaq fan, el almuerzo es servido en Trinci Yacu, posteriormente una visita al
Complejo Arqueolégico de Ingapirca. Para finalizar se retorna al centro de turismo
para interpretar los huertos medicinales en la zona y por ultimo se realiza un ritual

de limpia (idem.).

El tercer y ultimo dia los turistas desayunan, la agencia Galaecuatours entrega
presentes a los visitantes, posteriormente se realiza un recorrido en autoferro
hacia el complejo arqueolégico Coyoctor para finalmente llegar a la estacion

localizada en el Tambo (3).

Por lo tanto, el turista que gusta de las tradiciones ancestrales y populares viene
con el propésito de conocer, aprender e inclusive practicar o formar parte de una
de esas actividades antes mencionadas. En esta medida la presente investigacion
se orienta a sintetizar y revalorar elementos de la medicina tradicional y ubicarlos
en perspectivas progresistas que sirvan directamente a la actividad turistica que
brindan las comunidades del pais y especificamente las comunidades de

Caguanapamba y Sisid.
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CAPITULO IlI

INTRODUCCION A LA MEDICINA TRADICIONAL EN EL ECUADOR

3.1 Principios de la medicina tradicional en el Ecuador

Plutarco Naranjo, indica que la medicina tradicional en el Ecuador cuenta con una
historia de mas de 10 000 afios atras. Su permanencia se mantiene a lo largo de
los siglos y en la época primitiva, incasica, colonial y republicana. A continuacién
se realiza un breve resumen del desarrollo de la medicina tradicional en el
Ecuador a través de la época primitiva, incasica y colonial, que se relacionan con

nuestro trabajo de tesis.

En la época primitiva se conocia de dos tipos de medicina. La primera
caracterizada por el uso y conocimiento de plantas medicinales, denominada
como medicina herbolaria. La segunda consistia en la interpretacién de ciertas
dolencias y enfermedades que asechaban a las personas, las cuales eran
causadas por espiritus y por la naturaleza. Esta medicina se la conocié con el
nombre de shamanica. A raiz de su surgimiento, se inician los primeros shamanes

y curanderos en el Ecuador (11).

Podemos mencionar que los inicios de la medicina tradicional en el Ecuador, se
remonta tras la aparicion del hombre y su desarrollo tras siglos de convivencia con
el entorno. De forma que fue utilizada para encontrar alivio a enfermedades que le
aguejaban, experimentando con los recursos naturales que se encontraban,
siendo las plantas medicinales el punto de partida para el desarrollo de la

medicina tradicional.

Maria Fernanda Espinosa Madero
Gisella Paulina Martinez Cevallos
50



>

rows YA REROTE pessnewrs

UNIVERSIDAD DE EUBN%

Por otra parte, durante la época incasica, se desarrollaron diferentes tipos de
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diagnosticos y tratamieMntos para sanar enfermedades. Los Incas, ademas de
conocer los dos tipos de medicina antes mencionados también practicaban
técnicas quirdrgicas con sus respectivos diagnosticos y tratamientos. Se basaban

gue las enfermedades eran producidas por las deidades o maleficios (20).

La medicina tradicional que se utilizé en la época incasica, estuvo relacionada
directamente a las enfermedades, sus tratamientos y la practica en intervenciones
quirdrgicas. Los incas eran conocedores que la mayoria de enfermedades se
producian por un hechizo o un susto, sin desvincular la intervencion de la magia,

los dioses y la religiobn como causante de la misma.

En la época colonial, no hay registro del arribo de algin doctor en el grupo de
conquistadores tras la primera llegada de los espafioles. Por lo tanto, los
enfermos fueron tratados por los nativos que eran conocidos como shamanes o

curanderos (24).

Un aspecto positivo de esta época fue que se intercambiaron conocimientos
medicinales, en cuanto al uso de las plantas nativas y de las plantas introducidas
por los espafoles. Por otro lado como aspecto negativo, fue que los espafioles
llegaron con muchas enfermedades devastadoras para la poblacién. Las

principales enfermedades eran la peste, la malaria y la fiebre amarilla.

Por lo tanto los conocimientos medicinales se diversificaron y su tratamiento se
extendio a los diferentes usos Yy tipos de plantas medicinales abundantes en el

callejon interandino del Ecuador, siendo esenciales para la practica médica.

Maria Fernanda Espinosa Madero
Gisella Paulina Martinez Cevallos
51



>

rows YA REROTE pessnewrs

LA MEDICINA TRADICIONAL COMO POTENCIAL TURISTICO
EN LAS COMUNIDADES DE CAGUANAPAMBA Y SISID, 2013-2014.

UNIVERSIDAD DE CUENI

A

Ecuador al ser un pais multiétnico y pluricultural resguarda una riqueza de
costumbres y creencias ancestrales, uno de estos conocimientos es la minuciosa
forma de los pobladores de Caguanapamba y Sisid, para sanar enfermedades.
Siendo asi estas comunidades conocidas por la practica de medicina tradicional
que a través de los afios, aun se puede palpar en los hogares de los pobladores la
existencia de saberes acerca de la misma y la relacién existente con las plantas

medicinales.

Por otro lado, Alberto Quezada indica que a su vez los cafaris implementaron
diferentes maneras para emplearlas ya sea en infusion, maceracion, calentdndolas
o frotandolas sobre el cuerpo. Inclusive aprendieron sobre la preparacion de
venenos, formas de llegar al trance para sus rituales o curaciones; y el material
adecuado para preparar anestésicos que luego serian utilizados para realizar
practicas quirdrgicas (69).

La medicina tradicional se encuentra caracterizada por la vinculacion existente
entre lo empirico, magico y religioso. En este caso involucrada directamente con el
ambito religioso por la realizacion de rituales y ceremonias, teniendo como eje de
partida el respeto y los honores que merecen las diferentes deidades y lugares

sagrados donde se efectlan estas practicas medicinales.

Después de la conquista Incaica y Espafiola, la medicina tradicional cafiari se ha
visto influenciada por aspectos propios de cada asentamiento que la cultura
evidencid, por lo tanto Carlos Vasquez indica que “El acervo médico legado por los

cafiaris, es muy escaso y pervive unicamente como nomenclatura botanica” (56).

La medicina tradicional y la cultura forman parte de la cosmovisién de un pueblo,

gue tiene como ejemplo a seguir, las experiencias y conocimientos dejados por
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sus antepasados. Es asi que las comunidades de Caguanapamba y Sisid, con el
pasar de los afios alun conservan los pocos 0 muchos conceptos acerca de la
medicina tradicional, el diagndstico y el tratamiento de enfermedades. De igual
forma lo concerniente al uso determinado de plantas medicinales, con la Unica

finalidad de aliviar enfermedades.

3.2 Conceptualizaciéon de la medicina tradicional

Para poder realizar nuestro trabajo de investigacién y principalmente para obtener
un concepto mas amplio, empezaremos por aclarar el significado de medicina
tradicional tomado de diferentes e importantes autores. Que nos ayudarad a
entender, desenvolver y aclarar; ciertas dudas acerca del concepto antes

mencionado, para una mejor elaboracién del mismo.

La OMT ha incluido en sus conceptos a la medicina tradicional, aportando la

siguiente definicion:

La medicina tradicional es todo el conjunto de conocimientos, aptitudes y préacticas
basados en teorias, creencias y experiencias indigenas de las diferentes culturas,
sean 0 no explicables, usados para el mantenimiento de la salud, asi como para la
prevencion, el diagnéstico, la mejora o el tratamiento de enfermedades fisicas o

mentales (1).

Por otra parte la Organizacibn Panamericana de la Salud, OPS indica que
medicina tradicional, son todos los conocimientos teoricos y practicos basados en
la experiencia y la observacion, transmitidos verbalmente o de una generacion a
otra. Estos conocimientos son utilizados para el diagnostico, prevencion y

desaparicion de cualquier tipo de patologia (7).
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La misma OPS nos brinda un concepto mas claro sobre la medicina indigena
tradicional, sefialando que son aquellas practicas médicas que se han originado
en el espacio geogréfico y social de los pueblos indigenas, inclusive surgieron
antes de la Colonia. Esto no las desliga de una influencia con el pasar del tiempo,
en el cual se ha incorporado nuevos conceptos meédicos y terapéuticos de las
diferentes culturas que los han dominado. Es decir que las metodologias

terapéuticas se basan en la historia, la cosmovision y la identidad cultural indigena

8).

En los ultimos afios la poblacion indigena esta tomando conciencia por preservar y
cuidar las tradiciones ancestrales, asi también el legado que han dejado sus
antepasados. Por lo tanto, entendemos por medicina tradicional al conjunto de
técnicas y procedimientos aprendidos de generacion en generacién, basados en

creencias culturales, naturales y en algunas ocasiones coinciden con lo espiritual.

La medicina tradicional es realizada por personas indigenas en su mayoria
mujeres, que poseen conocimientos sobre el tema y muchas veces han realizado
estudios profundos acerca de las plantas y los poderes medicinales de las
mismas. El Unico objetivo es aliviar y sanar enfermedades obtenidas por los
elementos naturales como el aire, el frio, el agua y el calor. A la vez pueden ser
los causantes de enfermedades comunmente conocidas en nuestra cosmovision

ecuatoriana como el mal de ojo, el espanto, el mal aire y el susto.

De acuerdo con las anteriores definiciones podemos resaltar que en nuestros dias,
la medicina tradicional ha despertado el interés turistico en muchos lugares del
mundo. En el Ecuador las practicas medicinales se encuentran afianzadas
principalmente en las comunidades de la sierra ecuatoriana, donde los turistas se

sienten atraidos por estas practicas tradicionales y muchas veces desean
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experimentar la limpia, ceremonias y rituales que implica el bafio de florecimiento,

donde se conjuga todo lo natural y lo andino.

3.3 Importancia de la medicina tradicional en el Ecuador

En Ecuador, las comunidades y pueblos indigenas aun conservan sus saberes
ancestrales para las practicas de rituales involucrados directamente con la
medicina tradicional. Las comunidades y las personas que realizan estas practicas
medicinales se encuentran respaldadas por los derechos que les confiere la
reformada constituciéon del Ecuador, resolucion vigente en el transcurso de

elaboracion del presente trabajo de tesis,

Segun la Constitucion de la Republica del Ecuador del afio 2008, capitulo 4,
articulo 57, numeral 12, que hace referencia a los derechos de las comunidades,

pueblos y nacionales manifiesta:

Mantener, proteger y desarrollar los conocimientos colectivos; sus ciencias,
tecnologias y saberes ancestrales; los recursos genéticos que contienen la
diversidad biolégica y la agrobiodiversidad; sus medicinas y practicas de medicina
tradicional, con inclusion del derecho a animales, minerales y ecosistemas dentro de
sus territorios; y el conocimiento de los recursos y propiedades de la fauna y la flora.
Se prohibe toda forma de apropiacion sobre sus conocimientos, innovaciones y

practicas (46).

La medicina tradicional del Ecuador, alberga el legado dejado por nuestros
antepasados y que fueran conservados de generacion en generacion. Por esta
razon al referirnos de la medicina tradicional de algun pueblo o comunidad, se

hace mencién a todas las creencias y saberes que son caracteristicas propias de
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un grupo de personas, cuya finalidad es dar a conocer mediante las actividades
turisticas, los simbolos religiosos, la naturaleza, las practicas medicinales y los
lugares sagrados, que existe una cohesion de experiencias y conocimientos,

razones por las cuales los agentes medicinales pueden sanar enfermedades.

A través de la medicina tradicional y de los practicantes de la misma, se ha
recuperado algunos de las creencias y conocimientos ancestrales que se han
perdido con el pasar de los afios. La mayoria de los pobladores indigenas tienen
su propia forma de concebir las enfermedades y la cura para las mismas. Segun
versiones de los pobladores de Caguanapamba y Sisid, estas enfermedades se
les presentan dependiendo del estado de animo de cada persona es decir fisico,

mental o espiritual.

En lo referente a las comunidades de estudio, conocimos de la existencia de dos
organizaciones, en las cuales forman parte Caguanapamba y Sisid. La Unién de
Organizaciones Indigenas del Tambo, denominada UCOIT, constituida por trece
comunidades filiales entre ellas Caguanapamba, aun continda con la trasmision de

los saberes ancestrales y el arte de sanar a través de la medicina tradicional.

De igual forma en el cantén Cafar se encuentra la Unién Provincial de Comunas y
Cooperativas Carfaris UPCC, que estd formada por un gran numero de
comunidades cafaris entre ellas Sisid. Esta organizacién se ha preocupado por
mantener, conservar y trasmitir las costumbres, tradiciones y la cultura que forman

parte de la cultura cafari, entre ellas la continuidad de la medicina tradicional.
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3.4 El arte de sanar: Creencias y costumbres en la sanacion

Las costumbres y creencias forman parte de la identidad propia de las culturas
indigenas y se encuentran presentes en la mayoria de manifestaciones culturales,
como son las fiestas, las tradiciones y la medicina tradicional. Las comunidades de
Caguanapamba y Sisid se caracterizan por sus costumbres a través del legado
cultural que aun conservan desde la época cafari. Es asi que han logrado
establecer sus conocimientos fundamentados en el respeto a la naturaleza y la

aplicacion de las practicas medicinales.

En lo concerniente a la medicina tradicional, desde tiempos remotos era la Unica
forma de sanacion en el campo. Las comunidades de Caguanapamba y Sisid,
contindan practicando el arte de sanar e incluso forma parte de su vida y actividad
diaria, que con el pasar de los afios se ha ido caracterizando de diferentes
maneras una de ellas, es que las mujeres son las que tienen conocimientos mas

profundos sobre el uso y empleo de las plantas medicinales.

Al referirse a la salud y a la relacion existente con las personas que practican la
medicina tradicional, surge como resultado de la cosmovision andina la vinculacién
del espiritu, las malas energias, el aura' y el cuerpo, para que se dé como

resultado una enfermedad o alguna alteracion del organismo en general.

Segun versiones de las sefioras que practican la medicina tradicional en estas

comunidades, nos informaron que aprendieron estas habilidades por las

1 Segun la Real Academia Espafiola, RAE define al aura como: “En parapsicologia, halo que
algunos dicen percibir alrededor de determinados cuerpos y del que dan diversas interpretaciones”

(RAE, http://lema.rae.es/drae/?val=aura).
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generaciones pasadas, es decir sus madres e incluso sus abuelitas tenian
conocimientos de como sanar enfermedades. En si eran conocidas como
personas sabias, que tenian el poder de sanar y aliviar las enfermedades de las

personas.

La Sra. Beatriz Morocho nos indic6 que realiz6 sus estudios sobre la medicina
tradicional, en el Instituto Superior de sabiduria ancestral Jatun Yachay Wasi que
en quichua significa (un puente entre culturas) ubicado en Balbanera, Colta
provincia de Chimborazo. Hace diez afios atras, la Sra. Beatriz ensefia a sus

amigas y vecinas el arte de sanar enfermedades junto a su esposo e hijas™.

Ademas en entrevistas realizadas a los agentes trasmisores de la medicina
tradicional, se determiné que existen varios tipos de curaciones, bafios y rituales
andinos que se practican en estas comunidades. Entre las principales précticas se
puede mencionar las ceremonias de purificacion, la limpia de energizacion y el
conocido bafio de florecimiento. Ademas, las plantas forman parte fundamental en

la realizacion de estas practicas medicinales.

Es asi que Carmen Mufioz se refiere a las plantas y su division en dos categorias:
las célidas y las frescas. Las plantas calidas son las mas numerosas y sirven para
curar todos los males ocasionados por el frio. Las plantas frescas, por el contrario,
sirven para contrarrestar los excesos del calor en el cuerpo: diarreas y “colerines”
(53).

De esta forma, los saberes ancestrales demostrados a través de la limpia y el
bafio de florecimiento han captado el interés de los turistas. A través de las

entrevistas se observa que los turistas se sienten motivados por el surgimiento de

BEntrevista. Beatriz Morocho. Caguanapamba-El Tambo. 14 octubre 2014
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nuevas alternativas turisticas, siendo las practicas medicinales una opcién

diferente al turismo masivo y concentrado en las grandes ciudades.

En lo referente al arte de sanar, la Sra. Lucinda Chimborazo, nos explica que
existen varias formas de sanar enfermedades. Lo importante es descubrir las
causas de las enfermedades. Segun sus versiones, ella establece diferentes

circunstancias para que se produzca la enfermedad.

La primera la llamaremos del cuerpo extrafio, esto quiere decir, que es obtenida
por agentes externos que pueden ser espinas y producidas por maldades de
dioses o brujos. La segunda es causada por los olores, son las enfermedades
encontradas en el ambiente, es decir emanaciones fuertes procedentes de
cienegos, quebradas y canales de aguas residuales. La tercera proviene del
espiritu, se refiere a las creencias que tienen las personas, acerca de los poderes
sobrenaturales que encierran los cerros, rios y montafias. Y la dltima se establece
al uso indebido de algunos medicamentos que causan malestar y dolencias a las
personas, por este motivo les toca recurrir a las practicas medicinales realizadas

por los agentes trasmisores™®.

Otro aspecto sobresaliente es que en la mayoria de los hogares de
Caguanapamba y Sisid se puede encontrar un pequefio huerto con las plantas
medicinales mas necesarias. En la sanacion de enfermedades célidas se recurre a
la utilizacién de plantas frias, nos menciona la Sefiora Fabiola Loja. Al igual se
puede diagnosticar de acuerdo a los sintomas que presente el paciente, ya que
muchas veces solo observando el semblante del paciente se puede conocer la

enfermedad que tiene®’.

'® Entrevista. Lucinda Chimborazo. Sisid. Ingapirca. 14 octubre 2014
YEntrevista. Fabiola Loja. Caguanapamba-El Tambo. 07 septiembre 2014.
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Segun versiones de los turistas, les resulta interesante conocer las creencias que
tienen los pobladores de estas comunidades y la forma de sanar ciertas dolencias
o enfermedades. Por lo tanto cuando se realizan estas practicas, los turistas se
sienten entusiasmados por formar parte de ellas y conocer mas de los poderes
medicinales de las plantas o de la realizacién de infusiones medicinales para

ciertas dolencias del organismo.

Por estas razones las practicas medicinales de las comunidades antes
mencionadas deberian aprovecharse en su totalidad y potenciarse turisticamente.
A través de los agentes transmisores es posible continuar la difusion de saberes
ancestrales a los pobladores y turistas que deseen tener un conocimiento mas

amplio de la misma.

Los principales agentes trasmisores que se dedican a las actividades turisticas en
la comunidad de Caguanapamba son la Sra. Fabiola Loja y su esposo el Sr.
Manuel Guaman Yupa, quienes estan en constante practica y relacion con los
turistas. Ellos explican el uso de las plantas medicinales que se encuentran en su

huerto, disponibles para la realizacién de practicas medicinales®.

En la comunidad de Sisid, la Sra. Lucinda Chimborazo ofrece los servicios
medicinales, incluso se la conoce con el nombre de Mama Lucinda, debido a la
edad que tiene y al amplio conocimiento de las plantas medicinales, sus usos y

aplicaciones en casos de enfermedades.

'8 Entrevista. Fabiola Loja y Manuel Guaman Yupa. Caguanapamba-El Tambo. 07 septiembre 2014.
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CAPITULO IV

LA MEDICINA TRADICIONAL EN LAS COMUNIDADES DE CAGUANAPAMBA
Y SISID

4.1 Los agentes que emplean las practicas medicinales

Las personas que practican la medicina tradicional tienen diversas habilidades, por
lo tanto cumplen un rol muy importante para el desarrollo turistico en estas
comunidades. Pues, al ser pueblos con muchas carencias, entre estas el acceso a
los médicos formales localizados en el centro de las ciudades. Los pobladores han
optado por solucionar sus problemas de salud a través de los curanderos. Las
técnicas de curacion se pueden potencializar con fines turisticos complementando

el turismo comunitario que existe en la zona.

El interés de la industria turistica se ha despertado, ya que muchos de estos
conocimientos ancestrales han tenido una gran connotacion en las culturas
occidentales y han sido adaptadas en conocidos tratamientos médicos en la

actualidad.

La medicina tradicional dentro de las actividades turisticas que brindan las
comunidades de Caguanapamba y Sisid cumple un papel significativo, por lo tanto
no se debe olvidar a los principales protagonistas que permiten la difusion de sus
conocimientos. Durante la realizacion de esta investigacion de tesis y a través de
un trabajo de campo, se pudo determinar el nombre de las personas que aun
ofrecen sus servicios medicinales en dichas comunidades, por eso es

indispensable mencionarlos a continuacion:
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PRACTICANTES DE MEDICINA TRADICIONAL EN LAS COMUNIDADES DE
CAGUANAPAMBA'Y SISID

2014
Caguanapamba Sisid

Fabiola Loja Curandera y | Lucinda Chimborazo Curandera y partera
partera

Dolores Yupa Curandera y | Virginia Puli Curandera y partera
partera

Manuel Dutan Fracturero o | Miguel Quizhpi Fracturero o]
sobador sobador

Transito Caguana Curandera y | Transito Espinosa Curandera y partera
partera

Beatriz Morocho Curandera y | Rosa Pichizaca Curandera
partera

Manuel Tenezaca vachac™®

FUENTE: Trabajo de campo

ELABORADO POR: Maria Fernanda Espinosa y Gisella Martinez.

Un aspecto negativo para la continuidad de la medicina tradicional, es que los

agentes trasmisores con el pasar de los dias cada vez son menos. Por lo tanto

resulta desconcertante para la poblaciéon de Caguanapamba y Sisid, ya que ellos

no cuentan con un material escrito o algin documento donde puedan narrar sus

experiencias y a la vez plasmar sus saberes ancestrales, constituyéndose en un

obstaculo para la continuidad y difusibn de este tipo de conocimientos

medicinales.

19 Segun Glauco Torres define yachac como erudito, ilustrado, instruido, versado, entendido, sabio. Brujo

(178).
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4.1.1 Curanderos, shamanes o yachacs

Las enfermedades del campo son numerosas, para cada una de ellas existen
personas que han decidido ayudar y brindar los conocimientos necesarios para
aliviar y sanar ciertas enfermedades. A continuacion se establece un breve
concepto de los agentes trasmisores como son los curanderos, shamanes o

yachacs, que cumplen un papel importante en el desarrollo de la presente tesis.

Los curanderos son personas que han crecido aprendiendo de las riquezas que
les provee la naturaleza. Segun Eduardo Estrella, son las personas encargadas de
curar las enfermedades naturales, “del cuerpo” o “del campo”. Ademas
representan el origen de la medicina tradicional ya que sus conocimientos y
habilidades las han recibidas de sus antepasados y continla perpetuando esta
herencia (180).

La oferta turistica de los curanderos de las comunidades antes mencionadas,
consiste en sanar ciertas enfermedades como el espanto, el mal de ojo y las
alteraciones nerviosas. Los curanderos se fundamentan en el gran valor curativo
gue tienen las plantas y hierbas medicinales provenientes de los huertos propios.
Ellos les dan usos terapéuticos acompafiados de ciertos elementos tales como el

agua, el aire, el fuego y la tierra para la realizacion de sus rituales.

Por otro lado, el turismo en las comunidades de Caguanapamba y Sisid vincula a
los curanderos como agentes claves para la demostracion de sus conocimientos
hacia los turistas. La Sra. Fabiola Loja menciona que se encuentra preparada para
la llegada de los turistas a su humilde hogar. Los dirigentes se encargan de

notificar a los agentes transmisores, la fecha en que llegan los turistas para tener
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todo preparado. El Sr. Manuel Guaman prepara infusiones y agua de frescos para

recibirlos®.

Los curanderos tras la llegada de los turistas realizan rituales de florecimiento y las
conocidas limpias de malos espiritus, aunque algunas veces han contribuido
sanando de alguna enfermedad a los turistas. El Sr. Manuel Guaman como
experiencia nos relatd, que cierta ocasion una turista se encontraba enferma, junto
con su esposa la Sra. Fabiola Loja se ofrecieron a atenderla en su hogar y
brindarle sus conocimientos para sanar la enfermedad, logrando que se recupere

en su totalidad®*.

Otro agente trasmisor importante son las shamanes o yachacs. Para Eduardo
Estrella, el término “shaman” es como comunmente se suelen llamar a las
personas que tienen algun tipo de poder relacionado con el uso de recursos de la
naturaleza para interpretar los designios que tienen los espiritus en cuanto al

futuro, la salud, el amor o la economia (179).

Los shamanes o yachacs durante toda su vida han estado rodeados de lugares
sagrados tales como: la Laguna de Culebrillas, cerro Yanahurco, Complejo
Arqueoldgico de Ingapirca, Complejo Arqueolégico Coyoctor y el cerro Narrio.
Actualmente estos lugares sagrados son conocidos como importantes atractivos

turisticos para la provincia de Cafar y del Ecuador.

%% Entrevista. Fabiola Loja. Caguanapamba-El Tambo. 04 septiembre 2014.
*! Entrevista. Manuel Guaman. Caguanapamba-El Tambo. 04 septiembre 2014.
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Martha Nufiez comenta acerca del valor que representan los sitios sagrados en la

cosmovision indigena:

Para la transmisién de energias y poderes, por personas especiales y escogidas
desde su nacimiento, generalmente los sabios (“yachags” en quichua) o
“chamanes” [...] Son puntos focales de comunicacion y entendimiento con la tierra,
que permiten a los “elegidos” el convertirse en instrumentos entre las fuerzas de la

naturaleza y los seres humanos (a través de ceremonias y rituales) (8).

Por lo tanto estos atractivos turisticos con grandes poderes espirituales para los
pobladores de las comunidades de Caguanapamba y Sisid, les ha permitido
adentrarse al mundo mistico para servir de vinculo con los turistas que desean

conocer de estas creencias.

En las comunidades de Caguanapamba y Sisid las personas dedicadas a esta
practica prefieren ser llamados yachacs. A través de una entrevista realizada al Sr.
Manuel Tenezaca, conocido por ser yachac o shaman, nos comenta acerca del

tema:

El término “Shaman” es muy ofensivo y muy comun entre las personas, para mi
hace referencia a los brujos y prefiero que me llamen “yachac”. Un “yachac” es una
persona sabia, tiene muchos conocimientos y es muy respetado. Yo puedo curar
todo tipo de enfermedades, puedo sacar los malos espiritus de una persona y de

un lugar. Puedo interpretar cualquier vibra negativa en el ambiente®.

*2 Entrevista. Manuel Tenezaca. Sisid-Ingapirca. 05 septiembre 2014.
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4.2 Implementos y técnicas parala curacion de enfermedades

Los agentes trasmisores de las practicas medicinales para empezar sus técnicas
de sanacion mas conocidas como la limpia o el ritual del bafio de florecimiento,
piden permiso a la Pacha Mama es decir a la Madre Tierra, ya que para ellos tiene
un gran significado. La Pacha Mama es considerada por los agentes transmisores
como la fuerza vital de la naturaleza, donde se conjuga el espacio y el tiempo. A la
vez provee las medicinas y los instrumentos necesarios para la realizacion de las

mismas.

Esta demostracion de respeto hacia la Madre Tierra llama la atencion de los
turistas ya que durante la limpia, los agentes transmisores se expresan a través de
cantos y rezos en idioma quichua y muy pocas palabras en espafiol. Los turistas al
escuchar, al observar y al sentir la realizacién de la limpia, les resulta interesante,
porque vincula la adoracion a la naturaleza y a la vez se convierte en un medio

para comunicarse con los espiritus ancestrales.

En las comunidades de Caguanapamba y Sisid se desarrollan cuatro tipos de
diagnésticos, de los cuales dos estan establecidos para la actividad turistica en las
mismas. A continuacion se detallaran los dos tipos de diagndsticos y las practicas
medicinales empleadas por los agentes transmisores de la medicina tradicional.
También se desarrollan entrevistas realizadas a un grupo de turistas que se

encontraban en las comunidades de Caguanapamba y Sisid.

La limpia con plantas es la mas frecuente en la actividad turistica, por ser muy
efectiva para mejorar la salud, el amor, la suerte y el trabajo. Segun lo que nos
menciona la Sra. Virginia Puli, la efectividad del ritual purificacién, mas conocido

como limpia depende de la fe que tenga la persona al momento de realizarselo.
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Nos cuenta que las plantas, hierbas y en algunos casos las flores que se utilizan

son innumerables y tienen diferentes propiedades curativas®.

Rosa Mainato explica que entre las plantas calidas se encuentra el geranio la
menta, el romero, la ruda, la santa maria y el sarcillo rosado. Por otro lado entre
las plantas frescas encontramos el clavel, el galoay, el llantén, la oreja de burro, la

ortiga, la sabila y la santa maria (7).

Por otra parte la Sra. Beatriz Morocho nos comparte un poco mas de sus saberes
medicinales y de las propiedades curativas de las plantas, es asi que: La
manzanilla es muy utilizada en la mayoria de hogares, cuando se presentan
colicos estomacales. También es necesaria cuando se realiza la limpia, en
menores de 12 afios por los poderes que posee para combatir el espanto y el
“0jo”. La pimpinela, el aleli y el galoay son utilizadas para combatir el colerin,
enfermedades del coraje y alteraciones nerviosas. Por ultimo nos comenta que si
alguna persona sufre de insomnio, debe preparar una infusion de las flores del

clavel blanco, ya que sus poderes para recuperar el suefio son muy buenos®*.

En lo que se refiere a la medicina tradicional, se tiene conocimientos que para
realizar la limpia es necesario utilizar el diente de ledn, porque aleja los malos
espiritus. Las flores blancas y rojas de los claveles conjuntamente con los pétalos
de rosas sirven para el amor y la suerte. El geranio es utilizado para curar el mal
aire. La menta llena el ambiente de buenas energias. La ortiga evita
contrariedades y malas energias. El romero se utiliza para ahuyentar hechizos y

conquistar el amor. La ruda desaparece la mala suerte y el mal de 0jo®.

“Entrevista. Virgina Puli. Sisid-Ingapirca. 05 septiembre 2014.
** Entrevista. Betriz Morocho. Caguanapamba-El Tambo.24 marzo 2015.
% Entrevista. Virgina Puli. Sisid-Ingapirca. 05 septiembre 2014.
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El bafio de purificacion y florecimiento se realiza desde mucho tiempo atras, se lo
puede realizar por sesiones, en un dia o tres dependiendo del paciente. Segun la
medicina tradicional de estas comunidades, dicho bafio de florecimiento sirve para
descargar las malas energias percibidas por una persona o en el entorno que le
rodea, también provee de nuevas y buenas energias, inclusive otorga buena
suerte a la persona y restablece el aura en quienes creen de la existencia de la

misma.

Las plantas utilizadas para este ritual tienen efectos para desinflamar y
desintoxicar los 6rganos, también efectos relajantes para combatir los trastornos
nerviosos y el estrés del turista. Las plantas mas empleadas son: ruda, romero,
manzanilla, ortiga, congona y en algunos casos también se utiliza las fragancias y

colonias?®.

4.3 Tipos de diagndstico

Los tipos de diagnésticos son utilizados al concluirse los rituales de la limpia y
bafio de florecimiento ya que ayudan a determinar ciertas enfermedades. De tal
forma que ademas de utilizar plantas medicinales, estan acompafiados de algun
otro complemento como el huevo del dia, velas, piedras y el fuego, segun el

agente transmisor lo requiera.

A través de la entrevista realizada a John Freemont se determind que el
diagndéstico mixto resultd muy atractivo para el grupo de turistas. Ellos observaron
la fusidn que se realiza entre las diferentes plantas con el huevo, velas, piedra y

fuego, ya que a través de un huevo se pueda observar las diferentes

*® Entrevista. Beatriz Morocho. Caguanapamba-El Tambo. 05 octubre 2014.
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posible eliminar malas energias y recargar al cuerpo de nuevas energias

positivas?’.

La limpia con huevo del dia es la principal herramienta de un curandero. El huevo
y las plantas se conjugan muy bien. Estos dos elementos son revitalizadores para
el organismo. Mediante el uso del huevo se puede diagnosticar varias
enfermedades, por ejemplo: cuando se observa al huevo blanquecino significa que
el turista esta asustado o espantado. Ademas cuando se observa alrededor del
huevo la presencia de burbujas, indica que el turista tiene mal aire y “ojo”. Si se
observa puntos de color negro en la yema del huevo, quiere decir que el turista

padece de una grave enfermedad.

Una experiencia acerca de este tipo de diagnéstico que sucedié durante la
realizacion del trabajo de campo con un grupo de turistas que visitaron estas
comunidades, en especial con la turista Alicia Freemont, proveniente de Estados

Unidos, fue la siguiente:

Alicia Freemont se encontraba embarazada y a través del diagnostico con el
huevo, la curandera Beatriz Morocho pudo determinar que el bebé se encontraba
en mala posicion fetal. Por lo tanto Alicia Freemont decidié que acomodaran el
bebé dentro del vientre, para esto la curandera recosté a Alicia Freemont en una
pequefia cama y con la ayuda de una crema y masajes, logré que el bebé se

colocara bien en el Gtero.

Para Alicia Freemont y el resto del grupo turistas el diagnéstico con el huevo

resulté interesante. Incluso los turistas antes mencionados estaban impresionados

%’ Entrevista. John Freemont. Caguanapamba-El Tambo. 28 octubre 2014.
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porque la curandera logré acertar en algunas cosas que les habia sucedido en
dias anteriores. Ellos estdn seguros que la medicina tradicional y los poderes
curativos de las personas que la practican, podrian consolidarse como un

potencial turistico para las comunidades de Caguanapamba y Sisid.

La limpia con piedras es conocida desde la antigliedad. Las piedras son parte de
la naturaleza y tienen poderes curativos, reconfortan el espiritu, llenandolo de
energias positivas. También son utilizadas como amuletos de buena suerte. La
Sra. Fabiola Loja nos indic6 que las energias negativas estdn presentes en los
lugares abandonados, en cementerios e incluso en hogares, por lo que puede ser

absorbida enseguida por las personas mas débiles, en especial los nifios?®.

En los rituales de limpia se utilizan diferentes tipos y formas de piedras tales como:
piedra pomez y cuarzo blanco. Las cuales son calentadas y posteriormente
pasadas por el cuerpo del turista. La piedra pomez al ser porosa absorbe todas las
malas energias, en cambio el cuarzo blanco sirve para recargar al cuerpo con

buenas energias.

La limpia con fuego es conocida como la limpia mas completa. El fuego ayuda a
guemar las malas energias y malos pensamientos, presentes en el cuerpo y el
espiritu. Se la realiza conjuntamente con alcohol®. Por otro lado en el caso
turistico el ritual se inicia con la limpia y suele estar acompafiado por el

diagnéstico del fuego.

*® Entrevista. Fabiola Loja. Caguanapamba-El Tambo. 09 octubre 2014.
*° Entrevista. Virginia Puli. Sisid-Ingapirca. 04 noviembre 2014
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CAPITULO V

PROPUESTA DE DOS CIRCUITOS TURISTICOS DE MEDICINA TRADICIONAL
EN LAS COMUNIDADES DE CAGUANAPAMBA Y SISID

5.1 Lalimpiay el bafio de florecimiento, su importancia en las actividades

turisticas.

En los ultimos afos, la medicina tradicional indigena ha despertado el interés en el
campo antropolégico y en el campo turistico. En nuestros dias, en las
comunidades de Caguanapamba y Sisid existe un gran interés de los pobladores
por mantener y a la vez recuperar la medicina tradicional, las costumbres y las

tradiciones.

Una de las principales caracteristicas culturales de las comunidades antes
mencionadas, es la puesta en valor de la medicina tradicional de tal forma, los
pobladores y lideres de las comunidades de Caguanapamba y Sisid, esperan del
turismo la oportunidad para realizar sus practicas de medicina tradicional. Ademas
promocionar los lugares sagrados que se han vuelto atractivos para los visitantes
gue desconocen de la historia y la importancia de los mismos. Por lo tanto dicha
actividad mantiene una intima relacion con el turismo de salud y el turismo

comunitario.

A continuacion se establece la propuesta de dos circuitos turisticos con sus
respectivas descripciones e indicaciones, para la promocion de la medicina
tradicional en las comunidades de Caguanapamba y Sisid. A través de los

circuitos se pretende impulsar el desarrollo turistico de lugares sagrados como
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son: el Complejo Arqueologico Coyoctor y la Laguna de Culebrillas. Los lugares
antes mencionados, fueron seleccionados a partir de los resultados que nos
brindaron los turistas mediante las encuestas que se encuentran interpretadas en

el capitulo dos.

El objetivo de los circuitos turisticos que se proponen a continuacion, tiene como
finalidad demostrar la ejecucién de los rituales y las diferentes practicas de
medicina tradicional en lugares turisticos. De esta forma despertar el interés de los

turistas involucrando los lugares sagrados, el cosmos y la naturaleza.

A continuacion se muestra un croquis con la ubicacion de las comunidades de
Caguanapamba y Sisid, haciendo énfasis a la cercania que tienen estas
comunidades, con dos atractivos turisticos de gran importancia en la provincia de
Cafiar siendo el Complejo Arqueoldgico de Ingapirca y el Complejo Arqueoldgico

de Coyoctor.

Ademas se indica el acceso a las comunidades de Caguanapamba y Sisid. Por lo
tanto desde la ciudad de Cuenca se toma la autopista conocida con el nombre de
Cuenca-Azogues, para luego continuar por la Panamericana Norte pasando por
las ciudades de Azogues y Biblian. Posteriormente se ingresa por la carretera que
conduce a las parroquias de Honorato Vasquez e Ingapirca, para finalmente llegar

a dichas comunidades.
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GRAFICO 15
CROQUIS DE LAS VIAS DE ACCESO A LAS COMUNIDADES DE CAGUANAPAMBA Y SISID
2014
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Los siguientes circuitos turisticos presentados en esta propuesta de tesis se
relacionan con los rituales, asi tenemos la limpia y el bafio de florecimiento. En
estas practicas medicinales forman parte primordial los conocidos yachacs,
quienes con el pasar de los afios han adquirido ciertas habilidades y son las
personas que practican y se encargan de llevar a cabo la demostracion del ritual
Maria Fernanda Espinosa Madero

Gisella Paulina Martinez Cevallos
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ancestral de la limpia y el bafio de florecimiento. Por lo general los yachacs en las
comunidades indigenas, son considerados como personas sabias y con poderes

medicinales.

5.2 Circuito turistico 1: Bafo de florecimiento en el Complejo Arqueoldgico

Coyoctor

El bafio de florecimiento elimina las energias negativas para el organismo, el
estrés y las preocupaciones. Allan White menciona las propiedades y usos de las
hierbas medicinales y pétalos de diferentes flores, como la rosa y el clavel que
tienen poderes desinflamatorios y desintoxicantes para los distintos 6rganos del
cuerpo y ayudan a limpiar el aura (101). Ademas el ritual simboliza la idiosincrasia
de la cultura viva representada por la cultura indigena propia de estas

comunidades.

El punto principal para la realizacién del bafio de florecimiento en el presente
circuito se desarrolla en el Complejo Arqueoldgico Coyoctor. Este atractivo
turistico es considerado como un lugar sagrado, en donde se llevaban a cabo
rituales para las deidades, el sol y la luna. En el complejo arqueoldgico antes
mencionado, se efectuaban ceremonias con rituales y danzas. Los bafios de
purificacion cumplian un papel muy importante para consagrar a las deidades

antes mencionadas.

Por lo tanto los turistas consideran a este ritual medicinal como una actividad
innovadora. El lugar sagrado del Complejo Arqueoldgico de Coyoctor le otorga un
valor agregado al ritual de bafio de florecimiento que ofrece a los turistas que

visitan la comunidad de Caguanapamba.
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El ritual del bafio de florecimiento se efectla con esencias aromaticas, perfumes y
colonias. El empleo del agua para rociar el cuerpo de la persona depende del
gusto de la misma. Incluso se pueden realizar varias sesiones en diferentes dias

para el desarrollo del bafio de florecimiento.

La realizacion del bafo de florecimiento en este circuito consiste en una sola

sesion, para lo cual tenemos los siguientes pasos:

Como punto de inicio el yachac realiza un agradecimiento a la Pacha Mama o
Madre Tierra de donde proviene todo lo primordial para el desarrollo de las
personas, de igual forma al agua, al aire y al fuego elementos vitales para la vida.
Ademas pide permiso al lugar sagrado para empezar con el ritual del bafio de
florecimiento y a la vez brinda ofrendas que estan compuestas por frutas, granos

tiernos y alimentos preparados.

A continuacion de la ceremonia de agradecimiento, se inicia con el bafio de
florecimiento. En algunos casos el yachac utiliza agua o solo perfumes y colonias
elaboradas artesanalmente. Se exponen palabras de alabanza al sol y la luna con
la finalidad de que salgan las malas energias, enfermedades y preocupaciones de

la persona.

El yachac utiliza un atado de plantas medicinales a las cuales les rocia agua o
perfumes, para posteriormente ser pasado por el cuerpo del turista. En ese
momento el yachac agradece por la vida y por la salud, mencionando frases en
espafiol y en quichua con el objetivo de alejar los malos espiritus y el cuerpo se

renueve.
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Mientras se realiza todo este bafio de florecimiento el turista debe pensar en todo

lo positivo que obtendra y en todo lo que desea conseguir de hora en adelante.

5.2.1 Datos generales del Complejo Arqueoldgico Coyoctor
FOTO
COMPLEJO ARQUEOLOGICO COYOCTOR

FOTOGRAFIA N°1

FUENTE: Trabajo de campo

AUTORAS: Ma. Fernanda Espinosa y Gisella Martinez
FECHA: 08 Septiembre 2014

En el libro Serie Patrimonial del Cafar de autoria de la Casa de la Cultura Nudcleo
del Canfar, sefiala que el Complejo Arqueoldgico Coyoctor se encuentra ubicado
en la zona de Coyoctor del canton EI Tambo en la provincia de Cafar. A una
latitud de 2°31°38” y longitud 78°54’39” expresadas en grados minutos y segundos
respectivamente. Se encuentra a una altitud de 2 934 m.s.n.m. La temperatura
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oscila entre los 10°C y 12°C vy con una precipitacion pluviométrica de 500 mm
(71).

Para acceder al Complejo Arqueoldgico Coyoctor desde la ciudad de Cuenca
tomamos la autopista conocida con el nombre de Cuenca-Azogues o la
Panamericana Norte, posteriormente pasamos por las ciudades de Azogues,

Biblian y las parroquias de Honorato Vasquez e Ingapirca.

Ademas existen tres posibles ingresos, el primero desde el puente de Coyoctor en
la Panamericana Norte, el segundo ingreso por la estacion del ferrocarril y el

altimo ingreso por la via que conduce al Complejo Arqueoldgico de Ingapirca.

Por lo tanto desde la ciudad de Cuenca al Complejo Arqueolégico Coyoctor hay
entre 70,5 a 74,6 kilbmetros aproximadamente, dependiendo del ingreso que se
tome. En cuanto al tiempo el recorrido aproximado es una hora con quince

minutos.

Desde el cantén El Tambo al Complejo Arqueoldgico Coyoctor hay 1,5 kildmetros
aproximadamente. Desde el Complejo Arqueoldgico de Ingapirca al Complejo
Arqueologico Coyoctor hay 4,2 kilbmetros aproximadamente. También desde el
canton Cafar al Complejo Arqueologico Coyoctor hay 4,16 kilometros

aproximadamente.

Por otro lado todos los datos expuestos en esta tesis y para determinar la
valoracion turistica de este atractivo se podra encontrar en la ficha nimero 001
adjunta en los anexos. EI Complejo Arqueologico Coyoctor, es un atractivo
turistico que pertenece a la categoria de manifestaciones culturales, tipo histérico,

subtipo sitio arqueoldgico y jerarquia tres.
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La valoracion turistica del Complejo Arqueoldgico Coyoctor segun la Casa de la
Cultura Nucleo del Cafiar menciona que en el complejo arqueoldgico antes
mencionado se encuentran las evidencias arqueolégicas mas notables y
conservadas de la época prehispanica, es decir cafari e inca. Es un sitio sagrado
muy antiguo, se hacian rituales a diferentes dioses como el sol que en quichua es

Inti y la luna que en quichua se la llama Killa (65).

5.2.2 Programacion del circuito turistico 1.

Para la ejecucion del presente circuito turistico 1, se realiza una breve descripciéon
del lugar y las respectivas especificaciones del mismo. Es un circuito turistico full
day, que comprende todo el dia y el cual consentira como punto principal la
realizacion del bafio de florecimiento, en el Complejo Argueoldgico Coyoctor. A
continuacion se brinda una pequefia explicacién de las actividades a realizarse y

de los lugares por donde se llevara a cabo el circuito turistico 1.

Como punto de salida de este circuito turistico, se propone el Parque Abdén
Calderon, ubicado en el centro histérico de la ciudad de Cuenca y por la cercana
ubicacion a varios hoteles y lugares de estadia de los turistas. Tiene un recorrido
de 96,4 kilometros, es decir una duracion estimada de once horas
aproximadamente. La hora de concentracion se estima a las siete y treinta de la
mafiana. El punto previsto para la llegada es el Complejo Arqueoldgico de

Coyoctor.

Maria Fernanda Espinosa Madero
Gisella Paulina Martinez Cevallos
78



LA MEDICINA TRADICIONAL COMO POTENCIAL TURISTICO
EN LAS COMUNIDADES DE CAGUANAPAMBA Y SISID, 2013-2014.

GRAFICO 16
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Saliendo por la autopista Cuenca-Azogues nos dirigimos hasta el Complejo
Arqueologico Coyoctor, pasando por las ciudades de Azogues y Biblian desde la

buseta se puede observar las principales iglesias de estas ciudades, San

Francisco en Azogues y El Rocio en Biblian.
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También nos permite observar grandes haciendas ganaderas, siendo la
produccioén lechera el principal sustento econémico de la mayoria de familias de
esta zona. En el trascurso del viaje se brindara un box lunch para cada uno de los
turistas, al igual que una explicacion general de las actividades que se van a

realizar durante el transcurso del circuito.

Posteriormente ingresamos a la carretera que nos conduce a las parroquias de
Honorato Vasquez e Ingapirca, para finalmente llegar al Complejo Arqueoldgico de
Coyoctor. Una vez en el complejo se procede a llevar a cabo el ritual de bafio de
florecimiento antes especificado, a los turistas que deseen realizarselo. Este ritual
tiene como finalidad la renovacion de energias. Los turistas que no deseen el ritual
del bafio de florecimiento, pueden realizar un corto recorrido por el Complejo

Arqueolégico Coyoctor y visitar el altar y los graderios.

Una vez culminado el ritual del bafio de florecimiento a los diferentes turistas, se
procede a regresar hasta la comunidad de Caguanapamba, lugar donde se tiene
estimada la realizacion de la pampamesa como almuerzo. La pampamesa
consiste en sentar a los turistas sobre el uso para proporcionarles alimentos que

nos brinda la Pacha Mama como granos tiernos y duros, papas, pollo o cuy.

Continuando con el recorrido tenemos la visita a los huertos medicinales de la
comunidad antes mencionada, aqui la persona encargada de recibirnos es un
agente transmisor de las practicas medicinales. Esta persona invita a conocer el
huerto y formaliza la visita con una explicacién general de las plantas medicinales,
los usos y aplicaciones de las mismas. El agente trasmisor al culminar su
explicacion brinda una bebida medicinal a los presentes, que puede ser una agua

céalida o fresca.
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Al finalizar la visita a la comunidad de Caguanapamba, se tiene programado
regresar a la ciudad de Cuenca, que es el punto final del circuito turistico uno. En
el transcurso del viaje de regreso se realiza una interpretacion o se mantiene un
didlogo de las actividades realizadas y si los turistas se sienten cansados, se
presentan videos interactivos acerca de la comunidad que se visitdo y de las
actividades turisticas que ofrece la misma, para que los turistas tengan mas

conocimientos y observen desde la comodidad de sus asientos.

El circuito turistico culmina en el parque Abdon Calderén de la ciudad de Cuenca.
Por ultimo se procede a agradecer a los turistas y se les entrega un recuerdo de la

comunidad antes visitada.

Se recomienda llevar ropa térmica e impermeable, alguna mudada o ropa extra,

zapatos de caminata, camara fotogréfica, gorra o sombrero.

A continuacion se establece el itinerario, con las respectivas horas, una pequefa
descripcion del mismo, también se adjunta el cuadro de costos del circuito turistico

uno.

Maria Fernanda Espinosa Madero
Gisella Paulina Martinez Cevallos
81



Fons A (““‘!""" POSSODNTS

LA MEDICINA TRADICIONAL COMO POTENCIAL TURISTICO
EN LAS COMUNIDADES DE CAGUANAPAMBA Y SISID, 2013-2014.

SN
UNIVERSIDAD DE CUENI

CUADRO 3

TABLA DE ITINERARIO DEL CIRCUITO TURISTICO 1

ITINERARIO
HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION
Concentracion en el
07H30 Parque Abdon Busetas de turismo con capacidad para diez pax.
Calder6n Cuenca
En el trayecto pasaremos por los cantones de Azogues, Biblian,
Salida hacia el la parroquia de Honorato Vasquez e Ingapirca pertenecientes a la
08HO0 Complejo provincia de Cafiar. El complejo arqueolégico Bafios del Inca se

Arqueoldgico Coyoctor

encuentran las evidencias arqueolégicas mé&s notables vy
conservadas de la época prehispanica, es decir cafari e inca.

09h30 Box Lunch Yogurt, jugo, sanduche, frutas y galletas
Llegada ha_ua €l El bafio de florecimiento es el ritual mas frecuente en la actividad
Complejo C . i
10h00 e ke turistica, por ser muy efectivo para mejorar la salud, el amor, la
Arqueoldgico “Baios .
» suerte y el trabajo.
del Inca
Salida hama la La comunidad de Caguanapamba se encuentra delimitada al
13H00 comunidad de ; X ~ .
Norte con la Parroquia Juncal del cantén Cafar, al Sur con el Rio
Caguanapamba ~ . . , ~
Llegada a la Canar_ y la parroquia de Honorato Vasquez del canton Cafar, al
13H10 comunidad de Este limita con las Comunas del cantén el Tambo, Marcopamba y
Cuchocorral y al Oeste con la de Parroquia Ingapirca
Caguanapamba
Pampamesa es una tradicion indigena, donde los turistas
13H30 Almuerzo sentados en el suelo reciben los alimentos que nos brinda la
pacha mama: granos tiernos y duros, papas, pollo o cuy.
La Sra. Fabiola Loja recibe en su vivienda a los turistas y les
brinda una agua cdlida o fresca con beneficios curativos.
- Su vivienda estd adecuada con un huerto medicinal donde
Visita a los huertos s ~ . . C
15H00 e realizard un pequefio recorrido al mismo y explicara los usos de
medicinales s . .
las plantas medicinales. Posteriormente los turistas que desean
realizarse una limpia, la Sra. Fabiola Loja esta dispuesta a brindar
sus servicios medicinales.
Regreso a la ciudad |Presentaciéon de videos interactivos de la comunidad de
17HO00
de Cuenca Caguanapamba.
18H30 Llegada al Parque Fin del recorrido.

Abdén Calderén

FUENTE: Trabajo de campo
ELABORADO POR: Maria Fernanda Espinosa y Gisella Martinez
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CUADRO 4
CUADRO DE COSTOS DEL CIRCUITO TURISTICO 1
DETALLE TARIFA POR PAX| GRUPO BASE POR 10 PAX

Guianza (Full day) 6,00 60,00

Transporte 5,00 50,00

Box lunch 3,50 35,00

Almuerzo 7,00 70,00

Ritual de limpia y bafios de florecimiento 6,00 60,00

Visita a huerto medicinal 2,00 20,00

Subtotal 29,50 295,00

12% IVA 3,54 35,40

10% SERVICIOS 2,95 29,50

TOTAL 36,00 360,00

FUENTE: Trabajo de campo
ELABORADO POR: Maria Fernanda Espinosa y Gisella Martinez

5.3 Circuito turistico 2: Limpia en la laguna de Culebrillas

En la limpia, constituyen parte fundamental las plantas medicinales, las fragancias,
esencias florales, alcohol y el humo del cigarrillo, siendo el principal complemento
para la misma. Posteriormente se rocian los otros implementos antes

mencionados que a la vez ayudan a evitar las malas energias, mal aire y espanto.

El punto principal para la realizacion de la limpia en el presente circuito, se
desarrolla en la Laguna de Culebrillas. Este atractivo turistico es considerado
como un lugar sagrado para la etnia cafiari. Cuenta la leyenda que la Leoquina,
quien era la culebra sagrada y protectora de los cafaris, se sumergio en la laguna,

de tal forma que se le entregaban ofrendas y sacrificios en su nombre.
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Los curanderos durante el ritual de la limpia apartan un atado de hierbas que
conjuntamente ayudardn a combatir el mal aire (cambio brusco de temperatura,
transitar cerca de un olor desagradables y lugares deshabitados), el mal de ojo
(envidia), espanto (susto), el arco (mala energia recibida por pararse junto a un
lugar con agua empozada) y el mal del cerro (una persona no se encuentra

climatizado al paramo®).

En lo que se refiere a la limpia se puede utilizar plantas medicinales y también se
emplea piedras, huevos y velas. La limpia tiene como finalidad eliminar malas
energias y renovar a las personas en el amor, trabajo y el hogar. Esta compuesta

por diferentes actos, entre ellos mencionamos los siguientes:

Primero el yachac, mediante las distintas plantas medicinales (santa maria,
manzanilla, eucalipto, menta dulce, romero, ruda, congona negra, ortiga y en
algunos casos se utiliza pétalos de rosas o claveles) forma un “atado medicinal”
(siempre estd compuesto por plantas para el frio, calor y malos aires), el cual es

bendecido y posteriormente empleado para pasar por el cuerpo del turista.

Si el turista ha sentido malestares fisicos, estomacales o algun otro sintoma se
pasa el huevo suavemente por todo el cuerpo haciendo énfasis en las
extremidades superiores e inferiores, lugares donde se acumula el estrés y frio. El
yachac mientras pasa el huevo menciona oraciones y exclamaciones para alejar
malas energias. En el mismo instante se pude pasar una vela o piedras por el

Cuerpo ya que poseen energias positivas y ayudan a la persona a sentirse mejor.

Posteriormente, el yachac rompe el huevo y lo vierte en un vaso con agua, de tal

forma se puede observar la posible enfermedad que presenta el turista. La yema

% Entrevista. Virgina Puli. Sisid-Ingapirca. 05 septiembre 2014.
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cambia de color, también se puede observar nubosidad y burbujas en la clara. Si
el turista desea se rocia alcohol, perfumes y colonias que ayudan a ahuyentar

malas energias y renovar al organismo.

En algunos casos se realiza el sahumerio®’. En una pequefia fuente se coloca
hojas secas, incienso y carbén, provocando humo aromético al momento de

guemarse y el cual es pasado alrededor del cuerpo del turista.

%! Segln la Real Academia Espafiola, RAE define sahumerio como la accién y efecto de sahumar. Humo que produce
una materia aromatica que se echa en el fuego para sahumar (http://lema.rae.es/drae/?val=sahumerio).
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5.3.1 Datos generales de la Laguna de Culebrillas.

FOTO
VISTA PANORAMICA DE LA LAGUNA DE CULEBRILLAS

FOTOGRAFIA N°2

FUENTE: Trabajo de campo

AUTORAS: Ma. Fernanda Espinosa y Gisella Martinez
FECHA: 10 Septiembre 2014

La Casa de la Cultura Nacleo del Cafar menciona que la Laguna de Culebrillas se
encuentra ubicada en el centro occidental mas alto de la Cordillera del Nudo del
Azuay. En la provincia de Cafar, cantdn Cafar, parroquia Juncal. A una latitud de
17°37°68” y una longitud de 97°31°98” presentada en grados, minutos y segundos.
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A una altitud de 3 940 m.s.n.m y con una precipitacion pluviométrica de 1000 mm
(130).

La Laguna de Culebrillas cuenta con una extension de 1 350 metros de largo, 445
de ancho y la profundidad en el centro de la laguna es de 19,20 metros. Su clima
oscila entre los 6°C y 14°C. Aunque en ocasiones puede descender hasta los
0°C. Siempre se cuenta con la presencia de fuertes vientos acompafado de

llovizna (Gualpa, 33).

Se puede acceder a la laguna de Culebrillas desde la ciudad de Cuenca tomando
la autopista conocida con el nombre de Cuenca-Azogues o0 la Panamericana
Norte, posteriormente pasamos por las ciudades de Azogues, Biblian, Cafar y

Tambo. Se ingresa por Altaurco, en la via Duran- Tambo.

Desde Cuenca a la parte de Atu la Virgen es una via carrozable en la primera
parte es de primer orden, después se continuara por una via de segundo orden.
Posteriormente, se desciende caminando hasta llegar a laguna de Culebrillas.
Desde Cuenca hasta el ingreso de la laguna de Culebrillas se estima un tiempo

aproximado de una hora con cuarenta y cinco minutos.

En lo referente a la valoracion turistica de la laguna de Culebrillas se lo puede
encontrar en la ficha nimero 002 adjunta en los anexos. La laguna de Culebrillas,
es un atractivo turistico que forma parte de la categoria de manifestaciones

culturales, tipo histérico, subtipo sitio arqueoldgico y jerarquia tres.

También encontramos un refugio con capacidad para veinte personas
aproximadamente, cuenta con todos los servicios basicos necesarios como luz,

agua, una sala para acampar y una cocina. Este refugio se encuentra a cargo del
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Ministerio del Ambiente, ahi permanece un guardia forestal al servicio de los

turistas.

5.3.2 Programacion del circuito turistico dos

Para la ejecucion del circuito turistico 2, se realiza una breve descripcion del lugar
y las respectivas especificaciones del mismo. Es un circuito turistico full day, que
comprende todo el dia y el cual consentira como punto principal la realizacién de
la limpia, en la Laguna de Culebrillas. A continuacion se brinda una pequefia
explicacion de las actividades a realizarse y de los lugares por donde se llevara a

cabo el circuito turistico dos.

Como punto de salida de este circuito turistico, se propone el Parque Abdén
Calderon, ubicado en el centro histérico de la ciudad de Cuenca y por la cercana
ubicacion a varios hoteles y lugares de estadia de los turistas. Tiene un recorrido
de 96,4 kilometros, es decir una duracibn estimada de once horas
aproximadamente. La hora de concentracion se estima a las siete y treinta de la

mafiana. El punto previsto para la llegada a la Laguna de Culebrillas.
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GRAFICO 17
CROQUIS DEL CIRCUITO TURISTICO CUENCA-LAGUNA DE CULEBRILLAS-SISID-CUENCA
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FUENTE: Google Maps
ELABORADO POR: Maria Fernanda Espinosa y Gisella Martinez

Saliendo por la autopista Cuenca-Azogues nos dirigimos hasta la Laguna de
Culebrillas, pasando por las ciudades de Azogues y Biblidn desde la buseta se
puede observar las principales iglesias de estas ciudades, San Francisco en
Azogues y El Rocio en Biblian. También nos permite observar grandes haciendas

ganaderas, siendo la produccién lechera el principal sustento econémico de la
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mayoria de familias de esta zona. En el trascurso del viaje se brindar4 un box
lunch para cada uno de los turistas, al igual que una explicacion general de las

actividades que se van a realizar durante el trascurso del circuito.

Posteriormente se ingresa por Altaurco, en la via Duran-Tambo para finalmente
llegar a la Laguna de Culebrillas. Una vez en la laguna se procede a llevar a cabo
el ritual de la limpia, a los turistas que deseen realizarselo. Este ritual tiene como
finalidad eliminar malas energias. Los turistas que no deseen el ritual de la limpia,
pueden realizar un corto recorrido por los alrededores de la laguna y visitar unas

pequefias cuevas que se encuentran a la derecha de la misma.

Una vez culminada la ceremonia de limpia a los diferentes turistas, se procede a
regresar hasta la comunidad de Sisid, lugar donde se tiene estimada la realizacion
de la pampamesa como almuerzo. La pampamesa consiste en sentar a los turistas
sobre el uso para proporcionarles alimentos que nos brinda la Pacha Mama como

granos tiernos y duros, papas, pollo o cuy.

Continuando con el recorrido tenemos la visita a los huertos medicinales de la
comunidad antes mencionada, aqui la persona encargada de recibirnos es un
agente trasmisor de las practicas medicinales. Esta persona invita a conocer el
huerto y formaliza la visita con una explicacion general de las plantas medicinales,
los usos y aplicaciones de las mismas. El agente trasmisor al culminar su
explicacion brinda una bebida medicinal a los presentes, que puede ser una agua

céalida o fresca.

Al finalizar la visita a la comunidad de Sisid y especificamente a Sisid Anejo, se
tiene programado regresar a la ciudad de Cuenca, que es el punto final al circuito

turistico dos. En el transcurso del viaje de regreso se realiza una interpretacion o
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se mantiene un didlogo de las actividades realizadas y si los turistas se sienten
cansados, se presentan videos interactivos acerca de la comunidad que se visitd y
de las actividades turisticas que ofrece la misma, para que los turistas tengan mas

conocimientos y observen desde la comodidad de sus asientos.

El circuito turistico culmina en el parque Abdon Calderén de la ciudad de Cuenca.
Por ultimo se procede a agradecer a los turistas y se les entrega un recuerdo de la

comunidad antes visitada.

Se recomienda llevar ropa térmica e impermeable, alguna mudada o ropa extra,

zapatos de caminata, camara fotografica, gorra o sombrero.

A continuacién se propone el itinerario, con horas establecidas, una pequefia
descripcion del mismo y también se adjunta el cuadro de costos del circuito

turistico dos.
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CUADRO 5

TABLA DE ITINERARIO DEL CIRCUITO TURISTICO 2

ITINERARIO

DESCRIPCION

Busetas de turismo con capacidad para diez
pax.

Se la conoce con el nombre de Culebrillas por la
presencia de simétricos meandros que recorren
unos 800 metros desde su nacimiento y por su
forma de los canales zigzagueantes. Alrededor
de la laguna se observan varias cimentaciones
habitacionales de piedras que indican la
presencia de la cultura cafiari e inca.

Yogurt o jugo, sanduche, frutas y galletas

Ritual de Ilimpia con plantas medicinales,
perfumes y colonias. Es la actividad mas
frecuente en la medicina tradicional y utilizada
como actividad turistica, por ser muy efectiva
para mejorar la salud, el amor, la suerte y el
trabajo.

La comunidad de Sisid se encuentra en la parte
sur de la sierra ecuatoriana, especificamente
dentro de la provincia de Cafar, parroquia de
Ingapirca, al noroeste del canton Cafiar

Pampamesa es una tradicion indigena,
caracteristica ya que los turistas sentados en el
suelo reciben los alimentos que nos brinda la
pacha mama: granos tiernos y duros, papas,
pollo o cuy.

La Sra. Lucinda Chimborazo recibe en su
vivienda a los turistas y les brinda una agua
calida o fresca con beneficios curativos.
Su vivienda estd adecuada con un huerto
medicinal donde realizar4 un pequefio recorrido
al mismo y explicard los usos de las plantas
medicinales. Posteriormente los turistas que
desean realizarse una limpia la Sra. Lucinda
Chimborazo estd dispuesta a brindar sus
servicios medicinales.

Presentacion de videos interactivos de la
comunidad Sisid.

HORA ACTIVIDAD

07H00 Concentracion en el Parque Abdén
Calderén Cuenca

07H30 Salida hacia la Laguna de Culebrillas

09H30 Box Lunch

10h30 Llegada a la Laguna de Culebrillas

12H30 Salida hacia la comunidad de Sisid

13H15 Llegada a la comunidad de Sisid

13H30 Almuerzo

14H30 Visita a huertos medicinales

16H30 Regreso a la ciudad de Cuenca

18HO00 Llegada al Parque Abdén Calderon

Fin del recorrido.

FUENTE: Trabajo de campo

ELABORADO POR: Maria Fernanda Espinosa y Gisella Martinez

Maria Fernanda Espinosa Madero
Gisella Paulina Martinez Cevallos

92




LA MEDICINA TRADICIONAL COMO POTENCIAL TURISTICO
EN LAS COMUNIDADES DE CAGUANAPAMBA Y SISID, 2013-2014.

CUADRO 6

s YTV RQERYOTIO possmeurs

E“
UNIVERSIDAD DE CUENI

CUADRO DE COSTOS DEL CIRCUITO TURISTICO 2

DETALLE TARIFA POR PAX| GRUPO BASE POR 10 PAX
Guianza (Full day) 7,00 70,00
Transporte 7,00 70,00
Box lunch 4,00 40,00
Almuerzo 7,00 70,00
Ritual de limpia y bafios de florecimiento 6,00 60,00
Visita a huerto medicinal 2,00 20,00
Subtotal 33,00 330,00
12% IVA 3,96 39,60
10% SERVICIOS 3,30 33,00
TOTAL 40,00 400,00
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CONCLUSIONES

La medicina tradicional en las comunidades de Caguanapamba y Sisid, forma
parte de la cultura propia de las mismas. Los pobladores de dichas comunidades,
han visto en la medicina tradicional la herencia dejada por sus antepasados, por lo
cual la permanencia de la misma es de vital importancia para continuar con el
tratamiento de enfermedades, basandose en las plantas medicinales y otros

elementos de la naturaleza.

Las Juntas Parroquiales de las comunidades de Caguanapamba y Sisid, han
logrado involucrar a la mayoria de familias para recibir charlas, capacitaciones y
cursos acerca del patrimonio tangible e intangible de las mismas. Para de esta
forma incentivar el desarrollo del turismo que se lleva a cabo en estas
comunidades. Y asi lograr que se convierta en una alternativa de desarrollo para

generar ingresos econdémicos a las mismas.

Los circuitos turisticos una vez incluidos en los paquetes turisticos proporcionaran
los siguientes beneficios: economia, calidad de vida, inclusion, etc. que se
encuentran descritos en el capitulo cinco, tienen como finalidad ser incluidos en
paquetes turisticos para dar a conocer la medicina tradicional y puedan ser

realizadas en lugares sagrados.

La medicina tradicional de las comunidades de Caguanapamba y Sisid debe ser
aprovechada en su totalidad y de esta forma incentivar la visita a diferentes
lugares sagrados para fortalecer la relacion existente entre el campo turistico y
medicinal propia de estas comunidades indigenas. A través de la promocion de

programas turisticos comercializados por las agencias de viajes
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La vestimenta autoctona de las comunidades de Caguanapamba y Sisid, poco a
poco se esta perdiendo. Por lo tanto las personas que realizan estas practicas de
medicina tradicional deberian utilizar la vestimenta propia y que las caracteriza de

otras culturas.

Las practicas medicinales en estas comunidades no son vistas como actos
shamanicos, ni para causar dafos a terceras personas. Al momento del desarrollo
de este trabajo de tesis, se logro identificar un grupo minoritario de personas que
contintan con la préactica de medicina tradicional. El turismo es un factor positivo

para la continuidad de estas practicas medicinales.

La poblacion de estas comunidades se encuentra dispuesta a participar de todos
los eventos relacionados con las actividades turisticas que ofrecen las mismas e
incluso existe un grupo de personas que realizan demostraciones de practicas

medicinales a los turistas.

Los turistas que visitan estas comunidades se sienten satisfechos de conocer un
poco mas de la medicina tradicional e incluso complacidos de tener la oportunidad

de realizarse una limpia o un bafo de florecimiento.
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GLOSARIO

Las siguientes definiciones han sido tomadas de los libros de Oswaldo Encalada,
Alonso Cordero, Glauco Torres, Alberto Quezada, Ministerio de Educacion y la
FEPTCE.

Amaru cocha. (Nombre quichua y compuesto de amarin: monstruo, y cucha:

laguna. Laguna del monstruo) (Encalada, 63 tomo I).

Arco. Se produce por accion del cuichig o arco iris [...] al ver al arco, sefialarlo o

pasar junto a él (Cordero, 12).

Ayllu llacta. Proviene de ayllu: clan, familia, parentela, género, especie. Y llakta:

pueblo, pais, comarca, territorio (Torres 43y 175).

Caguanapamba. La palabra caguana-pamba proviene: “Originariamente del
topénimo canari: ‘Cauana’ (sic) es una palabra quechua que quiere decir
‘miradero’ lugar para mirar alrededor. Es un toponimo Cafari que significa ‘Llanura

de los Caguanas™ (FEPTCE, http://www.feptce.org/index.php?option=com_

content&view=article&id=103:comunidad-caguanapambaé&catid=38&Itemid=250).

Cafar. (Nombre cafari. Probablemente se deriva de cafaro bid) (Cafiaro, nombre
cafiari, un arbol “que llama CANARO, que da (n) unos frisoles de diversos
colores; a cuya significaciéon entiendo que se llaman los indios de esta provincia
CANARES” (Encalada, 301 tomo).

Caniari. (Nombre cafiari, gentilizo de Cafar bid) (idem.).
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Chaki Aan. Vereda, camino de herradura (Torres, 48).

Coyoctor. (Nombre quichua compuesto de cuyug: cosa que se mueve, Yy turu:
lodo. Lodo movedizo) (Encalada, 657 tomo II).

Culebrillas. (Nombre espaiiol) (Encalada, 701 tomo II)

Enfermedades del campo. Tienen su origen en creencias comunitarias,
institucionalizadas y mantenidas por la tradicion. Su nucleo especifico es el

animismo, la magia, el mito y la religion (Quezada, 11).

Enfermedades de Dios. Son las de etiologia identificable o conocidas o naturales.

Son las de nosografia cientifica (Quezada, 12).

Espanto. Nombre de una enfermedad causada por el espanto [...] consiste
ciertamente en manifestaciones de timidez, en pérdidas extrema de carnes, etc., y

concluye a veces con la muerte del paciente (Cordero, 140).

Huevo del dia. Huevo puesto ese dia, requisito magico en algunas practicas de

diagnéstico y tratamiento, principalmente del mal ojo, mal aire (Quezada, 87).

Ingapirca. (Nombre quichua compuesto de inca: el soberano, y pirca: pared.

Construccién real) (Encalada 1173 tomo II)

Inti raymi. Que en kichwa significa fiesta del Sol (Ministerio de Educacion 71 y
120).
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Killa, coya, kulla raymi. En kichwa significa fiesta de la Luna, feminidad o
fertilidad de la tierra (Ministerio de Educacion 80 y 120).

Kuya llacta. Proviene de kulla: reina, princesa, esposa del inca y llakta pueblo,

pais, comarca, territorio (Torres, 173y 175).

Labrashcarrumi. (Nombre hibrido de espafiol labrar, labransca: labrado, y rumy:
piedra. Piedra labrada) (Encalada 1235 tomo III).

Mal aire. Nombre que se designa a toda enfermedad proveniente de emanaciones

delétreas, de aire viciados, etc. (Cordero, 201).

Mal de ojo. Es la accién dafina de la mirada “electricidad” magnetismo. Afecta de
preferencia a los niflos. Sus manifestaciones son: Fiebre, irritabilidad, dolor

abdominal, vomito, diarrea (Quezada, 12)
Pachamama. Madre tierra (Torres, 206).

Pawcar Raymi. En kichwa significa fiesta del florecimiento (Ministerio de
Educacion 112 y 120)

Qhapac fian. Proviene de fiafi: camino, via, paso, salida, ruta, carretera y kapack

noble principe soberano sefior grande (Torres, 202 y 136).

Qhapac raymi. En kichwa significa fiesta mayor (Ministerio de Educacion 76 y
120).

Maria Fernanda Espinosa Madero
Gisella Paulina Martinez Cevallos
105



Fons A @""" POSSODNTS

LA MEDICINA TRADICIONAL COMO POTENCIAL TURISTICO
EN LAS COMUNIDADES DE CAGUANAPAMBA Y SISID, 2013-2014. é)
= =

Shaman. Usan también los curanderos del oriente para llamarse asi: EI mismo
significado que da la cultura occidental, pero de jerarquia mas elevada que un

curandero, y éste mayor a la de brujo (Quezada, 96).
Shungo. (Cafarismo) corazén (Cordero, 249).
Sisid. (Nombre cafari. Significaria “recto, liso, plano”) (Encalada, 2210 tomo V).

Sumac pacha. Proviene de sumak: Hermoso, bello, bonito, lindo, precioso, guapo,
magnifico y pacha: tiempo, lugar, tierra, mundo, comarca, region (Torres, 256 y
203).

Taita. Significa papd, sefior, don. (Yaya) Anciano, patriarca, maestro (Torres, 180).

Tambo. (Nombre quichua, tambo: posada, descanso) (Encalada, 2265 tomo V).

Yachac. Significa erudito, ilustrado, instruido, versado, entendido, sabio. Brujo
(Torres, 178).

Yanacauri. (La forma original del nombre es Huanacauri, que significa “estatua de
piedra”. El huanacauri era un cerro y un templo al sur de Cuzco. Es palabra
quichua) (Encalada, 2480 tomo V).

Yanahurco. Nombre quichua y compuesto de yana: negro y urcu: cerro. Cerro
Negro (Encalada, 2488 tomo V).
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ANEXO N° 1

FICHA DE INVENTARIO TURISTICO N° 001

COMPLEJO ARQUEOLOGICO COYOCTOR

Maria Fernanda Espinosa Madero
Gisella Paulina Martinez Cevallos
108



LA MEDICINA TRADICIONAL COMO POTENCIAL TURISTICO
EN LAS COMUNIDADES DE CAGUANAPAMBA Y SISID, 2013-2014.

Fous T @”“‘ POSSOONTS.

e
UNVERSIDAD DE CUENCA

REGISTRO DE DATOS DE LOS ATRACTIVOS TURISTICOS
FICHA PARA INVENTARIO DE ATRACTIVOS TURISTICOS MINISTERIO DE TURISMO

1. DATOS GENERALES:

ENCUESTADOR: Maria Fernanda Espinosa y Gisella Martinez C. FICHA Ne°: 001
SUPERVISOR EVALUADOR: Lcdo. Leonardo Torres FECHA: Septiembre 2014
NOMBRE DEL ATRACTIVO: Complejo Arqueolégico Coyoctor
CATEGORIA: Manifestaciones culturales TIPO: Historicas SUBTIPO: Sitios Arqueoldgicos
2. UBICACION COORDENADAS: X: 2°31’38” Y:78°54'39”
PROVINCIA: Cafiar CANTON: El Tambo LOCALIDAD: Coyoctor
CALLE: NUMERO: TRANSVERSAL:
3. CENTROS URBANOS MAS CERCANOS AL ATRACTIVO
NOMBRE DEL POBLADO: El Tambo DISTANCIA (km.) 1,5
NOMBRE DEL POBLADO: Ingapirca DISTANCIA (km.) 4,2
NOMBRE DEL POBLADO: Cafar DISTANCIA (km.) 4,16 km
Vv 4. CARACTERISTICAS FISICAS DEL ATRACTIVO
A | ALTURA (GPS): 3380 msnm TEMPERATURA: 6-12°C  PRECIPITACION PLUVIOMETRICA: 622mm
L Posiblemente las evidencias arqueoldgicas mas notables del sitio o por lo menos, las que mejor se han conservado a la cual se las
O | conoce con el nombre de “Bafos del Inca” debido a que, ocupando lugar destacado, se encuentran dos estanques que dan la
C R apariencia de tinas interconectadas. Estas decoraciones esculpidas sobre una extensa roca, en forma de relieves. L existencia de los
A llamados “bafios” en la arqueologia andina va mas all4 de la obra destinada a la satisfaccion de una necesidad profilactica. Esta
L | conducta, que debi6 ser comun a toda la poblacién se efectuaba en los rios, podios, lagunas y en general en todo lugar donde existia
I N una fuente de agua. La ubicacién de Coyoctor en el pueblo de El Tambo y su cercania con Ingapirca, llevan a conjeturar que estos
D T | dos lugares estuvieron formando parte de un mismo complejo ceremonial administrativo en la regién. Mas aun el escenario ritual se
A IT complementa con la toponimica del cerro que se encuentra cerca de Coyoctor, llamado Yanacauri donde se ofrecian productos
D N agricolas y animales para que fructificasen los campos.
S FUENTES
E QUISHPE, Marcelo. Informacion verbal por el Gerente del Complejo Arqueolégico de Ingapirca.
C IGLESIAS, Angel Maria. “Los Cafaris: Aspectos histéricos y culturales”, Consejo Provincial del Cafar, 1985
O | Banco Central del Ecuador, “Circuito Eco-Arqueoldgico: Ingapirca-Coyoctor-Culebrillas”, 2011
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4.USOS SIMBOLISMOS (SIMBOLISMOS)

Sitio Sagrado dedicado al uso de Bafios ceremoniales,
donde se hacian rituales dedicados a diferentes deidades
que se remonta a las épocas prehispanicas, es decir en la
época cafiari e inca.

OCommZ—-TVAXMIOVDOr >»<

5. ESTADO DE CONSERVACION DEL ATRACTIVO:

ALTERADO

X

CONSERVADO

NO ALTERADO

DETERIORADO

EN PROCESO DE

DETERIORO

CAUSAS: Es un sitio en donde los terrenos pertenecian a un familia de apellido
Carrasco por lo tanto se han levantado dos casas que interrumpe tres grandes

escalones.

5.1 PATRIMONIO (Atractivos Culturales)

5.8 NOMBRE:

5.9 FECHA DE DECLARACION:

5.10 CATEGORIA

Patrimonio de la Humanidad

Patrimonio del Ecuador

6. ESTADO DE CONSERVACION DEL ENTORNO:

ALTERADO

CONSERVADO

EN PROCESO DE DETERIORO

X

NO ALTERADO

DETERIORADO

CAUSAS: Se evidencia en las colinas aledafas tala de arboles, y producciones

agricolas.
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TIPO | 7.INFRAESTRUCTURA VIAL Y DE ACCESO:
TIPO | SUBTIPO ESTADO DE LAS VIAS | TRANSPORTE | FRECUENCIAS TEMPORALIDAD DE
ACCESO AL ATRACTIVO
Bueno | Regular | Malo Diaria | Semanal | Mensual | Eventual
4 ASFALTO BUS X DIAS AL ANO 365
m .
;78 LASTRADO X AUTOMOVIL Se puede acceder al sitio
E EMPEDRADO X4 libremente pagando una tarifa
Pl
m SENDERO X TREN X
> MARITIMO BARCO DIAS AL MES: 20
@) —
c BOTE CULTURALES | Dia de inicio:
A ; Miércoles
@)
p © Dia de fin:
Domingo
0 FLUVIAL CANOA NATURALES
v OTROS
> AVION HORAS AL DIA: 7
m
o ﬁ AVIONETA CULTURALES | Dia de inicio
O 09h00
Dia de fin
16h00
HELICOPTERO NATURALES

OBSERVACIONES:
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RUTAS DESDE POBLACIONES CERCANAS Se puede acceder al sitio utilizando los recorridos en auto ferro desde la estacion del
ferrocarril ubicado en la ciudad del Tambo.

NOMBRE DE LA RUTA: El Tambo — Complejo Arqueolégico Coyoctor

DESDE: El Tambo HASTA: Complejo Arqueolégico Coyoctor FRECUENCIA: Miércoles a Domingo
DISTANCIA: 1,5 km

9. INFRAESTRUCTURA BASICA:

9.1 AGUA: D 8
POTABLE: | x ENTUBADA: TRATADA: DE POZO: NO EXISTE
OTROS: L] I:I
N |92 ENERGIA ELECTRICA:
SISTEMA INTERCONECTADO GENERADOR | X | NO EXISTE OTROS
P 9.3 ALCANTARILLADO:
O | RED PUBLICA : X POZO CIEGO: POZO SEPTICO: NO EXISTE:
Y | oTROS:

O | OBSERVACIONES: Se accede a telefonia celular de las empresas movistar, claro y cnt.

ASOCIACION OTROS ATRACTIVOS

NOMBRES DISTANCIAS
Ingapirca 4,2 Km
Cerro Yanacauri 1 Km
Pinzhul 1,2 Km
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DIFUSION DEL ATRACTIVO

LOCAL [ I NACIONAL
PROVINCIAL [ ]INTERNACIONAL
OTROS

>

Certifico que los datos constantes en estas hojas son veridicos

FIRMA SUPERVISOR EVALUADOR
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VALORACION Y EVALUACION DEL COMPLEJO ARQUEOLOGICO COYOCTOR

VARIABLE FACTOR PUNTOS MAXIMOS
CALIDAD a. Valor intrinseco 12
b. Valor extrinseco 10
c. Entorno 8
d. Estado de conservacion (y-u organizacion) 10
Subtotal 40
APOYO e. Accesos 10
f. Servicios 6
g. Asociacion con otros atractivos 4
Subtotal 20
SIGNIFICADO h. Local 2
i. Provincial 4
J. Nacional 3
K. Internacional 2
Subtotal 11
TOTAL 71
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Complejo Arqueolégico Coyoctor Entrada al Complejo Arqueoldgico Coyoctor

AUTORAS: Ma. Fernanda Espinosa y Gisella Martinez AUTORAS: Ma. Fernanda Espinosa y Gisella Martinez
FECHA: 08 septiembre 2014 FECHA: 08 septiembre 2014
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Complejo Arqueolégico Coyoctor Complejo Arqueoldgico Coyoctor
AUTORAS: Ma. Fernanda Espinosa y Gisella Martinez AUTORAS: Ma. Fernanda Espinosa y Gisella Martinez
FECHA: 08 septiembre 2014 FECHA: 08 septiembre 2014

Maria Fernanda Espinosa Madero
Gisella Paulina Martinez Cevallos
116



Fows | VTA @W" Pessonims

ZJ—
UNVERSIDAD DE CUEN

LA MEDICINA TRADICIONAL COMO POTENCIAL TURISTICO
EN LAS COMUNIDADES DE CAGUANAPAMBA Y SISID, 2013-2014.

ANEXO N° 2

FICHA DE INVENTARIO TURISTICO N° 002

LAGUNA DE CULEBRILLAS
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REGISTRO DE DATOS DE LOS ATRACTIVOS TURISTICOS
FICHA PARA INVENTARIO DE ATRACTIVOS TURISTICOS MINISTERIO DE TURISMO

1. DATOS GENERALES:

ENCUESTADOR: Maria Fernanda Espinosa Gisela Martinez FICHA N°: 002
SUPERVISOR EVALUADOR: Lcdo. Leonardo Torres FECHA: Septiembre 2014
NOMBRE DEL ATRACTIVO: Laguna Sagrada de Culebrillas
CATEGORIA: Manifestaciones Culturales TIPO: Historico SUBTIPO: Sitio Arqueolégico
2. UBICACION COORDENADAS: X:97°31'98” Y:017°37'68”
PROVINCIA: Cafar CANTON:Cafiar LOCALIDAD: Juncal
CALLE: NUMERO: TRANSVERSAL:
3. CENTROS URBANOS MAS CERCANOS AL ATRACTIVO
NOMBRE DEL POBLADO: El Tambo DISTANCIA (km.) 16
NOMBRE DEL POBLADO: Cafar DISTANCIA (km.) 22
4. CARACTERISTICAS FISICAS DEL ATRACTIVO
V| ALTURA (GPS): 3940 m.s.n.mTEMPERATURA: 6 °C  PRECIPITACION PLUVIOMETRICA: 500- 1200 milimetros cubicos
A | La laguna de Culebrillas se encuentra situada al pie de la Cordillera del Nudo del Azuay. Tiene 1350 metros de largo, 445 metros de ancho, la
L | profundidad en el centro es de 19.20 metros. Es un lugar mitico y de origen Cafari. Se encuentra rodeada de pajonales, pinos, chuquiraguas.
O | Lalaguna tiene una excelente vista panoramica desde la parte mas alta de la misma.
C|R
A
L | Fuente:
| N - - _ . : - L
D T | Gualpa, Cristina. El desconocimiento de los lugares turisticos de la comunidad de Caguanapamba influye en la valoracion de la historia y
A FIZ puesta en valor de la riqueza patrimonial a nivel de CECIB “Santiago Vasquez “ de la parroquia de Ingapirca de la comunidad de
D N Caguanapamba del Cantén y Provincia de Cafar durante el afio lectivo 2012-2013. Trabajo previo a la obtencidn del titulo de profesor
E de Educacion Intercultural Bilinglie. Director. Doctor Belisario Ochoa. Cafar, Instituto Superior Pedagdgico Intercultural Bilingiie
C Quilloac, 2012.
O
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4.USOS SIMBOLISMOS (SIMBOLISMOS)

La Laguna de Culebrillas es un lugar mitico, que segun la
tradicion religiosa, vive alli la Leoquina, una serpiente
progenitora de la etnia cafari.

oCommZ—-VAXMIODOr >»<

5. ESTADO DE CONSERVACION DEL ATRACTIVO:

ALTERADO

CONSERVADO

X

NO ALTERADO

DETERIORADO

EN PROCESO DE

DETERIORO

CAUSAS: Es un sitio con poca infraestructura por lo que no hay mucho turismo.

5.1 PATRIMONIO (Atractivos Culturales)

5.8 NOMBRE:

5.9 FECHA DE DECLARACION:

5.10 CATEGORIA

Patrimonio de la Humanidad

Patrimonio del Ecuador

6. ESTADO DE CONSERVACION DEL ENTORNO:

ALTERADO NO ALTERADO
CONSERVADO DETERIORADO
EN PROCESO DE DETERIORO X

CAUSAS: Es un sitio con poca actividad turistica.
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TIPO | 7.INFRAESTRUCTURA VIAL Y DE ACCESO:
TIPO | SUBTIPO ESTADO DE LAS VIAS | TRANSPORTE | FRECUENCIAS TEMPORALIDAD DE ACCESO AL
ATRACTIVO
Bueno | Regular | Malo Diaria | Semanal | Mensual | Eventual
= ASFALTO BUS DIAS AL ANO 365
m -
;58 LASTRADO X AUTOMOVIL
D—') EMPEDRADO 4X4 X
_|
% SENDERO TREN
> MARITIMO BARCO DIAS AL MES:
0O
)c> BOTE CULTURALES | Dia de inicio:
-
BE
Dia de fin:
p fa de fin
o FLUVIAL CANOA NATURALES
OTROS
Y
> AVION HORAS AL DIA: 8
0] m
r;ﬁ AVIONETA CULTURALES | Dia de inicio
O
Dia de fin
HELICOPTERO NATURALES
OBSERVACIONES: Se llega en camioneta hasta la entrada a la Laguna, luego caminar unos 15 minutos hasta la orilla de la laguna.
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RUTAS DESDE POBLACIONES CERCANAS

NOMBRE DE LA RUTA: San José- Culebrillas

DESDE: San José HASTA: Laguna Culebrillas FRECUENCIA: DISTANCIA: 3 a 4 horas
9. INFRAESTRUCTURA BASICA:

9.1 AGUA: |:| I:I |:|

POTABLE: ENTUBADA: TRATADA: DE POZO: NO EXISTE Ve

OTROS: |:|

9.2 ENERGIA ELECTRICA:
SISTEMA INTERCONECTADO GENERADOR NO EXISTE X OTROS

A
9.3 ALCANTARILLADO:
P .
RED PUBLICA : POZO CIEGO: POZO SEPTICO: NO EXISTE: X
o OTROS:
Y OBSERVACIONES: Se accede a telefonia celular de la empresa Claro.
o ASOCIACION OTROS ATRACTIVOS
NOMBRES DISTANCIAS
Chakapamba 6 Km
Cerro Yanahurco 1.5 Km
Cantera incaica de Labrashcarumi 1.5 Km
DIFUSION DEL ATRACTIVO Certifico que los datos constantes en estas hojas son veridicos
LOCAL [ NACIONAL
PROVINCIAL |:| INTERNACIONAL
OTROS []

FIRMA SUPERVISOR EVALUADOR
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LA MEDICINA TRADICIONAL COMO POTENCIAL TURISTICO
EN LAS COMUNIDADES DE CAGUANAPAMBA Y SISID, 2013-2014.

VALORACION Y EVALUACION DE LA LAGUNA DE CULEBRILLAS

VARIABLE FACTOR PUNTOS MAXIMOS
CALIDAD a. Valor intrinseco 14
b. Valor extrinseco 14
c. Entorno 9
d. Estado de conservacion (y-u organizacion) 8
Subtotal 45
APOYO e. Accesos
f. Servicios

g. Asociacion con otros atractivos

Subtotal 12

SIGNIFICADO h. Local 2
i. Provincial 4

j- Nacional 5

K. Internacional 2

Subtotal 13

TOTAL 72

Maria Fernanda Espinosa Madero
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Vista panoramica laguna de Culebrillas Vista panoramica laguna de Culebrillas
AUTORAS: Ma. Fernanda Espinosa y Gisella Martinez AUTORAS: Ma. Fernanda Espinosa y Gisella Martinez
FECHA: 10 septiembre 2014 FECHA: 10 septiembre 2014
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Vegetacion de la laguna de Culebrillas

AUTORAS: Ma. Fernanda Espinosa y Gisella Martinez
FECHA: 10 septiembre 2014
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ANEXO N° 3
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FICHA RESUMEN DE INVENTARIO DE ATRACTIVOS TURISTICOS COMPLEJO ARQUEOLOGICO “COYOCTOR”

NOMBRE DE LA PROVINCIA: CANAR

Y DE LA “LAGUNA DE CULEBRILLAS”

FECHA: 20 SEPTIEMBRE 2014

CALIDAD

SIGNIFICADO

ESTADO
DE ACCESO JERARQU[A
NOMBRE DEL ATRACTIVO VALOR CONSERVACION MAX 10 SUMA I-1-11-1v
INTRINSECO | EXTRINSECO MAX 10 REGIO. NACIO.
MAX 15 MAX 4 MAX 7
Complejo Arqueolégico Coyoctor 12 10 10 4 3 71 1]
Laguna de Culebrillas 14 8 5 4 5 72 1]
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ANEXO N° 4
INVENTARIO DE LAS PLANTAS MEDICINALES EXISTENTES
EN LAS COMUNIDADES DE CAGUANAPAMBA Y SISID

El siguiente inventario para determinar las plantas medicinales existentes en las comunidades de Caguanapamba y
Sisid se realiz6 a través de un trabajo de campo. Por otro lado los nombres cientificos y usos han sido tomados de los

libros de Alberto Quezada Tomo lll, Rosa Mainato y Allan White.

NOMBRE COMUN
ALELi BLANCO Y MORADO

NOMBRE CIENTIFICO USOS Y APLICACIONES: Las flores del aleli blanco son mas utilizadas, se
realizan infusiones para desintoxicar la sangre por los efectos diuréticos y
depurativos. También ayuda a regular las alteraciones del sistema nervioso.
Las flores del aleli morado forman parte del atado para la realizacién de la
limpia.

Mathiola Annua o Incana
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NOMBRE COMUN
CHILCA

\

NOMBRE CIENTIFICO

Baccharis Lanceolata

USOS Y APLICACIONES: Las hojas de la chilca son utilizadas para realizar
infusiones antidiarreicas. Las hojas machucadas son utilizadas para la inflamacion

de los huesos.

NOMBRE COMUN

CLAVEL

G e

NOMBRE CIENTIFICO

Dianthus caryophyllus

USOS Y APLICACIONES: Las flores de los claveles se utilizan en los bafios de
florecimiento. También funciona como antihipertensivo y se realiza infusiones para

el insomnio.
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NOMBRE COMUN
CONGONA

NOMBRE CIENTIFICO

Peperomia Congona

USOS Y APLICACIONES: Las hojas machacadas de la congona, son utilizadas
como cicatrizante y forman parte del atado de plantas medicinales empleado en la

limpia de espantos y malos aires.

NOMBRE COMUN
DIENTE DE LEON

NOMBRE CIENTIFICO

Taraxacum dens leonis

USOS Y APLICACIONES: La raiz del diente de ledn es utilizada, por sus poderes

diuréticos, laxantes y depurativos. La flor en infusiones ayuda a bajar de peso.
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NOMBRE COMUN
GALOAY

NOMBRE CIENTIFICO USOS Y APLICACIONES: Las hojas y en si tda la planta de galoay se utiliza

Emvotryum grandiflorum para hacer agua de frescos que ayudan a desinflamar las vias urinarias y a

protaceae purificar la sangre.

NOMBRE COMUN
GERANIO

NOMBRE CIENTIFICO USOS Y APLICACIONES: Las hojas machacadas del geranio son utilizadas

Geranium Sanguine como cicatrizante para las heridas, ayudan a desinflamar las mismas. También se

realiza aguas medicinales para combatir el decaimiento y cansancio.
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NOMBRE COMUN
LLANTEN

NOMBRE CIENTIFICO USOS Y APLICACIONES: Las hojas del llantén son utilizadas para realizar infuciones

Plantago mayor L para combatir la tos y casos de mucosidades, también se utilizan las hojas como

cicatrizante para las heridas.

NOMBRE COMUN
MANZANILLA

NOMBRE CIENTIFICO USOS Y APLICACIONES: Las hojas y flores de la manzanilla se emplean para realizar

Matricaria Chamorrilla infusiones cuando se presentan colicos estomacales, ayudan en el tratamiento de los

nervios y ansiedad. Es empleada en el bafio de florecimiento y la limpia.
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NOMBRE COMUN
MATICO

NOMBRE CIENTIFICO

Eupatorium Glutinosum

USOS Y APLICACIONES: Las hojas es la parte mas utilizada del matico, sirve
para combatir problemas respiratorios, la tos y la gripe. Ayuda a aliviar los dolores

musculares y de piernas.

NOMBRE COMUN
MENTA

NOMBRE CIENTIFICO

Mentha Sativa

USOS Y APLICACIONES: Las planta de menta dulce es empleada en su
totalidad cuando existe dolor de estbmago y para evitar los parasitos en los nifios.
Tambien es utilizada como aromatizante para elaborar bebidas aromaticas.
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NOMBRE COMUN
OREJA DE BURRO

NOMBRE CIENTIFICO USOS Y APLICACIONES: Las hojas de la oreja de burro son utilizadas para

Symphytum officinale elaborar infusiones y combatir la tos.

NOMBRE COMUN
ORTIGA

NOMBRE CIENTIFICO USOS Y APLICACIONES: Las hojas y los pequerios tallos de la ortiga son

Urtica Urens empleados cuando existe la presencia de resfrios y pulmonia. Tambien es utilizada

en la realizacion de la limpia.

Maria Fernanda Espinosa Madero
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NOMBRE COMUN
PIMPINELA

NOMBRE CIENTIFICO

Poterium Sanguisorba

USOS Y APLICACIONES: La planta completa de la pimpinela ayuda cuando las
personas presentan dolores de cabeza y estomacales. Es utilizada para prevenir

las contracciones en el embarazo.

NOMBRE COMUN
ROMERO

NOMBRE CIENTIFICO

Rosmarinus officinalis

USOS Y APLICACIONES: Las ramas de romero son utilizadas en infusiones que

ayudan a combatir dolores de cabeza, resfrios, malestar muscular y artritis.
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NOMBRE COMUN

RUDA

NOMBRE CIENTIFICO

Ruta Graveolens

USOS Y APLICACIONES: Las ramas de ruda son utilizadas en infusiones para combatir
los colicos estomacales y desérdenes digestivos. No se recomienda dar infusiones de

ruda mujeres embarazadas, es provocativa del aborto. La ruda es empleada en la limpia.

NOMBRE COMUN

SABILA

NOMBRE CIENTIFICO

Aloe Vera

USOS Y APLICACIONES: Las ramas de sabila ayudan a reducir el colesterol y
mejorar la circulacion. La parte gelatinosa del interior, sirve para aliviar quemaduras

y para hacer bebidas que se toman en las mafianas.
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NOMBRE COMUN
SANGORACHE

S

NOMBRE CIENTIFICO

Amaranthus Caudatus

USOS Y APLICACIONES.:. Las flores son la parte méas utilizada de la planta, con ellas se

realiza el agua de frescos que ayuda como diurético y a controlar el sistema nervioso.

NOMBRE COMUN
SANTA MARIA

NOMBRE CIENTIFICO

Pyrethrum pasthenum

USOS Y APLICACIONES:. Las ramas Y las flores son utilizadas para la realizacion
de la limpia, que puede ser para combatir el espanto, mal de ojo y mal aire.

También es empleada para el bafio de florecimiento
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NOMBRE COMUN
ZARCILLO

NOMBRE CIENTIFICO USOS Y APLICACIONES: Las flores de zarcillo se utilizan para realizar agua de

Fucsia sp frescos. También se preparan infusiones para combatir el colerin, mal de iras y

como bebida tranquilizante antes del parto.
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ANEXO N° 5
MODELO DE ENTREVISTA A LOS AGENTES TRANSMISORES DE LA
MEDICINA TRADICIONAL

Somos estudiantes de la Universidad de Cuenca y estamos realizando unas
entrevistas acerca de la medicina tradicional, que seran utilizadas en nuestro

trabajo final de tesis, le pedimos su colaboracién. Gracias.

Buenos dias/ tardes, nos encontramos con el Sr(a)... quien forma parte del grupo
de practicantes de medicina tradicional en estas comunidades. Y a quien le vamos

a realizar una entrevista acerca de sus conocimientos y practicas medicinales.

1. Desde que tiempo atras UD, practica la medicina tradicional?

2. Quién le ensefio el conocimiento ancestral y la forma de sanar
enfermedades?

3. Ud. ha trasmitido sus conocimientos y ensefianzas a futuras generaciones o

a personas particulares?

4. Aqui en las comunidades, las practicas de medicina tradicional son
aplicadas para el tratamiento en: Su propios habitantes, Turistas Nacionales o

Internacionales, o a quien en patrticular?

5. ¢, Con que frecuencia se realizan las practicas medicinales en el tratamiento

de enfermedades dentro de la familia?
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6. Ud. que opina acerca de los curanderos existentes en estas comunidades:

7. ¢, Qué tipo de medicina tradicional Ud. practica y que beneficios para la

salud tienen cada uno?

8. ¢,De qué forma Ud. descubre la enfermedad y la cura para la misma? ¢Qué

tiempo se demora el tratamiento?

9. ¢ Tienen algun lugar propio para realizar las curaciones?

10. Que opina acerca del interés de los turistas por conocer sobre los usos y

aplicaciones de la medicina tradicional en las comunidades?

11. Segun lo que Ud. conoce de estas dos comunidades. Cuentan con mas
atractivos turisticos aparte de la practica de la medicina tradicional?

12. Uds. que practican la medicina tradicional, podrian realizar demostraciones

en publico, para fomentar el turismo en estas comunidades.

13. La vinculacién existente entre la medicina tradicional y el turismo es

significativo para Uds. que practican la misma:

14. Es posible aplicar otras y nuevas ritualidades que permitan potencializar el

turismo en la comunidad:

15. La comunidad estd en capacidad de crear un ambiente adecuado para
mejorar el servicio turistico dentro del campo medicinal y ritual. Y a la vez Uds.

sean las personas involucradas en las actividades diarias.
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ANEXO N° 6
MODELO DE ENTREVISTA REALIZADA A LOS LIDERES DE
CAGUANAPAMBA'Y SISID

Entrevista

1. ¢Desde qué afio se ha realizado turismo en..... ?
2. ¢Porgue razones empezaron a realizar turismo en........ ?
3. ¢Como se organizan para desarrollar las actividades turisticas?

4. ¢Quiénes fueron los impulsores de que se realicen actividades turisticas
en......... ?

5. ¢Qué actividades turisticas se realizan en estas comunidades? Y, ¢En qué
consisten?

6. ¢Qué resultados han obtenido a través de estas actividades turisticas?

7. ¢Todos los miembros de la comunidad participan en las actividades
turisticas?

8. Dentro de las actividades turisticas que Uds. Realizan, ¢Forma parte de
ellas la practica de la medicina tradicional?

a) Silarespuestafuerano.

¢La comunidad esta en capacidad de demostrar a los turistas la practica de la
medicina tradicional como parte de sus actividades diarias?

¢, Se podria demostrar las practicas de la medicina tradicional a los turistas?
b) Silarespuesta fuera Si.

¢, Qué opina sobre el interés de los turistas por conocer sobre los usos y
aplicaciones de la medicina tradicional en la comunidad de....... ?

¢La vinculacion entre la medicina tradicional y el turismo es significativa para
Uds.?
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ANEXO N° 7
MODELO DE ENCUESTA REALIZADA A LOS TURISTAS

1.- ¢En qué rango de edad se encuentra?
13-20__ 21-34__ 35-54_ +55

2.- ¢ Qué le motivo a Ud. a realizar este viaje?
a) Gastronomia ( )

b) Paisaje ()

c) Cultura ()

d) Ritual de medicina tradicional ( )

3.- Conoce Ud. de algun tipo de ritual o practica de medicina tradicional en el
Ecuador?

Si ()

No ()

Especifique

4.-Ha participado de algun ritual o practica medicinal?
Si ()
No ()

5.- ¢ Le gustaria formar parte de un ritual de medicina tradicional en esta

comunidad?

Si ()
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No ()

6.- ¢, Cree Ud. qué este ritual realmente mejorara su suerte o sanara su

enfermedad?
Si ()
No ()

Incierto ( )

7.- Qué lugares turisticos o sagrados dentro de la Provincia de Cafiar

recomendaria Ud. Para la realizacion de estos rituales de medicina tradicional?

Laguna de Culebrillas

(

Complejo arqueoldgico de Ingapirca (

Cerro Narrio
Complejo Argueoldgico Coyoctor

Cerro Yanacauri
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LA MEDICINA TRADICIONAL COMO POTENCIAL TURISTICO E

UNIVERSIDAD DE CUENI

MODELO DE ENCUESTA EN INGLES REALIZADA A LOS TURISTAS

Date: ..... [o...]....

1.- ¢In which age range are you in?
13-20__ 21-34_ 35-54 +55

2.- ¢ What motivated you to realize this trip?
a) Gastronomy

b) Landscape

c) Culture

d) Ritual of traditional medicine

3.- ¢, Do you know any kind of ritual or traditional medicine practice in Ecuador?
Yes ( )
No ()
Especify

=2

4.- ¢ Have you ever participated of any kind of ritual or traditional medicine

practice?
Yes ( )
No ()
Especify

Maria Fernanda Espinosa Madero
Gisella Paulina Martinez Cevallos

142



FONS

LA MEDICINA TRADICIONAL COMO POTENCIAL TURISTICO
EN LAS COMUNIDADES DE CAGUANAPAMBAY Y SISID, 2013-2014. J

UNIVERSIDAD DE EUEN%

5.- ¢ Would you like to participate in a ritual or traditional medicine practice?
Yes ( )
No ()
Uncertain ()

6.- ¢, Do you believe that this ritual will really improve your luck or will heal your

illness?
Yes ( )
No ( )

Uncertain ()

7.- ¢ Which touristic or sacred places in Cafar province would you recommend for
the realization of this ritual of traditional medicine?
Laguna de Culebrillas ( )

Complejo Arqueoldgico de Ingapirca ()

Cerro Narrio ( )
Complejo Argueoldgico Coyoctor ( )
Cerro Yanacauri ( )

Thank you for your attention. Have a nice day!!

Maria Fernanda Espinosa Madero
Gisella Paulina Martinez Cevallos
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