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RESUMEN

Antecedentes. EI bullying o maltrato entre iguales por abuso de poder en los
contextos escolares es cada vez mas alarmante en el cual se conjugan influencias
culturales, sociales e individuales, trayendo consigo consecuencias a corto y largo

plazo para la salud de los estudiantes.

Objetivo: Determinar la prevalencia de bullying y factores asociados en estudiantes

del ciclo basico de la Unidad Educativa Guapan 2014.

Metodologia: Se trata de un estudio de prevalencia con la participacion de 144
estudiantes matriculados en el ciclo basico de la unidad educativa Guapan, el
instrumento utilizado fue un cuestionario validado, los datos fueron procesados en el
sistema SPSS, para determinar si existe asociacion entre la edad, sexo, dindmica
familiar y autoimagen corporal con el bullying, se utilizé el Chi-cuadrado y el valor P

Resultados: La prevalencia del bullying en la unidad educativa Guapan es: el 53,5%
se da pocas ocasiones, y el 16% en muchas ocasiones; la forma mas frecuente de
bullying es el dafio fisico en un 29,2%, el lugar en donde se produce es el aula en un

34,7%; el motivo por el que lo hacen es porque son mas fuertes en un 25,7%.

Existe asociacion estadisticamente significativa con la dinamica familiar, dentro de la
cual tenemos la migracion del padre o madre, las personas con las que viven, las
discusiones y peleas que ocurren en casa, el sentirse mal en la casa y la autoimagen

corporal con un valor P < 0,05; con las variables edad y sexo.

PALABRAS CLAVES: BULLYING, ESTUDIANTES, DINAMICA FAMILIAR,
AUTOIMAGEN CORPORAL.



ABSTRACT

Background. The bullying or bullying abuse of power in the school context is
increasingly alarming time in which cultural, social and individual influences come

together, bringing short- and long- term health of students.

Objective : To determine the prevalence of bullying and associated factors in

students the basic cycle of the Education Unit Guapan 2014.

Methodology: This is a prevalence study involving 144 students enrolled in the basic
cycle of the educational unit Guapan, the instrument used was a validated
questionnaire, data were processed in the SPSS system to determine the association
between the age, sex, family dynamics and body image with bullying, the Chi -square

and the P value was used.

Results: The prevalence of bullying in educational unit will Guapéan is 53.5% rarely
occurs, and 16% often, the most common form of bullying is physical damage by
29.2%, the place where occurs is the classroom by 34.7%; the reason they do is

because they are stronger.

There is a statistically significant association with family dynamics, within which
migration of the parent, the people who live, arguments and fights that occur at
home, feeling ill at home and body image with a value P < 0.05; with the variables

age and sex are not found association.

KEYWORDS: BULLYING, STUDENTS, FAMILY, DYNAMICS, SELF-IMAGE
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Capitulo 1

1. Introduccién

Es evidente que la violencia es un problema que afecta la sociedad en todos sus

aspectos y esta arraigada en todas las instituciones.

El bullying o maltrato entre iguales por abuso de poder en los contextos escolares
es cada vez mas alarmante; esta es una realidad que ha existido desde siempre y se
ha considerado un proceso normal dentro de una cultura del silencio que ayuda a su
perpetuacion (1). El fendmeno se ha identificado en el marco de las relaciones
interpersonales, cuyos actores y victimas son los mismos alumnos. Esta forma de
violencia implica actos de agresion, reiterados y no ocasionales, y se caracteriza por
romper la simetria implicita en las relaciones entre iguales generando procesos de

victimizacion con consecuencias negativas, tanto a corto como a largo plazo (2)

Los participantes, se considera que son la victima, el victimario, los espectadores,
testigos o "bystanders" directos que presencian el hecho, y los indirectos, que son el
personal, las autoridades del colegio, la familia y la sociedad entera. Por lo tanto, la
solucion no esta enfocada a una o dos personas en particular, sino que debe

involucrar a toda la comunidad (1).

La prevalencia depende de la definicion de esta dindmica y de la frecuencia de los
episodios. Si se considera que un episodio de "bullying" basta para hacer
diagnéstico, el mismo aumenta en la estadistica. En un estudio de Nansel en 2004,
en una muestra de 113. 200 estudiantes de 25 paises, la prevalencia fue desde el
9% en Suecia, hasta un 54% de los escolares en Lituania; como victimas, desde un
5% en Suecia hasta un 20% de los estudiantes en Lituania, con un promedio en
todos los paises de un 11% y como agresores desde un 3% en Suecia hasta un 20%

en Dinamarca, con un promedio de 10% (1).

En Chile, la participacion de los estudiantes en conductas de matonaje oscilaria

entre un 35 a 55% | en el Ecuador el 56,27 padecen de algtn tipo de maltrato y el
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65.99% de estudiantes afirman conocer algun tipo de maltrato, existiendo relacién

con el nivel socioeconémico y la dinamica de las familias (3).

En nuestro medio no existen datos sobre la prevalencia del problema, por lo tanto
el presente estudio nos ha servido para determinar la prevalencia del mismo y su

asociacion con el sexo, edad, la imagen corporal y la dindAmica familiar.
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2. Planteamiento del problema.

En el fendbmeno del bullying se conjugan influencias culturales, sociales e
individuales y familiares trayendo consigo consecuencias a corto y largo plazo para
la salud de la poblacién, la mayoria de estudios indican que la incidencia del
fenbmeno aumenta en los ultimos afios de primaria y los primeros de secundaria, es
decir, entre los 11 y 14 afios de edad, y decrece cuando los nifios llegan a los
altimos afos de colegio (2) es importante tener en cuenta que el auto -imagen y la
percepcion corporal , asi como, la posicion social y familiar interfieren en la accion de

bullying entre el agresor y la victima (4).

Segun el informe mundial de violencia y salud 2007. En un estudio de
comportamientos relacionados con la salud en nifios de edad escolar de 27 paises,
se encontrd que la mayoria de los estudiantes de 13 afios en la generalidad de los
paises habia llevado a cabo actos de intimidacion al menos por algun tiempo.
Aparte de ser formas de agresion, la intimidacion y las rifas también pueden
conducir a modalidades mas graves de violencia. (5)

En un estudio realizado por Oliveros, la incidencia de bullying en el Perd fue de
50.7% en promedio, en la Costa 52.3%, en la Sierra 45.0% y 65.8% en la Selva. De
las victimas, 52.5% eran varones y 47.5% mujeres. El 36.5% entre los escolares
agredidos, no comunican a nadie el drama que estan viviendo. A un similar
porcentaje de comparieros no les interesa defender o protestar por el maltrato que
estdn observando, y alrededor del 25% de maestros y padres de familia no
reaccionan ni protegen a las victimas, permitiendo que este proceso se perpetue (6),
La forma de agresidon mas frecuente es la verbal, caracterizada por llamar a los
comparfieros con apodos e insultos, le sigue en frecuencia la fisica y en tercer lugar

discriminacion (6).

En un estudio realizado a través del cuestionario RBQ, se determiné que el 41.8%
fue basicamente observador; el 12% fue victimario o agresor; el 4.8% fue victima y el
13% fue tanto victima como agresor. El maltrato como tal o agresion vy

especificamente la victimizacion en general aumentan en la secundaria, en el caso
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de la victimizacidén se expresa en este periodo de modo menos activo, mas larvado y

mudo por medio del hablar mal y la exclusion (7).

En un estudio realizado en América latina de acuerdo con los analisis , poco mas de
la mitad de los estudiantes de sexto grado de educacion primaria (el 51,1%)
sufrieron robos, fueron insultados, amenazados 0 golpeados por sus comparieros en
la escuela durante el mes anterior al que se recogieron los datos. La agresion mas
frecuente es el robo (39,4%), seguida de la violencia verbal (26,6%) y, por ultimo, la
violencia fisica (16,5%). Aunque esta ordenacién se mantiene en todos los paises,
las cifras son muy diferentes de uno a otro, en el Ecuador el 47, 60 fue victima de
robo, el 28,84 insultos y amenazas, 21,91 fueron maltratados fisicamente y el 56,27

de los estudiantes estudiados sufrieron algun tipo de violencia (3).
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3. Justificacion.

La escuela como institucion social encargada de la trasmision de valores culturales,
de la educacion en la tolerancia y del desarrollo de la personalidad, las habilidades y las
aptitudes en el incremento de conocimientos, tiene un papel fundamental junto con la
familia en el proceso de adaptacién social del individuo y del logro de competencia

social (5).

Es aqui donde nos desarrollarnos integramente como personas en todos los aspectos
cognitivos, afectivos emocionales y morales, se trata de lograr ser personas que
aprendamos a convivir con los demas y gestionar nuestra propia vida de manera mas
responsable y razonable lo que nos ayudara a un mejor bienestar y calidad de vida, sin
embargo esta premisa no se ve satisfecha en la practica educativa cotidiana, por lo
general en la escuela se tiende a focalizar su actividad en la accién instructiva en metas
cognitivas relacionados con contenidos académicos, descuidando los valores afectivos

emocionales y moral (8).

Es entonces imperativo prestar atencion a lo que piensan los estudiantes y a lo que
ocurre en la escuela no tan solo en cuanto a la trasmision de conocimientos formales,

sino a las situaciones que surgen relacionadas con el maltrato entre alumnos.

El "Bullying", también conocido como intimidacion o matoneo, afecta la dindAmica de
relaciones interpersonales y el rendimiento académico, siendo un problema muy grave
ya que compromete seriamente la salud de la poblacién infantil (3), por lo que se torna
un aspecto importante por estudiar. Los resultados que se han obtenido son mucha
importancia para toda la comunidad educativa de la institucion, los mismos que se
socializan con los directivos para que se coordine con las instituciones necesarias en
pos de desarrollar programas de intervencion para la prevencion y manejo de
comportamientos que ocasionan "bullying, especificamente los que son agredidos, lo
gue demuestra la necesidad de hacer mas participes a los docentes, familiares y
padres, en las dinamicas que se gestan al interior de la institucion educativa que

apunten a la construccion de redes de apoyo solidas en los estudiantes.
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4. Marco tebérico

4.1 El adolescente y la violencia.

La agresividad en el adolescente tiene muchas causas, para comprender al
adolescente violento hay que tener en cuenta el area cognitiva, emocional,
conductual y social. La adolescencia comienza con una forma de violencia producida
por la naturaleza que son los cambios fisicos producidos por la pubertad, este es
también un periodo de profundos cambios psicolégicos tales como: pérdida del
mundo infantil y la aparicion de la genitalidad. Es una etapa de incertidumbre a la
espera de alcanzar la identidad en el que el YO fragil e inseguro teme quedar
pegado a la situacion infantil y achaca al entorno sus dificultades para progresar, lo

que los hace intervenir, ataca buscando unos limites externos que lo contengan.

En la infancia y la adolescencia también hay que tener en cuenta los conflictos
familiares severos como el maltrato ideoldgico, psicolégico, fisico y moral por parte
de los padres como causas para la violencia escolar. Ademas en esta etapa resulta
habitual que comportamientos antisociales e incluso delictivos se correspondan con
una conducta normal del nifio y adolescente, formando parte del proceso de
crecimiento, aprendizaje y desarrollo social de los mismos. La mayor parte de esta
delincuencia es de caréacter leve, temporal, y no suele dejar efectos negativos

posteriores (5).

La participacion en rifas, la intimidacion y portar armas son importantes
comportamientos de riesgo de violencia juvenil. La participacion en rifias es muy
comun entre los nifios en edad escolar en muchas partes del mundo, alrededor de
un tercio de los alumnos informa haber participado en rifias y en comparacion con
las nifias, es de dos a tres veces mas probable que los varones hayan intervenido

alguna vez en rifias. (9)
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4.2 Matonaje o bullying, en qué consiste.

Es un comportamiento agresivo que implica tres aspectos: desbalance de poder, que
se ejerce en forma intimidatoria al mas deébil, por lo tanto, escogido y no al azar, con
la intencion premeditada de causar dafo, y que es repetido en el tiempo (10) (11)
(12).

El tipo de bullying puede ser directo, ya sea fisico o verbal, o de gestos no verbales.
Puede ser indirecto o relacional (dafio a una relacion social), mediante la exclusion

social, esparcir rumores, 0 hacer que sea otro el que intimide a la victima (1) (13)

(14) (8) (3).

Ultimamente se ha agregado el cyberbullying, que se refiere al matonaje que se
realiza bajo anonimato por internet, usando blogs, correo electrénico, chat y

teléfonos celulares, enviando mensajes intimidatorios o insultantes (1).

Una de las caracteristicas de la violencia y el maltrato es la diferencia fisica, y/o
psicolégica entre los involucrados. Estas situaciones interpersonales perjudican a
ambos, agresor-victima: en este produce humillacion, miedo, ansiedad, depresion
baja autoestima; en aquel deterioro social y moral, perjudica también a los demas
compafieros ya que altera el clima socio-emocional del centro escolar y en definitiva
al desarrollo personal y el rendimiento académico y supone un comportamiento de
prepotencia, abuso o agresion injustificada que unos ejercen sobre otros. En

definitiva el maltrato atenta la dignidad del ser humano (5).

4.3 Factores que inciden en la violencia escolar.

Un punto crucial para entender, explicar y educar para la convivencia es conocer

aguellos factores que influyen en su aparicion y desarrollo.
La construccion del yo en el ser humano se produce a partir de la interaccion con los

otros y, sobre todo, con los otros iniciales por tanto, quienes van a marcar los

cimientos de esa construccidon es la familia, preferentemente los padres, como un
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elemento més del contenido de esa construccion esté la interpretacion del mundo
gue éstos tengan, su escala de valores, las actitudes hacia los demas y sus formas
de relacion. Asi pues, los modelos de relacion aprendidos en la familia tanto por
experiencia directa como vicaria, las escalas de valores y los estilos educativos de
los padres llevan a los hijos a la construccién de sus propias escalas de valores y
estilos de relaciébn y como las personas hacemos una seleccién perceptiva para
defendernos de la disonancia cognitiva y no sentirnos mal, tendemos a elegir de
forma mas o menos automatica aquellos elementos del medio que tienden a
confirmar que nuestra perspectiva es valida. Esto lleva a que las interacciones en el

marco familiar sean cruciales para la aparicion de conductas violentas (15).

Diversos factores familiares estan claramente involucrados en el fenomeno el bullying,
tales como los conflictos intraparentales, la violencia entre los padres, las rupturas
parentales propiamente dichas, convivencia familiar pobre, contradicciones vy el
maltrato en casa, los padres que son distantes, poco calidos, la presencia de castigos
inconsistentes, de castigos fisicos, la victimizacién entre hermanos o, por el contrario,
las familias sobreprotectoras o padres con historia de acoso en su infancia, la migracion
también esta relacionada implicitamente con la desintegracion familiar, resultando muy
alarmante el nimero de hogares desintegrados ya que al menos un miembro de la
familia se separa en busca de una mejor vida, todos estos factores tienen relacion con
nifios y adolescentes involucrados en el fenédmeno del bullying (1) (5) (16) , en un
estudio realizado el 21.9% de los estudiantes refirid vivir Gnicamente con su madre,
2.9% con su padre y 2.9% con otras personas; en contraste, 72.2% refirid vivir con
ambos padres. El tener padres unidos o no unidos son factores protectores respecto a

tener padres no unidos con antecedente de union (17)

En un estudio realizado por Cassiani et al el analisis bivariado mostré una asociacion
estadisticamente significativa entre ser victima de bullying y disfuncion familiar leve
(p=0,0001), disfuncion familiar severa (p=0,0001) y sintomas de ansiedad con
importancia clinica (p=0,002), En el analisis multivariado, después de realizar el
ajuste del modelo mostré que se mantenia asociacion significativa entre ser victima

de bullying y disfuncién familiar (leve y severa) (18).
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En las redes de grupos de pares en que hay mas conductas agresivas, hay mayor
asociacion con maltrato entre pares. Los testigos, segun la actitud que tengan,

pueden tener un rol fomentador o inhibidor del maltrato (1)

El sexo; los hombres reportan mas conductas intimidatorias que las mujeres, los
nifios varones victimizan mas que las nifias y utilizan mas la agresion fisica y verbal.
Las nifias usan la agresion indirecta relacional, esparciendo rumores o realizando
exclusién social @ (3) (19) (20), segln un estudio realizado en Brasil existe una

asociacion entre el sexo del escolar y la ocurrencia de bullying (p<0,001) (21)

El nivel socioecondmico también incidiria en la frecuencia de conductas de
intimidacion (5) (3).

La edad; tanto nifias como nifios reportan menos percepcion de violencia a medida
que avanza la edad cronoldgica y escolar, siendo el periodo de educacion primaria
cuando se informan mas conductas de intimidacion; asi lo indican estudios
internacionales, los cursos en que se percibe mas violencia son los 7°, 8° y 9°, de
acuerdo a Olweus, en 4° basico el problema seria el doble que en 8° basico. Nansel
encontr6 algo similar al comparar alumnos de 6° basico, en que el 25% habian sido
victimizados, con los de 10° grado, en que esa dinamica se verificaba en menos de
un 10% @,

El auto -imagen y la percepcion corporal, asi como, la posicién social interfieren en la

accion de bullying entre el agresor y la victima (4).
4.4 Lugar del maltrato.
El patio de la escuela, colegio, unidad educativa o lugar sin supervision de adulto es

donde ocurren las agresiones fisicas. En clase, con o sin profesor presente, ocurren

las agresiones verbales ® (3) (22).
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4.5 Caracteristicas personales de los actores y con  secuencias.

45.1 Las victimas.

Se les observa insegura, sensitiva, poco asertiva, fisicamente mas débil, con pocas
habilidades sociales y con pocos amigos. En general, buenos alumnos. Como
consecuencia del bullying, presentan ansiedad, depresion, deseo de no ir a clases con
ausentismo escolar y deterioro en el rendimiento. Presentan mas problemas de salud
somatica, dos a cuatro veces mas gue sus pares no victimizados. Si la victimizacion se
prolonga, puede aparecer ideacion suicida debido al aumento de poder del agresory el
desamparo que siente la victima, con la creencia de ser merecedora de lo que le ocurre,
produciéndose un circulo vicioso, lo que hace que sea una dinamica dificil de revertir.

En la adultez, hay mayor desajuste psicosocial (1) (6).

4.5.2 Los agresores o bullies.

Son fisicamente mas fuertes que sus pares, dominantes, impulsivos, no siguen
reglas, baja tolerancia a la frustracion, desafiantes ante la autoridad, buena
autoestima, tienen actitud positiva hacia la violencia, esperan crear conflictos donde
no los hay, no empatizan con el dolor de la victima, ni se arrepienten de sus actos.
Como consecuencia de su conducta, adquieren un patrén para relacionarse con sus
pares, consiguiendo sus objetivos con éxito, aumentando su status dentro del grupo
que los refuerza. Al persistir, caen en otros desajustes sociales como vandalismo,
mal rendimiento académico, uso de alcohol, porte de armas, robos, y de acuerdo a
Olweus, procesos en la justicia por conducta criminal en un 40% a la edad de 24
afos (6) (1).

4.5.3 Los bully-victimas
Tienden a ser hiperactivos, con dificultad para concentrarse. Son impulsivos, de tal
modo que devuelven el atague. Cuando son atacados, muchos estudiantes estan

involucrados como agresores, a veces, la clase entera. Ellos tienden a maltratar a

nifios menores o mas débiles que ellos. Son los que han acusado mas problemas de
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salud, mas que las victimas. Han tenido mas problemas académicos, mas que los
agresores, tienen problemas de relacion con sus pares y mayor uso de tabaco y
alcohol. (1), la presencia de trastornos mentales entre las victimas de acoso escolar
también se pone de manifiesto. Los estudios indican que los nifios victimas pueden

estar en riesgo de suicidio, depresién, ansiedad y problemas relacionamiento (23)

4.5.4 Los testigos, espectadores o bystanders

Son la audiencia del agresor, entre el 60 y 70% del universo restante. El agresor se
ve estimulado o inhibido por ellos, es por ello que hay programas de prevencion que
tratan que los testigos tengan un rol preventivo. En un estudio, el 30% de los testigos
"intentd ayudar a la victima", mientras que el 70% no intentd intervenir. Desglosada
esta cifra, el 40% no hizo nada porque "no era de su incumbencia”, y el 30% no
ayudé aunque "sintieron que deberian hacerlo", probablemente por temor a ser
victimas. Hay una intencidbn que no se traduce en conducta, lo que podria ser
modificado (6) (1).

Las consecuencias para los testigos son el valorar como respetable la agresion, el

desensibilizarse ante el sufrimiento de otras personas y el reforzar el individualismo. (1)

4.6 Formas de maltrato.

Se observan todas las formas de maltrato siendo mas frecuente el maltrato verbal,
seguido de la exclusion social, y en menor proporcion el maltrato fisico directo e
indirecto. Las menos frecuentes son las formas de maltrato descritas como las mas

graves: acoso sexual, intimidar para causar miedo y amenazar con armas (2) (3) (24).

En la ultima década estamos observando un rapido desarrollo y utilizacion de
nuevas modalidades de bullying, una de éstas es el cyberbullying (CB) (también
denominado ciberacoso, acoso cibernético, electrénico, digital, entre iguales). Este
fendbmeno es mucho mas reciente y desconocido, es un acto agresivo e intencionado

llevado a cabo de manera repetida y constante a lo largo del tiempo, mediante el uso
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de formas de contacto electrénicas por parte de un grupo o de un individuo contra

una victima que no puede defenderse facilmente (25) (26).

Las formas que el CB adopta son muy variadas y solo se encuentran limitadas por la
pericia tecnoldgica y la imaginacion de los menores acosadores. Algunos ejemplos

concretos podrian ser los siguientes:

Insultos electrénicos: intercambio breve y acalorado entre dos o mas personas, que

tiene lugar a través de alguna de las nuevas tecnologias.

Hostigamiento: mensajes ofensivos reiterados enviados a la persona elegida como
blanco por correo electrénico, en foros publicos como salas de chat y foros de
debate; envio de cientos o miles de mensajes de texto al teléfono mévil de la
persona elegida como blanco. Difiere de los insultos porque el hostigamiento es mas
a largo plazo, es mas unilateral (incluyendo a uno o mas ofensores frente a una

Gnica victima).

Denigracién: informacion despectiva y falsa respecto a otra persona que es colgada
en una pagina web o difundida via e-mails, mensajes instantaneos.

Suplantacion: el acosador se hace pasar por la victima, la mayoria de las veces
utilizando la clave de acceso de la victima para acceder a sus cuentas online y, a
continuacion, enviando mensajes negativos, agresivos o crueles a otras personas

como si hubieran sido enviados por la propia victima.

Desvelamiento y sonsacamiento: Implica revelar informacion comprometida de la
victima a otras personas, enviada de forma espontanea pero privada por la victima o
gue ha sido sonsacada a la victima y después difundida a otras personas.

Exclusion: no dejar participar a la persona de una red social especifica.

Ciberpersecucion: envio de comunicaciones electronicas reiteradas hostigadoras y

amenazantes.
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Paliza feliz (happy slapping): se realiza una agresion fisica a una persona a la que
se graba en video con el mévil y luego se cuelga en la red para que lo vean miles de

personas (25).

Las consecuencias mas graves generadas por el ciberbullying son depresion,
ideacion suicida y, en el peor de los casos, intentos suicidas u homicidas (27).

En un estudio realizado en una institucion educativa en Colombia en jovenes de
entre 10 y 18 afos, los resultados evidencian que en la institucién educativa se
presentan conductas asociadas al fendmeno de bullying (agresion, exclusion,
intimidacion), el 30,5 % de todos los estudiantes admitié que alguna vez ha agredido
de diferentes formas a un compafiero o compafiera ridiculizandolo, golpeandolo,
excluyéndolo o por medio de la amenaza, siendo la mas repetitiva la ridiculizacion
con un 44,5 %, los resultados demostraron la presencia de bullying en el 22,8% de

los estudiantes evaluados (28).

En un estudio realizado en la ciudad de Cali Colombia Se efectuaron 2.542
encuestas a estudiantes de sexto, séptimo y octavo grados de catorce colegios de la
ciudad los resultados demostraron la presencia de "bullying” en el 24.7% de los
encuestados y encuestadas, expresado en comportamientos de intimidacion o
agresion verbal, fisica y psicolégica en estudiantes de ambos géneros de todos los
estratos socioecondémicos. Se establecid que la forma de agresion de mayor
frecuencia es la verbal y que ésta sucede también en presencia de otros

comparieros, comparieras, profesoras y profesores en el aula de clase (29)

En un estudio realizado en México con un total de 1 092 alumnos contestaron el Test
Bull-S; 23.9% (n= 262) estuvo implicado en el fenbmeno de acoso escolar con una
media de edad de 9.6 (DE 1.3), clasificados de la siguiente manera: victimas 8.97%
(98), agresores 12.27% (134), victimas -agresores 2.7% (30) y controles 76% (830)
(30)
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4.7 La resiliencia.

Existen diversas posibilidades para que alguien con una historia y un contexto que lo
hacen proclive a la violencia, pueda modificar su aparente destino. Una de ellas debiera
ser la escuela y el maestro, si se ocupan con genuino interés del aprendizaje y
comprension del nifio o joven, si la educacion que recibe le permite reflexionar sobre su
propia vida y si la informacion que posee le permite comprender su salida a la situacion
gue lo atrapa. Por desgracia, esta formulacion sencilla se convierte en el gran tema, ante

la cultura uniformadora dominante.

Las escuelas presas de la ciencia especializada suelen adoptar explicaciones parciales y

adoptar medidas uniformes para enfrentar la violencia en cualquiera de sus formas.

La escuela comprometida con el aprendizaje de los nifios, que los acepta genuinamente
funciona como soporte de cambios culturales de maestras maestros, madres y padres de
familia, a través de conductas diversas de acuerdo con las necesidades de cada nifio.
Las soluciones no tendran el efecto deseado si se limitan a enfocar el problema como un
virus externo que hay que detectar, y no como parte de una situacion con causas
variadas que hay gue conocer, con grados diversos de gravedad, lo que debiera obligar a

la institucion escolar o a la familia a efectuar cambios profundos en su cultura.

Detener la violencia escolar requiere de escuelas, hogares y comunidades que se
dispongan a conocer a sus nifios, sus contextos, sus historias y las mditiples causas de
sus problemas. Es decir, la comprension humana no es un insumo uniforme. Es un gusto
por conocer al otro por escucharlo. Los ambientes escolares en los que hay cordialidad y
empatia hacia los alumnos no miran genéricos sino a individuos con cualidades y
problemas que hay que conocer. Se requiere de un ambiente social de aceptacion de la
diversidad. También hacen falta culturas institucionales que permitan la critica a las
salidas convencionales que tradicionalmente se ofrecen, las cuales funcionan como
trampa en muchos ambientes sociales, sobre todo en los de pocos recursos. El interés
gue muestre el profesor porgue los alumnos encuentren sentido en la escuela, a través
de contenidos y estrategias didacticas para que se interesen en un aprendizaje reflexivo

de su contexto sacara a muchos de situaciones de violencia social (24).
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5. OBJETIVOS

5.1 Objetivo General

Determinar la prevalencia del bullying y factores asociados en los estudiantes del

ciclo basico en la Unidad Educativa Guapan 2014.

5.2 Objetivos especificos

1- Establecer la prevalencia de Bullying en la Unidad educativa Guapan.

2- Determinar las caracteristicas del bullying en los estudiantes del ciclo basico

de la unidad educativa Guapan.

3- Determinar la asociacion de bullying con las variables: edad, sexo, dinamica

familiar y autoimagen corporal.

5.3 Hipotesis.

Los estudiantes de la unidad educativa Guapan que estan expuestos a factores de
riesgo asociados como sexo masculino, autoimagen corporal negativa, dinamica
familiar dentro de la cual tenemos migracion del padre, madre o ambos, situaciones
de discusiones y peleas, no vivir con el padre y la madre y el sentirse mal en casa
tienen mayor disposicion a padecer bullying dentro de la institucion en relacion a los

gue no estan expuestos a dichos riesgos.
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Capitulo 2

6. Disefio metodoldgico.

6.1 Tipo de estudio.
El presente se trata de un estudio de prevalencia, el cual nos permite conocer las
caracteristicas del bullying y su asociacion con factores de riesgo en los estudiantes

de la Unidad Educativa Guapan.

6.2 Area de estudio
La unidad educativa se encuentra ubicada al norte de la ciudad de Azogues, en la
parroquia rural de nombre Guapan sector Centro. Dicha parroquia cuenta con una
poblacion de 11.891 habitantes de los cuales 1277 se encuentran entre la poblacion

adolescente de 10 a 14 afios y 1222 entre la poblacién de 15 a 19 afos.

En el estudio participaron los adolescentes matriculados en el ciclo basico (octavo,

noveno y décimo afio de educacion basica).

Actualmente la unidad educativa cuenta 43 docentes y 510 estudiantes distribuidos

de la siguiente manera:
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Tabla N° 1

Distribucidn de los estudiantes de la unidad educat iva Guapan segun afo
escolar. Guapan 2014-2015

Afo escolar NUumero

Inicial 1 24
Inicial 2 30
Primero de Basica 25
Segundo de

Basica 22
Tercero de basica 22
Cuarto de basica 24
Quito de basica 24
Sexto de b 28
Séptimo 28
Octavo 40
Noveno 66
Décimo 65
Primero de

bachillerato 29
Segundo de

bachillerato 37
Tercero de

bachillerato 46
Total 510

Fuente: Registro de matriculacion
Elaboracion: Autoras

6.3. Universo y muestra

El universo se constituyd por los estudiantes de la Unidad Educativa Guapéan del

canton Azogues matriculados durante el periodo lectivo 2014-2015.
Se trabajé con todos los estudiantes del ciclo basico (octavo, noveno y décimo); ya

gue segun datos estadisticos de comprueba que en la edad de 11 a 14 afios se da

mayormente el maltrato psicolégico vy fisico.
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6.4 Métodos técnicas e instrumentos

Métodos.- Se utilizd la observacion indirecta

Técnicas.- Mediante entrevistas

Instrumentos.

Se utilizé un instrumento validado (anexo N° 1) para la recoleccion de datos con las
siguientes variables

Datos personales.

Caracteristicas socio demograficas: Edad, sexo.

Dinamica familiar: con quien vive, nimero de hermanos, funcionalidad familiar,
migracion, relaciones familiares.

Auto imagen corporal.

Caracteristicas del Bullying;

Las frecuencias se determinaron de la siguiente manera:

Nunca.

Pocas veces.

Muchas veces.

6.5 Procedimientos

Se les informd y solicité a los directivos y profesores el permiso respectivo para la

realizacion del proyecto.

Previo a la realizacion de la encuesta se procedio solicitar la firma del

consentimiento informado a los padres de familia y el asentimiento a los estudiantes.
El instrumento de evaluacion fue aplicado a los estudiantes por las investigadoras

luego de la explicacion respectiva, los instrumentos fueron completados por los

estudiantes en cada curso, la misma que tuvo un tiempo de duracién de 30 minutos.
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6.6 Aspectos éticos.

Se solicito la firma del asentimiento informado a los estudiantes (anexo N° 2) y del
consentimiento informado a los padres o representante de los estudiantes (anexo N°
3), los datos recolectados han sido utilizados Unicamente para los fines que fueron
consentidos, ademas se les informo que pueden retirarse del estudio en cualquier
momento en caso de que no deseen seguir participando.

Las encuestas fueron anénimas.

6.7 Criterio de inclusion.

Todos los alumnos matriculados y que estan asistiendo a la Unidad Educativa

Guapan durante el periodo 2014-2015

6.8 Criterios de exclusion.

Los alumnos cuyos padres no firmaron el consentimiento informado.
Los alumnos que no firmaron el asentimiento informado

Los alumnos con discapacidad intelectual.

Los alumnos que no desearon colaborar con el llenado del cuestionario.

6.9 Matriz de Variables.

Variables
Moderadoras: Edad,
Sexo.
/ \
Varlz,able independiente: Variable dependiente: Bullying
Dindmica familiar, auto | >

imagen corporal.
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6.10 Plan de Andlisis.

Para las variables demograficas se uso frecuencias, porcentajes y medidas

de tendencia central (promedio).

Para la asociacion con los factores de riesgo se categorizé de manera
dicotomica en si recibe maltrato y no recibe maltrato y se realizé la prueba

de chi cuadrado.

La variable edad se categoriz6 en 11 a 13 afios y 14 a 17 afios.

6.11 Recursos:

6.11.1 Humanos:

- Directora de tesis: Docente de la Escuela de Enfermeria.

- Estudiante de Enfermeria.

6.11.2 Materiales:

- Material de oficina
- Transporte
- Internet

- Computadora
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Capitulo 3

7. Resultados.

Para la tabulacion y analisis de los resultados se utilizé el software SPSS y EPI
INFO.

Los resultados se presentan en tres secciones, la primera cuenta con la informacion
sociodemogréfica de los y las participantes, la segunda la estadistica descriptiva de
la frecuencia y caracteristicas del bullying y la tercera seccién corresponde a la

prueba de hipétesis.

7.1 Aspectos Sociodemograficos de la poblacion estu diada.

En esta sesion se describe las caracteristicas de edad y sexo de los y las

estudiantes participantes en el estudio.

Tabla # 2

Distribucion de la poblacion estudiada segun sexo.

Sexo Frecuencia |Porcentaje
Masculino 73 50,7
Femenino 71 49,3
Total 144 100,0

Fuente : Cuestionario
Responsables: Autoras.

Andlisis: Podemos observar en el cuadro anterior que del total de estudiantes que
participaron en el estudio, el 50,7% son de sexo masculino y el 49,3% de sexo

femenino (tabla 2).
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Tabla # 3
Distribucién de la poblacion estudiada segun edad.

Edad Frecuencia |Porcentaje
11 3 2.1
12 50 34,7
13 36 25,0
14 22 15,3
15 26 18,1
16 6 4.2
17 1 X
Total 144 100,0

Fuente: Cuestionario
Elaboracion: Autoras

Andlisis: Los estudiantes del estudio se encuentran entre las edades de 11 a 17

afos es decir son adolescentes, el promedio de edad es de 13,2 afios (tabla 3).

Tabla# 4

Distribucién de los estudiantes segun estructura fa miliar.

Estructura familiar Frecuencia Porcentaje
Padre y madre 48 33,3
Solo padre o madre 66 45,8
Con otros familiares 28 19,4
Otros 2 1,4

Total 144 100,0

Fuente : Cuestionario
Elaboracion: Autoras.

Andlisis : Con respecto al cuadro anterior podemos interpretar que unicamente el
33.3% de estudiantes viven con el padre y la madre, el 45,8% solo con uno de ellos,

el 19,4% viven con otros familiares y el 1,4% con otras personas (Tabla 4).
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Tabla#5
Distribucién del nimero de hermanos de los estudiantes participantes.

NUmero de hermanos Frecuencia Porcentaje
Ninguno 12 8,3
1 31 21,5
2 33 22,9
3 0 mas 68 47,2
Total 144 100,0

Fuente: Cuestionario
Elaboracion : Autoras

Andlisis : Del total de los estudiantes observamos que al 47,2% tienen 3 0 mas

hermanos, el 22,9% tienen 2, el 21,5% 1y el 8,3% son hijos Unicos (Tabla 5).

Tabla # 6
Distribucién de los estudiantes segun migracion del padre o madre.
Migracion Frecuencia Porcentaje

padre 33 22,9

madre 20 13,9

Padre y madre 30 20,8
Ninguno 61 42.4

Total 144 100,0

Fuente : Cuestionario
Elaboracion: Autoras

Andlisis: Con relacion al cuadro sobre migracién se encontré que Unicamente en el
42,4% de los estudiantes encuestados no existe migracion ni del padre ni de la
medre, en tanto que el 22,9% los padres, el 13.9% de las madres y el 20,8% han

migrado el padre y la madre (Tabla 6).
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Tabla# 7

Caracteristicas del Bullying en la Unidad Educativa Guapan.

Frecuencia de intimidaciones en la escuela Frecuencia Porcentaje
Nunca 44 30,6
Pocas veces 77 53,5
muchas veces 23 16,0
Total 144 100,0

Porque los chicos intimidad a otros

No lo se 50 34,7
Porque se meten con ellos 28 19,4
Porque son mas fuertes 37 25,7
Por gastar una broma 26 18,1
Por otras razones 3 2,1
Total 144 100,0
Formas mas frecuentes de maltrato
No lo se 54 37,5
Poner motes o dejar en ridiculo 21 14,6
hacer dafo fisico 42 29,2
Robo 4 2,8
Amenazas 8 5,6
Rechazo, aislamiento 15 10,4
Total 144 100,0
Lugares donde se produce situaciones de maltrato
no lo se 55 38,2
En la Clase 50 34,7
En el patio 21 14,6
En la calle 15 10,4
Otros 3 2,1
Total 144 100,0

Fuente: Cuestionario
Elaboracion: Autoras

Andlisis: Considerando la tabla anterior vemos que el 30,6% de estudiantes
encuestado manifestd que no existe bullying entre los estudiantes, en tanto que el
del 53,5% refiere que se da pocas veces es decir mensualmente y el 16% considera

que se presenta varias veces a la semana.
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El motivo por el que los estudiantes piensan que se da el problema en la institucion,
el 34,7% han manifestado que no lo saben, el 25,7% dicen que se debe que son
mas fuertes, el 19,4% porque se meten con ellos, 18,1% que es por gastarse una

bromay el 2,1% manifestaron que se debe a otras razones.

Respecto a las formas mas frecuentes de maltrato los datos obtenidos arrojan que el
37,5% de estudiantes no lo saben, el 29,2% rebelan que es el dafio fisico (pegar, dar
patadas, empujar), el 14,6% poner motes (apodos, dejar en ridiculo), el 10,4%
manifiesta que es el rechazo y aislamiento, el 5,6% son las amenazas y el 2,8% el

robo.

Con relacion al lugar en donde se presentan situaciones de maltrato o bullying el
38,2% refieren que no conocen, el 34,7% que se da en la clase o aula, el 14,6% en
el patio de la escuela, el 10,4% manifiestan que es en la calle, mientras que el 2,1%

de estudiantes refieren que son otros lugares como en la casa (tabla 7).
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Tabla # 8

Distribucién de los estudiantes encuestados segun ¢ aracteristicas de maltrato

recibido

Frecuencia de maltrato recibido Frecuencia  Porcentaje
Nunca 65 45,1
Pocas veces 57 39,6
Muchas veces 22 15,3
Total 144 100,0

Por qué creen que lo hicieron
No lo se 28 19,4
Nadie me ha intimidado 56 38,9
Porque los provoqué 17 11,8
Porque soy diferente 17 11,8
Porque soy mas débil 12 8,3
Por molestarme 12 8,3
por gastarme una broma 2 1,4
Total 144 100,0

A quien comunican

Frecuencia Porcentaje

Nadie me intimida 59 41,0
No hablo con nadie 30 20,8
Con los profesores 28 19,4
Con mi familia 15 10,4
Con los compairieros 12 8,3
Total 144 100,0

Fuente: Cuestionario
Elaboracion : Autoras

Andlisis: En cuanto a la tabla anterior observamos que el 39,6% de encuestados
refiere que ha recibido alguna forma de maltrato por parte de sus compafieros pocas
veces, el 15,3% refiere que lo sufre muchas veces es decir cada semana o a diario

en tanto que el 45,1% manifiesta que no ha sufrido el problema.
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En relacion al motivo por el que los estudiantes piensan que fueron intimidados, el
11,8% manifestaron que ellos mismos los provocaron, el 11,8% por ser diferentes a
ellos, el 8,3 por ser mas débil, el 8,3% solo por molestar, el 1,4% es por gastarles

una broma.

Respecto a la pregunta ¢Habla con alguien de lo que le sucede? El 20,8%
respondieron que no hablan con nadie, el 19,4% que lo hacen con los profesores, el

10,4% con la familia y el 8,3% con los profesores, mientras que el 41% manifiesta

que nadie les intimida (Tabla 8).
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Tabla# 9

Caracteristicas de Bullying realizado por los estud

iantes encuestados.

Frecuencia de maltrato realizado Frecuencia Porcentaje
Nunca 75 52,1
pocas veces 46 31,9
muchas veces 23 16,0
Total 144 100,0
Es capaz de intimidar a sus
comparferos Frecuencia Porcentaje
Nunca 72 50
No lo se 40 27,8
Si, si me provocan 30 20,8
Si, si mis amigos lo hacen 2 1,4
Total 144 100
Por qué participas en situaciones de
intimidacién Frecuencia Porcentaje

No he intimidado a nadie 77 53,5
no lo se 26 18,1
Por queme provocaron 20 13,9
Porque son distintos en algo 5 3,5
Porque eran mas débiles 5 3,5
Por molestar 4,9
Por hacer una broma 4 2,8
Total 144 100,0

Fuente: Cuestionario

Elaboracion: Autoras

Andlisis: Respecto a las caracteristicas del bullying ejecutado por los estudiantes

observamos en la tabla que el 52,1% manifiestan que nunca han lo han realizado,

mientras que el 31,9% lo han hecho pocas veces y el 16% que lo hacen en muchas

ocasiones.
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Con relacién a la pregunta ¢ Si seria capaz de intimidar a sus comparieros?, el 50%
contestaron que nunca, el 27,8% que no saben, el 20,8% dijeron que si, si les

provocaban y el 1,4% si es que sus amigos también lo hacen.

En la pregunta ¢ Por qué participas en situaciones de intimidacién? La respuesta fue
el 53,5% que no han intimidado a nadie, el 18,1% que no saben porque, el 13,9 %
por que le provocan, el 3,5% porque son distintos, el 3,5% porque son mas débiles

el 4,9% por molestar; el 2,8% por hacer una broma (tabla 9).
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Tabla # 10

Distribucién de los estudiantes segun maltrato reci

estudiantes.

bido y el sexo de los

Maltrato recibido

Si No X2 Total
Sexo P
Masculino 31 42 0,2 73
Femenino 3 3 06 &
Total 65 79 144

Fuente: Cuestionario
Elaboracion: Autoras

Andlisis . Con respecto al sexo de los estudiantes podemos observar que no existe

diferencia estadisticamente significativa entre hombres y mujeres, con un valor P

0,6 es decir el sexo no esta asociado con la victimizacion en la Unidad educativa

Guapan (tabla 10).
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Tabla# 11
Distribucién de los estudiantes segin maltrato reci bido y edad.
Maltrato recibido
X2
Edad Si No P Total
11 a 13 afios 45 44 1,31 89
14 a 17 afos 34 21 0,25 55
Total 79 65 144

Fuente: Cuestionario
Elaboracion: Autoras

Andlisis: En la edad de los estudiantes no existe diferencia

significativa entre los alumnos de 11 a 13 afios y los de 14 a 17 (P 0,25) (tabla 11)

estadisticamente
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Tabla # 12
Distribucién de los estudiantes segun maltrato reci bido y la autoimagen
corporal
Maltrato recibido Total
Autoimagen corporal: Si No X2
Como se sientes con tu cuerpo P
Bien 57 63 14 120
Mal 22 2 0 24
Total 79 65 144

Fuente: Cuestionario
Elaboracion : Autoras

Andlisis: La autoimagen corporal negativa de los estudiantes participantes esta

relacionada significativamente con el maltrato recibido (P < 0,00) (tabla 12)



B

Tabla # 13
Distribucién de los estudiantes segin maltrato reci bido y migracion del padre,

madre o ambos.

Maltrato recibido

Migracion del padre, madre o Si No X2 Total
ambos P
Si 46 37 3,07 83
No 23 38 0.05 61
Total 69 75 144

Fuente: Cuestionario
Elaboracion: Autoras

Analisis : La migracion de los padres y madres esta relacionada significativamente

con la presencia de bullying, los datos encontrados arrojan un valor P de 0,05 (tabla

13)
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Tabla # 14
Distribuciéon de los estudiantes segun personas con las que viven y maltrato
recibido.
Maltrato recibido
Con quien vive Si No X2 P total
Padre y madre 17 31 9,08 48
Solo padre, madre u otros 62 34 0,001 96
familiares
Total 79 65 144

Fuente: Cuestionario
Elaboracion: Autoras

Andlisis: Observamos en la tabla anterior que existe diferencia estadisticamente

significativa entre los alumnos que viven con el padre y la madre y los que viven solo

con uno de ellos u otros familiares (P 0,001) (tabla 14)
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Tabla # 15
Distribucién de los estudiantes segun maltrato reci

casa

bido y como se sienten en

Maltrato recibido

Como te encuentras X2
Si No Total
en casa P
Bien 55 61 11.8 116
Mal 24 4 0 28
Total 79 65 144

Fuente: Cuestionario
Elaboracion: Autoras

Andlisis. La situacion de cémo se encuentran en casa los adolescentes esta

significativamente relacionada con el bullying recibido los datos arrojan un valor (P<

0,00) (tabla # 15)
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Tabla # 16
Distribucién de los estudiantes segun maltrato reci bido y las situaciones que

ocurren en casa

Maltrato recibido

Situaciones que ocurren en casa Si No X2 Total
P
Discusiones 40 21 4,1 61
Diversiones 39 44 0,04 83
Total 79 65 144

Fuente: Cuestionario
Elaboracion: Autoras

Andlisis : Las situaciones de conflicto que ocurren en casa de los estudiantes tienen
mucha significancia en relacion a la victimizacion en la escuela (P 0,04), es decir
los estudiantes que vienen de hogares en donde se producen discusiones son los

gue mas reciben bullying (tabla 16).
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Capitulo 4.

8. Discusion

Las investigaciones internacionales sobre violencia escolar y juvenil muestran que
estan presentes en todas las zonas del mundo, siendo los paises con menor nivel de

desarrollo los mas vulnerables.

En los paises desarrollados, una de las formas de violencia escolar mas estudiada
durante los ultimos afios ha sido el bullying, tendencia que no ha sido generalizada
en los paises pobres y en vias de desarrollo. Sin embargo, durante la Gltima década
se han hecho esfuerzos desde distintas perspectivas enfocadas hacia este tipo de

violencia interpersonal entre escolares (31)

El bullying ha sido definido como agresividad intencional, que persiste en el tiempo y
gue acontece en situaciones de desequilibrio de poder. Es un fendmeno sustentado
en dos leyes en la dinamica de las relaciones interpersonales de los iguales: la ley

de dominio-sumision y la ley del silencio

Los implicados en bullying mantienen un vinculo en el cual uno aprende a dominar al
otro y éste a ser dominado, mientras los demas tienden a guardar silencio ante ellos,

esta situacion no es diferente en nuestro en nuestro medio.

Dentro de la dinamica familiar uno de los datos con mayor relevancia encontrados
es gue solamente el 33,3% de estudiantes vive con el padre y la madre, es decir
provienen de familias funcionales, y la mayoria forman parte de familias
disfuncionales, ademas el fenébmeno migratorio es un problema que ha afectado de
manera muy notoria esta parroquia y por ende a los estudiantes de la Unidad
Educativa, los datos muestran que el 22,9% manifestaron migracién del padre, el
13,9% de la madre y el 20,8% del padre y madre a la vez, constituyéndose este un

problema de partida.
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Joffre-Velazquez, en su estudio realizado en México en el 2010 con un grupo de 688
alumnos con una media de edad de 13.62 * 0.96 afios se identificaron 20.5%
victimas, 13.1% agresores y 27.4% victimas-agresores (10), en Colombia algunos
estudios locales muestran que en la ciudad de Caliun 46% de los estudiantes
encuestados refirid haber agredido alguna vez a otro y 43% reportd haber sido
victima de agresiones (16).

En Perd en un estudio realizado por Amemiya se encontré que el 47,4% de los
alumnos encuestados manifestd violencia escolar; de estos, 10,6% (37 alumnos)
presento bullying severo (12). En un estudio realizado en América latina de acuerdo
con los andlisis , poco mas de la mitad de los estudiantes de sexto grado de
educacion primaria (el 51,1%) sufrieron robos, fueron insultados, amenazados o
golpeados por sus comparfieros en la escuela durante el mes anterior al que se
recogieron los datos. La agresion mas frecuente es el robo (39,4%), seguida de la
violencia verbal (26,6%) y, por ultimo, la violencia fisica (16,5%). Aunque esta
ordenacion se mantiene en todos los paises, las cifras son muy diferentes de uno a
otro, en el Ecuador el 47, 6% fue victima de robo, los 28,84 insultos y amenazas,
21,91 fueron maltratados fisicamente y el 56,27 de los estudiantes estudiados

sufrieron algun tipo de violencia (3).

En nuestro estudio observamos que la edad media de los estudiantes fue de 13,2
afos, con respecto a la frecuencia de bullying en la unidad educativa Guapan
tenemos que el 30,6 % de estudiantes refieren que nunca se da el fenémeno del
bullying en la escuela, en tanto que el 53,5% manifiestan que se da pocas veces y el
16% que se da muchas veces es decir de manera frecuente, ademas los datos
arrojan que el 45,1% nunca han sido victimas, el 39,6% en pocas ocasiones y 15,3%
por muchas ocasiones; respecto a la participacion en situaciones de bullying el
52,1% dicen que nunca han participado, el 31,9% que lo hacen en pocas ocasiones
y el 16% de manera frecuente, esta es una realidad a la que estan expuestos

nuestros adolescentes.

En estudios realizados en Costa Rica justifican la agresion diciendo que sus iguales

“son tontos”, “mas débiles”, “menores” o0 que “no reaccionan”, “son fragiles”, timidas”,
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“mas pequefas” o “les caen mal”, los jévenes colombianos justifican la agresion
alegando que ellos sélo querian “molestar”, por “desquitarse”, por “rabia”, o porque
“el otro molestaba” (32). En el estudio realizado pudimos descifrar que los motivos
por los que participan en situaciones del bullying son similares a otros estudios, ya
que el 25,7% de estudiantes manifestaron a que lo hacen porque son mas fuertes, el

19,4% por que se meten con ellos y el 18,1% por gastarles una broma.

Joffre-Velazquez, México en el 2010 manifiesta que entre las formas mas frecuentes
de maltrato entre compafieros son los insultos y los apodos predominan en 40.9%
de los casos; las burlas y humillaciones en 16.5%. El dafio fisico directo a través de
empujones, golpes, patadas y otras acciones se encontr0 en 15.9%; entre las
modalidades menos frecuentes de acoso o0 maltrato hallamos las siguientes:
amenazas y chantajes (1.8%), rechazo y aislamiento (4.1%) y generar rumores 0
hablar mal de alguien (4.7%). Cabe destacar que 15.6% de los participantes
encuentran que hay casos de maltrato con dos 0 mas modalidades sobre una misma
persona (10). Avilés 2012 en su estudio manifiesta que los actos de intimacion entre
los estudiantes fue apodos ofensivos en un 72%, insultos 52%, pegar, patear,
empujar 52%, exclusion 43%, quitar dinero, dafar pertenencias 38% (22),
comparando con esta investigacion observamos que el 29,2% es dafio fisico, el
14,6% pones motes y dejar en ridiculo, 5,6% Amenazas, el 10,4% rechazo y
aislamiento, el 2,8% robo es decir las formas de maltrato son similares en nuestro

medio y en otros paises por lo que la magnitud del problema es parecido.

Con relacion al lugar en donde se produce situaciones de bullying tenemos que el
34,7% refieren que es la clase, el 14,6% el patio de la escuela y el 10,2% en la calle,
comparando con otros estudios observamos que son similares; segun Joffre-
Velazquez, México en el 2010 los lugares donde se suelen producir las
intimidaciones son 22.1% ocurre en el aula cuando no se encuentra el profesor,
6.5% aun en presencia del maestro, 5.2% en la entrada principal del plantel, 2.7% en
la via publica, 1.9% en los pasillos de la escuela, 1.3% en los bafios y 0.6% en el

patio durante el tiempo de descanso (10).
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La cifras para nuestro estudio son 41% de estudiantes refiere que no habla con
nadie respecto al problema de bullying que esta sufriendo, mientras que el 20,8%
refieren que lo hacen con los profesores, el 10,4%, el 8,3% con los comparieros. En
un estudio realizado por Oliveros, el 36.5% entre los escolares agredidos, no
comunican a nadie el drama que estan viviendo, a un similar porcentaje de
comparferos no les interesa defender o protestar por el maltrato que estan
observando, y alrededor del 25% de maestros y padres de familia no reaccionan ni

protegen a las victimas, permitiendo que este proceso se perpetue (6),

En cuanto a la asociacion con factores de riesgo en el estudio realizado por Joffre-
Velazquez et al manifiesta que el 21.9% de los estudiantes refirié vivir Unicamente
con su madre, 2.9% con su padre y 2.9% con otras personas; en contraste, 72.2%
refirid vivir con ambos padres. El tener padres unidos o no unidos son factores

protectores respecto a tener padres no unidos con antecedente de unién (17).

En un estudio realizado por Cassiani et al, el andlisis bivariado mostré una
asociacion estadisticamente significativa entre ser victima de bullying y disfuncion
familiar leve (p=0,0001), disfuncion familiar severa (p=0,0001) y sintomas de
ansiedad con importancia clinica (p=0,002), En el analisis multivariado, después de
realizar el ajuste del modelo mostré que se mantenia asociacion significativa entre

ser victima de bullying y disfuncion familiar (leve y severa) (18).

En la presente investigacion encontramos que la dinamica familiar esta relacionada
con la victimizacién, encontramos que el 33,3% vive con el padre y la madre, el
45,8% viven Unicamente con el padre o la madre y el 19,4% con otros familiares, la
migracion del padre la madre o ambos, las situaciones familiares como son discusion
y peleas y el sentirse mal en casa, estan estadisticamente asociados la presencia de

Bullying con un valor P < 0,05.

En el presente estudio existe una asociacion significativa con la autoimagen corporal
(P < 0,05), en relacion con otros estudios de este tipo tenemos que a la imagen
corporal tiene asociacion tanto con las victimas como con los agresores, se percibid

que las victimas les gustaria ser mejores fisicamente (33).
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En nuestra investigacion el sexo y la edad de los estudiantes no se asocia con la
presencia o ausencia de bullying, segun Oliveros et al la incidencia de bullying en el
Perd, 52.5% eran varones y 47.5% mujeres y que existe diferencias

estadisticamente significativa (6) En un estudio realizado por Cassiani et al demostro

que no habia asociacion con el sexo y la edad.

59



9. Conclusiones

En conclusién, es innegable la presencia de bullying en la Unidad Educativa Guapan
pues mas de la mitad de la poblacion esta involucrada en el problema, ya sea como

victima, como agresor o como victima-agresor.

» La prevalencia de bullying es del 16% en varias ocasiones es decir mas de
una vez a la semana, el 53,5% manifestaron que se muchas veces es decir
mensualmente, el 39,6% refirieron ser victimas al menos cada mes, en tanto
que el 15,3% por lo menos una vez a la semana; el 31,9% refieren haber
participado en pocas ocasiones en situaciones de maltrato y el 16% que

participan en varias ocasiones.

 Se ha determinado que la forma mas frecuente de bullying en la unidad
educativa Guapan es hacer dafio fisico en un 29,2%, el 25,7% refieren que el
motivo por el cual lo hacen es porque son mas fuertes y el 34,7% manifiestan
que el lugar en donde se desarrolla el problema es en el aula, ademas la
mayoria de victimas (20,8%) no comunican a nadie el problema que estan

viviendo.

» Las variables estudiadas asociadas al riesgo fueron la autoimagen corporal y

la dindmica familiar.

 El autoimagen corporal negativa esta asociada significativamente a la

victimizacion, los datos arrojaron un valor P< 0.05.

* Dentro de la dinamica familiar se estudié la migracién del padre, madre o
ambos, las personas con las que viven, las situaciones de discusion y peleas

y como se sienten en casa, dichas variables estdn asociadas

significativamente al bullyng, con un valor P<0.05.
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En la victimizacion en el fendmeno de bullying las diferencias en el sexo y la
edad no son considerables es decir no existe asociacion estadisticamente

significativa.
El bullying es un problema real, de actualidad y con un serio potencial para

generar secuelas en la calidad de vida de los involucrados, sea cual sea el

papel representado.
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10. Recomendaciones.

Se considera necesario explorar otros factores asociados al riesgo pero,
sobre todo, identificar aquéllos que son mas criticos en la génesis de este
fendbmeno como son los problemas familiares los mismos que se tornan
importantes sobre todo por ser el lugar en donde se desarrollan los
estudiantes.

Es fundamental que los educadores, los padres de familia, las autoridades
escolares y los propios alumnos, en conjunto, aprendan a prevenir este
problema, mediante la aplicacion de programas de promocion, prevencion del
problema y manejo de comportamientos que ocasionan "bullying,
especificamente los que son agredidos.
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11.- Anexos

Anexo N° 1

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO PARA DETERMINAR LA PREVALENCIA DEL BUL LYING Y
FACTORES ASOCIADOS EN ESTUDIANTES DEL CICLO BASICO DE LA
UNIDAD EDUCATIVA GUAPAN 2014,

Hay bullying (intimidacion) cuando alguien coge por costumbre meter miedo o
abusar de sus compaferos. Estas situaciones crean rabia y miedo por no poder
defenderse, cuando en el cuestionario hablamos de Bullying (intimidacion), nos

referimos a estas situaciones.

Es nuestro interés determinar la prevalencia de bullying y factores asociados en los
escolares de la unidad educativa la Parroquia Guapan, esperamos contar con su

valiosa colaboracion al responder el siguiente cuestionario.

CUESTIONARIO SOBRE INTIMIDACION Y MALTRATO ENTRE IG UALES

1. ¢Con quién vives?

a. Con mi padre y mi madre.

b. Sélo con uno de ellos.

c. Con otros familiares.

d. OtroS....coeeeeeevie e,

68



2. ¢, Cuantos hermanos tienes? (sin contarte a ti).
a. Ninguno.
b. 1.
C. 2.
d. 3 0 més.
3. ¢ Como te encuentras en casa?
a. Bien (satisfecho con mi familia).
c. Mal (insatisfecho con mi familia).
4. Sefala cuales de estas situaciones suceden en tu casa (puedes elegir mas
de una respuesta).
a. Discusiones (gritos, insultos).
b Diversiones (excursiones, fiestas).
c. Peleas (algunos se pegan).
d. Otras....ccoooeeiiiiiiee e
5. Alguien de tu familia ha migrado hacia otros pai  ses, sefiala quienes.
a. Padre
b. Madre
c. Padre y madre
d

Ninguno

6. ¢ Cuantas veces te han intimidado o maltratado al gunos de tus comparieros
0 companeras?

a. Nunca.

b. Pocas veces (cada mes).

c. Muchas veces (cada semana o cada dia).

7. Si te han intimidado en alguna ocasion ¢ por qué crees que lo hicieron?
(puedes elegir mas de una respuesta)

a. Nadie me ha intimidado nunca.

b. No lo sé.

c. Porque los provoqué.

d. Porque soy diferente a ellos.

e. Porque soy mas débil.

f. Por molestarme.

g. Por gastarme una broma.
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8. ¢En qué lugares se suelen producir estas situaci

maltrato? (puedes elegir mas de una respuesta).
a. No lo sé.
b. En la clase.

. En el patio.

c

d. En la calle.
e

9

. Si alguien te intimida ¢hablas con alguien de lo
elegir mas de una respuesta).
a. Nadie me intimida.
b. No hablo con nadie.
c. Con los profesores.
d. Con mi familia.
e. Con compairieros.
10. ¢ Serias capaz de intimidar a alguno de tus comp
a. Nunca.
b. No lo sé.
c. Si, si me provocan.
d. Si, si mis amigos lo hacen.

e.

FAZONES.. ...

11. Si has participado en situaciones de intimidaci
¢,Por qué los hiciste?

(Puedes elegir mas de una respuesta).
a. No he intimidado a nadie.

b. No lo sé.

c. Porque me provocaron.

d. Porque son distintos en algo

e. Porque eran mas débiles.

f. Por molestar.

g. Por hacer una broma.

R, OtrOS.. ..t

ones de intimidaciéon o

gue te sucede? (puedes

afieros en alguna ocasion?

6n hacia tus compaferos
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12. ¢Cudles son a tu parecer las dos formas mas fre  cuentes de intimidacion o
maltrato entre compareros?

a. No lo se.

b. Poner motes o dejar en ridiculo.

c. Hacer dafio fisico (pegar, dar patadas, empujar).

d. Robo.

e. Amenazas.

f. Rechazo, aislamiento, no juntarse.

13. ¢ Con qué frecuencia se dan intimidaciones en tu centro?
a. Nunca.
b. Pocas veces (cada mes).
c. Muchas veces (cada semana o cada dia).
14. ¢ Cuantas veces has participado en intimidacione s a tus compafieros?
a. Nunca.
b. Pocas veces (cada mes).
c. Muchas veces (cada semana o cada dia).
15. ¢Por qué crees que algunos chicos intimidan a o tros? (puedes elegir mas
de una respuesta)
a. No lo se.
b. Porque se meten con ellos.
c. Porque son mas fuertes.
d. Por gastar una broma.
€. Otras razones........ocoevvveiiiiiiiiiiii e
16. Como te sientes relacion a tu cuerpo.
a. Bien (satisfecho)
b. Mal (insatisfecho)

Gracias por su colaboracion
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Anexo N° 2

Asentimiento informado.

CARACTERISTICAS DEL BULLYING EN ESTUDIANTES DEL CIC LO BASICO DE
LA UNIDAD EDUCATIVA GUAPAN 2014,

Vamos a realizar un estudio para determinar la prevalencia de bullying en la unidad

educativa Guapan. Le pedimos que nos ayude.

Si acepta estar en nuestro estudio, le haremos preguntas sobre su las relaciones

familiares y escolares.

Puedes hacer preguntas las veces que quieras en cualquier momento del estudio.
Ademas, si decide que no quieres terminar el estudio, puedes parar cuando quiera.
Nadie puede enojarse o enfadarse con usted si decide que no quieres continuar en
el estudio. Recuerde que estas preguntas tratan sobre lo que usted crees. No hay

preguntas correctas (buenas) ni incorrectas (malas).

Si firma este papel quiere decir que quiere participar en el estudio. Si no quieres
estar en el estudio, no lo firme.

Firma del participante del estudio Fecha

Firma del investigador Fecha
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Anexo N° 3

Consentimiento informado.

CARACTERISTICAS DEL BULLYING EN ESTUDIANTES DEL CIC LO BASICO DE
LA UNIDAD EDUCATIVA GUAPAN 2014,

Estimada Padre/Madre o representante.

Es nuestro interés determinar la prevalencia de bullying y factores asociados en los
escolares de la unidad educativa la Parroquia Guapan, establecimiento prestigioso
en el cual sus hijos/as se educan.

La presente investigacion tiene como:

Objetivo de la investigacion

Determinar la prevalencia de Bullying y factores asociados en los escolares de la

unidad educativa Guapan2014.

Debemos indicar que se aplicara un cuestionario en el cual nos permitird conocer

informacion socio demogréfico y caracteristicas del bullying.

Toda la informacion mantendra el principio de confidencialidad.

En caso de que usted esté de acuerdo y desea que su hijo/a sea parte de la

investigacion, le solicitamos firmar el presente documento y su numero de cédula.

Sra. /Sr.

Cl:
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Anexo 4.

Operacionalizacion de variables.

Variable/concepto | Dimension Indicador escala
Bullying: es Cognitiva y Frecuencia a. Nunca.
cualquier forma de | social b. Pocas veces.
maltrato c. Muchas veces.
psicolégico, verbal Lugar a. No lo sé.
o fisico producido b. En la clase.
entre escolares c. En el patio
de forma reiterada d. En la calle.
a lo largo de un e. OtroS........ccccvvee..
tiempo
determinado tanto Formas de a. No lo sé.
en el aula, como a bullying b. Poner apodos o dejar
través de las en ridiculo.
redes sociales. c. Hacer dafio fisico
(pegar, dar patadas,
empujar).
d. Robo.
e. Amenazas.
f. Rechazo, aislamiento,
no juntarse.
g. Otros......ccvvveeeen.
Causas de a. Ninguna
bullying b. No sabe

C. provocacion.

d. por ser diferentes

e. Porqué eran mas
débiles.

f. Por molestar.

g. Por broma
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Edad: afos | Cronolégica Fecha de | Edad en afios
cumplidos desde nacimiento
el nacimiento.
Sexo: Condicién | Biologica estereotipo Masculino
bioldgica que Femenino
define el género.
Dinamica familiar: | Bildgico, Personas con las | a. Padre y madre.
Es la coleccion de | psicoldgico, gue vive b. Sélo con uno de ellos.
fuerzas negativas | social. c. Con otros familiares.
y positivas que d. Otros.....ccoeceeeveeeee,
afectan el
comportamiento Numero de a. Ninguno.
de cada miembro hermanos b. 1.
de la familia c. 2.
haciendo que esta d. 3 6 mas.
como unidad Como se siente | a. Bien.
funcione bien o en casa b. Mal.
mal.
Relaciones a. Discusiones (gritos,
familiares insultos).
b. Diversiones
(Excursiones, fiestas).
c. Peleas (algunos se
pegan).
d. Otras...........ccee
Migracion a. Padre
b. Madre
c. Padre y madre
d. Ninguno
Imagen Corporal: | cognitivo- Autoimagen a. Bien(satisfecho)
es una afectivo corporal. b. Mal (insatisfecho)

representacion
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£

mental amplia de
la figura corporal,
su formay
tamano, la cual
esta influenciada
por factores
historicos,
culturales,
sociales,
individuales y
bioldgicos que
varian con el

tiempo
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