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RESUMEN

“Educacién Integral de la Sexualidad a nifios(as) y adolescentes en el
Ecuador” es un trabajo de recopilacion y analisis de informacion bibliografica
para generar un documento de referencia respecto a lo que implica la Educacion
Integral de la Sexualidad en nuestro contexto. En base a la revision bibliografica,
se describe el Modelo Integral mismo que promueve una ensefianza de la
Educacion Sexual que impulse el abordaje de todos los ambitos que constituyen
la Sexualidad Humana y no su restriccion a aspectos de caracter biolégico y
reproductivo Unicamente. Ademds, se enfatiza que este modelo implica un
proceso sistemético y permanente buscando el desarrollo de destrezas,
habilidades y actitudes para promover un encuentro pleno, libre y responsable en
el ambito de la sexualidad. Considerando estos aspectos se aportara a la
formacion integral del ser humano. Complementariamente se describe el marco
legal de Educacion Integral de la Sexualidad mismo que permite tener
lineamientos para que sea trabajada dentro de las instituciones educativas. Con
estos aspectos se pretende aportar insumos que permitan propiciar una
Educacién de la Sexualidad que abarque las dimensiones y funciones de la
sexualidad, los componentes de la Educacion Sexual Integral, los Derechos
Sexuales y Reproductivos, entre otros. Finalmente se considera que todos los
aspectos relacionados a la Educacion Integral de la Sexualidad, deben ser
manejados tanto en el ambito educativo como en el contexto familiar, escenarios

en los cuales se desarrolla el individuo.
Palabras claves:

Educacion Integral de la Sexualidad, Educacion Sexual, Educacion de la

Sexualidad, Educacion Sexual Integral.
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ABSTRACT

“Comprehensive Sexuality Education for children (as) and adolescents in Ecuador”
is a work of compilation and analysis of bibliographic information sources to
generate a reference document about what constitutes Comprehensive Sexuality
Education in our context. Based on the literature review, it is described the
comprehensive model that promotes the teaching of sex education that fosters
addressing all areas that constitute human sexuality instead its restriction to
biological or reproductive aspects only. Furthermore, it is emphasized that this
model involves a systematic and on going process looking to develop skills,
abilities and attitudes to promote freely and responsibly encounters in the field of
sexuality. All these aspects will contribute to the integral development of the
human being. Additionally the legal framework of Comprehensive Sexuality
Education is described. It provides guidelines to be worked within educational
institutions. With these aspects, some inputs will be provided to facilitate a
sexuality education that covers the dimensions and functions of sexuality, the
components of the Comprehensive Sex Education, Sexual and Reproductive
Rights, among others. Finally it is considered that all aspects of the
Comprehensive Sexuality Education should be handled both in education and in

family context, scenarios in which the individual develops.
Keywords:

Comprehensive Sexuality Education, Sexual Education, Sexuality Education,

Integral Sexual Education.
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INTRODUCCION

La presente monografia constituye un trabajo investigativo en torno a la
Educacion Integral de la Sexualidad de nifios, nifias y adolescentes del Ecuador.
Este Modelo Integral ha sido adoptado en nuestro sistema educativo teniendo
como referencia el marco del Buen Vivir que aspira que en el Ecuador se propicie
un cambio para construir una nueva sociedad con nuevas mentalidades, otros
valores, otros conocimientos para alcanzar entre otros lineamientos una

educacion de calidad (Cevallos, Jarrin y Luna 43).

Esta propuesta del Buen Vivir demanda “la aplicacién de un enfoque innovador
del ser humano, del ciudadano integral, en el que las personas sean participes
activas de su propia transformacion y de la recuperacion definitiva de sus valores
y derechos humanos [...]” (Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo,
SENPLADES 28), entre los cuales se puede destacar la toma de decisiones
voluntarias, informadas, libres y responsables sobre nuestra sexualidad, nuestra
vida y nuestra orientacién sexual, sin ninguna clase de discriminacion todo esto

inscrito dentro de una Educacion Sexual abordada en términos integrales.

De esta manera, el Buen Vivir “esta presente en la educacién ecuatoriana como
principio rector del sistema educativo, y también como hilo conductor de los ejes
transversales” (Ministerio de Educacion del Ecuador, Actualizacion vy
Fortalecimiento 17), entre los que se distingue la Educacion Sexual de nifios,

nifias y adolescentes.

Pero pese a que se promueve la aplicacién de un Modelo Integral concerniente a
la sexualidad dentro del sistema educativo, no hay un conocimiento claro respecto
a lo qué es la Educacion Sexual Integral. Por ello, este trabajo de investigacion
pretende ofrecer un marco teorico claro y preciso de lo que constituye la
Educacion Sexual Integral, contribuyendo asi a aclarar lo que implica la

Educaciéon Sexual trabajada desde el Modelo Integral en el Ecuador. Para este fin
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se ha trabajado en la busqueda y andlisis de informacion concerniente a esta
tematica. Dicha informacion se presenta en diferentes capitulos que forman parte

de este trabajo investigativo.

En el primer capitulo se exponen definiciones de la Sexualidad Humana, asi como
también sus dimensiones y funciones, con el proposito de comprender y
contextualizar lo que contempla la Sexualidad Humana. También se aborda
definiciones de Educacion Sexual y Educacion de la Sexualidad.
Complementariamente se hace un analisis de las concepciones y alcances de la
Educacion Sexual, desde enfoques que se han establecido en diferentes
momentos, puesto que al “hablar de los distintos enfoques de Educacion Sexual
nos permite introducirnos en el debate sobre los distintos significados que
adquiere la sexualidad y la Educacion Sexual” (Ministerio de Educacién de
Argentina, Introduccién a los conceptos 3).

En el segundo capitulo se trabaja la tematica vinculada con la Educacion Sexual
Integral, recogiendo y analizando las definiciones propuestas tanto por
organismos internacionales, regionales y de diferentes autores concernientes a
dicho tema, con el objetivo de plantear una definicidbn que recoja dichos aportes.
De igual manera se presenta los principios, metas, componentes y referentes de
la Educacion Sexual Integral, asi como también los roles que las instituciones
educativas deben asumir para brindar una formacion integral a nifios, nifias y
adolescentes en temas de sexualidad. Todo esto con la finalidad de tener un

referente claro de lo que este modelo implica.

En el tercer capitulo se expone el marco juridico internacional concerniente a los
Derechos Sexuales y Reproductivos y la promocion de la Educacion Sexual
Integral en paises de Sudamérica con especial énfasis en el Ecuador. Del mismo
modo se presenta los referentes normativos que promueven y respaldan la
propuesta de Educacion Sexual Integral en el Ecuador, mismos que se plantean
en los instrumentos legales como son: Constitucion Politica de la Republica del
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Ecuador, Codigo de la Nifiez y Adolescencia, Plan Decenal de Educacion, la Ley

Organica de Educacion Intercultural (LOEI), entre otros.

Por ultimo, en este capitulo se brinda informacion vinculada con la propuesta
curricular de la Educacion Integral de la Sexualidad. Para ello se analiza y plantea
lo que demanda el Buen Vivir sobre la promocion de una Educacion Sexual en
términos integrales, asi como también los programas que promocionan la
Educacion de la Sexualidad dentro de las instituciones educativas. Del mismo
modo se expone informacion con relacion a la integracion de la Educacion de la
Sexualidad al curriculo. Todo esto con el objetivo de revisar la propuesta de

Educacion Sexual desde un Modelo Integral, planteada en la reforma curricular.

Para finalizar nuestro trabajo de investigacion, se plantean algunas
recomendaciones con el objetivo de mejorar el abordaje de esta tematica, en
donde la Educacién Integral de la Sexualidad requiere acciones a ser

implementadas por los diferentes actores de la sociedad.
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CAPITULO 1

SEXUALIDAD HUMANA Y EDUCACION SEXUAL

En este capitulo se expone la definicion de Sexualidad Humana y Educacion
Sexual, aspectos que nos llevardn a comprender como se ha desarrollado la
Educaciéon Sexual hasta conocerse hoy en dia como Educacion de la Sexualidad.
Este modelo en la actualidad se promueve mediante politicas e instancias tanto
internacionales como nacionales, con el objetivo de propiciar nuevos lineamientos

en el abordaje de la Sexualidad Humana en los escenarios de la educacion.
1.1 Sexualidad Humana
1.1.1 Definicién

Las definiciones de Sexualidad Humana propuestas por organismos
internacionales tienen una fuerte influencia al momento de definir la sexualidad,

debido a que las mismas son referentes importantes a nivel mundial.
Algunas de las definiciones serian las siguientes:

La sexualidad es definida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como:

Una dimension fundamental del hecho de ser un ser humano: basada en el sexo, incluye
al género, las identidades de sexo y género, la orientacion sexual, el erotismo, la
vinculacion afectiva y el amor, y la reproduccién. Se experimenta o se expresa en forma
de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, préacticas,
roles y relaciones. La sexualidad es el resultado de la interaccion de factores biol6gicos,
psicoldgicos, socioeconémicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales. Si bien la
sexualidad puede abarcar todos estos aspectos, no es necesario que se experimenten ni
se expresen todos. Sin embargo, en resumen, la sexualidad se experiencia y se expresa

en todo lo que somos, sentimos, pensamos y hacemos (6).
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Por otro lado, segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO) “la sexualidad es un aspecto fundamental de la
vida humana, con dimensiones fisicas, psicoldgicas, espirituales, sociales,

econdmicas, politicas y culturales” (Orientaciones Técnicas 2).

Asi mismo, la Federacion Internacional de Planificacion de la Familia (IPPF)

reconoce que:

La sexualidad es un aspecto central del ser humano a lo largo de su vida; la sexualidad
puede incluir todas las dimensiones [...] ho siempre todas ellas son experimentadas o
expresadas. La sexualidad es un concepto en evolucion que comprende la actividad
sexual, las identidades de género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad
y la reproduccién. Esta constituida por la interaccion de factores bhiolégicos, psicolégicos,
sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y
espirituales. La sexualidad se experimenta y expresa a través de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas y relaciones (Derechos

Sexuales 11).

Partiendo de las definiciones planteadas por las instancias internacionales, se
vislumbra que la Sexualidad Humana es un aspecto inherente al ser humano y se
encuentra presente a lo largo de la vida humana. Esta a su vez, es el producto de
la interaccion de diferentes factores: bioldgicos, psicologicos, culturales, entre

otros.

Se ha expuesto contribuciones generadas desde las instancias internacionales
pero también se distingue aportes desde el nivel nacional y de diferentes autores

entorno a la definicién de la sexualidad. A continuacion se expone dichos aportes:

En el Ecuador el Ministerio de Educacion y la Direccion Nacional de Educacién
Regular y Especial (2007) refiere que “la sexualidad se integra de forma
indisoluble al ser, no solo constituye un instrumento de reproduccién y placer, sino
gue potencia la calidad de la convivencia, la intimidad, la comunicacion, los
afectos y la capacidad de ofrecer y recibir amor” (20).
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Asi mismo, la campafa social emprendida por varios ministerios del Ecuador

(2014) “Habla serio Sexualidad sin Misterios” expone que:

La sexualidad es un proceso que se construye a lo largo de la vida, rebasa los aspectos
anatémicos y las funciones biolégicas (fecundacion, embarazo, parto, entre otras). Esta en
continua transformacién e implica la interaccién con nosotros/as mismos/as y con los
demas, tiene que ver con: la construccién de roles de género; la vivencia de masculinidad
y feminidad; la identidad (como te defines a ti mismo/a y como te proyectas con los

demas) en las relaciones con tu cuerpo, con tu pareja, con tus pares (1).

Por su parte, Roman (2004) define a la sexualidad como “un conjunto de
manifestaciones biologicas, psicoldgicas y sociales que integran la personalidad
del individuo. Es la manera cdmo una persona siente, piensa y actlia como un ser

sexual de acuerdo al tipo de sociedad en la que vive” (46).

Para Cerruti (2007) “la sexualidad humana constituye una dimensién de las
personas, inseparable de su ser y de su existir, lo que otorga profunda resonancia
en la construccion de la identidad y en el establecimiento de vinculos entre las

personas” (2).

Recogiendo los elementos béasicos de las definiciones presentadas se puede
afirmar que la Sexualidad Humana esté ligada al ser, la misma que se expresa
durante toda la vida y se manifiesta en el diario vivir. De esta manera, cabe
resaltar que la Sexualidad Humana se va construyendo y aprendiendo dentro de
los diferentes espacios en los cuales interactia el individuo, ya sea su comunidad
o familia entre otros, los mismos que determinan parametros y criterios de como

vivir la sexualidad.

También se reconoce que la Sexualidad Humana no sélo comprende el sexo
entendido como la parte anatdmica y biolégica de ser hombre o mujer o como
coito, sino también el género, la orientacion sexual, las relaciones afectivas, entre

otros.
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1.1.2 Dimensiones de la Sexualidad

De acuerdo a Romero (1998), la Sexualidad Humana es el producto de la
interaccion de diferentes dimensiones, pues las mismas son parte del ser humano

y ejercen una influencia en su desarrollo (20).

Tomando los aportes de Romero, las dimensiones de la sexualidad son las

siguientes:
Dimension Biologica

Consiste en el tratado de los factores anatémicos, fisiol6gicos, genéticos que se
hacen presentes en las distintas manifestaciones de la sexualidad como lo son: la

reproductividad, el erotismo y el género.
Dimension Psicolégica

La sexualidad es vinculada con los procesos emocionales, motivacionales, de
aprendizaje, afectivos, comportamentales, cognitivos, de personalidad, etc.,

implicados en la vivencia sexual.
Dimension Social

Se vincula con los procesos y circunstancias que son parte del sujeto como un ser
social, los mismos que intervienen en el aprendizaje social determinando una
forma particular de vivir la sexualidad, estos son a su vez el resultado de una
construccion social. Forman parte de esta dimensién tanto los ritos, los mitos, las

normas, los roles, la Educacién Sexual, etc.
Dimension ético-axiolégico-legal

Esta dimension forma parte de la dimension social, pero debido al rol que tiene en
la conformacion de la sexualidad se la considera como otra dimensién. Esta hace
referencia a la construccion de sistemas y coédigos de ética, valores y
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normatividad legal que son establecidos socialmente para balancear el
comportamiento sexual. Estos determinan lo que se debe o no hacer, lo que se

considera aceptable o censurable, lo que da sentido y lo que no.

La Sexualidad Humana es el producto e integracion de estas cuatro dimensiones
mismas que son relevantes al momento de brindar una Educacion Sexual. Por
ello, se debe abordar todas las dimensiones del ser humano al momento de
trabajar una Educacién Sexual, pues si se trabaja dimensiones aisladas no se
esta reconociendo la integralidad del individuo.

Tradicionalmente, la dimensién biolégica ha sido priorizada en la ensefianza de la
Educacion de la Sexualidad (Romero 20). Por tanto, la Educacion Sexual Integral
rebasa los enfoques centrados en la dimensién biologica puesto que todas las
dimensiones forman parte del ser (Ministerio de Educacion del Ecuador
Subsecretaria General de Educacion Direccion Nacional de Educacién Regular y

Especial 20).
1.1.3 Funciones de la Sexualidad

La Sexualidad Humana cumple con diferentes funciones esenciales, que estan
interrelacionadas entre si: la reproduccion, el placer erético, la comunicativa, la

afectiva y la ética (Gonzalez y Castellanos 16; Romero 17-19; Cerruti 14).
Funcion Reproductiva

Esta funcién esta vinculada con el ambito de la reproduccién de la especie
humana. Esta no se vincula Gnicamente al aspecto biolégico (reproduccion), sino
también a lo social (continuidad de la especie de manera responsable) y
psicolégico (esta funcion estd ligada al sentido particular que cada persona
confiere a este fendmeno. Por ejemplo: emociones, comportamientos). La funcién
reproductiva esta relacionada con la posibilidad del hombre y la mujer de
trascenderse, reconociéndose como personas totales, renovando y multiplicando
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sueflos y esperanzas en los hijos, y la continuidad del compromiso con la
existencia. Esta a su vez, es importante debido a que permite perpetuar la

especie humana.
Funcion Comunicativa

Al ser el individuo un ser sexuado, establece vinculos y contactos con otras
personas para comunicar y compartir placer y afecto mediante vias de

comunicacién, de contacto, de vinculos afectivos y amorosos, etc.

Esta funcion toma relevancia porque al ser la sexualidad una forma de
relacionamiento social, un encuentro significativo y profundo entre los seres
humanos, cumple un rol fundamental para facilitar los procesos comunicativos, en
donde la comunicacién cumple con “tres funciones fundamentales: informativa
(transmision y recepcion de informacion), reguladora (organizacion y planificacion
de las actividades comunes) y afectiva (intercambio de afectos, sentimientos,
emociones, ternura y amor). Aunque estas funciones tienden a integrarse en un

todo Unico en el curso del acto comunicativo” (Gonzalez y Castellanos 18).
Funcion Erética

La funcion erética resalta que la sexualidad es una fuente primordial de placer y
goce, en la que intervienen factores bioldgicos (respuestas sexuales humanas,
por ejemplo: el orgasmo, la excitacién), psicolégicos (componentes mentales,
representaciones del erotismo) y culturales (simbolizaciones particulares que

integran nuestra sexualidad: vivir intensa y satisfactoriamente la vida sexual).

Esta funcion es sustancial debido a que es necesario reconocer que en el
desarrollo de la persona las sensaciones de placer son fundamentales, porque
favorece al bienestar individual, a la construccion del vinculo con los otros y al

enriquecimiento de la personalidad.
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Funcién Afectiva

Esta funcion esta vinculada con la capacidad de desarrollar lazos afectivos, de
amar, tanto a las otras personas como a si mismo. Es decir, la funcion afectiva

implica saber brindar y recibir afecto.

La funcién afectiva es importante porque contribuye a establecer vinculos
emocionales y sentimentales que fomentan y potencian el desarrollo del individuo

al momento de relacionarse con los otros y consigo mismo.
Funcion Etica

Como toda dimension humana, la sexualidad se estructura en un marco de
valores que resultan patrimonio de cada grupo y sociedad, orientadores acerca de
lo "bueno-malo, correcto-incorrecto” y que repercuten en sentimientos, actitudes y

conductas.

Esta funcion es significativa debido a que se reconoce el sistema de valores que

forman parte del individuo y como estos influyen en sus comportamientos.

En efecto, la Sexualidad Humana debe ser comprendida como la combinacion de
estas funciones porque son manifestaciones propias del ser humano que son
experimentadas a lo largo de la vida y se encuentran en una constante

interaccion.

1.2 Educaciéon Sexual vs. Educacién de la Sexualidad
1.2.1 Definiciones

A finales del siglo XX (desde principios del afios 60 a finales de los afios 90) y
principios del siglo XXI se presentan importantes avances vinculados con la
tematica de la Educacion Sexual. En esta trayectoria se han propuesto diferentes

concepciones sobre lo que implica la Educacion Sexual.
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A continuaciéon se exponen diferentes definiciones de la Educacion Sexual desde

una vision reduccionista:

La IPPF afirma que tradicionalmente, la Educacion Sexual es aquella que se ha
centrado sobre los riesgos potenciales de la sexualidad, como el embarazo
involuntario y las enfermedades de transmision sexual. Esta visidn negativa es a
menudo atemorizadora para nifios y adolescentes. Por otra parte, no responde a
su necesidad de informacion o adquisicibn de habilidades y, en demasiados
casos, simplemente no tiene relevancia alguna en sus vidas (De la evidencia a la

accion 22).

Por su parte, el Ministerio de Educacion de Argentina (2007), indica que la

Educacién Sexual es aquella que consiste en:

La informacion que intencionalmente se les da a los nifios y jovenes sobre algunos
aspectos de la sexualidad genital. Asi, por ejemplo, Educacién Sexual para los nifios
pequefios seria informarles de dénde vienen los nifios, como se originan (para referir de
manera simplificada al coito y los procesos de fertilizacion, embarazo y parto). Para los
jévenes, la anatomofisiologia de los sistemas reproductores, los riesgos de las relaciones
sexuales y como evitarlos, etcétera. Se puede decir que, desde la perspectiva del sentido
comun, la Educacion Sexual es "adultocéntrica" pues esta centrada en la genitalidad y
deja de lado aspectos de la sexualidad que pasan por distintas necesidades segun las

etapas vitales de nifios y jovenes (Educacion Sexual 10).

Méndez (1998) da a conocer que “la Educacion Sexual, es toda instruccién sobre
el proceso y las consecuencias de la actividad sexual, dada a los nifos,

adolescentes y adultos” (ctd en Guatapi 17).

Segun Rodriguez (2007), desde la visiébn conservadora la Educacion Sexual es
aguella que se enfoca en transmitir mensajes vinculados con el valor de la
castidad, las consecuencias derivadas de la practica irresponsable de la

sexualidad: embarazos fuera del a&mbito del matrimonio, enfermedades de
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trasmision sexual, la disolucion de la familia, entre otras. De esta manera

impulsando una educacion basada en prejuicios negativos (3).

A partir de las definiciones expuestas, se puede apreciar que la Educacion Sexual
se centra en el &mbito biologico y genitalista de la sexualidad. La Educacién
Sexual es considerada un proceso de instruccién en el cual solo se trasmite
contenidos limitados a la anatomia vy fisiologia de los érganos sexuales y a los
riesgos o consecuencias derivadas de la actividad sexual (las enfermedades de
transmision sexual, VIH/SIDA), entre otros.

Tomando en consideracion los aportes expuestos, varios son los argumentos que
afirman que una Educacion Sexual brindada desde estos lineamientos no ha
respondido a las exigencias y necesidades de la sociedad. Por lo tanto, se hace
necesario promover una Educacién Sexual mediante la cual los individuos sean
“capaces de afrontar los desafios de construir un mundo mejor y avanzar hacia
los ideales de paz, libertad, equidad vy justicia, haciendo retroceder la pobreza, la
exclusiéon, las incomprensiones, las opresiones y las guerras” (Castellanos y

Falconier 13).

El primer argumento que corrobora esta afirmacion es evidente en la Asamblea
General de las Naciones Unidas (2000) en la cual se aborda la tematica sobre la
mujer en el afio 2000: igualdad de género, desarrollo y paz para el siglo XXI. En
este se comprueba y recomienda que particularmente los adolescentes, siguen
careciendo de acceso a una educacion que les brinde informacién, servicios y
atencion en materia de Salud Sexual y Reproductiva, que les permitan asumir su
sexualidad de manera positiva y responsable. Por ello se demanda elaborar y
aplicar programas para alentar a los estudiantes a que asuman comportamientos
sexuales y reproductivos de manera responsable y segura, y capacitarlos para
que utilicen eficazmente métodos para evitar embarazos no deseados,

infecciones de transmision sexual, incluido el VIH/SIDA (11).
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El segundo argumento es que se vislumbra el surgimiento y aumento del
VIH/SIDA y se da un mayor impacto respecto de otras infecciones de transmision
sexual, lo cual ha llevado a la humanidad entera a reconocer la importancia de
facilitar las condiciones necesarias para promover cambios de comportamiento
para lograr la vivencia de una sexualidad responsable (Ministerio de Salud de
Costa Rica 2).

Al tener en cuenta que una Educacion Sexual brindada desde una vision
reduccionista no ha logrado ajustarse a las necesidades de la sociedad actual,
han surgido otras maneras de entender la sexualidad, generando nuevas

concepciones de lo que implica la Educacion Sexual.

Al momento de resignificar el sentido de la Educacion Sexual, se hace necesario
mirarla ya no desde un visidn reduccionista y negativa, sino desde un modelo que
reconoce la integralidad del ser humano, lo que construye un modo particular de
entender y trabajar la Educacion Sexual en términos integrales (Ministerio de

Educacion de Argentina, Introduccién a los conceptos 9).

Esta nueva vision de promover la formacion integral de los seres humanos toma
fuerza en los udltimos 30 afios, debido a que se han generado importantes
progresos en el reconocimiento del derecho a vivir una sexualidad informada,
corresponsable y segura. Esta posicion es promovida gracias a la voz que han
levantado diferentes instancias (OMS, UNESCO, UNICEF, UNFPA, IPPF, entre
otros) en la defensa y promocién de los Derechos Sexuales y Derechos

Reproductivos (Ministerio de Salud de Costa Rica 2).

En efecto, resulta necesario resignificar la Educacién Sexual encaminada a
fomentar la formacién integral de hombres y mujeres con la finalidad de que
puedan enfrentar los desafios del mafana, contando con oportunidades
equitativas para satisfacer sus necesidades de aprendizaje y de desarrollo pleno

de sus potencialidades. Esto contribuira al logro de que los individuos puedan
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participar de manera activa en el desarrollo social, mejorar su calidad de vida, vivir
y trabajar con dignidad, tomar decisiones libres y fundamentadas y continuar
aprendiendo (UNESCO, Conferencia Mundial 3).

Por tanto, en el marco de la Reunién Regional sobre Educacion de la Sexualidad,
Género y Salud Sexual y Reproductiva en América Latina y el Caribe (2005) se

propuso:

Utilizar la denominacién general de Educacion de la Sexualidad (ES) para designar a los
diferentes procesos y programas educativos que abordan integralmente esta faceta de la
personalidad humana, reconociendo su especial relevancia en el contexto de las
estrategias encaminadas a erradicar la pobreza y alcanzar los Objetivos de Desarrollo del
Milenio (ODM) vinculados con la calidad educativa, la equidad entre mujeres y hombres, la
salud materno-infantil, el acceso universal a la salud reproductiva y la respuesta ante el
VIH/SIDA, entre otros (UNFPA Colombia 8).

Con la idea de promover una Educacion Sexual con estas nuevas directrices, se
propone en la actualidad impulsar la Educacion de la Sexualidad. Este es un
marco de referencia en la formacién integral del ser humano, el cual no solo se
limita al ambito cognitivo sobre el sexo sino también hace referencia a lo
actitudinal, emocional, entre otros aspectos que son indispensables tomar en
consideracion. De esta manera entonces se puede apreciar que se ha dado un

giro hacia entender la Educacion de la Sexualidad.

A continuacion se presenta algunas de las definiciones de lo que implica la

Educacion de la Sexualidad:

Este nuevo marco es explicado por la UNESCO como:

Un modelo culturalmente relevante y apropiado a la edad del participante, que ensefia
sobre el sexo y las relaciones a través del uso de informacion cientificamente rigurosa,
realista y sin juicios de valor. La educacion en sexualidad brinda a la persona la

oportunidad de explorar sus propios valores y actitudes y desarrollar habilidades de
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comunicacion, toma de decisiones y reduccion de riesgos respecto de muchos aspectos

de la sexualidad (Orientaciones Técnicas 2).

Asi mismo, segun el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) de
Colombia, “la Educacion de la Sexualidad [...] constituye un proceso sistematico
dirigido a desarrollar las competencias para el ejercicio de los Derechos

Reproductivos, incluyendo el Derecho a la Salud Sexual y Reproductiva” (7).

Por su parte, la IPPF define a la Educacién de la Sexualidad como:

Un proceso que se construye a lo largo de la vida y por ende la Educacién Sexual
comienza en la primera infancia y progresa a través de la adolescencia y adultez. Aspira a
proteger y apoyar un desarrollo seguro de la sexualidad en la infancia y juventud. Se
prepara y da competencia a nifios, nifias y jovenes a través de informacion, habilidades y
valores positivos para que comprendan, disfruten de su sexualidad y de sus relaciones de
manera segura y satisfactoria, responsabilizandose de su propia salud sexual y bienestar
y la de otras personas (Oficina Regional de la OMS 26, 39).

Segun Gonzélez y Castellanos (1996), la Educacién de la Sexualidad es
entendida como: "el proceso activo y permanente que potencia al individuo para el
encuentro libre, pleno y responsable con la sexualidad, en correspondencia con
sus necesidades y con las demandas del entorno, garantizando el protagonismo,
la capacidad de elegir los limites personales de la sexualidad y el respeto a los y

las personas con las cuales se relaciona” (ctd en Castellanos y Falconier 24).

Las definiciones expuestas sobre la Educacion de la Sexualidad permiten afirmar
que ésta no se limita al trato de lo cognitivo vinculado con la reproduccion y la
genitalidad, sino que también considera importante los aspectos afectivos,
actitudinales y comportamentales. Estos aspectos contribuyen en el desarrollo
pleno del ser humano en el marco de una vivencia saludable y placentera de la

sexualidad.

En sintesis, la Educacion de la Sexualidad es un proceso enfocado en la

formacion permanente y sistematica acorde a la edad, necesidades e intereses
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propios de cada individuo. Esta se encamina a desarrollar actitudes, habilidades y
competencias para facilitar el acceso, promocion y ejercicio de los Derechos
Sexuales y Reproductivos a fin de mejorar las condiciones de vida de todos y
todas.

1.2.2 Enfoques de la Educacion Sexual

Desde finales del siglo XIX se han planteado diferentes enfoques de Educacion
Sexual. Dentro de cada enfoque se promueve una ideologia, determinadas
normas, entre otros aspectos, mismos que responden a factores histoéricos,

culturales y politicos.

A continuacion se presentan diferentes enfoques de Educacion Sexual tomando
como referencia los aportes de los siguientes autores: Fallas, Aguilar y Gamboa
(2012); Wainerman, Di Virgilio y Chambi (2008); Storino (2004); Lopez (1990);
Schroeder y Kuriansky (2009) entre otros.

Enfoque Represivo (Moral)

Este enfoque estd basado en un marco normativo fuertemente prohibitivo y
destaca la reproducciéon como fin anico y superior de la relacion sexual, la misma

gue se debe propiciar dentro del marco del matrimonio heterosexual (Storino 32).

Se promueve la abstinencia hasta llegar “al momento indicado” que en este caso
seria el matrimonio (Wainerman, Di Virgilio y Chambi 47). Por tanto, “las
relaciones sexuales previas al matrimonio son tildadas de conductas anormales y
en definitiva, todo lo que rodea a la sexualidad soporta el peso del tabd moral y
social” (Storino 31).

De esta manera la Educacion Sexual no es necesaria excepto aquella que se
enfoca a ensefar destrezas para el rechazo (Schroeder y Kuriansky 180). La
Educacion Sexual se encamina a evitar riesgos y se visualiza como una
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educaciéon para el matrimonio y el amor. La formacién sexual es responsabilidad

de los progenitores y de la escuela, y la iglesia complementa esta labor.

Este enfoque rechaza la homosexualidad, el lesbianismo; no reconoce las
dimensiones placenteras y de comunicacion. El uso de anticonceptivos esta
prohibido debido a que atenta contra la procreacion (Wainerman, Di Virgilio y
Chambi 47; Storino 32).

El enfoque moralizador estd caracterizado por fomentar una mirada
culpabilizadora de la sexualidad y especialmente del placer, relacionandola con
los mas bajos y pecaminosos impulsos y solamente justificable en el ambito del

matrimonio y la reproduccion de la especie. Por tanto:

Es una educacion que ordena y castiga, indica y controla; una educacion que intenta
reproducir una determinada cultura de la sexualidad de connotacion sexista y
androcéntrica y convierte a la persona en un ser pasivo ante los retos de la existencia, por
cuanto enajena su capacidad de elegir libre y responsablemente y lo priva al mismo

tiempo, de disfrutar de una vida sexual plena y enriquecedora (Castellanos y Falconier 22).

Enfoque Preventivo

Este enfoque se inscribe bajo un marco normativo fundamentalmente preventivo
(Storino 31). El objetivo de este enfoque es prevenir o evitar riesgos inherentes a

la actividad sexual (Lopez 11).

El enfoque preventivo enfatiza una educacién orientada a evitar consecuencias
desligadas de la actividad sexual como: embarazos no deseados y enfermedades
de transmision sexual (VIH/SIDA y otras) de esta manera se reivindica la

utilizacion de anticonceptivos.

Se sigue promoviendo la idea de que la practica sexual deberia producirse solo
en el seno del matrimonio con la finalidad de evitar consecuencias no deseadas

gue se pueden derivar de la misma.
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Los autores Fallas, Artavia y Gamboa, destacan este enfoque conocido también
como modelo médico o preventivo. Los contenidos que se brindan a los individuos

dentro de este enfoque son a través de campafias, charlas, entre otros (58).

Dentro de este enfoque, como menciona Lopez pone énfasis en los peligros de la
sexualidad de esta manera refuerza una “vision negativa de la sexualidad y un
refuerzo de la idea de peligro asociada a la practica de la misma” (11). Dentro de
este enfoque se puede evidenciar que la forma de asumir la Educacion Sexual
esta sujeta, entre diferentes aspectos, a “asustar” a los individuos con la practica

sexual (Fallas, Artavia y Gamboa 59).

Este enfoque esta relacionado con una educacion bancaria tradicional con énfasis
en la transmision de contenidos basicamente de orden fisioldgico y anatémico
encaminados a prevenir los riesgos de la actividad sexual y a fomentar una
higiene sexual restringida al cuidado de los 6rganos genitales, dejando de lado un
concepto integral de la salud humana y de la Salud Sexual y Reproductiva, en
particular. Dentro de esta perspectiva se concibe al individuo como un ser pasivo-
receptivo ya que la imparticion de contenidos y del temor se realiza en un ambito
gue no promueve la reflexion, el cuestionamiento, la problematizacion y el didlogo
constructivo; por ende, el sujeto se convierte en un receptor de ideas o contenidos
carentes de potencial autorregulador del comportamiento sexual (Castellanos y
Falconier 22).

Enfoque Revolucionario (Permisivo)

Este enfoque afirma “la importancia del placer sexual compartido como un
elemento clave, asi como la comunicacion y el intercambio personal sostenidos

por valores como el respeto mutuo, la responsabilidad y la libertad” (Storino 32).

Fallas, Artavia y Gamboa reconocen que el propésito de este enfoque “apunta a

una revolucidon sexual y social, donde la Educacion Sexual debe ser un medio
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para acrecentar la conciencia critica sobre esta revolucion sexual. Busca que
todos los individuos tengan una actividad sexual satisfactoria (orgasmica) [...] sin

hacer diferencia entre personas solteras y casadas” (62).

Esta vision enfatiza el placer sexual, aislado de los restantes componentes de la
Sexualidad Humana y en especial de la procreacion al intentar la reivindicacion
del erotismo, tradicionalmente reprimido y ausente, la maximiza al punto en que
se identifica sexualidad con sexo, separandolo de los componentes afectivos
(Castellanos y Falconier 23).

Enfoque Humanista (Democratico o Abierto)

Este enfoque entiende a la sexualidad como una dimensién constitutiva de la
persona, la misma que no se limita a la genitalidad o al cuerpo sino que toma en
cuenta todas las dimensiones de la sexualidad; ademas reconoce la diversidad de
identidades sexuales. Hace fuerte énfasis en brindar informacion cientifica para
tomar decisiones responsables, también hace hincapié en la articulacion de
conocimientos, actitudes y habilidades para la edificacibn de conductas
saludables, al mismo tiempo enfatiza en la importancia del dialogo (Wainerman,
Di Virgilio y Chambi 48).

La informacion propiciada desde este enfoque no debe estar sujeta a prejuicios,
estereotipos y ambigiiedades, de igual manera reconoce la vivencia del placer
como un derecho el cual no se limita al ambito matrimonial. De la misma forma, se
fomenta el desarrollo de una actitud critica como elemento clave de la autonomia
y el reconocimiento de uno mismo y del otro. Este enfoque demanda roles activos
de: la persona (sujeto responsable de sus acciones), progenitores y docentes

(Fallas, Artavia y Gamboa 63).
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Este enfoque sostiene que:

La sexualidad tiene que ver con mucho mas que con conductas sexuales Unicamente y es
un elemento fundamental de la vida humana. Entonces, [...] los nifios y los adolescentes
necesitan una Educacién Sexual adecuada para la edad y el nivel de desarrollo acerca de
una amplia variedad de temas relacionados con la sexualidad. Los nifios y los
adolescentes necesitan aprender el riesgo pero también el placer, los privilegios de las
conductas sexuales. A veces este modelo de Educacion Sexual es etiquetado como liberal
(Schroeder y Kuriansky 180).

Una vez abordado los diferentes enfoques de Educacion Sexual se empieza a
apreciar dentro de este enfoque un Modelo Integral. Cabe resaltar que el
“concepto integral [...] proviene del latin integer, que significa entero, completo.
En ese sentido la Educacién Sexual Integral es una educacion completa, no
parcial ni reducida, que incluye e integra todos los aspectos y dimensiones de la
sexualidad” (Martin 23).

Dentro de este Modelo Integral se inscribe de manera implicita la Educacion de la
Sexualidad, la cual fortalece la idea de que la sexualidad sea difundida y
trabajada de manera Integral, ya que este modelo facilita a niflos (as) y
adolescentes una informacién cientificamente correcta y sin prejuicios sobre todos
los aspectos de la sexualidad y, al mismo tiempo, contribuye a desarrollar las
habilidades necesarias para actuar en funcién de ésta informacién. Por lo tanto,
ayuda al desarrollo de actitudes mentales abiertas y a construir sociedades
equitativas (IPPF, Oficina Regional de la OMS 7).

La Educacion de la Sexualidad demanda roles activos dentro de este modelo
tanto de los progenitores, docentes y el sujeto como responsable de la toma de

decisiones.

Al finalizar este capitulo se puede concluir que la Sexualidad Humana y la
Educacion de la Sexualidad son aspectos que nos permiten comprender que la

Educacion Integral de la Sexualidad se fundamenta en nuevos lineamientos para
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su abordaje. La Sexualidad Humana vista desde este Modelo Integral entiende

nuevas formas de comprender al ser humano reconociendo su integralidad.

En la linea de este trabajo de investigacién concerniente a la Educacion Integral
de la Sexualidad, se evidencia que la Sexualidad Humana integra aspectos no
solo ligados al ambito de la reproduccion sino que constituye un conjunto
complejo de dimensiones, componentes y funciones que deben considerarse al
momento de brindar una Educacion de la Sexualidad para asi fomentar el
desarrollo integral del individuo.

En el siguiente capitulo se detalla de manera mas profunda lo que comprende la
Educacion Sexual abordada de manera Integral con el objetivo de ofrecer una

panoramica mas amplia sobre el mismo.
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CAPITULO 2

EDUCACION SEXUAL INTEGRAL (ESI)

En este capitulo se aborda la trayectoria de Educacion Sexual Integral,
definiciones, principios, metas, componentes, referentes sobre la misma.
Complementariamente se trabaja el papel que deben asumir las instituciones
educativas para brindar una Educacion de la Sexualidad la misma que se
encuentra de manera implicita dentro de este marco de referencia. Todo esto con
el proposito de dar cumplimiento al objetivo de caracterizar a la Educacion Sexual

Integral desde los diferentes aspectos que la integran.
2.1 Trayectoria de la Educacion Sexual Integral

La Educacion Sexual Integral (ESI) en su trayectoria, ha sido influenciada por las
diferentes etapas por las que ha pasado la Educacién Sexual dentro de las

instituciones educativas.

La Educacién Sexual se trabajé desde un enfoque biologista Unicamente,
promovido en las instituciones a través de asignaturas especificas como Ciencias
Naturales y Biologia. Luego, la Educacion Sexual paso por una etapa relacionada
al control de la natalidad refiriéndose Unicamente al aspecto reproductivo y, por
ultimo esta temética fue vinculada al control de las enfermedades de trasmision
sexual como el VIH/SIDA, limitando el abordaje de la Educacién Sexual a las
relaciones sexuales, dejando de lado todo lo que vincula a la sexualidad como

son los aspectos psicoldgicos, afectivos y sociales (Arpiy Peralta 19).

Una vez sefialadas las etapas por las que ha pasado la Educacion Sexual se
vislumbra la importancia de brindar una Educacién Sexual Integral, la cual rebasa
obligatoriamente los enfoques reduccionistas de la sexualidad centrados en lo
biolégico, ya que la sexualidad abarca un conjunto de cualidades y caracteristicas
bioldgicas, simbdlicas y culturales ligadas a la experiencia del placer, el erotismo y
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es, ademas, el producto de una construccion social, cultural e histérica por lo
tanto dinamica y cambiante (Ministerio de Educacion Direccion Nacional de

Educacion Regular y Especial 20).
2.2 Definiciones de Educacion Sexual Integral

Desde aportes generados a nivel internacional se presentan las siguientes

definiciones sobre Educacion Sexual Integral:

Segun la OMS la Educacién Sexual Integral es considerada:

Como el proceso vital mediante el cual se adquieren y transforman, informal y
formalmente, conocimientos, actitudes y valores respecto de la sexualidad en todas sus
manifestaciones, es una de las mejores inversiones que una sociedad puede hacer
cuando se trata de promover la salud sexual entre la poblacién. La Educacién Sexual
Integral deberia iniciarse en épocas tempranas de la vida, deberia ser adecuada para la
edad y el grado de desarrollo y deberia promover una actitud positiva hacia la sexualidad.
La Educacion de la Sexualidad debe proporcionar una base de conocimientos sobre la
Sexualidad Humana. Ademas se ha reconocido que la informacion sexual por si sola no
basta. La Educacion de la Sexualidad también debe incluir el desarrollo de destrezas,

ademas de la adquisicién de los conocimientos (29).

La OPS da a conocer que la Educacion Sexual Integral es aquella que demanda
una Educacion de la Sexualidad que se ajuste a las necesidades propias de cada
contexto, brindar informacion y ofrecer oportunidades para la adquisicion de
destrezas y actitudes que les permitan tomar decisiones con conocimiento de
causa acerca de su Salud Sexual lo cual contribuiria no solo a reducir la epidemia
de infeccion por el VIH/SIDA sino también en un sin nimero de otros problemas,
como la planificacion familiar y la igualdad de género (78,109).

La IPPF menciona que la Educacién Sexual Integral es aquella que busca brindar
a los sujetos el conocimiento, las actitudes, valores y habilidades que necesitan
para definir y disfrutar de su sexualidad (fisica y emocional) individual o en las
relaciones que se estableces con los otros. Esta vision integral de la sexualidad
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reconoce que la informacion sola no es suficiente. Los sujetos necesitan tener la
oportunidad de adquirir y desarrollar habilidades esenciales, actitudes y valores

positivos frente a la sexualidad (Oficina Regional de la OMS 27).

A partir de los aportes de estas instancias internacionales, se define que la
Educacion Sexual Integral es un proceso que debe estar presente durante todas
las etapas de vida del individuo, encaminada a brindar una formacion integral mas
alla del trato cognitivo. También se reconoce que la Educacion de la Sexualidad
brindada desde un Modelo Integral no empieza ni termina con la pubertad sino
gue abarca todas las etapas de la vida. Esta a su vez, destaca la importancia de
proporcionar a los educandos una base de conocimientos claros y precisos y
desarrollar habilidades para definir y disfrutar de su sexualidad tanto a nivel

individual como en las relaciones que se establece con los otros.

Con respecto a los aportes generados a nivel regional propiciados por el
Ministerio de Educacién del Ecuador y el Ministerio de Educacion de Argentina

mencionamos los siguientes:

Segun, el Ministerio de Educacién del Ecuador (2007) la Educacion Sexual
Integral “es aquella que conduce el desarrollo de la personalidad hacia
progresivos niveles de autonomia, respetando las necesidades y opciones
individuales y ofreciendo las posibilidades para que los nifios, nifias y
adolescentes puedan alcanzar niveles crecientes de felicidad y libertad”

(Propuesta curricular 10).

De igual manera el Ministerio de Educacion de Argentina (2012), menciona que la

Educacion Sexual Integral es un:

Espacio sistematico de ensefianza y aprendizaje que articula contenidos de diversas areas
curriculares con los Lineamientos de la ESI (Educacién Sexual Integral), adecuados a las
edades de adolescentes y jovenes, abordados de manera transversal y en espacios
especificos. Incluye el desarrollo de saberes y habilidades para el conocimiento y cuidado

del propio cuerpo; la valoracidon de las emociones y de los sentimientos en las relaciones
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interpersonales; el fomento de valores y actitudes relacionados con el amor, la solidaridad,
el respeto por la vida, la integridad y las diferencias entre las personas; y el ejercicio de los
derechos relacionados con la sexualidad. También promueve el trabajo articulado con las

familias, los centros de salud y las organizaciones sociales (Educacion Sexual Integral 12).

Tomando en consideracion los aportes anteriormente abordados, podemos
concluir que la Educacion Sexual Integral implica un modelo encaminado a
comprender la sexualidad de manera Integral. Es decir, reconoce la integralidad
del individuo, esta se enfoca en brindar informacion clara y precisa entorno a la
sexualidad, potencia el desarrollo de habilidades, actitudes y valores que permitan
a las personas ejercer sus Derechos Sexuales y Reproductivos, asi como

fomentar la toma de decisiones responsables sobre su salud y su sexualidad.

2.3 Principios de la Educacién Sexual Integral

Segun la IPPF la Educacion Sexual Integral se basa en los siguientes principios

(Educacion para la Sexualidad 8):

» La Educacién Sexual serd acorde a la edad, ajustada al nivel de desarrollo
y comprension, con responsabilidad cultural y social. Que se corresponda
con la realidad de la vida de las personas.

« La Educacién Sexual se basa en los Derechos Humanos (Sexuales y
Reproductivos).

 La Educacién Sexual se basa en un concepto holistico de bienestar,
donde se incluye la salud.

« La Educacion Sexual se basa firmemente en la igualdad de género y en la
aceptacion de la diversidad.

« La Educacion Sexual comienza en el nacimiento.

« La Educacion Sexual debe ser entendida como una contribucién hacia una
sociedad mas justa y comprensiva para el empoderamiento individual y
comunitario.

« La Educacion Sexual se basa en una precisa informacion cientifica.
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Estos principios permiten tener una vision clara de lo que demanda una
Educacion Sexual Integral. El tener presentes estos principios al momento de
brindar una Educacién Sexual Integral contribuira al logro de las metas que se

mencionan a continuacion.
2.4 Metas de la Educacién Sexual Integral
Segun la OMS la Educacion Sexual Integral tiene las siguientes metas (41):

« Guiar la educacion sobre sexualidad hacia el desarrollo del pensamiento
critico encaminado al logro de actitudes positivas hacia la sexualidad, mas
que la simple adquisicién de conocimientos y contenidos.

* Fomentar el proceso por medio del cual el individuo pueda reconocer,
identificar y aceptarse como un ser sexuado a lo largo del ciclo de vida,
libre de toda ansiedad, temor o sentimiento de culpa.

« Fomentar el desarrollo de roles de género que promuevan el respeto y las
relaciones justas entre seres humanos dentro de un marco de valores
basado en los derechos humanos.

« Promover el valor de los vinculos y del componente afectivo de las
relaciones humanas mas alla de las relaciones de pareja.

« Promover el autoconocimiento en relacion con el cuerpo como un factor de
autoestima y de atencion a la salud.

+ Fomentar el comportamiento sexual libre, responsable, consciente y
placentero hacia si mismo y los otros.

« Promover la comunicacion dentro de la pareja y la familia, al fomentar
relaciones equitativas, independientemente del sexo y la edad.

« Promover un comportamiento responsable compartido en relacion con la
planificacion familiar, crianza de los hijos y el uso de métodos
anticonceptivos.

« Promover decisiones responsables para la prevencién de las infecciones
de transmision sexual.
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Toda educacion formal se encamina al logro de metas o propdsitos que se

desean cumplir a través de la formacion brindada. En este caso dentro del ambito

de la

Educacién Sexual Integral se busca alcanzar una formacién tanto en

conocimientos, valores, actitudes, habilidades y destrezas que contribuyan en la

vivencia de una sexualidad consciente y placentera, inscrita dentro de un marco

en la cual se reconoce a la persona de manera Integral.

Dentro de esta misma tematica el Grupo Especial de Trabajo para la Adaptacion

Hispana/Latina (3) adjunta a las metas mencionadas las siguientes:

Proporcionar informacién precisa sobre la Sexualidad Humana, incluyendo:
crecimiento y desarrollo, reproduccibn humana, anatomia, fisiologia,
masturbacion, vida familiar, embarazo, nacimiento, paternidad/maternidad,
patrones de respuesta sexual, orientaciébn sexual, contracepcién, aborto,
abuso sexual, VIH/SIDA y otras enfermedades transmitidas sexualmente.
Proveer una oportunidad para que los y las estudiantes cuestionen,
exploren y valoren sus actitudes sexuales, con el fin de entender los
valores de sus familias, desarrollen sus propios valores, aumenten su
autoestima, desarrollen un vision con respecto a las relaciones con sus
familias y con miembros de ambos sexos. Ademas incluye, comprender sus
obligaciones y responsabilidades para con sus familiares y otras personas.
Orientar a los educandos para que desarrollen sus destrezas
interpersonales, incluyendo la comunicacién, toma de decisiones Yy
asertividad. Los programas de Educacion Sexual deben preparar a los
estudiantes para que ellos entiendan su sexualidad de manera efectiva.
Esto incluiria el ayudar a que las personas desarrollen la capacidad de
tener relaciones intimas y sexuales no coercivas que expresen carifio,
apoyo mutuo y que sean mutuamente placenteras.

Ayudar a que los estudiantes ejerciten su responsabilidad con respecto a
las relaciones sexuales, el como resistir presiones para involucrarse

involuntariamente en el acto sexual, y estimular el uso de métodos
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anticonceptivos y otras medidas de Salud Sexual. La Educacion Sexual
debiera ser un componente central en los programas disefiados para
reducir la prevalencia de problemas meédicos relacionados con la
sexualidad. Estos incluyen embarazos no deseados, enfermedades
transmitidas sexualmente incluyendo la infecciéon del VIH, y el abuso

sexual.

La Educacion Sexual Integral encaminada en el logro de estas metas contribuye y
ayuda a los individuos a la consolidacion de una vision positiva de la sexualidad,
desarrollar destrezas vinculadas a la toma de decisiones consientes y
responsables durante toda su vida, también sobre como cuidar su Salud Sexual
todo esto con el propésito de que a futuro sea una persona sexualmente
saludable (Grupo Especial de Trabajo para la Adaptacion Hispana/Latina 3).

2.5 Componentes de la Educacion Sexual Integral

Tal y como lo menciona la IPPF, la Educacién Sexual Integral debe abordar los
siguientes componentes esenciales: “género, salud y Derechos Sexuales y
Reproductivos y VIH/SIDA (incluida la informacion sobre servicios y clinicas),
ciudadania sexual, placer, violencia, diversidad y relaciones” (De la evidencia a la
accion 3) a fin de reconocer la integralidad del ser humano y los diferentes

aspectos que influyen en el marco de su sexualidad.
Género

Esta vinculado a la exploraciéon de los roles de género; comprension de las
percepciones de masculinidad y feminidad dentro de la familia y a través del ciclo
de vida; normas y valores cambiantes en la sociedad, manifestaciones y

consecuencias de los prejuicios, estereotipos y desigualdad de género.
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Salud Sexual y Reproductiva

Hace referencia a la comprension de las Infecciones de Transmision Sexual (ITS)
y VIH/SIDA, qué son y como prevenirlas, opciones e informacion sobre el
embarazo, respuesta sexual, como usar los condones, anatomia, sexualidad y el

ciclo de vida (pubertad, menopausia, problemas sexuales).
Ciudadania Sexual

Comprende el conocimiento de los derechos humanos internacionales y de las
politicas, leyes y estructuras nacionales, comprensién de que la cultura es
dindmica, disponibilidad de servicios y recursos y la forma de tener acceso a ellos,
participacion, practicas y normas, derechos a decidir, proteccion, consentimiento y
el derecho de tener relaciones sexuales solo cuando la persona esta lista para
ello.

Placer

Hace referencia a la comprension de que el sexo debe ser agradable y no
forzado, que es mucho mas que el coito, que la sexualidad es parte de la vida de
cada persona, género y placer, masturbacion, amor, deseo y relaciones,
comunicacién interpersonal, la diversidad de la sexualidad, la primera experiencia

sexual, consentimiento, alcohol y drogas, y las implicaciones de su uso.
Violencia

Implica la exploracién de los diferentes tipos de violencia hacia el hombre y la
mujer y la forma en que se manifiestan, derechos y leyes, opciones de apoyo
disponible y busqueda de ayuda, normas comunitarias y mitos, prevencion,
incluyendo planes de seguridad personal, técnicas de defensa personal,
comprension de la dinamica de victimas y atacantes, mecanismos de referencia

apropiados para sobrevivientes.
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Diversidad

Consiste en el reconocimiento y comprension de la amplitud de la diversidad de
nuestras vidas (fe, cultura, origen, estatus socioecondmico,
capacidad/discapacidad, orientacion sexual, entre otros), una opinion positiva de
la diversidad, reconocimiento de la discriminacién, sus efectos dafiinos y
capacidad para lidiar con ellos, desarrollo de una creencia en la igualdad, apoyo a

la gente joven para que vaya mas alla de solamente la tolerancia.
Relaciones

Hace alusion a los diferentes tipos de relaciones (familiares, amistosas, sexuales,
romanticas, etc.), los derechos y responsabilidades, dindmica de poder, y

reconocimiento de las relaciones saludables, enfermizas y coercitivas.

Al tomar en cuenta los siete componentes esenciales de la Educaciéon Sexual
Integral permiten comprender la diversidad de aspectos (fisicos, psicolégicos,

sociales, emocionales y bioldgicos) que rodean e influyen en la sexualidad.
2.6 Referentes de la Educacion Sexual Integral

Segun el Ministerio de Educacién del Ecuador (2008), la Educacion Sexual
Integral debe ser abordada desde una vision que incorpora los siguientes
referentes (Curriculo para la Educacion 18-19):

La integralidad

Si bien es cierto que de manera metodolégica se trata las competencias en
funcion de niveles y areas, es importante reconocer que hay que guardar un
modelo de integralidad, pues una propuesta de Educacién para la Sexualidad que
enfatice solamente lo cognitivo podré incidir en lo que los/las estudiantes creen o

piensan, pero no tendra el mismo impacto sobre lo que los/las estudiantes hacen.
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Sin embargo para lograr transformaciones es necesario desarrollar habilidades y

actitudes, lo cual se logra a través de la practica.

Integrar la Educacién de la Sexualidad de manera transversal en las éareas

académicas

Aunque no exista un tratamiento explicito de la sexualidad a través de la
educacién, siempre hay un tratamiento implicito que se manifiesta en el curriculo
oculto, es decir en las concepciones, practicas y representaciones que se
manifiestan a través de actitudes, practicas y lenguaje no verbal en el aula, las
cuales tienen una dimension formativa muchas veces mas fuerte que los
contenidos explicitos que se abordan desde las areas. En ese sentido, la
transversalidad empieza con la formacion del docente y la deconstruccion de
aquellas practicas que puedan ser contradictorias a los afanes de la Educacion
para la Sexualidad. Lo importante es que cada docente tenga claro la necesidad
de no ser trasmisores sino ayudar a vivir una sexualidad que contribuya al

desarrollo pleno de los nifios/as y adolescentes.

La participacion de la comunidad educativa en el tratamiento de la sexualidad

integral

Es importante lograr una coherencia entre el aprendizaje del aula y el de la casa,
por lo tanto es necesario desarrollar estrategias para involucrar a los padres y
madres de familia, a las organizaciones sociales, lideres comunitarios/as, entre
otros. Para ello hay que apoyarlos en el desarrollo de estrategias para mejorar las

relaciones y la comunicacion entre los progenitores y sus hijos e hijas.
La creacion de ambientes democréticos en la escuela

Uno de los retos mas dificiles de la Educacion de la Sexualidad Integral es lograr
que la Educaciéon de la Sexualidad pueda ser traducida en una practica
democratica, saludable y de bienestar. El estadio de transicion entre el
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conocimiento y su aplicacion en la vida real es uno de los retos mas importantes
de la educacién, de ahi que la generacién de climas afectivos, de calidez basados
en los derechos de nifias, nifios y adolescentes, es imprescindible para lograr
estas vivencias. Es decir, no es suficiente conocer las competencias de la
sexualidad o su reflexion, sino que existan oportunidades para interiorizarlas
profundamente y promover como una necesidad el logro de la autonomia y
capacidad de decisidon para vivir una sexualidad de plenitud en el marco de sus
derechos y responsabilidades.

2.7 Papel de las Instituciones Educativas

La Educacion de la Sexualidad brindada en los centros educativos juega un papel
importante en la formacion de personas libres, autbnomas y responsables dentro
del ambito de la sexualidad. Es decir, personas con la capacidad de optar entre
las diversas alternativas posibles de vivir la sexualidad a través de informacion
previa y objetiva, libre de prejuicios y estereotipos; personas que tomen
decisiones de manera consciente sobre cuestiones fundamentales de su vida
asumiendo con responsabilidad, con conciencia y conocimiento las
consecuencias derivadas de las propias acciones (Ministerio de Salud de Costa
Rica 6-7).

En efecto, entre los roles que las instituciones educativas deberian desempefiar
para el desarrollo integral de las personas dentro del a&mbito de la sexualidad,

exponemos los siguientes:

« Propiciar conocimiento e informaciébn sobre las dimensiones de la
sexualidad, tomando en consideracién las etapas evolutivas y formar
actitudes tolerantes, solidarias, de cuidado y respeto mutuo en las
relaciones interpersonales (Ministerio de Educacion de Argentina Gobierno

de la ciudad de Buenos Aires 21).
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« Brindar una Educacion de la Sexualidad de forma transversal para que
pueda ser desarrollada de manera interactiva y continua, mediante un
lenguaje apropiado y comprensible para la infancia y la adolescencia
(IPPF, Oficina Regional de la OMS 41-43), en la cual las y los estudiantes
siempre se sientan seguros y en donde su privacidad y sus limites sean
respetados.

« Garantizar el “cumplimiento del derecho de los nifios, nifias y adolescentes
a obtener informacién veraz en temas de sexualidad” (Ministerio de
Educacion de Argentina, Educacion Sexual Integral 7).

« Promover “aprendizajes pertinentes y de calidad, incluyendo entre los
resultados esperados, el desarrollo de conocimientos, capacidades y
actitudes para que los educandos valoren y asuman su sexualidad, en el
marco del ejercicio de sus derechos y de los demas” (Robles 49).

« Informar y equipar a nifias, niflos y adolescentes con conocimientos y
competencias que contribuyan a elegir alternativas responsables tanto en

la vida social como sexual (UNESCO, Orientaciones Técnicas 6).

Cabe destacar que los roles desempefiadas por las instituciones educativas
deben ser respaldadas por la familia y el contexto social puesto que son
escenarios en los que se consolida, educa y evalla la sexualidad a través de
diferentes niveles de desempefio, interaccion y comunicacion que en ellos se

establecen (Conill 2).

Desde esta perspectiva es fundamental que “la Educacién Sexual sea impartida
desde la nifiez, tanto en el hogar como en la escuela, debiendo ser amplia, franca
y natural” (Roman 46), proporcionando informacion exacta a los nifios, nifias y
adolescentes, ensefiando destrezas eficaces sobre como tomar decisiones y
neutralizar los mensajes sexuales negativos y dafiinos de los medios de difusion.
Una Educacion de la Sexualidad que ayude a reducir: los embarazos de
adolescentes no planeados, las infecciones transmitidas sexualmente, la

transmision de VIH, el abuso y la explotacion sexual (Gossart y Bojana 3).
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De esta manera, la formacion que se brinde en la escuela como en el contexto
familiar no solo debe basarse en el abordaje de contenidos, sino fomentar el
desarrollo pleno de una sexualidad sana y responsable. Para lograr este fin, es
clave la adquisicibn de destrezas, actitudes y comportamientos, pues estos
contribuiran para que el individuo pueda tomar decisiones adecuadas y asi lograr
la vivencia de una sexualidad libre, informada, con equidad de género y sin

discriminacion.

Asi se hace evidente que “la responsabilidad de educar sexualmente compete a
todas las instancias comprometidas en la educacion en especial la familia y las
instituciones educativas, desde donde es posible y necesario realizar una

Educacion Sexual” (M. Jerves, P. Enzlin y O. Cardenas, Estado del Arte 20).

De ahi que la Educacion Sexual Integral demanda un trabajo activo y cooperativo
de todos y todas en los distintos ambitos en los cuales se desenvuelve y
desarrolla el individuo, con el objetivo de brindar una formacion integral para el

desarrollo pleno del ser humano.

Finalizando este capitulo se concluye que la ensefianza y aprendizaje de una
Educacion Sexual en términos integrales, implica que la misma no solo se centra
en brindar informacién ligada a la relaciones sexuales, al estudio de la parte
anatémica del cuerpo humano o enfermedades de transmision sexual, entre otros
aspectos, sino que también se debe fomentar una formacién integral en cuanto a

las tematicas relacionadas con la sexualidad.

Al ser la Sexualidad Humana un aspecto que se desarrolla durante toda la vida
del individuo, ésta debe ser trabajada de manera formal dentro de las instituciones
educativas donde se debe propiciar una Educacién de la Sexualidad, que de
respuesta a las diferentes necesidades de los educandos mediante la promocion

de una informacién veraz, cientifica y oportuna.
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Para ello se hace necesario potenciar el desarrollo de destrezas, habilidades,
valores y actitudes positivas para la vivencia de una sexualidad satisfactoria y
saludable. Contribuye a este proposito el conocimiento del marco legal sobre la
promocion de la Educacion Sexual Integral dentro de las instituciones educativas,

tematica que se desarrollara a continuacion.
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CAPITULO 3

MARCO NORMATIVO

En este capitulo se expone el marco juridico internacional entorno a los Derechos
Sexuales y Reproductivos y la promocion de la Educacion Sexual en algunos
paises de Sudamérica, especialmente en el Ecuador. De la misma manera se
presenta el marco legal ecuatoriano que promueve una Educacion Sexual en
términos integrales. Se trabaja también la propuesta de Educacion Sexual Integral
en el Ecuador planteada en la reforma curricular, revisando los referentes
normativos que respaldan su abordaje dentro de las instituciones educativas. Esta
revision bibliografica se establece con el objetivo de exponer la normativa que

promueve la Educacion Sexual Integral en el pais.

3.1 Marco Juridico Internacional en torno a los Derechos Sexuales y

Reproductivos

En el marco internacional se promueve los Derechos Humanos vinculados a la
Salud Sexual y Reproductiva, contenidos en los siguientes instrumentos juridicos

internacionales que se indican en la siguiente tabla:

Tabla 1: Marco Juridico Internacional sobre los Derechos Sexuales y
Reproductivos — UNFPA

Instrumento Juridico Internacional Fecha

Convencién sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacién contra la | 1981
mujer (CEDAW)

Conferencia de Viena 1993
Programa de accion de Cairo 1994
Plataforma de Accion de Beijing 1995
Convencidn sobre los Derechos de nifio 1990
Convencidn iberoamericana de los jovenes 2005

Convencidn sobre los derechos de las personas con discapacidad

Fuente: Ministerio de Salud de Costa Rica. Politica Nacional de Sexualidad 2010-2021 | Parte Marco
conceptual y normativo de la politica. Documento. 10 de Mayo de 2014.
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Adentrandonos en la trayectoria vinculada con el marco juridico internacional
sobre los Derechos Sexuales y Reproductivos se expone a continuacion un

resumen vinculado con este proceso (Ministerio de Salud de Costa Rica 20-25):

La Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra
la mujer (CEDAW) (1979), hace referencia a la eliminacion de la discriminacion de
las mujeres en lo relativo al acceso a los servicios y a la atencion médica para
asegurar las condiciones de igualdad entre hombres y mujeres. Los Estados
adoptaran todas las medidas apropiadas para eliminar la discriminacion contra la
mujer en la esfera de la atencion médica a fin de asegurar, en condiciones de
igualdad entre hombres y mujeres, el acceso a servicios de atencion médica,

inclusive los que se refieren a la planificacion familiar.

La Conferencia de Viena (1993) marc6 un hito, pues se reconoci6 los derechos
humanos de las mujeres. En esta conferencia se decreté que los derechos
humanos de la mujer y de la nifia son parte inalienable, integrante e indivisible de
los derechos humanos universales. Promoviendo la plena participacion en
condiciones de igualdad, de la mujer en la vida politica, civil, econémica, social y
cultural en los planos nacional, regional e internacional y la erradicacion de todas
las formas de discriminacién basadas en el sexo son objetivos prioritarios de la

comunidad internacional.

El Programa de Accion de Cairo (1994) y la Plataforma de Accion de Beijing
(1995), reafirman que los Derechos Sexuales y Reproductivos son derechos
humanos, por lo que se reconocen como una parte inalienable, integral e

indivisible de los derechos humanos universales.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio (1990), promueve la proteccion de los

derechos humanos de los nifios en asuntos de sexualidad.
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La Convencién Iberoamericana de Derechos de los Jovenes (2005), establece en
varios de sus articulos derechos de las personas jévenes en relacion con su

Salud Sexual y Reproductiva.

La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (2005),
fomenta que se tomen las medidas pertinentes para eliminar la discriminacién de
las personas con discapacidad en asuntos relacionados a la sexualidad y
reproduccion, y que debe procurar que las personas con discapacidad, incluidos
los niflos y las nifias, mantengan su fertilidad, en igualdad de condiciones con las

demas.

En sintesis, se puede deducir que dentro del marco juridico internacional se
promueve la solucion ante diferentes problematicas y necesidades de los seres
humanos vinculados con la materia de los Derechos Sexuales y Reproductivos.
Estos instrumentos legales generados a nivel internacional demandan la
responsabilidad de los gobiernos y de todos los miembros de la comunidad social,
para lograr las metas que se encuentran planteadas en los diferentes convenios y

tratados internacionales.
3.2 Educacion Sexual en Paises de Sudamérica

La Educacion Sexual ha sido impulsada en algunos paises de Sudamérica por un
marco normativo que apoya el desarrollo de acciones a favor de la Salud Sexual y
Reproductiva (SSR) de nifias, nifios y adolescentes, con la finalidad de mejorar su
calidad de vida. Este importante avance es un hecho reciente, en el que algunos

paises han impulsado diferentes normativas, por ejemplo:

En Bolivia, se establecidé el decreto referido a los Derechos y Deberes de la
Juventud (1999), que fundo el derecho a la informacion sobre SSR y exhibio el
marco institucional de implementacion de las politicas para la juventud
(Organizacion Iberoamericana de Juventud; Fondo de Poblacion de las Naciones

Unidas 21).
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En Colombia, se impulsé mediante la Ley General de Salud (1993), la obligacion
de brindar informacion y servicios de Salud Reproductiva. A su vez, la Ley
General de Educacion determiné la obligatoriedad de la Educacion Sexual en el
sistema educativo tanto a nivel formal e informal (Organizacion Iberoamericana de

Juventud; Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas 21)

En Argentina, se establecio la Ley numero 26.150 (2008), norma que establecio
como proposito fundamental la responsabilidad que el Estado debe asumir para
hacer valido el derecho de nifios, nifias y jévenes a recibir una Educacion Sexual
Integral (ESI) en todas las instituciones educativas tanto publicas como privadas

(Ministerio de Educacion de Argentina, Lineamientos Curriculares 9).

En Ecuador, la Constitucién Politica de 1998 reconocié la promocion de los
Derechos Sexuales y Reproductivos como parte integral de los derechos del
ciudadano, y se determiné que el Estado sea responsable de promover y
garantizar la Salud Sexual y Reproductiva de la poblacién, con gran peso en el
segmento adolescente. Para ello se dicté la Ley de la Sexualidad y EI Amor
(1998) que determina que deben incorporarse en el curriculo escolar, de forma
prioritaria y obligatoria, contenidos vinculados con la sexualidad y procreacion
(Organizacion Iberoamericana de Juventud; Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas 21-22).

3.3 Marco Legal Ecuatoriano

Partiendo del marco juridico internacional se constituye dentro del Ecuador un
marco legal, que toma en consideracion los compromisos adquiridos en los

convenios internacionales en materia de Derechos Sexuales y Reproductivos.

A continuacion se expone los principales compromisos internacionales suscritos
por el Ecuador (Consultoria Técnica para la Agencia Andaluza de Cooperacion

Internacional para el Desarrollo, AACID 7):
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« Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion
Contra la Mujer, CEDAW (1979).

+ Programa para la Accion de la Conferencia Internacional sobre la
Poblacién y el Desarrollo, CIPD (1994), sobre Derechos Sexuales y
Reproductivos.

« Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra la Mujer, Convencion de Belém do Para (1994).

» Declaracion y Plataforma para la Accion de Beijing (1995).

» Resolucion 1325 sobre Mujer, Paz y Seguridad (2000).

El hecho de que Ecuador haya participado en la mayoria de los compromisos
internacionales (algunos de ellos como las declaraciones, convenciones y pactos),
han sido importantes aportes para superar los problemas de: embarazos no
deseados, elevada mortalidad materna, infecciones de transmision sexual, etc.
Asi mismo, se ha reivindicado la necesidad de que las sociedades traten la
tematica de la sexualidad y reproduccién humana en términos de dignidad y
respeto entre los géneros, la autonomia para tomar decisiones sobre su
sexualidad y reproduccion, entre otros (Ministerio de Salud Publica del Ecuador

Consejo Nacional de Salud 9).

Los compromisos para fomentar una Educacion Sexual Integral dentro del
Ecuador, parten de diferentes aspectos entre los que se destaca la promocién de

los Derechos Sexuales y Reproductivos que se promueven en el mismo.

Para comprender mejor la tematica vinculada con los Derechos Sexuales y
Reproductivos es importante revisar su concepto y cuales se promueven dentro

del Ecuador.

Las instituciones gubernamentales del Ecuador (2014) como el Ministerio de
Salud, el Ministerio de Educacién, el Ministerio de Inclusién Social y el Ministerio

de Coordinacién de Desarrollo Social puntualiza que:
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Los Derechos Sexuales son aquellas condiciones materiales, fisicas, emocionales
y sociales que permiten a todas las personas disfrutar del placer y de su
sexualidad sin ningun riesgo, ningun tipo de violencia, discriminacién o prejuicio; y
que los Derechos Reproductivos son el reconocimiento del derecho basico de
todas las parejas e individuos a decidir en forma responsable, informada y libre
cuantas hijas e hijos tener y en qué momento, disponiendo de informacion y de

los medios necesarios para hacerlo (2).

Por otro lado segun Minda y Narvaez (2005), “los Derechos Sexuales y
Reproductivos son derechos humanos basicos, que han sido decretados para que
las mujeres y los hombres tengamos el poder de controlar y decidir libre y
responsablemente todos los aspectos relacionados con nuestra vida sexual y

reproductiva” (8).

En el Ecuador segun el Ministerio de Salud Publica, Ministerio de Educacion,
Ministerio de Inclusibn Econdomica y Social y el Ministerio Coordinador de
Desarrollo Social los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos promovidos

en el pais (4) son los siguientes:
Derecho a la libertad Sexual

Se refiere a la posibilidad de vivir y expresar de forma plena, placentera y segura
nuestra sexualidad, afectos e identidad, sin abuso sexual, amenazas, en cualquier

etapa y situacién de vida.
El derecho a la autonomia sexual, integridad y seguridad sexual

Este derecho incluye la capacidad de tomar decisiones autonomas vy
responsables sobre la propia vida sexual a partir de la ética y valores personales.
También estan incluidas la capacidad de control y disfrute de nuestros cuerpos,
libres de tortura, mutilacion y violencia de cualquier tipo.
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El derecho a la privacidad sexual

Involucra el derecho a las expresiones y conductas individuales realizadas en el
ambito de la intimidad, siempre y cuando no interfieran en los Derechos Sexuales
de otras personas

Derecho a la equidad sexual

Este derecho garantiza que ninguna persona puede ser excluida, aislada o
violentada por razones de sexo, género, edad, raza, clase social, religion o
discapacidad fisica y/o psicoldgica, en cualquier situacion o espacio de su vida

cotidiana.
Derecho a vivir de forma placentera la sexualidad

Este derecho se refiere al bienestar emocional, fisico, intelectual y espiritual que
cada persona debe experimentar en cada momento de su vida. Incluye las
relaciones sexuales consentidas y placenteras, sin presiones, violencia o
chantaje, asi como la vivencia del autoconocimiento del cuerpo sin culpa,

prejuicios o mitos.
Derecho a la expresion sexual emocional

Se refiere al derecho que tenemos las personas de comunicar afectos, amor, no
solo en las relaciones sexuales, sino también desde la comunicacion y expresion
de emociones. Las agresiones y violencia en su expresion psicolédgica, como los
gritos, humillaciones, amenazas, desvalorizacién, burla, etc., son formas de

violentar este derecho.
Derecho a la libre asociacion sexual

Significa la posibilidad de contraer o no matrimonio, de divorciarse y de establecer

otros tipos de asociaciones sexuales y emocionales responsables.
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Derecho a la toma de decisiones reproductivas, libres y responsables

Este derecho protege la decision autonoma, libre y responsable de decidir el
namero de hijos que se desea tener, el espacio entre cada uno, con quién se
desea tenerlos o no tenerlos, y el acceso a los métodos anticonceptivos modernos

adecuados a la necesidad de cada mujer y pareja.
Derecho a la informacion basada en el conocimiento cientifico

Este derecho implica el acceso y difusion de informacion sobre sexualidad basada
en los resultados de investigaciones cientificas, y en las evidencias que resulten
acerca de su funcionamiento, uso y efectos. La informacién que se basa en mitos,
temores, verglienza o criticas pueden confundir a las personas, y dificultar la toma

de decisiones responsables y saludables para su sexualidad.
Derecho a la educacion sexual integral

La Educacién sobre Sexualidad debe empezar desde la infancia, ya que no solo
se refiere a las relaciones sexuales o, a los aspectos fisicos como los genitales,
sino también a las ideas, conocimientos, dudas, inquietudes y emociones que
surgen en el desarrollo de las personas. Tenemos derecho desde la nifiez a
contar con espacios seguros para recibir Educacién Sexual Integral en todas las
instituciones sociales como la familia, los centros de salud, principalmente los

centros educativos.
Derecho a la atencién de la salud sexual

La atencion a la salud debe estar disponible de forma gratuita, sin discriminacién,
criticas y juzgamientos. Debe incluir acciones de prevencion y el tratamiento de

todos los problemas y riesgos en relacion con la sexualidad.

El Ecuador siendo un pais democratico e interesado en velar y proteger los
derechos de sus ciudadanos y el desarrollo integral de la nifiez y adolescencia en
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temas de sexualidad, cuenta con un amplio marco normativo que se evidencia en
diferentes documentos legales (M. Jerves, P. Enzlin y O. Céardenas, Estado del
Arte 38) como: la Constitucion Politica de la Republica del Ecuador, el Cddigo de
la Nifiez y Adolescencia, la Ley sobre la Educacion de la Sexualidad y el Amor, el
Plan Decenal de Educacion, la Ley Organica de Educacion Intercultural, entre

otros, los cuales se exponen a continuacion.
3.3.1. Constitucion Politica de la Republica del Ecuador (2008)

La Constitucién del Ecuador aprobada en el Referéndum del 28 de septiembre del
2008 y publicada en el Registro Oficial del N° 449 del 20 de octubre del 2008,

presenta articulos vinculados con los Derechos Sexuales y Reproductivos.

Los articulos 27, 32, 44, 66, 347 y 363 (Ver Anexo 1) de la Constitucion del
Ecuador contemplan la promocion del desarrollo integral del ser humano, inscritos
en un marco de respeto y ejercicio pleno de los Derechos Sexuales y

Reproductivos (Asamblea Constituyente 15-106).

Mediante estos articulos se busca garantizar el desarrollo holistico de las y los
ciudadanos, con especial énfasis en el desarrollo pleno de nifas, nifios y
adolescentes del Ecuador. Para ello el Estado garantizara la promocion de una
Educaciéon Sexual abordada en términos integrales mediante politicas, programas,
acciones y servicios para la promocién y atencién integral Salud Sexual y Salud
Reproductiva.

De igual manera se indica que el Estado, la sociedad y la familia deberan
promover y velar por el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes
mediante el ejercicio pleno de sus derechos como por ejemplo: a tomar
decisiones libres, informadas, voluntarias y responsables sobre su sexualidad, y
su vida y orientacion sexual; a tener una familia y disfrutar de la convivencia
familiar y comunitaria; a la participacién social; al respeto de su libertad y

dignidad; a ser consultados en los asuntos que les afecten; entre otros.
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Para promover la ejecucion plena de estos articulos y derechos, el Estado
asegurara que todas las entidades educativas brinden una educacion en
ciudadania, sexualidad y medio ambiente con el fin de velar por la integridad

fisica, psicolégica y sexual de los y las estudiantes.
3.3.2 Cadigo de la Nifiez y Adolescencia (2003)

El Cadigo de la Nifiez y Adolescencia es una norma, en la cual se sistematizan los
derechos que estan establecidos en la Constitucion con la finalidad de asegurar el
cumplimiento de los derechos humanos de nifias, nifios y adolescentes (M.
Jerves, P. Enzlin y O. Cardenas, Estado del arte 39).

Los articulos 1, 6, 9, 11, 26, 27, 37, 38, 45, 50 (Ver Anexo 2) plasmados en el
Cdbdigo de Nifiez y Adolescencia estan vinculados con el tema de la sexualidad
(Congreso Nacional del Ecuador 1-13) y promueven la proteccion integral que el
Estado, la sociedad y la familia deben garantizar a todos los nifios, nifias y
adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo integral y
el disfrute pleno de sus derechos, en un marco de libertad, dignidad y
equidad.

Los articulos mencionados del Codigo de la Nifiez y Adolescencia ejercen una
gran influencia para lograr un desarrollo integral de los nifios, nifias y
adolescentes, debido a que promueven y respaldan el cuidado y cumplimiento de
los derechos, deberes y responsabilidades de los mismos. Dentro de sus
derechos esta ejercer respeto a su integridad personal, fisica, psicolégica,
cultural, afectiva y sexual; también a que reciban una informacion adecuada,

veraz y pluralista.

En base a los diferentes articulos, se disponen mandatos a los cuales tendran que
regirse todas y todos, fomentando una democracia que promueva una plena
actuacion de los diferentes actores de la sociedad ante eventuales situaciones

que infrinjan los derechos de los menores de edad, debido a que hay una cdédigo
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que los ampara y los protege. Por lo tanto, el Codigo de la Nifiez y Adolescencia
es una herramienta poderosa encaminada al cumplimiento de los derechos, pero
demanda compromisos serios por parte del Estado, la familia y la sociedad

entera.

El Cdodigo de la Nifiez y de la Adolescencia, es un instrumento legal que ha
establecido derechos para la nifiez y la adolescencia en materia de sexualidad.
Dentro de este codigo se exige el cumplimiento de las disposiciones propuestas
en el mismo en beneficio de los nifios y adolescentes todo esto inscrito en un

marco de derechos.
3.3.3 Ley de Educacién de la Sexualidad y el Amor (1998)

En el “Ecuador existe una trayectoria legal para implementar la Educacion Sexual
en el ambito educativo, reconociendo la necesidad de educar y orientar en
sexualidad, demanda recogida por la Constitucion de 1998 cuando se aprobd y
entro en vigencia la Ley de Educacion de la Sexualidad y el Amor (1998)” (M.

Jerves, P. Enzlin y O. Cardenas, Promocion de la Salud Sexual 10).

La Ley de Educacion de la Sexualidad y el Amor marcé un hito importante debido
a que fue un referente legal clave para la promocion de una Educacion de la
Sexualidad dentro de las instituciones educativas. Esta Ley a su vez se enfoco en
el mejoramiento de la educacién y la calidad del aprendizaje en el campo de la
sexualidad para responder al contexto, a la edad y necesidades de los

educandos. Como lo sefiala en sus articulos (Ver Anexo 3).

Por ello a continuacién resulta pertinente exponer el marco legal en torno a la Ley
de Educacion de la Sexualidad y el Amor, desde su vigencia en el afio de 1998,

para comprender la importancia que la misma ha tenido durante su validez.
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Tabla 2: Secuencia historica del Marco Legal entorno a la Sexualidad y el

Amor en el Ecuador
1998 2000 2003 2004 2006 2007 2008
Ley de | PLANESA | PRONESA | Acuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo  Ministerial
Educacion Pl p Ministerial Ministerial Ministerial No. | No. 062 del 26/02/08
de la | F'an rograma | no 3393, | No. 403 | 089 del 08/03/07 | para la
: Nacional Nacional L L
Sexualidad d d Reglamen- | del Implementar institucionalizacion
y el Amor EZ L E?j L, to Especial | 10/08/2006 | Plan de accion | del Plan Nacional
20/03/1998 ucaC|or|1 S ucalclonl de procedi- | para la | integral a las | para la erradicacién
. gara lid g Aexua Y €| mientos y | institucio- adolescentes en | de los delitos
extjapl\a 12);’;/2003 mecanis- nalizacion estado de | sexuales en el ambito
y € Amor mos para | de la | embarazo. educativo.
28/05/2000 ] 14
el conoci- | Educacién . o
q Plan  Nacional | Acuerdo  Ministerial
miento y | de 2l ion | No. 436 del 21/11/
tratamiento | Sexualidad € prevencion 0. el 2l
Z= o= del embarazo en | 2008 para p_rohl_blr a
delfies adolescentes. las instituciones
. educativas  solicitar
sexuales Plan  Nacional pruebas de salud
en el para la .
: L vinculadas al
sistema erradicacion  de | \/;/SIDA
educativo la violencia de '
género. Acuerdo  Ministerial
No. 482, del 10/12/
Plan para Ia

Erradicacion

Delitos Sexuales

2008 que dispone la

ejecucion del Plan
Nacional para
combatir la trata,
explotacion  sexual,

laboral y otros medios
asi como garantizar
el derecho a la
educacién a victimas
de trata de personas
en el ambito
educativo.

Fuente: Ministerio de Educaciéon del Ecuador “Por una Educacion de la Sexualidad

Nacional de Educacion de la Sexualidad y el Amor PRONESA. Diciembre 2008.

Integral”. Programa

La Ley de Educacién de la Sexualidad y el Amor entre otros aspectos considera:

la formacion de hombres y mujeres

integros vy

responsables de su

comportamiento sexual frente a si mismos y a la sociedad; el respeto a la libertad

de pensamiento y promocion de la participacion consiente de la comunidad

educativa: profesores, padres de familia y educandos en la identificacion de las

necesidades de aprendizaje sobre Sexualidad Humana (M. Jerves, P. Enzliny O.

Céardenas, Estado del arte 44).
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Es innegable el gran peso que esta Ley ejercié durante su vigencia pues la misma
fue derogada cuando entré en vigencia la Ley Organica de Educacion Intercultural
el 31 de marzo del afio 2011. Con la finalidad de adoptar nuevas directrices para
transformar radicalmente la educacion en beneficio de las y los ecuatorianos

(Ministerio de Educacion del Ecuador, Marco legal educativo 9).
3.3.4 Plan Decenal de Educacion (2006-2015)

El Ministerio de Educacion propuso en el seno del Consejo Nacional de
Educacién (CNE), la formulacién de un Plan Decenal de Educacion. En este Plan
se recogen los compromisos internacionales de los que el pais es signatario, los
acuerdos nacionales y el trabajo de los ex Ministros y Ministras de Educacion,
para enfocar las bases del sector educativo en los proximos diez afios (Ministerio
de Educacion del Ecuador Consejo Nacional de Educacion 5).

En el Plan Decenal de Educacion se exponen ocho politicas a ser promovidas.
Dentro de estas se resalta politicas que se relacionan con la Educacion de la

Sexualidad Integral, las cuales se presentan a continuacion:

Politica nimero 3: Incremento de la poblacion estudiantil del Bachillerato hasta

alcanzar al menos el 75% de los jovenes en la edad correspondiente.

Dentro de esta politica se resalta el siguiente logro alcanzado en el afio 2006

donde se hace referencia a:

Institucionalizacion de la Educacién Sexual.

A través del Acuerdo Ministerial 403 se institucionaliz6 la Educacion Sexual en el sistema
educativo [...] y la incorporacién de Educacion de la Sexualidad como asignatura en el
pensum de estudios en la formacion profesional de nuevos docentes en los Institutos
Pedagdgicos. Creacién del Comité Asesor Institucional (CAIl) para la revision de la
propuesta curricular de la Educacion Sexual y la elaboracién del Plan Nacional para la

Erradicacion de los Delitos Sexuales. Los resultados cualitativos fueron el posicionamiento
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de la teméatica de Educacion Sexual en el sistema educativo y la sociedad, en general

(Ministerio de Educacién del Ecuador Consejo Nacional de Educacion 20).

Politica namero 6: Mejoramiento de la calidad y equidad de la educacion e
implementacion de un sistema nacional de evaluacion y rendicién social de

cuentas del sistema educativo.

Dentro de esta politica se reconoce que la Educacion de la Sexualidad contribuye
a mejorar la calidad de la educacion mediante la formacién de competencias que
promueven (Ministerio de Educacion del Ecuador, Por una Educacion 13):

» El ejercicio de los derechos humanos y del derecho a la Salud Sexual y
Reproductiva.

+ Laequidad de género.

+ Lavivencia de una sexualidad saludable, enriquecedora y responsable

» El desarrollo integral de la personalidad

+ El mejoramiento de la calidad de vida de las personas

Este referente legal es importante puesto que hace alusion entre sus politicas 3 y
6 a promover dentro del marco educativo el abordaje de la Educacion de la
Sexualidad, con la finalidad de promover el ejercicio de los Derechos Sexuales y

Reproductivos, la equidad de género, entre otros.
3.3.5 Ley Orgéanica de Educacién Intercultural (LOEI 2011)

Actualmente los significativos cambios que se estan promoviendo para
transformar radicalmente la educacion ecuatoriana cuentan con un amplio marco
legal que los legitima y los impulsa. Dentro de este marco legal se encentra la Ley
Orgéanica de Educacion Intercultural (LOEI) (que entrd en vigencia el 31 de marzo
del 2011). Tanto la Constituciéon como la Ley Organica de Educacion Intercultural
y su Reglamento modifican totalmente la antigua estructura del sistema educativo

ecuatoriano, de esta manera haciendo viables los profundos cambios que se
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demandan para mejorar sustancial y sosteniblemente el servicio educativo

ecuatoriano (Ministerio de Educacion del Ecuador, Marco legal educativo 9).

La LOEI garantiza el derecho a la educacién, determina los principios y fines
generales que orientan la educacion ecuatoriana en el marco del Buen Vivir. Esta
desarrolla y profundiza los derechos, obligaciones y garantias constitucionales en

el ambito educativo.

Dentro de la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural, los articulos 3, 6, 7, 11, 132
y el Titulo VII. Disposiciones generales (Ver Anexo 4) respaldan el derecho a
garantizar y recibir una Educacién Integral en Sexualidad dentro de las
instituciones educativas (Ministerio de Educacion del Ecuador, Marco legal
educativo 54-122).

En estos articulos se puede distinguir que hay un marco legal que respalda dentro
del sistema educativo ecuatoriano el abordaje y tratado de la Educacion integral
en sexualidad. Dentro de esta normativa se demanda y exige el cumplimiento de
los diferentes articulos con la finalidad de lograr una educacién de calidad para

todas las ecuatorianas y los ecuatorianos, dentro del marco del Buen Vivir.

Es importante resaltar que dentro de esta Ley en el Titulo VII. Disposiciones

Generales, Décima Tercera se estipula que:

La Autoridad Educativa Nacional incorporara de forma obligatoria en el curriculo la
Educacioén Integral en Sexualidad, entendiendo la misma como algo inherente al ser
humano [...] Superando las visiones sesgadas, subjetivas y dogmaticas. La misma que
debera adaptar sus contenidos a todos los niveles desde el inicial hasta el bachillerato en
todos los establecimientos educativos publicos, privados y fiscomisionales (Ministerio de
Educacion del Ecuador, Marco legal educativo 122).
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También en el Articulo 6 literal w) se expresa claramente que se debe “garantizar
una Educacion Integral que incluya la Educacion en Sexualidad, humanistica,
cientifica como legitimo derecho al Buen Vivir’ (Ministerio de Educacion del

Ecuador, Marco legal educativo 58).

Por tanto, la Ley Organica de Educacion Intercultural promueve el derecho a
recibir una Educacion Integral en ambito de la sexualidad, pues se hace presente
la necesidad de ofertar y brindar una Educacién Sexual reconociendo la
integralidad del ser humano y asi fomentar el desarrollo pleno de sus capacidades

y potencialidades.
3.3.6 Plan Nacional del Buen Vivir (2013-2017)

El Plan propone una vision del Buen Vivir, encaminado en la construccion de una
sociedad libre, justa y democratica, mediante la ampliacién de los derechos,
libertades, oportunidades y potencialidades de los seres humanos, comunidades,
pueblos y nacionalidades, y garantizando el reconocimiento de las diversidades

para alcanzar un porvenir para todos y todas.

Mediante este plan del Buen Vivir se determina que:

Somos responsables de construir un porvenir justo y compartido por lo que los poderes
publicos deberan proteger el derecho a la libertad de conciencia, pero también a tomar
decisiones libres, informadas, voluntarias y responsables sobre nuestra sexualidad,
nuestra vida y nuestra orientacion sexual, sin ninguna clase de discriminacion
(SENPLADES 25-27).

También se menciona que el tratado de la Salud Sexual y Reproductiva se ha
extendido, dado que se han integrado diferentes componentes como:
diversidades sexuales, salud sexual, infecciones de transmision sexual, etc. Asi,
se supera el tema reproductivo y se encamina hacia el abordaje de la sexualidad
de manera integral (SENPLADES 139-140).
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El Plan Nacional del Buen Vivir esta constituido por diferentes politicas entre las
cuales se destaca la politica 4.4: “Mejorar la calidad de la educacién en todos sus
niveles y modalidades, para la generacion de conocimiento y la formacion integral
de personas creativas, solidarias, responsables, criticas, participativas y
productivas [...] y que menciona en su literal g) la necesidad de impartir de
manera especializada para cada edad y género la educacion en Derechos
Sexuales y Reproductivos de manera obligatoria para instituciones publicas y

privadas y a través de diversos mecanismos” (SENPLADES 170).

Dentro de este plan se reconoce que la sexualidad es una tematica que debe
llegar a ser abordada de manera integral, a fin de mejorar la calidad de educacion.
Por tanto, debe ser difundida de manera obligatoria dentro de las instituciones
tanto publicas como privadas encaminandose en generar personas responsables,
participativas, criticas, etc. En las cuales se debe promover el conocimiento y

ejercicio de los Derechos Sexuales y Reproductivos.

3.3.7 Plan Nacional Decenal de Proteccion Integral a la Nifiez y Adolescencia
(2004)

Este Plan fundamenta y define:

Las politicas, metas y estrategias que orientaran la accién publica y privada a favor del
ejercicio pleno y disfrute de sus derechos. En tal sentido constituye una herramienta
fundamental para la realizacién de planes, programas y proyectos encaminados a proteger
a niflos, nifias y adolescentes en el Ecuador, a través del desarrollo y fortalecimiento de

procesos y acciones articuladas (Consejo Nacional de la Nifiez y Adolescencia 3).

Dentro de su politica 22) sobre la Proteccion Integral se establece “alcanzar los
mejores niveles de salud y el ejercicio responsable de los Derechos Sexuales y
reproductivos en los y las adolescentes” (Consejo Nacional de la Nifiez y

Adolescencia 5).
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3.4 Propuesta Curricular entorno a la Educacién Integral de la Sexualidad

La Educacion Ecuatoriana mediante la propuesta curricular se encamina a lograr
la sociedad del Buen Vivir. Dentro de los diferentes aspectos que se abordan
dentro de esta propuesta encontramos la Educacién Integral de la Sexualidad,
plasmada dentro del curriculo como un eje transversal, la misma que toma como

referente el marco Buen Vivir.

3.4.1 El Buen Vivir como Principio Rector de la Transversalidad en el

Curriculo

El Buen Vivir:

Esta presente en la educacién ecuatoriana como principio rector del sistema educativo, y
también como hilo conductor de los ejes transversales que forman parte de la formacion
en valores. El Buen Vivir es un eje esencial de la educacion, en la medida en que el
proceso educativo debe contemplar la preparacién de los futuros ciudadanos para una
sociedad inspirada en los principios del Buen Vivir, es decir, una sociedad democrética,
equitativa, inclusiva, pacifica, promotora de la interculturalidad, tolerante con la diversidad
y respetuosa de la naturaleza (Ministerio de Educacién del Ecuador, Actualizacién y

Fortalecimiento 17).

Partiendo del marco del Buen Vivir se plasma dentro del curriculo los ejes

transversales que abarcan tematicas tales como:
Ejes Trasversales:

« Lainterculturalidad

+ La formacion de una ciudadania democratica

» La proteccion del medio ambiente

» El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes

» La educacion sexual en los jovenes.
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El reconocimiento de la importancia de brindar una Educacion de la Sexualidad en
términos integrales, se hace evidente debido a que esta tematica esta plasmada

como un eje trasversal dentro del curriculo.

La Educacion Sexual es un eje transversal, en el cual se fomenta “el
conocimiento y respeto por la integralidad de su propio cuerpo, el desarrollo de la
identidad sexual y sus consecuencias psicoldgicas y sociales, la responsabilidad
de la paternidad y la maternidad” (Ministerio de Educacion del Ecuador,

Actualizacion y Fortalecimiento 17).

La promocion de la Educacion de la Sexualidad ha estado respaldada mediante la
implementacion de diferentes programas que han tenido y tienen como objetivo

promover dicha temética dentro de las instituciones educativas.
3.4.2 Programas para la Promocion de la Educacion de la Sexualidad
Entre estos programas encontramos los siguientes:

Plan Nacional de Educacién para la Sexualidad y el Amor (PLANESA). Impulsado

por el Ministerio de Educacion el 28 de mayo del 2000.

Dentro del contenido de PLANESA se expone “que la sexualidad es una realidad
presente desde la concepciéon hasta la muerte, sujeta a procesos de maduracion y
desarrollo para el equilibrio de la personalidad” (M. Jerves, P. Enzlin y O.
Céardenas, Estado del Arte 46).

Programa Nacional de Educacion Sexual y el Amor (PRONESA). Impulsado por

el Ministerio de Educacion el 16 de diciembre del 2003.

Se crea PRONESA que busca garantizar el cumplimiento de la Ley para la
Educacion, Sexualidad y el Amor en los Proyectos Educativos Institucionales.
Este programa forma integralmente en educacion, en valores y principios para la

sexualidad y el amor a los/as nifilos/as, adolescentes, padres, madres de familia y
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maestros/as, a fin de mejorar la calidad de vida de todos los ecuatorianos. Trabaja
también en las teméticas vinculadas con la prevenciéon de los embarazos,
violencia de género y trata de personas con fines de explotacion sexual (M.
Jerves, P. Enzlin y O. Cardenas, Estado del Arte 47).

El Ministerio de Educaciéon a través del Programa Nacional de Educacion para la
Sexualidad y el Amor (PRONESA), llega a los estudiantes, profesores y padres de familia
para informar, comunicar, educar y orientar en este tema, basandose en principios y
valores, asi como en la capacidad de ejercer sus derechos, la equidad de género,
disminucién de la mortalidad materna, la incidencia de abortos en adolescentes, el
maltrato y la violencia intra-familiar, insertando el contenido de Educacion de la Sexualidad
en el curriculo del sistema educativo (Ministerio de Educacion del Ecuador, Plan Decenal
21).

Programa para la Democracia y el Buen Vivir- Si Profe. Este programa nacional

es impulsado actualmente por el Ministerio de Educacion del Ecuador.

Este es un programa emblematico del Ministerio de Educacion que fue instituido para
desarrollar iniciativas sobre el buen vivir, creando espacios de participacién y promocion
de derechos. Dentro de su marco de accién estan los siguientes temas: Educacion de la
Sexualidad, educacién ambiental, educacién para la salud, educacion preventiva del uso
indebido de drogas, orientacion y bienestar estudiantil, y educacion familiar (Ministerio de

Educacion del Ecuador, Democracia y el Buen Vivir 1).

Cabe resaltar que a través del programa Si-Profe se ha elaborado un modulo
sobre la Educacion para la Sexualidad dirigido a docentes, el cual no fue difundido
debido a que se lo consider6 como muy progresista, lo cual generd preocupacion
a las autoridades del Ministerio de Educacion ante las reacciones que podria
causar dicho documento en los esquemas mentales de los docentes. Por tanto,
este modulo no ha sido difundido y actualmente se encuentra en revision para

ajustarlo dentro de un marco pedagogico (Castillo 1).
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El Ministerio de Educacion a través de los diferentes programas ha impulsado el
abordaje de la Educacion de la Sexualidad, a fin de responder lo que demandan
las normativas vigentes y contribuir en la construccion de la sociedad que se

aspira formar.
3.4.3 Integracion de la Educacion de la Sexualidad al Curriculo

El Ministerio de Educacion del Ecuador (7-11) da a conocer los siguientes aportes

vinculados a la integracion de la sexualidad en el curriculo:

El curriculo efectia la funciébn de organizacién y seleccion de los principios,
contenidos, actividades y recursos, estructurandolos bajo parametros
psicopedagdgicos a fin de que se plasmen en: conocimientos, habilidades y
valores que se constituyen en competencias mediante una metodologia
participativa y activa con prioridad en la investigacion-accion, la relacion tedrica-
practica que busca desarrollar actitudes, competencias y valores para la
construccion de un proyecto de vida personal, acorde a las demandas y

necesidades de la realidad tanto individual como grupal.

Al estar centrado en el ser humano, el curriculo de la Educacion de la
Sexualidad, se organiza para el desarrollo de capacidades, conocimientos y

actitudes.

El aprendizaje de la sexualidad demanda no solo aprender sino desaprender
aguellos aspectos que no fomentan el desarrollo de una sociedad equitativa, de
esta manera se precisa cambiar las percepciones, concepciones y practicas que

han establecido estereotipos sobre género y sexualidad.

Para la construccion del curriculo es clave considerar el tipo de sociedad, las
condiciones historico-culturales, el ser humano que se desea formar. Asi sobre
esa base se podra reflexionar y reorientar muchos de los lineamientos y practicas
de ensefanza a ser fomentadas, para que respondan a las necesidades del
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contexto sociocultural e intereses y demandas de los educandos. Teniendo en
cuenta esta realidad se han establecido las competencias generales y especificas
(contenidos, destrezas y valores integrados en un todo Unico) a desarrollar y las

actividades a promover en el proceso ensefianza-aprendizaje.

Encaminar la educacion al desarrollo de competencias se convierte en una
estrategia para formar personas capaces de ejercer los Derechos Sexuales y
Reproductivos, de vivir relaciones de respeto, equidad y colaboracién mutua entre
los individuos, desarrollando competencias integradoras que favorezcan el
desarrollo de Sexualidad Integral (Ministerio de Educacion del Ecuador,
PRONESA 8-14).

Por ello, se define la competencia como “la capacidad o disposicion que ha
desarrollado una persona para afrontar y dar solucién a los problemas de la vida
cotidiana, a generar nuevos conocimientos, y de otro lado a desaprender
aspectos que no contribuyen al logro de la equidad” (Ministerio de Educacion del
Ecuador, PRONESA 11).

De esta manera ser competente, implica mas que poseer un conocimiento, es el
saber utilizarlo de manera flexible y adecuada, potenciando la sexualidad como
una dimension enriguecedora de la personalidad y de la vida social; inscrita en el
marco de un contexto que demanda luchar contra todo tipo de explotacién sexual
y de discriminacion que se convierte en una de las formas mas evidentes de

deshumanizacion.

Ante lo descrito se fomenta la incorporaciéon de forma obligatoria la Educacion
Integral de la Sexualidad dentro del curriculo, impartida desde el nivel inicial hasta
el bachillerato dentro de los establecimientos educativos publicos, privados y

fiscomisionales.

Concluyendo este capitulo se puede afirmar que existe un respaldo normativo

hacia la promocion de la Educacion Integral en Sexualidad, misma que promueve
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el desarrollo integral del ser humano. ElI marco legal vigente reconoce el derecho
de los ciudadanos a recibir una Educacién Sexual Integral, dentro de un ambiente
de respeto que promueve el ejercicio pleno de los Derechos Sexuales y
Reproductivos.

La importancia de conocer el marco normativo que vela y promueve el ejercicio de
los Derechos Sexuales y Reproductivos, reside en que éste permite tener una
visibn amplia sobre las normativas que protegen los derechos de los seres
humanos concernientes a la sexualidad y como éstos velan por su desarrollo

integral.

Sin embargo, pese a que existe un amplio marco normativo entorno a la
Educacion Integral de la Sexualidad no se evidencia la existencia de documentos,
publicaciones o investigaciones que demuestren que dentro de las instituciones
educativas del pais se esté promoviendo y brindando una Educacion Sexual en

términos integrales.
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CONCLUSIONES

» La Sexualidad Humana se va construyendo dentro de una cultura particular
en la cual se va determinando comportamientos, creencias, actitudes
entorno a la misma, y esta influenciada por un momento histérico concreto.
El modo en que la sexualidad es percibida determina parametros al
momento de brindarse la Educacion Sexual, tanto desde una educacion
formal (institucién) como no formal (hogar).

» Actualmente la Educacion Sexual constituye un derecho a nivel mundial,
respaldado desde un marco legal internacional que garantiza la promocion
de una Educacion Sexual Integral. Este marco contribuye al desarrollo y
formacion plena del ser humano en temas vinculados con la sexualidad, la
misma que debe ser propiciada y promovida no solo en el &mbito de la
salud sino también de la educacion.

» EIl Modelo Integral considera a la Sexualidad Humana mas alla de una
dimension biolégica o genital, pues reconoce todas las dimensiones de la
sexualidad (bioldgica, psicoldgica, social, ético-axiolégico-legal). Considera
ademas, que la Sexualidad Humana es el resultado de la integracién de
esas dimensiones y que las mismas estan presentes a lo largo de la vida
del ser humano. La Educacion Sexual supera entonces enfoques
reduccionistas centrados Unicamente en aspectos anatomicos dando paso
a un modelo que la aborda en términos integrales.

» La Educacién Sexual Integral comprende una formacion sistematica y
permanente que reconoce al ser humano en su totalidad. Esta se enfoca
en el desarrollo de conocimientos, valores, destrezas y actitudes para la
vivencia de una sexualidad plena, libre y responsable hacia los otros y
hacia si mismo. Dentro de este ambito se demanda la participacion tanto
de los docentes, padres de familia y de la sociedad entera con la finalidad
de que cada individuo desarrolle actitudes positivas hacia la sexualidad,
libre de temores y estereotipos. Todo esto inscribiéndose dentro de un
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marco en el cual se fomenta y promueve los derechos humanos y dentro
de ellos los Derechos Sexuales y Reproductivos.

» En el Ecuador la Educacion Sexual Integral es promovida dentro de los
lineamientos curriculares partiendo de lo que demanda el Buen Vivir. Esta
filosofia aspira a la formacion de seres integros que contribuyan a la
construccion de una sociedad cada vez mas equitativa, inclusiva, pacifica,
democratica, entre otros. Ademds, la Educacion Sexual Integral es
respaldada con un amplio marco normativo que promueve su abordaje
dentro de las instituciones educativas. Asi, el recibir una Educacion Sexual
Integral es un derecho de todas y todos los ecuatorianos.

» Pese a que la Educacion Integral de la Sexualidad en nuestro pais se
encuentra respaldada por un amplio marco legal, no se evidencia la
existencia de documentos que demuestren o divulguen que dentro de las
instituciones educativas del Ecuador se esté ejecutando y brindando una
Educacién Sexual en términos integrales. De ahi la preocupacion de que
lamentablemente no existan referentes claros y precisos sobre este

aspecto.
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RECOMENDACIONES

» Es fundamental comprender lo que implica el Modelo Integral de la
Educacién Sexual para asi promoverlo y recocer su importancia para el
desarrollo integral del ser humano. De esta manera, resulta necesario tener
referentes (documentos) que contribuyan en el conocimiento vy
comprension de este Modelo Integral.

» Es prioritario que los docentes de todos los niveles educativos estén
formados respecto a la Educacion Sexual Integral. Por esta razén seria
recomendable que el Ministerio de Educacion plantee propuestas o
programas que promuevan una formacion permanente y continua en temas
de sexualidad. De la misma manera se considera imprescindible que esta
tematica forme parte de la formacion pedagdgica de los futuros docentes,
quienes como mediadores de aprendizajes deben estar capacitados y
preparados para potenciar la formacién integral de los educandos dentro
del tema concerniente a la sexualidad. Asi, los docentes podran brindar
informacion cientifica libre de estereotipos, tables, miedos y asi contribuir
en el desarrollo de destrezas que permitan a los estudiantes enfrentarse a
los desafios de la vida diaria.

» Es necesario profundizar e investigar mas en la temética concerniente a la
Educacion Integral de la Sexualidad en nuestro pais. Como actores
educativos, es importante conocer lo que implica este Modelo Integral de la
Educacion Sexual y como trabajar para que el mismo sea potenciado en el
ambito educativo. De esta manera se podra aportar a cumplir con las
exigencias presentes en los diferentes documentos legales difundidos en
nuestro pais puesto que recibir una Educacion Integral de la Sexualidad es
un derecho amparado por la ley.

» Es importante difundir documentos e investigaciones que contribuyan a la

comprension de la temética de Educacion Integral de la Sexualidad, pues
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resultarian ser una fuente clave de informacion agil y oportuna, que
responderian a dudas e inquietudes que giran en torno a dicha tematica.

» Para potenciar una mejor Educacion Integral en temas de sexualidad se
requiere que su abordaje no solo se limite al espacio educativo, sino que
sea complementado y potenciado en diferentes ambitos como lo son: la
familia, la comunidad. El trabajo cooperativo de estos agentes potencia el

desarrollo pleno del ser humano.
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ANEXOS

ANEXO 1: CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR

(Asamblea Constituyente 15-106)

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural,
democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsaré la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias

y capacidades para crear y trabajar.

La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos
y la construccién de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el

desarrollo nacional.

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacién se
vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la
alimentacion, la educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los

ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir.

El Estado garantizard este derecho mediante politicas econdmicas, sociales,
culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin
exclusion a programas, acciones y servicios de promocién y atencion integral de
salud, salud sexual y salud reproductiva. La prestacion de los servicios de salud
se regira por los principios de equidad, universalidad, solidaridad,
interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaucion y bioética, con enfoque

de género y generacional.
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Seccidn quinta. Nifias, nifios y adolescentes

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio
pleno de sus derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus

derechos prevaleceran sobre los de las demas personas.

Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral,
entendido como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto
y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar,

escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad.

Este entorno permitird la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-
emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y
locales.

Art. 66.- Se reconoce y garantizara a las personas: [...]
Numeral 3. El derecho a la integridad personal, que incluye:
a) La integridad fisica, psiquica, moral y sexual.

b) Una vida libre de violencia en el &mbito publico y privado. El Estado adoptara
las medidas necesarias para prevenir, eliminar y sancionar toda forma de
violencia, en especial la ejercida contra las mujeres, nifias, nifios y adolescentes,
personas adultas mayores, personas con discapacidad y contra toda persona en
situacién de desventaja o vulnerabilidad; idénticas medidas se tomaran contra la

violencia, la esclavitud y la explotacion sexual.

Numeral 9. El derecho a tomar decisiones libres, informadas, voluntarias y
responsables sobre su sexualidad, y su vida y orientacion sexual. El Estado
promovera el acceso a los medios necesarios para que estas decisiones se den

en condiciones seguras.
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Numeral 10. El derecho a tomar decisiones libres, responsables e informadas

sobre su salud y vida reproductiva y a decidir cuando y cuantas hijas e hijos tener.
Art. 347.- Seré& responsabilidad del Estado:

Numeral 4. Asegurar que todas las entidades educativas impartan una educacion
en ciudadania, sexualidad y ambiente, desde el enfoque de derechos.

Numeral 6. Erradicar todas las formas de violencia en el sistema educativo y
velar por la integridad fisica, psicologica y sexual de las estudiantes y los

estudiantes.
Art. 363.- El Estado sera responsable de:

Numeral 6. Asegurar acciones y servicios de salud sexual y de salud reproductiva,

y garantizar la salud integral [...]
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ANEXO 2: CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

(Congreso Nacional del Ecuador 1-13)

Art. 1.- Finalidad.-Este Cddigo dispone sobre la proteccion integral que el
Estado, la sociedad y la familia deben garantizar a todos los nifios, niflas y
adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo integral y
el disfrute pleno de sus derechos, en un marco de libertad, dignidad y
equidad.

Para este efecto, regula el goce y ejercicio de los derechos, deberes y
responsabilidades de los nifios, nifias y adolescentes y los medios para hacerlos
efectivos, garantizarlos y protegerlos, conforme al principio del interés superior de

la nifiez y adolescencia y a la doctrina de proteccion integral.

Art. 6.- lgualdad y no discriminacion.- Todos los nifios, nifias y adolescentes
son iguales ante la ley y no seran discriminados por causa de su nacimiento,
nacionalidad, edad, sexo, etnia, color, origen social, idioma, religion, filiacion,
opinion politica, situacion econdmica, orientacion sexual, estado de salud,
discapacidad o diversidad cultural o cualquier otra condicién propia o de sus

progenitores, representantes o familiares.

Art. 9.- Funcidn basica de la familia.- La ley reconoce y protege a la familia
como el espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del nifio, nifia y

adolescente.

Art. 11.- El interés superior del nifio.- El interés superior del nifio es un
principio que esta orientado a satisfacer el ejercicio efectivo del conjunto de los
derechos de los nifios, niflas y adolescentes; e impone a todas las autoridades
administrativas y judiciales y a las instituciones publicas y privadas, el deber de

ajustar sus decisiones y acciones para su cumplimiento.
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Art. 26.- Derecho a una vida dignha.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a una vida digna, que les permita disfrutar de las condiciones

socioecondémicas necesarias para su desarrollo integral.

Este derecho incluye aquellas prestaciones que aseguren una alimentacion
nutritiva, equilibrada y suficiente, recreacion y juego, acceso a los servicios de
salud, a educacion de calidad, vestuario adecuado, vivienda segura, higiénica y

dotada de los servicios basicos.

Art. 27.- Derecho a la salud.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a

disfrutar del mas alto nivel de salud fisica, mental, psicoldgica y sexual.

Art. 37.- Derecho a la educacién.- Los nifios, niflas y adolescentes tienen

derecho a una educacion de calidad.

Art. 38.- Objetivos de los programas de educacion.- La educacién basica y

media aseguraran los conocimientos, valores y actitudes indispensables para:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del
nifio, nifia y adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno lidico y

afectivo;

b) Promover y practicar la paz, el respeto a los derechos humanos y libertades
fundamentales, la no discriminacion, la tolerancia, la valoracion de las

diversidades, la participacién, el dialogo, la autonomia y la cooperacion;

c) Ejercitar, defender, promover y difundir los derechos de la nifiez y

adolescencia;

e) Orientarlo sobre la funcion y responsabilidad de la familia, la equidad de sus
relaciones internas, la paternidad y maternidad responsable y la conservacion de

la salud;
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g) Desarrollar un pensamiento autbnomo, critico y creativo;

Art. 45.- Derecho a la informacion.- [...] Es deber del Estado, la sociedad y la
familia, asegurar que la nifiez y adolescencia reciban una informacion adecuada,
veraz y pluralista; y proporcionarles orientacién y una educacion critica que les

permita ejercitar apropiadamente los derechos sefialados en el inciso anterior.

Art. 50.- Derecho a la integridad personal.- Los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a que se respete su integridad personal, fisica, psicoldgica,
cultural, afectiva y sexual. No podran ser sometidos a torturas, tratos crueles y

degradantes.
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ANEXO 3: LEY DE EDUCACION DE LA SEXUALIDAD Y EL AMOR

(Congreso Nacional del Ecuador 1-2)

Art. 1. La Educacién en Sexualidad y el Amor sera un eje transversal de los
planes y programas de estudios en todos los centros educativos oficiales o

privados de nivel pre-primario, primario secundario y técnico.

Art. 2. La Educacién sobre la Sexualidad y el Amor se fundara en el respeto de la
dignidad de los seres humanos, de la vida, los valores éticos y morales conforme
a las culturas existentes, como un elemento que contribuya al mejoramiento de la

educacion y eleve la calidad del aprendizaje en el campo de la sexualidad.

Art. 3. La Educacion de la Sexualidad y el Amor, deberé responder al medio, a la
edad de los educandos y al rol esencial de los padres de familia, como

orientadores netos de sus hijos.

Art. 4. El Ministerio de Educacién serd el encargado de elaborar planes y
programas abiertos y flexibles de Educacién sobre la Sexualidad y el Amor, previa

consulta con instituciones privadas y publicas que conozcan el tema.

Cada centro educacional debera adaptar dichos planes y programas a su realidad
cultural y someterlo a conocimiento, consideracion y aprobacion del
Departamento de Orientacion y de los Padres de Familia de dicho plantel

estudiantil.

El Ministerio de Educacion no limitara su accién a los educandos, involucrara a la
familia, para que esta participe activamente en un proceso de diadlogo, reflexion y

accion con toda la comunidad educativa.

Art. 5. Todos los maestros deberan ser capacitados en el tema de la Sexualidad y
el Amor, para lo cual el Ministerio de Educacién, coordinara esta actividad con las

Universidades, Institutos Pedagdgicos y otras entidades conocedoras del tema.
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Todas las instituciones encargadas de la formacion de Docentes, deberan incluir
como Eje Transversal de sus Planes y Programas el tratamiento de la Sexualidad

y el Amor.

Art. 6. El Ministerio de Educacion, establecera y realizara el monitoreo de los
proyectos educativos que desarrollen todos los establecimientos, siempre en
coordinacion con los padres de familia y considerando su impacto en la vida

personal, familiar y comunitaria.

Art. 7. El ministerio de Educacion sera el encargado de coordinar con los medios
de comunicacién la difusiébn de programas referentes al tema de educacion en
sexualidad a fin de evitar que se distorsione lo establecido en el Sistema

Educativo.

El Ministerio de Educacion controlara la calidad en el contenido de los programas

gue se emitan en forma publica en lo que se refiera a la sexualidad y el amor.

Art. 8. Todas las Instituciones Publicas y Privadas deberan seguir los planes y
programas que se emitan en forma publica en lo que se refiera a la Sexualidad y

el Amor.
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ANEXO 4: LEY ORGANICA DE LA EDUCACION INTERCULTURAL

(Ministerio de Educacion del Ecuador 54-122)

Art. 3.- Fines de la educacion.- Son fines de la educacién: (relacionados con la

educacion sexual)

e) La garantia del acceso plural y libre a la informacion sobre la sexualidad, los
Derechos Sexuales y los Derechos Reproductivos para el conocimiento y ejercicio
de dichos derechos bajo un enfoque de igualdad de género, y para la toma libre,

consciente, responsable e informada de las decisiones sobre la sexualidad.

i) La Promocién de igualdades entre hombres, mujeres y personas diversas para
el cambio de concepciones culturales discriminatorias de cualquier orden, sexistas
en particular, y para la construccién de relaciones sociales en el marco del
respeto a la dignidad de las personas, del reconocimiento y valoracion de las

diferencias.

Art. 6.- Obligaciones.- La principal obligacion del Estado es el cumplimiento
pleno, permanente y progresivo de los derechos y garantias constitucionales en

materia educativa, y de los principios y fines establecidos en esta Ley.
El Estado tiene las siguientes obligaciones adicionales:

h) Erradicar todas las formas de violencia en el sistema educativo y velar por la
integridad fisica, psicologica y sexual de los integrantes de las instituciones

educativas, con particular énfasis en las y los estudiantes.

r) Asegurar que todas las entidades educativas desarrollen una educacion en
participacion ciudadana, exigibilidad de derechos, inclusion y equidad, igualdad de

género, sexualidad y ambiente, con una vision transversal y enfoque de derechos.

91
MONICA PATRICIA FERNANDEZ VILLALTA
CLAUDIA MARICELA PAUTE NIEVES



. _vk‘z-.tnmn S

B

‘ij' Universidad de Cuenca

w) Garantizar una educacion integral que incluya la educacion en

sexualidad, humanistica, cientifica como legitimo derecho al buen vivir.
Art. 7.- Derechos.- Las y los estudiantes tienen los siguientes derechos:

b) Recibir una formacion integral y cientifica, que contribuya al pleno desarrollo de
su personalidad, capacidades y potencialidades, respetando sus derechos,
libertades fundamentales y promoviendo la igualdad de género, la no
discriminacion, la valoracion de las diversidades, la participacién, autonomia y

cooperacion;

c) Ser tratado con justicia, dignidad, sin discriminacién, con respeto a su
diversidad individual, cultural, sexual y lingtistica, a sus convicciones ideolégicas,
politicas y religiosas, y a sus derechos y libertades fundamentales garantizados
en la Constituciébn de la Republica, tratados e instrumentos internacionales

vigentes y la Ley.
Art. 11.- Obligaciones.- Las y los docentes tienen las siguientes obligaciones:

s) Respetar y proteger la integridad fisica, psicologica y sexual de las y los
estudiantes, y denunciar cualquier afectacion ante las autoridades judiciales y

administrativas competentes.

Art. 132.- De las Prohibiciones.- Prohibase a los y las representantes legales,
directivos, docentes, madres y padres de familia de las instituciones educativas

correspondientes, lo siguiente:

r) Negar matricula o separar de la institucion educativa a estudiantes por razones
de embarazo, progenitud, maternidad, discapacidad, orientacion sexual,
nacionalidad, discriminacion racial, cultural o étnica, género, ideologia, adhesion

politica y/o creencia religiosa.
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En el Titulo VII. Disposiciones Generales, Décima Tercera.- La Autoridad

Educativa Nacional incorporara de forma obligatoria en el curriculo la

educacion integral en sexualidad, entendiendo la misma como algo inherente al

ser humano, con enfoque de derechos y desde una perspectiva bio-psico-social,
con sustento cientifico. Superando las visiones sesgadas, subjetivas y
dogmaticas. La misma que deberd adaptar sus contenidos a todos los niveles
desde el inicial hasta el bachillerato en todos los establecimientos educativos

publicos, privados y fiscomisionales.

En las Disposiciones Derogatorias. (Normas y cuerpos legales) en su
Tercera disposicion se reconoce la Ley de Educacion sobre la sexualidad y el

amor, publicada en el Registro Oficial No. 863 de 16 de enero de 1996.
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DISENO DEL TRABAJO DE GRADUACION

Tema: “Educacion Integral de la Sexualidad a nifos(as) y adolescentes en el

Ecuador”

Objetivos:

Objetivo general:

-Caracterizar a la Educacién Sexual Integral en nifios(as) y adolescentes en el
Ecuador desde sus enfoques y dimensiones, normativa actualmente vigente y

propuesta curricular para la educacion basica en el Ecuador.

Objetivos especificos:

-Establecer los enfoques y dimensiones que sustentan la Educacion Sexual

Integral.

-Exponer los referentes normativos en los que se basa la Educacion Sexual

Integral en el pais.

-Revisar la propuesta de Educacion Sexual desde un enfoque Integral, planteado

en la reforma curricular.
ANTECEDENTES

La Educacion Sexual es una tematica de mucha importancia en nuestro pais que
ha sido fomentada desde el afio 1998, fecha en la que se aprobd y entro en
vigencia la Ley de Educacién de la Sexualidad y el Amor. Esta Ley esté
respaldada por un marco legal que permite regular los procesos educativos para

el abordaje de la Educacién Sexual con nifios, nifias y adolescentes.

En la actualidad, se ha evidenciado la necesidad de educar en sexualidad a nifios,
niias, adolescentes, docentes y padres de familia, con el fin de beneficiar el
desarrollo sexual psicolégico y saludable de los mismos, para lograr la vivencia de

una sexualidad libre de temores, mitos, tabus, represiones, sentimientos de
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verguenza y culpa, acorde a una ética personal y social (M. Jerves, P. Enzliny O.
Cardenas 10).

En los dltimos afios, en el pais se han realizado importantes esfuerzos con el fin
de plasmar un curriculo educativo que abarque la tematica de la Educacion
Sexual Integral y cubrir asi demandas de aspectos legales. Segun FLASSES
dichos requerimientos estan enfocados en una “educacion sexual cientifica
permanente, sistematica que promueva la estructuracibn de una sexualidad
constructiva, responsable, placentera y autbnoma, que se convierte en fuente de
desarrollo, de realizacidon y de relaciones entre el hombre y la mujer cada dia mas
plenas, responsables y equitativas, supera toda forma de discriminacion por
motivos de género y garantice el ejercicio de los derechos humanos” (ctd en

Direccion Nacional de Educacién Regular y Especial 9).

Por tanto “Una educacién que propicie la expresion integral de la sexualidad no se
limitara sélo a los aspectos biofisiolégico sino también a la forma de pensar,
pensar, sentir, actuar, el lenguaje corporal, formas de vestirse, en sintesis debe
favorecer la realizacién del ser humano como ser sexuado” (Cordero y Rodriguez
8). Se busca una educacion que no se restringe Unicamente a parametros de
caracter biolégico y reproductivo sino también al abordaje de otras tematicas, con

el propdsito de lograr un desarrollo integral del ser humano.

Mediante el acuerdo del Plan Nacional para la Educacion de la Sexualidad y el
Amor en nuestro pais se esta promoviendo una Educacion Sexual Integral, misma
gue esta influenciada por un marco legal que permite tener lineamientos para que
sea trabajada dentro de las instituciones educativas, por tanto debe responder a
lo que demanda el Codigo de la nifiez y adolescencia, el Ministerio de Educacion,
la Constitucion entre otras instancias (M. Jerves, P. Enzlin y O. Cardenas 10-11).

En la propuesta curricular se plantea que la Educacion Sexual sea trabajada
como un proceso sistematico e intencional, es decir, requiere de una
programacién y de una planeacion acorde a sus requerimientos. Como en
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cualquier area de la educacion se hace necesaria una organizacion de los
componentes curriculares (contenidos, metodologias, objetivos, recursos,

secuencia y evaluacion).

Para la elaboracion de programas de Educacion Sexual Integral se han tomado
referentes conceptuales de diferentes autores, quienes ya han trabajado sobre
esta tematica siendo sus trabajos aportes para promover dichos programas en
nuestro pais; por tanto hay concepciones sobre la Educacion Sexual Integral

desde autores internacionales que permiten ampliar la comprension de este tema.

La Educacién Sexual Integral esta sujeta a diferentes aspectos ya sea los
fundamentos, dimensiones, concepciones, la cultura, el contexto entre otros que
determinan su delimitacién por lo que no es tarea facil definirla, por tanto en la
actualidad no se ha concretado una definicién clara y precisa de lo que implica

una Educacion Sexual Integral.
JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

Es innegable que la sociedad cada vez es mas compleja y dindmica, por lo que
requiere que los individuos que la conforman sepan actuar y responder de una
manera eficaz ante sus requerimientos para su optimo desarrollo. Por ende en el
ambito educativo la sociedad demanda una educacién sexual que sea abordada
desde un enfoque que responda de manera eficaz y coherente a los intereses y

necesidades de los nifios, niflas y adolescentes en la actualidad.

Debido a lo postulado, determinamos que es importante investigar sobre lo que es
la Educacion Sexual Integral, la misma que es promotora de una educacion
sexual que abarca todas las dimensiones del ser humano, reconociendo que la
sexualidad es parte inherente del individuo y su abordaje es fundamental tanto en

el ambito educativo como en el ambito familiar y social.

Actualmente se da una diversidad de discursos sobre estrategias para abordar la

educacién sexual, pero no se tiene un marco teérico claro y preciso de lo que en
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si constituye la Educacion Sexual Integral. Por ello nuestro trabajo se encamina
en la recopilacion de informacion que la caracteriza (concepciones, dimensiones,
enfoques, marco legal que la respalda, aportes de autores internacionales entre
otros aspectos) permitiendo aclarar lo que implica la concepcion de educacion

sexual abordada desde el enfoque integral en nuestro pais.

Ademas este trabajo implica ser una referente de informacion para educadores
actuales y futuros, quienes tendrdn en sus manos la tarea de abordar esta
tematica con los nifios, nifias y adolescentes en el ambito educativo y fuera de él,

asi mismo con los padres de familia como también con la sociedad.

Ante los postulados indicados sobre la importancia de este trabajo investigativo,
es fundamental dar un vistazo a la panoramica histérica, tedrica y legal que han
influenciado en la comprension y tratado de la educacién sexual en nuestro pais

con los nifios, nifias y adolescentes para llegar a este nuevo enfoque integral.

Al estar al tanto y vivenciar la realidad que nos rodea se hace primordial el
conocer de manera detalla, lo que implica el tratado de la Educacién Sexual
Integral, pues como futuros educadores debemos responder de manera eficaz y
adecuada a sus demandas y un aspecto clave que ejercera una fuerte influencia
para lograrlo, es el conocimiento que se tenga respecto a esta temética y asi

poder contribuir a la formacion integral de la persona.
MARCO TEORICO
Sexualidad

Entendemos la sexualidad como consustancial al ser humano, propulsora de los
vinculos afectivos y la socializacion. Como construccion sociocultural, es un
atributo histérico que incluye procesos integrativos, al interior de los cuales se
articulan las dimensiones bioldgica, socio-afectiva, cultural y ética; todas ellas en
interaccién plena formando una unidad dinAmica durante el ciclo vital de las

personas (Ministerio de Educacion del Pera 3).
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Enfoques y dimensiones de la Educacion Sexual Integral

La propuesta de una Educacién Sexual Integral, debe obligatoriamente rebasar
los enfoques reduccionistas de la sexualidad centrados Unicamente en la
dimensién bioldgica, puesto que la sexualidad humana es ademas una dimension
del ser humano, un conjunto de caracteristicas y cualidades biolégicas,
culturales, sociales y simbdlicas, vinculadas a las experiencias del cuerpo, al
erotismo, al placer, y a la subjetividad y es, ademas, el producto de una
construccion cultural, social e histérica por tanto dindmica y cambiante (Ministerio

de Educacion del Ecuador 20).
Referentes normativos de la Educacién Sexual Integral en el pais

Siendo el Ecuador un pais democratico e interesado en velar por los derechos de
sus ciudadanos y por el desarrollo integral de la nifiez y adolescencia, cuenta con
un amplio marco normativo, plasmados en diferentes documentos legales tales
como: Constitucion, Codigos, Tratados Nacionales e Internacionales que abarcan
la promocién y respaldo de una Educacion Sexual (M. Jerves, P. Enzlin y O.
Cardenas 38).

Marco juridico y normativo para el reconocimiento y ejercicio de los

derechos sexuales y reproductivos

Los derechos sexuales y reproductivos forman parte de la Constitucion Politica de
la Republica en los articulos 23, 36, 39 y 43 (derecho a la no discriminacion por
opcién sexual, a tomar decisiones libres y responsables sobre la vida sexual, a
decidir sobre el nimero de hijas/os a tener y a la salud y educacién en derechos
sexuales y reproductivos) y también son parte de varios instrumentos

internacionales que para el Ecuador constituyen Ley una vez ratificados.

Ademas, el Ecuador posee legislacion interna que ampara estos derechos: las
principales leyes son: Ley sobre la Educacion de la Sexualidad y el Amor, Ley de

Maternidad Gratuita y Atencién a la Infancia - LMGYA, Ley contra la Violencia a la
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Mujer y la Familia, Ley para la Prevencion y Asistencia Integral del VIH/SIDA, Ley

de la Juventud.

Marco de Politicas Nacionales que incluyen Derechos Sexuales vy

Reproductivos

Plan Nacional de Derechos Humanos, Plan de Igualdad de Oportunidades de las
Mujeres Ecuatorianas, Plan Nacional Decenal de Proteccion Integral a la Nifiez y
Adolescencia, Plan Nacional para combatir el plagio de personas, trafico ilegal de
migrantes, explotacion sexual y laboral y, otros modos de explotacion y
prostitucion de mujeres, nifios, nifias y adolescentes, pornografia infantil y
corrupcion de menores — Plan Trata y el Plan Nacional de Educaciéon para la
Sexualidad y el Amor — PLANESA.

Marco institucional en Salud para el ejercicio de los derechos sexuales y

reproductivos

Ademas de la LMGYA ya sefialada, las principales iniciativas a cargo del MSP

son las siguientes:

* Normas y Procedimientos de Atencion de Salud Reproductiva.

* Politica Nacional de Salud y Derechos Sexuales y Reproductivos
* Programa de Prevencioén y Control del VIH / SIDA.

* Programa de Disminucion de la Mortalidad Materna

Marco institucional en Educacién para el ejercicio de los derechos sexuales

y reproductivos
* PRONESA. Programa Nacional de Educacion en la Sexualidad y el Amor

*Programa Nacional de Prevencion y Sancion de los Delitos Sexuales en los

Establecimientos Educativos.
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* Proyecto Ecuador Adolescente: "Promocion de los derechos sexuales y
reproductivos de los y las adolescentes en el Ecuador" Cooperacion Técnica
Belga, CONAMU, INNFA, CNNA.

* Memorando de entendimiento de cooperacion interinstitucional para apoyar la
educacion de la sexualidad, erradicacion de los delitos sexuales y la prevencion
del VIH/SIDA. Firmado entre el MEC, el CONAMU, el CNNA, UNFPA, Proyecto

Ecuador Adolescente, y varias ONG

No existe en el pais una instancia especifica que coordine todas estas politicas y
programas, sin menospreciar en lo absoluto el hecho de que el CONAMU cumple
con el rol general de procurar la articulacion de las politicas de género a las
politicas sociales y econdmicas y pese a su limitado presupuesto ha participado

en el disefio y apoya la ejecucion de los programas y proyectos (Troya 5-6).
Propuesta Curricular de la Educacion Sexual Integral

Segun el Ministerio de Educacion del Ecuador la propuesta curricular de la
Educacién de la sexualidad Integral esta concebida como una guia para que los y
las docentes, organicen su actividad educativa para cumplir con el desarrollo de
las competencias generales determinadas en el perfil de salida de la educacién

basica para lo cual se definen:

Las competencias especificas desarrolladas para cada uno de los 10 afios de
Educacién Bésica.

Cada afio tiene cuatro competencias especificas concebidas de esta manera para
que el tratamiento de la educacion para la sexualidad, tenga un enfoque integral y
gue responda a las concepciones cientificas de la sexualidad desde sus
dimensiones: social, biologica, psicologica y axiolégica, y desde su funciones
comunicativas-relacional, erotica, afectiva y reproductiva; y, conjunto, concebidas
como ejes vertebradores de la educacion de la sexualidad integral, o

comunidades de competencia integradas y articuladas dialécticamente; son:
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El desarrollo personal, que busca: la capacidad de decision, el autoconcepto, la
metacognicion, el manejo de emociones propias y de los demas, la afirmacion de
las identidades; la resolucion de conflictos, la asertividad, la empatia, la
sensibilidad, la argumentacion, la autonomia.

La salud sexual y reproductiva, que enfatiza en las capacidades cognitivas que
acercan a una vision cientifica sobre la sexualidad humana como proceso integral.
Las competencias relacionadas con el género y la construccion de la identidad, en
tanto la sexualidad esta marcada por determinantes culturales. En especial se
aborda el proceso de construccion de la identidad, los roles de género y la
orientacion sexo erdtica.

Finalmente se hace constar competencias para una educacion de la sexualidad
abordada desde el enfoque de derechos y el aprendizaje de instrumentos que
permitan su ejercicio de esos derechos.

Con esta concepcion sistémica se realiza el tendido curricular, que busca
operativizar las competencias de acuerdo a grados y a las areas: Lenguaje,
Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Cultura Estética y Cultura Fisica. Dichas
areas han sido priorizadas de acuerdo a la naturaleza de la Sexualidad Integral lo
cual no excluye la posibilidad de abordaje transversal de estos contenidos con las
demas areas, cualquiera sea esta.

Para integrar las unidades de competencia se recomienda el desarrollo de
proyectos de aula y el tratamiento de la sexualidad integral como eje transversal.
Si bien las competencias pueden ser desarrolladas transversalmente en la
presente propuesta se sugiere enfatizar el tratamiento de aquellas, en unas areas
con mayor intensidad que otras.

Para facilitar el tratamiento de las competencias, desglosamos el tratamiento de
las mismas afio por afio en sus dimensiones: cognitiva, procedimental y
actitudinal.

Al final se explicitan las recomendaciones metodologicas para tratar las
competencias y las formas de evaluacion, afio por afio (Ministerio de Educacion

del Ecuador 41-42).
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METODOLOGIA

La metodologia que se utilizard para la realizacibn del presente trabajo
investigativo sera la busqueda y recopilacion de informacién bibliografica, para
ello se consultara diversas fuentes como: libros, articulos de revistas,

publicaciones de diferentes autores y organismos internacionales, entre otras.

El procesamiento de la informacion de nuestro trabajo investigativo sera mediante
la utilizacion del método analitico, pues al partir de la investigacion documental se
procedera a la seleccion y andlisis de la informacién con el propdsito de cumplir
con los objetivos que se han planteados entorno al tema de investigacion.

ESQUEMA TENTATIVO

l.  INTRODUCCION
ll.  MARCO TEORICO
CAPITULO 1
1.1 Sexualidad Humana
1.2 Dimensiones
1.2.1 Dimensién Bioldgica
1.2.2 Dimensién Psicolégica
1.2.3 Dimension Social
1.2.4 Dimensién Etico Afectivo
1.3 Enfoques
1.3.1 Derechos Humanos como marco axioldgico y ético de la Sexualidad
1.3.2 Desarrollo Humano como campo de integracién entre lo individual y
social
1.3.3 Interculturalidad, diversidad y encuentro
1.3.4 Equidad de género
CAPITULO 2
2.1 Educacion Sexual Integral
CAPITULO 3
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3.1 Marco Normativo de la Educacion Sexual Integral
3.1.1 Marco juridico y normativo para el reconocimiento y ejercicio de los
derechos sexuales
3.1.2 Marco de Politicas Nacionales que incluyen Derechos Sexuales y
Reproductivos
3.1.3 Marco institucional en Salud para el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos.
3.1.4 Marco institucional en Educacion para el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos

3.2 Propuesta curricular de la Educacion Sexual Integral

[l.  CONCLUSIONES

IV. RECOMENDACIONES

V. BIBLIOGRAFIA

VI.  ANEXOS

RECURSOS

v" Humanos:

-Estudiantes tesistas
-Director de monografia

v’ Materiales:

-Computadora
-Papel
-Copias
-Toner
-Impresora

-Costo $280
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