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RESUMEN

Objetivo: Determinar la Prevalencia y factores asociados al uso de internet y
celulares en alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia Chiquintad,
Cuenca 2014.

Metodologia: Estudio cuantitativo, observacional, descriptivo de corte
transversal que incluye un universo de 381 nifios/as de la Escuela José Peralta
de la parroquia Chiquintad, periodo 2014; con una muestra de 190 estudiantes.
El instrumento utilizado fue un formulario previamente validado. Los resultados

fueron procesados en el sistema SPSS 15.00 version Evaluacion.

Resultados: En el estudio encontramos que la prevalencia de uso de internet
en los escolares es de 87.4% vy de uso de teléfono celular es 94.2% en los

nifos/nifas participantes.

Conclusiones: El uso de internet y teléfono celular en nifios/as en esta
investigacion mostraron porcentajes similares a los de otros estudios a nivel de
latino América, siendo los principales factores asociados la edad y el uso de
facebook en relacion al internet y realizar llamadas al extranjero en el caso del

celular.

PALABRAS CLAVES: INTERNET/UTILIZACION, CELULAR/UTILIZACION,
FACTORES ASOCIADOS, NINOS/ ESTADISTICA Y DATOS NUMERICOS.
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PREVALENCE AND FACTORS ASSOCIATED WITH THE USE OF
INTERNET AND CELL PHONES IN THE STUDENTS OF “JOSE PERALTA”
SCHOOL, CHIQUINTAD PARISH, CUENCA 2014

ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence and factors associated with the use of
internet and cell phones in the students of “José Peralta” School, Chiquintad

parish, Cuenca 2014.

Methodology: A quantitative descriptive observational cross-sectional study is
performed, which includes a universe of 381 children of Jose Peralta School,
located in the Chiquintad parish, 2014 period; with a sample of 190 students.
The instrument used was a form previously validated. The results were

processed using SPSS 15.00 system, evaluation version.

Results: The study found that the prevalence of the use of Internet in student’s

school is 87.4% and for the cell phone is 94.2% in boys / girls participants.

Conclusions: In this study,the use of internet and cell phone in children
showed similar results to those of other studies in terms of Latin America. The
main factors related were the age and the use of Facebook in relation to

internet, and to make calls abroad in the case of cell phone.

KEYWORDS: INTERNET/USE, CELL PHONE/ USE, ASSOCIATED
FACTORS, CHILDREN / STATISTICS AND DATA NUMBERS.
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CAPITULO |

1.1 INTRODUCCION

La infancia es un momento esencial en la constitucion de la identidad personal,
siendo los nifios y niflas uno de los sectores mas vulnerables de la poblacion,
() el uso de Internet y del teléfono celular se ha convertido en un problema
social a nivel mundial, @ la fascinacién de mundos virtuales y de las imagenes
de sintesis afecta sobre todo a las jovenes generaciones.®Actualmente
presentan una serie de habitos que nos llevan a plantearnos que algo les esta

ocurriendo. @

La sociedad de hoy en dia, esta expuesta a estas nuevas relaciones
comunicativas a travées de la tecnologia, pero son los nifios y nifias quienes la
viven en su plenitud, ® para ellos se ha convertido en una de las necesidades
basicas, ® y su consumo ha ido aumentando de forma vertiginosa® En los
altimos afos el acceso al internet y el uso de los teléfonos inteligentes es cada

vez mas temprano sobretodo en nifios menores de ocho afios. )

Los dispositivos electronicos son herramientas maravillosas desarrolladas por
el hombre, ® para la socializacion y el entretenimiento, ® es importante tener
en cuenta que no son herramientas “demoniaca” que expone a los nifios a
peligros sin precedentes, © sus inicios se remontan a la década del “60, pero
desde el comienzo del siglo XXI su utilizacién se expande en gran medida. (10
Segun la revista BBC, los utiles del siglo XXI se basaran en computadoras
portétiles, tabletas y lectores electronicos, teléfonos celulares inteligentes,

bibliotecas virtuales y pizarras digitales. %

Los celulares, el internet, los juegos en red, son vias para mantener y
desarrollar el contacto entre los iguales, ® ofrecen diferentes servicios y actian
como canales de comunicacion, ®pero el uso de estas nuevas tecnologias a
edades muy tempranas no va siempre unido a un uso racional y coherente de
las mismas. 13 Esta relacion entre menores y tecnologias puede tener sus
costos, los nuevos riesgos y peligros que pueden ser dificilmente reconocidos,
(5) por ello resulta vital para los padres, los educadores, los tutores, los

Elizabeth Margoth Chunchi Guachichulca
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comparieros y el estado, educar a los nifios y niflas sobre los riesgos y las

responsabilidades que pueden encontrarse al utilizar Internet y celular. ©)

En 1997 Parry Aftab publico un libro sobre la proteccibn de menores en
internet, sin embargo la falta de supervisién y educacion de los padres, la
accesibilidad hacia el internet y el teléfono celular han desencadenado serios
problemas como menor desempefio escolar, aislamiento social, alteraciones

fisiologicas, y tumores cerebrales en el caso excesivo del uso del celular.

En Cuencael alto grado de emigracion, facilita la adquisicion de estos
instrumentos, los padres compensan su ausencia, haciendo que los menores
se desarrollen solos en esta “generacion digital”.4)Los nifios y nifias estan
optando por refugiarse en un formato programado donde prevalece la soledad,
aunque contradictoriamente no pueden estar solos. @ La OMS indica que una
de cada cuatro personas, sufre trastornos relacionados con las nuevas

tecnologias. (1%

Los padres y madres son los principales responsables del cuidado y la
proteccion de los nifios desde la infancia a la adolescencia. *4Los nifios o
nifas necesitan de un ambiente seguro, con reglas y limites claros y
coherentes, para que su personalidad se desarrolle plena y arménicamente. (16)
La escuela como institucién y la familia como entorno, se deben encaminar en
el mismo sentido. ©® Al trabajar con nifios y escuchar sus necesidades
podemos formar un medio ideal que les permita a los nifios y niflas obtener el
maximo de oportunidades que ofrece el internet y teléfono celular, mientras se

comportan de una manera segura y responsable. ©)

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El acceso a internet y teléfonos celulares de dultima generacion se ha
incrementado en los Ultimos afios, asi en el afio 2008 el 7% de hogares
contaba con servicio de Internet, mientras que en el afio 2010 ha crecido hasta
el 11,8%; la provincia del Azuay ocupa el segundo lugar en uso de internet en
todo el pais con un 36,9%, en la ciudad de Cuenca el 27,4% de sus habitantes

han utilizado el internet en los ultimos seis meses. En cuanto al uso del celular

Elizabeth Margoth Chunchi Guachichulca
Alex Eduardo Cruz Jaramillo
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en la provincia del Azuay el 47,8% de personas tienen un celular activado,

ocupando el cuarto puesto en todo el pais. 17

El presente estudio se realiz6 en la Escuela “José Peralta” de la parroquia
Chiquintad de la ciudad de Cuenca, es un area rural ubicada al noroeste de
dicha ciudad. En esta parroquia cerca de 935 personas han afirmado tener

acceso a internet de un total de 4393 encuestados. @8

Existen diversos factores asociados al uso de internet y celular en nifios
escolares, asi el tiempo y frecuencia de uso de los mismos queestarian
relacionados con un bajo rendimiento académico, la falta de supervision por
parte de los padres, y el alto grado de emigracion en el sector segun datos
obtenidos de la propia escuela ya que la mayoria de los escolares pertenecen a
familias disfuncionales debido a que solo el 40% viven con sus padres, el 20%

con uno de ellos y el 10% en compafiia de un familiar.

En el estudio generacion interactiva en Iberoamérica 2010 en donde participan
mas de setenta y ocho mil menores entre 6 y 18 afios de Argentina, Brasil,
Chile, Colombia, Ecuador, Guatemala, México, Per(, se encontré que en
Ecuador la convivencia con padres en la familia biparental alcanza el 69% el
24 % son monoparentales y solo un 7 % no vive con sus padres. (®asi mismo
el 24,7% de los hogares tiene computadora de escritorio y el 9,8% de tiene
computador portatil, de estos el 32,4% de la poblacién ha utilizado internet, los
nifios entre 5 a 15 afios usan el internet en un 38%, el estudio generacion
interactiva en lberoamérica afirma que los nifios entre 6 a 9 afios de Ecuador
un 62% tiene acceso internet, @ siendo el uso principal para investigaciones
de sus deberes, mayor en nifias con 61,9% que en nifios con un 59.8%, 0 el
37% de nifios de 6 a 9 afios navega solo, 28% con amigos, con hermanos el
29%, 18% con el padre, 19% con la madre, 13% con otros familiares, 15%
con un profesor,® los niflos que tienen acceso a computadores en el sistema
escolar publico es de 74% y de ellos el 31% tiene acceso a internet en la

institucion. @

Elizabeth Margoth Chunchi Guachichulca
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En Latinoamérica, un estudio realizado en Brasil con una muestra de 1948
nifios entre 6 — 9 anos, 2014, sefala que el 94,5% de nifos tiene acceso a una
computadora, el 77,7% acceso a internet desde el hogar y el 30.5 % tiene
acceso a internet en la escuela; de este estudio el 58,6% utiliza el internet

solos. 22

México es el tnico pais donde el numero de nifios que tiene la computadora en
la sala 42% es mayor que el de nifios que la tienen en su propia habitacion
37%, le siguen Uruguay y Guatemala, con el 36% y el 29% de los nifios,
respectivamente, afirmando que su computadora esta en la sala, mientras en
Chile sélo el 16% de los nifios se conectan desde este espacio comun por lo
tanto casi la mitad de los nifios que tienen Internet en casa tienen una
computadora en sus habitaciones, @3 sin embargo los menores de 6 a 9 afios
admiten tener un multiacceso a la red desde diversos lugares. Asi el propio
hogar es el sitio mas habitual para navegar 70%, seguido de la escuela
30%,en la casa de un familiar 22%,y cibercafés 16%. 19 Un estudio realizado
en México Chile, Pera, Uruguay, y Guatemala que incluye a 1.144 nifios y
adolescentes entre 11 y 18 afios de edad demostré que el 73% de los nifios
dicen usar la computadora sobre todo para hacer tareas de la escuela, seguido
de chatear 61%, descargar archivos 58%, jugar 57%, navegar por la red 46% y
usar redes sociales 54%; el 85% de los nifios tienen perfil en alguna red
social, con Facebook acaparando el 91% de estos perfiles, y el 70% de todos
los nifios entrevistados tienen una direcciéon de correoelectrénico, ?3Chile es el
quinto pais del mundo que pasa mas tiempo en las redes sociales, el 47% de

los niflos menores de diez afos tiene un perfil en Facebook. 24

El estudio deMéxico Chile, Peru, Uruguay, y Guatemala también demostré que
menos del 10% de los nifios entrevistados dicen que sus padres estan siempre
con ellos cuando usan Internet en casa, y alrededor del 35% dice que sus
padres no estan nunca con ellos, este porcentaje de nifios que dicen que sus
padres nunca estan con ellos cuando se conectan a Internet llega al 60% de los

nifios entrevistados en el caso de Uruguay. ?®
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En Argentina el 75% de menores dice conectarse solos, 47% con amigos,
39% con hermanos, 29% con el padre, 31%, con la madre, 27% con otros
familiares, 20% con un profesor, 19se demostré que el 28% de los padres
definen que el uso del internet no es una preocupacion familiar y un 16,7%
determina que no ha establecido ninguna politica familiar especifica, “®un
estudio realizado en Buenos Aires sobre la incidencia del rendimiento escolar
de nifios pertenecientes a hogares pobres, reportan que la inestabilidad laboral
como un factor importante en el 41.6% de los hogares, los padres que poseen
trabajos inestables o son desocupados; esta relacionada con bajo rendimiento

académico en el 69.3% entre los nifios. (25

Al preguntar especificamente sobre acciones de concientizacion en la escuela
sobre los riesgos en linea, Perlu parece ser el pais con los mejores
mecanismos, ya que soélo el 20% de los nifios entrevistados en este pais dicen
no haber sido informados sobre estos temas en la escuela, seguido de México,
Guatemala y Chile, cada uno con un 30% de sus nifios sin haber recibido
informacion sobre estos riesgos, finalmente, Uruguay es el pais que menos
hace para educar a sus estudiantes sobre estos temas, con el 42% de los nifios
entrevistados en este pais afirmando nunca haber recibido informacion sobre

estos riesgos. %3

En Estados unidos el 80 % de los nifios entre las edades de 0 y 5 usan la red
al menos una vez por semana, a los tres afios cerca de un 25% se conecta
diariamente, incrementandose a la mitad a los cinco afios, a los ocho afios tres
cuartas partes se conectan a la red cualquier dia. ¢")Otro estudio en el mismo
pais con una poblacion de 1463 con nifios menores de 8 afios, 2013, presenta
que el 91% de nifios entre 5 a 8 afios utilizar el internet, el 3% de nifos tiene la
computadora en su habitacion y el 34% a menudo utiliza en internet para jugar,
19% visita sitios educativos o informativos, el 11% redes sociales. “®Segin un
estudio realizado por la Fundacion Nacional del Suefio (NSF) en EEUU con
1103 participantes refiere el 72% de nifios entre 6 -11 afios tiene al menos un
dispositivo electronico y duerme entre 1-2 horas menos de lo recomendado

afectando directamente su salud y el rendimiento escolar. 29
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En Espafa un estudio, que incluye 76636 nifios reporta que el 75.8% de
menores entre 6 — 14 afos tiene acceso a internet desde su casa, el 29.3%
cuenta con una computadora en la habitacion, el 73.9% de nifios acceden al
internet solos y el 55.5% nunca con sus padres, el 36.6% de nifios dicen que

sus padres les han impuesto reglas o normas a la hora de utilizar internet. €%

El 91% de los nifios en Reino Unido tiene acceso a una computadora en casa o
en la escuela. GYUn estudio realizado en 25 paises por la Unién europea de
nifios en linea (European Union Kids Online) y patrocinado por el programa
para una Internet mas segura de la Comision Europea, sugiere que las
principales actividades de los nifios y los jévenes que usan Internet son:
trabajos para el colegio 92%, jugar en linea 83%, ver videoclips el 65% y redes
sociales el 71%,ademas el 59% de los nifios europeos que utilizan internet
cuenta con su propio perfil en alguna red social, solo el 28% de los nifios de 9
a 10 afios pero el 59% de los de 11 a 12 afios cuenta con su perfil en alguna

red social.®

En cuanto al uso del celular en Ecuador, el 20,3 % de personas de hogares
pobres contd con un teléfono celular frente al 70,2 % en el sector pudiente, ¢
de estos el 49,1%de hombres tiene teléfono celular activado frente al 44,3% de
las mujeres, del mismo modo se perfila como el pais con un mayor niimero
de jovenes 28% que accedieron a celular a partir de los 14 afios. @9 Los nifios
de entre 6 a 9 afios de edad 44% no utilizan teléfono celular, 28% tiene un
celular, 28% ocupa el de otras personas, ademas destaca por ser el pais
donde menor es la diferencia que separa ambas pantallas en preferencia:
Internet 43% y celular 39%. (19

El estudio que incluyo a 1.144 nifios y adolescentes entre 11 y 18 afios de edad
en México Chile, Peru, Uruguay, y Guatemala indica que mas del 90% de los
nifios uruguayos y chilenos tienen teléfono celular, el 25% de los nifios
chilenos lo usan a menudo para conectarse a Internet, mientras que solo el
15% de los nifios uruguayos lo hace. ?® De todos modos, aproximadamente

el 20% de los nifios de este estudio usa el teléfono para conectarse a Internet,
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y el 15% dice que éste es uno de los usos principales que da a su teléfono

celular. @3

En el estudio generacion interactiva en Iberoamérica 2010respecto a la
utilizacién de este dispositivo se aprecia una notable diferencia el 63% de los
encuestados de 6 a 9 afios se declara usuario de celular pero solo el 38% lo
tienen. *®En Colombia el 55% de nifios obtuvo su celular antes de los 11 afios,
en el caso de los pequefios de entre 6 y 9 afios nos encontramos ante un
panorama en el que el celular se perfila primordialmente como herramienta de
contacto con los progenitores asi el 56% de los encuestados lo emplea para
hablar con su madre 48% para hablar con su padre, ademas el 65% asegura
utilizarlo para jugar mientras 52% afirma utilizarlo para hablar con otras
personas envié de mensajes 29% navegar por internet 12%. 9En Argentina
los nifios de entre 6 a 9 afios 40% no tiene celular, 28% lo tiene y 32 % ocupa

el de otras personas. (19

En el estudio generacién interactiva en lberoamérica 2010respecto a la edad
se aprecia una tendencia bastante clara cuanto mayor es su edad mayor lo es
también la preferencia por el internet que pasa del 35% en caso de los de 9
afos hasta llegar a 63% a los 16 afios asi los nifios de 6 a 9 afios prefieren el
celular 40% ligeramente encima del internet 38%, con excepcion de Guatemala
donde gana el celular y ademéas un 40% de los menores no saben con qué

quedarse. 19

Un estudio realizado en Brasil con una muestra de 1948 nifios entre 6 — 9 afnos,
2014, sefiala que el 38.8% de nifios tiene un teléfono celular propio y el 59.5%

de nifios utiliza el teléfono celular para hablar con sus padres. 2

Alrededor del mundo hay 3 mil millones de usuarios de teléfonos celulares y
mas de 260 millones Unicamente en Estados Unidos en dondeel 63 % de los
menores de ocho afios utiliza smartphones, aunque es impactante que el 38%
de los menores de dos afios lo usen. YEn un estudio realizado en el mismo
pais con 1463 de 8 afios y menos en 2013 presenta que el 72% de nifios han

utilizado el teléfono celular para jugar, ver videos o el uso de aplicaciones y el
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28% nunca utiliza el teléfono celular, ademas el 17% de ninos utilizan el

teléfono celular al menos una vez al dia. ®

En Espafia se tiene mayor penetracion de teléfonos inteligentes, alcanzando el
66% en comparacion a la media de 56% de paises europeos como ltalia,
Francia o Alemania. El 30% de los nifios espafoles de 10 afios de edad tiene

un teléfono movil. 3

1.3 JUSTIFICACION

Conscientes de la importancia que representan los medios de comunicacion en
la actualidad y la influencia que tiene sobre nuestros nifios y nifias, siendo el
internet y el celular los principales mecanismos de comunicacion e informacion
en la actualidad; es importante determinar el uso de las mismas dentro de
areas rurales, especialmente en aquellas en las cuales la emigracion es alta, ya
que los padres tienden a compensar su ausencia con objetos de ultima
generacion que no solo sirven para mantener comunicacion, mas bien se
utilizan como medios de entretenimientos, pero al no ser utilizados con una
supervision y reglas adecuada pueden ser perjudiciales para los menores, los
cuales se dejan llevar por estas nuevas tecnologias, repercutiendo en su nivel
académico, relaciones interpersonales, problemas psicolégicos como adiccién,

dafios fisiolégicos entre otros.

El presente estudio investiga la prevalencia y factores asociados al uso de
internet y celulares en estudiantes escolares, a pesar de contar con datos
estadisticos en paises vecinos, no existe una cifra clara sobre los efectos
causados por el uso de internet y teléfono celular en la poblacién infantil de
Cuenca por lo tanto estos datos son dificiles de extrapolar a nuestra realidad,
es por ello que creemos importante obtener datos que nos permitan
orientarnos a la realidad de nuestros nifios/as, y asi crear medidas que puedan

contribuir a sus posibles soluciones.

La comunidad tendra conocimientos sobre la magnitud del problema de igual
forma se puede constatar que el uso inadecuado de internet y de teléfono

celular esta asociado a factores de riesgo por lo tanto es imprescindible una
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restriccion para contralar su uso, generando conciencia sobre los riesgos
fisiologicos y psicolégicos que puedan producir el uso exagerado de internet y

teléfono celular.

En la escuela servird para que las autoridades educativas puedan obtener
porcentajes iniciales de uso de internet y celular, que ayudara a la incursion de
un nuevo proyecto de ensefianzas asociada a tecnologias de la comunicacion,
los resultados seran difundidos a dichas autoridades estudiantiles con el fin de
mejorar la calidad de educacion de los nifios/as. Los beneficiados directos con
este estudio seran los alumnos de la escuela José Peralta debido a que se
podr& intervenir de manera oportuna incentivando el adecuado uso del internet

y celular como medios de investigacion.

Servira ademas como aporte para estudios posteriores en el area de psiquiatria
y psicologia, en temas relacionados a dependencia y abuso de internet y
teléfono celular,los resultados de este trabajo estaran disponibles en la
biblioteca de la Facultad de Ciencias Médicasdonde pueden ser utilizados por
profesores, estudiantes, autoridades de salud y quienes estén interesados en

esta problematica.
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CAPITULO Il

2 FUNDAMENTO TEORICO

2.1 Descripcion del sistema de internet y telefonia celular en Ecuador.

En Ecuador el internet llegd en 1991 con Ecuanex que fue la primera institucion
en proveer el acceso al mismo, establecida por la Corporacion Interinstitucional
de Comunicacion Electronica, Intercom, esta red forma parte de la red mundial
del Institute for Global Communications/Alliance for Progressive
Communications (IGC/APC), que provee este servicio a organizaciones no

gubernamentales y de desarrollo. ¢4

La segunda institucion aparece en octubre de 1992, Ecuanet fue establecida
por la Corporacion Ecuatoriana de Informacion, una entidad sin fines de lucro
auspiciada por el Banco del Pacifico, la Escuela Superior Politécnica del Litoral
ESPOL, la Universidad Catélica Santiago de Guayaquil que promueve la
investigacion y la educacion. En la década 2000-2010 el Internet se empieza a
consolidar y las TIC (Tecnologia de informacién y comunicacion) se vuelven
herramientas comunes para los negocios y para ciertos hogares privilegiados.
En el 2005 el uso de las blogs, redes sociales, las paginas personales y email

son mas comunes.®>

El creciente acceso a Internet y la rapida adopcion de nuevas tecnologias en
Ecuador han modificado muchos aspectos de la vida cotidiana, ©® en las
ultimas décadas se ha popularizado el uso del “Worldwide Web” (WWW, o Red
Mundial), que presenta la informacion en forma gréafica y mas facil de usar, ©4
en donde la comunicacion, el entretenimiento, pero sobre todo el acceso a la

informacion ilimitada aumenta su popularidad. 8

En cuanto a la telefonia celular en Ecuador, aparecié en los afios 70, pero solo
fue en la década de los 80 cuando se inicié su comercializacion, ocurriendo su
expansion en el mercado mundial en la década de los 90. ) En 1993 con la

llegada de Celular Power, actualmente conocida como “Claro”, ® siendo la
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primera proveedora del servicio llamada Conecel, de propiedad del magnate
mexicano Carlos Slim, con 11.757.906 lineas activas, el sesenta y nueve por
ciento del mercado. @9 Posteriormente, en 1997 entro Bellsouth, que en la
actualidad es Movistar,®® |ejos de la primera proveedora con 5.019.686 lineas,
de las cuales 4.972.826 corresponden a terminales de usuarios, con un veinte y
nueve por ciento, la proveedora es llamada Otecel, de Telefénica de Espafia,
39 desde entonces estas telefénicas han monopolizado el mercado. ©®
Finalmente la empresa estatal CNT (Corporacion Nacional de
Telecomunicaciones) cuenta con apenas 309.271 clientes uno punto siete por

ciento, de los que 288.568 son terminales de usuarios: ¢%

En el Ecuador existen mas de 16.900.000 lineas telefonicas moviles, es decir,
mas lineas que habitantes tiene el pais con 15.478.245, segun el ultimo censo
poblacional. *® Hoy en dia el celular estd cambiando las reglas de las
comunicaciones moviles, con los teléfonos inteligentes que deparan nuevas
experiencias para los usuarios del siglo XXI, “0 atr4s quedaron los teléfonos
gue solo servian para hablar. EI INEC periddicamente actualiza la canasta
basica en la cual se aumentaron los siguientes productos: teléfono celular,
internet, DVD, horno microondas y se retiré la maquina de escribir, aqui vemos

claramente una evolucion tecnolégica. %

2.2 Caracteristicas de la poblacién escolar del Azuay.

En la provincia de Azuay, segun el censo de poblacion y vivienda 2010
presenta una poblacién total de 712.127 habitantes, de ellos 72.122 son nifios

entre el 5 a 9 afios de edad que corresponde a 10,1% de la poblacién total. ¢

La poblacién en el cantén Chiquintad es de 4.826 habitantes que pertenecen al
area rural del cantéon Cuenca, de estos la poblacién migrante es de 236 que
corresponde al 4.89 %, de los cuales 156 (3.24%) son hombres y 80 (1.65%)

son mujeres.*?

Los nifios y nifias entre 4 a 12 afos de edad estan entre preescolar y
escolar,® son parte de los grupos que utilizan el internet en gran cantidad,
representando en un 38% en nifios entre cinco y quince afos de edad en el
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Ecuador.® Segun la UNICEF los nifios tienen derecho a la libre expresion y
asociacion, a buscar, recibir y difundir informaciones e ideas de todo tipo por
medio de la red. “3

2.3 Edad escolar.

La Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos del nifio indica en
su Articulo 1: “un nifo es todo ser humano con menos de dieciocho afios de
edad, a menos que, bajo la ley aplicable al nifio, la mayoria de edad se alcance

con anterioridad”. ©

Los escolares definidos como los estudiantes que cursa o siguen en la
escuela.“?A los 5 afios, la mayoria de los nifios estan listos para comenzar a
aprender en un ambiente escolar. Los primeros afios se centran en el
aprendizaje de lo basico. “5EIl primer afio de educacion basica es la entrada al
sistema de educacion formal, en el caso del sistema ecuatoriano, este tiene
dos niveles: la educacion basica que dura 10 afios y la educacién media que

dura3 afios. ¢

2.4 Rendimiento académico y uso de nuevas tecnologias.

El Art. 184.- de la ley organica de educacion del Ecuador define ala
evaluacion estudiantil como un proceso continuo de observacién, valoracion y
registro de informacién que evidencia el logro de objetivos de aprendizaje de
los estudiantes y que incluye sistemas de retroalimentacién, dirigidos a mejorar
la metodologia de ensefianza y los resultados de aprendizaje.®“®

Un analisis de 18 estudios y 88 modelos de estimacion de factores asociados a
los logros educativos en primaria en paises latinoamericanos demostré que
existen: factores alterables como las caracteristicas de la escuela, del profesor,
practicas pedagogicas, administracion de la escuela, experiencia y salud de los
estudiantes; factores no alterables que incluian: estrato socioeconémico de los
padres, tipo, tamafio e ingreso de la familia, edad de los padres, disponibilidad
de libros y medios de comunicacion como TV, radio, edad y sexo del
estudiante. (26)
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Los nifios que habitan con uno sélo de sus padres tienen peor desempefio que
sus pares que habitan con ambos padres biolégicos,*"otro factor importante
son el uso excesivo de internet y celular, el tiempo dedicado a hablar por el
teléfono movil, el envio de mensajes de texto, y las horas dedicadas a estar
conectados a internet con el agravante de conectarse a las redes sociales,

presentan una correlacion inversa con el rendimiento escolar.®

Un estudio demuestra una modesta pero estadisticamente significativa
correlacién negativa entre la disponibilidad de internet en el hogar y las
puntuaciones de los alumnos en pruebas de matematicas y lectura, los
adolescentes usuarios de redes sociales reconocen un rendimiento académico
peor, debido a un desplazamiento del tiempo de estudio en favor del tiempo

dedicado a las pantallas “®

De manera que se podria definir el fracaso escolar al porcentaje de alumnos
que no obtienen la puntuacion que acredita haber finalizado satisfactoriamente
la educacion obligatoria,®® de esta manera el articulo 194 indica la escala
cualitativa y cuantitativa de calificaciones: supera los aprendizajes requeridos
con 10 puntos; domina los aprendizajes requeridos 9 puntos; alcanza los
aprendizajes requeridos de 7-8 puntos; proximo a alcanzar los aprendizajes
requeridos de 5-6 puntos y no alcanza los aprendizajes requeridos menor o

igual a 4. (“46)

2.5 Entorno familiar y uso de nuevas tecnologias.

La familia se reconoce como un sistema conformado por unidades organizadas
e interdependientes que se orientan y vinculan por reglas de comportamiento y
funciones dindmicas que interactian e intercambian informacion entre ellas y
con el exterior. “9Segun la ONU, los jovenes pertenecen a una cultura
impulsada por los medios de comunicacion y se dice que aquéllos que no
tienen el deseo por tener los bienes y valores venerados,a causa de los medios

electrénicosterminan perdiendo el derecho a sofiar.%

Desde edades muy tempranas los nifios se ven expuestos a un ambiente

saturado de medios electronicos, que hacen parte esencial y normativa de su
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vida diaria,®’de manera que el aumento de consumo tecnoldgico tiende a
generar aislamiento social,*?los nifios prefieren el uso de redes sociales via
internet u otros dispositivos electrénicos.®YEstos cambios han generado
implicaciones en la cultura, generando nuevos espacios de interaccion social a
través de Internet, los cuales abren paso a la cibercultura,?”en donde las
tecnologias dejan de ser mera herramienta instrumental para convertirse en
objetivo principal, dejando el camino abierto a la dependencia de las

mismas.?

2.5.1 Nucleo familiar.

La familia es el ndcleo donde se forma la sociedad, ®3 en el cual se trasmite la
cultura, los valores y los comportamientos sociales a todos los miembros,“% en
donde existen dos vinculos reconocidos socialmente: el matrimonio y los
vinculos de consanguinidad.®3El papel de las familias se centra en integrar los
mensajes y actitudes hacia las nuevas tecnologias, pues de cierto modo los

menores son los que mejor asimilan y manejan el entorno digital. 12

La familia se puede clasificar como: familia nuclear, conformada por padres e
hijos; familia extensa, ademas de la familia nuclear incluye abuelos, tios,
primos y otros parientes sean consanguineos o afines; familia monoparental,
en la que el hijo o hijos viven solo con uno de los padres, ademas existen otros
tipos de familia en la cual no existen grados de consanguinidad solo
sentimientos de convivencia, solidaridad conformados generalmente por

amigos quienes viven juntos en un mismo lugar por tiempos considerables.®3)

2.5.2 Emigracion de progenitores.

Cuando una persona emigra dejando a su pareja o a sus hijos en el lugar de
origen, debe buscar formas de expresar sus afectos y compromisos con el
hogar, estableciendo practicas cotidianas que reduzcan los efectos de su
ausencia fisica,®¥ de manera que la institucion familiar soporta en gran parte

las causas y los efectos de los desplazamientos migratorios,con altos costos
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para las mismas, ya que contribuyen en la mayoria de los casos a la

desestructuracién familiar a partir de la erosién de los vinculos afectivos. 49

En las familias migrantes se define un nuevo concepto de familia,la familia
transnacional,®® son aquellas familias cuyos miembros viven una parte o la
mayor parte del tiempo, separados y dispersos, siendo capaces de crear
vinculos ®%al desarrollan estrategias para mejorar sus practicas comunicativas
por medio de la compra de un computador y de un servicio de internet en el
hogar ®4 de esta manera la imposicién a estar conectado es un signo de

lealtad a la familia.(®®)

Asi las nuevas tecnologias posibilitan un contexto diferente a las relaciones
familiares en la distancia, permitiendo un contacto y comunicacion mas
constantes y la posibilidad de encuentros de caracter audiovisual, en los cuales
la rapidez y el acceso a estas formas de comunicacion por parte de los
migrantes mitigan la ausencia fisica de un padre o una madre en el hogar,®%
por lo tanto estos sitos virtuales se han convertido en nuevos protagonistas en

la conformacion y funcionamiento de las redes sociales. ¢7)

No obstante, si el computador se hace presente en el hogar, el poder verse se
convierte en parte de la rutina de la comunicacion de las familias, dandole un
sentido diferenciado a la comunicacion antes y después de su llegada, donde el
uso cada vez mayor de internet para establecer contactos y construir redes de
comunicacion®4y el aumentoen el uso de las redes sociales, como por ejemplo
Facebook,ha posibilitado el contacto directo entre personas, en distintos
lugares del mundo.®”) En esta linea, también encontramos diversos software de
comunicacién sincronica como los chats y el programa Messenger que
permiten el establecimiento de conversaciones, donde se puede escuchar y
visualizar al interlocutor, como los nuevos sistemas de telefonia por Internet o

voz IP, como por ejemplo, el programa Skype. 9

Hoy en dia el teléfono celular sigue siendo uno de los artefactos mas utilizados
para mantener el contacto entre las personas que se encuentran separadas

como resultado del proceso migratorio.®® Al evaluar la frecuencia con que los
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hogares se comunican con los migrantes, se observa que en la mayoria de los
casos se da una comunicacién constante que hace uso de diversos medios de
comunicacion, donde prevalece el teléfono como la forma principal de
interaccion, ®4 siendo prueba de que este sigue siendo el artefacto de

comunicacion por excelencia. ¢

Las personas reconocen el cambio que se ha dado con la incorporacion de los
avances de la comunicacion a su vida familiar, resaltando los aspectos
positivos que cada uno de los medios de comunicacion les brinda en su
relacion con los migrantes,® por lo tanto, la légica de uso estaria modulada
por las situaciones socio-afectivas donde la omnipresencia de los celulares
configura una especie de WiFi afectivo que satisface deseos de estar

acompaifados.®®)

Cuando hace falta la conexion a Internet o un teléfono celular, la ausencia del
migrante se hace mas fuerte, mas evidente y mas dolorosa;®*Yde manera que
este proceso de emigracidn-comunicacion, establecido con la inclusion de la
tecnologia a los hogares con las computadoras, y profundizada con la
popularizacion de los Smartphone, lo que concretizaria la conexion sin ruptura
espaciotemporal de los hogares sea desde recursos ya existentes, o desde
nuevos recursos especificos para celulares: como WhatsApp y Telegram o
Viber y Line.®® Antes que rivalizar, teléfono e internet estos se complementan
para permitir una comunicacion mas fluida y una presencia mas activa del
migrante en el hogar, por medio de esta combinacién los hogares crean una

cotidianidad en sus relaciones familiares transnacionales. ¢4

2.5.3 Supervisién paternal

La mayoria de los nifios hoy en dia aprender a usar las nuevas tecnologias y a
conectarse a Internet a edades muy tempranas, y lo hacen en su mayoria
solos o con la ayuda de amigos, con muy poca tutela paterna o escolar, 3
estos patrones de comportamiento de los nifios han ido sufriendo grandes

cambios en las ultimas décadas, pasando desde estilos de vida activos en los
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que predominaba el juego y el deporte, a comportamientos de tipo sedentario
como ver television y usar el computador, ® esto es a menudo causado por la

falta de conocimientos sobre las nuevas tecnologias de la mayoria de adultos.
(23)

La escolaridad de la mamé y el ingreso de la mujer al mundo laboral por fuera
de la casa, posiblemente contribuyen a incrementar los ingresos familiares,
pero son factores asociados con la disponibilidad de medios electrénicos en el
hogar y sobretodo en la habitacion del hijo, ademas, es posible que favorezcan
un menor control del tiempo que los nifos los usen, al estar al cuidado de otras
personas mientras las madres trabajan. ®DPor otra parte, la adquisicion de este
tipo de productos para el hogar y los nifios, también puede obedecer a una
estrategia de compensacién de los padres, en especial de la madre, por no
estar disponibles para sus hijos; y la necesidad de los padres de disponer de
tiempo para si mismos y para las labores del hogar, generan como respuesta la

ocupacion de los nifios con este tipo de dispositivos.®1)

Los padres deberian explorar el Internet con sus nifios, utilizar software de
rastreo que es una manera sencilla de monitorizar los lugares que sus nifios
han visitado en la Red, instalar software o servicios que puedan filtrar o impedir
el acceso a sitios web con material ofensivo,®®los padres deben evaluar con
detalle los sitios en que su hijo desea registrarse para asegurar que el
contenido sea apropiado para su edad. ®° Entonces desde el punto de vista de
la seguridad en Internet, se ha considerado preferible tener la computadora en
un area comun, ya que permite que los padres puedan controlar las actividades
del nifio sin entrometerse demasiado pero a menudo dejan que sus hijos la
usen sin ninguan control, posiblemente por una falta de tiempo, de interés o de

conocimientos.@3

Es importante sefialar otros factores asociados, entre los que estan la
escolaridad de los padres y vivir con ambos padres, 0o que posiblemente se
explica por un mejor acceso a la informacion y una mayor preocupacion por las
actividades de tiempo libre a las que se dedican sus hijos, ¢ cabe destacar

gue muchas familias en América Latina no tienen acceso a Internet desde
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casa y los nifios suelen ir a los cafés Internet para acceder a la red, por lo
tanto un alto porcentaje de nifios acceden a Internet regularmente desde dichos
lugares, evitando cualquier forma de control de sus padres. 23

En resumen, existe una amplia evidencia practica y académica del alto nivel de
vulnerabilidad existente para muchos nifios que usan Internet, y en general los
padres no saben o no tienen la capacidad de controlar lo que sus nifios hacen
en Internet. ®®Es importante reconocer que los nifios menores de 10
afiosnecesitan ser supervisados y vigilados para asegurarse de que no sean
expuestos a material inapropiado, 8 ya que no distinguen lo que es privado,
(59 los nifios de los 11 a los 14 afios tienen experiencia y son expertos en el
uso del Internet; sin embargo, todavia necesitan ser supervisados y vigilados
para asegurarse de que no sean expuestos ®®a cyberbullying,(60)sexting y
depresion.9)

2.6 EL INTERNET Y LOS NINOS

La Internet es una red global que une a millones de personas en el mundo y
permite a los usuarios un medio ideal para intercambiar informacion, ®siendo
una fuente ilimitada de datos, accesible en cualquier momento para nifios y
jovenes en un solo clic.®) Estos medios tecnoldgicos representan en la
actualidad un medio importante de la socializacién y educacion de los nifios. (12
Los niflos y niflas son extremadamente habiles en el uso de las nuevas
tecnologias, () su capacidad para acceder al Internet ha crecido rapidamente, y

la mayoria accede con frecuencia.

Durante los Udltimos veinte afios, 2 se ha convertido en un elemento
indispensable, requiere de mucho tiempo dejando a un lado las obligaciones
escolares y limitado el contacto social y familiar, ¢ sabemos con seguridad
gue los nifios y los jévenes utilizan Internet de forma rutinaria, puesto que se ha
convertido en parte esencial de la vida moderna, ©® como forma de
esparcimiento. 63 Las estadisticas en los ultimos afios reflejan que la edad a la
gue los menores tienen su primer contacto con internet y las nuevas

tecnologias sigue disminuyendo. )

Elizabeth Margoth Chunchi Guachichulca
Alex Eduardo Cruz Jaramillo

31



Universidad de Cuenca

En nuestra sociedad, predominan las nuevas tecnologias de la informacion,
gue tienen soporte en el Internet y en los celulares, son extraordinarias las
ventajas y la fascinaciobn que provocan en nifios, jovenes y adolescentes, los
responsables, en Ultima instancia del uso excesivo que se puede llegar a hacer
de las mismas,®?de manera que cada edad tiene sus propios riesgos: en los
nifos se encuentran los generados por los juegos y el cyberbullying; en la
adolescencia, el aumento de la dependencia a las redes sociales. 4

El internet ha llegado a nuestras vidas en un momento caracterizado por la
existencia de familias mas pequefias con menos tiempo para la interaccion
entre sus miembros con una reduccion de la intensidad de la vida comunitaria,
“9el cambio mas espectacular se ha producido en los menores, ya que han
nacido con estas nuevas tecnologias,®? facilitando la confusion entre lo intimo,

lo privado y lo publico fomentando conductas histriénicas y narcisistas.®*

2.6.1 Uso del internet en nifios

La generacion multipantallas emplea los medios electronicos para comunicar,
conocer, compartir, divertirse y también consumir,®® con el internet las tareas
mas populares realizadas por los nifios y nifias incluyen los deberes, los juegos
en linea y las redes sociales. ®La mayoria de usuarios del Internet lo utilizan
basicamente como un medio de comunicacion,®* a través de redes sociales
(hi5, facebook, twitter, myspase, linkedIn), blog, chats o video chat (Skype), e-

mail o correo electrénico (gmail, hotmail, yahoo, latinmail). ©5)

El uso excesivo de internet tanto en establecimientos educativos como en el
hogar aisla a los nifios de una comunicacion cara a cara, aumenta las
desigualdades sociales, educadoras y distrae la atencion,®®los menores no
estan aprovechando plenamente las posibilidades del internet y estan actuando
como meros consumidores del ocio o informacién, @3 de acuerdo con la "
teoria del desplazamiento ", el tiempo dedicado al internet desplaza el tiempo
que puede ser esencial para las actividades académicas, ©”) por lo que se ha
constituido en una fuente de riesgo, ¥ presentando nuevas amenazas que
ponen en peligro el desarrollo moral de nifios y jovenes. 2%
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Como sociedad deberiamos formarles desde pequefios para que sean
creadores y generadores de informacién. 33 Se trata de educarles en el uso
critico de estos medios, acompanandolos, haciéndoles conscientes de sus
riesgos, descubriendo sus potencialidades creativas, haciéndoles apropiarse de
sus lenguajes y discursos. ®Por lo tanto, si la tecnologia no va acompariada de
cambios culturales dificilmente se podra integrar al proceso educacional,® no
es adecuada su prohibicion o censura, sino contraproducente tanto a nivel

educativo y como personal. (12

Los nifios y nifias pueden ser educados en la actividad, en la creatividad, en la
generacion de contenidos, ideas y movimientos que pueden llegar a

transformar la educacién y la sociedad en la que se desenvuelven. @3

2.6.1.1 Redes sociales

Durante la ultima década, las redes sociales en linea ha provocado profundos
cambios en la forma de comunicarse e interactuar, estos medios fusionan e
integran los servicios como el correo electrénico, la mensajeria instantanea, los
chats o blogs en uno solo. @2 La participacién en redes sociales ha crecido en
los ultimos afios y se ha convertido en una actividad de rutina en la vida de
nifios y adolescentes, 9 los datos recientes sugieren que los sitios de medios
sociales como Facebook y MySpace han superado el correo electrénico como
el método preferido de comunicacién en todos los grupos de edades, ®®las
principales redes sociales son: Facebook, la mas popular que nacié hace 10

afios, Twitter, hace 8 afos al igual que Tuenti y MySpace 11 afios, etc. 9

Una gran parte de los usuarios de redes sociales ingresan diariamente en sus
perfiles para actualizar su informacion personal, publicar fotos, contestar
comentarios del muro, convocar encuentros , buscar amigos con los que
habian perdido la comunicacién, compartir musica, reproducir videos, probar
juegos, chatear o mantener el contacto con familiares o amigos que se
encuentran a distancia. » Pero hay que tener en cuenta que la
mayoria de las redes sociales tienen edades de admision, como el facebook,

twitter o google+ que no admite usuarios menores de 13 afios. (9
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La Academia Americana de Pediatria establece los 13 aflos como la edad
minima para la utilizacién de redes sociales debido a que el Congreso de
Estados Unidos prohibié a los sitios web recolectar informacioén personal de

nifios menores de 13 afos sin autorizacion de los padres.®9

La mayoria de las redes sociales coincide en algunas cuestiones importantes:
no permite la difusibn de contenidos sexuales o material pornografico,
sobretodo en nifios, niflas y adolescentes; no admiten el lenguaje violento o
que incite al odio; no admiten la discriminacién en ninguna de sus formas;
prohibe la creacion de perfiles que no representen a una persona real, 0 que
usurpen la identidad de una persona real; no admiten las expresiones que

agravien u ofendan a personas, grupos o comunidades. (10

2.6.1.2 Correo electrénico y Messenger

Es el servicio de internet que permite a los usuarios enviar y recibir mensajes
electronicos rapidamente. @2Por seguridad y para proteger la informacion de
las computadoras se recomienda ensefiar a los nifios y niflas eliminar correos
no solicitados o provenientes de desconocidos ya que a través de ellos pueden
ingresar programas maliciosos que dafian o comprometen la computadora o

PC sin que el usuario se entere. ©

El Messenger es un servicio de mensajeria instantdnea que permite a los
usuarios enviar y recibir mensajes cortos en tiempo real con otros usuarios de

Internet que tengan también instalado y configurado MSN en su ordenador. 12

2.6.2 Tiempo de uso de internet

El internet es una herramienta nueva, de la cual aprendemos continuamente,
favorece la comunicacion, diversidad cultural y el abordaje a un nuevo universo
de conocimiento. ®A medida que los chicos y las chicas crecen es necesario
que aprendan a utilizar Internet de forma segura y responsable cuando estan
solos. 19 Se recomienda que los nifios no pasen mas de 2 horas por dia

usando entretenimiento basado en pantallas, excluyendo las tareas escolares.
(70)
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Segun el estudio realizado por la fundacién Pfizer el 98% de los jovenes
espafoles de 11 a 20 afios es usuario de internet de este porcentaje siete de
cada diez afirman acceder a la red por un tiempo diario de al menos 1,5 horas
pero solo una minoria en torno al 3% - 6% hace un uso abusivo del internet ¢4);
un estudio en Norteamérica, mostré que el 27 % de los nifios entre los 5y 6

afos usan el computador 50 minutos diarios.®%

Pero no existen criterios de referencia exactos acerca del tiempo que debe ser
adecuado para usar el internet, ®?esta realidad ha generado nuevos tipos de
subjetividades y organismos influenciados por las tecnologias,®® sin embargo
la Academia Americana de Pediatria y la Sociedad Canadiense de Pediatria
afirman que los nifios de hasta dos afios no deberian estar expuestos a ningun
tipo de tecnologia; los nifios de entre tres y cinco deberian tener un acceso
restringido de solo una hora al dia; y los nifios entre los seis y los dieciocho

afios, los nifios deberian acceder durante un méaximo de dos horas al dia.("V

Se debe limitar el tiempo frente al computador, haciendo recesos, para esto se
sugiere la regla de 20/20/20 que consiste en: después de estar frente al
computador 20 minutos, observar un punto fijo a 20 pies (6.1 metros) de
distancia por 20 segundos,(?o0 se puede alentar a los nifios y nifias a tomar un
descanso de trabajo de la computadora cada 30 minutos y no se les permita

trabajar mas de 60 minutos sin interrupcion desde el ordenador. (/9

2.6.3 Lugares de acceso al internet

2.6.3.1 Acceso al internet en el hogar

Las casas son ahora ciberhogares, ya que en su mayoria dispone de los
aparatos mas representativos como son: los computadores, la conexién a
internet y los teléfonos moviles, entre otros dispositivos digitales. ™® No existe
un control por parte de los padres hacia sus hijos en la utilizacion del
computador en casa, ya que, generalmente, no existen horarios y los nifios

pueden acceder en solitario. /4
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No es recomendablecolocar el computador en la habitacion del nifio/a y en
cualquier caso se debe poner la pantalla de forma que esté visible a quien
entra o esta en la habitacion, (es preferible colocar la computadora en un
lugar publico de la casa para que resulte mas facil observar las actividades de
los menores en internet,®pero es indispensable que los padres sean capaces
de manejar el computador al menos al mismo nivel del nifio/a, de forma que

tengan la capacidad de poder controlarlos. (7%

2.6.3.2 Acceso al internet en la escuela

Las escuelas son entornos esenciales para estimular el interés de los nifios y
nifias, con medios pedagogicos apropiados es decir con profesores altamente
capacitados y recursos didacticos actualizados, que facilite los métodos de
ensefanza y desarrollen las destrezas necesarias para su vida adulta “YLas
administraciones publicas de indole educativa, no quieren que sus alumnos
estén alejados de la vanguardia tecnoldgica, lo que facilita cada vez més la

llegada de estas pantallas a las aulas de los centros educativos. ©)

En el Ecuador se busca resolver de manera integral la baja calidad de la
educacibn con el apoyo de las tecnologias de Ila informacién vy
telecomunicacion,(® para que los niflos y nifias puedan insertarse en el
mercado laboral con las capacidades necesarias que demanda la sociedad en
la era de la informacion. @VLos profesores pueden ser guias en la escuela, @y
junto con los padres pueden proporcionar medios que estimulen el desarrollo

del nifio. @

2.6.3.3 Acceso al internet en lugares publicos

Cada vez més se usa el internet, para realizar diversas actividades que tienen
lugar fuera de casa, los cibercafé o cybernet son locales publico donde se
ofrece a los clientes acceso a Internet, en donde se fija una tarifa por
determinado tiempo de uso, aqui existe gran afluencia de menores de edad

para realizar tareas escolares o actividades de entretenimiento.
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2.6.4 Ventajas del uso de internet en escolares

El uso de medios de comunicacion y nuevas tecnologias por parte de nifios
permite la apertura a un horizonte de conocimientos y experiencias
beneficiosas para el desarrollo psicosocial, ("® permite el acceso a informacién
educativa instantanea y proporcionar una rapida comunicacion social, ") es por
ello que deberiamos esforzarnos por conseguir que los nifios empiecen a
familiarizarse con Internet a un ritmo gradual y utilizando estrategias de

adaptacion. ©

El acceso a internet es una experiencia distinta y requiere que la familia, la
escuela y el estado estén preparados para guiar a las generaciones mas
jovenes hacia un uso responsable, respetuoso y ético de internet. ®)Su
utilizacion se considera positiva, aunque se recomienda la supervision de un
adulto en las actividades que realicen los nifios y nifas. (V) Esto se complica
todavia mas por el hecho de que los nifilos a menudo cuentan con mas
conocimientos y experiencia que sus padres y madres a la hora de utilizar los

nuevos medios electronicos. ©

El uso prudente tiene muchos efectos positivos en los nifios y nifias para el
desarrollo de destrezas manuales, memoria, atencion, habilidades no verbales,
la resolucibn de problemas, el desarrollo del pensamiento y el
vocabulario,™®ayudan al desarrollo de habilidades psicomotrices (coordinacion
mano/ojo) y se estimula el razonamiento I6gico y la atencion desde edades
tempranas.®Pero debemos tener en cuenta que el uso de la computadora

nunca reemplazara las necesidades de socializacién de los nifios. (/8

Ademas fomentan las destrezas transversales, tales como comunicacion,
colaboracion, aprendizaje autonomo y trabajo en equipo; asi también,
habilidades cognitivas de orden superior, tales como pensamiento critico, la
resolucion de problemas, la capacidad de andlisis y la creatividad. ®No se

trata de prohibir el uso de internet sino de ensefiar el uso responsable.
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La red puede ser muy util para la educacion de los pequefios, siempre que
cuente con la supervision adecuada y limite de tiempo establecido. “En el aula
de clases el desarrollo de las nuevas tecnologias ayuda a la motivacion y
concentracion de los alumnos. ® La Asociacion Espafiola de Pediatria,
considera que ser “analfabeto digital” supone una barrera para el futuro, es
necesario que los menores sepan manejar las nuevas tecnologias y que los
padres y madres conozcan el uso adecuado de las mismas para poder
educarles,”donde los nifios puedan tomar buenas decisiones ya sea solo o en
grupo, de manera que puedan crecer para transformarse en la nueva

generacion digital responsable. ©

El papel de los padres, los educadores y el gobierno, es el de ayudar a los
nifios, adolescentes y jovenes a reconocer, aprender y respetar estos limites y

normas. ©

2.6.5 Desventajas del uso de internet en escolares.

Los medios de comunicacion tienen una influencia en la psique humana similar
a las acciones adictivas de sustancias psicoactivas o juegos de azar, ®9 lo
virtual podria convertirse entonces en un nuevo opio del pueblo, ®sobre todo
en edades tempranas cuando los nifios son mas susceptibles, a esto se suma
el desconocimiento de los padres sobre lo que realizan sus hijos en el Internet
y subestiman los potenciales riesgos del acceso a la Web. @ Muchos padres
no tienen ni idea del impacto profundo que puede tener sobre sus nifios la
exposicion a los medios. ™Se les llama nativos digitales pero no pensemos
gue ya han evolucionado como para permanecer pegados a una pantalla de

forma inmune. ©

Cada nifio es diferente (edades distintas, educacion, idioma, cultura, religion,
madurez, experiencias, intereses, etc.) y a nivel individual, cambia rapidamente
a medida que se desarrolla y se vuelve mas maduros, @ a pesar de las
ventajas del internet, existen diversos problemas que han surgido debido al uso
excesivo o inadecuado de estos medios, ) puede causar efectos fisicos,
cognitivos y sociales,"®con consecuencias a corto y largo plazo, y con el paso
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del tiempo el comportamiento se vuelve habitual o compulsivo. ") Cuando el
uso de Internet interfiere de un modo significativo las actividades habituales es
cuando podra ser considerado patoldgico. ®9Se estd estudiando el uso
excesivo de la tecnologia como posible factor del aumento de los porcentajes
de depresion, ansiedad, trastornos afectivos, déficit de atencion, desordenes

bipolares, psicosis y otros comportamientos problematicos en los nifios. (/1

Un estudio realizado a nifios entre 7 a 12 afios en Cartagena demostré que
los nifios con sobrepeso y obesidad dedican mas horas diarias al uso del
computador, Obesidad 64,7% 1 a 2 horas diarias y sobrepeso 35,3%, 3 a 4
horas. ®YEntre los niflos que tienen acceso a la tecnologia desde su
habitacion, la obesidad ha aumentado en un 30%, uno de cada cuatro nifios

canadienses y uno de cada tres estadounidenses son obesos. (")

Que estas tecnologias resulten atractivas para los nifios y niflas no es un
misterio, (/3 pero existen personas que con el objeto de causar dafo,
puedenaprovecharse de otros, utilizando dichas tecnologias de forma
maliciosa. ®Los riesgos para los menores son mayores ya que carecen de
experiencia para enfrentar situaciones peligrosas como violacion a la intimidad,
robo o suplantacion de identidad, abuso emocional, interacciones con
desconocidos, exposicion a material inadecuado o engafioso, infracciones

legales en la Red y acosos entre pares. ®

Se debe tener en cuenta que cuando se navega por internet la informacién no
suele ser privada, cualquiera puede publicar informacion online y lo que se lee
puede ser falso, en cualquier momento se puede encontrar con material
ofensivo, violento, racista o pornogréfico. ®Es importante conocer los riesgos
a los cuales se expones los nifios y nifias con el objeto de tomar conciencia, y
estar prevenidos para protegerlos de cualquier posible dafio y ensefiarles el

buen uso de las tecnologias. @
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2.6.6 Efectos negativos en la salud fisica

El uso de la computadora por los nifios es comun y hay preocupacion por el
impacto potencial de esta exposicion en el desarrollo fisico del nifio, ®no
estamos prestando atencidon en el uso adecuado desde el punto de vista de
la salud fisica, ® donde causa efectos negativos a través de la privacion del
suefio, ®dproblemas musculoesqueléticos y los visuales, © visién baja en nifios
que pasan tiempo prolongado frete al computador, @3 conductas no saludables
asociadas al sedentarismo y al aislamiento social, "® convirtiéndose en un
problema de salud publica. ©2A nivel fisiolégico la regulacion horaria de la
comida y del suefio se desequilibra, los nifios se saltan comidas y dejan de
dormir por estar enganchados a su actividad, se observan efectos fisicos en la

persona como: migrafias, sindrome del tinel carpiano y dolores de espalda. 9

2.6.6.1 Problemas visuales y oculares

Los usuarios de computadoras experimentan sintomas visuales que pueden
incluir fatiga visual, dolores de cabeza, molestia ocular, ojo seco, diplopia y
visibn borrosa, después de un uso prolongado de la computadora sin
descanso, ®4 al no mantener una distancia adecuada con la pantalla puede
acarrear problemas. ®Ademas la imagen dada por la pantalla del computador
esta formada por pixeles que genera fatiga del musculo ciliar debido a la
constante acomodacion visual que debe hacer el ojo y la luz emitida por la

pantalla genera una sensibilidad por la potencia de la luz fluorescente. ("2

La Asociacion Americana de Optometria define el sindrome de vison por
computador (CVS) como la combinacién de problemas oculares y visuales
asociados con el uso de computadoras, ®4 presenta sintomas visuales como:
irritacion ocular, ardor, vision borrosa, epifora, prurito y ojo rojo.(?Varias
investigaciones han demostrado que la frecuencia de parpadeo se reduce
durante el uso de la computadora, % se debe parpadear de 12 a 15 veces por
minuto, mientras que los usuarios de computadorasparpadean 4 o 5 veces por

minuto. ©
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2.6.6.2 Problemas osteomusculares

El constante uso de computadores, tabletas, smartphones y celulares ha
provocado una serie de afecciones, debido a los movimientos repetitivos que
producen los usos excesivos de estos aparatos, entre los afecciones mas
comunes estan sindrome del tlinel carpiano, tendinitis, epicondilitis y bursitis, ©)
los sintomas méas comunes son dolor, fatiga, debilidad, entumecimiento,
dificultad en los movimientos, temblores, etc. Un estudio realizado en nifios de
5 a 8 afos que utilizan un mouse o un teclado de tamafo adulto tienen una

mayor desviacion cubital media y menor extension de la mufieca.(™)

Ademas las areas afectadas con mayor frecuencia son el cuello, los hombros,
la columna, los codos, los antebrazos, las mufiecas y los dedos, en un estudio
realizado en Finlandia encontré en los nifios escolares con edad media 9,5
afos,el 16% refiri6 dolor, sobretodo en el cuello o la region de la espalda
después de utilizar el computador. ©5

2.7 TELEFONO CELULAR Y LOS NINOS

Es un equipo inaldmbrico electronico que accede a una red telefénica gracias a
ondas de radio,®%es considerado como el principal representante de la llamada
convergencia tecnologica, ya que al integrar el texto, el audio, la imagen y los
nameros en un mismo aparato, se inicia el consumo de informaciones

multimedia y la diseminacion de contenidos de estilo info-entretenimiento. 7

El celular puede servir como herramienta de auto-proteccion para los jovenes y
de monitorizacion por parte de los padres para con sus hijos, ®9 siendo
utilizados desde hace varios afios, cada vez mas, como medio de relacion con
las familias para que éstas puedan hacer un seguimiento de control de la
actividad de sus hijos e hijas, ®” es un dispositivo de control a distancia, o
como algunos autores lo han denominado correa digital, dado que posibilita un
contacto inmediato y continuo entre hijos y padres. ®8 Simboliza una extension
del cordon umbilical entre padres e hijos, pero su utilizacion puede interferir

negativamente en las relaciones familiares.®%
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Los nifio son mas receptivos a estas nuevas herramientas tecnoldgicas, %
para buscar personas con quienes identificarse y crear experiencias vividas
que serviran para desarrollar su personalidad,®manteniendo el contacto con
amigos lejanos, (1® permite el desarrollo de intereses y crea un medio de
entretenimiento, ©®Ypero solo ofrece respuestas predeterminadas vy
estandarizadas, su uso constante creara sujetos incompletos y sin
raciocinio.®Se le puede dar diferentes usos desde los mas basicos como hacer
llamadas y enviar mensajes de texto, hasta intercambiar archivos, tomar

fotografias, escuchar musica o navegar por Internet. (23

2.7.1 Uso del teléfono celular en nifios

Los teléfonos celulares se han convertido en centros de informacion,
comunicacién, registro y edicion de audio y video, depdsito de recursos y
contenido, etc.®’La disposicion de un teléfono mdvil se incrementa
significativamente a los diez afios, @los nifios mas pequefios quieren tener un
teléfono maovil para jugar, para ellos este dispositivo electronico es percibido
como un juguete, ®el uso menos frecuente de los teléfonos inteligentes en
nifios es para hablar,®3sin embargo a medida que los nifios crecen buscan
establecer contacto en cualquier momento con sus amigos, logrando asi un
mayor grado de autonomia, ®®en donde el uso deaplicaciones de television,
muasica y el sistema de mensajeria instantanea como WhatsAppcrecen

rapidamente. 3

Entre las normas o reglas que los padres intentan inculcar a sus hijos se
encuentran las relativas al buen uso del teléfono celular en donde se prohibe
su utilizacion en determinados lugares, o que se refieren al horario adecuado
de uso o a la no utilizacién del teléfono movil en otras tareas que requieran la
atencion total del menor. ®®La mayoria de padres/madres utilizan estos
dispositivos con sus hijos pequefios para entenderles pero iniciarles en su
manejo a través del juego no es algo negativo, sino todo lo contrario otorga un

mejor aprendizaje, los menores de estas edades, interactian mucho con sus
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padres, y son especialmente receptivos a los consejos y recomendaciones de

sus mayores. %)

En los centros educativos de primarias y secundarios se prohibe el uso del
teléfono celular en las aulas, justificado por los malos usos que el alumnado
hace del dispositivo, pudiendo se confiscado en cualquier momento. La escuela
se distancia de la realidad vivida por el alumnado fuera de ella, al entrar al aula
se sienten aislados en un mundo que no les pertenece y al que consideran
ajeno. Los centros deben ser mas flexibles para fomentar el trabajo autbnomo

del alumnado, apoyando y animando acciones productivas y creativas. €7

2.7.2 Tiempo de uso del teléfono celular

La mayoria de la poblacion tiene un teléfono celular y resulta multifuncional al
ser empleado para comunicarse, tener acceso a contenidos, como
entretenimiento y para la organizacion personal, donde cada vez mas se ha
convertido en un dispositivo imprescindible. "®Los menores entre 8 y 17 afios
pasan un promedio superior a siete horas diarias utilizando algun tipo de
medios para entretenimiento, ® el tiempo de uso del teléfono celular
constituye una significativa fuente de discusiones entre padres e hijos, ya que
al ser un dispositivo mévil puede ser usado en cualquier momento y lugar de

forma indefinida. 8

2.7.3 Ventajas en el uso del teléfono celular en escolares.

El celular se ha convertido en un articulo indispensable en la vida de adulto y
cada vez mas entre los nifios, ahora los smartphones nos permiten hacer
multiples actividades como navegacion por internet, interaccion en redes
sociales, chatear, tomar fotos, grabar videos, etc.®YYouthBeat confirma que los
nifos desde el primer grado se sienten atraidos por la computadora y los

teléfonos celulares. (92)

Los dispositivos moviles tienen grandes posibilidades educativas, ya que su

uso en el aula fomenta, impulsa y favorece el desarrollo de las competencias
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basicas, ®”hace mas flexible el aprendizaje dado que los estudiantes pueden
aprender en cualquier tiempo y en cualquier lugar. ®3Pero también ayuda a

cortar distancias y a estar en contacto con personas de todo el mundo. ©%

2.7.4 Desventajas en el uso del teléfono celular en escolares.

A través del celular los nifios corren algunos riesgos como realizar actividades
(lamadas, mensajes 0 juegos) hasta altas horas de la noche, dormir poco y
llegar a la escuela tan cansados que no pueden estudiar.®¥ Muchos chicos
duermen con su teléfono bajo la almohada y contestan mensajes a la hora que
sea, lo que provoca irrupciones del suefio y les impide un descanso adecuado.
(%) En Bélgica se adopté nuevas regulaciones de teléfonos celulares que
prohiben la venta de teléfonos moviles disefiados, y dirigidos a los nifios

menores de siete afios.(©®

El uso del celular podria favorecer a: un alto grado de dependencia, desmotivar
la actividad fisica, desconexion con la realidad y soledad, difundir material
obsceno o perjudicial,® y en la escuela causa interrupcion de clases,
explicaciones y también evaluaciones. ©7El uso excesivo del celular puede
producir problemas de tipo fisico, se cree que estos dispositivos son capaces
de causar desde depresion, diabetes, problemas de fertilidad hasta tumores. ()

Se ha demostrado que la estimulacion que recibe un cerebro en desarrollo
provocada por la sobreexposicion a mdviles, internet, y otros medios
electronicos esta asociada con un déficit de atencion y de funcién ejecutiva,
retrasos cognitivos, aprendizaje disociado, una mayor impulsividad y una
menor capacidad de autocontrol."YUn uso mayor de cinco minutos en horas de
la mafiana aumenta los problemas de irritabilidad, dolores de cabeza y fatiga
en horas del mediodia, en los nifios entre los 8 y 10 afios, se encontraron
problemas de concentracion en horas de la noche, por el uso de celulares en

horas de la tarde. G

La OMS ve la posible relacion entre los teléfonos celulares y tumores

intracraneales, ©% como gliomas y a neuromas acUsticos y €stos se estan
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manifestando después de tan soélo diez afos,®® a causa de las ondas
electromagnéticas generadas por los distintos medios electrénicos con efectos
perjudiciales sobre la salud. 1°9En el 2011, la Organizacion Mundial de la
Salud clasifico los teléfonos moéviles dentro de la categoria de riesgo 2B posible
agente cancerigeno. “)Se recomienda mantener sus teléfonos celulares por lo
menos una pulgada de distancia de su cuerpo, ®®ademas esta demostrado es
que las radiaciones de méviles pueden producir interferencias electromagnética

en ordenadores, aviones, hospitales, etc. 65

En realidad no hay una edad correcta para permitirle a nuestros nifios
a meterse en el mundo digital ©®2 pero un estudio del Consejo Nacional de
Proteccion Radiologica de Gran Bretafia dirigido por sir William Stewart dice
que los nifios menores de ocho afos edad nunca deberian usar celulares 'y los
que estan entre los nueve y los 14 afios deben restringir su uso al minimo y
sustituir buena parte de las llamadas por el envio de mensajes de texto debido
a que el craneo de los nifilos no es suficientemente grueso, su sistema nervioso
no esta totalmente desarrollado y la radiacién penetra con mas fuerza en sus
cerebros.®)Siendo los nifios los que menos informacion tiene acerca de estos
efectos negativos, son una poblacion que aun se puede educar para evitar el

consumo indebido de estos medios de comunicacion.

2.8 Prevencién del uso de internet y teléfono celular en escolares

En una sociedad en la que la comunicacién padres-hijos esta siendo sustituida
por la relacién hijo-tecnologia,® lo importante es afrontar los cambios que
estamos sufriendo y hacerlo de la mejor forma posible, *> debemos considerar
las actividades preventivas para este fenémeno. ®) Debe basarse en una
intervencién a nivel individual, familiar y de grupo con ayuda de un profesional.
®5)Un factor importante a la hora de hacer posible la seguridad de los nifios en
Internet es ayudarles a comprender los conceptos del riesgo y la seguridad en

linea, que les permitiran tomar decisiones informadas independientes. ©)

Los padres deben limitar el tiempo de utilizacion del internet y celular, My

brindar orientacion o acompafiamiento en las actividades que se puedan
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realizar con estos instrumentos, 190 esto generara un efecto positivo para no

distraer al estudiante de sus tareas. (192)

Se recomienda la supervision de un adulto en las actividades que realice con
estos medios electronicos, Pya que permite conocer los intereses de los
nifios/nifias, y al mismo tiempo permite compartir con ellos el tiempo libre,

especialmente con los mas pequefios. @

Cuando los nifios empiezan a usar el internet y el teléfono celular, los
profesionales de la salud, los maestros y los padres deben ensefarles la
importancia de modificar periédicamente su postura y reducir el tiempo que

pasan en posturas estaticas. (9
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CAPITULO Il

3 OBJETIVO

3.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar la Prevalencia y factores asociados al uso de internet y celulares
en alumnos de la escuela José Peralta de la parroquia Chiquintad, Cuenca
2014.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar a la poblacion de estudio segun las variables epidemiolégicas
edad y sexo.

e Determinar la frecuencia de uso de internet y celular.

e Determinar la frecuencia de uso de internet y celular segin sexo y edad.

¢ Identificar los factores asociados al uso del internet y celular: emigracién
paterna, la falta supervision parental, el tiempo ilimitado de uso y bajo

rendimiento escolar.
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CAPITULO IV

4 DISENO METOLOGICO

4.1 Diseio general del estudio

4.1.1 Tipo de estudio

Es un estudio cuantitativo, observacional, descriptivo de corte transversal.

4.1.2 Area de estudio

Escuela José Peralta de la parroquia Chiquintad se encuentra ubicada en el
centro de la parroquia Chiquintad al Norte de la ciudad de Cuenca. Este plantel
tiene aproximadamente 129 afios de existencia, fue fundada en el afio de 1882.
En el periodo lectivo 2013 — 2014, cuenta con 381 estudiantes, distribuidos en
15 paralelos desde inicial hasta séptimo de basica, dirigidos por 18 docentes y

personal administrativo.

4.1.3 Universo

Es un universo N°=381 y conformado por los estudiantes matriculados en la

escuela “José Peralta” de la parroquia Chiquintad, Cuenca 2014.

4.1.4 Muestra

Para el calculo se utilizé un tamafio poblacional de 381 estudiantes una
frecuencia esperada del 62% un limite de confianza del 5% obteniéndose una

muestra de 190 nifios.
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4.2 Criterios de inclusién y exclusion

4.2.1 Criterios de inclusion

e Estudiantes matriculados en la escuela “José Peralta”.
e Estudiantes escolares que hayan entregado el consentimiento firmado

por sus padres o representante legal.

4.2.2 Criterios de exclusién

¢ Estudiantes escolares que deciden no participar en la investigacion.

e Estudiantes escolares que no presenten el consentimiento informado o
gue no acudan el dia que se realice la encuesta.

e Estudiantes escolares que no se encuentren presentes al momento de

la aplicacion del formulario.

4.3 Métodos e instrumentos para obtener la informacion

La informacién se obtuvo a través de la aplicacion de un cuestionario,

previamente validado.

4.3.1 Métodos de procesamiento de la informacion

La informacion se procesé a través del programa estadistico SPSS 15.00
(Statistical Product and Service Solutions para Windows), version Evaluacion.

La presentacién de la informacion se realizé en forma de distribuciones de
acuerdo a frecuencia y porcentaje de las variables estudiadas, los resultados
son presentados en tablas. Ademas se utiliz6 el estadistico Chi cuadrado, para
medir la fuerza de asociacién entre las variables que la investigacién consider6
pertinente, el resultado es descrito al de la probabilidad (p=) al ser menor a
,005; el cual se asign6 al final de las tablas, ademas se empleé la razén de
prevalencia con sus respectivos intervalos de confianza para determinar
factores protectores o de riesgo entre las variables asociadas; siendo un valor

superior a 1 como factor de riesgo e inferior a 1 como factor de proteccion y si
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el valor de la razon de prevalencia es 1 no hay asociacion estadistica entre las

variables.

4.3.2Técnica

Se utilizé la entrevista estructurada, en la cual se aplicO un cuestionario
previamente validado, con preguntas objetivas de tal manera que los

encuestados seleccionaron sus respuestas segun las opciones planteadas.

El formulario consté de datos de filiacién, datos socio demogréficos, preguntas

sobre factores asociados a uso de internet y teléfono celular.

4.3.3 Procedimiento para larecoleccion de informacién e instrumentos a

utilizar

Se solicitdé la autorizacion pertinente para la aplicacion de los formularios
mediante un oficio dirigido al sefior rector del plantel educativo (ver anexo 1), el
mismo que fue aprobado por las respectivas autoridades de la escuela en
estudio.

Posteriormente se entreg6 a las estudiantes el consentimiento (ver anexo 2)
los cuales dieron a conocer a los padres de los alumnos participantes, el

objetivo del estudio.

Una vez firmado el consentimiento informado, se procedié a aplicar el

formulario respectivo (ver anexo 3).

En la encuesta se utilizo la técnica de formularios auto-administrados, la cual
en proceso de validacion, los 35 estudiantes de distintos centros educativos
tuvo una duracion de 15 minutos para los nifios de 9 a 12 afios, ademas a los
alumnos entre 5 a 8 afos se les realizo una entrevista siendo los propios
investigadores los que llenaron el formulario con una duracion promedio del0

minutos. (Ver anexo 4)
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4.3.3.1 Tablas

Se utiliza tablas simples y de doble entrada.

4.3.3.2 Medidas estadisticas

Las principales medidas estadisticas que se utilizaron fueron medidas de
frecuencia relativa como la proporcion y porcentaje para las variables
cuantitativas y cualitativas; Chi cuadrado para medicion de asociacion entre las

variables y la razon de prevalencia para determinar riesgo.

4.4 Procedimientos para garantizar procesos éticos

e Se solicito la aprobacién: del Comité de Etica de la facultad de Ciencias

Médicas de la Universidad de Cuenca.

e Se obtuvo el permiso de las autoridades correspondiente de la Escuela

José Peralta, dirigida al Mg. Geovanny Moscoso Director. (Anexo 1)

e Se les entregd el consentimiento informado a los/as representantes

legales de las nifios y nifias participantes.

e Los participantes fueron informados sobre los objetivos del estudio antes
de someterse a la entrevista, donde se les aplicé el formulario; se les
indicé también que la informacion es estrictamente confidencial y que no
seran utilizados los nombres ni datos particulares en otros trabajos, ni

seran expuestos de ninguna forma.

4.5 Variables

Edad, sexo, afio de instruccion, rendimiento escolar, emigracion paterna, uso
del internet y celular, lugar de acceso al internet, supervision de uso de internet,
tiempo de uso de internet, uso del celular, supervision de uso de celular, tiempo

de uso de celular.

4.5.1 Operacionalizacion de las variables (Anexo 5)
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CAPITULO V

5 RESULTADOS

5.1 Cumplimiento del estudio

La presente investigacion se realizé en la Escuela José Peralta de la parroquia
Chiquintad, en el cual se aplicaron 190 formularios, los mismos que fueron
contestados por los/las estudiantes de manera individual y en los horarios de
asistencia a clase de la institucion educativa.

5.2 Andlisis de resultados

TablaN° 1
Caracteristicas de la poblacién estudiada, alumnos de la Escuela José

Peralta de la parroquia Chiquintad, 2014

NUMERO DE PARTICIPANTES DE LA ESCUELA 190 100%
SEXO Nifios 85 44.7%
Nifias 105 55.3%

TOTAL 190 100%

4 1 0.5%

5 23 12.1%

6 26 13.7%

7 33 17.4%

EDAD EN ANOS |8 25 13.2%
9 31 16.3%

10 30 15.8%

11 16 8.4%

12 5 2.6%

TOTAL 190 100%
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E;L!wmﬁ% o

Primero de basica 13 6.8

Segundo de béasica 28 14.7

Tercero de basica 31 16.3

CURSO Cuarto de basica 30 15.8
Quinto de béasica 22 11.6

Sexto de basica 39 20.5

Séptimo de basica 27 14.2

TOTAL 190 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Tabla N° 1 (Continuacion)

Caracteristicas de la poblacion estudiada, alumnos de la Escuela José
Peralta de la parroquia Chiquintad, 2014

DISTRIBUCION SEGUN CARACTERISTICAS 5:;%‘::?::32
VARIABLES .
Frecuencia %
No alcanza los aprendizajes
_ 1 0.5%
requeridos
Préximo a alcanzar los
o _ 1 0.5%
aprendizajes requeridos
NOTA DE o
Alcanza los aprendizajes
ULTIMO , 36 18.9%
requeridos
QUIMESTRE : —
Domina los aprendizajes
_ 64 33.7%
requeridos
Supera los aprendizajes
_ 88 46.3%
requeridos
Total 190 100%
Mama y papa 135 71.1%
CONVIVENCIA Solo con mama 46 24.2%
FAMILIAR Solo con papa 2 1.1%
Otras personas 7 3.7%
Total 190 100%
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mmunmng

Si 176 92.6%

Padre
No 14 7.4%
Total 190 100%

TRABAJO

Si 124 65.3%

Madre
No 66 34.7%
Total 190 100%
Papa 31 16.3%
EEMIGRACIONDE | Mamé 3 1.6%
PROGENITORES | Papay mama 3 1.6%
Ninguno 153 80.5%
Total 190 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A
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TABLA N° 2
Distribucion de 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia
Chiquintad.2014, segun: sexo.

Nifio 85 44.7%
Nifia 105 55.3%
Total 190 100.0%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (190 estudiantes), el 55,3%
(105) corresponde a nifias, y el 44.7% (85) corresponde a nifos.

TABLA N° 3
Distribucion de 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia
Chigquintad.2014, segun: edad.

4 1 0.5%
5 23 12.1%
6 26 13.7%
7 33 17.4%
8 25 13.2%
9 31 16.3%
10 30 15.8%
11 16 8.4%
12 5 2.6%
Total 190 100.%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A
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Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (190 estudiantes) segun su

edad el mayor porcentaje 17.4% (33) corresponde a menores de 7 afos;

seguido por un 16.3% (31) de menores de 9 afos, y solo un 0.5% (1) de 4

afios. Con un promedio de edad de 8 afios.

Tabla N° 4

Distribucion de 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia

Chiquintad.2014, Segun: afio de instruccion.

Primero de basica 13 6.8%
Segundo de basica 28 14.7%
Tercero de basica 31 16.3%
Cuarto de basica 30 15.8%
Quinto de basica 22 11.6%
Sexto de basica 39 20.5%
Séptimo de basica 27 14.2%
Total 190 100.0%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.

Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (190 estudiantes) segun su

afo de instruccion el mayor porcentaje 20.5% (39) corresponde a estudiantes

del sexto afio de educacion basica, seguidos por un 16.3% (31) de estudiantes

de segundo afio de educacion basica, y solo un 6.8% (13) de estudiantes de

primero de basica.
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Tabla N° 5

Distribucion de 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia

Chiquintad, 2014, segun: rendimiento escolar

0.5%

No alcanza los aprendizajes requeridos 1
Proximo a alcanzar.los aprendizajes 1 0.5%
requeridos
Alcanza los aprendizajes requeridos 36 18.9%
Domina los aprendizajes requeridos 64 33.7%
Supera los aprendizajes requeridos 88 46.3%
Total 190 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (190 estudiantes) segun su

rendimiento escolar el 0.5% (1) no alcanza los aprendizajes requeridos, un

0.5% (1) esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos, un 18.9% (36) de

los estudiantes alcanza los aprendizajes requeridos, un 33.7% (64) domina los

aprendizajes requeridos y un 46.3% (88) supera los aprendizajes requeridos.

Tabla N°6
Distribucion de 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia

Chiquintad.2014, Segun: convivencia familiar.

Mamay papa 135 71.1%
Solo con mama 46 24.2%
Solo con papéa 2 1.1%
Otras personas 7 3.7%

Total 190 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.

Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A
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Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (190 estudiantes) segun el tipo
de convivencia familiar: el 71.1% (135) de los menores viven con su papa y su
mama, seguido por un 24.2% (46) que dicen vivir solo con su madre, y un 3.7%

(7) dicen vivir con otras personas.

Tabla N° 7
Distribucion de 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia

Chiquintad.2014, Segun: trabajo paterno.

SI 176 92.6%
NO 14 7.4%
Total 190 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (190 estudiantes) acerca del
trabajo paterno: el 92.6% (176) dice que su padre trabaja y solo el 7.4% (14)

dice que su padre no trabaja.

Tabla N° 8
Distribucion de 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia

Chiquintad.2014, segun: trabajo materno

Sl 124 65.3%
NO 66 34.7%
Total 190 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (190 estudiantes) acerca del
trabajo materno: el 65.3% (124) dice que su madre trabajay el 34.7% (66) dice

que su madre no trabaja.
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Tabla N°9
Distribucion de 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia

Chiquintad.2014, segun: emigracion de progenitores.

Papa 31 16.3%
Mama 3 1.6%
Papay mama 3 1.6%
Ninguno 153 80.5%
Total 190 100%

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (190 estudiantes) acerca de
emigracion familiar: el 80.5% (153) dice que ninguno de sus padres a
emigrado, el 16.3%(31) dice que su padre a emigrado, el 1.6% (3) dicen que su

madre migro, asi mismo el 1.6% (3)

Tabla N° 10
Distribucion de 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia

Chiquintad.2014, segun: tenencia de computadora en el hogar.

SI 145 76.3%
NO 45 23.7%
Total 190 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A
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Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (190 estudiantes) en relacion a
la tenencia de computadora en el hogar el 76.3% (145) tienen computadora, y

el 23.7% (45) no tienen computadora en el hogar.

TablaN° 11
Distribucion de 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia

Chiquintad.2014, segun: conexion a internet en el hogar.

SI 115 60.5%
NO 75 39.5%
Total 190 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (190 estudiantes) segun la
conexidn a internet en casa: el 60.5% (115) de estudiantes si tienen conexién

a internet en el hogar mientras que el 39.5% (75) no tienen internet en el hogar.

Tabla N° 12
Distribucion de 145 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia

Chiquintad.2014, segun: tipo de computadora.

Computadora de escritorio 64 44.1%

Portatil 52 35.9%

Computadora d,e'escrltorlo y 29 20.0%
portatil

Total 145 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A
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Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (145 estudiantes) segun el tipo
de computadora: el 44.1% (64) de estudiantes tienen computadora de
escritorio, seguido de un 35.9% (52) que tienen computador portatil y un 20%

(29) que tienen computadora de escritorio y portatil.

Tabla N° 13
Distribucion de 145 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia

Chiquintad.2014, segun: localizacion de computadora en el hogar.

En tu habitacion 46 31.7%

En la habitacién de tus 20 13.8%
hermanos

En la habitacidn de tus padres 24 16.6%

En la sala 55 37.9%

Total 145 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (145 estudiantes) segun la
localizacion de la computadora en el hogar: el 37.9% (55) tienen computadora
en la sala, el 31.7% (46) afirman tener la computadora en su habitacion,
también se encontré que un 13.8% (20) y un 16.6% (24), tiene computadora en
la habitacion de sus hermanos, y en la habitacibon de sus padres

respectivamente.

Elizabeth Margoth Chunchi Guachichulca
Alex Eduardo Cruz Jaramillo

61



Universidad de Cuenca

Tabla N° 14
Distribucion de 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia
Chiquintad.2014, segun: utilizacion de internet.

SI 166 87.4%
NO 24 12.6%
Total 190 100.0%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (190 estudiantes) segun la
utilizacion de internet: un 87.4% (166) de los menores saben cémo utilizar el

internet, y un 12.6% (24) no saben utilizarlo.

Tabla N° 15
Distribucion de 166 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia
Chiquintad. 2014, de acuerdo a quien les ensefio a utilizar el internet.

Nadie, aprendi 53 31.4%
solo

Mis padres 43 26.6%

Mis profesores 49 29.0%

Otras personas 21 13.0%

Total 166 100%

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (169 estudiantes) de acuerdo a
quien les ensefio a utilizar el internet el 31.4% (53) dicen haber aprendido
solos, el 26.6% (43) de los menores admiten que sus padres les ensefaron a
utilizar el internet, y un 13% (21) afirman que otras personas les ensefaron a

utilizar el internet.
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Tabla N° 16
Distribucion de 166 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia
Chiquintad.2014, de acuerdo a quien le ensefo los cuidados que deben

tener cuando se utiliza internet.

Si, en la escuela 68 41.0%
Si, mis padres 52 31.3%
Si, otras personas 14 8.4%
No 32 19.3%

Total 166 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (166 estudiantes) de acuerdo a
quien les ensefio los cuidados que hay que tener cuando usan internet, el 41%
(68) de los menores afirman que les ensefiaron cuidados en la escuela, el
31.3%(52) admiten que los cuidados les ensefiaron sus padres y un 19.3% (32)

gue no les indicaron cuidados acerca del uso de internet.

Tabla N° 17
Distribucion de 166 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia

Chiquintad.2014, segun lugar donde usan el internet.

En tu casa 91 54.8%

En la escuela 17 10.2%

En la casa de un familiar 27 16.3%
Fuera de tu casa (cyber, café net) 31 18.7%
Total 166 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A
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Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (166 estudiantes) segun el
lugar donde los menores utilizan mas el internet, el 54.8% (91) lo utiliza en el
hogar, seguido de un 18.7%(31) de menores que lo utiliza fuera de la casa, en

el Cyber o café net, y solo un 10.2% (17) utiliza el internet en la escuela.

Tabla N° 18
Distribucion de 115 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia

Chiquintad.2014, segun: usos del internet en el hogar.

Hacer deberes 48 41.7%

Jugar 24 20.9%

Redes soma_les (facebook, 18 15.7%
twitter)

Otras actlwda,ld(_as (ver videos, o5 21.7%
musica)

Total 115 100.0%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (115 estudiantes) segun el uso
del internet en el hogar: el 41.7% (48) de los menores utilizan el internet para
hacer deberes, el 21.7% (25) lo utiliza en actividades como ver videos y

masica, y un 15,7%(18) utilizan internet para acceder a redes sociales.
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Tabla N° 19

Distribucion de 115 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia

Chiquintad.2014, segun: supervision al utilizar el internet en el hogar.

Acompafiado de un 36 31.3%
adulto
Acompafiado por 32 27.8%
hermanos
Acompar]ado con 8 7.0%
amigos
Siempre solo 39 33.9%
Total 115 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.

Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A
Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (115 estudiantes) segun la

supervision al utilizar el internet en el hogar: el 33.9% (39) permanece solo
cuando utiliza el internet, un 31.3% (36), de los menores utiliza el internet

acompafado por un adulto, y un 27.8% (32) esta acompafiado por hermanos.

Tabla N° 20

Distribucion de 166 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia

Chiquintad.2014, segun: imposicion de reglas para usar internet.

Sl 88 53.0%
NO 78 47.0%
Total 166 100.0%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.

Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (166 estudiantes) segun la
imposicion de reglas para usar internet: el 53% (88) de estudiantes afirma que

sus padres les pusieron reglas para usar internet, y un 47%(78) admiten no

tener reglas para el uso de internet.
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Tabla N° 21
Distribucion de 115 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia
Chiquintad.2014, segun: frecuencia de uso de internet al dia.

1 34 29.6%
2 31 27.0%
3 28 24.3%
4 8 7.0%
5 7 6.1%
6 3 2.6%
7 1 0.9%
10 2 1.7%
16 1 0.9%
Total 115 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (115 estudiantes) segun la
frecuencia de uso de internet al dia se encontré que un 29.6% (34) utilizan el
internet una vez al dia, un 27%(31) utiliza internet dos veces al dia, un 24.3%

(28) tres veces al dia, asi mismo un 0.9%(1) dice utilizar 16 veces al dia.

Elizabeth Margoth Chunchi Guachichulca
Alex Eduardo Cruz Jaramillo

66



Universidad de Cuenca

Tabla N° 22
Distribucion de 115 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia
Chiquintad.2014, segun: horas de uso de internet al dia.

1 a7 40.9%
2 30 26.1%
3 17 14.8%
4 12 10.4%
5 3 2.6%
7 2 1.7%
8 1 0.9%
10 2 1.7%
15 1 0.9%
Total 115 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (115 estudiantes) segun las
horas de uso de internet al dia: el 40.9%(47) de menores utiliza 1 hora al dia el
internet, el 26.1% (30) dicen utilizar el internet 2 horas al dia, de manera que un
33% (38) de menores utiliza internet mas de dos horas al dia.

Tabla N° 23
Distribucion de 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia

Chiquintad.2014, de acuerdo a comunicacién al extranjero por medio de

internet.

Sl 131 68.9%
NO 59 31.1%
Total 190 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A
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Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (190 estudiantes) de acuerdo a
la comunicacion al extranjero por medio del internet: en el 68.9% (131) de
menores dicen comunicarse al extranjero por medio de este medio, y un 31.1%

(59) no realizar esta actividad.

Tabla N° 24
Distribucion de 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia

Chiquintad.2014, segun: clases de computacién en la escuela.

Sl 188 98.9%
NO 2 1.1%
Total 190 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (190 estudiantes) segun las
clases de computaciéon en la escuela: el 98.9% (188) de estudiantes tienen

clases de computacion en la escuela.

Tabla N° 25
Distribucion de 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia

Chiquintad.2014, segun: clases de internet en la escuela.

SI 121 63.7%
NO 69 36.3%
Total 190 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A
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Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (190 estudiantes) segun las
clases de internet en la escuela: el 63.7% (121) de estudiantes tienen clases de

internet en la escuela y un 36.3%(69) no tienen clases de internet en la

escuela.

Tabla N° 26
Distribucion de 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia
Chiquintad.2014, segun: uso de internet en la escuela.

Hacer deberes 90 47.4%

Jugar 56 29.5%

Redes sociales (facebook, twitter) 10 5.3%

Otras act|V|da,dgs (ver videos y 34 17.9%
musica)

Total 190 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (190 estudiantes) segun el uso
de internet en la escuela: el 47.4% (90) de menores utiliza el internet para
hacer deberes, seguido de un 29.5% (56) que la utilizan para jugar, y solo un

5.3% (10) utilizan el internet para redes sociales.

Tabla N° 27
Distribucion de 121 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia

Chiquintad.2014, segun: frecuencia de uso de internet en la escuela.

1 30 24.8%
2 86 71.3%
3 5 4.1%
Total 121 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A
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Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (121 estudiantes) segun la
frecuencia de uso de internet en la escuela: el 71.3% (86) de los menores dicen
tener clases de internet 2 veces a la semana, y el 24.8% (30) utilizan el internet

una vez a la semana.

Tabla N° 28
Distribucion de 121 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia

Chiquintad.2014, segun: horas a la semana de uso de internet en la

escuela.

Una hora 100 82.9%
Dos horas 16 13.2%
Mas de tres horas 5 4.1%
Total 121 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (121 estudiantes) segun las
horas a la semana de uso de internet en la escuela: un 82.9% (100) tienen una
hora a la semana de clases de internet, y solo un 4.1%(5) tienen mas de tres

horas a la semana de clases de internet.

Tabla N° 29
Distribucion de 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia

Chiquintad.2014, segun: tenencia de correo electrénico.

SI 70 36.8%
NO 120 63.2%
Total 190 100.0%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A
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Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (190 estudiantes) segun la
tenencia de correo electrénico: el 63.2%(120) tienen una cuenta de correo

electrénico, y solo un 36.8%(70) dicen no poseer una cuenta.

Tabla N° 30
Distribucion de 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia
Chiquintad.2014, segun: tenencia de facebook.

Sl 102 53.7%
NO 88 46.3%
Total 190 100.0%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (190 estudiantes) segun la
tenencia de facebook: el 53.7% (102) de menores dicen tener Facebook, y solo

un 46.3% (88) no tienen dicha cuenta.

Tabla N° 31
Distribucion de 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia

Chiquintad.2014, segun: tenencia de twitter.

SI 22 11.6%
NO 168 88.4%
Total 190 100.0%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A
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Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (190 estudiantes) segun la
tenencia de twitter: el 88.4%(168) de menores no tienen esta cuenta y solo un

11.6% (22) dicen tenerla.

Tabla N° 32
Distribucion de 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia

Chiquintad.2014, segun: tenencia de messenger.

Sl 13 6.8%
NO 177 93.2%
Total 190 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (190 estudiantes) segun la
tenencia de messenger: el 93.2%(177) de menores dicen no tener esta cuenta

y solo un 6.8% (13) tienen esta cuenta.

Tabla N° 33
Distribucion de 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia

Chiquintad.2014, segun: tenencia de Skype.

SI 21 11.1%
NO 169 88.9%
Total 190 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (190 estudiantes) segun la
tenencia de skype: el 88.9%(169) de menores dicen no tener esta cuenta y solo

un 11.1% (21) la tiene.
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Tabla N° 34
Distribucion de 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia
Chiquintad.2014, segun: tenencia de teléfono celular.

Sl 114 60.0%
NO 76 40.0%
Total 190 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (190 estudiantes) segun la
tenencia de teléfono celular: el 60%(114) de menores tiene teléfono celular vy el

40% (76) dicen no tenerlo.

Tabla N° 35
Distribucion de 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia
Chiquintad.2014, de acuerdo a la utilizacion de teléfono celular.

SI 179 94.2%
NO 11 5.8%
Total 190 100%

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (190 estudiantes) segun la
utilizacion de teléfono celular: el 94.2%(179) de menores saben como utilizar el

teléfono celular y el 5.8% (11) no saben utilizar esta tecnologia.
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Tabla N° 36
Distribucion de 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia
Chiguintad.2014, de acuerdo a los usos de teléfono celular.

Comunicarte c_on tus 73 38.4%

padres y amigos
Enviar mensajes de texto 7 3.7%
Jugar o escuchar musica 103 54.2%
Redes sociales 7 3.7%
Total 190 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (190 estudiantes) segun el uso
que se le da al teléfono celular: el 54.2% (103) utilizan el teléfono celular para
jugar o escuchar musica, seguido de un 38.4% (73) de menores que dicen
comunicarse con padres o0 amigos, y solo un 3.7%(7) lo utiliza en redes

sociales.

Tabla N° 37
Distribucion de 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia
Chiquintad.2014, segun: frecuencia de uso de teléfono celular al dia.

1 44 23.2%
2 26 13.7%
3 36 18.9%
4 29 15.3%
5 11 5.8%
6 10 5.3%
7 1 0.5%
8 9 4.7%
9 2 1.1%
10 20 10.5%
12 1 0.5%
20 1 0.5%
Total 190 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A
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Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (190 estudiantes) segun la
frecuencia de uso de celular: el 23.2%(44) lo utiliza una sola vez al dia, seguido
por un 18.9%(36) quienes ocupan el celular tres veces al dia, un15.3% (29)
cuatro veces al dia, pero solo un 0.5% dicen ocuparlo 20 veces al dia, 12 veces
al dia.0.5%.

Tabla N° 38
Distribucion de 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia

Chiquintad.2014, segun: comunicacion al extranjero a través del teléfono

celular.

SI 48 25.3%
NO 142 74.7%
Total 190 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (190 estudiantes) segun
comunicacién al extranjero a través del celular: el 74.7% (142) de los menores
no realizar estas llamadas, sin embargo un 25.3% (48) si realizar esta

actividad.

Tabla N° 39
Distribucion de 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia

Chiquintad.2014, segun: imposicion de reglaspara uso de teléfono celular.

Sl 87 45.8%
NO 103 54.2%
Total 190 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A
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Interpretacion: Del total de la muestra estudiada (190 estudiantes) segun la
imposicion de reglas para el uso del teléfono celular: se encontro que el 54.2%
(103) de los menores dicen que sus padres no les impusieron reglas para el

uso del celular, y un 45.8%(87) afirman que si les pusieron reglas.

Tabla N° 40
Distribucion de 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia

Chiquintad. 2014, segun: llevan a la escuela el teléfono celular.

SI 14 7.4 %
NO 176 92.6%
Total 190 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: Del total de estudiantes de la unidad educativa (190
estudiantes), el 7.4% (14) de nifios encuestados lleva a la escuela teléfono

celular y el 92.6% (176) de los estudiantes refieren que no lo llevan.

TABLA N° 41
Distribucion de 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia

Chiquintad. 2014, de acuerdo a si la escuela permite el uso de teléfono

celular.
SI 5 2.6 %
NO 185 97.4%
Total 190 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A
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Interpretacion: Del total de estudiantes de la unidad educativa (190
estudiantes), el 2.6% (5) de nifios encuestadosafrman que la escuela si permite
el uso de teléfono celular y el 97.4% (79) de los estudiantes refieren que no es

permitido.

TABLA N° 42
Distribucion de 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia

Chiquintad. 2014, segun: preferencia de internet o teléfono celular.

Internet 111 58.4%
Teléfono celular 79 41.6%
Total 190 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: Del total de estudiantes de la unidad educativa (190
estudiantes), el 58.4% (111) prefiere utilizar el internet y el 41.6% (79) de los

estudiantes prefiere utilizar el teléfono celular.
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TABLA N° 43

Distribucion de los 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la

parroquia Chiquintad. 2014; segun: uso de internet y sexo del escolar.

USO DE INTERNET
TOTAL
SEXO SI NO
# % # % # %
Nifio 72 43.4% 13 54.2% 85 44 7%
Nifia 94 56.6% 11 45.8% 105 55.3%
TOTAL 166 100% 24 100% 190 100.0%
Chi-cuadrado de
0.988/Gl 1 p =0.320
Pearson

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.

Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: De los 190 nifios encuestados, 166 saben como utilizar el

internet, de los cuales el 56.6% (94) son niflas y el 43.4% (72) son nifos.

Se obtuvo en Chi- cuadrado con un valor de 0,988 y un valor p=0,320 que nos

indica que no existe asociacion estadisticamente significativa entre uso de

internet y el sexo de los estudiantes.
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TABLA N° 44

Distribucion de los 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la

parroquia Chiquintad. 2014; segun: uso de internet y edad del escolar.

USO DE INTERNET
EDAD TOTAL
SI NO
(afos)
# % # % # %
4 0.6% 0 0% 1 0.5%
5 10 6.0% 13 52.2% 23 12.1%
6 20 12.0% 6 25.0% 26 13.7%
7 29 17.5% 4 16.7% 33 17.4%
8 25 15.1% 0 0% 25 13.2%
9 31 18.7% 0 0% 31 16.3%
10 29 17.5% 1 4.2% 30 15.8%
11 16 9.6% 0 0% 16 8.4%
12 5 3.0% 0 0% 5 2.6%
TOTAL 166 100% 24 100% 190 100%
Chi-cuadrado de
56.352/Gl 8 p =0.000
Pearson

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: De los 190 nifios encuestados, 166 saben cémo utilizar el
internet, de los cuales el 18.7% (31) de los nifios de 9 afios utiliza el internet y

el 17.5% (29) de los nifios de 7 afios sabe como utilizar el internet.

Se obtuvo en Chi- cuadrado con un valor de 56.352 y un valor p= 0.000 que
nos indica que si existe asociacion estadisticamente significativa entre la edad

del nifio y uso de internet.
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TABLA N° 45

Distribucion de los 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la

parroquia Chiquintad. 2014; segun: uso de internet y trabajo materno.

USO DE INTERNET
TOTAL
TRABAJO MATERNO SI NO
# % # % # %
_ 65.3
Si 111 66.9% 13 54.2% | 124 o
0
34.7
No 55 33.1% 11 45.8% 66
%
TOTAL 166 100% 24 100% 190 | 100%
Chi-cuadrado de
1.492/Gl 1 p =0.222
Pearson

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: De los 190 nifios encuestados, 166 nifios que saben cémo
utilizar el internet, de los cuales el 66.9% (111) de los nifios tienen madres que

trabajan y 33.1% (55) de los nifios admite que sus madres no trabajan.

Se obtuvo en Chi- cuadrado con un valor de 1.492 y un valor p= 0.222 que nos
indica que no existe asociacién estadisticamente significativa entre las madres

que trabajan y el uso del teléfono celular en nifios.
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TABLA N° 46

Distribucion de los 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la
parroquia Chiquintad. 2014; segun: uso de internet y ubicacion de la

computadora en el hogar.

UBICACION DE LA USO DE INTERNET
TOTAL
COMPUTADORA EN EL Sl NO
HOGAR # % # % # %
- 31.7
En tu habitaciéon 46 35.9% 0 0% 46 o
0
En la habitacion de tus 13.8
18 14.1% 2 11.8% 20
hermanos %
En la habitacién de tus 16.6
21 16.4% 3 17.6% 24
padres %
En la sala 43 33.6% 12 70.6% 55 37.9
TOTAL 128 100% 17 100% 145 | 100%
Chi-cuadrado de Pearson 11.595/GI 3 p =0.009

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: De los 190 nifios encuestados, 145 saben cémo utilizar el
internet en casa, de los cuales el 35.9% (46) de los nifios/astienen
computadora en la habitacion y 33.6% (43) de los estudiantestienen la

computadora en la sala.

Se obtuvo en Chi- cuadrado con un valor de 11.595y un valor p= 0.009 que nos
indica que si existe asociacion estadisticamente significativa entre lugar donde

esta la computadora y el uso de internet.
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TABLA N° 47

Distribucion de los 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la

parroquia Chiquintad. 2014; segun: uso de internet y reglas para su

utilizacién.
REGLAS PARA USO DE INTERNET
TOTAL
UTILIZACION Si NO
DE INTERNET # % # % # %
. 53.0
Si 86 53.1% 2 50.0% 88
%
47.0
No 76 46.9% 2 50.0% 78
%
TOTAL 162 100% 4 100% 166 | 100%
Chi-cuadrado de
0.015/Gl 1 p =0.903
Pearson

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: De los 190 nifios encuestados, 166 saben cémo utilizar el
internet, de los cuales el 53.1% (86) de los nifios/as dicen que sus padres les
pusieron reglas para el uso del internet y 46.9% (76) afirma que sus padres no

les pusieron reglas para el uso del internet.

Se obtuvo en Chi- cuadrado con un valor de 0.015 y un valor p= 0.903 que nos
indica que no existe asociacion estadisticamente significativa entre las reglas

impuestas por los padres y el uso de internet.
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TABLA N° 48

Distribucion de los 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la

parroquia Chiquintad. 2014; segun: uso de internet y cuenta en facebook.

USO DE INTERNET
TOTAL
TIENE FACEBOOK SI NO
# % # % # %
: 53.7
Si 100 | 60.2% 2 8.3% 102
%
46.3
No 66 39.8% 22 91.7% 88
%
TOTAL 166 100% 24 100% 190 | 100%
Chi-cuadrado de
22.722/Gl 1 p =0.000
Pearson

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: De los 190 nifios encuestados, 166 saben cémo utilizar el
internet, de los cuales el 60.2% (100) de menores tienen una cuenta de

facebook y el 39.8% (66) nifios/as no tienen una cuenta de facebook.

Se obtuvo en Chi- cuadrado con un valor de 22.722 y un valor p= 0.000 que
nos indica que si existe asociacion estadisticamente significativa entre tener

una cuenta en facebook y el uso de internet en los nifios.
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TABLA N° 49

Distribucion de los 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la

parroquia Chiquintad. 2014; segun:uso de teléfono celular y sexo del

escolar.
SExo uUso SDIE TELEFONO CEIN_(LiLAR TOTAL
# % # % # %

Nifio 82 45.8% 3 23.3% 85 44.7%
Nifia 97 54.2% 8 72.7% 105 55.3%

TOTAL 179 100% 11 100% 190 100.0%
Chi-

cuadrado 1.440/Gl 1 p =0.230
de Pearson

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: De los 190 nifios encuestados, 179 saben como utilizar teléfono

celular, de los cuales el 54.2% (97) son nifias y el 45.8% (82) son nifios.

Se obtuvo en Chi- cuadrado con un valor de 1.440 y un valor p= 0.230 que nos
indica que no existe asociacion estadisticamente significativa entre el uso de

teléfono celular y el sexo del nifio.
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TABLA N°50

Distribucion de los 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la

parroquia Chiquintad. 2014; segun: uso de teléfono celular y edad del

escolar.
USO DE TELEFONO CELULAR TOTAL
EDAD S| NO
# % # % # %
4 1 0.6% 0 0% 1 0.5%
5 21 11.7% 2 18.2% 23 12.1%
6 25 14.0% 1 9.1% 26 13.7%
4 32 17.9% 1 9.1% 33 17.4%
8 21 11.7% 4 36.4% 25 13.2%
9 31 17.3% 0 0% 31 16.3%
10 28 15.6% 2 18.2% 30 15.8%
11 15 8.4% 1 9.1% 16 8.4%
12 5 2.8% 0 0 5 2.6%
TOTAL 179 100% 11 100% 190 100%
Chi-
cuadrado 8.098/Gl 8 p =0.424
de Pearson

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: De los 190 nifios encuestados, 179 nifios que saben como
utilizar el teléfono celular, de los cuales el 17.9% (32) de los escolares de 7
afos utiliza el teléfono celular y el 17.3% (31) de los nifios/as de 9 afios sabe

cémo utilizar el teléfono celular.

Se obtuvo en Chi- cuadrado con un valor de 8.098 y un valor p= 0.424 que nos

indica que no existe asociacion estadisticamente significativa entre la edad del

nifio y uso del teléfono celular.
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Distribucion de los 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la

parroquia Chiquintad. 2014; segun: uso de teléfono celular y trabajo

TABLA N° 51

materno.
USO DE TELEFONO
TRABAJO CELULAR TOTAL
MATERNO Sl NO
# % # % # %
_ 65.3
Si 120 | 67.0% 4 36.4% | 124
%
34.7
No 59 33.0% 7 63.6% 66
%
TOTAL 179 100% 11 100% | 190 | 100%
Chi-
cuadrado 4.301/Gl 1 p =0.038
de Pearson

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: De los 190 nifios encuestados,

179 niflos que saben cémo

utilizar el teléfono celular, de los cuales el 67% (120) de los nifios/as tienen

madres que trabajany 33% (59) de los estudiantes admite quesus madres no

trabajan.

Se obtuvo en Chi- cuadrado con un valor de 4.301 y un valor p= 0.038 que nos

indica que si existe asociacion estadisticamente significativa entre las madres

que trabajan y el uso del teléfono celular en nifios.
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TABLA N° 52

Distribucion de los 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la
parroquia Chiquintad. 2014; segun: uso de teléfono celular y reglas para

utilizacién del mismo.

REGLAS PARA USO DE TELEFONO
UTILIZACION CELULAR TOTAL
DE Sl NO
TELEFONO
# % # % # %
CELULAR
. 45.8
Si 82 45.8% 5 45.5% 87
%
54.2
No 97 54.2% 6 545% | 103
%
TOTAL 179 100% 11 100% 190 | 100%
Chi-cuadrado
0.001/Gl 1 p =0.982
de Pearson

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: De los 190 nifios encuestados, 179 que saben cémo utilizar el
teléfono celular, de los cuales el 45.8% (82) de los nifios/as afirman que sus
padres les pusieron reglas para el uso del teléfono celular y un 54.2% (97) de

los escolares dicen que sus padres no les pusieron reglas.

Se obtuvo en Chi- cuadrado con un valor de 0.001 y un valor p= 0.982 que nos
indica que no existe asociacion estadisticamente significativa entre las reglas

impuestas por los padres y el uso del teléfono celular.
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TABLA N°53

Distribucion de los 190 alumnos de la Escuela José Peralta de la

parroquia Chiquintad. 2014; segun: uso de teléfono celular y llamadas al

extranjero.
USO DE TELEFONO
LLAMADAS AL CELULAR TOTAL
EXTRANJERO Sl NO
# % # % # %
. 25.3
Si 48 26.8% 0 0% 48
%
4.7
No 131 73.2% 11 100% 142 .
0
TOTAL 179 100% 11 100% 190 | 100%
Chi-cuadrado de
3.947/Gl 1 p =0.047
Pearson

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: De los 190 nifios encuestados, 179 nifios que saben cémo
utilizar el teléfono celular, de los cuales el 26.8% (48) hacen llamadas de su
teléfono celular al extranjero y 73.2% (131) no hacen llamadas de su teléfono

celular al extranjero.

Se obtuvo en Chi- cuadrado con un valor de 3.947 y un valor p= 0.047 que nos
indica que si existe asociacion estadisticamente significativa entre haces

llamadas de su teléfono celular al extranjero y el uso del mismo.
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TABLA N° 54
RAZON DE PREVALENCIA ENTRE USO DE INTERNET Y FACTORES
ASOCIADOS
USO DE INTERNET Razén de
FACTORES ASOCIADOS S| NO TOTAL Prevalencia X2(Gl1) (P)
95%
_ 116 23 139
4-9 ANOS
0, 0, 0,
S (615.2 %) (12.11 ) (73; %) e
10-12 ANOS (26.39%) (05%) | (26.8%) (|c(:) 8,27:)2- 7,19 0,007
166 24 190 ’
TOTAL (87.4%) (12.6%) | (100%)
86 2 88
REGLAS PARA Sl . . .
USO DE (517.2 - (1.2@ (537.2 = 1,002
INTERNET N ’
o (45.8%) (1.2%) (47%) | (IC 0,955-1,052) 0,01 0,902
162 4 166
TOTAL (97.6%) (2.4%) | (100%)
= 100 2 102
USO DE (52.6%) (1.1%) | (53.7%)
FACEBOOK 66 22 88 1,307
NO (34.7%) (11.6%) | (46.3%) | (IC 1.155-1,479) 22,72 | 0,000
166 24 190
TOTAL (87.4%) (12.6%) | (100%)
= 111 13 124
TRABAJO (58.4%) (6.08%) | (65.3%)
MATERNO 55 11 66 1.074
NO (28.9%) (5.8%) | (34.7%) | (IC 0,949-1,215) 1,492 0,22
e 166 24 190

(87.4%) | (12.6%) (100%)

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A

Interpretacion: Se aplico la razén de prevalencia entre los factores asociados y
uso de internet de los escolares, para ello se agrupo a las variables en forma
dicotomica (Factores asociados) Unicamente para el manejo estadistico de las

mismas, obteniendo que:

e EXxiste asociacion estadistica entre uso de internet y edad con chi
cuadrado de 7,19, una p significativa de 0,007, la razén de prevalencia
es de 0,851 (IC 95% 0,782-0,925), lo cual nos indica que la edadentre

10-12 anos(26.3%)es un factor protector para el uso de internet.
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e El uso de facebook tiene asociacion estadisticamente significativa con
el uso de internet enescolares, ya que tiene un chi cuadrado de 22,72,
una p significativa de 0,000 y una razén de prevalencia de 1,307(IC 95%
1,155- 1,479), concluyendo asi que el uso de facebookcon 52.6% de

nifios/asse convierte en un factor de riesgopara eluso de internet.

Los demas factores asociados en estudio tales como: trabajo materno y reglas
paternas para el uso de internet, no muestran una asociacion estadisticamente
significativa con el uso de internet en los estudiantes que participaron en la

investigacion.
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RAZON DE PREVALENCIA ENTRE USO DE TELEFONO CELULAR'Y

TABLA N° 55

FACTORES ASOCIADOS

CE

. 131 8 139
4-9 ANOS
(68.9%) | (4.2%) | (73.2%)
EDAD 1,001
. 48 3 51
10-12 ANOS (IC 0,924-
(25.3%) | (1.6%) | (26.8%)
1,084)
179 11 190
TOTAL
(94.2%) | (5.8%) | (100%)

:

1,082
(IC 0.990-1,183)

N 4 124
TRABAJO (63.2%) | (2.1%) | (65.3%)
MATERNO o 59 7 66
(31.1%) | (3.7%) | (34.7%)
179 11 190
TOTAL
(94.2%) | (5.8%) | (100%)

o

0,001

4,30

0,973

0,038

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.

- E

Realizado por: Chunchi. E; Cruz. A
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Interpretacion: Se aplico la razon de prevalencia entre los factores asociados y
uso de teléfono celular en escolares, para ello se agrupo a las variables en
forma dicotomica (Factores asociados) Unicamente para el manejo estadistico

de las mismas, obteniendo que:

e El hacer llamadas al extranjero desde el teléfono celular tiene asociacion
estadisticamente significativa con el uso de celular en escolares, ya que
tiene un chi cuadrado de 3,946, una p significativa de 0,04 y una razon
de prevalencia de 1,083(IC 95% 1,033- 1,136), que nos indica que el
hacer llamadas al extranjero es un factor de riesgo para los menores que

utilizan teléfono celular.

Los demas factores asociados en estudio tales como: edad, trabajo materno y
las reglas paternas para el uso de teléfono celular, no muestran una asociacion
estadisticamente significativa con el uso de internet en los estudiantes que

participaron en la investigacion.
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CAPITULO VI

6 DISCUSION

El presente estudio se centré en determinar la prevalencia y factores asociados
al uso de internet y teléfono celulares en alumnos de la Escuela José Peralta,
parroquia Chiquintad, de la ciudad de Cuenca.2014.

A continuacion analizaremos los siguientes resultados:
ACCESO A COMPUTADORA.

Segun el reporte anual de estadisticas sobre tecnologias de la informacién y
comunicaciones (TIC'S) Ecuador 2011, el 34.5% de la poblacion cuenta con
computadora en el hogar,!) y en la provincia del Azuay el 35.6% de la

poblacion tienen computadora en el hogar. ¢V

Passarelli B, Junqueira, A, Belo A, en su investigacion sobre “Los nativos
digitales en Brasil y su comportamiento frente a las pantallas” 2014, con una
muestra de 1948 nifios sefiala que el 94,5% de nifios entre 6 - 9 afios tiene
acceso a una computadora. ??Roxby P, en su estudio “Tecnologia ¢ beneficia o
perjudica el desarrollo de los nifos?” segun la revista BBC de Londres 2013, el

91% de los niflos en Reino Unido tiene acceso a una computadora en casa. ©b

En nuestra investigacion encontramos que del total de la muestra estudiada
(190 estudiantes) el 76.3% de estudiantes tiene una computadora en casa,
valores muy superiores a los encontrados por los estudios del instituto nacional
de estadisticas y censos del Ecuador, y del INEC en el Azuay realizados en los
afnos 2011 y 2010 respectivamente. Pero comparado con estudios
internacionales, los porcentajes se presentan inferiores en comparacién a

estudios en Brasil y Reino Unido.

UBICACION DE COMPUTADORA EN EL HOGAR

Garcia S, Bose A, en el estudio “Comprension del uso de las TICs por nifios/as

y adolescentes” 2012, realizado en México Chile, Pera, Uruguay, y Guatemala
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que incluye a 1.144 nifilos y adolescentes entre 11 y 18 afios de edad, en el
que México es el Unico pais donde el numero de nifios que tiene la
computadora en la sala 42% y en su propia habitacion 37%; le siguen Uruguay
y Guatemala, con el 36% y el 29% de los nifios, respectivamente, afirmando
gue su computadora esta en la sala, mientras en Chile so6lo el 16% de los nifios

se conectan desde la sala.(®®

Rideout V, Saphir M, en el estudio “De 0 a 8: Uso de los medios en los nifios de
América” 2013, realizado en Estados Unidos con 1463 nifilos de O a 8 afos

presenta que el 3% de nifios tiene la computadora en su habitacion. 8

Sureda J, Comas R, Morey M, en el estudio “Menores y acceso a Internet en el
hogar: las normas familiares” 2010, realizado en Espafia, que incluye 76636
nifos reporta que el 29.3% de nifilos entre 6 y 14 aflos cuenta con una

computadora en la habitacion. (0

En nuestro estudio de los 190 nifios encuestados, 145 saben como utilizar el
internet en casa, de los cuales el 35.9% de los nifios tienen la computadora en
la habitacion y 33.6% de los nifios tienen la computadora en la sala.
Comparado con estudios de América Latina se muestran valores similares a los
de México (37%) en cuanto a la ubicacion de la computadora en la propia
habitaciébn.Con valores similares a los de Uruguay(36%) y porcentajes
superiores a Guatemala (29%) en cuanto a la ubicacion de la computadora en

la sala.

En comparacion a Espafia (29.3%), nuestro estudio presenta porcentajes
superiores (35.9%) de los nifios que tienen computadora en su habitacién, y
con valores muy elevados en comparacion con Estados Unidos (3%)

ACCESO A INTERNET

Segun el Reporte Anual de Estadisticas sobre Tecnologias de la Informacion y
Comunicaciones (TIC’S) Ecuador 2011, la provincia del Azuay ocupa el
segundo lugar en uso de internet en todo el pais con un 36,9% (17) Y segun
Bringe X, Sabada C, Tolsa J, el estudio “Generacion interactiva en
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Iberoamérica” 2010,afirma que los nifios entre 6 a 9 afios de Ecuador un 62%

tiene acceso internet. @9

Passarelli B, Junqueira, A, Belo A, en su investigacion sobre “Los nativos
digitales en Brasil y su comportamiento frente a las pantallas” 2014, sefala que

el 77,7% de nifios entre 6 - 9 afios tiene acceso a internet desde el hogar. 22

Rideout V, Saphir M, en el estudio “De 0 a 8: Uso de los medios en los nifios de
América” 2013, realizado en Estados Unidos con nifios de 0 a 8 afios presenta

que el 91% de nifios entre 5 a 8 afos utiliza el internet. 28

Sureda J, Comas R, Morey M, en el estudio “Menores y acceso a Internet en el
hogar: las normas familiares” 2010, realizado en Espafia, reporta que el 75.8%

de menores entre 6 — 14 afios tiene acceso a internet desde su casa. 9

En nuestra investigacion De los 190 nifios encuestados, 166 saben cémo
utilizar el internet, de los cuales el 63.3% de los nifios de 6 a 9 afos sabe
como utilizar el internet, valores similares a otros estudios en Ecuador donde
afirman que el 62% de los nifios de estas edades ocupan internet, y un tanto

inferiores a los resultados en Brasil (77.7%).

En comparacién a estudios en Estados Unidos (91%) y en Espafia (75.8%) los
resultados obtenidos en nuestra investigaciéon son menores (63.3%), aunque

los rangos de edades varian entre 5 a 8 afios y 6 y 14 afios respectivamente.
SUPERVISION

Bringe X, Sabada C, Tolsa J, el estudio “Generacion interactiva en
Iberoamérica” 2010, sefiala que el 37% de nifios de 6 a 9 afios navega solo y

en Argentina el 75% de menores dice conectarse solos.9)

Sureda J, Comas R, Morey M, en el estudio “Menores y acceso a Internet en el
hogar: las normas familiares” 2010, realizado en Espafia, reporta que el 73.9%

de los encuestados entre 6 — 14 afios acceden al internet solos.®9

En nuestro estudio del total de menores de 4 a 12 afios que utilizan el internet

en la casa (115): el 33.9% permanecen solos cuando utilizan el internet, un
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31.3%, utiliza el internet acompafado por un adulto, y un 27.8% esta

acompafnado por hermanos.

En comparacién al estudio de generacion interactiva en Iberoamérica (37%) se
encontraron valores menores en nuestra investigacion (33.9%) de menores que
utilizan internet solos, cabe resaltar que dicho estudio solo incluye a menores
entre 6 y 9 afios, en relacion a Espafa (73.9%) donde los menores entre 6y 14

anos acceden a internet solos.
REGLAS PARA USO DE INTERNET

Melamud A, Nasonovsky J,Otero P, en el estudio “Usos de Internet en hogares
con niflos de entre 4 y 18 afos”2009, en Argentina que incluye 1380
participantes, demostré6 que el 28% de los padres definen que el uso del
internet no es una preocupacion familiar y un 16,7% determina que no ha

establecido ninguna politica familiar especifica.®

Sureda J, Comas R, Morey M, en el estudio “Menores y acceso a Internet en el
hogar: las normas familiares” 2010, realizado en Espafia, reporta que el 36.6%
de los nifios entre 6 — 14 afios dicen que sus padres les han impuesto reglas o

normas a la hora de utilizar internet. 9

En nuestro estudio: de los 190 nifios encuestados de 4 a 12 afios, 166 saben
como utilizar el internet, de los cuales el 53.1% de los nifios afirman que sus
padres les pusieron reglas para el uso del internet y 46.9% de los nifios dicen
gue no tienen reglas al momento de utilizar el internet. Nuestros resultados son
superiores en comparacion a un estudio en Argentina donde solo el 28% dicen
gue sus padres les pusieron reglas al momento de utilizar internet, y en Espafia

(36.6%) siguen mostrandose porcentajes superiores.
CORREO ELECTRONICO Y REDES SOCIALES

Garcia S, Bose A, en el estudio “Comprensién del uso de las TICs por nifios/as
y adolescentes” 2012, realizado en México Chile, Peru, Uruguay, y Guatemala

reporta que el 85% de los niflos tienen perfil en alguna red social, con
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Facebook acaparando el 91% de estos perfiles, y el 70% de todos los nifios

entrevistados tienen una direccién de correo electrénico.®)

Un estudio realizado en 25 paises por la Unién europea de nifios en linea
(European Union Kids Online) y patrocinado por el programa para una Internet
mas segura de la Comision Europea demostrd que los nifios de 9 a 10 afios
solo el 28% tiene perfil en alguna red social, pero el 59% de los de 11 a 12

afios cuenta con redes sociales. ©

En nuestra investigacion de los 190 nifios encuestados de entre 4 y 12 afios
de edad, 166 saben como utilizar el internet, de los cuales el 60.2% nifios
tienen una cuenta de Facebook. Porcentaje que se encuentra inferior al estudio
comprension del uso de internet, en donde el 91% de menores entre 11 y 18
afos tiene dicha cuenta, de la misma manera el estudio realizado por la unién
europea demuestra porcentajes superiores a nuestro estudio con un 87% de

menores entre 9 a 12 afios que tienen una red social.
TIEMPO DE USO DE INTERNET

La Asociacién Mundial de Educadores Infantiles en el “Estudio Descriptivo de la
UNESCO sobre la Cultura Mediatica en Nifios y Nifias de Educacién Infantil”
mayo 2011, informa que casi el 80 % de los nifios entre las edades de 0 y 5
usan la red al menos una vez por semana, a los tres afios cerca de un 25% se
conecta diariamente, incrementandose a la mitad a los cinco afios, a los ocho

afos tres cuartas partes se conectan a la red cualquier dia. ?7)

Echeburua E, Corral P, segun el estudio “Adiccién a la nuevas tecnologias y a
las redes sociales en jovenes: un nuevo reto” 2010, reporta que el 98% de los
jovenes espafioles de 11 a 20 afios es usuario de internet, de este porcentaje 7
de cada 10 afirman acceder a la red por un tiempo diario de al menos 1,5 horas

pero solo una minoria en torno al 3% - 6% hace un uso abusivo del internet.(®4

En nuestro estudio encontramos que del total de la muestra estudiada (115
estudiantes) segun la frecuencia de uso de internet al dia se encontré que un

29.6% utiliza el internet una vez al dia, porcentaje inferior en comparacién del
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estudio realizado por la UNESCO donde los nifios de hasta cinco afios que se

conectan una vez al dia son un 50%.

De la misma manera en muestro estudio segun las horas de uso de internet al
dia: el 40.9%de menores dicen utilizar 1 hora al dia el internet, el 26.1% dicen
utilizar el internet 2 horas al dia, de manera que un 33% de menores utiliza
internet mas de dos horas al dia, porcentaje muy inferior comparado con

Espaiia donde el 98% de menores utiliza internet por 1.5 horas.

ACCESO A TELEFONO CELULAR

Bringe X, Sabada C, Tolsa J, el estudio “Generacion interactiva en
Iberoamérica” 2010, en Argentinalos nifilos entre 6 a 9 afios de edad el 28%

tiene un celular y el 40% no tiene celular. 19

Passarelli B, Junqueira, A, Belo A, en su investigacidn sobre “Los nativos
digitales en Brasil y su comportamiento frente a las pantallas” 2014, realizado
en Brasil sefiala que el 38.8% de nifios entre 6 - 9 afos tiene un teléfono

celular propio. ??

Céanovas G, en el estudio: “Menores de Edad y Conectividad Movil en Espafia”
que incluye 1800 nifios/as y adolescentes de 11 a 14 afios se encontr6 que
los teléfonos inteligentes tiene mayor penetracién, alcanzando el 66% en
comparaciéon a la media de 56% de paises europeos como lItalia, Francia o
Alemania, y el 30% de los nifios espafioles de 10 afios de edad tiene un

teléfono movil. 33

En nuestro estudio de los 190 nifios entre 4 y 12 afios encuestados, el 60%
tienen teléfono celular, pero el 94.2% nifios saben como utilizar el teléfono
celular, de los cuales los menores entre 6 a 9 afos (60.9%) utiliza dicha
tecnologia, porcentajes superiores a los obtenidos en Argentina (28%), Brasil
(38.8%) y a los porcentajes obtenidos en Espafa (30%) en menores de 10

anos.
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USO DE CELULAR

Garcia S, Bose A, en el estudio “Comprension del uso de las TICs por nifios/as
y adolescentes” 2012, los nifios entre 11 y 18 afios de edad en México, Chile,
Peru, Uruguay y Guatemala acerca de celular indica que el 25% de los nifios
chilenos lo usan a menudo para conectarse a Internet, mientras que soélo el

15% de los nifios uruguayos lo hace. @3

Bringe X, Sabada C, Tolsa J, el estudio “Generacién interactiva en
Iberoamérica” 2010, en el caso de los pequerios de entre 6 y 9 afios el 56% de
los encuestados lo emplea para hablar con su madre, el 48%para hablar con su
padre, ademas el 65% asegura utilizarlo para jugar, mientras 52% afirma
utilizarlo para hablar con otras personas, para elenvio de mensajes el 29% y

navegar por internet 12%. (19

Rideout V, Saphir M, en el estudio “De 0 a 8: Uso de los medios en los nifios de
América” 2013, realizado en Estados unidos con 1463 nifios de 0 a 8 afios
presenta que el 72% de niflos han utilizado teléfono celular para jugar, ver

videos o el uso de aplicaciones. (28

En nuestra investigacion en lo referente a los usos del teléfono celular: el
54.2% lo utilizan para jugar o escuchar musica, seguido de un 38.4% de
menores que dicen comunicarse con padres 0 amigos, y solo un 3.7% lo utiliza
en redes sociales. Nuestro estudio presenta valores inferiores en comparacion
con el estudio generacion interactiva (65%) utiliza el celular para jugar, (56%)
para hablar con su madre y Chile donde el 25% lo ocupan para acceder a la
red. De igual forma nuestros datos son inferiores a los de Estados Unidos

(72%) utiliza el celular para jugar.

TIEMPO DE USO DE CELULAR

Rideout V, Saphir M, en el estudio “De 0 a 8: Uso de los medios en los nifios de
Ameérica” 2013, realizado en Estados unidos con nifios de 0 a 8 afios presenta
que el 17% de los nifios utilizan los dispositivos méviles al menos una vez al
dia. @®
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En nuestro estudio encontramos porcentajes superiores en donde el 23.2% de
escolares utiliza el celular una vez al dia en comparacion con EEUU con un
17%.

PREFERENCIAS

Bringe X, Sabada C, Tolsa J, el estudio “Generacion interactiva en
Iberoamérica” 2010, el Ecuador destaca por ser el pais donde menor es la
diferencia que separa la preferencia de uso entre el celular y el internet, asi el

43% de menores prefiere utilizar Internet y solo un 39% prefiere el celular. @9

En comparacion con nuestro estudio donde el 58.4% de menores prefiere
utilizar el internet y el 41.6% prefiere el teléfono celular, donde observamos

gue la preferencia para el internet es mayor.
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CAPITULO VII

7. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1 Conclusiones

7.1.1 Generales

Los resultados encontrados en la poblacion total de escolares investigados
(190nifios/nifias) de la Escuela José Peralta de la parroquia Chiquintadde la

ciudad de Cuenca:

e La prevalencia de uso de internet en escolares es 87.4% y uso de
teléfono celular es 94.2%.

e Encontramos que el 33.9% de escolares utilizan el internet solos, sin
supervision de un adulto.

e En cuanto al tiempo de uso de internet al dia el 67% de escolares utiliza
menos de 2 horas diarias.

e El 68.9% de nifios se comunican con algun familiar en el extranjero a
traves del internet.

e EI63.7% de escolares recibe clases de internet en la escuela.

e EI60% de los escolares cuentan con un celular propio.

e El 94.2% de nifios y nifias saben cémo utilizar el teléfono celular y el

23% lo utiliza al menos una vez al dia.

7.1.1 Uso de internet y teléfono celular y factores asociados
e De los escolares que saben como utilizar el internet (87.4%)
encontramos que si existe asociacion estadisticamente significativa
entre el uso de internet y edad del escolar, lo cual nos indica que la edad
entre 10-12 afios (26.3%) son un factor protector para el uso de internet.
e El estudio revelo que si existe una asociacion estadisticamente

significativa entre el uso de internet y el lugar de la computadora en el
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hogar, donde el 35.9% de nifios encuestados tienen la computadora en
su habitacion.

El uso de facebook es un factor de riesgo para los nifios al utilizar
internet, siendo el 52.6% de nifios que utilizan esta red social.

De los escolares que saben coémo utilizar el teléfono celular (94.2%)
encontramos que si existe asociacion estadisticamente significativa
entre el uso de teléfono celular y trabajo materno, donde el 67% de
nifios que utilizan el celular tienen madres que trabajan, siendo un factor

de riesgo en nifios que utilizan el teléfono celular.

7.2 Recomendaciones

Los padres, madres y/o tutores deben crear en el hogar un ambiente de

confianza, supervision e interés donde los nifios puedan aprender y

mantener buenos habitos de tareas en el hogar porque aqui es donde

tienen el primer acercamiento a estas tecnologias, teniendo en cuenta que

estos dispositivos ademas de brindar entretenimiento pueden ser utilizados

como nuevas herramientas que ayudan al desarrollo intelectual de los

nifos, de manera que los padres deberian establecer reglas claras para el

uso de internet y celular tales como:

Limitar el tiempo de consumo a méximo 2 horas al dia.

No permitir el uso de redes sociales a menores de 13 afios.

En el hogar se recomienda colocar la computadora en la sala, no en la
habitacién de los menores.

Evitar que los menores acudan a cyber o café net sin supervision
adecuada.

No permitir utilizar el teléfono celular ni internet durante la noche porque
impide el descanso adecuado haciendo que los menores no rindan de
manera adecuada en la escuela.

Mantener el teléfono celular a una pulgada (2.54cm) de distancia del
cuerpo debido a la exposicion a radiacion que penetra con mayor

facilidad en los nifios, porduciendo tumores a largo plazo.
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e No permitir utilizar el teléfono celular mas de 5 minutos en la mafiana
ya que produce irritabilidad.

e La escuela debe establecer estrategias de prevencion y actuacion
conjunta, profesores y padres de familia para promover el uso
responsable y seguro de las tecnologias digitales,los profesores
deberian optar por estas recomendaciones:

e Un maximo de 2 horas al dia de clases frente a un computador.

e Por cada media hora de uso de un computador deberia haber un
periodo de descanso.

e Incentivar posturas adecuadas al momento de utilizar la computadora.

El uso inadecuado de internet y celular se ha convertido en un problema de
salud publica ya que ha generado inactividad fisica y dependencia en los
menores por lo tanto se recomiendan estudios con muestras mayores y
dirigidas a nifios/as y no solo en adolescentes ya que es una poblacion aun

modificable.
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10 ANEXOS

Anexo N°1: Solicitud para el director de la Escuela “José Peralta”
Cuenca, 2014

Sr. Mg. Geovanny Moscoso
Director de la Escuela José Peralta
Ciudad.

De nuestras consideraciones:

Nosotros, Alex Eduardo Cruz Jaramillo estamos por realizar un estudio
denominado “Prevalencia y factores asociados al uso de internet y teléfonos
celulares en alumnos de la escuela José Peralta de la parroquia Chiquintad,
Cuenca 2014’ para lo cual es necesario la participacion de los estudiantes de
dicha institucion; a quienes se les entregara un cuestionario, el mismo que sera

resuelto de acuerdo al criterio de cada uno de ellos sobre el tema.

La informacién recogida sera utilizada Unicamente con fines cientificos
guardando confidencialidad de la misma. El beneficio para los estudiantes que
participen serd conocer los resultados de la investigacion y saber que su

participacion permitird crear programas de intervencién en el area.

Esperamos contar con su colaboracion.

Atentamente.
Alex Eduardo Cruz Jaramillo Elizabeth Chunchi Guachichulca
Cl: 010476184-6 Cl: 010407361-4
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Anexo N°2: Consentimiento Informado para representante legal/ padre y/o

madre de familia

“Prevalencia y factores asociados al uso de internet y teléfonos celulares en
los alumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia Chiquintad, Cuenca
2014

Estimado padre de familia:

La presente investigacion tiene como director al Dr. Julio Alfredo Jaramillo
Oyervide y es realizada por Alex Eduardo Cruz Jaramillo, Elizabeth Margoth
Chunchi Guachichulca, estudiantes de Escuela de Medicina de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca. Los objetivos de la presente
investigacion son determinar la prevalencia y factores asociados al uso de
internet y teléfonos celulares en alumnos de la escuela José Peralta de la
parroquia Chiquintad. Los resultados de este estudio seran parte de una Tesis

y a la vez servirdn para ayudar a mejorar la ensefianza en dicha institucion.

Si usted esta de acuerdo en permitir que su hijo(a) participe, le pediremos a
él/ella que complete un cuestionario en los préximos dias. La duracion de toda
la evaluacion no llevard mas de 30 minutos previamente coordinados con la

direccion de la escuela y el profesor responsable del aula.

La participacion de este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que
se recogera sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de
los de esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario seran codificadas
usando un numero de identificacion y por lo tanto, serdn anoénimas. De tener
preguntas sobre la participacion de su menor hijo en este estudio, puede
contactar a Alex Cruz Jaramillo al teléfono 0998889878 o Elizabeth Chunchi
0998971599. Igualmente, puede retirarse de la investigacion en cualquier

momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma.
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----, libremente y sin ninguna presién, acepto que mi hijo/a participe en este

estudio. Estoy de acuerdo con la informacion que he recibido.

*Firma del Representante legal / Padre y/o madre de familia -

Nombre del Representante legal / Padre y/o madre de familia

Fecha:

Desde ya le agradecemos su participacion.

Elizabeth Margoth Chunchi Guachichulca
Alex Eduardo Cruz Jaramillo
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Anexo N°3: Encuesta

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA DE MEDICINA

¢

UNVERSIOND 0E CUENCA

“Prevalencia y factores asociados al uso de internet y celulares en los alumnos
de la Escuela José Peralta de la parroquia Chiquintad, Cuenca 2014.”

Formulario #

INSTRUCCIONES: EI presente cuestionario forma parte de un trabajo
investigativo. La informacion obtenida sera de estricta confidencialidad.
Necesitamos tu ayuda para responder las siguientes preguntas, primero lee
atentamente cada pregunta, luego COMPLETA los espacios en blanco y

MARCA con una “X” en el cuadrado.

. Eres: Nifio [_] Nifia [ ]
. ¢,Cuantos afos tienes? afos

. ¢En qué grado estas?

. ¢Cudl fue la nota de tu quimestre anterior?

a A W N P

. A cerca de tu familia. ¢Con quién vives ta?
a) Mamay Papéa []
b) Solo con maméa []
c) Solo con papa []
d) Otras personas []
6. ¢ TU papa trabaja?Si 1 Nol[ ]

7. ¢, TU mama trabaja?Si ] No ]
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8. ¢ Tienes algun familiar que esta en otro pais?
a) Papa [ ]
b) Mama [ ]
c) Papay mama [ ]
d) Ninguno []

9. ¢Tienes una computadoraen ti casa?Si [ ] No [_]
10. ¢Tienes conexién a internet en tG casa? Si [ ] No []
11. ;Qué tipo de computadora tienes?

a. Computadora de escritorio |:|

b. Portatil []

c. Computadora de escritorio y portétil []
12. ;En ddénde estala computadora?

a) En tu habitacion []

b) En la habitacién de tus hermanos [ |

c¢) En la habitacién de tus padres [ ]

d) En la sala L]
13. ;Sabes como utilizar el internet? Si |:| No I:l
14. ¢Quién te ensefio a manejar el internet?

a. Nadie, aprendi yo solo [ ]

b. Mis padres ]
c. Mis profesores [ ]
d. Otras personas [ ]

15. ¢Alguna vez te indicaron los cuidados que hay que tener cuando
utilizas internet?
a. Si, en la escuela []
b. Si, mis padres ]
c. Si, otras personas [ ]
d. No []
16. ¢En dbénde utilizas mas el internet?
a. Entu casa |:|
b. En la escuela ]
c. En la casa de un familiar [ ]
]

d. Fuera de tu casa (cyber, café net)
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17. ¢Para qué utilizas el internet en tu casa?
a) Hacer deberes [ ]
b) Jugar [ ]
c) Redes sociales (facebook, twitter...) [ ]
d) Otras actividades (Ver videos y masica) [ ]

18.¢Con quién utilizas el internet en ta casa?

a) Acompafado por un adulto [ ]
b) Acompafiado por hermanos [ ]
c) Acomparfado con amigos []
d) Siempre solo []

19. ¢Tus padres te pusieron reglas para el uso del internet? Si [ 1 Nol[ ]
20. ¢Cuéntas veces al dia utilizas interneten tt casa? [ |
21. ;Cuantas horas al dia utilizas el internetentucasa? [ ]

22. ¢ Tienes algun familiar en otro pais con el que te comunicas a través
del internet? Si [_] No [ ]

23.¢Tienes clases de computacion en la escuela? Si No

24.;Te ensefan a utilizar el internet en la escuela?Si No [ ]

25. ¢Para qué utilizas el internet en la escuela?

a) Hacer deberes [ ]
b) Jugar ]
c) Redes sociales (facebook, twitter...) [ ]

d) Otras actividades (Ver videos y musica) [ ]
26.¢Cuantas veces ala semana utilizas internet en la escuela? |:|
27.¢Cuantas horas a la semanatienes de internet en la escuela?

a. Una hora L]

b. Dos horas L]

c. Més de tres horas L]
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28. ¢Tienes una cuenta en alguno de estos servicios de internet?

a) Correo electrénico (Email) Si[_] No []
b) Facebook Si ] No []
c) Twitter Si 1 No [ ]
d) Messenger Si [ ] Nol ]
e) Skype Si (1 No L]
29. ¢ Tienes un teléfono celular? Si [} ]

30. ¢Sabes cémo utilizar el teléfono celular? Si [ ]  No []

31. ¢Para qué utilizas més el teléfono celular?

a) Comunicarte con padres 0 amigos

b) Enviar mensajes de texto

c¢) Jugar o escuchar musica.

[]
[]
[]

d) Redes sociales (facebook, twitter...) [ ]

L 1

32.¢Cuantas veces al dia utilizas el celular?

[]

33. ¢Haces llamadas desde tu teléfono celular al extranjero? Si [__No

1 L

34. ¢Tus padres te pusieron reglas para el uso del celular? Si

35. ¢Llevas ala escuela el teléfono celular? Si

[]

36. ¢ Te dejan utilizar el teléfono celular en la escuela?Si

37. ¢Qué prefieres utilizar? Internet ]

Celular

Gracias por su colaboracién

[]

No

[]
L]

Fecha de elaboraCion ... i,

Firma del encuestador ............eeen e
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ANEXO 4: Informe de validacion.

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA DE MEDICA

“Informe de validacién del instrumento de recoleccién de datos de la tesis
titulada “Prevalencia y factores asociados al uso de internet y teléfonos
celulares en losalumnos de la Escuela José Peralta de la parroquia
Chiquintad, Cuenca 2014”.

El dia 13 de agosto del 2014 a las 10:00am, el formulario denominado
“Prevalencia y factores asociados al uso de internet y teléfonos celulares en
alumnos de la escuela José Peralta de la parroquia Chiquintad, Cuenca
2014”fue validadocon la participacion de 35 estudiantes escolares, entre los 5-
12 aflos de edad, de distintos centros educativos, para garantizar asi la
comprension del cuestionario por parte de los encuestados, previamente a ser
aplicado en el colectivo seleccionado para este estudio, tomandose en cuenta

los siguientes aspectos:

1. Peticion de autorizacion para realizar la encuesta de validacion a sus
respectivos representantes.

2. Previo a la evaluacién, los encuestadores dimos la explicacion pertinente
sobre los objetivos del estudio y la importancia de la validez del
cuestionario.

3. Firma del consentimiento informado de los representantes de los menores
encuestados.

4. Cronometraje del tiempo necesario para la encuesta: 30 minutos para los
nifios de 5 a 8 afios de edad y 15 minutos para los nifios de 9 a 12 afios.

5. Estructura semantica: Para asegurar y mejorar la comprension de todas las
preguntas, se realizo las siguientes modificaciones:

a. A dicho formulario se le agrego el item fecha.

b. Enla pregunta 5 (acerca de tu familia ¢ con quién vives tu?)
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1.

Se elimind la opcidén "abuelos” debido a que muchos de los

encuestados vivan con sus padres y abuelos.

c. Se adiciono la pregunta 6 y 7 acerca del trabajo de padre y madre

respectivamente debido a que es un factor de riesgo el hecho de que

los padres trabajen y no exista supervision a los menores en nuestro

estudio. Quedando de la siguiente manera:

1.

Pregunta 6 y 7: ¢tu papé trabaja?, ¢tu mama trabaja?

d. A partir de la pregunta 7 de formulario de validacion se agrupo las

preguntas por bloques: internet en casa, internet en escuela, teléfono

celular para mejorar la organizacion del cuestionario permitiendo mejor

comprensién de las preguntas. Quedando de la siguiente manera.

1.
2.

Pregunta 9: ¢tienes una computadora en tu casa?

Pregunta 10: ¢tienes conexion a internet en tu casa? Se cambid
la palabra "hay " por la palabra " tienes"para mejorar la seméntica.
Pregunta 11: se cambié la pregunta: ¢cual de estos aparatos
prefieres para utilizar internet? Por la pregunta ¢qué tipo de
computadora tienes? Para determinar el tipo de accesibilidad a
gue los encuestados estan expuestos.

Pregunta 12: se modifico la pregunta "si tienes una computadora
en tu casa ¢.en dondeestd?" por ¢en dondeesta la computadora?,
ademas se elimind la opcion "es portatil" debido a que no
corresponde a la semantica de la pregunta.

Pregunta 13: se modificd la pregunta: " tengas o0 no internet en
casa ¢sabes como utilizarlo? " por ¢sabes cémo utilizar el
internet? Para mayor comprension por parte de los encuestados.
Pregunta 14: ¢Quién te ensefio a manejar el internet? Se elimind
las opciones " mis hermanos”, " mis amigos" por la opcién " otras
personas"

Pregunta 15 ¢alguna vez te indicaron los cuidados que hay que
tener cuando utilizas internet? Que corresponde a la pregunta 20
del formulario de validacion ¢ alguna vez te indicaron los riesgos y
los cuidados que hay que tener cuando utilizas internet? Se

eliminé la palabra "riesgos" ya que la pregunta se vuelve confusa
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al preguntar sobre riesgos y cuidados al mismo tiempo, ademas
se elimind las opciones " si, mis amigos", "si, otro familiar" y se
afadio " si, otras personas" para englobar y mejorar la pregunta, y
se cambio el orden de las opciones de las respuestas quedando
de la siguiente manera: "si, en la escuela”, "si, mis padres"”, " si,
otra persona", "no"

8. Pregunta 16: ¢en donde utilizas mas el internet? Se modifico la
opcion: "fuera de tu casa", por: "fuera de tu casa (cyber, café net)"
para una mayor comprension ademas se afadio las opcion: " en
la casa de un familiar".

9. Pregunta 17: ¢Para qué utilizas el internet en tu casa? En la
opcion " redes sociales" se afadio "(Facebook, twitter) " para un
mejor entendimiento, y se combind las opciones: " ver videos y
musica " y " otras actividades" quedando: " otras actividades (ver
videos y musica".

10. Pregunta 18: que corresponde a la pregunta 14 del formulario de
validacion: ¢.con quién utilizas el internet? Se afiadio " en tu casa"
para delimitar la pregunta.

11. Pregunta 19: se aumentd esta pregunta: ¢tus padres te pusieron
reglas para el uso de internet? Ya que es importante saber si los
menores cuentan con algun tipo de supervision al momento de
utilizar el internet.

12. Se aumentaron preguntas de frecuencia de uso de internet
dejando la respuesta abierta asi: pregunta 20: ¢ cuantas veces al
dia utilizas internet en tu casa? Y pregunta 21 ¢Cuantas horas al
dia utilizas internet en tu casa?, eliminado la pregunta 19 del
cuestionario de validaciéon ¢ Cuantas veces utilizas el internet?

e. Se afadieron los preguntas: 23: ¢tienes clases de computacién en la
escuela?, pregunta 24: ¢te ensefian a utilizar internet en la escuela?,
pregunta 25: ¢para qué utilizas el internet en la escuela? Con las
opciones: hacer deberes, jugar, redes sociales (Facebook, twitter),
otras actividades (ver videos, musica), pregunta 26: ¢cuantas veces a

la semana utilizas internet en la escuela? Y pregunta 27: ¢Cuantas
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horas a la semana tienes de internet en la escuela? Con las opciones:
una hora, dos horas, mas de tres horas. Para enriquecer la encuesta al
obtener informacién acerca del uso del internet del nifio en la escuela y
no solo en su casa.

f. Pregunta 28: para mejorar la comprension de una de las opciones de
respuesta de esta pregunta ¢tienes una cuenta en alguno de estos
servicios de internet? Que corresponde a la pregunta 17 del
cuestionario de validacion se incremento a la opcion "Email”, la frase "
correo electronico (Email)".

g. Sobre las preguntas del teléfono celular se elimind la pregunta 22 del
formulario de validacion: ¢si tienes teléfono celular como lo
conseguiste?, ademas se modific6 la pregunta 23 de dicho
cuestionario: tengas o no teléfono celular ¢ sabes como utilizarlo? Por
la pregunta 30 del formulario definitivo: ¢ sabes cémo utilizar el teléfono
celular?, ademas se corrigié la pregunta 25 de frecuencia del
cuestionario de validacion ¢ Cuantas veces utilizas el teléfono celular?
Con las opciones: todos los dias, dos o tres veces por semana, una vez
al mes, nunca, por la pregunta 32 del cuestionario definitivo: ¢ Cuantas
veces al dia utilizas el celular? Dejando la respuesta abierta, a la
pregunta 31 ¢para qué utilizas mas el teléfono celular? Que
corresponde a la pregunta 25 del formulario de validacion a la opcion
"redes sociales" se afiadid las palabras "(Facebook, twitter) " para
mejorar el entendimiento de esa respuesta. La pregunta 33 ¢haces
llamadas desde tu teléfono celular al extranjero? Que corresponde a la
pregunta 26 del cuestionario de validacién: ¢haces o recibes llamadas
desde tu teléfono celular al extranjero?, se eliminé la palabra " recibes"
ya que creaba confusién a los menores encuestados. Se elimind la
pregunta 28 del formulario de validacién ¢qué reglas te pusieron tus
padres para el uso del celular? Debido a que nos parece mas
importante saber si le pusieron reglas y no que tipo de reglas para el
uso del celular, se afiadio la pregunta 36 al cuestionario definitivo: ¢ te
dejan utilizar el teléfono celular en la escuela? debido a la importancia

gue genera que los nifios utilicen este medio durante sus clases ya que
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ademas de producir interrupciones produce distracciones que a la larga
podria llevar a interferir en su rendimiento académico.

h. Se elimind la pregunta 31 del formulario de validacion ¢Qué haces
después de salir de la escuela? debido a que no forman parte de las

variables de estudio.
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ANEXO 5: Operacionalizacion de las variables

Tiempo transcurrido
SESEE [EIEEE CE Tiempo en Edad en afios
EDAD nacimiento hasta el Iemp . Numérica
afos cumplidos
momento de la
entrevista.
Conjunto de
caracteres que
diferencian a los
seres humanos en : .
: Diferencia
las diferentes ..
. . fenotipica , .
especies, son: Masculino Nifio
SEXO DR que : o
bioldgicos y . Femenino Nifa
: caracteriza a
ambientales :
la especie
marcados por la
morfologia genital
externay de
educacion.
3 Relativo al nivel de Afio de Afo de
ANO DE ) Escolaridad escolaridad escolaridad que Numérica
INSTRUCCION | educativo de un Ue cursa indique el
individuo. 9 | entrevistado
Supera los
aprendizajes
requeridos.
Domina los
aprendizajes
Referente a la requeridos.
evaluacion del . Alcanzg IO.S
RENDIMIENTO conocimiento Calificaciones | aprendizajes Numérica
ESCOLAR g obtenida requeridos.
adquirido en el o
L Proximo a
ambito escolar.
alcanzar los
aprendizajes
requeridos.
No alcanza los
aprendizajes
requeridos
Es un conjunto de
actividades
realizadas, es el Profesion u Profesion u
TRABAJO DE | esfuerzo fisico y oficio del oficio del padre Si
PADRES mental realizado por | padre o P No
o madre
las personas con el madre
objetivo de alcanzar
una meta, la
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produccion de bienes
y servicios.

) Papa
EMIGRACION Ausencia del jefe o Ausencia de | Respuesta Marrla
DE LOS jefes del hogar rogenitores | encuestado Papa y
PADRES J 9 prog mama

Ninguno
Hacer
Cﬁgjggtﬁaizr?iglﬁzis Actividades Actividades gﬁge(r)ess
USO DE 19in determinado realizadas a realizadas a Redg(]as
INTERNET . través del través del .
utilizando como . ) sociales
) . internet internet
medio la internet. Otras
actividades
., Casa
Es un espacio, area Escuela
LUGAR DE o territorio que Lugar de Respuesta
. Casa de un
ACCESO AL permite llevar a cabo | acceso al expresada por .
, ) . familia
INTERNET un propoésito en internet el entrevistado
s Fuera de
particular.
casa
VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR ESCALA
Vigilancia o direccion
) de la realizacion de Adulto
SUPERVISION | una actividad Supervision Supervision del | Hermano
DEL USO DE determinada por del uso de pervi .
) uso de internet | Amigos
INTERNET parte de una persona | internet
: Solo
con autoridad o
capacidad para ello.
TIEMPO DE | Magnitud conlaque | .
se mide la duracion Tiempo de Tiempo de uso .
USO DEL de un determinado uso al dia Numerica
INTERNET .
fendbmeno o suceso.
. . Comunicaci
Conjunto de acciones ; .
.. .. on Enviar
USO DE gue se hacen con un | Actividades Actividades mensaies
fin determinado realizadas a realizadas a J€S,
CELULAR . . . Juegos o
utilizando como través del través del I
. . musica
medio el teléfono celular celular
Redes
celular. :
sociales.
Magnitud con la que
TIEMPO DE se mide la duracién Tiempo de Tiemoo de uso
USO DEL de un determinado uso del al diap Numeérica
CELULAR fenébmeno o suceso. internet
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