DIAGNOSTICO EPIDEMIOLOGICO
Y PRIORIDADES EN SALUD EN EL
CANTON SIGSIG

Tesis previa a la obtencion del titulo de
Doctor en Odontologia




y N
Diagnostico epidemiologico en Sigsig Yy sus Prioridades en
salud

y N
«Conocer los problemas en salud que afectan al canton

Ejecutar estrategias y acciones que permitan resolver
los problemas y reducir la frecuencia de enfermedades




Causas sociales Causas ambientales  Causas biologicas

| -

Calidad de vida




*Método usado para conocer caracteristicas de la salud enfermedad

«Causas
Perfiles epidemiologicos

Soluciones para satisfacer necesidades cuando se aplican
programas de proteccion de la salud




Dentro del desarrollo y de la salud, favorece a la organizacion y

participacion ciudadana, especialmente si la gente tiene acceso a




* Objetivo General

* Realizar un diagnostico epidemiologico local y establecer
prioridades en salud en Sigsig.

« Objetivos especificos

* Determinar condiciones de vida relacionadas con salud en
la poblacion del Sigsig,




* Analizar y realizar condiciones de vida con perfiles
epidemiologicos

* |dentificar problemas locales de salud en Sigsig de acuerdo
a la frecuencia y gravedad




» Tipo de estudio: Descriptivo.

« Universo: Canton Sigsig

 Muestra: 87 personas.




Obtencién de datos

*Sobre la calidad de vida: Formulario de calidad de vida.

*El diagnostico sobre las condiciones de salud general:

Formulario sobre enfermedades que afectaban a cada miembro de
la familia.




Procedimiento Clinico

« El diagnostico de enfermedades bucales por medio de la
observacion de la cavidad bucal a cada miembro de la familia,

con las medidas basicas de bioseguridaD




Plan de analisis
Formulario de calidad de vida: cada pregunta tiene valor,

El valor 0 = mejor condicion de vida,

El valor 2 = condicion de vida mediana

El valor de 4 = peor calidad de vida.




RESULTADOS










1.1.- Problemas por falta de trabajo

C. Sigsig

45% O Con problemas
55% B Sin problemas




1.2.-Ingresos Econdmicos de las familias les permite ahorrar

C. Sigsig

7,50% O Pueden
) ahorrar
B No pueden
92,50% ahorrar  100%

90%
80%
70%




1.3.- Poblacion economicamente activa del canton Sigsig

44,50%




1.4.- Poblacion economicamente activa por actividad realizada

9,2% 4,1%2 5%

O Agricultura y ganaderia
B Trabajos manuales




2.1.- Familias que pertenecen a una organizacion social

C. Sigsig

30% [J Pertenece
70% B No pertenece




2.2.- Participacion de familias en actividades de la comunidad

C. Sigsig

@ Participan
47,50%
52,50%‘ @ No participan

\

B
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2.3.- Integracion familiar

37,5%

C.Sigsig

@ Estan
integradas

& No estan
integradas

100%




2.4.- Relacion armoniosa de las familias del canton con quienes

frecuentan a diario
C. Sigsig

O Tienen
relacion

armaniosa
O No tienen

relacion
armoniosa

oo

Ign B
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i
i
E By

f



2.5.- Actividades manuales y artesanales como recreacion de las

familias en su tiempo libre
C. Sigsig

40% _
O Realizan

6094 B No realizan
(0]

100%

80%




3.1.- Atencion de salud privada

C. Sigsig

O No pueden

o 17% pagar
83% 0 O Pueden Pagar




3.2.- Consumo de alimentos nutritivos
C. Sigsig

30% [0 Consumen

ONo
70% consumen




3.3.- Predomina la vivienda propia

Propiedad de la vivienda en el canton Sigsig y sus parroquias 2001

Cantén y parroquias

C. | Guel | Cutchil| Gima C. S. Ludo S.J.de
Sigsig cantonal | Bartolomé Raranga
Viviendas | 5.255 | 312 336 549 1.742 479 391 165

Tasa%o 86

78

70

70

58

34




3.4.- Gas como combustible de cocina

Viviendas que utilizan gas en la coccion de sus alimentos en el cantén Sigsig y
sus parroquias 2001

Cantoén y parroquias

Uso de C. | Cutchil C. Guel S. Gima | Ludo S.Jde
gas Sigsig Cantonal Bartolomé Raranga
Viviendas [ 3.653 | 334 1.837 265 405 359 318 135

Tasa%

60

77

74

72

49

46

28




3.5.- Servicio de aguan mediante red publica

Viviendas con servicio de agua mediante red publica del canton Sigsig y parroquias

Cantény parroquias

C. Sigsig C. Gima | Guel S.Jde |[Cutchil Ludo S. Bartolomé
cantonal Raranga
Viviendas 2.872 721 242 516 185 164 270 299

Tasa % . . . 38.2




3.6.- Eliminacion de aguas servidas por red publica

Viviendas con eliminacion de aguas servidas hacia red publica del cantén
Sigsig y parroquias

Cantén y parroquias

C. C. Cutchil | Gima S. S.Jde Guel Ludo
Sigsig | cantonal Bartolomé | Raranga
Viviendas | 1.249 711 134 163 116 23 8 11

Tasa % 20.5 85.5 ; 14




3.7.-Servicio higiénico de uso exclusivo

Viviendas con servicio higiénico de uso exclusivo del canton Sigsig y parroquias

Cantén y parroquias

C. Sigsig| Cutchil C. Guel | Gima S. Ludo S.Jde
cantonal Bartolomé Raranga
Viviendas | 2.072 201 1.104 157 287 196 108 18

Tasa %o 40 46 44 43 37 24 15 4




3.8.- Eliminacion de basura mediante carro recolector

Viviendas con eliminacion de basura mediante carro recolector en el cantén Sigsig

Canton y parroquias

C. C. S.Jde | Cutchil S. Gima | Ludo Guel
Sigsig | cantonal | Raranga Bartolome
Viviendas 303 255 8 7 13 9 - -

Tasa % 4.97 30.6 1.6 1.6 1.57 1.15 - -




3.8.- Servicio eléctrico

Viviendas con servicio eléctrico del canton Sigsig 2001

Canton y parroquias

C. C. Cutchil | Gima | Guel Ludo S. S.Jde
Sigsig | cantonal Bartolomé Raranga
Viviendas | 5404 813 360 660 324 623 740 401

Tasa % 88.6 97.8 83.5 84.6 88.5 84.4

89.9

82.8




3.9.- Servicio telefonico

Viviendas con servicio telefonico del canton Sigsig 2001

Cantén y parroquias

C. C. Gima | Guel | Cutchil S.Jde S. Ludo
Sigsig | cantonal Raranga | Bartolomé
Viviendas 1.031 452 127 37 36 38 53 25
Tasa % 16.9 54.4 16.2 10 8.4 8 6.4 3.3




4.- Aspectos ambientales

e Localizacion: al sur este de la

provincia del Azuay. . | 5 Beserabi
o Altitud: 2.200 y 4.200 m.s.n.m . T
- Clima: varia en el centro G S L
cantonal y en el valle, e “ o oy

mesotérmico y semihiumedo fadna e




4.- Aspectos ambientales

4.1.- Ambiente contaminado

C. Sigsig O Viven
17,50% ambiente
@ contaminado
B No viven en
82,50% ambiente

contaminado




4.- Aspectos ambientales

4.2.- Contaminacion del ecosistema

C. Sigsig

30%
B Contaminan
E No
contaminan
70%




5.- Caracteristicas personales

100%b -
90%0 -
8090 -
70%0 A
60%0 -
5090 -

@ C. Sigsig




5.- Caracteristicas personales

5.1.- Identifican factores de proteccion para evitar enfermedades

C. Sigsig

M Si
42%0 identifican
5890 B No
identifican

100%o -
90% 1
80%




5.- Caracteristicas personales

5.2.- ldentifican signos y sintomas de enfermedades para
consultarlas oportunamente

C. Sigsig
O Identifican
20,4
27,4 CINo
identifican
90%b -

80% -

(0)A g

85%

SO0 43%




5.- Caracteristicas personales

5.3.- Tratamiento de enfermedades mediante remedios caseros

20% C. Sigsig

B Los utilizan
[0 No los utilizan

100%6 -
90% -




5.- Caracteristicas personales

5.4.- Ingesta de medicamentos por recomendacion de personas que
no son médicos

C. Sigsig

50% OSO% O Ingieren
@ No ingieren

80%
70%
60%0 1




Calidad de vida de la muestra estudiada afio 2003

100,




Morbilidad hospitalaria por sexo en el hospital San Sebastian afio 2002

Enfermedades Poblacion Hombres Mujeres
% % %
Parasitismo 22.3 6.1 16.1
Inf. Vias urinarias 15.6 2.6 13
IRA + Neumonia leve 6.8 1.5 5.3

Bronconeumonia . 0.4

Cesarea ; 0

Otras

Total




*IRA42.9%

*Diarrea 28.5%

eDesnutricion + Anemia 25.5%

Patologia de oido 2.8%
*Fiebre 0.3%







I Parasitosis 34.3%

I EDA 12.5%
I Escabiosis

IRA 'y Faringoamigdalitis 7. 3%
* Otras 30%













G

uel, en septiembre del 2002




. 9 Morbilidad Estomatoldgica

Gingivitis y _
Periodontitis 49.4% SCENtsme




Morbilidad Estomatolc’)gicai

Caries de esmalte Caries de dentina
24.4% 33.3%



6 ssMorbilidad Estomatologica

Mal posicion Enfermedad de amigdalas y
dentaria 29.8% adenoides 13.7 %




Necrosis pulpar 10.3% Anomalias de relacion entre los
' arcos dentarios 8%




Morbilidad Estomatoldgica,

Lesiones de la zona Caries detenida 4.5%
edéntula 5.7%




Notificacion de enfermedades Epi 1 del canton Sigsig 2001

5,20%

O Enf. F_ebril




Notificacion de enfermedades Epi 2 del canton Sigsig 2002

8,60%0
3,80%
7,40%
B IRA
B EDA




I MORTALIDAD

Detunciones varones




CONCLUSIONES




NN
*Mayor poblacion inactiva

*Problemas por falta de trabajo

Ingresos no permiten ahorrar

 Limitando asi el acceso a diversas necesidades basicas,




Aspectos Culturales

La mayor parte de las familias del canton estan integradas.
Favorece al nucleo familiar.

*Migracion desintegra la familia pero mejoran los ingresos
economicos

L as familias del canton realizan actividades manuales y




Canton no puede pagar atencion de salud privada

* Ingresos economicos bajos: |-Subcentros de Salud
- IESS

- Hospital San Sebastian

«Alimentacion de las familias cumple los requerimientos




*Predominio de la vivienda propia, a excepcion de San Jose
de Raranga.

Los ingresos no les permiten obtener casa propia

«Combustible mas usado es el gas.




Servicio de agua mediante red publica favorece a menos de la
mitad de las familias del canton.




Eliminacion de aguas servidas mediante red publica beneficia a
pocas viviendas del canton.

Falta de estas condiciones favorece a:




Eliminacidon de basura mediante carro recolector es minima

b A
IRV




*El servicio eléctrico beneficia a la mayor parte de
viviendas del canton.

*Mejora la calidad de vida y favorece al desarrollo y
progreso del cantdn y sus parroquias.

@

)
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La mayoria de familias afirman vivir en un ambiente
contaminado.

Contaminacion de agua y suelo

Contaminacion del aire




Mas de la mitad de las familias del cantdn identifican factores
de proteccion para evitar enfermedades.

«La mayor parte de las familias no identifican signos y sintomas

de enfermedades para consultarlas a tiempo.




En el canton Sigsig gran parte de las familias tratan enfermedades
mediante remedios caseros P 0

Empeorando el curso de estas afecciones

La mitad de las familias del canton ingieren medicamentos por







Morbilidad Estomatologica

Las patologias estomatoldgicas mas frecuentes fueron

Gingivitis y enfermedad periodontal




Morbilidad Estomatologica

El Edentulismo




Morbilidad Estomatologica

Caries de esmalte Cariles de dentina




Morbilidad Estomatologica

Mal posicion dental Enf. Amigdalas y adenoides




Morbilidad Estomatologica

_esiones en la zona

Anomalias de relacion )
edéntula

entre los arcos dentarios




Mortalidad

Menores de 1 ano 12%

Mayores de 85 anos 79%




RECOMENDACIONES




Prioridades en el canton Sigsig




1. Mejorar la economia generando puestos de

«Para mejorar la economia es indispensable que autoridades
cantonales y parroquiales generen una mayor cantidad de puestos

de trabajo en cada una de las actividades realizadas en el canton.




La relacion entre sus habitantes es armoniosa, apta para crear

grupos y organizaciones sociales en beneficio de la comunidad.

*El acceso a las decisiones eleva la conciencia individual y




Es necesario reducir la inequidad urbano rural actual y dotar de
los servicios basicos a la poblacion con mayor carencia a traves de:
*El mejoramiento de la alimentacion y conseguir una dieta

equilibrada.




*Mejoras de alcantarillado en red

*Mejorar la eliminacion de basura.




*El ambiente debe ser saludable para vivir mejor a través de la proteccion y el
mejoramiento del ambiente natural.

*Requiere del uso y manejo sustentable del ecosistema (agua, aire, suelo, flora




*Uso adecuado del suelo para la produccion agricola, minera,

comercial




5.1. Proteccion de la salud creando una practica con politicas de

salud y componentes sociales, ambientales y biologicos.

« Cambios en la practica medica y en la practica de salud

comunitaria para desarrollar el componente de lo sano.




Elaboracion de un diagnostico epidemiologico local

«Ofertar un paquete basico de cuidados de salud y no solo
de enfermedad.




5.2. Prevencion de la enfermedad, curacion y rehabilitacion
del enfermo, sobre patologias ligadas a la pobreza, al ambiente

natural y a las condiciones biologicas de las personas,

VLl




5.3. Retardo de la muerte, que requiere politicas sobre mortalidad,
cambios en la practica médica y comunitaria para prevenir la muerte
temprana

«Capacitacion al personal sobre patologias mas frecuentes,




*Diagnostico epidemiologico para identificar factores de riesgo
de muerte

«Tratamiento epidemiologico para reducirlos o eliminarlos.




5.4. Prioridades de salud: Necesitan de programas integrales que

Influyan en la calidad de vida, que podrian ser megaprogramas:

2. Megaprogramas de espacios saludables.




"~
4. Megaprograma nutricional para mejorar la alimentacion y disminuir la

desnutricion.




5 N
7. Megaprograma de salud mental: depresion, estrés,

alcoholismo, tabaquismo, consumo de drogas.




GRACIAS




Morbilidad ambulatoria en el Subcentro de salud de San Bartolomé,
Octubre 2001- Septiembre 2002

Enfermedades
Parasitismo Pediculosis EDA IRA | *Otras| Total
N° casos 267 79 49 43 198 636

% 42 12.4 7.7 6.8 31.1 100




Morbilidad ambulatoria en el Subcentro de Salud de Ludo, Septiembre 2002

Enfermedades
Parasitosis | EDA | Escabiosis [ IRA |Faringoamigd | *Otras | Total
alitis
N° casos 33 12 8 7 7 29 96

% 34.3 125 8.3 7.3 7.3 30.2 100




Morbilidad ambulatoria en el Subcentro de Salud de Cutchil, Octubre 2002

Enfermedades
Faringoamig | Inf. Vias | Parasitismo Ira + * Otras | Total
dalitis urinarias Neumonia
leve
N° casos 73 69 46 28 89 305

% 24 22.6 15 9 29 100




Morbilidad ambulatoria en el Subcentro de Salud de Sarar, Agosto 2002

Enfermedades



Morbilidad ambulatoria en el Subcentro de Salud de Gima, 2002

Enfermedades
Desnutricion | Rinofaringitis | Faringoamigdalitis Bronquitis Parasitosis * Otras Total
aguda aguda aguda
N° casos 238 217 52 50 43 121 721
% 33 30 7.2 7 6 16.8 100




Morbilidad ambulatoria en el Subcentro de Salud de Guel, Septiembre 2002

Enfermedades




