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RESUMEN

Estudiar el problema de ruido en las zonas con alto
indice de trafico vehicular de la ciudad de Cuenca
y plantear una propuesta de utlizacion de mate-
riales de aislamiento acusticos recuperados en

las plantas de reciclaje. Con esta Tesina se quiere
plantear una propuesta ecologica vinculada en el
campo del diseno interior, en el estudio acustico
de las viviendas, y evitar molestias sonoras en la
vida diarta del ser humano.

José Luis Cordova Cuenca



Asptract

José Luis Cordova Cuenca

Study the problem of noise in areas with high

levels of vehicular traffic in the city of Cuenca and a
proposal for the use of acoustic insulation materials
recovered in recycling plants. With this thesis is to
propose an ecological proposal linked to the field of
Interior design in the acoustic study of housing, and
prevent noise pollution in everyday human life.
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OBJETIVOS

General

° Determinar materiales de aislamiento acustico sostenibles del
medio, en lugares de reciclaje, para la utiizacion en espacios interiores
habitables de viviendas urbanas de la ciudad de Cuenca.

José Luis Cordova Cuenca



Especificos

o Establecer los efectos positivos del aislamiento acustico en
zonas de alta contaminacion de ruido.

o Encontrar materiales reciclados en el medio que brinden una
buena calidad de absorcion de ruido.

o Flantear soluciones simples y sencillas para la adaptacion de
materiales aislantes con alto nivel de absorcion e impermeabilizacion
de ruido en viviendas urbanas con problemas de contaminacion
acustica,

José Luis Cordova Cuenca
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El tratamiento acustico se emplea para reducir los ruidos
desagradables, a viviendas o edificaciones en el cas-
CO urbano para gue en este se desarrolle una forma de
vida saludable y normal, buscando asi una solucion a un
problema medioambbiental mundial debido al crecimien-
o de las cludades v la consecuente sobrepoblacion.

Bl exceso de ruido se ha dado con la creacion vy des-
envolimiento de las ciudades. La actividad que el ser
numano desarrolla dentro de las mismas se ha ido au-
mentando. Con la aplicacion de nuevas tecnologias han
aparecido nuevas maguinas con NUevos Usos gue, por
lo general dentro del ambito industrial, son excesivamente
ruidosos. Esto ha provocado que el estilo de vida dentro
de las ciudades v pusblos que sufren de contaminacion
acustica, se vea alterado, tanto, social como psicalogi-
camente. Algunos de los danos fisicos consecuencia de
la exposicion a ruidos bastante elevados, son la pérdida
total o parcial del oldo, problemas cardiacos, dteracio-
nes en el sistema nenvioso o digestivo como la gastritis,
entre otros. En cuanto a los efectos psicoldogicos, estan
el estrés, insomnio, estados de inftacion, falta de con-
centracion que afectan de mansra directa al ser humano.

Algunas seras ae alanma de que el rudo ae alededor es dermasiaao
allo puedien ser sl se liene que grilar para ser escuchado por encima
aQelruico 0 Sino pueae entender a alguen que esid hablanao a una alis-
@ancia corta. l.a soraera o hjpoacusia aparece con nivers ae 90 aiE )
superiores mantenicos. Una razon poria cual la gente no roia el aario
Que &l i prodlce s Porgue la exposiclon excesiva al oo causa

o7

DOCOS sihiomas. [.a perdiaa ae la audiclon rara vez es aolorosa’.

1 (Alegre, 2004)

IntroducclOn

Esto es, el dano que €l ruido provoca se produce de
manera paulatina y Nno de forma repentina, con 1o cual,
la sensacion de dano es menor. Las lesiones que oca-
siona pueden recuperarse s la exposicion es even-
tual, pero sl es prolongada vy persistente en la vida del
gue o padece, las lesiones pueden ser ireparadles.

Alunas seriales que puedern indicar perdida de audlcion nclunarn,
SENSAcIon ae pesades en los 0los O &oonamiento, Zumbioos,
escuchar 1os s amoriguadcos iy sobretodo no o 10S 1iados de
timbre allo, cuando se esia entre una muliiud o en un lugar con
mucho o ae fonao. Siel aario continua, la audicion alsminuye
aun mas v 10s sonios de tono bajo se vuelven diicies oe entender.

Por o tanto, el sistema auditvo en la contaminacion acus-
fica se resiente ante una exposicion permanente,  provo-
cando patologias auditivas. La percepcion de un sibido
es un sintoma que debe dlarmar sobre el resgo acustico.

‘Oiros efecios o consecuencias que roalice &l ruao sobre la salic
agermas ae Ios audlives Incluyen. Irastonmos PSICologicos cormo con-
auctas de imtabiioad y agresividad, estres, isiologicos [aurmento ae ia
frecuencia cardiaca, la presion arterial y 1a recuencia respiratona), alle-
raciones ael suerio ) del apscanso o que conace & ia iala ae aiern-
clon v gorendizae, Somnoencia allima, cansancio y bajo rendimiento.

laperiubacion aelsuerio Con Sus CoNSecuercias noabies enia actii-
0ad dlana es una aeias principalks consecterncias ae esie probiema’”’

El ruido tambien tiene efectos en nuestra conducta, mu-
chas de las cuales consisten en agresividad, desinteres
0 Irrtabilidad; tambien, afecta la memoaoria y la atencion v,

José Luis Cordova Cuenca




en casos extremos, causa problemas en el embarazo.

En los ninos afecta la capacidad de atender se-
Nales acusticas, sufren perturbaciones en su ca-
pacidad de escuchar, asl como un refraso en el
aprendizale de la lectura v la comunicacion verbal; favo-
reciendo a su aslamiento y haclendolo poco sociable.

El diseno sostenible es la base primordial para el desa-
rrolo mundial actual v la forma de plantear una solucion
en el ambito social con Nuevos productos destinados
para el consumo masivo, por o gue, un profesional dise-
Rador esta en la obligacion de ayudar o contriour con la
proteccion del planeta, planteando un diseno mas eco-
locico. En los Ulimos tiempos, debido a la problematica
que existe en el mundo por la contaminacion v el calen-
tamiento global, algunas empresas sensibilizadas y con-
tribuyentes con la salud del planeta, han iImplementado
nuevas tecnologias para desarrdlar productos menos
contaminantes, biodegradables, reciclables, y duraderos.

Hoy dia, los diseriacores pueden hacer mas para renar la degraca-
clon armbiental Que 10s economisias, 108 pollicos, 1as emoresas, e in-
cluso quelos ecologisias, Flpoderae los diseriadores es calalzador’. ©

En e ambito de la  construccion esta tendencia no
ha guedado atras, existen muchas insttucionss, em-
presas y personas preocupadas en actualizar las tec-
nologias de sus industrias para fabricar estos produc-
tos "saludables”, es decir, menos contaminantes.

José Luis Cordova Cuenca

‘Muchos piensan que os diseriacores son necesaros para renar
& aegracacion medioambiental del planeta, Cuando un proatic-
o ae diserio novedoso es benelicioso para el medioarmnbiente )y
lega al mercado, sus erecios se muliplcan. La cadena de berne-
fcios es compkela; 1as ermoresas, 10s gobiemaos, 10s hogares, 10
Cllentes, todos obtierien benelicios, menor coste, mas efficaca,
mayor economi, menor gasto, mas benerficio medioambiential.
Son muchos 10s eemolos a2 que aisponamaos, Proaucios ae Un
Solo matenal para laciiar la recuyperacion ael materal reuilizacion
ae maleniaks en usos dierentes, el reciclado ya es una achvioad
Importante en todas las aclvioaces proauctivas, en ia consiuc-

w0

clon, en la abrncacion de producios ae loda haoke, en &l are’

Efectivamente, la industria del reciclae, en los paises
desarrolados, se ha constituido como una parte inte-
grada del ciclo econdomico del pais. La reutlizacion de
los materiales en un principio puede ser poco rentable
por razones de escasez de infraestructuras tanto en la
iNcustria como en la aplicacion, pero una vez desarro-
ladas estas infraestructuras y acomodado el merca-
do, son rentables vy saludables con el medioambiente,

"Fara que un proaucto sea integramente ecologico, o vayamos er la
alreccion ae conseguino, s necesario Unbuen estudio aelproceso ae
oroauccion ae los materiaes, el ongen, la iabricacion, 1a roaiccion,
SU lransporte, asicomo el impacio raal ae cada producio aurarnie su
clclo ae vida, en cuanio a obras construciivas se refiere, tarmbien es
NBCESAN0 DO parte ae Ios Lsuarnos, &l planiearse cambios oe habiios
yentenaer el conceoio ae bienestar y cormoalaad ae forma coheren-
leen cuanio al cuibiado, presenvacion v melora ael medloambenie”.

2 (Ecohabitar, 2013)

.
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Introduccion

Lo gue comunmente llamamos basura, ha estado pre-
sente desde los inicios de la humanidad. Los desechos
industriales, la propia contaminacion bioldgica humana,
se hace mas importante contra mas se expande el ser
humano. El reciclado es un beneficio para la economia,
parala sociedady, muyimportante, parala salud humana.
FHlo syoone una actiud dierenciada ce la habiiual en cuan-
o a uso y gestion de los productos, de los materaks ) ele-
menios  naturales que vamos a disponer, v oe una actiud
consclente  ae  respelo  con el medioambients,  lambern,  10s
usuarios ae  cualguier producto,  Figonfico,  mueble,  maquina,
utensilo, heramienta, autormovi,  articulos v proalctos que, &l
fn y al cabo, complementan la propia vivienaa v la vida socal” ¢

Por consiguiente, la reutiizacion vy reciclado trae con-
Sigo ventajas de importancia para la sociedad. Re-
duce la necesidad de espacios (vertederos indus-
friales v basureros), aminora la emision de gases
invernadero, favorece la conservacion de espacios na-
turales v protege las materias importantes para la socie-
dad como son: el agua, el arre vy los espacios verdes,

H diserio de rmalenales que perrniian su reutizacion, su ransior-
macion, © un reciclado sin costes ecologicos adlcionales, serdr
os que en & futuro garantizaran un buen y ecologico proalcto.
Hoy dia el diseriador dispone e heramienias efcaces para re-
aucr el impacto medioambiental oe proauctos y 1os materales,
mediante programas ae soitware que mang@an sias ae compro-
bacion simpies, matices ae impacto, ae ciolos vikales. F dise-
rAador es ya imprescindible. Y tene ahora una gran oportuniaad
para ofrecer a la sockedad sus conocimientos y sus habiidades’ -

2 [ECOHABTAR, 2013)

Las formas tradicionales de construccion en la cludad de
Cuenca, como el adobe vy el bajareque tienen considera-
ble impacto en la construccion acUstica, ademas su pro-
duccionesecoldgica debido albajo consumo de recursos
energeticos como por giemplo el hormigon, u otras for-
mas de productos vinculadas a construcciones actuales.
Ademas de usar elementos resistentes a la contamina-
cion sonora, la forma de Utilizacion es importante, debido
a gue estamos vinculandonos en el confort de los se-
res humanos, y por tal motivo los profesionales que se
dediouen a la implementacion de este importante factor
deben tener el conocimiento adecuado en este tema.

José Luis Cordova Cuenca
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CAPITULQ

Contaminacion Acustica, el ruido y sus consecuencias.

e

.

" S
-~

BN

W
I\






1.1 La Contaminacion Acustica

La contaminacion acustica esta relacionaca directamente al aesarrolo de ia humanioad. Desoe sus pnncplos la humanioad
ha leniao la necesioad de crear e inveniar lecrnologas )y Imecanisimos que le iaciiien ia vioa  ia suyoenivencia. Con ia revolicion
nastial el ser humeano ha lao decendiendo dia a dia mas ael maquinismo i se ha araco aa la verdadera relacion naiural de
Eslos con su entomo. 'L.a inaustna en s/ ha sioo la luente maxima para e desamolo ae la hurmaniaad y para el crecimientio ae ias

oliaades. Trayendo como CoNSecUencia una sere ae problematicas vincuiaaas con e/ estado fisico i psicologico ael hombre”. ©

Cudlguier actividad que el ser humano desarrolle, produce cierta cantidad de sonido ligeramente ele-
vado. Segun su tipo, duracion, lugar y momento donde se emita, éste, puede resultar molesto, inco-
modo e iNcluso insoportable, dando como consecuencia que el ser humano No estée comodo en sus
labores. A estas molestias se les denomina: ruidos sonoros No aceptables © contaminacion sonora.

Podemos resumir gue la contaminacion acUstica es el exceso de sonido no tolerante y que altera las condicio-
nesambientales normales, y disminuye la calidad de vida delos seres humanos en diferentes zonas habitables.

18
3 Dannoritzer, la ebsolecencia programada , 2011 o
José Luis Cordova Cuenca



1.2 Factores influyentes para la contaminacion

acustica

H ruido se propaga mediante via agrea, iniciando en el emisor y terminando en el receptor, es decir: en
el oido humano. Cuando no hay un costaculo el sonido se propaga en linea recta a partir de la fuente.

Emisor

Ailre

NS\

Receptor

José Luis Cordova Cuenca
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1.2 Factores influyentes para la contaminacion acustica

Y si la fuente no es unidireccional, la propagacion
es uniforme en todas las direcciones y las ondas

. L Fuente Sonora
de propagacion son esféricas.

5m/85dB
10 m/79dB
20m/73dB

El sonido se deblita mientras mas se aleja de la fuente.

Fuente Sonora

Receptor 1 Receptor 2

La principal fuente de emision sonora es el ser humano y sus maguinarias aplicadas a su actividad
como el trafico vehicular en las ciudades, que con cada incremento de habitantes, a su vez incre-
menta el trafico y por ende la contaminacion acdstica. La construccion, es otro de los emisores de
ruido. Las ciudades crecen bajo la presion demografica, y estan obligadas a hacer mas y mas edifi-
caciones para dar cabida a sus nuevos habitantes. Por tal motivo, el ruido de la construccion es una
molestia sonora que contribuye con la contaminacion acustica. Todo ruido elaborado por el hombre
esta destinado a ser contaminante sonoro. Podemos sumar a estos elementos, el ruido de las fabri-
cas, €l despegue v aterrizaje de los aviones, los ruidos de zonas de ocio como discotecas o bares, etc.

20
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Tabla de niveles de contaminacion sonora permisibles o normales.

Zonay
Nivel de Ruido dB
naturaleza del
ruido 10 30 50 70 90 120
Muy Silencio 10 ’
Murmullo De 15a30 .
= >
El tic tac del reloj De 20 a 40 -~ -
Ld »
Habitacion De25a35 - .
Ll L
Orquesta sinfonica De25a95 -
Ld
Calles De 30 a 80 N -
L4l L
Zona hospitalaria y educativa De35a45 N N
L Ll
Zona Residencial De 40 a 50 3 3
Ld L
Restaurantes De 45 a 60 N .
Ld L
Zona Comercial De 50 a 60 N I
I Ll
Conversacion De 50 a 65 N N
14 Ll
Miisica de radio De 50 a 80 N 3
Ld Ll
Una aspiradora de polvo De 55a70 . N
e ”
Trafico pesado De 60 a 85 3 N
L L
Zona Industrial De 65270 N
Ld Ll
Grito De 70 a 85 . .
Ll Ll
Talleres mecanicos De 70 a 90 N N
L Ll
Bares De 80290 N N
Ld Ll
Discotecas 90 .
>
Conciertos de Rock 110 N
L

21
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1.2 Factores influyentes para la contaminacion acustica

Ruidos producidos por el trafico

Cuenca tiene un trafico vehicular muy intenso, especiaimente en el centro, v en las arterias circundantes
a ela. Esta contaminacion acarrea una gran maolestia en la poblacion v distorsiona su desempeno diario
H ruido del trafico perturba las distintas actividades, interfiiendo con la comunicacion, perturoa el sueno,
el descanso, la relgjacion.

Impide la concentracion y aprendizaje en los escolares. Todo €ello tiene como resultado: molestias v en-
fermedades de tipo nenvioso v cardiovascular.

El nivel sonoro aumenta con:

e | o velocidad del trafico.

® | 4 intensidad del mismo.

e £ porcentaje de vehiculos comerciales.
® | 4 longitud de carretera vista.

Y disminuye con:

e | 5 presencia de obstaculos en la trayec
toria de propagacion.

e | 4 cobertura vegetal del terreno.

e | 5 fluidez del trafico.

En todas las ciudades modemas sistematicamente existen fuentes sonoras contaminantes gue poseen
un caracter singular y eventual, pero gue no se pueden zafar de su reproduccion. Cuenca No escapa
de ellas. Estas son: las sirenas de los vehiculos de policia, bomberos vy ambulancias; las alarmas: v las
bocinas.

José Luis Cordova Cuenca



Tabla de contaminacion admitida

Emisor Nivel de Contaminacion Sonora
3 l0 6|O 8|O 100 120 140
Automovil 60
Buses urbanos 83
Camiones 86
Bocina de automovil 90
Motocicleta 95
g iergﬁi icllieovehiculos 120
Alarmas de seguridad 130
Aviones 140

Ruido Industrial

El ruido industrial esta originado fundamentalmente por el funcionamiento de los diferentes tipos de ma-
guinas existentes en estos lugares vy, en general por toda su actividad intera. La progresiva molestia gue
produce el ruido industrial esta relacionada directamente con toda una serie de factores objetivos, tales
como: el aumento del nivel de industrializacion en todo el mundo, la paulatina concentracion de la activi-
dad industrial en espacios imitados v el aumento de la potencia de las maguinas.

23
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1.3 Efectos fisicos psicoldgicos en los seres
humanos debido a la contaminacion acustica

Efectos auditivos

Cuando a una persona se expone mucho tiempo ante una perturbacion sonora, nota un sibido en &l
0ldo, esta es una senal de alarma, los danos causados por mantenerse bajo este ruido No son perma-
nentes, estos desaparecen tras 10 dias de molestia. Pero si existe constante exposicion a estas fuen-
tes de ruido el dano puede ser ireversible.

Desplazamiento temporal del umbral de audicion

Es debido al cambio brusco de niveles sonoros, por giemplo una explosion. Este efecto dura unos
cuantos dias pero luego de un periodo este se recupera, siempre y cuando No se repita en otra oca-
sion el mismo dano.

Desplazamiento permanente del umbral de audicion

Cuando una persona permanece expuesta a danos sonoros Yy por largos periodos de tiempo, los efec-
tos son irreversibles v produce la sordera en los individuos.

Interferencia en la comunicacion oral

La comunicacion personal se reduce a causa a los ruidos de fondo, debido especialmente a que €l
0ido no distingue entre sonidos vy ruidos, por 1o que mientras mas existan estos ruidos de fondo, mas
elevada sera la conversacion para su entendimiento optimo. Como consecuencia se produce una fuer-
te exposicion del oido a ruidos elevados.

José Luis Cordova Cuenca



Efectos no auditivos:

A mas de 60 dB

Dilatacion de las pupilas y parpadeo acelerado.

Agitacion respiratoria, aceleracion del pulso v taquicardia.
Menor imigacion sanguinea y mayor actividad muscular.
Tencion y dolor muscular, en especial en cuello y espalda.

A mas de 85 dB

Disminucion de la secrecion gastrica, gastritis o colfis,

Aumento del colesteral

Personas con problemas cardiovasculares y coronarios, puede producir un infarto.
Aumenta la glucosa en la sangre

Efectos psicologicos

Insomnio

Fatiga

Estres

Depresion vy ansiedad
Imtabiidad v agresividad
Histeria v neurosis
Aislamiento social

Falta de deseo sexual

25
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1.3 Efectos fisicos psicologicos en los seres humanos E.;%
debido a la contaminacion acustica

Efectos auditivos

El ruido dificulta la concliacion del sueno. Bl suefo es fundamental en la calidad de vida del ser humano,
debido a gue el sueno ocupa un tercio del total de nuestras vidas y nos permite descansar, ordenar y
proyectar nuestro consciente. Un lugar sometido a mas de 60dB de ruido es molestia para el ser huma-
NO Y NO puede descansar tranquilamente.

Efectos sobre la conducta

El ruido altera la conducta de los individuos provocando desinterés e irritablidad. Estos generamente son
momentaneos vy se producen por ruidos que provocan inquietud, inseguridad o miedo a alguna cosa.

Efectos en la Memoria
El ruido produce una sobre actividad en el cerebro, impidiendo asi la concentracion en el individuo, v

provocando a su vez la reaccion tardia a las labores que eeste se encuentre desarrollando, es decir, en
condiciones ruidosas el individuo psicologicamente se desgasta para mantener su nivel de rendimiento.

Efectos en la atencion

El ruido provoca gue el individuo no se concentre facimente en la actividad que se encuentre elaborando.

Efectos en el embarazo

La contaminacion acustica afecta al feto. Bl tamano inferior al normal en el momento del parto puede ser
un efecto de esta alteracion. Es covio, que si los sonidos musicales aumentan el desarrollo v la sensioi-
lidad intelectual del narciturus, por efecto contrario, una agresion acustica, y especiaimente prolongada,
afectara &l feto de manera radical y negativa.

José Luis Cordova Cuenca



Efectos Sobre los ninos

La contaminacion acustica disminuye el desarrollo cognitivo de los menores. La estructura psicologica
en los nifos esta en estado de maduracion, y por o tanto, se ha de tener especial cuidado para que su
formacion no guede vulnerada.

'Es nocivo v perudica su salud psicologica en especial sobre su aorendizae \ acermas pleraen SuU ca0aciaad ae atenaer
Senaes acusiicas, pleraen su capaciaad ael gorendizae audive, asi como un relraso en el gorendizae ae A lectua y la

Comunicacion verbal. Frovocando su capaciaad de sociElzar en su entono”

El colectivo infantil, por consiguiente, es uno de los que mas sufren las consecuencias de la contamina-
cion acustica. Uno de sus efectos es el bajo rendimiento de los jovenes en pruebas de atencion y de
lectura. Los niNnos expuestos a esta realidad tienen una capacidad lectora inferior a la media.

4 (Osmas, 2011) 27
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2.1 El reciclaje

Definicion

Someter una materia a un determinado proceso para que pueda volver a ser Utilizable:
¢Por qué reciclar?

Reciclar es un proceso eficaz que Nos ayuda a resolver 10s problemas creados por las civlizaciones
actuales.

El reciclaje genera muchas fuentes de empleo v es un beneficio economico para la urbe; ademas, este
acto nos ayuda a cuidar el medio ambiente y salvar grandes cantidades de recursos naturales no reno-
vables, se puede disminuir la elaboracion de productos altamente contaminantes, como las emisiones
de co?2 producidas por las fabricas, v 1o mas importante, detener la tala indiscriminada de zonas foresta-
les, etc.

Dificultades al reciclar

El reciclaje es una actitud importante para el desarrollo humano. Contra esta actitud existen algunos
nabitos contraproducentes como es la falta de una educacion adecuada que sensibiice a las nuevas
generaciones.

Aprender a romper &l clasico ciclo de adquirir-utiizar-desechar, nos llevara a una conciencia de reciclaje
y optimizacion de los recursos esencial para nuestra supervivencia.

José Luis Cordova Cuenca




2.1 El reciclaje
Grafico: ciclo clasico de consumo

Grafico: ciclo consumo ecologico

/ N\

-

El reciclaje, por tanto, es una actitud amable con el medio que nos faciitara un modo de vida acorde,
a largo plazo, con nuestro aprovechamiento "limitado” de nuestros recursos. Nos ayudara, de paso,
a economizar nuestras economias haciendonos menos dependientes de las importaciones y de las
explotaciones transgresoras con la naturaleza.

José Luis Cordova Cuenca




32

2.2 El reciclaje en Cuenca

La empresa EMAC de la municipalidad de Cuenca ha tomado con mucha seriedad el tema del recicla-
Je, tanto es asl, que se ha Implementado recursos necesarios para la adecuacion necesaria del sisterma

de recoleccion de desechos; ademas, de concientizar a los habitantes de la urbe del beneficio ante el
mundo v ante sus propias vidas.

La basura

Dia a dia generamos desperdicios, contribuyendo de forma intolerante a la acumulacion de deshechos.

Pero con la debida actitud v la educacion necesaria esto se puede reducir, siendo parte de la solucion
y parte de un nuevo sistema.

‘Una persona puede producir 2kg al dia, 13 kg ala semana, o 726kg al ano'®

5 (20minutos.es, 20006)
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2.3 Materiales reciclados

Recuperacion de residuos inorganicos

En los Ulimos anos en la ciudad de Cuenca se lleva una campana de recuperacion de material inorga-
Nico ofreciendonos como datos de caracter anual 1os siguientes:

Materiales Comercializados en Cuenca

2009 2010 2011 2012 2013

Tipo de
Material [TON/MES | TON/ANO|TON/MES [TON/ANO [TON/MES [TON/ANO | TON/MES | TON/ANO [TON/MES [TON/ANO

Papel 108.5 [ 1302.0 | 125.0 | 1500.0 | 128.0 | 1536.0 | 190.0 | 2280.0 | 135.0 | 1620.0

Carton | 474.0 | 5688.0 | 320.6 | 3247.2 | 363.0 | 4356.0 | 500.0 | 6000.0 [ 600.0 | 7200.0

Plastico | 53.0 636.0 56.7 680.4 75.5 906.0 105.0 | 1260.0 | 140.0 | 1680.0

Vidrio 16.3 195.6 9.9 118.8 16.5 198.0 26.0 312.0 28.0 336.0

Metéles | 156.0 | 1872.0 | 462.5 | 5550.0 | 413.0 [ 4956.0 | 704.0 | 8448.0 | 136.0 | 1632.0

807.8 | 9693.6 | 974.6 |11695.2 | 996.0 |[11952.0 [ 1525.0 | 18300.0 | 1039.0 [12468.0

33

José Luis Cordova Cuenca



Carton |Plasticol Vidrio | Metales

José Luis Cordova Cuenca




2.3 Materiales reciclados

Como podemos contemplar en el grafico expuesto, 10s principales materiales reciclados en la ciudad de
cuenca son:

Papel,
Las plantas de reciclaje acogen el papel en un 13% del total del reciclaje. Recuperar este elemento ayu-
da a la reforestacion de nuestra danada floresta ecuatoriana

1. José Luis Cordova Cuenca 2013
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Plastico.
Este material conlleva a varios tipos como por
gemplo: plastico duro (baldes, silas plasticas,
) pomas o recipientes para liquidos), plastico suave
Carton L
‘ (fundas) y plastico Pet (ootellas). Recolectando

Este producto ocupa el 57%. Aligual que el papel, ‘ 5 )

) ‘ ‘ B todo este material lega a un 14%. La basura plas-
el carton reciclado evita la tala indiscriminada de ‘ . )

tica es un drama planetario gue muy pronto traera
NUEStros bosgues. ‘ ‘
) consecuencias nefastas si no se hace algo pronto.

2. José Luis Cordova Cuenca 2013 3. José Luis Cordova Cuenca 2013
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2.3 Materiales reciclados

Vidrio.

Este producto esta basado en botellas para liguidos v su porcentaje es de 3%. Es un material ideal para
reciclar, dado que se aprovecha el 100% del contenido y de manera indefinida. Cada tonelada de dese-
chos de vidrio que se recicla evita gue 315 kiogramos de dioxido de carbono se liberen a la atmosfera
durante la fabricacion de vidrio.

4. José Luis Cordova Cuenca 2013

Metales.
Ocupa un 13% del total reciclado. La ventaja de este reciclado es que se puede hacer indefinidamente
de veces. En un ano normal, la industria mundial del acero a traves del reciclado, ahorra el equivalente a

la energia requerida para 110 milones de hogares.

l_377
L
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2.4 La sostenibilidad

Sostenibiidad es el equilibrio humano con respecto a los recursos de su entormo. Se dice de la susten-
tablidad optima, cuando la explotacion de recursos esta por delbajo del limite de renovacion del mismo.
Reducir el consumo innecesario de os recursos naturales, por tanto, es el primer motivo de la sostenibi-
idad. E diseno de productos con obsolescencia programada para fortalecer el ciclo consumista, es una
estrategia pemiciosa para las paltticas de sociedad sustentable.

2.5 Factores positivos de la sostenibilidad
en las urbes

El principal factor positivo de la sostenibilidad es el cuidado del planeta y evitar el consumo
de recursos naturales imecuperables.

Economia en los hogares
Economia para la construccion
Economia para los gobiermos

Fuentes de trabajo

José Luis Cordova Cuenca
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3.1 Materiales Aislantes

3.1.1Caracteristicas

Cuando una onda sonora afecta a

una pared esta energia es refigjada
en un alto o bajo porcentaje depen-
diendo del material con la cual este
fabricada.

El ruido no depreciable sale por

los bordes, son las fugas laterales,
causa de muchos fracasos en el
aislamiento acustico.

Dependiendo de la materidlidad el
ruido se pierde en el interior de la
pared por transformacion en calor
sobre la maza de la pared o en sus
pOros.

Después de haber ingresado en la
pared el ruido o sonido sale nue-
vamente por la cara posterior y se
dividen en 3 categorias, segdn su
forma de propagacion (P) por los

poros v fisuras, (O) por ondas elasti-

cas 'y (V) por vioracion.

|

PARED

\

‘ 0

Fuente Sonora %

José Luis Cordova Cuenca



3.1.2Cualidades de un buen aislante

Un buen aislante debe detener todos los sonidos, cualesquiera que estos sean, por o tanto, sus fre-
cuencias. Por consiguiente, no tiene gue tener la misma insonorizacion para todas las frecuencias.

3.1.3Propiedades de las paredes o tabiques

La insonoridad depende generalmente de las frecuencias de sonido y su variacion iregular.

El peso del material aislante o de tabiqueria, mientras mas pesado mas resistente.

Peso Resistencia
25 kg/m2 32 dB
50 kg/m2 36 dB

100 kg/m2 | 40 dB

200 kgm2 | 44 dB

400 kgm2 | 48 dB

(P
43
L
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3.2 Materiales y su resistencia ante el sonido

Material Medidas cm Masa unitarna Resistencia (db)
. ——

Ladrillo macizo 14x28x7 286K g'm2 48

ladnllo hueco 14 x28x 7 143K g/m2 38

Ladrillos perforados 14 x 28 x 7 25Kg/m2 46

Blogue de hormigon 15 x 40 x 20 209 Kg/m2 45

Hormigdn 20 x 40 x 20 210 Kg/m2 43

Madera 15mm 20
Aglomerados de 15mm 23

madera

Corchos Jmm 105 Kg'm3 30

Algodin v lanas d0mm 0.6 Kg/m2 25

Vidro & mm 27

José Luis Cordova Cuenca



3.3 Tipos y Formas de paneles idoneos para el
aislamiento acustico y su forma de repelar o
absorber el sonido

Para hacer referencia al estudio acUstico en cuanto a la forma y la utlizacion de los elementos a confor-
mar un panel aislante, es necesario mencionar las salas de conciertos como: teatros, auditorios, esta-
dios, etc., donde el tema acustico es esencial para la buena distrioucion del sonido y que el espectador
este satisfecho en cuanto al sisterna sonoro.

El sonido al chocar en una pared o tabigue se comporta de diferentes maneras dependiendo de la
forma en que esta pared esta elaborada, por ejemplo:

Paneles normales planos

ONDA REFLEJADA

ONDA INCIDENTE

N PARED

ONDA TRANSMITIDA

45
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Paneles con desniveles

ONDA REFLEJADA

d =

ONDA TRANSMITIDA

Paneles curvos

ONDA INCIDENTE ONDA INCIDENTE

ONDA REFLEJADA

2

PARED

ONDA REFLEJADA

%

PARED

ONDA TRANSMITIDA

4

ONDA TRANSMITIDA

46
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3.4 Ejemplos de distribucion de los sonidos

Un giemplo importante a mencionar es el auditorio de Tenerife, del arguitecto Santiago Calatrava (2003).
Su forma es un claro estudio del sonido debido a que se nota en su estructura la forma curva como
base del diseno. Mas que la busgueda de un edificio estético y majestuosos, la forma en si persigue la
funcionalidad vy el objeto para el cual fue disenado.

En el interior del edificio existen dos salas, la principal, la Sala Sinfonica esta coronada por una copula y
un escenario con una embocadura de 16.5m v un fondo de 14.5m, la presencia curva en el interior del
edificio es notable.

5. Arg. Santiago Calatrava, Espana, 2006

José Luis Cordova Cuenca



7. Arg. Santiago Calatrava, Espana, 2006 8. Arg. Santiago Calatrava, Espana, 2006
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9. Arq. Santiago Calatrava, Espana, 2006
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4.1 Generacion del concepto

Despues de redlizar una investigacion profunda en los materiales sostenibles gue existen en la ciudad
de Cuenca, vy de seleccionar los mas idoneos para la redlizacion de esta propuesta de paneles acus-
ticos, se concluyo en observar la importancia de un elemento espectiico, ya que este brinda clertas
caracteristicas optimas en cuanto a forma, material, peso, y sobre todo abundancia de tal elemento.
El material a Utilizar es el plastico PET, es decir de envases reciclados de bebidas.

4.2 Analisis del material, forma, tamano,
resistencia, utilizacion

Los materiales idoneos para la elaboracion de paneles acusticos con os que se cuentan son 10s si-
guientes:

Plastico PET

Forma: botelas de bebidas, especiiicamente embaces de liquido gaseoso.

Resistencia: \Vlediante un sondmetro se comprobo la resistencia ante el sonido de los envases tal
y COMO Se presentan en su forma original, dando como resultado la disminucion de un 32% del ruido
ambiente,

Utilizacion: Modulos entrelazados mediante silicona vy plastico derretido

José Luis Cordova Cuenca



24,5
21,5

21,01_125
g,

77,73

205,06
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365,3

José Luis Cordova Cuenca

Tamano: formatos de 3y 1 liros en su contenido originario.

24,5
[RETE

= =

3 [ |

= 33

3

8

172,61

35,45

320
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4.2 Analisis del material, forma, tamaio, resistencia, utilizaci

Papel Periodico

Forma: Hojas de papel diarios en sus distintas formas de presentacion.
Resistencia: No medble
Utilizacion: Sclante entre materiales (estructura v plastico)

Tamano: \Viedidas variadas segun paneles

4.3 Tipos de paneles posibles soluciones

Paneles modulares de 60 cm.

4.3.1 Panel tipo 1

Estructura metalica, aislante sencillo de plastico PET, recublerta de Gypsum, acabado empaste y pintura.

Este tipo de panel es una mezcla entre 1o ya existente en el mercado, como el sistema alivianado de
paneles de gypsum y el plastico PET como sisterma de aislante acustico.

56
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Estructura:

602.00

—=40.00=—

10.00— ‘=—

N

572.00
N

N
572.00

150.00

| Elevacion Frontal

José Luis Cordova Cuenca

| Elevacion Lateral
|
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4.3 Tipos de paneles posibles soluciones

Panel Detalle:

1.00

Y

Y

00'€.S

602.00

,,,,,,,,,,,,,,,,,,//////////////m

N

Lz

nn'zJG

| Elevacion Lateral

| Elevacion Frontal
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4.3.1 Panel tipo 1

572.0

7

~

I Detalle a

1 - Aislante de papel periodico y goma blanca

2 - Tornillo autoperforante de 1/2"

3 - Botella 1lt, plastico PET

4 - Perfil U galvanizado 13 x 40 x 1mm x 6m

5 - Gybsum de 15mm plancha de 1,2m x 2,4m
6 - Empaste Sika interior de 20kg bolsa

7 - Traslapo entre botellas

8 - Tornillo autoperforante cabeza plana de 1~

150.0

59
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4.3.1 Panel tipo 1

el Detalle:

Detalle b

AR DI
-l----
MPDrUrUrUrOT;s OO ,Trr rH

SRR

l Detalle b

1 - Empaste Sika interior de 20kg bolsa

2 - Tornillo autoperforante de 1/2”

3 - Perfil U galvanizado 13 x 40 x 1Tmm x 6m

4 - Tornillo autoperforante cabeza plana de 1~
5 - Gybsum de 15mm plancha de 1,2m x 2,4m
6 - Botella 1lt, plastico PET

7 - Perfil G galvanizado 13 x 40 x Tmm x 6m

60
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4.3 Tipos de paneles posibles soluciones

José Luis Cordova Cuenca

Gypsum

Tornillo autoperforante
de 1"

Plastico PET

Perfil C

Perfil U

Tornillo autoperforante
de1/2”

M1
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4.3.1 Panel tipo 1

Perspectiva

Gypsum

PET

PerfilU

José Luis Cordova Cuenca



4.3.2 Panel Tipo 2

Estructura metalica, aislante doble de plastico PET, recublerta de Gypsum, acabado empaste y pintura.

La diferencia con el panel es la medida v la forma de utlizar el plastico PET, ademas de que este Mo-
dulo puede ser una pared divisora independiente, debido a que su espesor es de 13 cm, ya el modulo
armado, acabada y pintado.

Estructura:
577.0 2

‘ ‘ f‘\l =~—90.0—

z@ &z ﬁzzf@zlz —
!

— L j

i i
| Elevacion Frontal | Elevacion Lateral
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Panel Detalle:

0'Ge

0¢8S

30.0?

N

577.0

0'28S

| Elevacion Lateral

| Elevacion Frontal
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4.3.2 Panel Tipo 2

etalle a

130.0

582.0

| Detalle a

1 - Aislante de papel periodico y goma blanca

2 - Tornillo autoperforante de 1/2"

3 - Botella 3lt, plastico PET

4 - Perfil U galvanizado 13 x 40 x Tmm x 6m

5 - Gybsum de 15mm plancha de 1,2m x 2,4m
6 - Empaste Sika interior de 20kg bolsa

7 - Botella interior 1lt, plastico PET

8 - Traslapo entre botellas

9 - Tornillo autoperforante cabeza plana de 1"

200.0

|Cone

65
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4.3.2 Panel Tipo 2

Detalle b

577.0
\(i““‘““ \\\\ \\\ \\\\ \\\
}\}\‘\“\“‘“\“ —_ i ;s i

| Detalle b

1 - Empaste Sika interior de 20kg bolsa

2 - Tornillo autoperforante de 1/2"

3 - Gybsum de 15mm plancha de 1,2m x 2,4m
4 - Perfil U galvanizado 13 x 40 x 1mm x 6m

5 - Tornillo autoperforante cabeza plana de 1°
6 - Perfil G galvanizado 13 x 40 x Tmm x 6m

7 - Botella 3lt, plastico PET

8 - Botella interior 1lt, plastico PET

José Luis Cordova Cuenca



Gypsum

Tornillo autoperforante
de1”

Plastico PET

Perfil C

Perfil U

Tornillo autoperforante
de1/2”
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4.3.2 Panel Tipo 2

Perspectiva

Fol
L%
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4.3.3 Panel Tipo 2

Pared modulada

Medidas del panel 2,40m de alto x 3 m de ancho x 70Omm o 130mm fondo

José Luis Cordova Cuenca



4.3.4 Panel Tipo 3

Estructura de madera, aislante simple de plastico PET, releno de arena o tierra, recubierta de champa-
do de hormigon dosificacion 3 2 1, acabado enlucido y pintura.

Este tipo de panel nos brinda una resistencia alta ante el ruido debido a que el plastico PET es utlizado
como blogues reciclados.

Estructura:

30,4

‘400<7
40.0 =—

23,5

241

71,81

760.6:
80.6-

218,87

—=40.0

| Elevacion Frontal
|

4l
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Panel Detalle:

160.0

Y

N

I

N
AN IIITITNTY

909/

"09.L

| Flevacion | ateral

| Elevacion Frontal
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4.3.4 Panel Tipo 3

760.6

José Luis Cordova Cuenca

| Detalle a

1 - Estructura de Madera

2 - Grampas de anclaje para malla

3 - Botella, plastico PET

4 - Malla exagonal 1"

5 - champeado de concreto dosificacion 1,3,2
6 - Enlucido

73



4.3.5 Pruebas de Campo

ara las pruebas de campo se redlizo una camara tipo culbo con el sistema de aislamiento acustico
ropuesto en esta tesina, con la cual se tomo muestras de insonoracion mediante un sonomMetro.

11. José Luis Cérdova Cuenca 2013 12. José Luis Cordova Cuenca 2013
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13. José Luis Cordova Cuenca 2013

16. José Luis Cordova Cuenca 2013

14. José Luis Cordova Cuenca 2013

15. José Luis Cdordova Cuenca 2013 17. José Luis Cdérdova Cuenca 2013
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4.3.5 Pruebas de Campo

18. José Luis Cordova Cuenca 2013
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19. José Luis Cérdova Cuenca 2013

77

José Luis Cordova Cuenca



4.3.5 Pruebas de Campo

20. José Luis Cordova Cuenca 2013
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21. José Luis Cordova Cuenca 2013
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4.3.5 Pruebas de Campo

22. José Luis Cordova Cuenca 2013
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Tabla de resistencia del panel 1

Ruido ambiente 40db 60db 80db 100db

Resistencia panel | No medible | 42db 50db 72db
Tabla de resistencia del panel 2

Ruido ambiente 40db 60db 80db 100db

Resistencia panel | No medible | 39db 45db 68db

José Luis Cordova Cuenca
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5.1 Problematica

La principal problematica de la vivienda es el alto indice de trafico vehicular. Esto produce una gran con-
taminacion acustica durante todo el dia, pero con especial intensidad en las horas punta de trafico. Se
encuentra, ademas, cerca del aeropuerto. Necesita por tanto un esmerado acondicionamiento acustico
para el bienestar de los ocupantes.

ubicacian de la vivienda

Como muestra la foto, la ubicacion de la vivienda esta en la confluencia de varias avenidas con transito
abultado, y en la esquina superior derecha, se aprecia la pista de despegues y aterrizajes de la ciudad.

84
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5.2 Levantamiento de la vivienda,
materialidad estado actual

Ubicacion

85
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Plantas, elevaciones, cortes

Planta Baja
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Primera planta alta
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5.2 Levantamiento de la vivienda, materialidad estado actua

Plantas, elevaciones, cortes
Segunda Planta Alta

11 12 (13 ] 14]15 16B

\\\\\ S
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Elevacion Frontal

N=+10.29 N=+10,29
N=+9,28 N=+9,28
\ N=+8,68
—— N=+8,48
N=+8,08
2\ A
AV s
N=+6,88 ] N=+6,88
N=+6,18
N=+5,98 N=+5,08
N=+5.78 N=+5,78
N=+5,38 N=+5,38
Vi AV W
AV, y
N=+4,38 VA // 4 4 //
N=+4,18 T]ﬂ 1 ‘||r| 1 |l| . N=+4,18
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N=+3,28 N=+3,28
N=+3,08 | N=+3,08
N=+2,3
N=+08 |l|
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5.2 Levantamiento de la vivienda, materialidad estado actual

N=+10,29

N=+8,68

Plantas, elevaciones, cortes
Corte A-A
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Corte B-B
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5.2 Levantamiento de la vivienda, materialidad estado actual

Materialidad

ESPECIFICACIONES

TECNICAS
1 || CIMIENTOS MAM. DE PIEDRA
2 || ESTRUCTURA HORMIGON ARMADO
3 || TUBERIAS HORMIGO Y PVC
4 || PAREDES MAM. DE LADRILLO
o || PISOS MADERA'Y CERAMICOS
6 | CUBIERTA TEJA'Y VIDRIO
7 | ESCALERA MADERA
8 |[ ENLUCIDO EMPASTADO Y PULIDO
9 || REVESTIMIENT. CERAMICOS
TU[ SANITARIO EDESA
TT] CIELO RASO ESTUCO
12] PINTURA LATEX ACRILICO
13| VENTANA HIERRO
14| PUERTA MADERA HIERRO Y VIDRIO
15| CLOSET MADERA
16| PASAMANOS HIERRO Y MADERA
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23. José Luis Cérdova Cuenca 2013
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5.2 Levantamiento de la vivienda, materialidad estado actua
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5.3 Analisis acustico, medicion de ruido

Muestreo de ruido, medicion obtenida en una semana incluido dias feriados vy posteriormente tomado

una media para la elaboracion de los cuadros siguientes.

Cantidad de decibeles emitidos a nivel de la via

00 11:30 1

18:00

40db

- Ruido Dafiino
- Ruido no soportable
|:| Ruido molestoso
- Ruido Pasivo
|:| Normal

José Luis Cordova Cuenca
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5.3 Analisis acustico, medicion de ruido

Cantidad de decibeles en el interior de la vivienda

50db

40db

30

30

:30

11:00

:30

30

30

:00

40db

30

30

:00

:00

00

Il ruico Daiiino
- Ruido no soportable
|:| Ruido molestoso
- Ruido Pasivo
|:| Normal
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5.4 Aplicacion del diseio

Intervencion acustica en la vivienda

Determinacion de las areas vuinerables.

En el grafico se observa con color naranja las zonas mas vulnerables, donde es necesario una interven-

cion de aislamiento acustico.

Corte A-A
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Planta Baja
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5.4 Aplicacion del diseiio

Primera Planta Alta
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Segunda Planta Alta
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5.4 Aplicacion del diseiio

de la vivienda:

Dos departamentos

Dos locales comerciales
Escaleras independientes
Alslamiento acustico

Planta baja
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ediseio interior y Diseiio acustico mediante paneles sustentables

N la vivienda se pidio un rediseno interior con las siguientes necesidades dispuestas por el propietario

- Columnas estructurales

- Muros
% Muebles

|:| Puertas y Ventanas acusticas

- Paneles con aislamiento acustico

José Luis Cordova Cuenca



Primera Planta alta (Departamento 1)
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|:| Puertas y Ventanas acusticas

- Paneles con aislamiento acustico
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5.4 Aplicacion del diseiio

Segunda Planta Alta (Departamento 2)

- ’I&W

OOOOOOOOO

00
Lk ]
gLQ
guim

e =

|:| Puertas y Ventanas acusticas

- Paneles con aislamiento acustico
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Cantidad de decibeles captados con el tratamiento acustico

40db
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Il ruico Daiiino
- Ruido no soportable
|:| Ruido molestoso
- Ruido Pasivo
|:| Normal
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Corte A-A
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CONCLUSIONES
yrecomendaciones
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En este trabgjo de investigacion se consiguio 1os resultados esperados, debido a gue se pudo explo-
rar y recolectar informacion, la cual servira en futuro para una concienciacion ecologica y de bienestar
numano, llegar a un punto donde el ser humano puede hacer uso de objetos ‘indtiles” y gue sabiendo
aprovecharlos nos brindes ayuda para nuestra vida y del confort diario.

Para aguela persona que haga uso de este documento le recomiendo sea paciente en su investigacion
y en especial sobre el uso de los materiales v la tecnologia que propongo, debido a su incomodo Uso Y
manufactura del mismo. Todo esfuerzo no sera vano, y contribuira a la satisfaccion humana, asi mismo,

sera una forma de contribuir con nuestra casa comun: nuestro planeta. Este pequeno gesto recompen-
sara las horas invertidas en la elaboracion de planes ecologicos y sustentables como este.
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glosariodeterminos

El sonido:

Sensacion producida en el drgano del oido por el movimiento vibratorio de los cuerpos, transmitido por
un medio elastico, como el are. (WordReference, 2013)

La Musica:

Arte de combinar los sonidos de la voz humana o de os instrumentos, © de unos vy otros a la vez, para
crear un determinado efecto. (\WordReference, 2013)

El Ruido:

Sonido inarticulado y confuso mas o menos fuerte. (WordReference, 2013)

Ruidos aéreos:

Son ruidos gue se emiten y se propagan en el are, cuando No hay obstaculos este se propaga en linea
recta desde un emisor. Cuando existen obstaculos como una pared esta la repela, o a su vez esta
pared transmite &l ruido.

Ruidos producidos por la construccion:

Es el ruido producido por la maguinaria v 1os obreros en una construccion, v este a su vez se propaga
por el aire para producir molestas en el receptor
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Ruido producido por el Trafico:

En el casco urbano de una ciudad este problema persiste a medida que la ciudad crece y por tanto
aumenta el indice de trafico, produciendo un ruido maolesto para el receptor

Decibel (dB):
Es la medida sonora gue sirve para descrioir niveles de presion, de potencia o de intensidad del sonido.
Receptor:

Persona que recioe el mensaje en un acto de comunicacion. (WordReference, 2013)

Murmullo:

Una conversacion en voz baja

Conversacion:

Dialogo efectuado entre dos © mas personas

Grito:

Sonido vocal gue se emite con mucha fuerza. (WordReference, 2013)
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Glosario de términos

Vibracion:

Una oscllacion en que la cantidad es un parametro que define el movimiento de un sistema mecanico, v
la cual puede ser el desplazamiento, la velocidad y la aceleracion.

Sondmetro:
Aparto electronico elaborado para medir la intensidad del sonido o ruido
Acustica ambiental:

Parte de la fisica que trata de la produccion, transmision, y recepcion de las ondas sonoras.

Acustica Arquitectonica:

Es el campo que estudia los problemas acusticos en las obras arguitectonicas para mejorar el nivel de
indices sonoros dentro de estas.

Aislamiento acustico.

Es la forma de impedir el ingreso de ruidos molestos hacia el interior de una obra arquitectonica
Absorcion acustica

Encerrar el sonido mediante materiales fisicos para luego disiparlos paulatinamente.

Sostenibilidad:

La cualidad de poderse mantener por sl mismo, sin ayuda exterior y sin agotar [os recursos disponibles.

José Luis Cordova Cuenca




Ecologia:

Clencia que estudia las relaciones de los seres vivos entre sy con el medio en gue viven. (WordReferen-
ce, 2013)

Reciclaje:

Reutlizacion de materiales desechados

José Luis Cordova Cuenca



BIBLIOGRAFIA

José Luis Cordova Cuenca



20minutos.es. (06 de febrero de 2006). 20minutos.es. Recuperado el 16 de agosto de 2013, de
htto://wwwy. 20minutos.es/noticia/83003/0/basuras/espana/greenpeace/

Alegre, D. E. (11 de Mayo de 2004), Te cuidamos canal salud. Recuperado el 23 de Julio de
2013, de http://vwww.mapfre.com/salud/es/cinformativo/ruido-salud. shtml

Baldero, G. (Direccion). (2013). Demasiado ruido [Peliculal.

Barkin, D. (1998). Riqueza, Pobreza, vy desarrollo sustentable. Mexico: Editorial Jus y Centro de
Ecologia y Desarrallo.

Baron, G. N. (2010). Sustentabilidad y diseno. Mendoza: UNC Facultad de Artes y Disero.
Calrecycle. (2012). Guia del reciclaje v reduccion de desperdicios . California; Independiente.
Dannoritzer, C. (Direccion). (2011). la absolecencia programada [Pelicula).

Dannoritzer, C. (Direccion). (2011). la absolecencia programada [Pelicula).

ECOHABITAR. (30 de Enero de 2013). Revista Ecohabitar. Recuperado el 30 de Julio de 2013,
de http://www.ecohabitar.org/diseno-ecologico-para-un-futuro-mas-sostenitle/

Elhuyar. (2003). Criterios desosteniblidad aplicables al planteamiento urbano. Barcelona: Gobierno
Vasco.

EMAC. (2013). Somos las manos gue impian Cuenca. Cuenca: EMAC.

Horl, S. (2008). Disefo Industrial Sustentable. Cordoba: Independiente
Horensa, R. S. (1995). Arquitectura y energia natural, Barcelona: Ediciones UPC.
Garavito, J. (2007). Nivel de ruido. Bogota: Escuela colombiana de Ingenieria.

Garcia Sanz, B., & Javier Garrido, F. (2003). La contaminacicon acustica en nuestras ciudades.
Barcelona: Fundacion "la Caixa”.

Gonzales, C. (2008). RECICLAJE: PARA LA PROTECCION DEL AMBIENTE Y LOS RECURSOS
NATURALES. Independiente.

José Luis Cordova Cuenca




Gomez, J. (2012). Waste Magazine online. Recuperado el 28 de Abril de 2013, de
Ruidos en la ciudad, contaminacion acustica urbana: http://waste.ideal.es/ruidosciudad. ht

Hannequart, J.-P. (2004). RECICLAJE DE RESIDUOS PLASTICOS. Bruselas: ACRR,

INSHT. (2011). Ruido en los sectores de la musica y el ocio. Madrid: Ministerio del frabejo y migra-
clon

INTERNACIONAL, F. (2004). Centros Historicos. Cordoba: FORO INTERNACIONAL DE ARQUI-
TECTURA.

Meisser, M. (1973). Acustica en los edificios . Barcelona: eta.
Moxon, S. (2012). Sustainability in interior design. Barcelona : Blume.

Nuri Baron, G. (2010). Sustentabiidad y Diseno. UNC Facultad de Artes y Diseno (pags. 76 -
103). Mendoza: LENS.

Osmas. (2011). el ruido evidencia cientifica en danos de la salud. Ruido y Salud , 20 - 37,
Rares, A, C. (1953). Acustica Arquitectonica. Buenos Aires : Victor Leru.
Roben, E. (2003). Bl Reciclge. Loja: lustre Municipalidad de Loja.

Rueda, S. (2012). Bl Libro Verde de Sostenibiidad Urbana y Local en la Era de la Informacion.
Madrid: Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente.

Ruza, F. (1992). Bl ruido producido por la circulacion . Madrid: revista rutas.

Serra Florensa, R., & Coch Roura, H. (1995). Arquitectura y Eergia natural, Barcelona: Edicions
UPC.

Unesco. (2012). Educacion para el desarrollo sostenible. Paris: Unesco.
Vazques, J. [Direccion). (2012). No mas Ruido [Pelicula).

Vivienda, M. d. (2010). Libro Blanco de la Sostenibilidad en el Planeamiento Urbanistico Espanal,
Madrid: Gobiemno de Espana.

WordReference. (4 de Agosto de 2013). WordReference.com. Recuperado el 4 de Agosto de
2013, de http://www.wordreference.com/

José Luis Cordova Cuenca



José Luis Cordova Cuenca






