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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion fue elaborado como una “Propuesta de
Estrategias Metodologicas para Educacion Sexual con adolescentes de
bachillerato” ya que dos de cada tres adolescentes de 15 a 19 afos sin
educacién son madres o estan embarazadas. La tendencia del incremento
del embarazo en adolescentes menores de 15 afios en la ultima década es

del 74 % y en mayores de 15 afios es del 9%. (Vistazo, 2011)

La familia era la encargada de impartir conocimientos acerca de la tematica,
pero lo hacia apegandose a la religion, después en el ambito académico se
la ensefiaba desde un enfoque puramente biologista, dejando de lado
aspectos importantes como el axiolégico y psicolégico; lo cual limita el
desarrollo integral del adolescente y lo convierte en un ente vulnerable a las
situaciones de riesgo a las que se enfrente durante su adolescencia en la

interaccién con los demas y su entorno.

El objetivo principal es proponer estrategias metodoldgicas que permitan un
adecuado tratamiento de temas relacionados con Educacién Sexual, y que
responda a las necesidades e intereses de los adolescentes. Luego del
analisis de varios documentos se han elaborado estrategias novedosas y
gue se impartan desde un enfoque integral, ya que previamente se realizé la
recogida de informacion a través de grupos focales; con lo que se pudo
observar la carencia vy falta de dominio de los términos en cuanto a la
tematica de sexualidad, y que la informaciéon proporcionada era de tipo
empirica y en su mayoria sesgada.
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ABSTRACT

The present investigation was designed as a "Proposed Methodological
Strategies for Sexual Education with high school teenagers" because two out
of three adolescents aged 15 to 19 years with no education are mothers or
pregnant. The trend of increased teen pregnancy under 15 years in the last
decade is 74% and over 15 years is 9%. (Vistazo, 2011)

The family was responsible for imparting knowledge about the topic, but did
adhere to the religion, then academia is the teaching from a purely biologist,
leaving out important aspects such as the axiological and psychological,
which limits the comprehensive adolescent development and makes a being
vulnerable to situations of risk which meets during his adolescence in the

interaction with others and their environment.

The main objective is to propose methodological strategies that allow a
proper treatment of issues related to sex education, and responsive to the
needs and interests of adolescents. After reviewing several documents have
been developed and new strategies are taught from a holistic approach, as
was previously done gathering information through focus groups, with what
was observed lack and lack of command of the terms regarding the issue of
sexuality, and that the information was kind of empirical and mostly biased.

Keywords:

Methodological strategies, Sexual Education, Adolescence.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion es una “Propuesta de Estrategias
Metodolégicas para Educacién Sexual con adolescentes de bachillerato”
para lo cual hemos considerado importante abordar conceptos como
Educacion Sexual, Estrategias metodologicas, Estrategias didacticas,

Método, Técnica, Técnica Didactica, Recurso Didactico.

En el primer capitulo se aborda la definicion y alcance de la Educacion
Sexual, ademas de abordar sus dimensiones en el campo de lo biolégico,
psicolégico social y ético-axiolégico-legal donde se parte de lo social y
cultural, pero es importante el papel que estos tienen en la conformacion de
la sexualidad considerando necesario la estructuracion de los sistemas y
codigos de ética, valores y normatividad legal conformados socialmente para

regular el comportamiento sexual.

Ademas de abordar sus objetivos, hacemos un analisis de la Educacion
Sexual dentro del proceso educativo en cuanto a los programas que han

existido en el pais acerca de Educacion Sexual.

En éste capitulo también analizamos la investigacion de campo que
realizamos mediante los grupos focales, que realizados en la institucion nos
permitieron conocer experiencias, mitos y conocimientos tanto empiricos
como cientificos que poseen los adolescentes, docentes y padres de familia

sobre sexualidad.

El segundo capitulo hace referencia a la definicion y caracteristicas de
Estrategia Metodoldgica, asi como también considera conceptos como:
Estrategias didacticas, Método, Técnica, Teécnica Didactica, Recurso
Didactico. Como antecedente al tercer capitulo hemos considerado citar
técnicas didacticas tradicionales y lo que llamariamos Nuevas técnicas

Didacticas.

En el tercer capitulo se expone la Propuesta de estrategias metodologicas

que han sido elaboradas en base a la informacion obtenida de los grupos

11
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focales, es decir, la propuesta fue creada en base a las necesidades e
intereses de los estudiantes del “Colegio Particular Internacional” las misma
que han sido innovadas para su aplicacion, ya que se utiliza el cine, el
analisis de casos, la dramatizacion.

12
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Consideraciones Generales

La Educacion Sexual dentro de los establecimientos educativos juega un
papel importante en el desarrollo integral del adolescente pues, segun
(Formenti, 2005) embarazos no deseados, abortos, enfermedades de
transmision sexual, relaciones sexuales precoces, miedos, angustias y
culpabilidades son el resultado de una ineficiente educacion sexual
impartida en los colegios originando la preocupacion de padres de familia,
profesores, autoridades y de la comunidad. Por ello es necesario abordar
una educacion sexual pero desde un enfoque integral (ESI) que permita
orientar a los adolescentes con respecto a su sexualidad para su buen

desarrollo en cada una de sus etapas de vida.

1.1. Definicidén y Alcance de una Educacion Sexual Integral
(Educacién, 2008)

La Educacion Sexual Integral (ESI) tiene su historia la cual procede de la
escuela cuya preocupacion por el desarrollo integral de la persona no fue su
caracteristica principal. La educacion sexual ha pasado por diferentes
etapas; una de ellas fue cuando la escuela o las instituciones educativas
desatendieron absolutamente esta tematica dejandola a cargo por completo
de la familia y el entorno social. Posteriormente la educacion sexual se
trabaj0 desde un enfoque biologista Unicamente, impartido en las
instituciones a través de asignaturas como Ciencias Naturales y Biologia.
Luego, la educacién sexual paso por una etapa vinculada al control de la
natalidad refiriéndose Unicamente al aspecto reproductivo y, por ultimo esta
tematica fue vinculada al control de las enfermedades de trasmision sexual
como el VIH/SIDA, reduciendo el abordaje de la educacion sexual a las
relaciones genitales, dejando de lado todo un proceso de desarrollo que
vincula a la sexualidad como aspectos afectivos, psicolégicos y sociales.

En sintesis, la educacion sexual ha sido meramente impartida desde un

enfoque biolégico — reproductivo a los adolescentes, dejando de lado

NUBE ARPI PENALOZA
GABRIELA PERALTA BUENO
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aspectos importantes como el axiologico y psicolégico; lo cual limita el
desarrollo integral del adolescente y lo convierte en un ente vulnerable a las
situaciones de riesgo a las que se enfrente durante su adolescencia en la

interaccién con los demas y su entorno.

Entonces, en la actualidad debido a las necesidades e intereses de los
adolescentes es indispensable abordar la sexualidad desde un enfoque
integral es decir implementar en el proceso educativo y formacion de los
adolescentes una Educacion Sexual Integral (ESI) que considere al
adolescente como agente activo de su propio aprendizaje y desarrollo
evolutivo ademas que procure responder a las necesidades cambiantes que

tienen los adolescentes.

La educacion Sexual Integral debe ser entendida como una accion formativa

presente en todo proceso educativo, que promueva y fortalezca el desarrollo
sexual saludable en los adolescentes, propiciando su ejercicio pleno y
responsable; ademas debe ayudar al desarrollo de factores protectores que
prepare al adolescente para enfrentar las situaciones de riesgo que se le
presenten a lo largo de la vida. Esta tarea formativa que implica la ESI
requiere que los docentes desarrollen acciones pedagogicas y de orientacion
que posibiliten que sus estudiantes adquieran sentimientos, valores y
actitudes positivas para la expresion de una sexualidad saludable y
responsable.

La ESI enfoca su atencion en el desarrollo saludable de la sexualidad en
nifos, adolescentes y jovenes tomando en cuenta las etapas de su
desarrollo evolutivo y planteando estrategias de ensefianza dirigidas para
abordar cada una de dichas etapas. En este sentido, se considera que los
nifios, adolescentes y jovenes expresan un desarrollo sexual saludable
cuando. Encuentren en su sexualidad una fuente de bienestar a través de la

expresion autentica de sentimientos y afectos.

NUBE ARPI PENALOZA
GABRIELA PERALTA BUENO
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e Valoran y cuidan su cuerpo, asi como la salud y el bienestar de las

personas que los rodean.

e Manifiestan en su comportamiento las caracteristicas propias de la
sexualidad que corresponden a la etapa del ciclo vital que les toca

Vivir.

e Son agentes de su propio cuidado y desarrollo sexual habiendo
fortalecido factores de proteccion que les permita anticiparse y evitar
comportamientos y situaciones de riesgo.

e Tiene comportamientos responsables, libres de prejuicios y toma de

decisiones de manera autbnoma.

e Son conscientes de sus actos y deseos, asumiendo una actitud critica
y reflexiva frente a las practicas y representaciones sociales que sus

contextos socioculturales establecen con respecto a la sexualidad.

e Buscan y reciben informacion adecuada y veraz con respecto a temas

de educacion sexual.

Por lo tanto, una ESI debe propiciar que el adolescente adquiera
conocimientos que le permitan expresar su sexualidad de forma saludable y
responsable. Ademas se debe fomentar elementos claves como la resiliencia
gue le permita al adolescente afrontar y levantarse ante las diversas
adversidades a las que estara expuesto durante su desarrollo. Estos
conocimientos, aprendizajes 0 ensefianzas deben estar orientados a las

siguientes dimensiones: bioldgica, psicoldgica, axioldgica y social.

Una ESI se define como un proceso sistematico, intencional y permanente,
dirigido a promover y recrear los conocimientos y actitudes vy

comportamientos necesarios para vivir la sexualidad en forma responsable,

NUBE ARPI PENALOZA
GABRIELA PERALTA BUENO
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autonoma, gratificante y constructiva a partir de una pedagogia participativa,

dialogica, experiencial, problematizadora.

Entonces la Educacion Sexual Integral supone una educacion sexual para el

amor, para el rol sexual, como también para la genitalidad. Este proceso

esta estructurado en 4 areas o dimensiones: (Romero, 1998)

Biol6gica; Se refiere a la anatomia y a la fisiologia del aparato
reproductor y a los mecanismos de la reproduccién; asi como también, a
los cambios biologicos que se producen en cada etapa evolutiva. A esta
dimensién o area se relacionan aspectos de la reproduccién humana,
gue comprende: la actividad sexual coital, los métodos de planificacion
familiar, la fertilizacién, la gestacion, el parto, el embarazo en la
adolescencia y la maternidad y paternidad responsable, entre otros. El
conocimiento de esta dimensidn es importante porque permite que el
adolescente conozca y comprende el funcionamiento de su cuerpo, como
cuidarlo para que se mantenga saludable evitando las enfermedades de
transmision sexual asi como embarazos precoces que perjudiquen el

desarrollo de una vida plena.

Psicoldgica; Implica atender el desarrollo psicosexual y psicoemocional
de los puberes y adolescentes que permita la consolidacion de la
identidad. Por ello, la importancia de esta dimensién radica en
potencializar el conocimiento del adolescente respecto a sus emociones,
sentimientos y actitudes personales frente a su sexualidad. En este
aspecto se debe desarrollar habilidades para la vida y para los

problemas que se presenten en ella.

Social; Relacionada con el contexto socio — cultural y la concepcién que
este tiene sobre sexualidad, sexo, género; a través de las practicas
culturales. El adolescente al estar expuesto a la influencia de la sociedad

actla segun las practicas y conductas que observa, dejando de lado su

NUBE ARPI PENALOZA
GABRIELA PERALTA BUENO
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autonomia para tomar decisiones y mas bien se vuelve un ente repetidor
de conductas positivas 0 negativas. En este aspecto se debe tomar en
consideracion que en durante toda la vida se expresa de manera implicita

o explicita nuestra sexualidad.

e Axioldgica; Orientada a la reflexion sobre los valores y normas que
deben estar presentes en la interaccion del adolescente con otras
personas. Ademas implica el desarrollo del juicio critico que permita
orientar el comportamiento de forma beneficiosa y sana para si mismo y
para los demas. El conocimiento de esta dimension es basico e
imprescindible pues, permite que el adolescente asuma la
responsabilidad al momento de tomar decisiones acerca de su

sexualidad.

De acuerdo con esta concepcion la Educacion Sexual Integral va mas alla de
trasmitir conocimientos sobre sexualidad, sexo y genitalidad mas bien
implica la formacién y la estructuracion de actitudes, valores y sentimientos
positivos frente a la sexualidad. Entonces educar a los adolescentes con
respecto a la sexualidad no es dar un aflo de charlas, disertaciones o
lecturas. Su alcance debe ser mas profundo guiado por los intereses y
necesidades de los adolescentes; considerando también sus etapas

evolutivas.

Debe tratarse de una intervencion educativa programada y articulada, con la
ensefianza de contenidos que preocupan e interesan al educando,
empleando una metodologia dinamica y creativa que priorice el dialogo, la
comunicacion, la gestion y el compromiso grupal, y estimulando la

integracion y el acompafamiento de los padres.

Ademas la educacion sexual tanto en escuelas como en colegios debe
considerarse como un proceso continuo, progresivo y armoénico acorde con

el desarrollo del nifio y el adolescente. Por lo tanto la propuesta pedagdgica

NUBE ARPI PENALOZA
GABRIELA PERALTA BUENO
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de una ESI posibilita que los estudiantes adquieran aprendizajes basicos
que permitan la expresion de una educacion sexual saludable y responsable,
ademas que propicie el desarrollo de habilidades que le permitan enfrentarse

a las situaciones de riesgo que se presenten en su vida.

Sin embargo, para el logro de estos aprendizajes, se debe poner en practica
estrategias pedagdgicas innovadoras, interesantes y pertinentes que
respondan a la realidad socio — cultural de los estudiantes en los
establecimientos educativos. Estas estrategias deben ser de interés para los
adolescentes puesto que ellos deben ser agentes activos de su propio
aprendizaje y desarrollo. Ademas deben cumplir con los objetivos
planteados dentro de un programa acerca de Sexualidad tomando como

referencia los objetivos de la Educacion Sexual.

1.2. Objetivos de la Educacion Sexual

La Educacién Sexual incluye conocimientos con bases cientificas en las
cuales se encuentran temas vinculados con la biologia, anatomia, fisiologia;
Pero también aborda las relaciones y emociones implicadas en la
experiencia sexual, es decir aborda la sexualidad como una parte natural,
integra y positiva de la vida. Promueve la igualdad de género, la autoestima

y el respeto por los derechos de los demas.

Por lo tanto, la Educacion Sexual se enfoca en el desarrollo de los
adolescentes como personas autbnomas Yy responsables, con
conocimientos, capacidades, actitudes y valores que les permitan
ejercer su derecho a una sexualidad integral, saludable, responsable y
placentera, y que considere las dimensiones biolégica-reproductiva, socio-
afectiva, ético-moral; en el contexto de relaciones interpersonales

democraticas, equitativas y respetuosas.

Sin embargo, en muchos establecimientos educativos no tienen un objetivo
orientado a tratar la educacion sexual de forma integral mas bien su

orientacion radica en dar a conocer la anatomia y funcionamiento del cuerpo
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humano con el Unico objetivo de prevenir embarazos y enfermedades de
trasmision sexual desvinculandose de la parte afectiva y psicolégica que se

involucra en el desarrollo del adolescente.

Entonces el objetivo primordial de la educacion sexual integral segun

Romero (1998) deberia ser:

Formar personas auténomas con conocimientos cientificos
adecuados; actitudes y valores responsables dirigidos hacia una
sexualidad plena, sana y responsable. Para que los estudiantes

desarrollen capacidades, actitudes y valores que les permitan:

e Conocer e identificar los aspectos biologicos, fisiologicos vy

reproductivos relacionados con la sexualidad humana.

e Reconocer, analizar y expresar afectos y emociones como parte de su

desarrollo sexual saludable.

e Tomar de decisiones auténomas, con responsabilidad vy
asertividad, respecto de su sexualidad como agentes de su propio
cuidado y desarrollo sexual.

e Respetar y valorar su sexualidad como parte del ejercicio de sus
derechos, y de los demas, que incluye el respeto a los valores

personales.

Con lo que se puede contribuir a que los adolescentes aprendan a
conocerse (como son y como funcionan), a aceptarse (sentirse contentos de
lo que cada uno es), y a expresar su erdtica de modo que sean felices.
Todo ello encaminando a que los adolescentes vivan una sexualidad plena,
placentera y responsable, es decir, que expresen de manera autentica sus

sentimientos y afectos, fortalezcan factores que los protegen de situaciones
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de riesgo y tengan comportamientos responsables, libres de prejuicios y

tomen decisiones de manera autbnoma.

1.3. Importancia de la Educacion Sexual (Romero, 1998)

La educacion sexual como parte de una educacion integral tiene sentido
porque la sexualidad es aprendible, porque es una necesidad humana y es
un derecho. Si la sexualidad es aprendible, debe entonces hacer parte del
potencial humano a desarrollar en la nifiez y en la juventud a través de una

buena educaciéon sexual.

Enfocandose a la realizacion de una sexualidad plena y madura que permita
al individuo una comunicacion equilibrada con el otro sexo, dentro de un

contexto de afectividad y responsabilidad

La educacion sexual a mas de tener la funcién preventiva, su funcién
primordial es la formativa, ya que se puede prevenir la incidencia de
embarazos tempranos en los jovenes y estimular la paternidad y maternidad

ejercida responsable y eficazmente.

Los adolescentes al abordar temas a cerca de la sexualidad pueden
necesitar ayuda para lidiar con la intensidad de sus emociones sexuales, su
confusién con respecto a su identidad sexual y su comportamiento sexual en
una relacién. La comunicacion abierta y la informacion precisa que se brinde
en la familia y la escuela aumenta las probabilidades de que los

adolescentes practiqguen una sexualidad con responsabilidad.

Formar a los adolescentes para que desarrollen su autonomia y conciencia
interna, para que estructuren valores, actitudes, conocimientos habilidades
que les sirvan para diferenciar, identificar y discriminar por si mismos lo
bueno y lo malo, lo conveniente y lo inconveniente, lo saludable de lo no
saludable, la responsabilidad y la irresponsabilidad, lo constructivo y lo
destructivo, el placer y la conveniencia de postergarlo cuando no es

conveniente, etc.

NUBE ARPI PENALOZA
GABRIELA PERALTA BUENO
25


http://www.monografias.com/trabajos12/fundteo/fundteo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos33/responsabilidad/responsabilidad.shtml

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Consideramos que no es conveniente evitar que temas referentes a la
sexualidad sean tratados en la familia y en las aulas de clase, ya que se
podria alimentar de forma inconsciente que los adolescentes traten por si
solos de descubrir ciertas inquietudes y curiosidades, teniendo como
consecuencias una inadecuada practica sexual. Por lo tanto, la familia es el
principal ndcleo que brinda una educacion sexual-afectiva y los centros
educativos estan encargados de una coeducacion enfocada en el aspecto
biologico-reproductivo. Asi entre estos dos contextos, donde los
adolescentes comparten la mayor parte del tiempo, se puede brindar
herramientas educativas y didacticas contribuyendo a la formacién de

adolescentes con reflexiones criticas y con responsabilidad en sus actos.

La falta de una Educacién Sexual impartida en los centros educativos ha
ocasionado problemas sociales como: abortos, embarazos precoces,
desercion escolar, prostitucion; que con el avance del tiempo se han hecho
mMAas notorios y es asi que la sociedad ha sentido la necesidad de priorizar la

Educacion sexual en los establecimientos educativos.

En sintesis, la importancia de una Educacion Sexual Integral dentro del
proceso educativo radica en los resultados que arroja al momento de ponerla
en practica pues deberia mejorar las condiciones de vida de la poblacion
(adolescentes), prevenir problemas sociales y de salud fisica y mental, y
promover el cumplimiento de los derechos humanos impulsando equidad y
no discriminacion en la convivencia entre nifios, adolescentes y adultos, y

entre varones y mujeres.

1.4. Proceso Educativo y Educacion Sexual

En los establecimientos educativos la Educacién Sexual Integral debe ser un
proceso sistematico y continuo de ensefianza y aprendizaje adecuado segun
la edad del adolescente, abordados de forma integral dentro de los espacios

especificos.
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Al hablar de una propuesta se debe apuntar no solo a generar aprendizajes
de tipo cognitivo es decir suministrar informacién cientifica validada y acorde
a cada etapa de desarrollo del adolescente; sino también abordar acerca del
conocimiento de derechos y obligaciones, y de los prejuicios y creencias

que dan lugar a actitudes discriminatorias y generan confusiones.

Respecto al plano afectivo es posible trabajar desde la institucion educativa
desarrollando capacidades emocionales como la solidaridad, la empatia y la
expresion de sentimientos en el marco del respeto por los y las demas para
mejorar las relaciones interpersonales promoviendo el crecimiento integral

de las personas.

El aspecto afectivo siempre estuvo a cargo de la familia y la sociedad siendo
poco abordadas por la escuela tradicional sin embargo en la actualidad la
escuela es un agente activo en el ensefianza aprendizaje en todos aspectos
del desarrollo del adolescente; desde luego sin desmerecer el aprendizaje
informal que constituye la experiencia de vivir y una via directa de

aprendizaje.

Por ultimo, se debe tomar en cuenta lo relacionado al SABER HACER, en el
gue se promueve la adquisicibn de competencias como la posibilidad de
decir no frente a la coaccion de otros dentro de la interaccion entre pares.
Ademas se debe desarrollar habilidades como la resiliencia para que el
adolescente posea caracteristicas que le permitan levantarse ante las
adversidades

Con la propuesta que deseamos plantear queremos lograr un desarrollo
integral del adolescente tomando en cuenta los aspectos cognitivos,
psicolégicos, sociales y axiologicos; pues los datos obtenidos en la
investigacibn demuestran que los estudiantes tienen una ensefianza
aprendizaje de tipo cognitivo con informacion poco cientifica, no se trata en

ningun espacio especifico de forma integral la educacion sexual, mas bien
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esta orientado Unicamente a lo bioldgico y empirico proporcionando un

conocimiento limitado y sesgado al adolescente.

Para lograr un buen desarrollo de la Educacion Sexual Integral se debe

tomar en consideracion los siguientes elementos: (Ramos M. T., 2008)
1.4.1. Clima Institucional Positivo

El éxito de la implementacién de una propuesta para trabajar una Educacion
Sexual Integral radica en un clima institucional adecuado; este debe
promover una convivencia democratica en donde se reflejen actitudes y
valores que respeten derechos y eliminen prejuicios. Si los adolescentes
pueden observar dentro de la institucion que pueden ser escuchados y se
puede respetar su ideologia van a expresar libremente sus sentimientos y
pensamientos lo que nos permite elaborar estrategias para abordar su

sexualidad de acuerdo a sus necesidades e intereses.
1.4.2. Liderazgo Democratico

Como en todo proyecto o propuesta se necesita de una persona que lidere y
direccione cada paso; esta persona que en el caso de una institucion
educativa puede ser el rector (a) debe poseer ciertas caracteristicas como:
una autoridad moral incuestionable, promover el dialogo evitando malos
entendidos, saber escuchar y lograr la mediacion entre las partes, y conocer
las necesidades e intereses de las personas a quien dirige para plantear

soluciones y satisfacer dichas necesidades e intereses.
1.4.3. Equipo Docente Bien Formado

Otro requisito y quiza uno de los mas importantes para lograr el éxito de una
ESI es conformar un equipo de docentes bien formados y no solo bien
capacitados es decir un docente no solo deberia poseer el conocimiento
necesario acerca de metodologias y temas respecto a como abordar la
sexualidad de forma integral sino también poseer cualidades como:
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imparcialidad, tolerancia, estar consciente de la diversidad de opiniones y
valores que existen entre las personas referidas al tema y por lo tanto saber

respetar dicha diversidad.
1.4.4. Estudiantes Motivados e Involucrados

Dentro del proceso es importante ver a los adolescentes participar
activamente en el marco del ejercicio del derecho a la formacion e
informacion acerca de la sexualidad, afectividad, y relaciones humanas. De
igual forma ver a los adolescentes motivados con respecto al cuidado fisico y
mental de su cuerpo, a la asertividad al momento de tomar decisiones
cuando se enfrenta a situaciones de riesgo Yy a la resiliencia cuando
necesite superar y levantarse ante las diferentes adversidades que se le

presentara en cada una de las etapas de su vida.
1.4.5. Padres y Madres de Familia Comprometidos

Durante mucho tiempo los padres y madres de familia se han mantenido al
margen de proyectos que se desarrolla en las instituciones a pesar de que
estos favorecen el desarrollo psicoemocional de sus hijos, sin embargo
ahora se necesita que los padres y madres de familia se involucren con los
proyectos de la institucion para lograr mejores resultados puesto que los
adolescentes no solo aprenden en el colegio o la escuela sino también en su
hogares con las actitudes y conocimientos que sus padres les trasmiten

diariamente.

Dentro de la instituciébn educativa en donde se realizd la investigacion se
pudo apreciar que muchos de los elementos necesarios para el éxito de un
programa o0 propuesta de ESI estan presentes pues hay un clima
institucional adecuado, liderazgo democratico por parte de las autoridades
que estan a cargo, quienes desde el momento en que se realizd la
investigacibn de campo estuvieron abiertos al dialogo y al cambio para

intervenir y mejorar el desarrollo de los estudiantes, la participacion de los
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adolescentes en los diferentes grupos focales nos demostrd la motivacion y
lo mucho que estan involucrados dentro del proceso que deseamos poner en
marcha, la filosofia de la institucion desde el momento de su creacion ha
sido hacer a los padres y madres de familia participes del crecimiento y
desarrollo intelectual y emocional de sus hijos por lo que el compromiso que
mantienen los padres de los adolescentes con la institucion y sus hijos se
evidencio en uno de los grupos focales que realizamos con ellos

demostrando su interés y compromiso.

Hay que recalcar que el equipo docente bien formado constituye un
elemento primordial sin embargo dentro del “Colegio Internacional” se
observé en el trabajo realizado con los docentes que no estaban capacitados
pues muchos de los conceptos y conocimientos relacionados con temas de
educacion sexual que los profesores manejaban son empiricos y poco
cientificos ejemplo de esto tenemos lo que mencionan algunos docentes de

la institucion:

“Creo que el deseo sexual debe partir desde el enamoramiento”, “La excitacion
sexual es...... no sé cémo decir, yo creo que es algo rico y algo como
sensacion no cierto que le hace sentir satisfactorio a uno como plena como
relajada”, Zona Erogena “Es llegar con mayor facilidad a una excitacion”,

“Necesidad en los hombres por que no tienen Gsea pareja, relaciones”;

Y de hecho estos conocimientos son impartidos a los adolescentes en
diversas asignaturas no hay una asignatura especifica que aborde este tema

utilizando metodologias o técnicas innovadoras.

Es por ello que sentimos la necesidad y creemos importante crear una
propuesta de estrategias metodoldgicas para abordar una ESI dentro del
proceso educativo, con esto ayudariamos a que los profesores se guien e
instruyan a los adolescentes de forma correcta con cocimientos técnico-
cientifico en donde se tomen en cuenta también aspectos psicoldgicos,

sociales y axiologicos.
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1.5. Educacion Sexual en el Sistema Educativo

En el Ecuador desde 1998 se han creado politicas que garantizan el derecho
a una sexualidad sana y plena, proponiendo la creaciéon de proyectos
preventivos para embarazos precoces por ejemplo, dos de cada tres
adolescentes de 15 a 19 afios sin educacidbn son madres o estan
embarazadas. La tendencia del incremento del embarazo en adolescentes
menores de 15 afios en la dltima década es del 74 % y en mayores de 15
afos es del 9 %". (Vistazo, 2011)

Ademas segun los datos del Endemain (2004) citado por (Vistazo, 2011)los
adolescentes inician su vida sexual a los 16 afios incluso hay evidencia de
que sucede aun mas temprano; por ello es necesario elaborar medidas
preventivas para disminuir éstas cifras, por lo tanto consideramos que la

herramienta mas eficaz para éste fendmeno es la informacion.

Otro dato a tomar en consideracién son los cifras que arrojo el Censo 2010
con respecto a niflas o adolescentes madres; en donde se contabilizo 3.684
nifas de entre 12 a 14 afios que ya son madres. Esta situacion es un
problema de Salud Publica, ya que las menores no estan preparadas ni
fisica ni mentalmente para sobrellevar toda la responsabilidad que tiene un
hijo detras.

Sin embargo, dentro de los establecimientos educativos aunque existen
programas de Educaciéon Sexual que los aplica instituciones como:
APROFE, PAJARA PINTA, PRONESA, DINAPEN, Pastoral Juvenil; como se
menciona en el articulo “Politicas y curriculo para la educacién sexual en los
colegios de la ciudad de Cuenca” (2009), segun las entrevistas realizadas a
Directivos y Personal Técnico de los DOBES; se dan de forma eventual no
hay un proceso continuo que direccione al adolescente en relacion a temas

de sexualidad.

NUBE ARPI PENALOZA
GABRIELA PERALTA BUENO
31



UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE PSICOLOGIA

En dicho articulo también se menciona las razones que justifican la
existencia y aplicacion de programas de Educacion Sexual; entre ellas con
un 15 % considera que el programa de ES da respuesta a las exigencias
curriculares de PRONESA. En tanto una de la razones principales con un
40% corresponde a una decision institucional. Estas instituciones aseguran
que siempre se ha venido dando informacion de ES basados en una

conciencia institucional.

Actualmente, el Ministerio de Inclusion Econdémica y Social (MIES) realiza en
diferentes ciudades del Ecuador el taller de socializacion de la Estrategia
Nacional Intersectorial de Planificacion Familiar (ENIPLA) cuyo objetivo es

brindar educacion, consejeria en sexualidad y planificacion familiar.

ENIPLA cuenta con una pagina web en donde la poblacion en general nifios,
adolescentes y adultos pueden obtener informacién o preguntar acerca de
temas relacionados con Educacion Sexual; con ello se pretende disminuir

embarazos precoces y propiciar una sexualidad sana, plena y responsable.

Entonces, la finalidad que debe tener el sistema educativo con relacion a la
formacion de los adolescentes en temas de Sexualidad es para que ellos:
expresen auténticamente sus sentimientos y afectos en procura de
bienestar, sean actores activos de su propio cuidado y desarrollo sexual y
fortalezcan los factores que los protejan en situaciones de riesgo, tengan
comportamientos libres de prejuicios, sean responsables y capaces de tomar

decisiones de manera autbnoma.

Por ultimo, el papel del docente, tutor o educador de la sexualidad es
importante para lograr la finalidad de la ESI, ya que debe haber una
formacion y capacitacion continua que incluya la elaboracion de materiales y
recursos educativos para abordar temas de Sexualidad. La implementacion
de programas de ESI debe tener una vision amplia, democratica y equitativa
en el marco de los derechos humanos, equidad de género, desarrollo

humano y diversidad e interculturalidad.
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Tabla 0.1 Secuencia histérica del Marco Juridico — politico entorno a la sexualidad y el
amor en el Ecuador

1998 2000 2003 2004 2006 2007 2008
Ley de educacion de la|PLANESA PRONESA Acuerdo Ministerial | Acuerdo Ministerial | Acuerdo Ministerial | Acuerdo Ministerial
sexualidad v el amor  (Plan Nacional de Programa Nacional de (No. 3393 Reglamento |No. 403 parala No. 082 Implementar |No. 062 para la
Educacion para la Educacion Sexual v el |Especial de mstitucionalizacion de la|plan de accion ntegral |nstitucionalizacion del
sexualidad y el amor | Ameor procedimientos ¥ educacion de la para los adolescentes  |Plan Nacional para la

mecanismos para el
conocimiento y el
tratamiento de los
delitos sexuales en el

sistema educativo.

sexualidad

en estado de embarazo.
Plan Nacional de
prevencion del
embarazo en
adolecentes

erradicacion de los
delitos sexmales en el
imbito educativo.

Plan Nacional para la
erradicacion de la
violencia de género.

Plan para la
erradicacion de Delitos
Sexuales.

Fuente: Estado del Arte: Promocion de la salud sexual en adolescentes Resultados de las
investigaciones (2011)

1.5.1. Perfil del Educador Sexual

Cuando hablamos del perfil del Educador Sexual nos referimos a las
caracteristicas, valores, actitudes, aptitudes y habilidades con las que debe
contar una persona dentro de un proceso de educacién sexual en las
escuelas y colegios. El éxito de una Educacion Sexual Integral dentro del
proceso educativo involucra no solamente el accionar de los miembros de
una institucion (docentes y autoridades), sino también a los padres de familia
y a la comunidad. Sin embargo, para desarrollar el rol de educador sexual se
debe asumir la responsabilidad de educar para la vida y el amor y no solo

para la reproduccion.

En su libro “Elementos de sexualidad y educacion Sexual” (1998), Leonardo

Romero considera que un educador o educadora de la sexualidad.

Estda motivado (a) e interesado (a) por participar en procesos de

educacion Sexual
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Asume y acepta su propia sexualidad, reconoce el valor de la
sexualidad y el papel que esta tiene en la vida de las personas.
Posee una madurez efectiva y emocional que lo lleva a tener una
actitud positiva hacia su propia sexualidad.
Comprende y respeta profundamente las diferencias individuales y la
variedad de estilo de vida que pueden tener las personas para ejercer
su sexualidad.
Vivencia y manifiesta un compromiso con la vida, con el amor y con
su trabajo.
Identifica y reconoce sus limitaciones y fortalezas como educador
sexual y como persona.
Posee y se esfuerza por desarrollar habilidades de comunicacion
interpersonal: practica el escuchar activamente, la empatia, la
expresion de sentimientos y otras habilidades importantes para
mantener las relaciones interpersonales gratificantes y eficaces.
Es creativo, renovador, evita la rutina y la repeticion, le agrada variar,
crear. Es capaz de adaptar y adecuar creativamente experiencia,
metodologias y técnicas a las necesidades e intereses de los grupos
con los cuales trabaja.
Se esfuerza por lograr una coherencia, congruencia y solidez entre lo
gue dice, sus actitudes y lo que vive. Vivencia lo que ensefa.
Es capaz de decir “no s€”. Se preocupa por investigar y resolver sus
propias lagunas sin pensar que lo tiene que “saber todo”
Posee habilidades y competencias pedagodgicas basicas, se puede
hacer entender con facilidad, tiene aptitudes para ensefar.
Comprende que no hay una uUnica y mejor forma de vivir su
sexualidad.
Comprende el alto sentido de responsabilidad que tiene su papel
como educador sexual.

Tiene capacidad para manejar actividades de grupo.
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— Es capaz de cuestionar, confrontar y estimular la reflexion sin juzgar,
atacar, violentar, enjuiciar y desvalorar a los demas.

— Esta relativamente libre de problemas emocionales o de personalidad
gue invaliden el ejercicio de su rol como educador sexual.

— Promueve el respeto por las ideas y valores personales, sociales y
religiosos, étnicos, morales y humanos en general.

— Se comunica efectiva y afectivamente, es capaz de hablar
abiertamente, sin prejuicios, con una actitud franca, honesta, sincera
y desenvuelta.

— Estd en permanente y continuo proceso de clarificacion y
reestructuracion de sus actitudes y valores sexuales

— Comprende y tiene en cuenta la importancia que tiene los cambios
sociales e histéricos en la estructuracion de las actitudes, valores y
comportamientos sexuales.

— Se mantiene actualizado sobre la informacion cientifica acerca de la
sexualidad, domina en forma general y suficiente los conocimientos
de la sexualidad en todas sus dimensiones.

— Es capaz de crear un clima de respeto, libertad, confianza, seguridad
y aceptaciéon como parte esencial de la dindmica de los grupos para
realizar procesos de educacion.

— Se caracteriza por desarrollar capacidad de autocritica y

autorreflexion.

Toda estas actitudes, cualidades y conocimientos que nombra Romero son
indispensables en la persona que va desempefiar el rol de educador o
educadora de sexualidad, sin embargo hay ciertas limitaciones que se
presenta en el proceso de educaciéon y que dificultan el trabajo o la labor del

educador.

Una de estos limitantes son el no contar con el material acorde a cada etapa
de desarrollo de los adolescentes o segun las necesidades e intereses de

ellos. La falta de colaboracion de las instituciones para implementar
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proyectos sobre Sexualidad que beneficien la formacion de los estudiantes y
permita que los mismos disfruten tanto de una vida como también de una

sexualidad sana, responsable y plena.

Un aspecto muy importante a considerar es la falta de preparacion y
experiencia del educador o educadora con respecto a herramientas, técnicas
metodoldgicas, material didactico para trabajar temas de sexualidad con los
adolescentes, pues, no es cuestion de repetir lo que esta en los libros o
enfocarse en la reproduccion y conocimiento de los 6rganos reproductivos
va mas alla; es crear en los adolescentes el sentido de responsabilidad para
con él y con los demas en el disfrute de una sexualidad plena sin riesgos,
gue involucre el respeto y se tome en cuenta las emociones y sentimientos

de las personas.

El educador sexual siempre debe tomar en cuenta que todo lo que dice
frente a los adolescentes con respecto a la sexualidad puede tener un
impacto tanto positivo como negativo en el actuar del adolescente con
referencia la tema. Otro punto mas es que debe manejarse utilizando el

vocabulario correcto y apropiado sin caer en la vulgaridad.

Por lo tanto la necesidad de una propuesta o proyecto de Educacion Sexual
dentro del Sistema Educativo que tome en consideracion los conceptos,
opiniones y conocimientos de los diferentes autores nos llevé a realizar la
investigaciéon de campo para de acuerdo a las necesidades e interés de los
adolescentes plantear una propuesta que se guie con los elementos
fundamentales en el manejo de la Educacion Sexual para lograr un

programa exitoso.
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Consideraciones Generales

Para nuestra propuesta de estrategias metodologicas para abordar
Educacion Sexual con adolescentes de bachillerato se realiz6 una
investigaciéon de campo que nos permitié obtener informacion muy valiosa y
analizarla para conocer las necesidades e intereses de los adolescentes y a

partir de esto proponer diferentes estrategias.

Para esta propuesta también es necesario conocer conceptos, ventajas,
desventajas y el uso de estrategias, técnicas, métodos y recursos
didacticos tanto tradicionales como innovadores estableciendo una
comparacién para elegir la mejor opcién y lo que realmente ayude a
desarrollar en los adolescentes una conciencia con respecto a una
sexualidad plena, sana y responsable. El propdsito de elaborar estrategias
metodoldgicas innovadoras es lograr que el adolescente se interese y esté

motivado para lograr un cambio en el desarrollo de su vida y su sexualidad.

2.1. Metodologia

La presente tesis es un trabajo investigativo cualitativo, en donde a través
de la realizacion de grupos focales con estudiantes, padres de familia y
docentes pudimos obtener informacibn que nos ayudara a elaborar
estrategias metodoldgicas para abordar temas relacionados con sexualidad,
ya que se debe tomar en cuenta las necesidades e intereses de los
adolescentes, para disefiar estrategias metodologicas que permitan la

formacion integral del adolescente en cada una de las etapas evolutivas.

Al tomar en consideracion las necesidades de los adolescentes les estamos
involucrando dentro del proceso de educacién lo que hace que se sientan
motivados con el cuidado fisico y mental de su cuerpo logrando el deseo y

entusiasmo de vivir una sexualidad plena, sana y responsable.

La investigacion se realizé en el Colegio Particular Laico “Internacional” de la

ciudad de Azogues, con los estudiantes del bachillerato. Como se habia

NUBE ARPI PENALOZA
GABRIELA PERALTA BUENO
38



UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE PSICOLOGIA

mencionado anteriormente la técnica a utilizada para recoger informacion fue
los grupos focales, después se elabor6 una guia de preguntas, la misma
que fue validada con estudiantes del tercer afio de bachillerato de la misma
institucién y los estudiantes del octavo ciclo de Psicologia Educativa de la
Universidad de Cuenca, para una vez validados y realizados los respectivos
cambios en la guia de preguntas que se utilizara durante los grupos focales
se apligue a los estudiantes de primero y segundo de bachillerato, a
profesores y padres de familia de la institucion; durante los grupos focales la
informacion fue registrada por un secretario y también a través de medios
tecnologicos (grabadora) para facilitar el analisis y transcripcion de la

informacion.

Luego de haber obtenido una diversidad de informacién a través de los
grupos focales se utilizé el software Atlas ti 6.2 de analisis cualitativo para
sistematizar la informacion y analizarla de una manera técnica por medio de
la red de palabras que se genera al establecer relaciones entre las diferentes
categorias, lo que ademas nos permite establecer puntos de comparacion y
debate.

Después de realizar un informe de los resultados de la sistematizacion y
analisis de la informacion recogida a través del software Atlas ti 6.2
podremos presentar una propuesta de estrategias metodolégicas que
permitan abordar temas de sexualidad acorde con las necesidades de los
adolescentes y que le sirve a la institucion como eje orientador para trabajar
en temas de Educacion Sexual y asi lograr una mayor responsabilidad y
conocimiento de si mismo en los adolescentes. A continuacién se expone la

informacion recogida con el respectivo andlisis.

2.2. Analisis de Datos

Los grupos focales realizados en la institucion nos permitieron conocer

experiencias, mitos y conocimientos tanto empiricos como cientificos que
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poseen los adolescentes, docentes y padres de familia sobre sexualidad. A

continuacion presentamos la informacion obtenida:

“Hay que pensar dos veces, porque nos podemos arrepentir. Hay que
protegernos siempre” (PM8)

“Para tener relaciones tienen que existir protecciones y tienen que pensar
muy bien en las consecuencias” (PF1)

El criterio de los adolescentes tiene una perspectiva de la sexualidad
orientada Unicamente al sexo y a la vida en pareja; es decir dejan de lado
aspectos que van mas alla de una relacion coital o del enamoramiento; no
estan conscientes de los valores de respeto, responsabilidad, amor, etc. que

estan involucrados en su sexualidad en las diferentes etapas de su vida.

Sin embargo, la perspectiva de los docentes abarca también valores y

sentimientos; por ejemplo una maestra de la institucion comenta:

“La sexualidad para mi es un conjunto de todos los valores que debe
haber entre pareja por eso le hemos puesto nosotros que es el amor,
el deseo, el placer, la sinceridad realmente decimos que la
sexualidad es un proceso es practicamente la transformacion que
tiene de joven hasta llegar al acto sexual no es lo mismo la sexualidad
gue tener sexo, sexo es simplemente el acto que tiene el hombre y la
mujer en cambio la sexualidad ya es la mezcla de todo un conjunto
donde la pareja comparte intimamente ese placer de desearse entre

los dos y el amor sincero se conoce mutuamente”(PF1)

Acerca de la virginidad y las enfermedades de trasmision sexual los

adolescentes opinaron:
“Cuando una mujer no ha tenido relaciones” (PM1)
“Es una enfermedad en las partes intimas de una mujer” (Grupo 1)

“Cuando la persona tiene relaciones con varias mujeres puede pescar

alguna enfermedad.” (Grupo 3)
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“Una infeccion que se da por contacto sexual cuando el hombre tiene

sexo con la mujer” (Grupo 2)

Entonces se puede observar que los adolescentes varones muestran
actitudes machistas hacia las mujeres al tener prejuicios acerca de la
virginidad y las enfermedades de trasmisidn sexual. Aseguran que las
mujeres deben llegar virgenes al matrimonio considerandole como una virtud

a la virginidad.

De igual manera la concepcion de virginidad que tiene los docentes va
enfocada al aspecto Unicamente religioso sobredimensionando la
importancia de la virginidad en la mujer. En conclusion, tanto para docentes
como para los adolescentes la virginidad es un tabu y se evidencia esto con

lo que las adolescentes mujeres también manifestaron. “Es la pureza de la

mujer” (PF2). “En el caso de las mujeres la virginidad, es algo puro” (PF4.)

“Un orgasmo es una parte esencial de la masturbacion, se llega a un

punto de excitacion muy alto o en una relacion sexual”. (Grupo 2)
“Estimulo sexual cuando dos personas se atraen” (PF3)
“Deseo sexual solo es una experiencia” (PM1)

Los conocimientos acerca de métodos anticonceptivos y conceptos de
términos como orgasmo, eyaculacion, masturbacion, transexualismo,
excitacion, deseo sexual etc., que poseen los adolescentes es muy general
no son utilizados los términos adecuados y hay un conocimiento limitado
poco técnico-cientifico mas bien mucho de lo que conocen los estudiantes es

un conocimiento empirico.

Mucho de lo que los adolescentes conocen sobre sexualidad es informacion
que obtuvieron a través de amigos y del internet; es por ello que el
conocimiento es erréneo, limitados y poco cientifico. El que los adolescentes
acudan al internet o a preguntar a sus amigos sobre estos temas tan
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fundamentales para su 6ptimo desarrollo fisico y psicoldgico se debe a que
los adolescentes tienen miedo y verglenza de peguntar a su padres por
temor a su reacciones ya que comentaban que en muchas ocasiones
cuando tratan de preguntar algo a sus padres sobre sexo o anticoncepcion

ellos piensan que es porgue sus hijos ya estan teniendo relaciones sexuales.
“Si, la mayoria de veces hablo con mis compafieros.” (PM5)

“Los padres tienen miedo ya que tienen vergienza de hablar lo que
ellos han hecho” (PF2)

“Es incdmodo, porque no saben como ensefiarnos” (PF1)

Como menciona una madre de familia (M1) “Nuestros hijos no nos preguntan
nada a nosotros porque ellos obtiene informacién del internet y de los

amigos quienes son los que les aconsejan”.

La informacion del internet en la mayoria de casos es errénea, incluso la
facilidad al acceso que tienen al internet los adolescentes puede ponerles en
situaciones de riesgo como la pornografia, es ahi cuando empiezan a
normalizar el sexo como algo en lo que no se involucran sentimientos sino

mas bien se busca Unicamente la satisfaccion de si mismo.

Un aspecto que hay que tomar en cuenta es el hecho de que los padres de
familia aseveran que las instituciones educativas son las Unicas
responsables de educar a sus hijos acerca de la sexualidad de una forma
integral respetando cada etapa evolutiva del adolescente. Se rehusan de la
responsabilidad que ellos tienen pues toda actitud dentro del hogar
relacionado con la sexualidad ensefia al adolescente, por ejemplo una
actitud de silencio estd mostrando al adolescente que el sexo o0 su

sexualidad es algo malo convirtiéndola en un taba.

“Mas que una responsabilidad de los padres de familia es una

responsabilidad del colegio”. (M7)
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Otro tema que también se abordo dentro de los grupos focales fue el uso de

estrategias metodolégicas para tratar temas como sexo, genitalidad,

virginidad, anticoncepcién, coito etc., con los adolescentes. Lo que pudimos

evidenciar fue lo siguiente:

En la institucion educativa no hay una asignatura que este destinada
Gnicamente a tratar con los adolescentes temas de sexualidad, cuando
los docentes tratan sobre estos topicos lo hacen en distintas asignaturas

como: ciencias naturales, asociacion de clases, biologia, literatura.

Los docentes no tratan temas relacionados con Educacion Sexual con el
material didactico necesario pues no hay un proceso de planificacion que
sirva al docente como guia para abordar dichos temas. Los estudiantes
comentan que cuando los docentes hablan acerca de temas de
sexualidad no utilizan material didactico como videos, peliculas,

documentales la explicacion del tema se da en la pizarra.

Docentes no capacitados.- ElI que los docentes tengan la informacion
apropiada y tengan empatia con los adolescentes permite que ellos
reflexionen y se concienticen acerca de lo que los docentes quieren decir
a través de la informacion que estan brindando. Maneje el vocabulario

apropiado expresandose sin caer en la vulgaridad.

2.3. Definicion Estrategias Metodologicas

“Las estrategias metodoldgicas son las formas de lograr nuestros objetivos

en menos tiempo, con menos esfuerzo y mejores resultados. En éstas, el

investigador amplia sus horizontes de vision de la realidad que desea

conocer, analizar, valorar, significar o potenciar”. (Quiroz, 2003) Por lo tanto,

las estrategias se constituyen en una guia de accion, es decir, que todas las
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actividades estan orientadas a alcanzar un mismo resultado, dando

coordinacion a todo lo que se hace para lograr llegar a la meta.

Para plantear cualquier estrategia respecto a un tema en concreto primero
se debe analizar el campo, obtener informacion que sirva como una
plataforma para empezar a disefiar una estrategia, siempre tomando en
consideracion las opiniones, intereses y curiosidades del grupo al que va
dirigido, este punto es clave pues el éxito de cada una de las estrategias
depende mucho del interés que ponga el grupo en ellas, es asi que no
podemos plantear estrategias sin haber realizado un estudio antes ya que no
servirian de mucho al no estar elaboradas con propdsitos especificos y para
un grupo en concreto. Desde luego después se podrian validar para ampliar
los horizontes y llevarlas a cabo a diferentes grupos pero siempre requiere

de ajustes dependiendo del grupo al que estan enfocadas.

Segun Odderey Matus, citado por (Hernandez, 2011) “la estrategia hace
referencia a un conjunto de actividades, en el entorno educativo, disefiadas
para lograr de forma eficaz y eficiente la consecucion de los objetivos
educativos esperados. Desde luego al momento de su implementacion en el
sistema educativo deben estar muy bien coordinadas, estructuradas y
disefiadas; deben seguir una planificacion para conseguir los objetivos

educativos planteados.”
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2.4. Caracteristicas

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Fundamentada

Creativas e Conjunto de

actividades
planificadas

en un método Innovadoras

Orientadas hacia un
objetivo

Acorde a la edad de las

personas

INTERESES
—_— : NECESIDADES

Se habia mencionado anteriormente que las estrategias son un conjunto de

actividades coordinadas, disefiadas y elaboradas para conseguir los

objetivos educativos planteados. Estas estrategias tienen como

caracteristicas los siguientes elementos: (Martinez, 2004)
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e Siempre deben estar fundamentadas en un método

“Método es el camino cientifico para la busqueda de la verdad, por lo tanto,
comprende la formulacién, la incoordinacién de juicios en un sistema
tedricamente eficaz; y finalmente, su exposicidn racionalmente adecuada
para el convencimiento o para la ensefianza.” (Bascufian, Manual de

Técnicas de la Investigacion Juridica, 1961)

Por lo que, en base a un método se parte de una determinada postura para
razonar y decidir el camino concreto que habra de seguirse para llegar a una

meta propuesta.

Entonces, las estrategias al estar fundamentadas en un método permiten
decidir el camino concreto y correcto por el que debe ir dirigido la
planificacion, disefio y elaboracion de las estrategias.

e Son un conjunto planificado de actividades, que llevan a un

objetivo.

Al ser un conjunto de actividades planificadas debe seguir paso a paso cada
una de ellas para la consecucion de los objetivos dentro del proceso
educativo. Con ello se determinaria en un porcentaje mayor el éxito de las

estrategias elaboradas.
e Esta determinada a conseguir un objetivo.

Antes de la elaboracion de las estrategias el autor o disefiador debe
plantearse objetivos claros y concretos de acuerdo al estudio realizado y a la
informacion obtenida en el mismo. Al conocer los objetivos el autor sabra

hacia donde deben estar dirigidas las estrategias.

e Son flexibles, es decir, que en su ejecucién pueden ser

modificadas.

Las estrategias deben ser flexibles y estar sujetas a cambios pues pueden

ser aplicables a diferentes grupos, no necesariamente se aplicaran
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Gnicamente al grupo de estudio entonces como cada grupo es diferente y en
tanto sus opiniones, intereses y curiosidades también son diferentes al
momento de su aplicacion debe ser adaptables al grupo por lo que

necesariamente se debe realizar cambios.

e Creativas, para que puedan mantener el interés y atencion de las

personas a las que van dirigidas.

La creatividad y la innovacion en cuanto a la elaboracion de las estrategias
es un punto determinante en el éxito de las mismas ya que para mantener la
atencion e interés del grupo las estrategias debe ser innovadoras, algo
novedoso nuevo que capte la atencion del grupo y que permita que este
interiorice lo que queremos decir y ensefiar a través de las estrategias

planteadas.

e Deben ser disefiadas de acuerdo a la edad de las personas a las
qgque van dirigidas, ya que los aprendizajes son diferentes a lo

largo de las edades.

Cada una de las etapas por la que pasa el ser humano son diferentes;
cambios, problemas y situaciones de riesgo diferentes, por lo tanto, es
importante considerar la edad de las personas para plantear cada una de las
estrategias logrando el proceso de ensefianza-aprendizaje especifico para
cada una de las etapas del ser humano.

e Deben ser planteadas acorde a las necesidades del grupo al que

estan dirigidas.

Como se dijo anteriormente previo a la elaboracion de las estrategias debe
haber un estudio de campo referido al grupo al que van a ir dirigidas las
estrategias pues con ello logramos conocer necesidades, intereses y

curiosidades del grupo.
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Es evidente que todos los elementos y caracteristicas de las estrategias van
de la mano pues al no tomar en consideracion uno de ellos al momento de
su elaboracion estamos arriesgando el éxito que pueden tener en cuanto al

cumplimiento de los objetivos planteados en el proceso educativo.

Segun (Avanzini, 1998), una estrategia resulta siempre de la correlacion y de

la union de tres componentes:

1. Definido por el tipo de persona, de sociedad y de cultura, que
una institucion educativa se esfuerza por cumplir y alcanzar.

Esto ultimo hace referencia a la mision de la institucion.

2. La estructura logica de las diversas materias y sus contenidos.
Los cursos, contenidos y conocimientos que conforman el
proceso educativo tienen influencia en la definicion de la

estrategia.

3. La concepcion que se tiene del estudiante y de su actitud con

respecto al trabajo escolar.

Otro concepto del que vamos hablar es acerca de la Estrategia Didactica, la
cual comprende un proceso sistematizado y dirigido a la obtencién de una
meta establecida. Su aplicacion en la practica esta a cargo del docente quien
lo ira perfeccionando y modificando segun las circunstancias. Es por ello la
necesidad de que los docentes estén bien capacitados y no solo bien

instruidos.

“Las estrategias estan constituidas por una serie de métodos técnicos y proc
edimientos empleados para la orientacion y ejecuciéon de los procesos
de ensefianza aprendizaje. Estas estrategias incluyen una serie de accio

nes didacticas enlazadas para el logro de un aprendizaje.” (Torrego, 2001)
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Es decir, que las estrategias didacticas persiguen una meta que tiene que
ser alcanzada a través de actividades que se enfocan en un mismo objetivo,

las cuales estan dirigida por el docente.

“La estrategia didactica es la planificacion del proceso de ensefianza
aprendizaje para la cual el docente elige las técnicas y actividades que
puede utilizar a fin de alcanzar los objetivos propuestos y las decisiones que
debe tomar de manera consciente y reflexiva.” (Mosquera, 2007)

Las estrategias didacticas apuntan a fomentar procesos de autoaprendizaje,
aprendizaje interactivo y aprendizaje colaborativo, en el cual el estudiante

sera el responsable de su propio aprendizaje

Aspectos atener en cuenta al seleccionar Estrategias Didacticas (Anda,
2004)

No existe una Unica estrategia didactica para la multiplicidad de situaciones
de aprendizaje. La misma dependera del contexto en el cual se desarrolle la
clase, el "contenido" que se quiera ensefar, el "proposito” docente. El
docente debera tener una bateria de estrategias didacticas para ser

utilizadas segun lo requiera la situacion.
e Debe existir coherencia entre las estrategias didacticas seleccionadas

y los contenidos que se proponen.

e Todos los alumnos no son iguales, ni los grupos.

e Se debe tener en cuenta los recursos necesarios y los "disponibles”
en el lugar de trabajo.

e La estrategia didactica es un tipo de estrategia, por lo cual son

similares los elementos que poseen como caracteristicas.
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Toda estrategia debe estar fundamentada en un método, sin embargo,
también debe contener técnicas para llevar a cabo las diferentes

actividades.

La Técnica a diferencia del método, “no es un modo de pensar, sino un
modo o un procedimiento de hacer, de ejecutar, que comprende en la
variedad de la técnica de investigacion, la busqueda, la individualizaciéon y
aprovechamiento de las fuentes de conocimiento y el registro, la clasificacién
y seflalamiento de los datos que ellas arrojan.” (Bascuiian, Manual de

Técnicas de la Investigacion Juridica, 1961)

Por lo tanto, la técnica es un procedimiento de orden sistematico
encaminado a la consecucion de un objetivo determinado. “También
contempla diferentes actividades necesarias para la consecucion de los
resultados pretendidos por la técnica, estas actividades son aun mas
parciales y especificas que la técnica. Pueden variar segun el tipo de técnica
o el tipo de grupo con el que se trabaja. Las actividades pueden ser aisladas
y estar definidas por las necesidades de aprendizaje del grupo.” (Direccién

de Investigacion y Desarrollo Educativo Vicerrectoria Académica, 2000)

También se habla de una Técnica Didactica considerada como “un
procedimiento l6gico y con fundamento psicoldgico destinado a orientar el
aprendizaje del alumno, lo puntual de la técnica es que ésta incide en un
sector especifico o en una fase del curso o tema que se imparte, como la
presentacion al inicio del curso, el andlisis de contenidos, la sintesis o la
critica del mismo.” (Direccion de Investigacion y Desarrollo Educativo

Vicerrectoria Académica, 2000)

“La técnica didactica es el recurso particular de que se vale el docente para
llevar a efecto los propdsitos planeados desde la estrategia.” (Direccion de
Investigacion y Desarrollo Educativo Vicerrectoria Académica, 2000)
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Por lo tanto podemos decir que son medios que organizan una actividad,
ayudando a dinamizar el proceso de aprendizaje, considerando las

necesidades y cualidades del grupo al que va dirigido.

Caracteristicas de las Técnicas Didacticas (Direccion de Investigacion y

Desarrollo Educativo Vicerrectoria Académica, 2000)

e El estudiante participa de forma activa en la adquisicion de
conocimientos, es decir, que investigue por su cuenta, que genere

relaciones entre los conceptos, etc.

e Permite una experiencia vivencial, ya que al tomar contacto con los

problemas de la realidad, puede experimentar posibles soluciones.
e Desarrollo de habilidades actitudes y valores

e Desarrollo de la autonomia, ya que los estudiantes al formar parte del
proceso de evaluacion se hacen responsables de sus actos y por

ende de la toma de decisiones.
e Potenciar su capacidad reflexiva y critica.

e Promueve el aprendizaje colaborativo, ya que al relacionarse con un

grupo, intercambian ideas y experiencias.

Un aspecto muy importante para la creacion y elaboracion de la estrategias
a tomar en cuenta son los Recursos Didacticos que “son los medios,
materiales de que se dispone para conducir el aprendizaje de los alumnos.”
(Mattos, 1963). Es decir, son los instrumentos que permitiran una mejor
asimilacion de conocimientos, ya que estos apoyan, complementan o

evallan el proceso educativo.
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La utilizacion de los recursos didacticos permite un aprendizaje activo por
parte de los estudiantes, motiva y enriquece el ambiente educativo, genera
situaciones interesantes, entretenidas entre los estudiantes, con lo que se

potencia habilidades sociales.

2.5. Uso de las técnicas didacticas como estrategias
metodoldgicas

Las técnicas didacticas al ser un recurso particular de que se vale el docente
para llevar a efecto los propésitos planeados desde la estrategia se han
puesto en practica desde diferentes enfoques para abordar diferentes
topicos. Dentro del proceso educativo se utilizan diversas estrategias en su
mayoria tradicionalistas, sin embargo, el giro que esta dando el proceso de
enseflanza — aprendizaje hace necesario que se planteen nuevas
estrategias para satisfacer las necesidades de las personas a las que van
dirigidas; deben ser flexibles para modificarlas de acuerdo a los cambios que
se dan en la sociedad.

2.5.1. Técnicas Didacticas Tradicionales

En los ultimos afios se ha abordado la Educacion Sexual utilizando muy
pocos recursos didacticos y poniendo en practica como estrategias técnicas
didacticas tradicionales tales como: las charlas, mesa redonda, andlisis de
casos, Phillips 66, sexo crucigrama, caja de fosforos etc.; sin duda estas
técnicas didacticas ayudaron mucho en el trabajo acerca de la sexualidad
pero en otra época; actualmente las técnicas didacticas que se utilicen como
estrategias en el proceso educativo deben ser elaboradas de acuerdo a los
cambios sociales que se han dado y tomando en consideracion las

necesidades e intereses del grupo al que van dirigidas.

2.5.1.1. Exposicion o Charla (Fernandez, 2009)

Consiste en la explicacion y desarrollo de un tema con el propédsito de

informar rigurosa y objetivamente sobre él. Las caracteristicas de este
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método son: predominio de la actividad del profesor, el proceso didactico
consiste en ensefar, predomina la finalidad informativa, la mayor parte del

saber consiste en transmitir temas y el estudiante se limita a memorizarlos.

Ventajas

e Se puede impartir clases a un grupo numeroso de estudiantes.
e Capacita al estudiante para ser competente en la materia.

e Proporciona al estudiante informacion fundamental sobre el tema
Desventajas

e Puede dificultar el interés y el analisis critico, por lo que limita la
participacion de los estudiantes.

e La efectividad de la transmisién de conocimientos es dificil de
verificar.

e La comunicacion sélo se realiza en un so6lo sentido

2.5.1.2. Phillips 66. (Cirigliano, 1971)

Un grupo grande se divide en subgrupos de seis personas, para discutir
durante seis minutos un tema vy llegar a una conclusion. De los informes de
todos los grupos se extrae la conclusion general. Su creador fue J. Donald

Phillips, quien expone que: "

En vez de una discusiébn controlada por una minoria que ofrece
contribuciones voluntarias mientras el tiempo lo permite, la discusién 66
proporciona tiempo para que participen todos, provee el blanco para la
discusion por medio de una pregunta especifica cuidadosamente preparada,
y permite una sintesis del pensamiento de cada pequefio grupo para que
sea difundida en beneficio de todos". Esta técnica tiene como objetivos:
desarrollar la seguridad y la confianza para promover la participacion de los

miembros del grupo, llegando a una toma de decisiones.
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¢.Como realizarla?

El animador explica en qué consiste la técnica y lo que se quiere lograr con
la misma. Luego procede a la distribucion de los integrantes del grupo en
subgrupos, ya sea al azar o0 a eleccion por parte de los miembros de los

grupos, asi como a secretarios.

Después se procede a la discusion y trabajo en subgrupo durante el tiempo
estipulado, para que se pueda elaborar la sintesis de las conclusiones del
subgrupo; por ultimo se redacta el informe por parte de los secretarios, para

luego estructuras las conclusiones.

2.5.1.3. Mesa Redonda (Tejada, 2004)

Un grupo de expertos discute sobre un tema ante un auditorio. Los objetivos

de esta técnica son:

e Ofrecer diversos puntos de vista con un nivel de informacién variado y
amplio.

e Proporcionar hechos y opiniones sobre problemas y temas de
discusion.

e Facilitar el interés hacia determinadas cuestiones, motivando al grupo

ala

¢,Coémo se realiza?

Se planifica la sesion por parte de los expertos y del moderador; después se
procede a la asignacion de las partes de la tematica, turno y claves de la

discusion.

Se requiere la preparacion por parte de los expertos de los puntos y
apartados asignados, para ilustrar la discusion. La preparacion por parte del
moderador de las preguntas que centraran el debate y el interés del
auditorio. En el desarrollo de la sesidbn se presenta el tema y los

componentes por parte del moderador. El moderador debera intervenir en la
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discusiéon para hacer preguntas, interpretar significados inciertos, llevar la
discusion nuevamente al tema central, resumir, dar por finalizado una punto
de discusion y pasar a otro, hacer preguntas que inicien una nuevo punto,
interrumpir a los expertos si fuese necesario por caer en excesivos
monologos o monopolio de la palabra, pero en ningun caso debe implicarse

en la discusion. Por dltimo, debera hacer la sintesis de la reunion o debate.

2.5.1.4. Anélisis de Casos.

La técnica de estudio de casos, consiste en proporcionar una serie de casos
gue representen situaciones problematicas diversas de la vida real para que
se estudien y analicen. Con lo que se pretende entrenar a los alumnos en la

generacion de soluciones.

Caracteristicas (Direccion de Investigacion y Desarrollo Educativo

Vicerrectoria Académica, 2000)

e Es inductivo

e Va de lo especifico a lo general

e Se centra en el alumno

e Hace énfasis en el aprendizaje

e Se orienta a la solucidén de problemas, ya que los estudiantes toman

conciencia del contenido y su trascendencia en la realidad.

Segun Chetty citado por (Martinez, 2006) indica que el método de estudio de

caso es una metodologia rigurosa que:

» Es adecuada para investigar fendmenos en los que se busca dar
respuesta a cOmo y por qué ocurren.

= Permite estudiar un tema determinado.

» Es ideal para el estudio de temas de investigacion en los que las

teorias existentes son inadecuadas.
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* Permite estudiar los fendmenos desde mdultiples perspectivas y no

desde la influencia de una sola variable.

= Permite explorar en forma mas profunda y obtener un
conocimiento mas amplio sobre cada fenémeno, lo cual permite la

aparicion de nuevas sefiales sobre los temas que emergen, y

= Juega un papel importante en la investigacion, por lo que no
deberia ser utilizado meramente como la exploracion inicial de un

fenébmeno determinado.

2.5.1.5. Las Cajas de Fosforos. (Jara, Educacion Sexual, 2007)

Recurriendo a tres cajas de fésforos: una normal (que permite encender un
fésforo, cuya llama es simbolo de vida) otra con el raspador cubierto con un
trozo de género (simboliza anticoncepcién femenino) y una tercera en que
los fosforos a emplear se cubren con género (representa anticoncepcion
masculina), se motiva el andlisis de los métodos de planificacion familiar
(femeninos y masculinos) al servicio de la paternidad y maternidad

responsable, como compromiso de pareja.

2.5.1.6. Sexo Crucigrama. (Jara, Educacion Sexual, 2007)

A través de un puzzle o crucigrama disefiado con términos relacionados con
sexualidad y reproduccién humana, se busca enfocar éstas, como expresion
de amor de la pareja madura y estable. Resuelto el crucigrama, se redacta
con las palabras encontradas, una composicion breve que apunte a la

importancia de la paternidad y maternidad responsable.

Este tipo de técnica va enfocado a aspectos biologicos solamente dejando
de lado elementos psicologicos, sociales y axiologicos importantes para el

Optimo desarrollo del ser humano.
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Toda técnica didactica que se ponga en practica debe estar orientada a
conseguir el bienestar de las personas involucrando todos los aspectos que

inciden en un buen desarrollo como el fisico, psicolégico, social y axiolégico.

2.6. Nuevas Técnicas Didacticas

El grupo al que van dirigidas las nuevas técnicas didacticas son
adolescentes; este tipo de poblacién en los ultimos afios ha sufrido cambios
drasticos en cuanto a su desarrollo en todos los aspectos (fisico, psicoldgico,
social y axiolégico); hay que tomar en cuenta estos cambios para la
elaboracion de estrategias didacticas innovadoras pues las necesidades e
intereses de los adolescentes en la actualidad han variado con respecto a

adolescentes de hace una década.

La tecnologia ha sido uno de los factores determinantes en los cambios en
el desarrollo de los adolescentes. Muchos interactian con otras personas a
través del internet en el chat, Facebook etc., a su vez estan obteniendo
informacion errénea acerca de los temas que mas le interesan relacionados

con la sexualidad, el amor y el enamoramiento.

La idea de realizar estrategias didacticas innovadoras es con el objetivo de
llamar la atencion del adolescente para que obtenga informacion técnico
cientifica pero enfocada desde lo psicolégico y axiolégico consiguiendo que

viva una sexualidad sana, plenay responsable.
2.6.1. Cine y Educacion Sexual

“En la sociedad actual la sexualidad mueve dinero y dentro del mercado
cinematografico, lo erotico como parte de la vida, queda reflejado en los
argumentos de las peliculas, favoreciendo que las salas de cine tengan mas
publico”. (Félix Loizaga Latorre, Federacién de Planificacion Familiar, 2004).
Es decir, el cine muestra la sexualidad como fuente de lucro econdémico,
vendiendo cuerpos, estereotipos, generando en las personas

comportamientos, actitudes, pensamientos en torno a la sexualidad.
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“Un recorrido por la historia del cine muestra a la perfeccion el recorrido
humano en torno a los roles de género, los mitos sexuales, el
comportamiento dentro y fuera de la pareja, el ideal del hombre y de la mujer
y las motivaciones ante el deseo sexual” (Félix Loizaga Latorre, Federacion

de Planificacion Familiar, 2004)

“El cine nos proporciona elementos de ternura, de sentimiento, de amor y
sexo, que nos hacen mas civilizados. Reconocer que el otro, la otra, tiene a
mas de sexualidad, sentimientos, y que ambas cosas estan ligadas, es un
descubrimiento que conformara nuestra vida en todos sus aspectos. Y esto
lo logra en un alto grado el cine. Es que éste juega hoy, en gran escala y con
gran intensidad, el papel social de los cuentos, que como ha demostrado

alguien, estan cosidos con ideas sexuales.” Lopez citado por (Vidal, 2001)

Las personas que visualizan una pelicula o fragmento de ella no se limitan a
visionar, se involucran en las historias, llegando a sentir lo que sienten los
personajes: pasion, tristeza, amor y odio. Se dejan llevar por aquello que ven
en la pantalla, sin reflexionar durante su visionado, pero procesando e
interiorizando las interpretaciones. Y lo hacen a través del cine infantil, del

cine para adolescentes, y para adultos.

Sin embargo, es dificil que las personas reflexionen intensamente sobre lo
gue han visualizado. Se necesita poner en palabras aquello que se ha
pensado, compartir esas reflexiones para “caer en la cuenta” de los que
aportan; Toman y Rank, citado por (Loizaga F. , 2008). Si la persona no es
capaz de enjuiciar aquello que esta entrando por sus sentidos, no podra
transformar el contenido de imagenes y sonidos y no se construira

aprendizaje alguno.

“El cine representa un medio muy interesante para quienes lo visualizan

rompan de alguna manera con la realidad externa y con su yo real/ideal,
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adentrandose en un mundo predisefiado, con modelos ideales de
comportamiento y valores éticos/morales encubiertos. (Loizaga F. , 2008) Es
decir, que a través del cine las personas imaginamos, soflamos con
personajes, deseos que estan fuera de nuestra realidad y con nuevos

comportamientos.

“...Sacar fuera de contexto una secuencia cinematografica (es decir,
fragmentarla) es una estrategia muy util para tomar conciencia de procesos
gue solamente pueden interiorizarse al descontextualizarse. Y esto debe ser
programado por quien dinamiza la sesion educativa.” (Loizaga F. , 2008) Por
lo tanto, analizar y reflexionar por separado situaciones de las peliculas nos
ayuda a contextualizar lo que vemos con lo que vivimos en la realidad.
Entonces, el cine como herramienta de la Educacion Sexual trata de
fomentar modelos de una sexualidad humana respetuosa, que considere
las diferentes orientaciones sexuales, los prejuicios y estereotipos de la
sociedad.

2.6.2. Cuentos

Con los cuentos...

Es posible restaurar lo que fue quebrado.

Es posible transformar lo que nos hace
dafio.

Es posible enfrentar lo que nos asusta.
Es posible encontrar nuestra identidad.
Es posible mejorar las condiciones

Es posible aprender y crecer.

Es posible inscribir una nueva experiencia.
(Loizaga F. , 2008)
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Todo lo que viven y sienten los personajes nos concierne. “Las historias
parecen nutrir al alma. Preparan el territorio interno donde la positividad se

siembra, se riega y se cosecha.” Winnicot citado por (Loizaga F. , 2008)

A través de los cuentos se posibilita la ayuda a la construccion de la
identidad. El desarrollo de actitudes y conductas varia segun el género, lo
gue va a condicionar las oportunidades y las experiencias, asi como la

deseabilidad social dominante hacia la heterosexualidad.

“Los cuentos y las historias entran dentro de nosotros como un maestro
interior. Pueden dar respuestas a preguntas confusas, a situaciones
complejas o dolorosas. Los cuentos nos ayudan a aceptar aspectos dificiles
de la vida”. Shah citado por (Loizaga F. , 2008)

Los cuentos permiten la exploracion y la interiorizacion de actitudes, valores
y modelos de relacién: contenidos relacionados directamente con la
dimension emocional y sexual del ser humano. Estos contenidos no pueden
ser abordados solamente desde un enfoque conceptual y discursivo es decir

a través de charlas.

Por ello se propone un sistema de aprendizaje indirecto, basado en simbolos
y metéforas. A través de las historias, los participantes encuentran nuevas

alternativas y pueden ir eligiendo opciones personales.
2.6.3. Internet

El desarrollo que ha tenido el internet con el paso de los afios, ha provocado
en la mayoria de casos un exceso de informacion incorrecta no regulada por
ninguna institucion que conozca o aborde de manera seria cientifica y con
contenidos axioldgicos el tema de sexualidad en este caso. Existe un nivel
elevado de informacion sobre este tema provocando confusion en los
adolescentes que lejos de llenar los vacios por lo que buscan ayuda o

informacion se crean en ellos mitos y tabus acerca de su sexualidad.

NUBE ARPI PENALOZA
GABRIELA PERALTA BUENO
60



UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Internet es considerado como un medio de comunicacibn que
ofrece  extensas posibilidades pero los adolescentes no utilizan estas

posibilidades para buscar informacion adecuada ni de fuentes fidedignas.

“Las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC)
adquieren una importancia fundamental en el proceso educativo, en
el cual sirven de herramienta y al mismo tiempo como contenido.” (Gutiérrez
Ferrer, 2000)

“La educacion sexual ha traspasado la casa, el aula, los amigos y se ha ido
hasta la tecnologia, ahora no solo tenemos reproductores de estereotipos
como las novelas o programas televisivos, sino también un mundo de
informacion que provoca desinformacién...” (Saeteros, 2012) Por lo que,
todos estamos involucrados en ser criticos 'y reflexivos ante la
informacion que podemos obtener de la red, en potenciar nuestra curiosidad
y comparar las diferentes opiniones sobres los temas de sexualidad que

encontramos en el internet.

En nuestro estudio de campo tanto padres de familia como docentes hasta
los propios adolescentes dicen que obtienen informacion acerca de su
sexualidad (sexo, métodos anticonceptivos, enamoramiento etc.) del
internet; pero no se queda solo en esto muchos adolescentes guiados por la
curiosidad y el interés de conocer mas acerca de las relaciones sexuales ven
pornografia y hasta se hacen adictos a ella 0 ponen en practica todo lo que
ven con sus enamoradas. El internet es una herramienta fundamental para
trabajar con adolescentes pues lo que a ellos mas les interesa actualmente,
por ello antes de construccion o elaboracion de cualquier actividad tenemos
que tener en cuenta las caracteristicas del grupo al que van dirigidas (edad,
nivel educativo, factores culturales, clase social, etc.) ya que la finalidad de
las técnicas que se generen es tanto el cambio como el enriquecimiento

educativo propuesto.
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utilizar el internet como soporte didactico para la Educacion Sexual se

tener en cuenta algunos objetivos: (Loizaga F. , 2008)

Identificar las diferentes web de internet que ofrecen educacion sexual
o informacion sobre sexualidad, bajo una premisa profesional y

cientifica.

Propiciar el desarrollo de una actitud critica ante las paginas de

contenido erotico y pornografico.

Conseguir hacernos una imagen personal sobre que nos da internet
sobre la sexualidad, y que diferencias o similitudes tiene con el

concepto real de la sexualidad humana.

Suscitar una actitud critica ante los canones de imagen corporal de
nuestra sociedad, asi como los “modelos sexuales idoneos” que esta

propone.

Conocer las ventajas y las desventajas de los chats y paginas de

contactos.

Desarrollar una imagen sobre la sexualidad, donde no exista una

dictadura genital-centrista y coito- centrista.

Dindmicas

Las dindmicas de grupo son una herramienta que nos permite alcanzar los

objetivos que se tienen planteados dentro de un grupo, los cuales seran

logrados con la participacion de todos en las actividades que se realicen.

Entonces las dinAmicas grupales sirven para: (Gonzalez, 2010)

- Favorece el dialogo.

- Genera climas de confianza y aceptacion.
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- Superar trabas emocionales y sociales.

- Permite un intercambio de experiencias y sentimientos

- Permite un acercamiento entre las personas que participan.
- Permite integrarse a las realidades de otros.

- Desarrolla habilidades de expresion.

- Facilita la transmision de ideas y opiniones.

- Genera instancias para plantear temas dificiles como

problemas sociales, éticos, morales, ideologicos o valéricos

Se debe tener en consideracion algunos elementos a tomar en cuenta para

gue el docente lleve a cabo una dinamica.

v El docente debe tener bien definidos los objetivos que desea lograr al

realizar una dinamica.

v Comentar con los participantes acerca de la dindmica; ademas el
docente debe tener en cuenta el momento en que se va a realizar la
dinamica, es decir, si la va a llevar a cabo al principio, a la mitad o al

final de la clase;

v También considerar el lugar en donde se llevard a cabo las
actividades de la dindmica y todos los recursos o materiales
didacticos necesarios.

v' Es importante g el docente se adapte al tiempo que dura la clase, a fin

de que no se corra el riesgo de no completar la actividad.

v' Se debe permitir la expresién de los participantes en la dinamica.

Las dinAmicas grupales son positivas pues ayudan a abordar diferentes
temas de una manera informal buscando llamar la atencién e interés del

adolescente para que participe y exprese lo que siente o piensa.
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Las dindmicas orientadas a abordar la sexualidad desde un enfoque integral
deben considerar aspectos fisicos, psicolégicos, axiolégicos y sociales
entonces si estan bien dirigidas y con objetivos claros pueden ser muy
exitosas dentro del proceso educativo logrando orientar los adolescentes de

una manera diferente acerca de la sexualidad.

Dentro de esta técnica hay que considerar también que cada una de las
actividades que se realicen debe ser novedosa que lleven a la reflexion y

critica del tema que se esta abordando.
2.6.5. Analisis de Casos

Ciertamente el analisis o estudio de casos es una técnica tradicional que se
realizado durante mucho tiempo con un enfoque biolégico reproductivo nada
mas, sin embargo, lo que pretendemos actualmente es que esta técnica
sirva para abordar la tematica de sexualidad pero desde un enfoque mas

técnico orientado hacia lo psicoldgico, axiolégico y social.

El andlisis o estudio de casos es una “técnica psicopedagdgica que consiste
en plantear una serie de situaciones reales (la historia de alguien presentada
anonimamente) o inventadas por el facilitador (pero que tiene un referente
de realidad) sobre hechos, acontecimientos o eventos relacionados con un
tema en particular, los cuales generan dilemas, interrogantes,
incomodidades o discrepancias actitudinales hacia el asunto en cuestién”
Castellon citado por (Loizaga F. , 2008).

Es decir un caso es una herramienta educativa, pedagdgica y didactica
plasmada en forma narrativa; en él se cuentan hechos, experiencias y
situaciones por las que un adolescente pasa tipicamente, eventos en los que
se encontré con alguna dificultad, en los que experimento inseguridad o

reafirmo su identidad sexual, por citar algunas posibles consecuencias.
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“Lo mas importante es que los casos generen reflexion, analisis y
provoquen emaociones. Este ultimo es de particular importancia; si los casos,
solo estimulan lo cognoscitivo y lo racional, el resultado final sera algo asi
como “me parece interesante, pero eso no me pasa a mi, no me afecta”, y se
trata de lo contrario, de que todos se sientan afectados.” Castellon citado por
(Loizaga F. , 2008)

“Un buen caso es el vehiculo a través del cual se lleva al aula un trozo de
realidad, por ello hay que conocer con anterioridad siempre que sea posible
el tipo de adolescente con el que se va a trabajar, el tipo de institucion de la

cual forman pate.” Castell6n citado por (Loizaga F. , 2008)

Lo fundamental es contribuir a la formacion sexual sana en los adolescentes
y para lograrlo es necesario conocer sus caracteristicas contextuales. Lo
ideal seria que el educador o la educadora no lleven casos escritos
previamente, sino que cada estudiante que asiste al programa o clase
planteara un caso de su vida concreta. Esto ser4d un indicador de
involucramiento, protagonismo e interés total hacia el programa de

educacion sexual que se esta llevando a cabo.
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PRESENTACION

El presente modulo fue elaborado como una Propuesta de estrategias
metodoldgicas para educacion sexual con adolescentes de Bachillerato.
Para lo que se siguié un riguroso proceso de investigacion y analisis de la
informacion con lo cual después de un largo proceso se elaboraron
estrategias metodoldgicas para abordar la educacion sexual las mismas que
respondan a las necesidades de las personas quienes conforman la

institucién donde se realizo la investigacion.

Esta propuesta debe considerarse como un material de apoyo para los
docentes que pueden adaptar a la realidad social y cultural en su contexto
de trabajo. La educacion sexual es una necesidad permanente para la
poblacién escolar ya que la sexualidad humana constituye una capacidad

constante en las personas.
OBJETIVOS
El presente material pretende cumplir con los siguientes objetivos:

s Aplicar las estrategias metodolégicas para mejorar el proceso
ensefianza-aprendizaje en educacion sexual que permita desenvolver

actitudes reflexivas y criticas.

% Valorar la importancia de la informacion sexual para la formacion

integral del individuo.
JUSTIFICACION

La presente propuesta se justifica en la informacion recogida de la
investigacion realizada en el Colegio Particular Laico “Internacional” acerca
de temas de sexualidad. Al concluir con la investigacion la informacion
recogida nos ayudo a proponer ciertas estrategias metodolégicas de acuerdo
a las necesidades e intereses de los adolescentes de esta institucion con el
afan de propiciarles una sexualidad sana, plena y responsable. Sin embargo
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se recalca que la propuesta es flexible y puede estar sujeta a cambios

dependiendo de las caracteristicas y necesidades de otras instituciones.

3.1. Cine y Educacion Sexual

3.1.1. Sueios y Amistad

“Suenios y Amistad”

Titulo: Billy Elliot

Director: Stephen Daldry, 2000

Pais: Reino Unido

Género: Drama

Duracion: 105 minutos
Suefios y Amistad (Loizaga F. , 2008)Billy es un chico
gque vive con su padre que es una persona
incomprensible, su hermano con el cual tiene una mala
relacion y con su abuelo. Billy es enviado por su padre
para gque asista a clases de boxeo, pero en el mismo

Sinopsis lugar un grupo de chicas practican ballet, esto es lo que

le apasiona a él, asi que Billy se las ingenia para

practicar el ballet. Billy mantiene una relacion amistosa
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con su amigo quien es homosexual y guarda un
sentimiento hacia él, pero esto no afecta su amistad.
Mientras tanto su padre descubre que Billy practica
ballet y se molesta, Billy entra en crisis, pero su padre y
hermano reflexionan y lo apoyan y ayudan a que Billy
asista a una prueba en una academia muy prestigiosa,
donde Billy es elegido, se prepara y cumple su suefio

de ser un gran bailarin.

Actividades

e Después que la pelicula es proyecta se

enumeran varias tematicas para reflexionar en el

grupo.

e Bailar es la “metafora de la diferencia” ya que
existen muchos prejuicios a que un hombre se

dedique a ser bailarin.

e Billy y su amigo luchan por alcanzar sus suefios,
manteniendo la amistad entre ellos, sin que se

vea afectado por las preferencias sexuales.

e La seguridad de Billy en si mismo ya que a pesar
de una época tan sexista decide dedicarse al
ballet en un lugar donde existe la concurrencia

de publico masculino.

A continuacion se plantean preguntas en torno a la

pelicula.

¢Es féacil se diferente cuando nuestro intereses no
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Cine forum

coinciden con lo que la mayoria escoge?

¢, Qué opinas de la relacion entre jovenes de diferentes
preferencias sexuales? ¢ TuU aceptarias una amistad de
este tipo?

¢ Por qué crees que Billy Elliot no confiesa su gusto por
el ballet?

¢ Tus intereses y gusto coinciden con lo que la mayoria
de las personas de tu mismo sexo desean?

Analiza los roles femeninos que muestra la pelicula, por
ejemplo de la maestra, la madre y la abuela de Billy
Analiza los roles masculinos del papa, el hermano vy el

amigo de Billy.

Evaluacion

Se evalta la pelicula de acuerdo a las opiniones,
criterios y reflexiones vertidas por adolescentes al final

de la pelicula

3.1.2. Las Tortugas

también vuelan

Las tortugas también vuelan”

Titulo: Las tortugas también vuelan
Director: Bahman Ghobadi, 2005

Dirigido a: Adolescentes mayores de 14 afios
Pais: Iran

Género: Drama
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Duracion:

100 minutos

Sinopsis

Las Tortugas También Vuelan (Loizaga F. , 2008).En un
pueblo del Kurdistan iraqui, en la frontera entre Irdn Y
Turquia, los nifios y nifas de un campo de
concentracion se empeflan en buscar una antena
parabdlica, para estar informados de los posibles
ataques de guerra. Ademas, buscan minas con la
intencibn de ser revendidas. Niflos, nifias vy
adolescentes se encuentran sin sus familias. Estas han
muerto o se encuentran en el frente de la guerra.

Un joven sin brazos llega junto con su hermana y otro
nino mas pequefio. La vida entre todas las personas
menores avanza, mientras vamos entendiendo lo dificil
que es vivir y el sufrimiento que acumulan. La
afectividad y la sexualidad hacen su aparicion desde su

vertiente mas complicada.

Actividades

1. Presentar la pelicula en asamblea de grupo durante
cinco o diez minutos
Proyectar la pelicula completa.

3. Posteriormente, realizar un juicio a la adolescente
protagonista, por intento de asesinato de su hijo.
Para preparar mejor el juicio, se pueden hacer
grupos pequeiios para defensa y para la acusacion

4. Se nombran los personajes siguientes:

— Acusada: Adolescente protagonista
— Abogado\a defensor, fiscal y juez

— Testigos: Hermano mayor y otros nifios que han
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aparecido en la pelicula
— Jurado popular
5. Eljurado popular discute publicamente al final del
juicio sobre lo que han escuchado.
6. Discusion final entre todas las personas

participantes.

Cine forum

A continuacion se plantean preguntas en torno a la
pelicula.

¢, Qué tipos de violencia se aplica generalmente contra
las mujeres? ¢ Y contra las nifias y nifios?

¢, Qué opinién tienes sobre el aborto? ¢ Crees que esta
adolescente deberia haber abortado después de sufrir
la violacion?

¢A qué es debido que acabe suicidandose?

¢, Como afecta que se fuerce sexualmente a un nifio o a
una nifa?

¢, Como afecta que se fuerce sexualmente a una mujer?
¢, Cémo prevenir la violencia sexual contra mujeres,
nifos y ninas?

¢ Es posible utilizar la agresion dentro de las relaciones

sexuales para el disfrute?

Evaluacion

Se evalua la pelicula de acuerdo a las opiniones,
criterios y reflexiones vertidas por adolescentes al final

de la pelicula
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“EL ARBOL FLORIDO”

Objetivo

e Reflexionar acerca de los sentimientos y valores
gue involucran una sexualidad sana, plenay

responsable.

Lineamientos Generales

Dirigido a: Adolescentes
Tiempo: 60 minutos
Materiales: Hojas de papel boom
Papelografos
Pinturas
Lapiz
Lugar: Aula de clases
. Se da lectura del cuento el &rbol florido.
. Se les pide a los adolescentes que individualmente
o dibujen en una hoja de papel boom su arbol florido.
Actividades : . ,
3. Se realiza un mura colectivo con todos los arboles
gue dibujaron los adolescentes.
4. Con todos los estudiantes se empieza a trabajar
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con las sugerencias especificas de trabajo a fin de
interactuar con todos los adolescentes e iniciar un
debate

Dentro de esta actividad podemos evaluar cuanto los
., adolescentes interiorizaron la historia y se proyectaron
Evaluacion _ . _
en ella a través de su reflexiones, opiniones y criticas

respecto al cuento

3.2.1.1 Anexo cuento “El arbol florido”

EL ARBOL FLORIDO

En una aldea de la India vivia una mujer muy rica, con sus dos hijos: un
muchacho y una jovencita. En la misma aldea vivia una mujer muy pobre y

sus dos hijas, que trabajaba dia y noche para sustentar se pequefia familia.

Un dia, la hija menor de la mujer pobre tuvo una idea que considero brillante.
La hermana menor le dijo a la mayor: nuestra madre no puede continuar asi.
Yo quiero ayudarla y voy a hacerte participe de mi secreto para esto. Me voy
a transformar en un arbol florido. Ta cogeras las flores y luego iremos al

mercado, las venderemos y conseguiremos dinero para nuestra madre.

La hermana mayor se quedé muy confusa con aquella idea y preguntd: mas

¢,cOmo eres capaz de transformarte?

Vas a ver. Todo lo que precisas hacer es ir hasta el pozo, llenar dos jarros
con agua bien limpia, y después me encontraras en el jardin. La hermana
mayor a pesar de que encontré todo esto muy extrafo, asi lo hizo, y cuando
se reencontré con su hermana que estaba sentada al sol, recibi6 de ella las

instrucciones:
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Presta mucha atencién. Derrama el agua del primer jarro sobre mi cuerpo y
asi yo me tornaré un arbol lleno de flores. Delicadamente y con mucho
cuidado deberas coger una a una las flores para no quebrar mis ramas sin ni
siquiera rasgar una hoja. Después derrama el segundo jarro y yo volveré a
mi forma humana. La mayor asi lo hizo, siguiendo paso a paso las
instrucciones. Al derramar el primer jarro sobre la joven, esta se transformé
en un arbol maravilloso, con una floracién extraordinaria de delicados y
pequefios ramos de flores perfumadas de un color azul indescriptible.
Cuidadosamente cogi6 cada florecilla sin quebrar el arbol ni las hojas.
Después de llenar un cesto con flores, derramé el segundo jarro sobre la
mujer — arbol que inmediatamente volvié a su forma humana, sacudiéndose

las gotas de agua que permanecian en su cabello.

Ahora podemos ir a venderlas al mercado, dijo. De lejos ya se oia a los

jovenes entonando su oferta. jFlores, flores quien quiere flores!

Fue justamente cuando pasaba por ahi la mujer rica de la aldea con su hija.
El delicado perfume de las flores azules tomaba cuenta del lugar y tanto la
jovencita como su madre quedaron encantadas con las pequefias florecillas

y decidieron comprarlas.

Esa noche, en la casa de la familia pobre habia moneda por toda la mesa,
en cuanto en la casa de la familia rica habia un joven completamente
seducido. El nunca habia visto maravilla como aquella. Algo diferente le
sucedia y quiso saber todo sobre las flores: qué tipo de flores eran estas,

donde crecian, de qué tipo de arbol provenian....

Por su hermana supo de la historia y de tanta curiosidad gan6é una noche
mal dormida. Segun amanecié el dia, el joven parti6 hacia el mercado.
Comprd el cesto con todas las flores azules y no satisfecho con esto, sigui6
secretamente a las vendedoras hasta su casa, esperando ver de cerca aquel
arbol que no abandonaba su imaginacion. Como estaba un poco cansado

se durmié y fue a despertarse a la mafiana siguiente cuando con mucha
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sorpresa, escondido tras de un arbusto, presenciéo el ritual de la
transformacién de la joven en el increible arbol florido. Cuando estaba
viendo este milagro, maravillado el muchacho se prometié secretamente a si

mismo que tornaria aquella extraordinaria mujer en su esposa.

Volviendo para su casa, preso de una gran excitacién, conté a su madre su
decision y como esta no le negaba nada a su hijo, acord6. Fue asi como el
joven le pidi6 a la mujer pobre su hija menor en casamiento. A su vez la
mujer pobre sintid que no podia rehusar el deseo de un joven de tan buen

estirpe y le dio el consentimiento.

No demor6 mucho tiempo para que la muchacha que tenia el poder de
transformarse en el arbol florido se convirtiese en la esposa del joven bien

nacido.

En la noche del casamiento, el marido le pidi6 a la novia que le concediese
el regalo de su trasformacién. Al principio, ella se sorprendid y sinti6 miedo,
pues no sospechaba que alguien ademas que su hermana compartiese su
secreto. Mas acabd por aceptar el pedido y advirtio: haré esto con la
garantia que tu cumplas al detalle las instrucciones que voy a darte. Primero
debes traer dos jarros de agua fresca y luego te explicaré los siguientes
pasos y asi ella prosigui6, contandole el procedimiento y pidiéndole que
tuviera mucho cuidado para no rasgar sus hojas ni sus ramas en cuanto

cogia las flores.

Mas el joven marido estaba tan avido para presenciar aquel magico proceso
que ni siquiera escucho con atencion las palabras de su esposa. Cuando vio
a su mujer transformarse en el arbol de su deseo ansiosamente comenzo a
arrancar las flores y en su prisa quebrd ramas y rasgo las hojas. Al derramar
el agua del segundo jarro, la joven volvié a su forma humana pero sin las

manos ni los pies y ademas perdiendo el don del habla.
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Aterrorizado con lo que habia provocado, salié corriendo dejando a su novia
tras de si. Vagabunded sin rumbo por tierras distantes, perdiéndose en el
bosque. Su barba creci6 mezclandose con sus bigotes que se enroscaron
hasta el suelo, dandole la apariencia de un loco. El tiempo paso, y él se fue
recuperando, hasta que llegd a juntar el coraje necesario para retomar a
casa. Al llegar al jardin, vio a la hermana mayor. Se aproximé y le dijo

humildemente: he hecho una cosa terrible. ¢ Qué?, pregunté ella.

Tranquilamente, el joven le fue contando todo. Desde el dia en que se
escondié en el jardin y presencid por primera vez el secreto de la
transformacién hasta el resultado provocado en la noche del casamiento. La
muchacha lo escuché atentamente. Percibié la tristeza de sus ojos y el
temblor de sus manos. Habia en €l un sincero deseo de perdonarse y una
comprension de todo lo ocurrido. Sin reprenderlo, ella dijo: vamos junto a
ella. ¢ Sera que podemos ayudar a reparar el error?, replico el aprensivo. Lo

gue podemos hacer es solo intentarlo, respondio ella.

Juntos se dirigieron al cuarto donde encontraron a la novia mutilada sentada
en un rincén, como si hubiese pasado el tiempo. La hermana mayor fue

hasta el pozo trayendo dos jarros con agua limpia.

Derrama el primero y cuando ella se transforme en arbol observa
atentamente cada detalle. Donde haya un tallo o una hoja rasgada, unelos

como puedas. Después derrama el segundo jarro y veremos lo que sucede.

Esta vez el joven no solo oy0 sino que escuchoé con calma, absorbiendo el
significado de cada palabra y de cada paso. Asi derramo carifiosamente el
agua del primer jarro en su mujer: ahora alli estaba el arbol mutilado. Su
sincera intencion de cambiar la situacién le concedié el cuidado y la
paciencia necesarios. Con movimientos atentos, tranquilos y gentiles fue
uniendo rama por rama, tallo por tallo y hoja por hoja, utilizando la resina del

propio arbol. Solo cuando este estuvo completo, el derramé el segundo jarro.
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Delante del él, resurgioé su joven mujer entera y hermosa. El emocionado,
sintié6 una enorme gratitud en su corazon. Colocandose de rodillas le beso
los ojos y ambos se abrazaron en una complicidad mutua. Recogido del

folclore hindu por Jacqueline McLean citado por (Loizaga F. , 2008)
Sugerencias especificas de trabajo:

= ¢ Qué te ha sugerido el cuento?

= ¢ Qué te dice sobre ti mismo?

= ¢ Qué te ha hecho sentir?

= Te atreves a ofrecer tus flores. Confias en que te escuchen. ¢ Tienes
miedo a que te hagan dafio?

» ¢ Te has sentido alguna vez mutilado o mutilada?

» Cuando has actuado como el joven. ¢ Qué consecuencias tuvo?

= ¢Cbmo se podria cambiar la historia?

= ¢ Es necesario equivocarse para aprender?

» ¢ Estamos preparados para cumplir nuestros deseos?

= ;Como es tu arbol florido: forma, tamano, flores, colores y olores?
Primero, cada persona lo dibuja individualmente y, después, se
realiza un mural colectivo con todos los arboles, dentro de un gran
arbol.

= ¢ Qué aporta tu personalidad, tu arbol florido al deseo y al amor de

otras personas?

3.2.2. El Lago Encantado

“EL LAGO ENCANTADO”

Objetivos e Reflexionar acerca de los sentimientos y valores

gue involucran una sexualidad sana, plenay

responsable.
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Lineamientos Generales

Dirigido a: Adolescentes
Tiempo: 60 minutos
Materiales: » Hojas de papel boom
*= Pinturas
= Lapiz
Lugar: Al aire libre (en el patio o un espacio verde)

1. Salir en forma grupal: los adolescentes deben
formar un circulo en el espacio libre. Deberan llevar
sus hojas y pinturas.

o 2. Se da lectura del cuento el “lago encantado”.
Actividades

3. Se les pide a los adolescentes que individualmente
dibujen en una hoja de papel boom el lago
encantado de sus suefios.

4. Con todos los estudiantes se empieza a trabajar con
las sugerencias especificas de trabajo (anexos) a fin
de interactuar con todos los adolescentes y opinar
acerca del cuento.

5. Finalmente realizar una relajacion sencilla
visualizando el lago como un lugar de bienestar
donde descansar y estar secretamente con uno

mismo.

Dentro de esta actividad podemos evaluar cuanto los
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Evaluacion adolescentes interiorizaron la historia y se proyectaron
en ella a través de su reflexiones, opiniones y criticas

respecto al cuento

3.2.2.1 Anexo cuento “El Lago encantado”
“El Lago Encantado”

Existia un rey temido y adorado por su pueblo. Inteligente para muchos
asuntos del reino, pero limitado para ver mas alla de sus ideas. Estaba
acostumbrado a recibir halagos y le gustaba mucho oir el reconocimiento
que los demas le tenian. Este rey tenia tres hijas y un dia las llamo a su
presencia para escuchar de sus labios una descripcién del amor que le

tenian.
- ¢, COmo me amais?, pregunto el rey. La primera respondio:

- Padre, yo te amo como el viento perfumado ama la cumbre de las

montafas
La segunda dijo:

- Padre, yo te amo como la espuma salada ama a las rocas de la

costa

El rey se acariciaba las barbas disfrutando del placer al oir las bellas
palabras de sus hijas cuando la tercera dijo:

- Padre, yo te amo como se debe amar a un padre. El rey

repentinamente se puso serio y dijo:
- ¢, Solo eso tienes para decirme?

- Si, nada mas y nada menos que como se debe amar a un padre.
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- Pues no me complace tu respuesta, dijo el rey montando en cdlera, y
afiadio vociferando: es mejor que desaparezcas de mi vista y te cases con el

primero que esté en la puerta del castillo a ser la causa de mi disgusto.

Enseguida llegaron los escribas con las palabras del rey en sus libros y
como el manifiesto real no podia ser cambiado, pues la palabra del rey una
vez pronunciada es un mandato, la princesa debid ser conducida al porton

del palacio para casarse con quien alli se encontrase.

Recostado contra la puerta se hallaba un miserable mendigo. Tanto habia
andado por el mundo que sus pies estaban casi deshechos, llagas y heridas
cubrian gran parte de su cuerpo y sus 0jos estaban opacos. La princesa
debid casarse con €l y ambos decidieron partir del reino de su padre. Como
el mendigo no conseguia caminar, la princesa trenz6 una gran cesta de
juncos con dos “alzas” para cargar a su marido en la espalda. A medida que
los dias pasaban ella lo iba lavando, lo alimentaba, lo cuidaba, mantenian
largas charlas, se daban animos mutuamente y de esta relacion fue

surgiendo un gran amor, mientras ella lo cargaba.

Asi anduvo largo rato llevando la pesada carga hasta que, en el claro de un
bosque, se depard con un lago. Era un lago tan dorado y luminoso que
parecia que el mismo sol se habia derretido para formarlo... La princesa

respiro profundamente y dijo:

- Quédate aqui y descansa, marido mio, yo iré al bosque a conseguir
fruta para alimentarnos, un lugar tan bonito como este seguramente te
beneficiara. Se quitd la cesta con esfuerzo, ayudd a su esposo a salir de ella

y desaparecio en la espesura del bosque.

El mendigo se quedd solo. Contemplo la belleza del lago y no pudo evitar
arrastrarse hasta su orilla para ver de cerca las aguas doradas. El lago le
devolvio su imagen. Observo su rostro palido y demacrado... Entonces sintié

una enorme tristeza. Pensando en aquella princesa que habia sido obligada
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a casarse con un hombre tan gastado y maltratado como él; deseo con lo

profundo de su corazon que esta situacion cambiase.

En ese momento, un cuervo se acerco volando. No era un cuervo normal, se
le veia enfermo y desplumado. Se parece a mi, penso el mendigo. Observé
al pajaro colocar las alas para atras apuntando hacia el lago con su pico y...
de pronto lo vio sumergirse en las aguas maravillosas... Del mismo lugar
donde se habia sumergido, emergidé nuevamente. Pero en lugar del
maltrecho cuervo, una espléndida aguila desplegé sus alas hacia el cielo y

se alejo con un graznido firme y penetrante que se entendié en el espacio.

Cuando el mendigo fue consciente de esta transformacién, no lo dudd y
decididamente se arrojo a las aguas encantadas del lago. Primero, sinti6 el
recuerdo de que él también era hijo de un rey y se acordd de que él mismo
era un principe... Su pecho se abrid respirando con profundidad. Las
doradas aguas recorrieron su interior encendiendo farolillos en los rincones
mas escondidos de si mismo... su pecho se fue ensanchando, sus musculos
tonificando y su rostro demacrado fue poniéndose bonito y luminoso
(reflejando el dorado de que venia de dentro). Cuando sali6 del agua, era él
mismo, un principe. En ese momento llegé la princesa con unas frutas que
habia cogido en el bosque y al no encontrar al mendigo comenzé a gritar:
Donde esta mi marido, yo lo he dejado aqui, él es un mendigo y no puede

caminar solo... - Yo soy tu marido, dijo el principe.
- No, no, él es un mendigo yo lo habia dejado aqui...

- Mirame a los 0jos, yo soy tu marido, solo que me habia olvidado de
quien era y perdido por el mundo se deterior6 mi aspecto hasta parecer un
mendigo, mirame a los ojos yo soy tu verdadero marido. La princesa por fin
lo reconocié. Sin embargo, en su alegria algo le preocupd, como una

pequefia nube...

- Ahora gue ya no me necesitas — dijo — no me querras mas...
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El principe dejé escapar un suspiro y sus 0jos se tornaron aun mas

intensos. Tomandola firmemente por los hombros le dijo

- Mi amor, ti que me amaste cuando ni yo mismo me amaba, ¢ Como
no voy a amarte ahora? La levanté por la cintura para que sus pies no
rozasen el suelo... y juntos se fueron en direccion a su reino que quedaba

mas alla de las montanas.

...Dicen que el sol se puso tan feliz al mirarlos que extendié uno de sus
rayos como si fuese una larga alfombra, para iluminarles el camino a medida

gue iban avanzando. (Loizaga F. , 2008)
Sugerencias especificas de trabajo:

= ¢ Qué te ha sugerido el cuento?

= ¢ Qué te dice sobre ti mismo?

= ¢ Qué te ha hecho sentir?

= Realizar una relajacion sencilla visualizando el lago como un lugar de
bienestar, donde descansar y estar secretamente con uno mismo.
¢, Como te has sentido en ese lugar? ¢ Te has reencontrado con tu
verdadera identidad?

= Estar en el lago es como...

» Siahora entrases en el lago, ¢como serias antes de entrar? ¢Y
después de salir? ¢ Qué te gustaria cambiar? ¢ Qué puede aportarte
tener un lugar asi?

= ¢ Qué aspectos de tu personalidad les cuesta asumir a tu familia?
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“El Blog”

Objetivos

e Dar a conocer informacioén cientifica, interesante

y novedosa al adolescente.

e Contribuir a la formacion integral del adolescente
e Permitir la libre expresion de los adolescentes
acerca de todos los temas relacionados con

sexualidad.

Actividades

Llegar a un acuerdo con las autoridades del Colegio
Particular Laico “Internacional” para la creacion de
un blog con contenidos de temas de sexualidad. En
este espacio los estudiantes podran hacer
preguntas acerca de mitos, de curiosidades e
intereses; todo aquello sera contestado por un
docente bien instruido acerca de la tematica y que
pueda ayudar a resolver las diferentes inquietudes
de los adolescentes.
Los docentes y autoridades del colegio deberan
tener la responsabilidad de actualizar
constantemente la pagina con informacion cientifica;
Ademas de propiciar el interés de los adolescentes

para que interactien a través del blog con sus
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pares, motivar su participacion

4. Llamar la atencion a través de dinamicas grupales
en clase para que los estudiantes visiten el blog
para obtener informacion. Se les pide a los
adolescentes que individualmente dibujen en una
hoja de papel boom el lago encantado de sus
suenos.

5. Hay que dejar claro que el blog debera contener
videos, ilustraciones e imagenes educativas que
aporte el desarrollo de una sexualidad sana, plenay
responsable.

6. Como un punto adicional para lograr un mayor
involucramiento por parte de los adolescentes se
podria realizar un concurso para elegir el logo y el

nombre del blog dentro de la institucion.

La eficacia del blog podria ser evaluado a través de los
., conocimientos que tengan los adolescentes. Si
Evaluacion

despejaron sus dudas, si eliminaros prejuicios o

desecharon mitos.

3.4. Dinamicas

3.4.1. Me lo pongo, te pones y Aprendemos

“Me lo pongo, te pones y Aprendemos”

Objetivos e Conocer el mantenimiento del preservativo

e Aprender a usar correctamente el preservativo.
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Lineamientos Generales

Dirigido a:

Adolescentes de 15-18 afios

Tiempo:

30 minutos

Materiales:

Preservativo, material para colocarlo (puede ser pene
de madera, consoladores, platanos, pepinos, etc.) ficha

del uso y mantenimiento del preservativo.

Lugar:

Aula de clases

Actividades

1. Se colocan en grupos de 2-3 personas y se reparte
el material que se utilizara y un preservativo por

cada persona.

2. Por turnos en cada grupo irdn abriendo, colocando
y retirando el preservativo. El facilitador va
siguiendo los pasos y corrigiendo en caso de ser

necesario.

3. Alfinalizar se reparte a cada estudiante la ficha de

uso del preservativo

Evaluacion

En esta actividad se evaluara el manejo del material

proporcionado asi como su uso.
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3.4.1.1 Anexo Hoja de Trabajo

Uso y Mantenimiento del Preservativo

¢Donde lo adquiero? Se lo puede adquirir en farmacias,
supermercados, y ademdas en cualquier centro de salud. Se debe
también verificar su fecha de caducidad, y que la envoltura no esté
manipulada.

¢Donde guardarlo? En un lugar fresco y seco, por lo que se debe
tener mucho cuidado de llevarlo en la billetera o exponerlo al sol ya
que el calor puede dafar el material del que esta hecho.

¢,Como usarlo? El preservativo se coloca cuando el pene esta en
completa ereccion y se introduce en la vagina cuando esta bien
lubricada, ya que si no es asi puede romperse.

¢,Como abrirlo? No se debe usar los dientes ni las tijeras sino por
donde indique el envase. Ademas tus manos deben estar limpias.

¢,Como ponérselo? Con las yemas de los dedos indice y pulgar
sujetar el empaque para evitar que quede aire en el interior. Lo
colocas sobre el pene en ereccibn y sin dejar de sujetar el
empague lo desenrollas con la otra mano.

,Cuadndo y como quitarselo? Una vez que termine la
eyaculacion, se sujeta el preservativo a la altura de la base del
pene y te retiras poco a poco.

¢Donde desecharlo? Luego de retirarlo del pene se le hace un
nudo, y se lo deposita en la papelera nunca en el inodoro.

3.4.2. Masturbacion “Tocar mi cosita”

“Tocar mi cosita”

e Valorar conductas sexuales alternativas como
o enriquecedoras de la conducta sexual.

Objetivos _ N
e Fomentar el desarrollo de actitudes positivas

hacia la propia sexualidad.
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Lineamientos Generales

Dirigido a: Adolescentes de 15-18
Tiempo: 60 minutos
Materiales: Esferos, hojas, tarjetas con el caso, hojas con las
preguntas.
Lugar: Aula de clases
. Se dividirdn a los estudiantes en grupo de cuatro a
cinco personas.
La Facilitadora leera en voz alta el caso que luego
Actividades

tendra que ser debatido en el interior de cada grupo.

. Cada grupo contara con una tarjeta con el caso y

las preguntas; y también una hoja para que

recepten sus respuestas.

Una vez que las preguntas hayan sido contestadas,
estas se leeran en el salén de clase junto con las
respuestas de los otros grupos, para poder apreciar
la diversidad de opiniones
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Evaluacion Se evaluara las opiniones de cada grupo referente al

caso y como ellos adaptan esta situacion a su realidad.

3.4.2.1 Anexo Hoja de Trabajo

Masturbacion “tocar mi cosita...”

Karen de 16 afios, fue descubierta masturbandose en el bafio de su
colegio por sus amigos del salon. Después de esta situacion sus

Caso amigos la tildan de “caliente™ y dicen que ya debe conseguirse a
alguien que le quite esas ganas. Por otro lado, sus amigas dicen
qgue esto es una verguenza para las mujeres, que esto es un acto
impuro e inmoral. Karen se siente confundida ya que esto para ella

es algo normal y le permite conocer mejor su cuerpo.

1.- ¢ Por qué crees gue los amigos de Karen dicen que ya debe
conseguirse a alguien que les quite las ganas?

2.- (Al decir “las ganas” a qué crees que se refieren?

3.- ¢Por qué crees que sus amigas se refieren a esto como algo
Preguntas | impuro e inmoral?

4.- ; Qué harias tu en el caso de Karen?

5.- ¢ Como es concebida la masturbacién en tu grupo social? ¢ Por

que?
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3.4.3 Conociendo mi cuerpo

“Conociendo mi cuerpo”

e Conocer la forma y funcionamiento de los 6rganos
genitales internos, externos de los genitales

Objetivos femeninos y masculinos.

e Manejar términos correctos en cuanto a la anatomia

sexual masculina y femenina.

Lineamientos Generales

Dirigido a: Adolescentes de 15-18
Tiempo: 120 minutos
Materiales: Laminas con los dibujos, tarjetas con los nombres de las

partes de los érganos sexuales, cinta.

Lugar: Aula de clases

1. Se dividira el grupo en hombres y mujeres y se los
Actividades colocara de modo que ambos grupos estén al frente de

la lAmina con la que se trabajara. A si mismo se nombra
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un secretario y secretario por cada grupo.

2. Luego la facilitadora repartira las tarjetas con los

nombres, las mujeres poseeran las tarjetas con las parte
de los 6rganos femeninos y los hombre poseeran las
tarjetas con las partes de los d6rganos masculinos;
después se les pedird que uno a uno pasen a colocar la
tarjeta en la lamina y que al mismo tiempo digan
algunas caracteristicas. Estas deberan ser anotadas por

los secretarios de cada grupo.

3. Una vez terminadas de colocar las tarjetas, la

facilitadora ira revisando si estas fueron ubicadas en el
lugar correcto y de la misma forma ira diciendo
verificando las caracteristicas. Junto con los apuntes de

cada secretaria.

4. Después se procedera a repartir a cada uno de los

estudiantes una hoja con las partes de las laminas y se
les pedira que escriban por lo menos dos caracteristicas

que ya fueron expuestas.

Evaluacion

Mediante el ultimo ejercicio el facilitador ir4 leyendo al azar
las respuestas con lo cual se podra apreciar el nivel de
captacion y asimilacion de los contenidos realizados en ésta

actividad.

3.4.3.1 Anexo Hojas de Trabajo
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GENITALES EXTERNOS FEMENINOS
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Vulva es el nombre que se da de manera conjunta a los genitales
externos de la mujer e incluye toda la zona situada entre las piernas:
monte de Venus, labios mayores, labios menores, clitoris, meato urinario

e introito vaginal (entrada de la vagina).

Monte de Venus: Es una elevacion suave de tejido adiposo (graso) a la
altura del pubis. Se reconoce por ser una zona triangular cubierta de vello

situada en la parte frontal e inferior del abdomen.

Labios mayores: Pliegues de piel gruesos cubiertos de vello pubico, en

forma de labios.

Labios Menores: Pliegues de piel en forma de labios, crecen cercanos al
orificio externo de la vagina. Cubren el vestibulo vaginal en donde se
encuentran los s orificio vaginal y uretral. Se encuentran a su vez

rodeados por los labios mayores.
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Clitoris: Es un pequefio bulto del tamafio de un chicharo. Cuando éste
se estimula se produce un intenso placer debido a que tiene una rica red
nerviosa Durante la excitacion sexual el clitoris se congestiona de sangre

de manera similar al pene

Meato Urinario: Es un pequeiio orificio que se ubica debajo del clitoris y
encima del introito vaginal (entrada de la vagina). Por éste se desecha la

orina.

Orificio Vaginal o Introito: Orificio que se encuentra en la parte inferior
de la vulva y debajo del meato urinario. El aspecto del orificio depende

en mucho de la forma y estado del himen.

Himen: Membrana o trozo delgado de piel que puede tener diferentes
formas y tamanos, cubre en forma parcial el orificio de la vagina. No se
le conoce ninguna funcion, sin embargo se le concede gran importancia

psicoldgica y cultural.

Ano: Separado de los genitales externos se encuentra hacia atras.

GENITALES INTERNOS FEMENINOS

4

H

K)

L)
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Ovarios (2) Tienen forma de almendra y se encuentran a los lados del
Utero. En ellos se producen los Ovulos y las hormonas femeninas
(estrégenos y progesterona). Los ovarios contienen capsulas o foliculos
y en cada uno de éstos hay un Ovulo. La mujer nace con
aproximadamente 400,000 los cuales empiezan a madurar durante la
pubertad. Asi, cada mes se revienta un foliculo liberando un ovulo

maduro.

Trompas De Falopio (2): Son dos “pasadizos” conductores que se
extienden entre los ovarios y el Utero. A través éstos viaja el ovulo
camino al utero ayudado por unos cilios (0 pelos) que tapizan las
trompas. Es en estos conductos, donde ocurre la fecundacion (union del

ovulo con el espermatozoide)

Utero o Matriz (1): Organo hueco hecho de musculos fuertes, parecidos
a una pera pequefia e invertida, se encuentra conectado a las trompas de
Falopio. En éste lugar y durante el embarazo, el feto se desarrolla. La
capa interna del Utero se llama endometrio, la cual consta de una rica red
de vasos sanguineos la cual se va engrosando a lo largo del ciclo

menstrual hasta que se desprende provocando el sangrado mensual.

Cuello de la Matriz o Cérvix (1): Es la parte mas baja del Utero que

comunica con la vagina.

Vagina: (1) Pasadizo entre el Utero y el exterior del cuerpo femenino. Es
el érgano de la copulacion y receptor del semen. Por aqui pasa el flujo

menstrual y el bebé al momento de nacer.

NUBE ARPI PENALOZA
GABRIELA PERALTA BUENO
94



S

§ i..

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE PSICOLOGIA

f) Endometrio: Mucosa que cubre el interior del utero, aloja al cigoto
después de la fecundacion y presenta alteraciones durante la

menstruacion.

GENITALES EXTERNOS MASCULINOS

A
K

i / K

f ; E)_

1) Pene: Es el 6rgano masculino de la copulacion. Contiene tres estructuras
cilindricas paralelas, conformadas por espacios y cavidades. Dos de
estas estructuras reciben el nombre de cuerpos cavernosos y la tercero
denominada cuerpo esponjoso. Durante la excitacion esas cavidades se
llenan de sangre lo que provoca que el pene se endurezca y se ponga
erecto. En medio del cuerpo esponjoso corre la uretra que transporta la
orina y el semen. El pene mide en promedio de 10 a 12 cm de longitud en
estado flacido y hasta 15 cm en ereccién, sin embargo existen casos en

gue puede mas grande o0 mas pequefio.

a) Glande: Se refiere a la cabeza del pene, la cual esta dotada de
nervios y muy sensible en comparacién con el resto del pene, de ahi

su importancia sexual.
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b) Prepucio: Pliegue de piel que cubre el pene. La circuncision se
refiere a la extirpacion del mismo, la cual se realiza por motivos
religiosos, en algunos casos o como medida higiénica en otros. La
circuncision es la extirpacion del prepucio y se practica cuando éste
esta tan apretado que no puede retraerse con facilidad. En algunas

religiones esto se realiza como un ritual.

2) Escroto: Es una bolsa con multiples capas que da sostén a los
testiculos. El escroto se contrae en respuesta al frio, la excitacién sexual
y otros estimulos. Se le atribuye la funcién de regular la temperatura
para la produccion de espermatozoides. Puede observarse, por ejemplo,
que cuando la temperatura es baja el escroto se contrae acercando los

testiculos al cuerpo.

3) Ano: Separado de los genitales externos se encuentra hacia atras
GENITALES INTERNOS MASCULINOS

J)

a) Testiculos: Son las glandulas responsables de la produccion de

espermatozoides asi como de testosterona, que es la hormona
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masculina. Aunque ambos testiculos son del mismo tamafio,
generalmente el izquierdo cuelga un poco mas abajo que el derecho. Los
testiculos estan llenos de conductos seminiferos, en donde se producen
y maduran los espermatozoides. Se sabe que cada eyaculacion contiene
de millones de espermatozoides, cientos rodean el 6&vulo, pero

generalmente solo uno llega a fecundar el 6vulo.

Epididimos: Tubos plegados ubicados sobre los testiculos donde los

espermatozoides terminan de madurar y se almacenan.

Conductos Deferentes: Dos tubos del grosor de un espagueti cocido,
durante la eyaculacién, el semen pasa a través de estos conductos y es
expulsado del cuerpo a través del pene.

Prostata: Glandula que tiene forma de una nuez ubicada debajo de la
vejiga. Contiene células que producen parte del liquido seminal que
protege y nutre a los espermatozoides. Avanzada la vida adulta, esta
glandula a veces crece lo que provoca interferencia con la miccion (paso

de orina) por la que debe retirarse por via quirdrgica.

Vesiculas Seminales: Dos pequefas glandulas, una a cada lado de la
prostata. Aqui se produce parte del liquido seminal, el cual tiene como

funcion producir la movilidad de los espermatozoides.

Glandulas De Cowper O Bulbouretrales: Son dos estructuras en forma
de chicharo, ubicadas flanqueando la uretra. Estas glandulas segregan
un liquido pre eyaculatorio que “limpia” a la uretra de residuos de orina
para que pase el semen durante la eyaculacion. Este liquido puede
llegar a arrastrar espermatozoides de los conductos, lo cual explica los

embarazos que resultan de acto sexual sin eyaculacion.

NUBE ARPI PENALOZA
GABRIELA PERALTA BUENO
97



UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE PSICOLOGIA

g) Uretra: Tubo que inicia en el cuello de la vejiga y desemboca en el meato
urinario. Tiene una doble funciéon la transportacibn de semen y la

eliminacién de la orina.

h) Meato Urinario: Es el orificio a través del cual fluye la orina y el semen.
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HOJA DE TRABAJO

GENITALES INTERNOS Y EXTERNOS
FEMENINO Y MASCULINOS

Escribe una o varias cualidades que recuerdes de lo expuesto con
anterioridad.
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3.4.4 Potenciando tu creatividad

“Potenciando tu Creatividad”

e Comprender y diferenciar el fenémeno del
Objetivos enamoramiento y amor
e Analizar los elementos implicados en las

relaciones de pareja.

Lineamientos Generales:

Dirigido a: Adolescentes de 15-18
Tiempo: 60 minutos
Materiales: Tarjetas con la “Historia de Juan” y “carta de Amor”,

hojas con las preguntas.

Lugar: Aula de clases

1. Leer el texto de la “Historia de Juan” y cada
. articipante responderd de manera individual a
Actividades bartieip P _
las preguntas planteadas, con lo cual se abrira

un debate colectivo sobre el tema del
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enamoramiento.

2. Después se procedera a leer la “Carta de Amor”
intentando que el grupo descubra quien escribe
la carta. Lo cual nos servira para reflexionar que
el amor no tiene edad, y como se puede producir

la idealizacion de la pareja.

Evaluacion Se evaluara la participacion activa del grupo en cuanto

al debate de los temas planteados.

3.4.4.1 Anexo Hoja de Trabajo

“Historia de Juan”

Cada mafana me siento ansioso de ir al colegio ya que ahi estara
ella, la persona que cada vez que me despierto se mete en mis
pensamientos y me deja hipnotizado con su belleza y dulzura. A
veces me da miedo de expresar todo este sentimiento que llevo
dentro, pero me da miedo que crea que soy un loco o que quizas ella
se asuste. Aunqgue ella también sé que se interesa en mi, todo lo que
hago lo hago pensando en ella e imaginandome que me
correspondera. He cambiado mucho me hecho mas sensible, bueno
Y0 no sé qué me ha pasado pero me siento atrapado en ella y lo peor

es que me gusta esto que estoy viviendo. Esto no lo sabe nadie

mucho menos mis amigos porque de seguro se van a reir de mi, yo

no sé si a ellos les pase lo mismo. Hoy no desaprovecharé la

z
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¢, Qué pasara? ¢ Como reaccionara la chica?
¢ El texto refleja lo que sucede en la realidad? ¢ Cémo? ¢ Por qué?
¢, Describe los sentimientos y emociones que se describen en el relato?

¢,Crees que la descripcion del enamoramiento estad completa o ta4 que
anadirias?

¢ Es probleméatico enamorarse? ¢ Por quée?

“Carta de Amor”

Todas las noches me acuesto con las ansias de que ya amanezca
para poder verte otra vez, por eso trato de buscar un lugar donde no
te pierda de vista; Ya te debes haber dado cuenta que cuando
casualmente cruzas tu mirada por mi rostro, el corazén se me acelera
y me sonrojo. Todo el dia trato de estar pendiente de ti, que ropa
usas, que zapatos te pones, que peinado llevas. Pero sabiendo que
no tendré el valor para entregarte esta carta y terminara como las
otras tantas cartas que he escrito para ti... (La siguiente parte se leera

al final.)

Todos los dias la misma rutina, la carta cobarde que no llegara a su

destino, la pastilla para la tension, mis problemas de jaqueca, mi s

ansias por las mafianas por llegar pronto a la oficina para poder verte

sin que nadie se dé cuenta.
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3.5. Analisis de Casos

3.5.1. Orientacién Sexual

“QOrientacién Sexual”

e Reflexionar en torno a la orientacion sexual en
Objetivos situaciones de la vida cotidiana.
e |dentificar situaciones discriminatorias referentes

a la Orientacion Sexual.

Lineamientos Generales:

Dirigido a: Adolescentes de 15-18

Tiempo: 120 minutos

Materiales: Esferos, tarjetas con el caso, hojas, ropa.
Lugar: Aula de clases

1. Dividir al grupo en subgrupos, se asigna un numero
a cada subgrupo y se les entrega una tarjeta con

una historia sin final.
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Actividades

Cada grupo recibe una historia diferente y se les
pide que escriban el final de la historia plateada en

la tarjeta.

Una vez redactado el final, se pide a cada grupo
gue dramatice la historia que se les entregd en la

tarjeta sin incluir el final que escribieron.

Después cada grupo representa su historia. Una vez
gue todos los grupos realizan la representacion, se
les pide que cada grupo tome la historia de otro
grupo, para dramatizarla nuevamente e inventando
un  nuevo final que también  deberd  ser

dramatizado.

Cada grupo representa su nueva dramatizacion.
Luego, se pide al grupo original que lea el final que
habian escrito, con lo que se puede apreciar que
cada historia puede tener diferentes desenlaces que

pueden ser sujetos a cuestionamientos y debates.

Evaluacion Se evallua la capacidad de dramatizar las situaciones

expuestas, la creatividad en cuanto a los finales de las

historias y los cuestionamientos a los mismos.

3.5.1.1 Anexo Casos
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Tabla 0.1 Caso de Sexualidad

Pablo 16 afios, es travesti y por esto es victima de burlas
e insultos por parte de sus compafieros, ya que en su
colegio y en el barrio siempre lo han molestado, por lo
que Pablo esta pensando en abandonar sus estudios e
irse a vivir en otro lugar.

Tabla 0.2Caso de Sexualidad

Martha de 18 afios es lesbiana, pero su familia no sabe
nada, su pareja es Victoria de 19 afos, son pareja desde
hace tres afios. Ante el resto de la gente se presenta
como mejores amigas, pero Martha ha decido contarselo
a sus padres quienes son muy conservadores. En este
momento se encuentran en el comedor en una
conversacion y ella piensa que es el mejor momento.

Tabla 0.3Caso de Sexualidad

Caso 3

Jorge de 20 afos suefia con casarse y tener una familia
con su enamorada Julia de 20 afios, pero ella no sabe
que a Jorge le gustan las mujeres y los hombres. Jorge
pretende decirselo cuando ellos estan tomando un café.

Tabla 0.4Caso de Sexualidad
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Kevin 18 afios y Valerna 18 afios son enamorados desde
hace dos afios. Valeria desde el principio ha estado muy
enamorado de Kevin, pero a ella siempre se le hacia raro
observar ciertas conductas raras de su enamorado, pero
ella nunca decia nada. Kevin tiene una amistad de
muchos afos con Ismael su mejor amigo; Valeria en
muchas ocasiones se ha sentido desplaza por este, pero
tiene miedo de reclamar le a Kevin. Kevin no sabe como
confesar a Valeria que es homosexual v que ha estado
con ella solo para aparentar ante la gente.

Tabla 0.5Caso de Sexualidad

Hernan 19 afios esta en planes de boda con Lia 18 afios,
pero no sabe como confesarle que él en su adolescencia
tuvo relaciones con un travesti y que las ocasiones que
ha estado con su enamorada no ha sentido lo mismo,
pero tiene miedo ya que su madre siempre ha tenido
prejuicios ante las personas que no son heterosexuales.
Hernan quiere confesarle a su madre y enamorada pero
no sabe como.
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CONCLUSIONES

A través de los grupos focales, se determinaron los intereses,
necesidades y conocimientos que tienen los adolescentes del
Bachillerato del Colegio Internacional acerca de la sexualidad.

Los adolescentes no cuentan con una formacion integral en sexualidad;
ya que en el establecimiento no integran dentro del curriculo, ya que se
aborda la Educacion Sexual unicamente desde un enfoque biologista, sin

tomar en cuenta el aspecto psicologico, axiolégico y social.

Los adolescentes tienen una perspectiva de la sexualidad orientada
Gnicamente al sexo y a la vida en pareja; es decir, dejan de lado aspectos
gue van mas alla de una relacién coital 0 de enamoramiento no estan

conscientes de los valores de respeto, responsabilidad, honestidad, etc.

Los adolescentes varones muestran actitudes machistas hacia las
mujeres al tener prejuicios acerca de la virginidad y las enfermedades de
trasmision sexual. Aseguran que las mujeres deben llegar virgenes al
matrimonio considerandole como una virtud a la virginidad. De igual
manera la concepcion de virginidad que tiene los decentes va enfocada
al aspecto unicamente religioso sobredimensionando la importancia de la
virginidad en la mujer. En conclusién, tanto para docentes como para los

adolescentes la virginidad es un tabu.

Mucho de lo que los adolescentes conocen sobre sexualidad es
informacion que obtuvieron a través de amigos y del internet; es por ello

que el conocimiento es erréneo, limitados y poco cientifico.
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La educacion sexual debe ser un proceso formativo y de informacion ya
que se ha demostrado que “en casi todo el mundo, la mayoria de jovenes
inician su actividad sexual durante la adolescencia, y se ha encontrado
gue a mayor educacion e informacion, el inicio es mas tardio. En los
paises y regiones mas pobres y con menor escolaridad la vida sexual se

inicia mas tempranamente.” (Rodriguez, s/f)

RECOMENDACIONES

Adecuada capacitacion en temas relacionados con Educacion Sexual por
parte de los docentes y padres de familia, para que los adolescentes
puedan satisfacer sus dudas e inquietudes y lleven una vida sexual con

responsabilidad y sobre todo con valores.

Las clases de Educacion Sexual deben ser mas participativas y
dinamicas, donde se oriente a los estudiantes de acuerdo a sus
necesidades.

Por parte de la institucion se debe proporcionar a los docentes material
didactico para promover en los adolescentes un cambio de actitud

tanto en lo personal como en lo social respecto a su sexualidad.

Los programas que se disefien a futuro deben considerar las
necesidades de la poblacion beneficiaria, y que permitan la
participacion de los adolescentes para promover el cambio de

actitudes y conocimientos.

Se propone la aplicacion de la presente propuesta, asi como su
seguimiento y evaluacién con lo cual se plantea la posibilidad de la
aplicacion de esta propuesta en otras instituciones educativas.
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DISENO DE TESIS
1. TEMA:

Propuesta de estrategias metodolégicas para educaciéon sexual con
adolescentes de Bachillerato.

2. DELIMITACION
Periodo: Enero a diciembre 2012
Espacio: “Colegio Particular Laico Internacional” de la ciudad de Azogues
Poblacién: 57estudiantes adolescentes de primero a tercero de bachillerato

3. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En la actualidad son evidentes las consecuencias de una “deficiente”
Educacion Sexual en los planteles educativos: abortos, madres solteras,
hijos no deseados, actividad sexual precoz, transmision de enfermedades,
miedos, angustias y culpabilidades son efectos de esta deficiencia. Pues
segun el articulo “Politicas y Curriculo para la educacion sexual en los
colegio de la ciudad de cuenca” (Ortiz, Palacios, 2011) se deduce que la
inexistencia de un abordaje integral de los programas de ES, responde,
entre otras razones a que el 37% de docentes tienen titulo técnico, el 55%
titulo de educacién. Esto evidencia que los profesionales que en su
formacion académica de acuerdo al referente legal nunca recibieron

educacion sexual dentro de un curriculo oficial”.

De acuerdo a los datos del articulo publicado por la revista Vistazo en el mes
de Marzo 2011 “Embarazos Adolescentes, Ecuador el Pais de las nifias
madres”, dos de cada tres adolescentes de 15 a 19 afios sin educacién son
madres 0 estan embarazadas. La tendencia del incremento del embarazo en

adolescentes menores de 15 afios en la ultima década es del 74 % y en
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mayores de 15 afios es del 9 %". Ademas segun los datos del Endemain
(2004) los adolescentes inician su vida sexual a los 16 afios incluso hay
evidencia de que sucede aun mas temprano; por ello es necesario elaborar
medidas preventivas para disminuir éstas cifras, por lo tanto consideramos

gue la herramienta mas eficaz para éste fenomeno es la informacion.

Basadas en nuestra experiencia profesional con los adolescentes en los
establecimientos educativos, sabemos que los mismos obtienen
informacion acerca del sexo y su sexualidad a través de sus amigos, el
internet, la television, etc. Poniendo en evidencia la falta de estrategias
metodoldgicas dentro del proceso de formacion del estudiante; para abordar
una educacion sexual que satisfaga las necesidades e intereses de los
adolescentes, pero desde un enfoque integral ,en el cual la Educacion
Sexual sea entendida como un proceso sistematico permanente orientado a
promover y recrear conocimientos, actitudes y comportamientos necesarios
y positivos para vivir una sexualidad responsable, autbnoma, gratificante y
constructiva; es decir una sexualidad libre, consciente y responsable. La
estructura que debe tener este proceso se fundamenta en cuatro areas:
Biologica, Axioldgica, Psicoldgica y Social. Con esto se lograra que la
Educacién sexual en los establecimientos educativos no esté orientada

Unicamente a lo biologico reproductivo.

Cuando hablamos de estrategias metodologicas nos referimos a la forma o
manera como los docentes y alumnos organizan aprendizajes significativos
desde la programacion de contenidos, la ejecucion y la evaluaciéon hasta la
organizacion de los ambientes de aprendizaje, estructuracion vy utilizacion
de materiales educativos y uso Optimo de los espacios y tiempos del

aprendizaje manejando capacidades y habilidades de los que intervienen.

Por lo tanto, se pretende elaborar estrategias metodologicas que abarquen

una Educacion Sexual Integral (ESI) permitiendo la formacion vy
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estructuraciéon de valores, actitudes y sentimientos positivos frente a la
sexualidad logrando una forma mas sana, plena y responsable de vivir la

sexualidad.

4. JUSTIFICACION

Con esta investigacion se formulard estrategias metodolégicas que se
integren dentro del proceso educativo y en especial al area de la Educacion

Sexual y todas las necesidades e intereses que son propias de esta edad.

. ACADEMICA.- La presente investigacion se va a realizar ante la
necesidad que presentan los estudiantes con respecto a la informacion,
cambio de actitudes, conocimientos de valores en su sexualidad, por lo que
una vez aprobadas materias como Educacion Sexual para Adolescentes,
Sexologia y Psicologia del Desarrollo en nuestro pensum de estudio,
referentes al tema planteado, tenemos la capacidad para llevar a cabo la
presente investigacion y elaborar estrategias para el abordaje de ésta

tematica.

. SOCIAL.- Se elaborara estrategias metodolégicas para que los
estudiantes aborden la Educacién Sexual de forma integral, con lo cual se
puede prevenir principalmente: embarazos precoces y no deseados, la
propagacion de Enfermedades de Transmisiébn Sexual, actividad sexual
precoz. Se ha elegido a los adolescentes bachillerato de Colegio
Internacional por los resultados obtenidos en una investigacion realizada por
estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca 2011,
en donde se evidencia que un porcentaje del 30% aproximadamente de
adolescentes han tenido relaciones sexuales; ademas la no existencia de un
equipo multidisciplinario hace ain mas necesario que se intervenga en el

colegio.

. OPERATIVA.- La presente investigacion es factible porque contamos

con articulos publicados en los cuales se denota que el abordaje de la
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sexualidad en el proceso educativo no es adecuada, por lo tanto, con la
elaboracion de estrategias metodologicas se intentara proporcionar
informacion de acuerdo a las necesidades de los adolescentes para
encaminarlos a la concepciébn y practica de una sexualidad sana y

responsable.
5. OBJETIVOS
GENERAL

- Proponer estrategias metodologicas para abordar la educacion sexual
desde un enfoque integral en el Colegio Internacional.

ESPECIFICOS

- Determinar los intereses, necesidades y conocimientos que tienen los
adolescentes del Bachillerato del Colegio Internacional acerca de la

sexualidad.

- Disefiar y sistematizar estrategias dirigidas a la ensefianza de la
Educacién Sexual en los adolescentes del Colegio Internacional.

- Sustentar teéricamente las estrategias metodologicas que permitiran

abordar una Educacion Sexual en forma Integral.

6. MARCO TEORICO

La responsabilidad con la que los adolescentes vivan su sexualidad, seré la
misma responsabilidad de la sociedad en la imparticion de conocimientos

para que los jovenes practiqguen una sexualidad plena, sana y responsable.

La sociedad concibe un determinado tipo de Educacion Sexual, ligado
exclusivamente a la Pedagogia del No, complementado con las

prohibiciones, y siempre satanizando las consecuencias resultado del no
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acatamiento de las reglas y normas impuestas por los adultos. Sin embargo
a pesar de tener ideas, concepciones erréneas y de no brindar una
educacion adecuada sobre sexualidad los adultos siguen esperando que los

jovenes tengan una sexualidad responsable.

Educar es mucho méas que trasmitir conocimientos implica un proceso de
coeducacion participativa que le permita al adolescente tener conocimientos
y actitudes positivas hacia la sexualidad. Entonces es importante tener en
cuenta que “Cualquiera puede ensefiar anatomia, pero no cualquiera puede
dar una imagen serena y sana de las implicaciones de la sexualidad en la

vida, sin antes, él (ella) mismo (a) ponerse en tela de revision” (Ariza 1991).

Existen diversas concepciones de Educacién Sexual, cada una desde
distintos enfoques, lo cual quiere decir que no existe una definicién universal

para este término, a continuacion citamos las siguientes:

e La Educacion Sexual “es una formalizacion del aprendizaje sexual
dentro de algun programa que debe explorar los factores biol6gicos,
emocionales, sociales, espirituales, e intelectuales que comprometen

a la persona en su totalidad” (Carrera, 1982).

e La Educacion Sexual sera el conjunto de aprendizajes que permiten
el buen desarrollo de las capacidades sexuales, su coordinacion con
las demas facultades y la consecucion de una buena interrelacion
con las otras personas que resulten estimulantes por su condicién
sexuada y sexual, consiguiendo altos niveles de espontaneidad y
comunicacion, y también de respeto y estima. (Boix, 1976)

e La Educacion Sexual, tomada en un sentido amplio, comprende
todas las acciones, directas e indirectas, deliberadas o no,

conscientes o no, ejercidas sobre un individuo (a lo largo de su
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desarrollo), que le permiten situarse en relacién a la sexualidad en

general y a su vida sexual en particular. (Garcia, 1979)

e Consiste en la ensefianza tendiente a desarrollar la comprensiéon de
los aspectos fisico, mental, emocional, social, economico vy
psicologico de las relaciones humanas en la medida en que afecten a
las relaciones entre hombre y mujer.
(AmericaSchoolHealthAssociation1973)

e La Educacién Sexual es la parte de la educacién general que
incorpora los conocimientos bio-psico-sociales de la sexualidad,
como parte de la formacion integral del educando. Su objetivo basico
es lograr la identificacion e integracion sexual del individuo y
capacitarlo para que se cree sus propios valores y actitudes que le
permitan realizarse y vivir su sexualidad de una manera sana y
positiva, consciente y responsable dentro de su cultura, su época y
Su sociedad. (Equipo Multidisciplinario Del Instituto Nacional De
Educacion Sexual 1976)

e “La educacion sexual implica una intencionalidad educativa traducida
en una estrategia y metodologia de ensefianza basada en
informacion y experimentacion entregada a los educandos segun un
orden establecido en un tiempo y un curriculo previamente disefiado

con la participacion de la comunidad educativa” (Atucha, 1992).

No podemos dejar a un lado la concepcidon que Romero (1998) tiene a cerca
de la Educacion Sexual Formal, éste autor la concibe como un proceso
sistematico, intencional y permanente, dirigido a promover y recrear los
conocimientos, actitudes y comportamientos necesarios para Vvivir la

sexualidad en forma responsable, autdbnoma, gratificante y constructiva a
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partir de una pedagogia participativa, dialégica, experiencial,

problematizadora.

Entonces la Educacién Sexual supone el compromiso de una Educacion
Sexual para el Amor, para el Rol sexual como también para la Genitalidad.

Este proceso debe estructurar su tratamiento en cuatro areas:

e Bioldgica: referida mas a los aspectos anatémicos, fisiolégicos del
aparato reproductor y a los mecanismos de la reproduccion, asi como
también a los cambios biologicos que se producen en cada etapa
evolutiva.

e Psicoldgica: atendiendo al desarrollo psicosexual y psicoemocional de
los puberes y adolescentes, que permitan la consolidacion de la
identidad.

e Social: relacionada con el contexto socio cultural y la concepcion que
éste influye sobre sexualidad, género, sexo; a través de las practicas
culturales.

e Axiologica: Orientada a la reflexion y adquisicion de Valores.

En sintesis,” la sexualidad es el sistema de comportamientos que basado en
el sexo, incluye al género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer sexual,
la vinculacion afectiva y la reproduccion. Se experimenta 0 se expresa en
forma de pensamientos, fantasias, deseos, actitudes, valores, actividades
practicas, roles y relaciones.” (OPS-OMS; FIPA 2000)

Para llevar a cado el proceso de Educacion Sexual Integral en las
instituciones es necesario disefiar estrategias metodologicas que nos
permitan intervenir y prevenir a cerca de los principales intereses y

necesidades de los adolescentes.

Una estrategia metodoldgica es una secuencia integrada de procedimientos
que se eligen con un determinado propdsito.
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Caracteristicas de las estrategias metodoldgicas

* Que sean motivadoras y centradas en el alumno, por tanto en el
aprendizaje en la accion, aprovechando los conocimientos que estos

manejan y por tanto a partir de sus propias necesidades y requerimientos.

* Que sean de caracter participativo, expresadas especialmente a través de

Talleres planificados y ojala previamente evaluados.

* Que sean confrontacionales, de manera que favorezcan la busqueda activa
y reflexiva de la verdad y sus fundamentos, respecto de los problemas o
conflictos que afectan o afectaran ineludiblemente a los adolescentes.

* Que favorezcan el pensamiento critico y reflexivo y el desarrollo de
capacidades para la toma de decisiones autbnomas, voluntarias y libremente
responsables, que en concordancia con los principios y valores personales y
familiares, permita la consolidacion de los proyectos de vida de los

individuos y una armonica insercién social.

Como un recurso de las estrategias metodoldgicas se utilizaran técnicas
didacticas tradicionales como: tejiendo la telarafia de las relaciones, charla,

mesa redonda, socio drama, diccionario y sexo crucigrama, etc. (Jara, 2007)

Tejiendo la Telarafia de las Relaciones. Técnica para romper el hielo, que

permite crear un clima de trabajo relajado y agradable; permite motivar una
actividad interactiva, respetuosa y provechosa. Se trabaja utilizando un ovillo
de lana que se pasa entre los participantes que se van dando a conocer,
sefialando por ej.: nombre, estado civil, profesion, motivacién para participar

de las actividades.

Charla. Presentacion de temas cuya comprension requiere explicaciones
detalladas, apoyada con materiales didacticos variados (diapositivas,
transparencias, posteres)
Foro. Oportunidad que tienen los asistentes a una exposicién para plantear
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finalizada la exposicion, de manera relativamente informal, preguntas o

comentarios oralmente o por escrito, en forma breve y precisa.

Phillips 66. Permite estimular y dinamizar la accion opinante de todos los
integrantes de un grupo frente a una situacién puntual surgida en alguna
situacion de actividad docente o consulta grupal. En rigor se forman grupos
de seis personas y se analiza el problema durante 6 minutos, asignando un
minuto a cada integrante. Posteriormente cada grupo expresa Ssus
conclusiones, disponiendo también cada grupo de un minuto. En la practica
la formacion de grupos y el tiempo asighado se puede ajustar al nUmero de

participantes y al interés que despierte el tema analizado.

Mesa Redonda. En contraste con el simposio, esta técnica favorece la

exposicién de opiniones divergentes, pero respetuosas, respecto de un

tema, entre personas preparadas en un determinado tema.

Andlisis_de Casos. Analisis critico reflexivo y tolerante de situaciones

conflictivas y sin final previo, que pueden presentarse en el ambito de la
sexualidad (embarazo adolescente, masturbacion, relacion sexual de

riesgo).

Foto Analisis. Empleando fotografias relacionadas con aspectos que

involucra la sexualidad humana, se estimula el desarrollo de la imaginacion y

el espiritu de andlisis critico y reflexivo.

El Diccionario. Utilizando un diccionario para consultar el real significado

de los términos que corrientemente se utilizan para identificar estructuras o
funciones corporales, relacionadas con sexualidad (pene, vagina, coito,
masturbacion). Se contribuye a desmitificar la terminologia equivocada, los

mitos y errores

Las Cajas de Fosforos. Recurriendo a tres cajas de fosforos: una normal

(que permite encender un fésforo, cuya llama es simbolo de vida) otra con el
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raspador cubierto con un trozo de género (simboliza anticoncepcion
femenino) y una tercera en que los fosforos a emplear se cubren con género
(representa anticoncepcion masculina), se motiva el analisis de los métodos
de planificacion familiar (femeninos y masculinos) al servicio de la paternidad
y maternidad responsable, como compromiso de pareja.

Sexo Crucigrama. A través de un puzzle diseflado con términos

relacionados con sexualidad y reproduccion humana, se busca enfocar
éstas, como expresion de amor de la pareja madura y estable. Resuelto el
puzzle, se redacta con las palabras encontradas, una composicion breve que

apunte a la importancia de la paternidad y maternidad responsable.

Ademas se sistematizaran dentro de las estrategias metodoldgicas nuevas
técnicas didacticas como:

- EICine

- Los cuentos e historias
- Elinternet

- Lamdusica

- La dramatizacién

- Dinadmicas de Grupo

7. PREGUNTAS DE INVESTIGACION

- ¢Cuales son los intereses mas frecuentes sobre sexualidad que

tienen los adolescentes del Colegio Internacional?

- ¢Qué estrategias metodologicas y técnicas didacticas seran

pertinentes en el marco de la Educacion Sexual Integral?

8. SELECCION DE TECNICAS DE INVESTIGACION
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La investigacion a realizarse sera cuali-cuantitativa, en un periodo
comprendido desde el mes de febrero hasta el mes de marzo 2012.Esta
investigacion se realizara en dos etapas, la primera que consiste considerar
los resultados de los analisis de las variables, objeto de la investigacion. La
segunda etapa consiste en describir y contextualizar las estrategias

metodoldgicas y técnicas didacticas.
9. METODOLOGIA

La informacion requerida para la investigacion se recogera en base en una
encuesta, realizada previamente, a los estudiantes, sobre sus conocimientos
acerca del tema, con lo cual luego se procedera a la tabulacion y analisis de
resultados, obteniendo asi distintas interpretaciones para poder refutar o
reforzar las preguntas de investigacion, también se podra obtener cuadros
comparativos, acerca de las diferentes preguntas de la encuesta. También,
nos apoyaremos en la entrevista a los profesores de la institucion, para
obtener una concepcion de ellos acerca de la sexualidad y si la misma

influye a la hora de impartir conocimientos del tema.

De la misma manera se procedera al analisis de distintos documentos
otorgados por la institucion sobre el indice de embarazos y de padres

adolescentes que existen en la institucion.

Técnica Instrumento | Participantes e informes
- OE1 | Entrevista - Guia - Profesores y
temética estudiantes
Encuesta - Formulario |- Estudiantes.
- OEZ2 | Analisis de - Fichaje - Informes, documentos
- OE3 | Documentos.
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10.ESQUEMA TENTATIVO

CAPITULO I: EDUCACION SEXUAL
1.1 Definicion y Alcance de la educacion Sexual
1.2 Objetivos de la Educacion Sexual
1.3Modelos de la Educacion Sexual.
1.4Importancia d la educacion Sexual Integral
1.4.1 Clima Institucional Positivo
1.4.2 Liderazgo Democratico
1.4.3 Equipo Docente bien Formado
1.4.4 Estudiantes Motivados e Involucrados
1.4.5 Padresy Madres de Familia Comprometidos
1.5Proceso Educativo y Educacion Sexual
1.5.1 Perfil del Educador Sexual
1.6Investigacion de Campo
1.6.1 Analisis de Datos

CAPITULO II: ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
2.1Definicion
2.2 Caracteristicas
2.3 Uso de las técnicas didacticas como estrategias metodoldgicas
2.3.1 Técnicas Didéacticas Tradicionales
3.2.1.1 tejiendo la Telarafa de relaciones
2.4 Nuevas Técnica Didacticas
3.3.1 Cine
3.3.2 Mdusica
3.3.3 Internet

3.3.4 Psicodrama
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3.3.5 Cuento
3.3.6 El Diccionario
3.3.7 La Caja de Fosforos

11.CRONOGRAMA

Mes | Mes | Mes | Mes | Mes

Actividad 1 5 3 4 5

Mes

Mes

Mes

Mes

Presentacion del
Disefio de Tesis X

Aprobacion del Disefio
de Tesis X

Disefio y Validacion de
Herramientas de
investigacion

Aplicacién
Investigacion de
campo

Procesamiento,
tabulacion, descripcion
y analisis de la X X
informacion.

Redaccion de
capitulos X X X

Presentacion del
borrador del informe
final al director de
tesis.

Redaccion y
presentacion del
informe final
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Presentacion

o fue elaborado como una Propuesta de estrategias
a educacion sexual con adolescentes de Bachillerato.
uid un riguroso proceso de investigacion y analisis de
lo cual después de un largo proceso se elaboraron
oldgicas para abordar la educacion sexual las mizmas
las necesidades de las perzonas quienes conforman la
= realizd la investigacion.

debe considerarse como un material de apoyo para los
eden adaptar a la realidad social y cultural en su contex-
educacion sexual es una necesidad permanente para la
ar ya que la sexualidad humana constituye una capacidad
5 PErSONas.

aterial pretends cumplir con los siguientes objetivos:

plicar las estrategias metodologicas para mejorar el proce

0 ensefianza-aprendizaje en educacion sexual que permita
esenvolver actitudes reflexivas y criticas.

. ‘falorar |la importancia de la informacion sexual para la forma
ciom integral del individuo.
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Cine y Educacion Sexnval

-~

SUENOS Y AMISTAD

“Suefios y Amistad”

LAS TORTUGAS TAMBIEN
VUELAM.

EL ARBOL FLORIDO.
EL LAGO ENCANTADO.

BLOG

ME LO PONGO, TE PONES Y

APRENDEMOS. Billy &5 un chico que ¥ive CON BU padre QUe S5 UNA persona
h{:umpmﬂal:le,su hesmand con el cual tene una mala ralacion

USO Y MANTENIMIENTO DEL ¥ con su abuelo. Sl &5 enviado por su padre para que aslsta

¥ - PRESERVATIVO. a ciases o2 boxeo, pero en el misma lugar un grupo de chicas
- TOCAR MI COSITA practican balet, esto 25 lo gue Ie apasiona a &1, asl que Silly 52

Ias Ingenla para practicar el balled. Blly mantene una relackn
amisiosa con sU amigo quien es homosexual y guarda um
sentimiznto hacka &1, pero esto no afecta su amistad. Mientras
tanio su padre descubre que Bllly practica ballet y 52 malesta,
Bllly enitra en crisls, pero su padre y hermano refexionan
¥ lo apoyan y ayudan 3 que Bllly aslsia a una prueba en una
academia muy presiigiosa, donde Bllly es elegkda, 52 prepara y
cumple su sueflo de serum gran baliarin.

MASTURBACION

1h-lllll‘
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sctividades

Despues que la pellcula es proyecia BB enUMeran Varas
tematicas para refiexionar en el grupo.

Ballar es la "metafora ge la diferencla”™ ya que exlsten muchos
Prequicios 3 que un nomone se dedique 3 5er Dallanin.

Bty ¥ 54 amiga luchan por alcanzar sus suefios, mantenienda
Ia amistad entre elios, £in que se wea afsctado por @6
preferanclas sexuales.

La seguridad de Bily en sl mismo ya que @ pesar de una
época fan sexista decide dedicarse al ballet en wn lugar
donde exlsie 3 concy de pabiico m

Clne foérum

A confinuacion se plantean preguntas en tomo a la pelicula.

i E& facll s& diferente cuando nuestro intereses na colnckden con
o que la mayoria escoge?

;Que opinas de la relackn enfre jewenes de dierentes
preferenclas sexuales? ;T aceptarias una amistad de ests
tipo?

£ Par que crees que Blily ENlot no conMesa su gusto par & baliet?

iTus Intereses y gusioe coinciden con ko que |a mayoria de 1as
personas de tu mismo sexo desean’?

Analiza los rodes femeninos que muesira la pelicula, por ejempio
de la maesira, la madre y |3 abusla de BEly

Analiza 106 roles mascuings ol papa, e hermans y &l amigo de
Billy.

Evaluaclan

Se evalla la pelicula de acuerdo a las opinlones, crifteros y
raflayinnas por qnl tag 3l final de 1a palienis
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*las tortugas también vuelan™

En un puebio del Kurdisian Iraqul, en la frontera entre an
¥ Turquia, los nifics y nifias de un campo de concentracian
s& empeflan en buscar una antena parabolica, para estar
Informados de los posibies alaques de guemma. Ademas.
Buscan minas con |a Intenclan de ser revendidas. Mifios, nitas
y adole fes e fran &in sus famillas. Estas han
muErD 0 58 encusntran en el frente de I3 guemra.

Un joven sin brazos llega junio con su hermana y ofra nifio
mas pequefio. La vida enfre todas |35 personas menores
avanza, mieniras vamos entendiendo o dificll que es vivir y
el sulrimiento que acumulan. La afectividad ¥ la sexualdad
hacen su aparkckn desge su verlente mas complicada.

3
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Eciividades - T En grupo dura

o diez minutos

2. Proyeciar Ia pellicula completa.

3. Posteriormente, reallzar un julclo 3 |3 adolescente
protagonisia, por intento de asesinato de su hijo.
Para preparar mejor el julcio, 58 pueden hacer grupos
pequefios para defensa y para 1a acusaclon

4. Se nombran o6 personajes sigulenies:
- Acusada: Adolescente protagonisia

- Anagado'a defensor, fiscal v |uez

- Tesfigos: Hermana ma
aparecida en la pel

- Jurado popular
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Cing Taram

A caniing EE Pregul En ELE]

iQue tpos de vislencla se aplica generalmente condra las
mujeres? ;Y contra las nifias y niflos?

i Que opinken Sienes sobre el aborto? ;Crees que esta
adolescente deberla haber abortada despuds de sufir la
viclaclon?

LA que e5 dabkia que acabe sulckiandase?

$Coma arecia que se fuerce sexualmente a un nifio o & una
nifia?

Coma afecia que se fuence Eexualments 3 una mujer?

£Coma prevenir |a vislencla sexual contra mujerss, niflas ¥
nifias?

iEs posible wiiizar k3 agreskan deniro oe 135 relaciones
sexudles para el disfrute?
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“EL ARBOL FLORIDO"

En una aldea de 1a Indla vivia una mujer muy olvers a miforma humana.
rica, con suE dos hijos: un muchacho y una Lamagrnrasllnﬂzn.algﬂmdn-pasuapasn
Jowencita. En la misma aldea vivia una mujer las Instrucciones. Al derramar el primer jamo
miuy polre y suE dos hijas, que rabajaba dia  sobre 1a joven, esta se transforma en un arbod
y nache para susteniar se peguefia famila.  maravillcse, con una floracken extracrdinarla

de deficados y pequefios ramos de flores per-
E I:IEI.IrI color azul Indescripiisle. Cul-

Un diz, la hja menor de la mujer pobre
tuvo wna Idea que conslderd brllanie. La
hermana menor ke dfo & 3 mayor nees-
tra madre no puede contlnuar asl. Yo qule-
re aywdaria y voy a hacere paricipe de ml
EEeCcretn para esia. Me voy a transfomar en
un arbol Borido. TO cogeras |as flares v ue-
go emos al mercado, las venderemaos ¥
conseguiremos dinero para nuestra madre.

La hermana mayor 8 gQueds muy con-
fusa con aquella kea y pregunioc mas
fcomon  eres  capaz de  fransformarte?
Vabs @ ver Todo lo que precisas hacer es
hasia el pozo, llenar gos [aros con agua bl

1. Seles pide a ok amalescenies que Indviduaimente dibuen mpia, y dEspUEs M ENCaniraras en &l jan
N N3 hofa de papel boom su arbol forda. La henmana mayor 3 pesar de que enco

tods esto muy extrafio, as! o nlzo, y cuando

3. Serealiza un mura colectivo con todos los arboles que reencontrd con su hermana que estaba s
dibujaron los adolescenias. tada al sol, reciblo de ella 1as Inst

4. Con todos los estudianies s2 empleza a trabajar con a5 Presta mucha afenclon. Derrama el agua

naré un arbol lens de Sores. Delicada
con mucho culdado deberas coger una
las flores para no quebrar mis ramas

Glgulera rasgar una hoja. Después dena

mmmﬂn&su&tﬂ}uaﬂnmm-ﬂm pTImer @M Eolre mi CUETRO ¥ 351 Y0 me
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“ELIAGO ENCANTADO™

fog y valo
Imlnmmn ma semﬂaadsma plern ¥ mqnm;aﬂe

oun & B

En 3 gy B Tmar un
circula en el espacle Mbre. Deberan levar suUs hojas ¥
pinfuras.

. Seda lectura del cusnto &1 "lago encantado”.

. Se les pide 3 los adolescentes que Individualmente
ditulen en wuna hoja de papel boom el lago encantado de
sUE suefios

. Con fodos ks estudiantes EE;:,I;M a frabajar con
las sugerenclas especificas de jo (anexos) & in de
Interaciuar con todos los adslescentes y opinar acenca del
Cuenio.

3. Finalmente realizar una refajacion sencilla visualizando &l
lagao coma un lugar de blenestar donde gescansar y estar
sarretaments oon InG MISMO

Evaluacion Dentro de esia actvidad podemos evaluar cuanto los
adpiescentes Interlorizaron 1@ historla y se proyectaron en

ella a través de su refexlanes, opiniones y oriicas respecio
al cuenio

UNIVERSIDAD DE CUENCA
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- LCOmo me amals?, preguntd
&l rey. La primera respandia;

- Padre, yo & amd como el viento perfu-
mado ama A cumbre de las moniafas

La sequnda dijs:

- Padre, yo f& amo como |3 espu-
ma salada ama a las rocas de 13 cosia
El rey =2 acandaba a5 barbas disiru-
tando del placer al o las belas pala-
bras de sus hijas cuando la fercera dfjo:

dre. Elrey repentinamente se puss serio y djo:

- iBoio eso  tenes para  decirme?
- 5, nada mas y nada menos (ue
coma EE debe amar a un

- Pues no me complace fu respuesia, @jo e
rey montanda en ctdera, y afladio vociera
000 86 Mejor que desaparezcas oe ml visis
te cases con &l primero que esié en |3 pue
13 oel castlio 3 5&7 Ia causa de mi disg
Ens=guida llegaron los escribas con 135 pa

o8l rey una vez pronumnciada es un mandab
princesa debid ser conducida al parton de
lacio para casarse con quien alll s encon
Recostado confra |a pueria se hallab
miserable men@go. Tanto habla andad
&l mundo que sus pies estaban casl
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-Padre, yo te amd como 58 debe amaraun pa- 3

o o sU padre. Como
gula caminar, la prin-
cesta g8 Juncos com
ar a su marlda en la
= los dias pasaban ella
Imentaba, lo culdaba,
rias, 2 daban animos
mutmente y de esta retacian fue surgien-
oo un gran amor, mientras ella o cargaba.
Asl anduvo largo rato levando i@ pesada
carga hasta que, en el clars de un bosque,
g2 depart con un lago. Era un lago fan do-
radu]rlmauque pamt:nmeelmﬁ-
a_demet
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las aguas maravillesas... Del mismo lugar
oEnoe 6B habla sUMergiio, emerght nUeva-
mente. Pero en lugar del maltrecha cuenio,
una espléndida agulla desplegd sus alas ha-
cla el clelo y s€ alejo con un graznide firme
y penelraniz que se entendid en 2 espacia.
Cuande el mendigo fug consclente de esia
transformaciaon, no lo dudo y decldidamenie
B 3Mojd @ 135 aguas encaniadas del lago.
Primero, sintle &l recusrdo de que & t@am-
bin era hilja de un rey y 58 acordo de que &
mismo &3 un principe... Su pecho se abria

roillics an los rincones mas escondidos o Bl
mismo... 5U pecho e fue ensanchanda, sus
mikscuios fonificanda ¥ sU rosino demacrags
fue ponléndose bonlta y luminasa jreflejands
&l gorado de que venla de deniro). Cuando
salld del agua, era & mismo, un principe.
En e6e momenta lI8Q0 13 printesa con unas
frutas que habla cogido en 2l bosque ¥ 3 no
encontrar al mendige comenzd a gritar: Don-
die estd ml marida, yo lo he gejads aqul, &
&5 Un mendiga ¥ no puede caminar solo...

- Yo soy fu marido, dijo el principe.

Mo, Fid, &l Lo un men-
ugu ¥o Io habia dejado agul...

- Mirame a3 log 0jos. yo 50y tu marlda,
soly gue me habla olvidado de quen era y

- Ml amor, 0 que me amaste cuando n
¥O misma me amaba, jCoHMo no voy a
amart2 ahora? La levanio por la cintura
para QUE EUE ples no rozasen el sueld...
¥ Junios s& fueron en direccion a su mek
no gue guedaba mas alld de las montafias.

_..DHzen que el 5ol 52 puso tan fellz al mirar-
lo5 que extendlt uno de sUS rayes como sl
fUESE una larga affombra, para luminaries
&l camino 3 medida que Iban avanzansa.

Sugersnclas especiicas de rabajo:

£Que te ha sugerido el cuento?
£ Que te dice sobee fl mismo?
. ¢ Que te ha hecho santir?
- Reallzar una refajackon sencllla visua-
Iizando & lago como un lugar de blenestar,
donde descansar ¥ aslar secretamente con
unag misma. EFCHTHJE has sentida en ese
llegar? & Te has reenconirade con tu verdade-
ra kdentidad?
Estar en el lago 86 coma....
. 5l ahora enfrases en el laga, ;como
serfas antes de enfrar? ;' después de sallr?
£Bue te gustarta camblar? ;Que pueds
aportarie tener un lugar asl?
- £ Que aspecios e fu personalidad
les cuesta asumir a tu familla?

EL BLOG

Contriculr a la Tarmacikan Integral del adokescente

Permitr 3 IJI'E-EIIHEEM de |5 adolescentes acenca de
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Widades - @l 4 un o can all
Particular Lalco “Imternacional” para la creacion de un blog

“Me lo pongo. te pones

136

oon contenldos de temas de sexualidad. En este Em
Ios estudlantes podran hacer preguntas de mitos,
de curlcsidages e Intereses: lodo aguello serd contestado
por un docenie bien Instnuido acerca de la tematica y qus
pueda ayudar a resclver l3s diferentes inquistudes de los
adolescentes.

2 Lot docentes v autoridades del coleglo deberan tener la
responsabdldad de actualzar constantemente la pagina con
Informaciin clentfca;

3. Ademas d2 propiciar e INEnss de 05 3oHescEntes para
que Inferactien a fravés del blog con sus pares, motivar su
participacian

4. Llamar 3 atencldn a traves de dinamicas grupales
en clase para que los estudlantes wisken el blog para
aobtener Informacion. Se les plde 3 o6 adolescentes que
Indviduaimente dibufen en una hoda de papel boom e lago
encantado oe sus suefios.

5. Hay gque dejar claro que el biog deberd contener wideos,
llustraciones e Imagenss sgucativas que apone 2 desamoli
de una sexualidad sana, plena y responsatle 6.Como un
punic adiclional para lograr un mayor Involucramienta por
pare de los adolesceniss se podnia reallzar un concurss
para elegir &l logey &l nombre del blog dentro de a InsStucion

& Comoun punto adicional para lograrun mayerimelucramients
por parte e o6 adolescentes 52 podria reallzar un concurss
para elegir el logo ¥ & nombre del biog dentro de I3
INEHEUCHGN

. m para [ EEr pene de
madera, cansoladorss, platanos, pepinos, ete.) lcha del uso y
mantenimlenio del presenativo.

Ewvaluaclon

La eficacia del biog podria ser evaluado a fravés de s
conocimientos que tengan los adalescentes. S| despe)ann sUs

dudas. gl minares prefulclios o gescchgron mitos.

Alla de CIases

T. Se colocan en QIupas 08 2-3 PerE0nas y oe Tepars
&l material que s ullizara y un presendativo por cada

pErEana.

2. Portumos en cada grupo Iran abriendo, coltcands ¥
retirancs el preservativo. El facliitador va sigulendo los
pasos y comiglends en caso de Sernecasana.

3. Alfinalizar g2 reparte 3 cada estudante |a ficha de uso del
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UL QUIFITNL } EUIRATINNL 4 &0 BVER
(ISCICIKT AT AY

Uso y Mantenimiento del
Preservativo

;Dbnde ko adquiero? Se lo puede adgul-
rr en farmacias, SUpErmercados, y aoe-
mas en cualquler centro de salud. Se debe
tambign werficar su fecha de caduckdad,
¥y que la envaltlura no esté manipulada.
;Donde guardario? En un lugar fres-
O ¥ BECO. por lo gue se debe tener mu-
cho culkdado de levarky en la blllefera o
expanerio al sol ya gue e calor pueds
dafiar el materal del que estd hecho.
pComo usarle? El preservailvo 58 coloca
cuando el pene estd en completa ersccion y
5E Introducs &n |3 vagina cuando esta bien -
bricada, ya que sl no es a&l puede romperse.
£ COME Sbnno? Mo S8 OebE UBAr 106 mentes
nl Ias fljeras sino por donde Indigue 2l enva- -
5&. Ademads tus manos deben estar Implas.
i COmo pongreelo? Con las yemas de los ge-
dos Indce y pulgar sujetar el empagque para
eviar que gueds alre en el Inferior. Lo colocas
50bre gl pene en erecelon y sin defarde sujetar
&l empague ko desenrollas con 13 otra mano.
iCuands y como quitarselo? Una vez
que terming @ eyaculacion, s=  su-
jeta el preservathve a 13 alfura de I3
base del pene y fe refias poco 3 poco.
iDonde desECNanio? Luego de  rebirang
del pene &2 e hace un nudo, y 5 ko depa-
sla en la papelera nunca en el nodoro.

“Tocar mi cosita’

aleE dlternakivas coma
enrquecedoras |a canducta sexual.

Fomentar el desamolie de actiudes positivas hacla 1a propla

5 oon el c3aso, con pregunias.

T Ze dviaran a los esibdlanies en grupo de cuals a cincg
pETSONEE.

2. La Faclifadora leerd en voz afta el caso gue luego tendra
que ser debatido en & Interor ge cada grupo.

3. Cada grupo contard con una tanfeta con el caso ¥ &@E

pregunias; y famblén una hoj@ para que recepien sUE
respusstas.

4. Unavez que las preguntas hayan slde contestadas, estas 52
leeran en &l salon de clase |unic con |35 respuestas de e
alrog grupos, para poder apraciar la diversidad de opiniones.
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IR OTOUTION

Masturbacion
“tocar mi cosita...”

Caso

Karen de 18 afos, fue descubierta mastur-
bandose en el bafio de su colegio por sus
amigos ded salon. Después de esta situacion
5Us amagos k3 tidan de “caliente™ y dicen que
ya debe conseguirse a alguien gue le guite
2s5as ganas. Por ofro lado, sus amigas dicen
que esto es una werglenza para las mujeres,
que &s5i0 &5 un actoy impuro & mmoral. Karen
se siente confundida ya que esto para ella
&5 algo normal y le permite conocer mejor su
CUEMpO.

Preguntas

1.- ;Por qué crees gue los amiges de Karen
dicen que ya debe conseguirse a algusen que
les quite las ganas?

2- ;Al decir las ganas” a qué cress que se
refieren?

2- ;Por qué crees que sus amigas se refie-
ren a esio como algo mpuro e inmoral?

4 .- ;Qué harias to en el caso de Karen?

5.~ ;Como es concebida la masturbacion en
fu grupo social? ;Por qué?

““Conociendo mi cuerpo™

ANDE QeNEIEs
Intemos, extemos de ks genltales femeninos y masculinos.

Manejar terminos comeciss en cuanta 3 la anatomia sexual
masculing ¥ femenina.

Ol 106 dID0as, Eneas

de los organos sexuales, ointa

AUlE de CI3EEs

NUBE ARPI PENALOZA
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. Luege |a faciifadora reparind 135 tarjetas con los nombres, las

- Una vez terminadas de colocar |36 tarjetas, la facllfadora ia

. DEspuds 52 procederd a repanlr a cada uno o2 los estudiantes

respuestas con bk cual 5= podrd apreciar el nivel de captacion y

ETgrups en TEE y MU[ETEE y 68 T
modo gue ambos grupos esién al frente g 3 Amina con k3 que
5e frabajard. A =l mismo se nembra un secretarie y sacretana

por cada grupe.

mujeres poseeran las faretas con las parte oe los SMganos
femeninos y los hombre posecran las tanetas con las pares da
los arganos masculinos; despuds s les pedind que uno 3 ung
pasen a colecar I3 arjeta en I3 lamina y que al misma flempo
digan algunas caracieristicas. Estas deberan ser anotadas por
los secretarnos de cada grupo.

rewisando sl esias fueron ubdcadas en el legar comecto y de a3
misma farma Ira dickendo werficanda Ias caracterisiicas. Junto
‘con los apunies de cada secretaria.

una hoja con l3s partes de |as lAmInas y &e les pedird que
escriban por o mencs dos caracteristicas gque ya fueron
EXpUEELas.

el mo azar

e que s& 03 02 ma-
25 exiemos de la

5. E5 una elkevacion
b (graso) a la altura ded
BET LNa mnammgu—
ada en la parte fronsal

eE. Pliegues de pled
vello pablco, en forma

2. Plleguas de plel en

52 encuentran a su wez ro-
05 Mayares.

*“Genitales Externos

Femeninos”

=] Ciltoris: Es un pequefio bulic del t3-
mafia de un chicharo. Cuando éste e esik
mula s produce un Intenso placer debido a
gue Hene una rca red nerdosa Durante la
excitacion sexual & clitoris se congestiona de
sangre de manera simiiar al pene

ii] Meatn Urnario: Es un pequefio ors-
clo que se ublca debaje del cifors y encima
del Introfi vaginal (2nirada de 1a vagina). Por
este se gesecha la onina.

g} Oricle Vaginal o Introlto: Orificle que
&e encuentra en |3 parte Inferior de 1a wulva y
debaje gel meato urinario. £l aspecto del orl-
ficio depends en mucho e Ia forma y estado
del himen.

h) Himen: Membrana o trozo delgado de
piel que puede tener diferentes fomas y ta-
mafias, cubre en forma parcial el orificio de
la wagina. Mo se le conoce ninguna funcion,
&ln embargo se le concade gran Importancla
pslcokigica y cultural.

Iy Ano: Separado de los genliales exter-
Mo 62 encuenira hacla alras.

9

A
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L CHItHICY Y M CTNOY

a)  Ovarios (2) Tienen forma oe almendra
¥ 5 ENCUENiran a los lados del dtero. En elias
B& producen o6 dvulos ¥ 1as hormanas feme-
NINaE (ESIrOGENcs ¥ PIOGEsiernna). Los ova-
rios contienen capsulas o foliculos ¥ en cada
uno de &stas hay un Gwwla. La mujer nace con
aproximadaments 400,000 ks cuales ample-
Zan a madurar durante la puberiad. Asl, cada
mes 58 revienta un fallculo Iberanss un ovu-
I madurs.

by  Trompas De Falopo (2): Son dos “pa-
sadizas” conduchares que 5e extliendsan enire:
los ovarlos ¥ & alers. A traves estos viaja &
ovulia caming al iiem ayudada por unos clios
(o pelos) que tapizan 136 frompas. Es en es-
tos conductos, donde ocurTe |3 fecundacion
{unien del Gvisle con el eEpermatazoide)

c} Ufero o Matriz (1) Organo hueco he-
cho de misculos fuertes, p a una
pera pequefia e Inveriida, se encuentra co-
nectado a I3 trompas de Faloplo. En éste
lugar ¥ durante el embarazo, & feto se de-
samalla. La capa interna del dtero s2 lama

Faaulonzo™

endomeira, la cual consta de una rica red de
VaEOs sanguinescs Ia cual 52 va engrosando a
o largo del cicio mensbrual Nasia que se des-
prenms provocands 81 5angrado mensual.

dj  Cuelio de la Matrlz o Céndx (1) Es Ia
parte mas baja del 0%ero gue comunica con la
vagia.

g} Wagina: {1) Pasadizo entra el Oferg y
&l extarior del cuernpa femening. Es el drgano
oe la copulacien y receptor del semen. Por
aqul pasa el flujo menstual y el bebe al mo-
ments de nacer.

I Engametricc Mucosa que cubre el In-
terior gel (ero, akya al cigodn despues e la
fecundacien y presenta alteraclkones duranie
la menssruacion.

140
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*Genitales Externos

Marsculinos”

arganc masculino de 13

[0S CAVENMOoEoE y 13 terce-
2[p0 esponjoso. Durante la
avldades =2 llenan de san-
3 que el pene & endurezca
0. En medio del cuerpo es-

15 cm &N ere
EO5 2N
o

. &in embango existen ca-
pueds mas grande ¢ Mas peque-

aj Glande: e reflere a |la cabeza del
pene, |a cual esta dotada de nendas ¥ muy
Eensile en comparaclon con el resta del
pene, de ahl su Importancla sexual.

b}  Prepucio; Pliegue de plel que cubre &
pene. La clrcuncishan 52 refiere a la extipa-
clén del mismo, I3 cual se reallza por motivos
religlesos, en algunos casos o como medida
higlenkca en ofros. La clrouncision es 13 extir-
packin el prepucio y se practca cuando éste
e5t3 tan apretado que na pusde retrasrse con
tacllizad. En algunas religlones esto &= realk
Z3 como un riual.

2) Escroto: Es una bolsa con maltiples
capas que da s0sten a los testiculos. B es-
crodo se coniras en I'EB]HEH.H al frip, I3 exchk
tacion sexual y ofros estimulos. Se le atribuye
Ia fncién de reguiar la temperatura para la
producclon ge espermatozoides. Puede ob-
SEMVarse, por eempio. que cuando la lempe-
mmeabapelmmaemnmmn—
oo los testiculos al cusrpo.

3)  Ancc Separado de los genliales exter-
noE 58 encusnira hacla atras
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g CIItUICT R MCTNOY

HCFSUTINOY

a) Testiculos: Son 35 glandulas respan-
sabies e |3 produccidn de espermatozoldes
asl como de festosberona, que es la hormo-
na masculina. Aunque ambos testiculos 5on
gel misma tamafio, genaraimeante el [zquierse
cueiga un poco mas abajo que el derecho.
Los testiculos estan lenos de conoucins se-
minteros, en dongde se producen y maduran
los espermaiozoides. Se sabe que cada eya-
culackin contiene de millones de espermaio-
zoldes, clentos rodean el dvulo, pero general-
mente 0o und liega a Tecundar & dvulg,

b Epididimos: Tubos plegados ublcados
sobre los tesilculos donde ks espermatozol-
ges terminan ge madurary se almacenan.

c) Conducios Deferentes: Dos tukos del
grasor de un espaguell cocida, durante 13
eyaculacion, £l semen pasa a traves oe estos
canductas ¥ es expulsado del cUerpo a traves
del pene.

) Prostata; Glandula que tiene forma oe
una nuez ublcada debajo de la veliga. Contle-
ne celulas que producen pane del Nguldo se-
minal gue pratege y nutre a los espermatozol-
des. Avanzada la vida adulia, esta glandula a
VECES Crece o Que provoca Interferencla con
la micclon (paso de orna) por |3 gue debe re-
Hirarse por via quirdrglca.

B} veslculas Seminales: Dos pegueflas
glandulas, una 3 cada lade de |a prostata.
Anqul 5e produce parte del Bqukda seminal, &
cual tene coma funcidn praduclr la movildsd
g los espermatozoides.

T Glandulas De Cowper O Bulboure-
trales: Son 00s esinuciuras en forma oe chi-
cham, ublcadas fangueando la uretra. Estas

glandulas segregan un liquida pre eyacula-
tarie que “Impla” a |a wetra de reskducs de
orinG para gue pase 2l samen durante 13 eya-
culackn. Este liquido puede legar 3 amastrar
espermatazoldes de los conductos, o cual
explca los embarazos gue resulfan de acio
sexual sin eyaculacion.

g Uratra: Tubo que Inicia en el cuello de
la veliga y desemboca en el meato urinark.
Tiene una doble funckén la transporiacién de
EEMEN ¥ |3 elminaciin de 1a orna.

1] Meato Urinarko: Es el orficio a fravés
del cual fuye Ia onina y & semen.

:
;
:
E
£
£
S

FEMENINO Y MASCUUNOS

Escribeuna o varias cualidades que recuerdes de lo expuesto con anteriaridad

WULWA

MOMTE DE VEMLIS ..

FEME

ORIFIC I VAGINAL O INTROITO it s e s reesses e s srs s s ee s e s ses b s san semn b s s ses bee s bs

N
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Analizar los elementos WPHHDE am las relaciones de
parsja.

any " Teo[aE can

UMy Cada p
responders oe manera ndividual 3 las pregunias
planteadas, can lo cual se abrira un debate colectivo
soibre £l tema del enamaramienta,

1. Después se procederd a leer 13 “Carla oe Amor
Infentanda que el grupo descubra gulen escribe |a cana.
Lo cual nos sendrd para refiexionar gue el amar no fliene
edad, y como se pueds produck |3 ideallzacien de la

TREIMPAS DE FALIIPIEN oo e oot eee e oo et ettt et et s e et ste e anan st enate et ee e et steeeetesen s s ere o
WESTELILA SEMIBAL 1.\ v vi et oottt vt ettt catee e eat seete e aat seetesass seete e tas seeateenes saeenes

TESTIEUILIIS oottt et et ettt et et et et et et sae e e e et eaeee e et eat st et eeeee seeee e eaeetsae et et eeesteer e aneees
HIMEN

LRETRA

OVARIDS

G AMDE
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OJEIP EY (V) O *“Orientacion Sexval™

“Historia de Juan”

Cada mafiana me slento ansloso de Ir al co- ’
legio ya que anl estard ella, 3 persona que;

cala vez que me desplerto se mele en mis 3
pensamlentos y me deja hipnotizado con su
belleza y dulzura. A veces me 0a miedo e,
expresar iodo este senfimiento que llevo den- &

ara? ;Como reacciona- de |3 vida colidiana.
rala &
refleja lo que sucede en Manificar situaclones discriminatonzs referentes a la

Crientacion Sexual.

fro, pera me da misdo QUe CTea que 5oy un
loce o gue quizds elia se asusie. Aungue ella
tambien &2 gue s& Inferesa en ml, todo ko que
hage lo hago pensando en ela & Imaginan-
dome que Me cHTesponderd. He camblado
mucha me hecho mas senshie, DUEN yo No

la realidad? ;Como? :Por que?
sDescribe los  sentimientos
emociones gque se describen
el relato?

iCrees que la descripcion

68 qué me ha pasada pers me slento atrapa-
do en ela y ko peor es que me gusta esto que
estoy viviendo. Esto no o sabe nadle mucha
Menos mis amigos parque de Segurs 52 van
a relr de mil, ¥o no &2 sl a ellos |86 pase ko
misma. Hoy no desaprovechars 13 oportund-
dad de Invitarke a tomar un helado ¥ me are-
VETa a confesar lo que skento.

enamoramiento esta completa
il que anadirias?

:Es problematico enamorarse?
Por que?

“Carta de Amor”

Tooas i35 noches me acuesto con 38 ansias de que ya amanezca para
poder verte 0ird vez, por s irato de buscar wh lWgar dange no e pler-
3 de vista; ¥a fe debes haber dado cuenta que cuands casualments
Cruzas fu mirada por mi rostro, & COFazan 58 me acalera y me sonrja.
Tooo al g3 frato de esfar pendlente de B, qua ropa USSs, que zapatos fe
pones, que peinaco Bevas. Perp sablends que no denord & valor para
Entregars esta carna y ferminard como a5 ofras tantas carfas que he
escrifo pava i, (La siguiente parfe g2 feerd ai Mnal)
Todos los di3s 13 misma ruiing, 13 cara cobarte gue no fegara a su des-
fing, 13 pasiWa para i@ tensidn, mis problemas de jagueca, ml 5 ansiEs
pov las maflanas por fegar pronto 3 (3 oficing para poder verte

s e Ty

N
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T T3l grupa en FpGE, 52 askgna un nl 3 b .
subgrupo y 5e les enfreqa Una tarjeta con una histora sin nﬂﬂ“ﬂ"

o Carsos de Senvalidad

2. Cada grupo recibe una historla diferente y se les pige que
escriban el final de la historla plateada en 1a tarjeta,

3. Una ver redactado e final, & plde & cada grupo que
Actvidades dramatice I3 historia que s2 les eniregd en Ia tareta sin
Inciulr & final que escrbleran,

4. Después cada grupo reprasenta su histora. Una vez que
fodos los grupos reallzan |a representacion, se les plde que
cada grupoe tome Ia hisiora de ofro grupe, para dramatizara
nuevamenie & Inventands un  nuevo fnal qus tamblen
debera ser dramatizado.

el comedor en una

comversacion y ella piensa que es el mejor momento.

5. Cada grupo representa su nueva dramabizacion. Luego,
=2 pide al grupoe original gue kea el final que hablan escrito,
con ko que se puede apreciar que cada histora puede
tener diferentes desenlaces que pueden ser sujefos a

cestinnamientns ¥ dehates

Ewvaluaciin Se evalda la capacidad de dramatizar las sHuaclones expuesias,
13 creatividad en cuamto 3 ks finales de 135 historas y o6
ussionamientos 3 05 mIEMOs,

Ante el resto de la genfe se presenta

nada, supareja es Viclona de 19 afios, son pareja desde

hace fres afios.
como mejores amigas, pero Martha ha decido contarselo

a sus padres guienes son muy conservadores. En este

Martha de 18 afios es lesbiana, pero su famiia no sabe

momento se encuenlran en

Pablo 16 afos, es travesti y por esto es viclima de burlas
e insuftos por parie de sus compafieros, ya que en su

colegio v en el barrio siempre lo han molestado, por lo
gue Pablo esta pensando en abandonar sus estudios e

irse a vimar en ofro legar

Jorge de 20 afos suefia con casarse y tener una familia
con su enamorada Julia de 20 afos, pero ella no sabe
que a Jorge le gustan las mujeres ¥ los hombres. Jorge
pretende decirselo cuando ellos estan tomando un cafe.

N
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