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ABSTRACT

La presente Tesis implica un riguroso proceso de intervencion educativa en un grupo de
sesenta nifios de edad preescolar, en quienes se aplico una propuesta de desarrollo
psicomotor a través de la aplicacién de una serie estructurada y coherente de juegos
motores, disefiados en funcién de las necesidades psicomotrices de las nifias y nifios
preescolares de la Unidad Educativa “Hernan Malo Gonzalez” de la ciudad de Cuenca;
todo esto con el propdsito de evidenciar los efectos positivos del juego motor en el
desarrollo no solo psicomotor sino integral del nifio preescolar. Esta investigacion de
campo se sustenta en un amplio marco teérico, en cuyos contenidos cientificos se
disefio las planificaciones didacticas de los juegos con una vison ludiexpresiva que da
preferencia al juego como método educativo; asi tambi{en se recurre a la estadistica

como medio para interpretar los resultados que se obtienen del proceso integral.

Palabras claves:
Psicomotricidad, esquema corporal, estructuraciéon témporo . espacial, coordinacion

motriz, niflo preescolar, ludiexpresion, desarrollo psicomotor, juego motor, evaluacion

psicomotriz.
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Introduccion General

La Psicomotricidad es la ciencia que se proyecta a determinar el desarrollo de las
habilidades psicomotoras de los nifios, para en base a estas, proponer parametros para
la programaciéon de actividades psicomotrices acordes con las necesidades de los
Mismos.

El mundo gue rodea al nifio esta repleto de objetos que se desplazan y donde distingue
rapidamente de aquellos que lo hacen por si mismos, aproximandose, por ejemplo a él
para producirle satisfacciones, como hace su madre, de los que permanecen inmoviles
y puede agitar, manipular o golpear a su antojo. Cuando el nifio se convierte en un
"objeto” mévil su universo se amplia ilimitadamente y, con él, su conocimiento. Segun el
nifio va madurando la independencia de psiquismo y motricidad se acentia pero, sin
llegar nunca a un total divorcio puesto que cualquiera de estos aspectos, durante toda
la vida, puede influir en el otro.

La educacion motriz se apoya en la vision global de la personalidad, considerando la
dimension corporal como un aspecto mas del proceso total de aprendizaje, pero
situandolo en primer lugar, pues sélo cuando se han logrado superar estas etapas
iniciales del desarrollo se pueden abordar con éxito las demas actividades.

Actualmente comprende un medio para el desarrollo de una educacién integral que le
permita al nifio una mejor comprension y desempefio en el mundo que lo rodea,
entendida ésta como la relacion existente entre las funciones psiquicas y motrices con
relacion a los procesos de maduracion neurofisiolégicas; pues, cuando hay un trastorno
en el desarrollo psicomotor puede ocasionar dificultades de adaptacion en el nifio
reflejadas estas en las primeras etapas de escolaridad como el problema de la lecto
escritura e inadaptacion escolar.

Henry Wallon es el representante de la corriente psicobiolégica del desarrollo que
indica que la emocion es el resultado de la relacion existente entre la parte psicologica y
la biolégica o del movimiento. Jean Piaget y su enfoque cognoscitivo en donde
establece que el pensamiento se desarrolla a partir de un permanente proceso de
acomodacion y asimilacion del mundo de los objetos.

Psicomotricidad y el juego son elementos fundamentales en el desarrollo e iniciacion de
la actividad motriz del ser humano. Como ya hemos apuntado, es uno de los contenidos
de la Cultura Fisica que podemos desarrollar mediante la aplicacion de juegos y a su
vez, desarrollar los otros bloques de contenidos, tanto los de Conocimiento y Desarrollo
Corporal como el de Formaciéon y Salud, pues la Psicomotricidad esta muy ligada a la
mejora del conocimiento personal y suele utilizarse para los tratamientos reeducativos y
terapéuticos.

El juego es el elemento motivante que engloba a toda accion motriz y que evoluciona a
la par del nifio, desde los juegos mas basicos y fundamentales hasta los mas complejos
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juegos de reglas. La caracteristica fundamental es la consideracion del nifio como un
ser unico e irrepetible, con unas capacidades y limitaciones propias, lo que hara que las
exigencias y el progreso igualmente sean unicos.

Dentro de la Psicomotricidad se engloban un conjunto de actividades fisicas que
favorecen el desarrollo motor equilibrado a través del cuerpo y el movimiento, en las
primeras etapas educativas. Comienza en la Educacion Infantil y se prolongaria hasta el
primer ciclo de la Educacion Basica, complementando el desarrollo de las Habilidades y
Destrezas Basicas. Es por lo tanto el primer escalon de la Cultura Fisica, y agrupa tanto
cualidades perceptivas como cualidades coordinativas.

Por lo anotado, en el presente trabajo de graduacién se realiza una propuesta de
desarrollo de la Psicomotricidad en nifias y nifios de edad preescolar, esto por su
orientacion a la formacion futura del nifio, con un mayor namero de estimulos y
movimientos mas simples, siendo el objetivo fundamental la busqueda de patrones
motores que posibiliten el posterior aprendizaje de las habilidades; es decir la
potencializacion de las futuras destrezas necesarias para la vida.

La Tesis estad estructurada en cinco capitulos que abarcan el tratamiento de los
siguientes temas: En el capitulo primero se realiza el estudio y andlisis de las
caracteristicas del nifio preescolar y su momento evolutivo especifico en relacién con la
actividad del juego en un tratamiento dialéctico que pretende demostrar la pedagogia
del juego como razén del desarrollo de la propuesta de trabajo. En el capitulo segundo
se expone pormenorizadamente la investigacion tedrica de los aspectos psicomotores
basicos, sobre cuyo fundamento se desarrolla en el capitulo subsiguiente la propuesta
de trabajo, esto es la planificacion didactica del conjunto de juegos motores a través de
los cuales se consiguen los objetivos de desarrollo motor en los preescolares. A
continuacion, el capitulo cuarto recoge los resultados de la aplicacion de la propuesta y
la consecuente validacion de la misma, para; finalmente, en el capitulo quinto exponer
los cuadros de conclusiones y la formulacion de las recomendaciones metodolégicas
del caso.

Con esta vision general de la Tesis se implica y se convoca a los futuros profesionales
de la Cultura Fisica a seguir profundizando el estudio, andlisis y propuesta de la
Psicomotricidad, pues del desarrollo de este aspecto vital del ser humano depende el

adecuado nivel de su desarrollo integral, es decir de la potencialidad que posea para
vivir un adecuado y efectivo estilo de vida saludable, tan promocionado en estos dias.

Lourdes Cérdova Vélez.

Cenca, mayo del 2012.
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PROBLEMATIZACION

Problema Principal

En el ambito de la Cultura Fisica preescolar no existe el tratamiento tedrico — practico
del Juego como medio para el desarrollo de las destrezas y habilidades propias de los
nifos de esta edad pues estan ausente todo el proceso psicopedagdgico de su
desarrollo perjudicando asi a los nifios de esta poblacion.

Problemas Complementarios.

= El desarrollo de destrezas con criterios de desempefio no se consideran en los
procesos didacticos de la Cultura Fisica preescolar.

= No se disefia ni aplica un proceso de verificacién del desarrollo de las destrezas
que orienten el proceso curricular integral en el &rea de la Cultura Fisica
preescolar.

OBJETIVOS.

Objetivo General

a) Disefiar y aplicar el bloque conceptual de los Juegos en el marco de la Cultura
Fisica preescolar con el propésito de otorgar al nifio la oportunidad de emprender en

un desarrollo integral atendiendo a sus dominios psicomotor, cognitivo y actitudinal
en el marco de las actividades ludiexpresivas.

Objetivos Especificos.

a) Disefiar los procesos de programacion curricular y planificacion didactica
fundamentandolos en el principio de la adquisicion de las destrezas con criterios de
desempefio encaminando asi de manera firme un franco proceso de desarrollo
infantil.

b) Verificar el desarrollo de las destrezas con criterios de desempefio mediante
indicadores esenciales de evaluacion, construidos sobre la base de razones
psicolégicas y técnicas que me permitan validar la propuesta de trabajo.

OPERACIONALIZACION DE LA PROPUESTA.

El tema propuesto y su ejecucion gira en torno a tres ideas fundamentales a defenderse
en dicho transcurso:

Autora: Lourdes Janeth Cérdova Vélez. 12
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La ludiexpresién como corriente del pensamiento que propone el desarrollo integral
del nifio a través del juego, potencializard en éste todas las capacidades y
competencias que demandara su vida futura.

La planificacion didactica basada en el desarrollo de destrezas con criterios de
desemperio en los nifios preescolares transformara la Cultura Fisica en términos de
otorgarle la misma la calidad pedagdgica que las actuales tendencias educativas en
nuestra area no las ha realizado aun.

La evaluacion inicial, continua y final del proyecto ludiexpresivo en nifios
preescolares sistematizara su desarrollo permitiendo establecer pautas de
actuacion referenciales para futuros proyectos similares o para la misma actividad
docente.

Autora: Lourdes Janeth Cérdova Vélez. 13



CAPITULO UNO

GENERALIDADES DEL JUEGO INFANTIL Y EL NINO PREESCOLAR

Introduccion.

Desde un punto de vista general, el juego es una actividad que se utiliza para la
diversion y el disfrute de los participantes, en muchas ocasiones, incluso como
herramienta educativa. Los juegos normalmente se diferencian del trabajo y del arte,
pero en muchos casos estos no tienen una diferenciacion demasiado clara.

Los juegos son considerados como parte de una experiencia humana y estan presentes
en todas las culturas. Probablemente, las cosquillas, combinadas con la risa, sean una
de las primeras actividades ludicas del ser humano, al tiempo que una de las primeras
actividades comunicativas previas a la aparicion del lenguaje.

Autora: Lourdes Janeth Cordova Vélez. 14
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Por lo manifestado, en este primer capitulo se elabora un ensayo pormenorizado del
juego, del nifio y de la ludiexpresién, entendida ésta como la influencia del juego en el
desarrollo integral del nifio preescolar en el contexto educativo.

1.2GENERALIDADES DEL JUEGO INFANTIL.

El juego es una actividad inherente al ser humano. Todos nosotros hemos aprendido a
relacionarnos con nuestro ambito familiar, material, social y cultural a través del juego.
Se trata de un concepto muy rico, amplio, versétil y ambivalente que implica una dificil
categorizacion. Etimolégicamente, los investigadores refieren que la palabra juego
procede de dos vocablos en latin: "iocum y ludus-ludere” ambos hacen referencia a
broma, diversion, chiste, y se suelen usar indistintamente junto con la expresion
actividad ludica’.

1.5.2. Ensayo histérico y evolutivo del Juego

El juego, una actividad libre que conlleva un orden propio y absoluto, es una de las
manifestaciones humanas mas antiguas, por no decir la primera y, mas adn, anterior a
la propia cultura como afirman algunos autores. Si nos remontamos a las formas de
vida de la antigliedad clasica, principalmente de los griegos, encontramos una serie de
relaciones entre la vida social y religiosa y las actividades que en sentido amplio
llamaremos juegos, cuyas caracteristicas fundamentales serian la tension y la
incertidumbre ante un resultado. La vision del mundo clasico, no se puede concebir sin
la presencia del elemento ludico en la vida ordinaria.

Los juegos que los nifios han practicado en las distintas épocas eran muy similares
unos a otros. Asi, juegos como el aro, la pelota, las canicas, por citar sélo unos cuantos,
se han jugado en todos los tiempos y en todos los sitios, con ligeras modificaciones.
Cambiaban los nombres de los juegos -no siempre-, los lugares y los tiempos, pero no
la esencia del juego, lo que nos demuestra que los juegos no conocen fronteras
temporales ni espaciales, salvo aquellas excepciones que vienen marcadas por la
adaptacion al medio.

Los nifios de las antiguas Grecia y Roma jugaban a imitar a sus mayores, por eso, los
pequenos “jugaban” a soldados. Tenian caballos de madera, que, a veces, eran simple
palos con una cuerda a modo de riendas como los que utilizaban los nifios en la
primera mitad del siglo XX, miles de afios después de aquellos otros nifios de la
antigledad clasica. Ademas de los juegos militares, habia otros juegos como el aro, la
pelota y las mufiecas, que han sobrevivido a lo largo del tiempo.

Los nifios de Grecia 0 Roma, jugaban con aros o pelotas hechas de trapo o de tiras de
cuero. Las mufiecas eran de madera, marfil o0 ambar. Otros juguetes propios de esa

! DE BORJA & SOLE, M.: “El juego como actividad educativa”. Ediciones de la Universidad de Barcelona.
Barcelona 1984.
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época eran la peonza (trompo), las tabas (macatetas), los dados y las canicas. También
eran frecuentes los juegos con marionetas, el escondite y el de la gallinita ciega.

Ademas de utilizar como juguetes objetos inanimados, los nifios, al igual que ocurre en
nuestra época, jugaban también con animales. Asi, en muchas lapidas de tumbas de
nifios de la antigua Roma podemos ver inscripciones o grabados representando a niflos
jugando con un perro, un cordero, un gato..., es decir, sus animales preferidos, las
nifias imitaban en sus juegos a sus madres. Mufiecas de trapo, madera o arcilla existian
en casi todos los hogares, pero ademas de jugar con mufiecas, las nifias practicaban
juegos y deportes como carreras y lanzamiento de objetos.

1.5.3. El Juego Infantil en las Edades Media y Moderna

La Edad Media supuso para el nifio un retroceso en el campo del juego y el juguete.
Las nifias, tanto en las aldeas como en los castillos eran preparadas para la realizacion
de las tareas domésticas, sin apenas tiempo para jugar; mientras que los nifios hacian
otro tanto pero referido a la vida militar o al cuidado de los animales.

Seria en el Renacimiento cuando el juego infantil volviese a recobrar la importancia que
tuvo en la antigledad clasica. Pensadores humanistas como Tomas Moro, Luis Vives y
Erasmo consideraban el juego como una actividad importante para el aprendizaje vy el
desarrollo intelectual del nifio: pues jugando, incluso el nifio puede aprender decia
Antonio de Lebrija®.

No obstante, no en todos los lugares, en la Edad Moderna, el juego infantil era
considerado como algo positivo para el desarrollo del nifio. En la Europa calvinista, el
juego infantil era puesto como ejemplo de vagancia, de lo que no debian hacer los
adultos. En los siglos XVI 'y XVII, las calles y plazas de los pueblos y aldeas eran los
lugares preferidos para jugar.

1.5.4. Aproximacién a una definicion de Juego Infantil.

La propia polisemia del término Juego y la subjetividad de los diferentes autores
implican que cualquier definicibn no sea mas que un acercamiento parcial al fenémeno
ludico. El juego, como cualquier realidad sociocultural, es imposible de definir en
términos absolutos, y por ello las definiciones describen algunas de sus caracteristicas.
Entre las conceptualizaciones mas conocidas apuntamos las siguientes®:

a. Huizinga (1987): El juego es una accion u ocupacion libre, que se desarrolla dentro
de unos limites temporales y espaciales determinados, segun reglas absolutamente

> LEIF Y BRUNELLE: "La verdadera naturaleza del juego”. Editorial Kapeluz, Buenos. Aires 1997.

> SCHEINES, G.: Los juegos de la vida cotidiana. Editorial Universitaria de Buenos Aires 1985.
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obligatorias, aunque libremente aceptadas, accion que tiene fin en si misma y va
acompafada de un sentimiento de tension y alegria y de la conciencia de que en la
vida corriente.

b. Gutton, P (1982): Es una forma privilegiada de expresion infantil.

c. Cagigal, J.M (1996): Accion libre, espontanea, desinteresada e intrascendente que
se efectla en una limitacién temporal y espacial de la vida habitual, conforme a
determinadas reglas, establecidas o improvisadas y cuyo elemento informativo es la
tension.

1.1.4. Caracteristicas del juego Infantil.

Podriamos considerar que el juego es mas antiguo que la cultura, puesto que ésta lleva
implicito la creacién de una sociedad humana y, sin embargo, los animales, sobre todo
los mamiferos, han jugado desde el principio de su existencia.

La experiencia y la observacion de nifios en edades preescolares nos indican que los
juegos inciden de manera muy positiva en el desarrollo de la psicomotricidad, dan
informacion acerca del mundo exterior (como son las cosas, como se hacen, ...),
fomentan la génesis intelectual y ayudan al descubrimiento del si mismo. Por tanto, no
es sorprendente que el juego se considere durante ésta época como una actividad
equivalente al trabajo de los adultos. El juego supone un medio esencial de interaccion
con los iguales y, sobre todo, provoca el descubrimiento de nuevos sentimientos,
sensaciones, emociones y deseos que van a estar presentes en muchos momentos del
ciclo vital.

Una de las caracteristicas del juego es que se puede perder; sin esa posibilidad el
juego no cumpliria la funcion que esperamos de él, seria un simulacro de emocién con
final asegurado. El juego interesa porque esta igualmente abierto a la victoria y a la
derrota.

Innerarity es un gran fildsofo actual que defiende que “la gracia” del juego radica en que
no es una afectividad facilmente previsible. La sensacion de inseguridad es lo que
explica la pasién por los juegos de azar y las apuestas tipicas del homo ludens. Es por
lo que manifiesta que para que la vida no sea ni agotadora (por el riesgo) ni aburrida
(por la seguridad), el ser humano debe encontrar un equilibrio entre las zonas de
seguridad y de riesgo (el juego).

Todavia no se ha logrado un consenso en definir y acotar las caracteristicas del juego.

Sin embargo, y siguiendo a Garvey y a Linaza, cualquier persona dedicada a la
psicologia infantil aceptaria el siguiente inventario:
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El juego supone una actividad y un estado que sélo se puede definir desde el propio
sujeto implicado en éste. Probablemente esta caracteristica es de las mas
importantes a la hora de definir el juego. Esta afirmacién implica que el juego es una
manera de interactuar con la realidad (fisica y social) que viene determinado por los
factores internos de la persona que juega, y no por los de la realidad externa. Por
tanto, la motivacion intrinseca del nifio, adolescente o adulto en cuestion supone
una de las caracteristicas fundamentales del juego.

El juego es placentero, divertido. Desde Freud se defiende que los simbolos que se
expresan en el juego poseen una funcién similar a la que tienen los suefios de los
adultos en relacion con los deseos inconscientes. Este caracter gratificador,
placentero y de satisfacciéon de deseos inmediatos en el juego también es admitido
por Piaget y Vygotsky. De hecho, Vygotsky considera que el deseo de saber y de
dominar los objetos de la realidad circundante es lo que impulsa al juego de
representacion.

En el juego existe un predominio de los medios sobre los fines. Con otras palabras
podriamos decir que en la vida diaria la mayor parte de actividades que se llevan a
cabo constituyen un medio para lograr una meta determinada, mientras que el juego
supone un fin en si mismo: la accion ludica produce satisfaccion al ejecutarla.

El juego es una actividad espontanea y libre que no puede ser impuesta en ninguin
momento. Supone una accién voluntaria, elegida libremente por el que la practica.

El juego es de caracter simbdlico; es decir, siempre implica la representacion de
algo. La relacion del simbolo con lo que representa no se debe considerar de
manera estricta, es decir que se rechaza atribuir a un significante una relacion fija
con un significado.

El juego posee ciertas conexiones sisteméticas con lo que no es juego. Esta es la
caracteristica mas enigmatica que hace que los psicélogos evolutivos centren parte
de su interés en analizar las situaciones y la evolucion del juego. El hecho de que el
juego se vincule con el aprendizaje del lenguaje, la creatividad, la solucion de
problemas, la interaccion entre iguales y otros muchos mas procesos cognitivos,
sociales y emocionales hace que la investigacién psicolégica haga hincapié en
analizar dichos vinculos.

El juego puede ser utilizado como instrumento de la terapia infantil analitica. Asi,
Melanie Klein es la creadora de la técnica del juego en la que el nifio puede usar
libremente los juguetes que hay en la sal de terapia. En esta situacién, el analista
puede acceder a las fantasias inconscientes del nifio a través de sus acciones con
los juguetes. Desde este punto de vista, se puede considerar que el juego sustituye
a la asociacion libre; método que caracteriza el analisis del adulto.
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1.6. EVOLUCION DE LOS JUEGOS INFANTILES

En base a lo que establece Jean Piaget considero que su teoria ofrece una clasificacion
muy completa y una gran coherencia a la hora de explicar la génesis del juego infantil.*

1.2.1. El gjercicio, el simbolo y laregla

Piaget manifiesta que existen tres tipos de estructuras que caracterizan los juegos
infantiles y que suponen el criterio a la hora de clasificarlos: el ejercicio, el simbolo y la
regla.

El juego de ejercicio es el primero en aparecer y abarca las actividades iniciales que el
nifio realiza con su cuerpo. Son los llamados juegos sensoriomotores que se
caracterizan por la ausencia de simbolos y reglas y que en algunos aspectos se pueden
considerar similares a la conducta animal.

El simbolo requiere la representacion de un objeto ausente. Su funcién principal es la
realizacion de deseos y la resolucién de conflictos y esto supone un cambio cualitativo
muy importante en comparacion con el placer que produce el ejercicio sensoriomotor.
Este juego no aparece en la conducta animal y en los nifios aparece hacia los dos afios
aproximadamente.

La regla implica relaciones sociales y una regularidad pactada por el grupo cuya
violacion es considerada como una falta.

Piaget considera que los tres tipos de juego corresponden a las estructuras de la
génesis de la inteligencia (sensoriomotora, representativa y reflexiva).

1.2.2. El juego de ejercicio o juego sensoriomotor

El niflo desde que nace realiza de manera muy constante movimientos con su cuerpo
gue lo producen un gran placer. Igualmente, desde pequefio, intenta coger los objetos
mas cercanos del mundo que le rodea. Entre los principales objetos por los que
muestra un gran interés estan los demas seres humanos con los que inicia los primeros
juegos de interaccion social. Al principio, el adulto es quien dirige el juego, pero en poco
tiempo se invierten los papeles y es el nifio el que sorprende al adulto participando un
momento. Ya sea con objetos o con seres humanos el juego en este periodo discurre
en el aqui y ahora.

Este juego predomina hasta el afio y medio o dos afios, que es cuando empieza a
aparecer el juego simbadlico.

* LE BOULCH, J. La educacion por el movimiento en la edad escolar. Editorial Paidés. Barcelona 2006.
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1.2.3. El juego simbdlico o de ficcidn

A partir de los dos afos el nifio empieza a ser capaz de representar objetos que no
estan presentes. Es la etapa del desarrollo del lenguaje que facilitara en gran medida la
aparicion de los juegos simbdlicos. Predomina la actividad de fingir y el “como si”; es
decir, los chavales en esta época de su vida se les puede ver jugar con una escoba
como si fuera un caballo, dar piedras a una mufieca como si fuese comida, etc. lo
importante a estas edades no son las acciones sobre los objetos, sino lo que unas y
otros representan. Jugar a fingir permite a los nifios separar el significado de la accién.
Los primeros juegos de ficcion son individuales y si se rednen varios nifios en el mismo
espacio fisico lo que realmente sucede es el llamado “juego en paralelo” en el que cada
jugador despliega su propia fantasia. Piaget nos dice que esta ausencia de
colaboracion es lo que hace que el juego simbdlico lo defina como una actividad
egocéntrica ya que esté centrada en los propios deseos de cada nifio.”

1.2.4. El juego de reglas

Alrededor de la edad “magica” de los siete afios, el egocentrismo caracteristico de
edades anteriores empieza a disminuir y aparece lo que se denomina juego de reglas.
Estos juegos pueden ser al aire libre, juegos de mesa, etc. que son muy aceptados por
la casi totalidad de los adultos. El nifio comienza a comprender que la regla no es una
imposicion externa y fija, sino que puede ser pactada por los jugadores intervinientes de
la actividad ludica en cuestion. Pero una vez acordadas, las reglas no se pueden
infringir ya que equivaldria a arrebatar la ilusién al juego. Finalmente, diremos que se
caracteriza por tener un marcado origen cultural por lo que cada sociedad ha
desarrollado sus propios juegos.

En consecuencia, englobando estos aspectos generales podriamos establecer una
inicial clasificacion general de los juegos:

a) Juegos psicomotores

b) Conocimiento corporal

c) Motores- Sensoriales

d) Juegos cognitivos

e) Manipulativos (construccion)

f) Exploratorio o de descubrimiento
g) De atencién y memoria

h) Juegos imaginativos- Juegos linguisticos
i) Juegos sociales

j) Simbdlicos o de ficcién

k) De reglas

> PIAGET, J. Psicologia del nifio. Ediciones Morata. Madrid 2004.
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[) Cooperativos

m) Juegos afectivos

n) De rol o juegos dramaticos.
0) De autoestima.

Otras clasificaciones:

a) Segun la libertad del juego

b) Segun el numero de individuos
c) Segun el lugar

d) Segun el material

e) Segun la dimension social

1.2.5. Intento de clasificacidén de los juegos segun diversos autores

El universo del juego popular/tradicional es tan verséatili que origina numerosos Yy
distintos intentos de clasificacion. Entre las muchas formas de clasificacion, queremos
destacar en primer lugar la tipologia de:

a) Segun Roger Caillois

Los juegos pueden clasificarse segun otro criterio y fueron los griegos los que definieron
cuatro tipos de juegos de los cuales salieron diversas variables a lo largo de la historia.

v

AGON: son los juegos de competencia donde los antagonistas se encuentran en
condiciones de relativa igualdad y cada cual busca demostrar su superioridad
(deportes, juegos de salon, etc.).

ALEA: juegos basados en una decision que no depende del jugador. No se trata de
vencer al adversario sino de imponerse al destino. La voluntad renuncia y se
abandona al destino. (juegos de azar).

MIMICRY: Todo juego supone la aceptacion temporal, si ho de una ilusion cuando
menos de un universo cerrado, convencional y, en ciertos aspectos, ficticio. Aqui no
predominan las reglas sino la simulaciéon de una segunda realidad. El jugador
escapa del mundo haciéndose otro. Estos juegos se complementan con la mimica y
el disfraz.

ILINX: juegos que se basan en buscar el vértigo, y consisten en un intento de
destruir por un instante la estabilidad de la percepcién y de infligir a la conciencia
licida una especie de panico voluptuoso. En cualquier caso, se trata de alcanzar
una especie de espasmo, de trance o de aturdimiento que provoca la aniquilacién de
la realidad con una brusquedad soberana. El movimiento rapido de rotacién o caida
provoca un estado organico de confusion y de desconcierto.
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Segun Rafael Garcia Serrano

En su estudio bibliografico hace una clasificacion pormenorizada en la que se
distinguen las siguientes categorias:

AN N NN NN N N N

O

)

Juegos y deportes pedestres de saltos y equilibrios

Juegos y deportes de lanzamientos.

Juegos y deportes de fuerza

Juegos de lucha

Juegos de mazo y bola

Juegos y deportes de pelota

Juegos populares de habilidades en el trabajo

Juegos y deportes populares con animales o vehiculos
Juegos y deportes hipicos: carreras de caballos, carreras de asno
Luchas de animales: carneros, gallos.

Juegos y deportes ciclistas: carreras, pruebas de habilidad.

Segun Moreno Palos

Profesor del INEF de Madrid, elabor6 en 1992 la siguiente clasificacion basada
fundamentalmente en criterios asociados al ambito de la educacion fisica:

VVVVVVVVVY

d)

De locomocién: carreras, saltos, equilibrios.

De lanzamiento a distancia: a mano, con otros elementos propulsivos.
De lanzamiento de precision: bolos, discos, monedas ...

De pelota y bal6n: baloncesto, futbol.

De lucha: lucha, esgrima.

De fuerza: de levantamiento, transporte, de traccion y empuije ...
Nauticos y acuaticos: pruebas de nado, vela, remo ...

Con animales: luchas, caza ...

De habilidad en el trabajo: agricolas.

Diversos no clasificados.

Martin Nicolas, J.C.

Clasifica en 2002 los juegos y deportes populares de Castilla Le6n tomando como base
los criterios utilizados por Moreno Palos, distinguiendo:

AN NANANAY

Lanzamiento de precision.
Lanzamiento a distancia.
Lucha.

Habilidad en el trabajo
Juegos de pelota.
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e) Pere Lavega Burgués

En 1996 establecié que la complejidad morfolégica y estructural del juego (popular -
tradicional) se pone de manifiesto en los numerosos intentos de agrupacion.

En la mayoria de las ocasiones las clasificaciones se construyen a partir de criterios
superficiales, formales, sin elegir elementos realmente pertinentes y constitutivos de su
estructura interna.

Estos criterios morfoldgicos, debido a las multiples formas en que puede desarrollarse
el juego, presentan excesivas categorias heterogéneas. En este sentido, una de las
clasificaciones mostradas por Moreno Palos asi lo demuestra. Por eso es preciso
construir nuevas propuestas objetivas y rigurosas, edificadas sobre bases teoricas
justificables. En esta linea tan solo Pierre Parlebas propone en 1986 algunos criterios
objetivos, aunque no se centran de forma especifica en clasificar los juegos populares y
tradicionales.

f) Juegos Didacticos

En la actualidad los pedagogos consideran los juegos como una herramienta
fundamental para el proceso de ensefianza aprendizaje, elevar el trabajo independiente
de los estudiantes y resolver situaciones problematicas en la actividad préactica. El
Juego proporciona nuevas formas de explorar la realidad y estrategias diferentes para
trabajar sobre la misma. Beneficia a los estudiantes pues vivimos en una sociedad que
estd basada en reglas. Ademas los juegos permiten a los educandos desarrollar su
imaginacion, pensar en numerosas alternativas para un problema, descubrir diferentes
modos Yy estilos de pensamiento, y favorecen el cambio de conducta ademas favorece
el intercambio grupal. Rescata de la imaginacion la fantasia y surge en los adultos el
espiritu infantil, lo que permite que surja nuevamente la curiosidad, el encanto, el
asombro, lo espontdneo y sobre todo lo auténtico al momento de reaccionar ante las
situaciones que se nos presentan.

Clasificacion de los juegos:

Juegos psicomotores | - Conocimiento corporal- Motores- Sensoriales

Juegos cognitivos - Manipulativos (construccion)- Exploratorio o de
descubrimiento- De atencibn y memoria- Juegos
imaginativos- Juegos linguisticos

Juegos sociales - Simbdlicos o de ficcidon- De reglas- Cooperativos

Juegos afectivos - De rol o juegos draméticos- De autoestim
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Otras clasificaciones:

. Segun la libertad del juego

. Segun el niumero de individuos
. Segun el lugar

. Segun el material

. Segun la dimension social.

Juego infantil a través de la historia:
Los origenes del juego: el juego ha existido a lo largo de la historia de la humanidad, lo
evidencian pruebas de estudios de las culturas antiguas.

El juego en la época clasica: tanto en Grecia como en Roma el juego infantil era una
actividad que estaba presente en la vida cotidiana de los pequeiios.

El juego del mundo medieval: los juegos representan figuras animales o humanas. En la
Edad Media la clase social mas elevada elaboraba juguetes para sus nifios/as.

1.7. LA LUDIEXPRESION Y DESARROLLO INFANTIL.

Gonzalez Millan (1987) define a la ludiexpresion como una actividad placentera con un
fin en si misma. Esta es una de las multiples acepciones que podemos encontrar del
juego, pero no podemos establecer la definicion exacta de juego. Algo similar ocurre
con las teorias que intentan explicarlo, ya que son muy numerosas.

El juego ha existido desde siempre, aunque son muchos los autores que sostienen que
esta actividad no era ladica, sino que servia de preparacién para otras actividades.
Posteriormente, estas actividades productivas y laborales fueron evolucionando y
tecnificandose, lo que ocasioné que el tiempo dedicado al juego, propiamente dicho,
fuese mayor, lo que genero la proposicion de varias corrientes tedricas, las mismas que
hasta la fecha se mantienen vigente y cuyo contenido basico se presenta a
continuacion.®

1.7.1. Teoria de la potencia superflua. F. V. Schiller

Friedrich von Schiller es el primer autor destacable del siglo XIX. Escribio la teoria de
las necesidades o de la potencia superflua (1795), la misma que explica que el juego
permite disminuir la energia que no consume el cuerpo al cubrir las necesidades
bioldgicas basicas. Para Schiller el juego humano es un fenémeno ligado en su origen a
la aparicién de las actividades estéticas, por lo que va mas alla de la superfluidad del
juego fisico. Ademas, el juego es un auténtico recreo, al que los nifios se entregan para
descansar tanto su cuerpo como su espiritu.

® GONZALEZ RODRIGUEZ, Catalina. La Educacién Fisica en Preescolar. Imprenta J.A. Huelga. Ciudad de La Habana 2001.
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Shiller defiende, con su teoria del recreo, que el juego sirve para recrearse ya que es
uno de sus beneficios mayores del juego. El elemento principal del juego es el placer y
el sentimiento de libertad.

1.7.2. Teoria de la energia sobrante. H. Spencer

Herbert Spencer, en su libro Principios de psicologia, expone su teoria de la energia
sobrante (1855), basada en la idea expresada por Schiller unos afios antes. Segun
Spencer, los seres vivos tienen una cantidad limitada de energia para consumir
diariamente, pero no todas las especies la gastan en la misma proporcion.

Las especies inferiores necesitan consumir la mayor parte de su energia para cubrir las
necesidades basicas, pero a medida que las especies van ascendiendo en su
complejidad, necesitan menos energia de la que poseen para satisfacer estas
necesidades, por lo que la energia sobrante esta disponible para ser utilizada en otras
actividades.

Spencer, bidlogo sostiene que el juego es un medio para liberar el exceso de energia
infantil mediante el movimiento.

1.7.3. Teoria de larelajacién. M. Lazarus

Moritz Lazarus, tratando de rebatir la teoria de Spencer, propuso la teoria de la
relajacion (1883). Para Lazarus, el juego no produce gasto de energia sino al contrario,
es un sistema para la relajar a los individuos y recuperar energia en un momento de
decaimiento o fatiga.

Lazarus en su teoria del descanso expone que el juego es una actividad que sirve para
recuperarse y descansar, después de haber consumido gran parte de nuestra energia,
en actividades cotidianas.

1.7.4. Teoria del ejercicio preparatorio o preejercicio. K. Gross

Segun Gross, las personas y los animales tienen dos tipos de actividades que realizar
en las primeras etapas de vida: Las dirigidas a cubrir las necesidades basicas, las que
tienen como objetivo que los 6rganos adquieran un cierto grado de madurez mediante
la practica, en este punto se ubica el juego.

Groos; este autor, en su teoria de la anticipacion funcional, expone que el juego tiene
un sustrato funcional y esencial y que no es un simple desahogo. Sostiene que el juego
es un pre-entrenamiento de las actividades futuras del nifio, lo cual es verdad, si
miramos el juego como una actividad global.
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1.7.5. Teoria de larecapitulacion de Hall

Segun Stanley Hall, profesor americano de psicologia y pedagogia, fija la causalidad
del juego en los efectos de actividades de generaciones pasadas.

La Teoria de la Recapitulacion, se basa en la rememorizacion y reproduccion a través
del juego tareas de la vida de sus antepasados. Afios méas tarde, Hall renuncia a su
teoria y la completa defendiendo que las actividades Iudicas sirven también de estimulo
para el desarrollo.

Hall, autor de la teoria de la recapitulacion, dice que en el juego se reproducen formas
primitivas de la especie y que sus contenidos corresponden a actividades ancestrales.

1.7.6. Teoria general del juego de Buytendijk

Marca 4 condiciones que posibilitan el juego en la infancia:

. La ambiguedad de los movimientos.

. El caracter impulsivo de los movimientos.
. La actitud emotiva ante la realidad.

. La timidez y la presteza en avergonzarse.

Sefiala 3 impulsos iniciales que conducen al juego:

. El impulso de libertad, pues el juego satisface el deseo de autonomia individual.
. El deseo de fusion, de comunidad con el entorno, de ser como los demas.
. La tendencia a la reiteracion, o a jugar siempre a lo mismo.

1.7.7. Lateoriade Claparéde

Junto a los pedagogos de su escuela, introdujeron en la Educaciéon Fisica. Segun esta
teoria, el nifio, con el juego, persigue fines ficticios en el mundo del "como si". El juego
brinda al nifio la oportunidad de obtener compensaciones, que la realidad le niega.

Claperéde afirma que el movimiento se da también en otras formas de comportamiento
gue no se consideran juegos. La clave del juego es su componente de ficcion, su forma
de definir la relacién del sujeto con la realidad en ese contexto concreto.

Gross y Claperéde establecieron una categoria llamada juegos de experimentacion, en
la que agrupan los juegos sensoriales, motores, intelectuales y afectivos.
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1.7.8. Teoria de Kohnstam

Pedagogo holandés piensa que el mundo del juego ofrece al nifio la ocasion de
vivenciar que todas las cosas y objetos pueden transformarse a su placer. Asi, la
escoba se convierte en un caballo, el bastdén en espada, etc.

1.7.9. Otras Teorias.

Otras escuelas mantienen posturas diversas ante el juego: la escuela alemana y
rumana ven el juego reglado como medio de socializacion y de asimilaciéon de actitudes
colectivas. La escuela inglesa destaca el papel del juego en la Educacion Fisica. El
juego, en la escuela francesa, ocupa una posicibn muy importante en la educacion
infantil. En cambio, la escuela rusa separa el juego de la Educacion Fisica, ya que lo
concibe como un medio de distraccion popular.

En definitiva, hasta después de Rousseau, ya en el siglo XIX, el juego no se introduce
plenamente en la educacion. En la actualidad, el juego desarrolla un rol muy importante
en la vida escolar, pero su inclusion aun no es total.

Los psicoanalistas consideran solo aquellos juegos que le pueden ser utiles para el
diagnostico de complejos y rasgos del caracter infantil, con vistas a una curacion
psicoterapéutica, los juegos son expresiones de tendencias mas o menos ocultas.

1.7.10. Teoriade Freud
Freud habla del juego como un proceso interno de naturaleza emocional. El juego como
un proceso analogo de realizacion de deseos insatisfechos y como una oportunidad de

expresion de la sexualidad infantil (sentimientos inconscientes).

1.7.11. Teoria de Piaget

A partirde | ESTADIO DE | TIPOS DE JUEGOS
DESARRROLLO

0 afios Sensoriomotor Funcional/ construccion

2 afios Preoperacional Simbdélico/ construccion

6 afios Operacional concreto Reglado/ construccion

12 afos Operacional formal Reglado/ construccion
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1.7.12. Teoria de Vygotski

Vygotski cred la Teoria sociocultural de la formacion de las capacidades psicologicas
superiores’:

a. El juego como valor socializador

El ser humano hereda toda la evolucion filogenética, pero el producto final de su
desarrollo vendra determinado por las caracteristicas del medio social donde vive.

Socializacién: contexto familiar, escolar, amigos...

Considera el juego como accion espontanea de los nifios que se orienta a la
socializacion. A través de ella se trasmiten valores, costumbres...

b. El juego como factor de desarrollo

El juego como una necesidad de saber, de conocer y de dominar los objetos; en este
sentido afirma que el juego no es el rasgo predominante en la infancia, sino un factor
bésico en el desarrollo.

La imaginacion ayuda al desarrollo de pensamientos abstractos, el juego simbdlico.
Ademas, el juego constituye el motor del desarrollo en la medida en que crea Zonas de
Desarrollo Proximo (ZDP).

ZDP: es la distancia que hay entre el nivel de desarrollo, determinado por la capacidad
de resolver un problema sin la ayuda de nadie (Zona de Desarrollo Real), y el nivel de
desarrollo potencial, determinando por la capacidad de resolver un problema con la
ayuda de un adulto o de un compafiero mas capaz (Zona de Desarrollo Potencial).®

1.7.13. Teoria antropologica. K. Blanchard y a. Cheska
Estudia el juego y el deporte describiendo los espacios, la localizacion, los contenidos,
los grupos y tipos de personas que participan, incluyendo aspectos como la edad, la

clase social, el sexo, costumbre...

1.7.14. Teoria Praxiol6gica de Pierre Parlebas

’ VIGOTSKI, L.S.: El juego en la pedagogia preescolar. Editorial Pueblo y Educacién. Ciudad de La Habana 1996.

8 RUIZ PEREZ L.M. Desarrollo motor y actividades fisicas. Ediciones Gymnos, Madrid 1997.
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Trata de desarrollar un objeto de estudio el gran conjunto de las actividades fisicas,
analizando desde una perspectiva sistémica y estructuralista, los diversos juegos en
relacion con la sociedad y la cultura donde se realizan.

1.8. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DEL NINO PRE ESCOLAR.

En primer lugar esbozaremos el conjunto de normas que rigen el desarrollo tanto de
hombres como de mujeres.

1.8.1. Leyes Generales del Desarrollo Fisico de los Nifios

El organismo infantil no es una copia a escala del organismo adulto, pues en cada
grupo etareo el organismo se distingue por caracteristicas que determinan su actividad
vital, las propiedades de su actividad fisica y mental en esa edad, que gradualmente se
van desarrollando hasta llegar a ser las cualidades que distinguen al organismo adulto.

Los cambios evolutivos de la estatura y el peso corporal demuestran que el proceso de
desarrollo fisico de los nifios se produce de forma ondulatoria: a una edad se observa la
aceleracion del crecimiento; a otra, aumenta notablemente el peso corporal mientras se
retarda su crecimiento. Sobre estos indicadores se determinan los siguientes periodos
de desarrollo fisico de los nifios:

v' Periodo de la primera redondez.- (1 — 4 afios). Se caracteriza por un aumento
considerable anual del peso y un crecimiento corporal relativamente pequefio
con relaciéon a longitud.

v Periodo del primer estirén.- (5 a 7 afios). En donde se da un notable crecimiento
del cuerpo en longitud con un aumento relativamente pequefio de su peso.

v Periodo de la segunda redondez.- (8 — 16 afios).

v' Tercer Periodo de Redondez (16 — 20 afios)

Estas variaciones de los indicadores del crecimiento y el peso se deben a los cambios
morfolégicos y funcionales del organismo durante su desarrollo, que ejercen cierta
influencia sobre la capacidad motora y la capacidad de trabajo intelectual del nifio.
Cada periodo evolutivo en el desarrollo fisico de los nifios se caracteriza por el cambio
de las proporciones del cuerpo, las cuales tan solo de manera gradual se aproximan a
las proporciones que caracterizan al adulto. El bebé tiene la cabeza muy grande en
relacion con la longitud corporal, brazos y piernas cortas y el torso relativamente largo.
Con la edad estas proporciones varian: si en el recién nacido la altura de la cabeza es
Y, de todo el cuerpo; en un nifio de dos afos es 1/5; en uno de seis 1/6; en uno de doce
1/7; en uno de quince 1/7.5; y en el varén adulto 1/8 de la longitud del cuerpo.®

? MAKARENKO, M. Psicologia del Desarrollo. Editorial. Fisikultura y Sport. Moscu 1984.
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Estas proporciones corporales de los nifilos tienen gran importancia, pues gracias a
ellas se crean condiciones favorables para que se desarrolle el cerebro, que se
encuentra en un craneo relativamente grande en comparacién con las dimensiones de
todo el cuerpo, lo que a su vez acelera el desarrollo psiquico en los primeros afios de
vida.

En los nifios muy pequefios, el tejido 6seo se deforma facilmente y estan muy poco
expuestos a fracturas. En los primeros afios los huesos tabulados sufren cambios: se
hace mas delgada la sustancia compacta exterior y aumenta la interior. La proporcion
estable entre las dos sustancias se establece a los siete afios, pero aun después,
continban siendo muy flexibles, se deforman con facilidad bajo la accion de fuerzas
externas, posiciones estaticas incorrectas, de prolongadas tensiones musculares, etc.

Las caracteristicas del sistema 6seo son importantes al momento de organizar las
clases de cultura fisica en nifilos pre escolares y escolares, pues el desarrollo fisico
armonico se logra solo mediante la utilizacién de variados ejercicios fisicos, que actien
de forma regular y sin excesiva intensidad sobre todas las partes del esqueleto.

A su vez, al nacer el nifio tiene un sistema muscular muy delgado, su composicion
proteinica es insuficiente, no son capaces de realizar contracciones fuertes, rapidas y
prolongadas. En el lactante el peso de los muasculos equivale al 16 — 17% del peso
corporal total, a los cuatro afios alcanza el 22%, mientras que en el varén adulto es de
35 — 40 - 50%. En los primeros afios de vida los masculos crecen longitudinalmente y
se mantienen delgados y débiles, luego, y debido a la actividad motriz, se comienzan a
engrosar, aumenta su composicion proteinica y se incrementa la masa muscular, la
misma que continua hasta los treinta afios dependiendo de la actividad muscular del
individuo.

De forma gradual y afio a afio aumenta también la fuerza, y su capacidad de realizar
movimientos rapidos y tensiones prolongadas en trabajo estatico. Asi, a los seis afios la
dinamometria promedio de la mano derecha 9,2 Kg; a los 10, de 16,5 kg; a los 14, de
28,4 kg y a los 18, de 49,3 kg.

Los musculos de los nifios se distinguen también por la menor fuerza y mayor fatiga
durante el trabajo muscular en relaciéon al adulto. Por tanto, es necesario regular
cuidadosamente la carga muscular de los escolares durante los ejercicios fisicos y
laborales.

En cuanto al sistema respiratorio y cardiovascular es de anotar que la necesidad de
oxigeno es muy grande en los nifios, lo que se explica por los procesos de crecimiento
del organismo; en ellos se produce la hiperaireacion de los pulmones, durante la cual el
volumen de aire que pasa a través de los pulmones alcanza casi a la del adulto (5 - 7 L/
minuto en nifios de dos a tres anos).
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La caja toracica del recién nacido es coOnica, sus costillas estan levantadas y no pueden
descender como en el adulto, por lo que el nifio no puede respirar profundamente; la
aireacion de los pulmones se logra mediante la respiracion, superficial, pero frecuente
(3 — 3.5 veces la del adulto). Algo similar ocurre con el funcionamiento del corazon.
Hasta los 12 afios el corazon del nifio mide mas que el del adulto (0.63 — 0.89% del
peso corporal en relacion con 0.48 — 0.52 en los adultos). El nifio posee mayor espacio
intra articular, lo que provoca menor presion sistdlica de la sangre.

En los nifios la frecuencia del pulso disminuye con la edad. En el recién nacido es cerca
de 134 pulsaciones por minuto (ppm), a los tres afios es de 108, a los catorce afos es
de 87 y en adultos de 72 ppm.

Ademas, el pulso de los nifios es muy inestable, su frecuencia varia bruscamente en
relacion con las vivencias emocionales y durante las diferentes cargas musculares.

En cuanto a los Organos de la Digestion, la denticion primaria y secundaria constituyen
momentos importantes del desarrollo fisico de los nifios. La salida normal de los dientes
de leche ocurre entre los seis meses y dos afios y medio. A los siete afios comienza el
cambio de estos dientes por los permanentes. Este proceso se produce con bastante
lentitud: la erupcion de los 28 dientes permanentes termina incluso a los 14 afios de
edad. Este proceso se vincula al funcionamiento del aparato digestivo, pues solo con la
aparicion de los dientes permanentes termina la formacion de la estructura celular del
estomago y varia el caracter de la secrecion y calidad del jugo gastrico.

Debido a la elevada actividad vital del organismo infantil, de la considerable movilidad
de los nifios y del desprendimiento del calor —mayor que en los adultos-, el nifio
necesita una cantidad mayor de alimento por cada kilogramo de peso que el adulto.
En los alimentos debe haber una cantidad suficiente de proteinas, grasa, carbohidratos,
calcio, fésforo y vitaminas. Es de especial importancia el minimo proteico , es decir la
cantidad menor de proteina necesaria para el desarrollo normal del organismo infantil .
En los nifios este minimo es casi cuatro veces mayor que en los adultos, debido a que
requiere mayor cantidad de proteinas para desarrollar normalmente los tejidos, en
especial el muscular y el nervioso.

El sistema nervioso central, SNC.- el peso del cerebro de nifios entre los 8 a 9 meses
de edad se duplica, y a los tres afios se triplica en relacion al tamafio inicial. La corteza
de los grandes hemisferios en el recién nacido tiene ya una estructura de seis estratos
bien definidos, los que en lo posterior se desarrollan irregularmente. El estrato piramidal
es el que se desarrolla con mayor intensidad.

La diferenciacion celular de las porciones frontales de la corteza se produce en el
periodo de la maduracion sexual, llegando hasta los 17 afios. Paralelo al desarrollo
morfolégico, se produce el desarrollo funcional de la corteza cerebral que se
caracteriza por dos caracteristicas:
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a. Cuanto menor es el nifio, mas difuso es el caracter de la irradiaciéon de los
procesos de excitacion e inhibicién; tan solo de forma gradual y con dificultad se
desarrolla la capacidad de irradiacion selectiva.

b. Cuanto menor es el nifio, mas rapido se forman las conexiones condicionadas
simples y mas lentamente se forman los procesos de inhibicién. En relacién con
esto los nifios pequefios con frecuencia relacionan de forma no conveniente a los
estimulos externos, sobre todo cuando esa reaccidén requiera una rapida
adaptacion a las circunstancias o un brusco cambio de la direccion y del caracter
de los movimientos.

Glandulas de secrecion interna.- Los factores internos que determinan el orden, el
caracter y la intensidad de los procesos de desarrollo fisico, estan condicionados por la
actividad de las glandulas de secrecion interna, de cuya actividad dependen los
procesos de crecimiento de todo el organismo, el caracter e intensidad del proceso de
asimilacion e intercambio de sustancias en el organismo, el funcionamiento de los
musculos y del SNC, la aparicién de los caracteres sexuales primarios y secundarios,
etc.

La influencia de las glandulas de secrecion interna comienza en diferentes afios de la
vida del nifio. El Timo segrega una hormona que regula el crecimiento del organismo y
ejerce influencia sobre su desarrollo en el periodo de maduracion sexual y en la
juventud, alcanza su maximo desarrollo hacia los 8 — 10 afios de vida. La alteracion de
las funciones del timo retrasa el crecimiento, el desarrollo prematuro de las glandulas
sexuales, etc. Sobre los procesos de crecimiento del organismo influye ademés la
hormona dela Tiroides, que se desarrolla intensamente durante los primeros veinte
anos de vida humana.

Un papel especial en el desarrollo de los nifios tienen las glandulas sexuales. En el
periodo de maduraciéon sexual cambia mucho todo el aspecto de los adolescentes, se
intensifica la actividad de los sistemas vegetativos, nervioso central, etc.

1.9. DESARROLLO PSiQUICO DEL NINO PREESCOLAR.

Desde el cuarto afio de vida comienza una nueva etapa en el desarrollo del nifio. En
este periodo continda el desarrollo fisico intenso y cambia considerablemente el curso
de todos los procesos psiquicos. Los cambios cualitativos en los procesos de las
sensaciones y las percepciones se relacionan con la asimilacion del lenguaje y la
complicacion de la actividad del preescolar. Al nombrar una cualidad percibida, el nifio
de 5 o 6 afios aprende con rapidez a separarla del conjunto de otras cualidades del
objeto, a comparar por la cualidad dada distintos objetos, a unirlos en grupo, es decir,
en el preescolar la sensacion se incluye constantemente en la actividad mental. El
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reflejo de las distintas cualidades de las cosas se produce mas rapida y facilmente
durante el proceso de la actividad dindmica y ludica del nifio.

La percepcion de los nifios se hace mas perfecta, pues al percibir los objetos conocidos
se orientan por su forma, la misma que se va tornando mas precisa. Los nifios de tres a
cinco afos al percibir un objeto se conforman con un rapido examen, su mirada avanza
a lo largo del eje longitudinal sin fijarse en los contornos, mientras que los nifios de seis
o siete afnos al percibir el objeto siguen su contorno. Los nifios se orientan mejor en las
relaciones de espacio entre los objetos, sus constantes movimientos independientes
perfeccionan la percepcion de las distancias, orientdndose muy bien en las distancias
cortas. La percepcién del tiempo en los nifios aun sigue siendo imperfecta.'®

El pensamiento sigue desarrollandose con rapidez, y en primer termino el pensamiento
verbal generalizado, aunque sus formas activas y por imagenes conservan su
importancia. A esta edad, al resolver una tarea concreta predomina el pensamiento
activo. Asi, cuando se les pide dibujar un cuadro con figuras, los nifios de cuatro afios
comienzan a obrar sin un analisis verbal preliminar de la tarea. Los preescolares
mayores (de seis a siete afios) primero formulan verbalmente lo que deben hacer, y
luego realizan su pensamiento, pero el perfeccionamiento del pensamiento no se
relaciona con la edad y por eso es muy importante las clases especiales con los
preescolares. Los nifios de cuatro a cinco afos pueden formular la tarea
preliminarmente si el adulto la puntualiza, orienta el pensamiento del nifio a la
concientizacion preliminar de dicha tarea.

Sobre el pensamiento activo y por imagenes en la edad preescolar se desarrolla el
pensamiento generalizado, el cual se manifiesta en el desarrollo de los conceptos del
nifio. La dificultad de asimilar los conceptos se relaciona con la dificultad de separar los
rasgos esenciales, no percibidos intuitivamente. Lo absurdo de algunas deducciones de
los preescolares se explica no con el alogismo natural de su pensamiento, sino con la
ausencia de conocimientos y el poco dominio de las acciones mentales. Las preguntas
gue los nifilos formulan a esta edad se dirigen a descubrir cualidades, vinculos y
relaciones entre los objetos desconocidos por ellos. El vocabulario se amplia con gran
rapidez, a los siete afios el nifio domina la estructura gramatical del idioma, coordina
correctamente las palabras en la oracion. Los nifios de esta edad escuchan con gusto
los relatos, cuentos, poesias, aungque todavia les es dificil contar de manera
independiente el contenido del relato. En este periodo comienza a desarrollarse el
lenguaje interior.

En el desarrollo de la memoria durante este periodo es importante el enriquecimiento
posterior de la memoria figurativa y el inicio del funcionamiento de la semantica. La
posterior formacién de la memoria semantica, se asegura por la rapida acumulacion de

10 MAKARENKO, M. Psicologia del Desarrollo. Editorial. Fisikultura y Sport. Moscu 1984. Pgs. 36-39.
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representaciones acerca de objetos y sucesos del medio ambiente. El nivel de
desarrollo de la memoria depende de hasta que punto los nifios han sido ensefiados a
separar el sentido y transmitir el contenido principal de lo que han percibido. A partir de
los 5 0 6 aflos comienza a formarse la memoria voluntaria. Los nifios pueden recordar
un material que les resulta accesible, recurriendo a procedimientos especiales para no
olvidarlo. Por tanto, ya al preescolar se le pueden ensefar algunos procedimientos para
gue graben en la memoria de forma voluntaria. A esta edad, en estrecha relacion con la
memoria figurativa, comienza el desarrollo del proceso de la imaginacion.

El desarrollo de la atencién de los preescolares se vincula al aumento de su estabilidad
y a la formacion de la atencidon voluntaria. Los preescolares pueden concentrar la
atencion durante mas tiempo en un objeto o accion, disminuyendo la cantidad y el
tiempo de distracciones. La atencion voluntaria, que se caracteriza por la habilidad de
los niflos para, a peticion del adulto, dirigirla de forma consciente hacia alguna
actividad, se forma en la edad preescolar mayor a condicion de darse clases especiales
(responder a preguntas luego de escuchar un relato, pintar una parte determinada de
una figura, etc.). Desarrollar la memoria voluntaria en la edad preescolar es muy
importante en la preparacion de los nifios para la escuela.

Las emociones en el nifio de edad preescolar tienen un proceso complejo. El nifio se
expone facilmente a los estados afectivos, pero por otra parte, en el transcurso de este
periodo evolutivo se forman los sentimientos superiores: intelectuales, estéticos y
morales. El nifio quiere saber y experimenta una gran satisfaccion cuando recibe
respuestas a sus preguntas. Se manifiesta vivamente el sentimiento de asombro
cuando descubre algo nuevo. En esta edad se sientan las bases de muchos
sentimientos morales positivos: la amistad, el patriotismo, el sentido del deber y la
responsabilidad, la verglenza, etc. Su formacion es el resultado de la creciente
experiencia social de los preescolares y a la comunicacion con los adultos y coetaneos.
Cuando la educacidén es incorrecta en el preescolar se desarrollan con rapidez y
facilidad cualidades morales negativas.

En cuanto al desarrollo de la personalidad, la edad preescolar es una etapa muy
importante, pues se producen considerables cambios en la moralidad de la
personalidad, asi como en la formacién del temperamento y el caracter. cambian las
necesidades espirituales, sobre todo la necesidad de conocimiento y comunicacién con
otras personas, también comienzan a formarse los intereses; en relacién con el
desarrollo del conocimiento, surge la actividad mental, y por tanto también los intereses
cognoscitivos. Los nifios no solo actian gustosos con los objetos, también adivinan
acertijos, razonan y responden a preguntas respecto a relatos que se les ha hecho.

Cambian las relaciones con los adulto. El preescolar trata de comunicarse
constantemente con los mayores no solo en busca de satisfacer sus necesidades
naturales, sino porque ellos lo saben, pueden, explican y ayudan en todo. Surge
finalmente la necesidad de comunicarse con sus coetaneos: le gusta jugar con otros
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nifios, realizar juntos los encargos, ayudar a otros nifios, sobre todo al menos. Es muy
importante para el desarrollo posterior de la personalidad del nifio que, en la edad
preescolar, los niflos hayan asimilado y se hayan convertido en una necesidad para
ellos las normas de conducta y las interrelaciones con las personas, lo que garantiza el
desarrollo de muchos rasgos positivos de su caracter.

1.6. EL JUEGO EN EL DESARROLLO PSIiQUICO DE NINOS PREESCOLARES

El juego es el principal tipo de actividad en los nifios de edad preescolar. A medida que
el nino se desarrolla cambian los juegos y el papel que desempeinan en el desarrollo
psiquico. En los juegos de los nifios de edad preescolar predominan las acciones con
los objetos, que no tienen argumento y en los que unas acciones son sustituidas por
otras sin una determinada sucesividad, estos juegos desarrollan la actividad motora
general de los nifios y contribuyen al conocimiento de los diferentes propiedades de los
objetos.

En la edad preescolar se incrementa el papel de los juegos en la formacion de la
personalidad, se hacen mas variados e importantes los de roles. Al representar el papel
asignado en el juego, el nifio trata de actuar en la forma en que piensa que actuaria el
adulto en la situacion dada. Los juegos de los preescolares tienen una enorme
importancia educativa; en ellos los nifios aprende a obedecer las reglas del juego, a
contener la manifestacion de las emociones, a poner en tension los esfuerzos volitivos,
a concentrar la atencién, a percibir de forma correcta, etc. El juego es una de las
condiciones mas importantes del desarrollo de la imaginacion creadora; ademas, es un
medio eficaz para la formacion de las relaciones de equipo entre los nifios. En el juego
los preescolares aprenden a actuar conjuntamente y desarrollan rasgos tales como la
capacidad de ayudarse mutuamente.

1.6.1. El juego en la educacion preescolar

Un bebé necesita jugar desde los primeros meses, encontrando como delicioso juguete
sus pies y manos. Los adultos hemos de ayudar a descubrirlos y usarlos. Tan grave es
gue un nifio no duerma como que no juegue, porque el juego contribuye al buen
desarrollo psicomotriz, que es la base de un aprendizaje adecuado. El juego es una
educacién temprana, pero necesaria y positiva, que no le podemos negar.

Los nifios, menos comer Yy llorar, lo ha de aprender todo; por lo tanto, puesto que el
juego es el aprendizaje de la vida, ha de jugar mucho hasta que llegue a la edad de
poderse llamar hombre o mujer.

Los bebés no necesitan trabajar para vivir, pero si jugar, el juego es su trabajo
profesional del que depende su desarrollo total por medio de esta estimulacion
temprana de sus sentidos, algo de importancia vital para su futura vida fisica y
espiritual. Los nifios juegan de acuerdo con sus posibilidades y en forma limitada,
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balbuceando, haciendo burbujas con la saliva, moviendo manos y pies. Con el tiempo lo
ird perfeccionando hasta llegar a hablar o a coger y tirar cosas con las manos.

El tacto la vista y el oido son partes del cuerpo humano qué precisan de una paciente y
sabia labor de educacién. Los juegos sensoriales son muy recomendables porque
ayudan notablemente al temprano desarrollo general del pequefio.

El sonajero o el oso de peluche son objetos sin sentido si no hay alguien que les dé
vida. Jugar para los bebés, depende casi totalmente de la capacidad de dedicacion que
le puedan dar los mayores. De esta manera, ademas, estamos desarrollando y
fortaleciendo el espiritu de la familia.

De manera general se puede decir que la infancia, el juego y el juguete guardan entre si
una estrecha relacion, y en el desarrollo historico-social del hombre tienen una misma
ontogeénesis, de ahi que sea imposible separar unos de otros.

De esta manera, la infancia, el juego y el juguete surgen al unisono en el devenir
evolutivo del hombre, y van a caracterizar la primera fase de preparacion para la accion
productiva que los nifios han de tener cuando alcancen la edad adulta.

1.6.2. El juego como aprendizaje y ensefianza:

Educar a los nifios a través del juego se ha de considerar profundamente. El juego bien
orientado es una fuente de grandes provechos. El nifio aprende porque el juego es el
aprendizaje y los mejores maestros han de ser los padres

Como adultos tendemos a pensar que el juego de los nifios es algo demasiado infantil
como para convertirlo en parte importante de nuestra vida, y no es asi. Para los nifios,
jugar es la actividad que lo abarca todo en su vida: trabajo, entretenimiento, adquisicion
de experiencias, forma de explorar el mundo que le rodea, etc. El niflo no separa el
trabajo del juego y viceversa. Jugando el nifio se pone en contacto con las cosas y
aprende, inconscientemente, su utilidad y sus cualidades.

Los estudios de la historia de los juegos demuestran las funciones de la actividad ludica
de la infancia: bioldgicas, culturales, educativas, etcétera. Los juegos marcan las etapas
de crecimiento del ser humano: infancia, adolescencia y edad adulta. Los nifios no
necesitan que nadie les explique la importancia y la necesidad de jugar, la llevan dentro
de ellos.

El tiempo para jugar es tiempo para aprender. El nifio necesita horas para sus
creaciones y para que su fantasia le empuje a mil experimentos positivos. Jugando, el
nifio siente la imperiosa necesidad de tener compaiiia, porque el juego lleva consigo el
espiritu de la sociabilidad.
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Para ser verdaderamente educativo, el juego debe ser variado y ofrecer problemas a
resolver progresivamente mas dificiles y mas interesantes. En el juego, se debe de
convertir a los nifios en protagonistas de una accién heroica creada a medida de su
imaginacion maravillosa. Su desbordante fantasia hara que amplie lo jugado a puntos
por nosotros insospechados.

El nifilo explora el mundo que le rodea. Realmente ha de explorarlo si quiere llegar a ser
un adulto con conocimientos. Los padres han de ayudarle en su insaciable curiosidad y
contestar a sus constantes porqués.

Los nifios, aunque tengan companeros de juegos reales, pueden albergar también uno
0 varios comparieros imaginarios. No sera raro ver a los nifios hablar en tonos distintos
de voz y tener una larga y curiosa conversacion consigo mismo, esta jugando.

La optica del nifio sobre el juego es totalmente distinta a la del adulto, ninguno de los
motivos que mueven a éste a jugar interviene en el juego del nifio.

Para educar jugando, hemos de ser capaces de hacer propiedad e idea de los
pequefios cualquier iniciativa u orientacion que les queramos dar, como si la idea
hubiera surgido de ellos. Sus «inventos» les encantan.

Para el nifio no existe una frontera claramente definida entre el suefio y la realidad,
entre el juego y la vida real. El procura seleccionar, comprender e interpretar aquello
gue mas le interesa.

Con experiencias logradas con el juego, el nifio puede aprender con vivacidad y
sencillez las complejidades de causa y efecto. Es muy importante que vaya conociendo
una buena gama de juegos y materiales para enriqguecer mejor sus experiencias. Los
nifios no tienen las facilidades de aprender que tienen los mayores al tener a su alcance
el teatro la radio, la lectura, etc.

La imaginacién que podemos desarrollar y educar en los nifios por medio del juego es
la misma que el dia de mafiana utilizara para proyectar edificios, disefiar piezas
industriales o de decoracidn, etc. Necesita de esta gimnasia.

El nifio, al jugar, imita, lo cual es un producto secundario de la curiosidad. El pequefio
so6lo seleccionara para su realizacion, al que capte su interés, en lo cual, su imaginacion
juega un gran papel. Y si imita, le hemos de poner cosas buenas delante, empezando
por nuestro comportamiento.

Si los padres y educadores son capaces de observar a su hijo teniendo en cuenta que

el juego es su vida, empezaran a ver el juego de una forma bien distinta a su creencia
de que éste es pura diversion o una enfermedad del propio hijo.
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Jugar ha de ser divertido. Un juego educativo que hayamos comprado, puede no ser
divertido y, si no hay diversion, dificilmente habra aprendizaje. El nifio sabe bien lo que
le gusta y lo que no, y no le convenceremos de lo contrario.

El juego le permite al pensamiento acciones espontaneas y eficaces para enriquecer las
estructuras que posee y hallar nuevos caminos, nuevas respuestas, huevas preguntas.

Un niflo que necesita conocer el mundo desde sus posibilidades, y un docente que
necesita conocer al nifio, tienen en el juego un espacio que permite actos conjuntos,
integradores. Este espacio favorece, ademas, la vivencia y la reflexion.

El juego ocupa, dentro de los medios de expresion de los nifios, un lugar privilegiado.
No se puede considerar sélo como un pasatiempo o diversion. Es, mas que nada, un
aprendizaje para la vida adulta. El mundo de los juegos tiene una gran amplitud,
existiendo en cantidad inagotable.

Jugando, los nifios aprenden las cualidades de las cosas que maneja; ve como el papel
se deshace en el agua, como el carbdn ensucia, que las piedras son mas duras que el
pan, que el fuego quema, etc.

1.6.3. La motivacion dentro del juego:

El juego es fundamentalmente una actividad libre. Las personas cuando jugamos lo
hacemos por placer; precisamente el poder responder a la necesidad de pasarla bien,
sin otra motivacion, supone un acto de libertad.

El juego se aleja de lo cotidiano, ocupa parametros especiales y temporales diferentes
de los impuestos por la rutina diaria. El juego se realiza segin una norma o regla,
siguiendo una determinada estructura y, por consiguiente, crea orden. El juego se
puede considerar como la actividad fundamental de la infancia, actividad que se
prolonga en la vida adulta. Estamos seguros que éste se convertird en el gran
instrumento socializador.

Entender el juego como contenido es la consecuencia ldgica de considerar que éste es
un elemento cultural de gran trascendencia. Es propio de todas las culturas y de todos
los tiempos.

La exigencia de los juegos de adoptar puntos de vista externos a uno mismo constituye
otra de sus caracteristicas. Esta exigencia viene determinada, sin duda, por los
conflictos y las reglas impuestas desde afuera. Tanto su resolucibn como la
comprension y su aceptacién requieren de una progresion considerable en la
construccion del pensamiento infantil. En todo esto no podemos dejar a un lado la
motivacién, consecuencia del propio placer por el juego y, paralelamente a ésta,
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también esta la necesidad de descubrir, de experimentar, que aparece muy ligada al
juego infantil.

Se debe tener en cuenta siempre que la motivacion es la explicacion del porque de
nuestras acciones.

1.6.4. Bases Psicolégicas de la Cultura Fisica Preescolar

Los medios y métodos de la cultura fisica utilizados con los nifios de la edad preescolar
estan relacionados con el desarrollo de la actividad motora y la formaciéon de los
motivos que los impulsan a realizar los ejercicios fisicos*.

El niflo preescolar es agil e inquieto, con movimientos aun imperfectos. Su sistema
0seo posee mucho tejido cartilaginoso y por tanto es muy flexible, sus musculos son
deébiles, por lo que en este periodo los nifios pueden realizar ejercicios que requieran
de rapidez y habilidad, con pequefios esfuerzos musculares. Cuanto mas agil es el
preescolar, tanto mas rapidamente se desarrolla su musculatura y mas perfecta se hace
la coordinacion de los movimientos. Los nifios de seis o siete afios pueden comenzar a
practicar patinaje artistico, natacion, gimnasia general, patinaje y esqui.

En este periodo en el nifio se vuelven mas seguros los movimientos que dominé en la
edad preescolar: andar, correr, trepar, lanzarse, capturar la pelota, etc. En la edad
preescolar los nifios aprenden muchos movimientos nuevos como los saltos con y sin
impulsos. Son capaces de concentrar la atencion especialmente en los movimientos
gue realizan, en ellos aumentan las posibilidades de realizar tensiones volitivas, son
capaces de aplicar esfuerzos volitivos suficientes para alcanzar fines aun distantes.

En el dominio exitoso de los ejercicios fisicos entre los nifios desempefian un enorme
papel las tareas planteadas concretamente, su comprension, los motivos efectivos que
inducen a los nifios a realizar los ejercicios.

1 MAKARENKO, M. Psicologia del Desarrollo. Editorial. Fisikultura y Sport. Moscu 1984. Pgs. 46-48.
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CAPITULO DOS

ASPECTOS PSICOMOTORES BASICOS DE LOS NINOS PREESCOLARES.

Introduccién.

El creciente y vertiginoso desarrollo de nuestra sociedad actual en todas sus esferas
exige la formacién de un hombre nuevo, con una personalidad integral, multilateral y
armoénicamente desarrollada, que pueda dar respuestas a las necesidades de la nueva
sociedad. La formacion del hombre nuevo requiere de un sistema de influencias
educativas que lo garanticen.

En esta compleja tarea educativa ocupa un lugar muy importante la que se refiere a la

edad preescolar, ya que en esta etapa es donde se comienzan a sentar las bases para
lograr el fin de la educacién comunista.
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Dentro de esta ensefianza juega un significativo papel La Educacién Fisica pues aqui
es donde se crean los fundamentos de una buena salud, un desarrollo fisico correcto, y
una alta capacidad laboral. Es en estos afios de vida que comienzan las actividades
motrices de nifio/as asi como el desarrollo de sus cualidades fisicas. El desarrollo fisico
del nifio/a se realiza simultaneamente con su desarrollo intelectual, moral —volitivo y con
el desarrollo de todas las funciones psiquicas.

Durante los afios preescolares La Educacion Fisica esta dirigida ante todo a la
proteccion de la vida, al fortalecimiento de la salud, a perfeccionar las funciones del
organismo infantil, formar hdébitos motores, higiénicos y de postura correcta, en
resumen a asegurar un correcto desarrollo general del nifio/a. Una de las tareas
fundamentales de La Educacion Fisica en la etapa preescolar es precisamente la
formacion en los nifios/as de una serie de habilidades psicomotrices.

Por lo expuesto en el presente capitulo se desarrolla el estudio y analisis de los
aspectos psicomotores basicos, estudio que se complementa con el realizado en el
capitulo anterior sobre las caracteristicas del nifio preescolar y del juego, con ello
conseguiremos dar un tratamiento integral a los efectos de la aplicacion de juegos
psicomotores en nifios preescolares y su influencia en su desarrollo integral.

2.1. ASPECTOS PSICOMOTORES BASICOS DEL NINO PREESCOLAR.

El movimiento que es, junto a las percepciones, la primera forma de conocimiento, pone
al hombre en contacto con el mundo que le rodea proporcionandole medios para lograr
su progresiva madurez, mientras que el psiquismo cada vez mas maduro y equilibrado
dirige el movimiento haciéndole méas perfecto y adecuado a sus fines.

Basta con lanzar una rapida mirada a la evolucion humana para comprobar la exactitud
de estas afirmaciones. El mundo que rodea al nifio esta repleto de objetos que se
desplazan y donde distingue rapidamente de aquellos que lo hacen por si mismos,
aproximandose, por ejemplo a él para producirle satisfacciones, como hace su madre,
de los que permanecen inmoviles y puede agitar, manipular o golpear a su antojo.
Cuando el nifio se convierte en un "objeto" maovil su universo se amplia ilimitadamente
y, con él, su conocimiento.

Segun el nifio va madurando la independencia de psiquismo y motricidad se acentia
pero, sin llegar nunca a un total divorcio puesto que cualquiera de estos aspectos,
durante toda la vida, puede influir en el otro. Sirvan de ejemplo la influencia del deporte
en el equilibrio afectivo, la pasividad que se produce en los momentos de depresion,
etc.

La educacién motriz se apoya en la vision global de la personalidad, considerando la
dimensién corporal como un aspecto mas del proceso total de aprendizaje, pero
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situdndolo en primer lugar, pues s6lo cuando se han logrado superar estas etapas
iniciales del desarrollo se pueden abordar con éxito las demas actividades.

2.1.2. ;Qué es Psicomotricidad o Desarrollo Motor?

La Psicomotricidad es la ciencia que se proyecta a determinar el desarrollo de las

habilidades psicomotoras de los nifios, para en base a estas, proponer parametros para

la programacion de actividades psicomotrices acordes con las necesidades de los
. 12

mismos™.

El interés por esta ciencia se remonta a partir de 1930, cuando aparecen las primeras
escalas de desarrollo, en donde el componente de la motricidad era el eje principal de
la evaluacion, a partir de entonces se generan lo que hoy conocemos como tests,
examenes, baterias o pruebas con la intencién de evaluar entre otras, las conductas
motrices de las personas, por tanto comprende en la actualidad un medio para el
desarrollo de una educacion integral que le permita al nifio una mejor comprension y
desempeiio en el mundo que lo rodea, entendida ésta como la relacion existente entre
las funciones psiquicas y motrices con relacion a los procesos de maduracion
neurofisiolégicas; pues, cuando hay un trastorno en el desarrollo psicomotor puede
ocasionar dificultades de adaptacion en el nifio reflejadas estas en las primeras etapas
de escolaridad como el problema de la lecto escritura e inadaptacion escolar.

Ruiz Pérez en 1991 establece como precursores del estudio psicomotor a Gessell y
sus escalas de valoracion de los diferentes aspectos del nifio, Bayley, Shirley y
McCarthy en cuyos examenes psicologicos introducen el estudio de la motricidad
infantil. La escala de desarrollo de Denver es importante pues contiene un apartado
especifico relacionado con la motricidad infantil.

Casi todas estas escalas fueron elaboradas para la primera infancia, como Escala
Lezine de desarrollo psicomotor. Se trabaja mucho en el periodo del desarrollo por las
implicaciones afectivas, cognoscitivas, que tiene el movimiento y sus relaciones en la
personalidad del ser humano. Asi, Ozeretsky elaboré una serie de pruebas para nifios
de 2 a 14 afos, considerada un elemento evaluador importante y que ha sido adaptada
a diferentes culturas alrededor del mundo.

Henry Wallon es el representante de la corriente psicobiolégica del desarrollo que
indica que la emocion es el resultado de la relacidn existente entre la parte psicolégica y
la biolégica o del movimiento. Jean Piaget y su enfoque cognoscitivo en donde
establece que el pensamiento se desarrolla a partir de un permanente proceso de
acomodacion y asimilacion del mundo de los objetos.

2 ARCE VILLALOBOS, M. Patrones Basicos Locomotores y Manipulativos. Ediciones CPCF. Costa Rica 1998.

Autora: Lourdes Janeth Cérdova Vélez. 42



UNIVERSIDAD DE CUENCA

Psicomotricidad y el juego son elementos fundamentales en el desarrollo e iniciacion de
la actividad motriz del ser humano. Como ya hemos apuntado, es uno de los contenidos
de la Cultura Fisica que podemos desarrollar mediante la aplicacion de juegos y a su
vez, desarrollar los otros blogues de contenidos, tanto los de Conocimiento y Desarrollo
Corporal como el de Formaciéon y Salud, pues la Psicomotricidad esta muy ligada a la
mejora del conocimiento personal y suele utilizarse para los tratamientos reeducativos y
terapéuticos. Por tanto estard encaminada a establecer las pautas del progreso motor y
del desarrollo del nifio, facilitando su formacion integral.

El juego es el elemento motivante que engloba a toda accion motriz y que evoluciona a
la par del nifio, desde los juegos mas basicos y fundamentales hasta los mas complejos
juegos de reglas. La caracteristica fundamental es la consideracién del nifio como un
ser unico e irrepetible, con unas capacidades y limitaciones propias, lo que hara que las
exigencias y el progreso igualmente sean Unicos.

Dentro de la Psicomotricidad se engloban un conjunto de actividades fisicas que
favorecen el desarrollo motor equilibrado a través del cuerpo y el movimiento, en las
primeras etapas educativas. Comienza en la Educacion Infantil y se prolongaria hasta el
primer ciclo de la Educacion Basica, complementando el desarrollo de las Habilidades y
Destrezas Basicas. Es por lo tanto el primer escaldon de la Cultura Fisica, y agrupa tanto
cualidades perceptivas como cualidades coordinativas.

La Psicomotricidad tiene como caracteristicas principales el desarrollarse en las etapas
iniciales de la educacién por lo que esta mas orientada a la formacion, con un mayor
namero de estimulos y movimientos mas simples, siendo el objetivo fundamental la
busqueda de patrones motores que posibiliten el posterior aprendizaje de las
habilidades.

2.1.3. Psicomotricidad y el Desarrollo del Nifio

La psicomotricidad es parte del desarrollo de todo ser humano, relaciona dos aspectos:
Funciones neuromotrices, que dirigen nuestra actividad motora, el poder para
desplazarnos y realizar movimientos con nuestro cuerpo como gatear, caminar, correr,
saltar, coger objetos, escribir, etc. y las funciones psiquicas, que engloba procesos de
pensamiento, atencion selectiva, memoria, pensamiento, lenguaje, organizacion
espacial y temporal.

Relaciéon entre Neuromotricidad y Psiquismo

El desarrollo del ser humano se explica a través de la psicomotricidad, ya que desde
gue el nifio nace, entra en contacto con el mundo a través del cuerpo, empieza a
explorar su entorno, a conocerlo y descubrirlo a partir de la percepciéon y manipulacion
de objetos y de los movimientos que es capaz de realizar. Poco a poco, a medida que
adquiera mas destrezas motoras, ira desarrollando su vision, observara a las personas
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y cosas que lo rodean, serd capaz de coger los objetos que desee y descubrir sus
formas y funciones, cada vez estara mas capacitado para moverse y desplazarse, su
gateo y la capacidad de caminar, correr, saltar le permitira ser independiente y dominar
Su entorno, son estas experiencias las que serviran de base para su desarrollo mental.

El desarrollo motor del nifio

El desarrollo motor, que se refleja a través de la capacidad de movimiento, depende
esencialmente de dos factores basicos: la maduracién del sistema nervioso y la
evolucion del tono.

La maduracion del sistema nervioso, siguen dos leyes: la cefalocaudal (de la cabeza al
gluteo) y la proximo distante (del eje a las extremidades). Durante los primeros afos, la
realizacién de los movimientos precisos depende de la maduracion

La evolucién del tono muscular: El tono permite las contracciones musculares y los
movimientos; por tanto, es responsable de toda accion corporal y, ademas, es el factor
gue permite el equilibrio necesario para efectuar diferentes posiciones.

¢, Como influye el movimiento en el desarrollo del nifio?

El movimiento influye en el desarrollo del nifio, en su personalidad y en sus
comportamientos, en los nifios de edad temprana es uno de los principales medios de
aprendizaje. La actividad fisica y la mente se conectan mediante el movimiento,
estimulando su desarrollo intelectual, su capacidad para resolver problemas. Por
ejemplo, si un bebé desea alcanzar un objeto que esté lejos, realizara todo un plan para
obtenerlo, gateara e ideara la forma de atravesar los obstaculos que pueda encontrar o
irhd en busca de la mama y sefalara el juguete que desea para que se lo alcancen. Las
destrezas motrices que adquiere el infante, como correr, saltar también favoreceran los
sentimientos de confianza y seguridad en él ya que se sentira orgulloso de sus logros y
de sus capacidades. Por estas razones, la psicomotricidad cumple un rol importante y
bésico en la educacion y formacion integral de todo nifio.

Los elementos de la psicomotricidad se desarrollan paralelamente a las funciones
afectivas e intelectuales (pensamiento, lenguaje, memoria, atencion), estan
interrelacionadas y son indispensables para la adquisicion de habilidades cada vez mas
complejas en todas las etapas del nifio. Asi por ejemplo, el equilibrio, la orientacion
espacial son elementos de la psicomotricidad necesarios para que el nifio aprenda a
sentarse, gatear, caminar. La coordinacién visomotriz, el esquema corporal, la
orientacién espacio-temporal, la atencién, percepcion y memoria son areas pre-requisito
para el proceso de lectura, escritura y calculo y son consideradas habilidades basicas
para el aprendizaje.
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Por ello, la Cultura Fisica debe ir encaminada a dotar al nifio o nifia de mayor nimero
de actividades que permitan vivencias tanto en un plano motriz global (caminar, correr,
saltar, desplazarse libremente) como en un plano de coordinacion manual (coger
objetos pequefos, punzar, pintar, escribir). Es importante que estas actividades se
brinden en un marco afectivo donde los nifios puedan sentirse seguros y los ayuden a
encontrar nuevas formas de descubrir el mundo.

2.2 ASPECTOS PSICOMOTORES BASICOS.

El objetivo de buscar a través del movimiento una accién educativa o reeducativa en el
nifo se desarrolla a través de tres aspectos psicomotores basicos son: esquema
corporal y lateralidad, equilibrio o estructuracién espacio temporal y coordinacion. ™

a) Esquema Corporal y Lateralidad, consiste en la adquisicion de conciencia del
propio cuerpo (interoceptiva), tanto en forma estatica como dinamica, estableciendo
la relacion entre los diferentes segmentos corporales (exteroceptivo), permitiendo
tener una serie de sensaciones interoceptivas y exteroceptivas que le facilitan sus
posibilidades de movimiento con respecto al medio. Sus contenidos comprenden:

Partes del cuerpo: cabeza, tronco, piernas, brazos, etc.

Detalles del cuerpo: cejas, ufias, barbilla, etc.

Organos sensoriales y articulaciones.

Todas aquellas partes del cuerpo que tiene un eje de simetria especialmente
manos, piernas y 0jos.

v El eje de simetria.

AN NI NN

b) Estructuracién Espacio Temporal: es el aspecto que permite el manejo de la
posicion (accién, postura, transicion y reposo) con respecto al centro de gravedad,
pudiendo ser estatico (actitudes, postura) y dinamico (regula la accion muscular
global) convirtiéndose en el punto de partida para la realizacion de movimientos mas
complejos y facilitando el desarrollo de la coordinacion. Entre sus contenidos
figuran:

v’ El eje de simetria central.
v' Conceptos espaciales: derecha, izquierda, arriba, etc.
v' Conceptos temporales y series ritmicas.

c) La Coordinacién Motriz: es la interaccion constante entre los sentidos, nervios y
musculos con el fin de realizar movimientos estéticos, equilibrados, econémicos,
seguros como respuesta a estimulos del medio. Puede ser general cuando involucra
grandes masas musculares como por ejemplo: caminar, correr, saltar, lanzar, recibir

13 ARNAIZ, P. Fundamentacion de la practica psicomotriz. Ediciones Seco Olea. Madrid 1998.
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y patear que son habilidades que se van desarrollando progresivamente durante la
infancia. A su vez, la coordinacibn motora fina hacer referencia a movimientos
pequefos, precisos y segmentarios. Por ejemplo: coordinacion ojo — mano, ojo —
pie, pintar dibujar, escribir, picar, etc. Sus contenidos de estudio son:

Movimientos de coordinacion dinamica general.
Movimientos de equilibrio y control postural.

Movimientos que conforman la motricidad fina.
Movimientos que conforman la coordinacién viso-motora.
Movimientos respiratorios.

AN N NN

2.3. OBJETIVOS DE LA PSICOMOTRICIDAD
Podemos agruparlos en dos grandes grupos™*:
a) Generales

Dominio voluntario del gesto: en la motricidad fina y gruesa.
Dominio voluntario de la relajacion.

Coordinacion voluntaria de los movimientos y los gestos.
Estructuracion del tiempo y el espacio.

Establecimiento de un dominio lateral definido.

Reforzar la imagen corporal

AN NN NN

b) Especificos

Se clasifican dentro de los aspectos que abarca la psicomotricidad y en orden segun
grado de dificultad.

Esquema Corporal v Lateralidad.

- Conocer e identificar las partes de su cuerpo.

- Realizar movimientos voluntarios con cualquier parte del cuerpo.

- Desarrollar la capacidad respiratoria.

- Ejecutar conductas utiles para la vida (Ej. subir en autobuses, etc.).

- Aprender a utilizar el espacio y a desplazarse en él poniendo en movimiento todo su
cuerpo.

- Dominar los movimientos finos de la mano.

- Dominar movimientos disimétricos realizados con las manos.

- Diferenciar que nuestro cuerpo tiene derecha e izquierda respecto a un eje de
simetria.

14 BUCHER, H. Estudio de la personalidad del nifio a través de la exploracion psicomotriz. Ediciones Toray-Masson. Barcelona
1996.
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- Situar objetos a la izquierda y derecha de nosotros y con respecto a otro punto de
referencia.
- Ejecutar movimientos simétricos respecto a otro colocado enfrente.

Coordinacion Motriz.

- Adquirir el dominio del cuerpo en todas las posiciones.

- Adquirir seguridad en los ejercicios de equilibrio estatico y dinamico.

- Coordinacion viso-manual; adquirir control en lanzar y recibir objetos.

- Controlar progresivamente su propio impulso.

- Mantener el equilibrio en los desplazamientos a diferentes alturas.

- Poseer coordinacién voluntaria al asociar dos gestos: uno de los miembros superiores
y otro de los inferiores.

Estructuracion Espacio-Temporal, relacionados con las Conductas perceptivo-
motrices:

- Organizar el espacio a través de su cuerpo.

- Ampliar las nociones espaciales a objetos diferentes de él.
- Adquirir un ritmo impuesto.

- Adquirir un ritmo en grupo.

2.4. CONSIDERACIONES METODOLOGICAS EN EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD.

Para desarrollar de manera eficiente los aspectos psicomotores basicos es preciso
tener en cuenta algunas consideraciones metodolégicas™>:

v' El proceso de madurez es mas variable debido a la diversidad de capacidades
disfunciones que los niflos presentan, en consecuencia, se deben conceder largos
espacios de tiempo a la adquisicion de habilidades o destrezas que se proponen.

v" Del mismo modo, se debe adaptar también cada actividad al ritmo de aprendizaje de
cada alumno potenciandose asi una ensefianza personalizada .

v" Se incluiran los contenidos en funcién de las exigencias del ambiente en que los
alumnos se desenvuelven y en funcion de sus auténticos intereses.

v/ Sera un programa rico en experiencias para los escolares de manera que se
potencie su estimulacion y motivacion buscando la realizacion de un aprendizaje
significativo.

1> BLAZQUEZ, Domingo. La actividad motriz en el nifio de 3 a 6 afios. Editorial Cincel, Madrid 1997.
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v' El programa se desarrollara en un clima afectivo de caracter positivo entre el
profesor y el alumno.

v/ Se tendra en cuenta el punto de partida del alumno, para llevarlo, a continuaciéon a
experiencias nuevas. Es esta la mejor manera de favorecer una adecuada
organizacion del esquema corporal.

v" Tomaremos la actividad motriz como eje esencial de las actividades, ya que sélo a
través de ella vamos a conseguir la interiorizacion, conciencia y control del propio
esquema corporal.

v" Procuraremos plantear siempre que sea posible, las actividades de forma divertida
para los alumnos.

v' Directividad - no directividad. Es preciso evitar la dispersion, por eso el alumno
necesita ser guiado, canalizado, en sus experiencias. La dispersion paraliza no
permitiendo la integracidn, introspeccién de las experiencias.

v Se procurara favorecer el bienestar para que no aparezcan la ansiedad y el tedio.

v’ Se evitara también que el alumno tenga la sensacién de fracaso evitando
comparaciones.

Por otro lado, debemos tener en cuenta que el ciclo respiratorio se compone de tres
fases:

a) Fase inicial: inspiracion (siempre nasal).
b) Fase intermedia: parada del movimiento respiratorio.
c) Fase final: expiracion que puede ser nasal o bucal.

La inspiracion debe realizarse con la puesta en marcha de mecanismos que impliquen
movimientos del estbmago y vientre y no soélo del torax.

En un primer momento se tratara de que el nifio sea consciente de las tres fases de que
consta todo acto respiratorio y por tanto ha de ejecutar los movimientos de manera muy
lenta y de las formas mas variadas posibles.

Por otro lado he considerado oportuno dividir los alumnos en dos grupos dependiendo
de los aspectos fundamentales a trabajar. Asi en un primer grupo se podria agrupar a
aquellos alumnos con habilidades limitadas en cuanto a su esquema corporal y la
lateralidad aspectos que el otro grupo ya tiene mas bien superados y sobre los que
tendremos que trabajar de forma sistematica con estos alumnos. En un segundo grupo
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mas aventajado se trabajaran aspectos como la coordinacion, el equilibrio o el ritmo, sin
dejar de trabajar también los aspectos anteriores.

2.4.1. Beneficios de la psicomotricidad para los nifios

Ayuda al nifio a dominar el movimiento y a mejorar su relacién con los demas
Esencialmente, la psicomotricidad favorece la salud fisica y psiquica del nifio. Se trata
de una técnica que le ayuda a dominar de una forma sana su movimiento corporal,
mejorando su relacién y comunicacion con los demas.

La psicomotricidad esta dirigida a todos los nifios y nifias hasta los 7 afios. Su actividad
estd especialmente recomendanda para aquellos que presentan hiperactividad, déficit
de atencion y/o concentracion y dificultades de integracion en el colegio.

Los ejercicios de psicomotricidad permiten al nifio explorar e investigar, superar y
transformar situaciones de conflicto, enfrentarse a las limitaciones, relacionarse con los
demas, conocer y oponerse a sus miedos, proyectar sus fantasias, vivir sus suefios,
desarrollar la iniciativa propia, asumir roles, disfrutar del juego en grupo y expresarse
con libertad.

Los beneficios de la psicomotricidad en los nifios y bebés

- Conciencia del propio cuerpo parado o en movimiento.
- Dominio del equilibrio.

- Control de las diversas coordinaciones motoras.

- Control de la respiracion.

- Orientacion del espacio corporal.

- Adaptacion al mundo exterior.

- Mejora de la creatividad y la expresion de una forma general.
- Desarrollo del ritmo.

- Mejora de la memoria.

- Dominio de los planos horizontal y vertical.

- Nociones de intensidad, tamafio y situacion.

- Discriminacion de colores, formas y tamafios.

- Nociones de situacion y orientacion.

- Organizacién del espacio y del tiempo.

La psicomotricidad es una técnica que, a través de ejercicios corporales, trata de
potenciar, instaurar y/o reeducar la globalidad de la persona, aspectos motores,
cognitivos y afectivos.

A través de la psicomotricidad se pretende que el nifio, mientras se divierte, desarrolle y
perfeccione todas sus habilidades motrices basicas y especificas, potencie la
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socializacion con personas de su misma edad y fomente la creatividad, la concentracion
y la relajacion.

2.5. ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LA PSICOMOTRICIDAD.

2.5.1. Esquema Corporal y Lateralidad.

AN N N N N NN

<

<
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El profesor sefiala cada una de las partes para que el alumno las identifique.

El profesor las nombra y el alumno las sefiala.

Identificar las diferentes partes en una lamina de la figura humana.

Movimientos simples que impliquen el movimiento de un sélo miembro

Movimientos que impliguen dos o mas partes del cuerpo ( manos detrads de la
cabeza, etc.)

Imitacion de posiciones 0 movimientos del cuerpo.

Abrir simultaneamente las manos una con los dedos separados y otra con los dedos
juntos.

Colocar una mano abierta con la palma hacia el suelo y la otra cerrada con los
dedos hacia arriba. Al golpe una mano adopta la posicion de la otras y viceversa.
Dar palmadas sobre una mesa, una mano da palmadas alternando palma-dorso
mientras la otra se abre y se cierra.

Completar las partes que faltan del dibujo de una figura humana.

Puzzles, rompecabezas y recortables de la figura humana.

Juego de las estatuas.

Contraer y relajar los musculos a la orden del profesor.

Uno ejecuta en el aire movimientos faciles mientras los otros dibujan el trazo que
sigui6 el movimiento.

Representar acciones o actitudes humanas (enfado, alegria, etc.).

Manipular plastilina con una y otra mano y compara los resultados.

Hacer trazos y dibujos con una y otra mano y comparar resultados.

Por parejas lanzar y recoger pelotas con la mano preferente.

Dar patadas a un balén con el pié preferente.

actividades de recortado, pegado, etc. con la mano preferente.

Mirar a través de un tubo por el ojo preferente.

Ejecutar movimientos con las partes simétricas del cuerpo a la orden del profesor.
Jugar al tiro al blanco teniendo que cerrar uno de los ojos.

Representar animales con sus movimientos mas caracteristicos.

Tocarse con el pulgar todos y cada uno de los demas dedos.

Dentro de los aros dar saltos hacia los lados siguiendo las érdenes del profesor.
Situar objetos a la derecha e izquierda de si mismo y de los demas.

Repasar la propia mano dominante copiandola con un lapiz.

Dados tipos de objetos situar unos a la derecha y otros a la izquierda.

Con un globo en lo alto golpear con la mano que se indique.

Juego del robot: siguiendo el itinerario indicado.

Busca del tesoro siguiendo indicaciones.
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Dar golpes alternativamente con ambas manos siguiendo un determinado ritmo.
Situado en el aula o patio ejecutar movimientos que indiquen direccién relativa de un
objeto

Alumno y profesor se sitian frente a un espejo el primero repite los movimientos del
segundo.

Repetir movimientos realizados por el profesor una vez terminado éste.

Trazada una linea en la pizarra realizar dibujos en la parte derecha con ésta mano y
en la izquierda con la correspondiente comparando ambos lados.

Saltar con los pies juntos a ambos lados de una cuerda dispuesta en forma de S.
Caminar dando pasos muy cortos o muy lentos, lo mismo corriendo al oir la orden.
De un salto dar en el aire media vuelta para el lado que se indique.

Marchar de puntillas sobre una linea.

Saltar a la pata coja y cambiar de pierna a la orden.

A la sefial del profesor: una pierna delante el tronco hacia atras, a otra sefial el
tronco adelante las piernas atras.

Simulamos que patinamos primero sobre una pierna y luego la otra.

1_ Nl

2.5.2. Coordinacion Motriz.

Realizacion de marchas alternando los pies.

Marchas en altura, sobre tacos, bancos suecos, etc.

Dar palmadas y andar al mismo tiempo y ritmo.

Dar palmadas y golpear con los pies alternativamente.

Levantar un pié y el brazo contrario y cambiar de lado al sentir la palma.

Marchas al ritmo de las palmas cambiando de ritmos e inmovilizandose en su
ausencia.
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= Juego del Pafiuelo.

= Tiro de la cuerda.

= Papiroflexia.

= Marchar por una raya en el suelo controlando el equilibrio.

= Mover un brazo y una pierna alternativamente.

= Tirar a un blanco con ambas manos (primero la dominante).

= Expulsamos el aire al tiempo que nuestro cuerpo simula una vela que se consume.

= Ejercicios de respiracion abdominal.

= Jugamos a ser un papel que lleva el viento en la direccion que sopla.

= Jugamos con globos tanto llenandolos como empujandolos con el soplo.

= Dar alternativamente cuatro pasos y cuatro palmadas, sustituir las palmadas por un
golpe con el pié.

= Levantar el pié izquierdo poniendo la mano sobre el hombro derecho
simultdneamente.

= Lanzar una pelota a un compafero ubicado dentro de un circulo tratando de evitar la
intercepcién de un tercero en el medio.

= Dominar la direccion al participar en una carrera; a una sefial dada cambiar de
direccion.

= Saltar de una altura determinada y caer dentro de un aro.

= Saltar una sucesion de obstaculos controlando el movimiento para no caer.

= Aprender a caer en los saltos; poner colchonetas en el suelo y que aprenda a
controlar su propio peso.

= Apreciar las distancias para poder calcular la caida del salto ejecutando saltos en
sentido horizontal.

= Caminar deprisa, despacio, de puntillas, de tacones...

= Caminar con los brazos en cruz portando un objeto en la cabeza.

= Con los brazos en la cintura, flexionar las piernas cada tres pasos sin perder el
equilibrio.

= Caminar con los brazos en cruz sujetando un objeto en cada mano.

= Saltar y caer con los pies juntos guardando el equilibrio.

= Lanzar por encima y debajo de una mesa.

= Botar un balon con la palma de una mano y cambiando de mano.

= Encestar un balon.

» Lanzar el balon de un compafiero a otro.

= Lanzar un bal6n al aire, dar una palmada, un salto, etc. y recogerlo.

2.5.3. Estructuracién Espacio-Temporal.

Sefialar y nombrar las partes del cuerpo que estan delante y detréas.

Sefalar y nombrar las partes del cuerpo por encima y debajo de la cintura.
Colorear en una ficha todo el lado derecho de su cuerpo.

Iden su pierna izquierda.

Seguir un ritmo segun las distintas secuencias del movimiento: lento, rapido.
Tocar la pierna derecha, mano izquierda, oreja derecha, etc.
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Realizar movimientos en espejo frente a otro compafiero.

Distinguir un ritmo rapido y uno lento.

Marchar alrededor de la clase marcando el ritmo de algun instrumento.

Saber mantener la inmovilidad cuando deje de oir el sonido del instrumento.

Lanzar una pelota con la mano derecha recogiéndola con la izquierda.

Dispersion: dos nifios sujetan un aro uno con la mano izquierda y otro con la

derecha, las parejas asi constituidas se dispersan por la clase. A una sefial dada

deben volver a recoger el aro con la misma mano.

e En parejas y en fila india, se dispersan y a una sefal vuelven a su sitio cada uno
en el lado original.

e Recorrer dos nifios una distancia a diferente velocidad, identificar el que tarda
mas y el que tarda menos.

e Dibujar en el suelo un cuadrado. El nifio marca la derecha y la izquierda en el

suelo.

Situarse en un plano.

Caminar al tiempo que se bota un balon.

Carreras de relevos adaptandose a la velocidad del compariero.

Recorrer una distancia con los ojos tapados, descubrirse los ojos y volver a la

posicion de partida siguiendo el mismo ritmo.

Reproducir palmadas al mismo tiempo que se escuchan.

En dos grupos de nifios; unos dan una palmada cada tres pasos y los otros cada

cuatro.

Seguir un ritmo y a una sefial cambiar a otro distinto.

Reproducir sonidos a ritmo de corcheas, negras y blancas.

Canciones con variacion de ritmos.

Bailes.

Cambiar la longitud de los pasos dentro de un mismo ritmo.

Reproducir graficamente series ritmicas de caracter simple

Recordar todas las actividades del dia desde que se levantan.

Ordenar secuencias de vifietas.

2.6. LA TEMPORIZACION DE LAS ACTIVIDADES

Las clases de psicomotricidad seran de no mas de una hora, en principio los alumnos
asistiran a dos sesiones semanales susceptibles de modificacién en caso necesario.*®

Es adecuado dividir a los alumnos en grupos de cuatro alumnos cada. La seleccion de
los grupos se ha lleva a cabo teniendo en cuenta los aspectos comunes de cada
escolar con el fin de formar los de la manera mas homogénea posible. Se organizaran

1 GONZALEZ RODRIGUEZ, Catalina. Compendio de temas de educacion fisica preescolar. Imprenta J.A. Huelga. Ciudad de La
Habana (1997).

Autora: Lourdes Janeth Cérdova Vélez. 53



UNIVERSIDAD DE CUENCA

las sesiones en tres fases; una primera de introduccion a lo que se va a trabajar en
cada sesion con actividades orales o de motricidad fina, una segunda fase en la que se
desarrollarén los ejercicios de mas actividad fisica, seran los ejercicios propiamente
dichos y una ultima fase en la que trabajara la relajacion con ejercicios de respiracion y
reflexion sobre la accion.

Materiales

- Fichas, puzzles, rompecabezas, etc. del cuerpo humano.
- Ejercicios de orientacion espacial y esquema corporal.

- Aros, pelos, cuerdas, globos, etc.

- Tacos.

- Mosaicos.

- Bolos.

- Materiales fungibles como plastilina, barro, etc.

- Aparatos reproductores de musica.

- Instrumentos musicales, etc.

2.7 DESARROLLO PSICOMOTOR DESDE LA NINEZ HASTA LA PUBERTAD.

Complementariamente al desarrollo psicomotor inicial ya anotado se prosigue con la
ensefianza de las actividades fisicas naturales y el desarrollo de incipientes formas
deportivas, proceso que podemos ejecutarlo realizando la siguiente clasificacion por
grupos etareos.

2.7.1. Desarrollo Motor de la Nifnez de Corta Edad.

Las actividades motoras del nifio de corta edad y preescolar, estdn determinadas por al
adquisicion y el perfeccionamiento de formas motoras multiples y de primeras
combinaciones de movimientos.

Formas como correr, saltar, brincar, subir, asi como tirar y empujar oscilar y golpear se
desarrolla en la base de movimientos como lanzar, coger y escribir en forma gruesa.

A) Caminary Correr.

Estos movimientos muestran avances muy rapidos, con caracteristicas de irregularidad
en las medidas espaciales, en la velocidad, en la constancia de la direccion y en las
desviaciones laterales. A partir de los dos afios y medio mas o menos muestran
multiples formas de caminar, como movimientos laterales, ir de puntillas, variaciones en
la velocidad; y subir y bajar escaleras (en este orden). Hasta los tres afios se observan
formas de correr (curvas, frenar de subito, arrancar, aumentar la velocidad)

B) Subiry Trepar.
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Para trepar primero se ejecuta la postura gatear, a partir del primer afio se puede subir
como promedio 30 centimetros, después se baja. En el transcurso del segundo y tercer
afio se aumenta la velocidad. Los nifios deben superar obstaculos.

C) Saltar y Brincar

Junto con los primeros ensayos de carrera se pueden observar los de saltos. Mas tarde
se salta con dos piernas sobre obstaculos, esto hacia el final del tercer afio. A los 42
meses ya pueden brincar con una pierna (de 1 a 3 veces) y a partir del quinto afo
pueden brincar ritmicamente.

D) Balancear.

Sin apoyo se lo logra a los tres afios, ademas se observa la parada en una pierna
durante 3 a 4 segundos.

E) Lanzar y Coger

Estas habilidades dependen mucho mas del ambiente social (padres, hermanos) que
los anteriormente descritos.

La secuencia caracteristica del lanzamiento empieza con el movimiento del bebé al
botar algo; a los dos o tres afios de edad, los nifios muestran en el lanzamiento un
movimiento sencillo atras — adelante, sin desplazamiento del cuerpo y sin rotacion:
Después se realiza los movimientos con rotacion del cuerpo y mas tarde la posicion de
una pierna adelante. La coordinacion del levantamiento y lanzamiento, caracteriza el
desarrollo hasta el quinto - sexto afio.

Para coger también se puede probar diferentes pasos del desarrollo. Aproximadamente
hasta el cuarto afio de vida, los nifios quedan con los brazos estrechados y en una
postura pasiva. Hay éxito cuando el balon cae exactamente en las manos. A partir del
sexto afo se anticipa el vuelo del balon y se lleva los brazos adelante para cogerlo.

Para el nifio de corta edad —fase pre escolar- , la adquisicion de esquemas elementales
de movimientos es lo caracteristico, cuyo acento esta puesto en:

v El perfeccionamiento cualitativo,

v La disponibilidad variable correspondiente,

v' La combinaciéon de movimientos aprendidos como correr y saltar, lanzar, coger y
rebotar el balon caminando,

v' El aumento de la capacidad condicional (fisica), de lo cual resulta mayor velocidad
(correr), mayor amplitud (saltar), mayor fuerza (empujar) y la adquisiciéon de las
primeras formas deportivas en el atletismo y en la gimnasia con los aparatos.
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Con la construccion de un conjunto de movimientos elementales, en la nifiez de corta
edad se logra capacidad de accion, la cual permite realizar progresivamente actividades
independientes y exploratorias. Los pasos decisivos en esta fase son el desarrollo del
control del cuerpo y el pensamiento concreto junto con una creciente independencia en
cuanto al apoyo de otros.

Dependiendo del medio ambiente socioeconémico y especialmente del contexto social
en la cercania, durante la etapa pre escolar los nifios amplifican considerablemente su
competencia motora, a través de ejercicios y repeticiones (por su propia voluntad)
alcanzando en varias situaciones el nivel de formas finas y la disponibilidad variable en
cuento a la combinaciéon de movimientos. Se amplifica el espacio de accion familiar en
el primer afio de educacién basica, por las actividades de grupos de la misma edad,
amplificandose por lo tanto su capacidad de accion por conocer otros parametros
sociales, aparatos para jugar y juguetes. Otros aspectos que influyen el desarrollo
motor son el aumento del dominio del idioma y el pensamiento imaginario, y; el
desarrollo del rol especifico del sexo.

El aprendizaje a través de la imitacion juega un rol importante, asi como el juego del rol
y los simbdlicos. La socializacion en cuanto tiene que ver con la interiorizacion de
valores, disposiciones y comportamientos del primer grupo social (familia, comparieros)
tiene mucha importancia en esta fase.

2.7.2. Desarrollo Individual.

El concepto de desarrollo individual implica a los datos y medidas del promedio y la
descripcion de secuencias tipicas del desarrollo y describe en gran parte las diferencias
individuales, pues podemos observar las secuencias nominadas en el desarrollo, pero;
en todas las fases también existen diferencias notables, en cuanto a la apariencia
temporal y al tiempo de loa duracién.’

A veces ciertos esquemas de movimiento no aparecen como por ejemplo el gatear.
Estas diferencias individuales se relacionan con el medio ambiente social y material.
Las condiciones especiales y el apoyo de los padres y adultos de hecho, influyen en el
desarrollo motriz, pues las primeras relaciones socio emocionales forman las bases
mas importantes para un desarrollo normal del nifio.

Actualmente la psicologia del desarrollo da mas importancia al transcurso diferenciado
del desarrollo personal. En la observacion de transcursos y medios se da mas énfasis a
los andlisis de procesos del desarrollo de grupos y personas discapacitadas. La edad
cronolégica no tiene mucha importancia, en relacion a la aceleracion del desarrollo, ésta
solamente nos orienta de forma general entre las cuales hay grandes diferencias,
puesto que las mismas comienzan desde las primeras semanas de vida.

v LEON, S. El juego de roles y el desarrollo del pensamiento y la imaginacion en la edad preescolar. Ediciones Pueblo y
Educacion. La Habana 1999.
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La presentacion de transcursos individuales, en cuanto al desarrollo de movimientos
muestra la medida de las diferencias en lo que se refiere al tiempo del desarrollo. Los
perfiles de desarrollo se forman de acuerdo al cuadro de funciones caracteristicas del
desarrollo de caminar, estar sentado, gatear, estar parado, caminar sin apoyo; a través
del cual se puede apreciar que dichas etapas no son homogéneas; las diferencias mas
grandes en cuanto al tiempo completo de la secuencia, se observa entre los 4 meses y
medio y 9 meses, es decir; son 18 semanas de diferencia.

FASE CARACTERISTICAS EDAD
Nifiez de corta edad Adquisicion de mdltiples 1 a 3 afios
formas de movimientos
Edad pre — escolar Fase del perfeccionamiento
de multiples formas de
movimiento y logro de las 4 — 6/7 afnos
primeras combinaciones de
movimientos.
Edad pre escolar Fase de procesamientos,
Temprana Rapido, buena capacidad 7 a 10 afios
de, aprendizaje motor.
Edad escolar Tardio Fase de la mejor capacidad Nifias 10/11 — 11/12
del aprendizaje motor. afos
Nifios 10/11 — 12/13
anos

2.7.3. Influencia del Medio Ambiente en el Desarrollo Psicomotor.

La interrogante acerca de la influencia de las condiciones del medio ambiente en el
desarrollo del movimiento en la nifiez de corta edad y pre escolar ha sido objeto de
varias investigaciones, cuyos resultados si bien no son del todo coincidentes, nos
permiten verificar algunas tendencias:

Condiciones cuantitativas de la habitacién (cuarto propio, tamafio de la habitacién) no
influye notablemente en el desarrollo,

Es importante la implementacion adecuada. Cuando hay canchas, parques, etc.,
alrededor, pues los datos en cuanto a la coordinacion corporal son significativamente
mejores,

Los impulsos familiares a través de las actividades deportivas, juegan un rol importante;
pero no todas las investigaciones demuestran esa relacion,
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El estilo de la educacion de los padres, especialmente de la madre influye mucho. Un
estilo permisivo y no autoritario con poco control permite un desarrollo mucho mas
amplio y profundo.

Las condiciones para que el nifio pueda desarrollar 6ptimamente su personalidad son
las siguientes:

a) El espacio para moverse,

b) Implementacion estimulante y objetos de diferentes formas, con los cuales el nifio
puede experimentar y ejercitar en forma ladica su capacidad de accidén en cuanto a
la motricidad fina y gruesa,

c) Otorgarle el tiempo suficiente para que pueda realizar estas actividades sin molestia
e independiente de sus padres.

2.7.4. Desarrollo Motor desde la Edad Escolar hasta la Pubertad

El lapso de la asi llamada nifilez de media edad, inicia desde el momento en que
ingresa a la escuela, hasta la pubertad.

Los nifios constituyen en esta edad un repertorio motor deportivo en forma creciente,
pues las capacidades coordinadoras 'y condicionales se desarrollan
considerablemente.*®

Este lapso se divide en dos secciones: la edad escolar temprana y la edad escolar
tardia; en la segunda seccidn se nota una diferenciacion segun los sexos.

En estas fases es complejo referirse a transcursos tipicos del desarrollo. Las
diferencias individuales siempre crecen, asi que la descripcidon de los tipicos, casi no es
posible. Las diferencias en el desarrollo corporal, especialmente los relacionados con
las capacidades motoras deportivas aparecen en forma mas clara. Como técnicas
culturales, las capacidades motoras deportivas son determinadas por procesos de
aprendizaje y entrenamiento.

La edad cronoldgica no corresponde al desarrollo Inter. — individual, de alli que no tiene
mucho sentido juzgar y evaluar el rendimiento y la capacidad motora en base a la edad
cronoldgica, sino en cuanto al status actual del desarrollo corporal.

2.7.5. En la Edad Escolar

El comienzo de la edad escolar esta acompafado por cambios corporales y psiquicos.
El cambio del cuerpo (extremidades mas largas, cuerpo - cabeza) influye también en la

18 LLEISCA,T. La educacioén fisica en preescolar y ciclo inicial. Editorial Paidrotribo, Barcelona 1998.
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imagen motora. Por cierto, el cambio de la estructura conlleva a efectuar al inicio
movimientos torpes y menos econdmicos, pero en general se produce este cambio en
condiciones muy buenas para un mejoramiento del rendimiento motor. Lo caracteristico
para el comportamiento motor de esa edad, es una movilidad pronunciada por su
vitalidad.

Los nifios buscan pruebas, vivencias motoras, movimientos y juegos, hasta los ocho
afos de edad ellos aprenden a concentrarse en tareas de movimiento, desarrollan un
comportamiento del movimiento orientado al objetivo y a una situacién dada, lo cual
forma una buena base para el logro de capacidades motoras deportivas. A partir de los
nueve a diez afios se logra cierta cuspide en el desarrollo motor, porque los nifios estan
en capacidad de aprender nuevos movimientos y sus combinaciones.

Las diferencias en cuanto al sexo, mas bien son pocas, sin embargo hay grandes
diferencias individuales en el rendimiento.

Al principio la estabilidad motora en escolares es poca, a partir de los siete afios se
constatan cambios notables.

Las formas del movimiento se establecen en cuanto a su transcurso espacial —
dinamico y en cuanto a la constancia, por tanto; la consecuencia en cuanto al objetivo y
el control del movimiento aumenta.

En el periodo de la edad escolar (11 a 13 afios) aumenta mas aun el dominio del
movimiento y su orientacion hacia el objetivo. También la capacidad de concentrarse
mejora bastante al inicio de esta edad escolar.

La imagen motora esta caracterizada por el aumento de:

a) La habilidad y destreza,

b) La economia,

c) Lavariabilidad,

d) Control del mando,

e) Un transcurso ritmico,

f) La velocidad motora,

g) Rendimiento en correr, saltar y lanzar.

En cuanto a la capacidad de las cualidades motoras fundamentales durante este
periodo de 10 a 13 afios se constata las siguientes caracteristicas:

Fuerza.- El desarrollo de la fuerza, especialmente la maxima, tiene un transcurso lento
pero continuo. Como este factor depende del proceso de cambio hormonal, se dan
grandes alteraciones, primero al comienzo de la pubertad. Sin embargo podemos
observar que si se puede entrenar, la fuerza en forma muy liviana evitando cargas para
la columna (esfuerzos encima de la cabeza) y buscar cargas con el propio peso.
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Velocidad.- El desarrollo de la velocidad llama la atencién por su rapidez en la media
edad. Especialmente en la velocidad de reaccion y del movimiento se dan progresos
marcados; la velocidad al correr se ve como capacidad relativamente compleja pues
esta determinada por las antes mencionadas.

Resistencia Aerdbica.- En cuanto a esta capacidad en el primer periodo de esta fase (7
a 9 afos) son marcados; a partir de los diez afios se disminuyen, para aumentar de
forma progresiva con el tiempo. La diferencia se da a los 10 afios mas o menos del
10%, de 12 a 13 afos el 15%, sin embargo hay que tener en cuenta, que el nivel de las
capacidades motoras también influye en el rendimiento de este parametro es decir: la
motricidad influye para el desarrollo de la resistencia aeroébica.

2.8. EL DESARROLLO DE LAS FORMAS DEPORTIVAS: CORRER, SALTAR,
LANZAR.

De las capacidades de la edad pre escolar, caminar y correr, se desarrollan las formas
de la carrera corta, mediag/ larga, del saltar y brincar se desarrollan las capacidades del
salto largo y del salto alto™.

Correr.- caracteristicas mas importantes en esta actividad es el aumento notable del
movimiento y en la rapidez del movimiento entero, una postura hacia delante y el
correspondiente trabajo coordinado con brazos y piernas.

Salto Largo y Salto Alto.- Al inicio de la educacion bésica, los nifios carecen de factores
del espacio, del tiempo y de la dinamica en el transcurso y en rendimiento de los
saltos.

La variabilidad alta en el rendimiento llama la atencién en estas disciplinas, lo cual se
relaciona con las posibilidades de ejercitar y practicar estas formas; a partir del décimo
afo los nifios aprenden facilmente técnicas especiales de los saltos.

Lanzamientos.- El desarrollo en la técnica y en el rendimiento, estd marcado por
diferencias eminentes en cuanto al sexo. En la edad escolar tardia, el rendimiento de
ambos sexos se aumenta en forma distinta.

19 LLEISCA,T. La educacion fisica en preescolar y ciclo inicial. Editorial Paidrotribo, Barcelona 1998. P{ags. 76 — 79.
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Las eminentes diferencias entre los sexos es el resultado de una educacién sexual y
social y no solamente como lo establecen ciertas tendencias de que la diferencia
genética y biolégica determina este fenébmeno.

Resumiendo establecemos que en cuanto al desarrollo de las capacidades deportivas
motoras, las diferencias mas notables se dan en los lanzamientos y en la accion de
patear el baldn, lo cual depende exclusivamente de experiencias y vivencias durante la
socializacion.

2.8.1. Actividades Deportivas y Condiciones Socio ecoldgicas.

El perfeccionamiento de las capacidades basicas y la construccion de las capacidades
motoras deportivas estan relacionadas con las condiciones del desarrollo y de impulsos,
respectivamente con las ocasiones del aprendizaje que ofrece el contexto social.

En la nifiez de la edad media, el espacio para acciones y vivencias se amplia en forma
distinta; distinguiéndose la diferencia entre:

Relaciones de acciones estructuradas informalmente (familia y grupos de la misma
edad), y;
Contextos de acciones estructurados formalmente.

Las actividades informales como las clases metodolégicamente estructuradas tiene
importancia en el transcurso del desarrollo de la motricidad a través del trabajo de los
clubes, y en los cuales se presentan permanentemente elementos deportivos variados
en el repertorio de movimientos.

Los ofrecimientos del medio ambiente del barrio, los diferentes juegos de grupos de la
misma edad en la calle, el interés deportivo al interior de la familia juegan un rol
decisivo en el desarrollo motor individual, pues desde allad se reciben los primeros
impulsos para ingresar en un club deportivo.

2.9. ¢, COMO DETERMINAR Y COMPARAR EL DESARROLLO PSICOMOTOR?

Una de las grandes falencias del sistema educativo es la carencia de profesionales
tanto en el area de Cultura Fisica como en el preescolar con suficientes conocimientos
de la Psicomotricidad, lo que afecta al desarrollo integral del nifio, por lo cual se
establece la necesidad de determinar el desarrollo de las habilidades psicomotoras
para, con base en ellas, proponer parametros para la programacion de actividades
psicomotoras acordes con las necesidades e intereses del nifio.

Para realizar la evaluacion de las habilidades psicomotoras debemos considerar los
objetivos, la metodologia, la evaluacion, etc.
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Los Objetivos que se pretenden cumplir deben apuntar a:

v' Establecer la etapa de desarrollo en las que se encuentran las variables de
coordinacion general,

v' Comparar por género el nivel de desarrollo de las variables,

v Establecer Relaciones de desarrollo en sectores corporales,

La Metodologia que debe incluir los procesos de: la valoraciéon morfolégica con
parametros de talla, talla sentado y peso. El esquema corporal por expresion verbal es
decir el reconocimiento de variables como el pelo, piernas, nariz, tobillo y cadera.
Incluye ademas el dominio lateral y sus dos aspectos: el dominio de brazo y el de
pierna. En cuanto al equilibrio estatico debemos recalcar la diferencia de género al igual
gue en el dinamico, correr, saltar, lanzar, recibir y patear, variables incluidas en la
Coordinacién General.?

La evaluacion forma parte del propio programa educativo y se integrara en la dinamica
de éste, por consiguiente, la funcidén primordial de la evaluacion consistira en ajustar los
programas y recursos metodoldgicos a las caracteristicas individuales de cada nifio.

Se llevard a cabo una evaluaciéon continua y formativa basada en una observaciéon
sistematica del alumno y diferenciada en tres momentos:

Una evaluacion inicial. Evaluando el punto de partida de cada alumno. Obteniendo
informacion acerca de su situacién con respecto a los aspectos que vamos a trabajar;
Su psicomotricidad.

Una evaluacion continba. Durante todo el desarrollo de la actividad educativa,
observando los distintos tipos o estilos de aprendizaje, el grado de interaccién en el
grupo Yy dificultades que se encuentran a lo largo del proceso. Se llevara una lista de
control de todos los alumnos y de su evolucion.

Evaluacion formativa que permita estimar el avance y grado de consolidacion de las
capacidades y destrezas desarrollados por cada alumno. El referente en este caso son
los objetivos didacticos del programa que conforman la programacion y los criterios de
evaluacion.

Hay que tener en cuenta que, a lo largo del proceso, ademas de valorarse la evaluacion
del escolar, la evaluacion debe tener muy en cuenta las posibles adaptaciones en la
metodologia empleada, los medios y recursos didacticos, las condiciones en que se
desarrolla la accién y la propia accién del docente.

20 GARAIGORDOBIL, M. Un instrumento para la evaluacion-intervencion en el desarrollo psicomotriz. Ediciones Vitoria. Madrid
1999.
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CAPITULO TRES

PROPUESTA DE DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS PREESCOLARES A
PARTIR DE LOS JUEGOS MOTORES.

Introduccién.

En este capitulo se muestra un criterio actualizado del tema, a demas de una propuesta
de ejercicios muy util para los nifios preescolares y los profesores. Tomando como
referencia las investigaciones realizadas en los capitulos anteriores respecto a los
aspectos psicomotores basicos asi como también describe las principales dificultades a
enfrentarse al tratar con dichos nifios.

Una de las teorias mas importantes en la ensefianza y la educacion de los nifios de
edad preescolar, es la formacion de sus capacidades, es decir de las cualidades
psiquicos necesarios para el dominio de diferentes tipos de actividad y para su
cumplimiento exitoso. Entre los muchos tipos de capacidades, el lugar mas significativo
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lo ocupan las capacidades cognoscitivas, las cuales se refieren a la esfera del
conocimiento del mundo circundante por parte del nifio: la preparacion de objetos y de
sus propiedades externas (capacidades sensoriales) y el pensamiento, el
descubrimiento de las propiedades internas de las cosas, de sus vinculos y relaciones
(capacidades intelectuales).

3.1. FUNDAMENTACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR A TRAVES DEL
JUEGO MOTOR EN NINOS PREESCOLARES.

El juego constituye una pauta de comportamiento universal en todas las culturas. Sus
raices son tan profundas en el tiempo que, para su explicacion, es preciso no perder de
vista, incluso, el comportamiento animal también caracterizado por el juego. Asi,
corrientes educativas derivadas de la llustracion, de la Escuela Nueva, junto a las
ultimas reformas educativas llevadas a cabo en Ecuador, tuvieron y tienen en el juego
uno de sus principales medios educativos.

A lo largo de la historia, la literatura educativa ha ofrecido numerosas explicaciones
acerca de la necesidad de jugar que tenemos tanto los adultos como los nifios y nifias,
desde su consideracion como conducta atavica o forma de recapitulacion de la
filogénesis (Stanley Hall) hasta su efecto catartico o liberador de tensiones (Sigmund
Freud). Otros autores, como Jean Piaget, Lev Vygostky, Fiedrich Froebel y Ovidio
Decroly, han destacado su papel como forma de aprendizaje, autoformacion y
crecimiento armonico.

En cuanto a la conceptualizacion del juego, también nos encontramos con un variado
abanico de posibilidades. Ahora bien, la mayoria de las definiciones suelen incluir
algunas de las siguientes caracteristicas:

e Eljuego es placentero, divertido, etc.

+ No tiene finalidades extrinsecas, sus motivaciones son intrinsecas.

e [Es espontaneo y voluntario.

« Implica la participacién activa de los jugadores y jugadoras.

e Indirectamente supone un aprendizaje y forma de experimentacion con la
realidad.

El juego motor intenta alejarse lo0 menos posible de esas caracteristicas, para no
perder su esencia como juego, pudiéndose definir por tres rasgos fundamentales:

v' Su intencionalidad educativa. Busca el desarrollo de competencias, objetivos y
contenidos relacionados con el desarrollo motor, socio-afectivo y cognitivo de los
niios y ninas.

v" Su componente motérico, de movimiento. No se trata de un juego estatico o de
mesa, sino de un juego que pone en marcha los aspectos motrices de las personas,
ademas de los afectivos y cognitivos.
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v' Su finalidad ultima debe ser siempre el goce, la alegria y la diversién de los
participantes.

En definitiva, esta propuesta de trabajo pretende utilizar el juego motor en la educacion
infantil desde una perspectiva educativa y formativa, sin renunciar nunca a sus
aspectos mas placenteros y divertidos.

Siguiendo a Bernard Aucouturier, trataremos de llegar a una comprensién global del
nifio y de la nifia en la que la motricidad, la afectividad y el desarrollo cognitivo forman
un todo dinamico que el profesorado estimula para que el desarrollo de su alumnado
sea global y armonico.

Especialmente en la etapa infantil, el juego adquiere una importancia vital como
estrategia metodologica por excelencia. Sin menoscabar la importancia del juego libre
y espontaneo, pretendemos crear un fichero de juegos motores que nos garantice el
trabajo adecuado de todos los aspectos del desarrollo motor (esquema corporal,
lateralidad, tonicidad, etc.), afectivo-social (relaciones, autoconcepto, etc.), y cognitivo
(conceptos espaciales, temporales, l6gico-matematicos, etc.), ademas de los
contenidos que los disefios curriculares proponen para esta etapa, incluyendo la
educacién en valores, los temas transversales y la multiculturalidad.

Desde un punto de vista pedagogico, el momento educativo de los juegos motores
suele y debe constituir para los nifios/as de estas edades (3 a 6 afios) una fuente
inagotable de refuerzo y entusiasmo, que ayuda a la realizacién y refuerzo de otras
actividades mas sistematizadas y regladas (iniciacion lecto-escritura, iniciacion al
calculo, adquisicion de héabitos, etc.).

No olvidamos tampoco que la denominada, por Jean Le Boulch, educacion por el
movimiento permite un aprendizaje mas facil de las habilidades béasicas que el
alumnado adquiere en la escuela (lecto-escritura, calculo, etc.), ademas de constituir un
excelente medio de intervencion en nifios y niflas con necesidades educativas
especificas (intelectuales, sensoriales, fisicas, afectivo-emocionales y socio-
culturales)?.

En sintesis, el juego motor surge con la intencion de convertirse, dentro de una
perspectiva de trabajo globalizado, en un recurso didactico de primer orden que ayude
al desarrollo y consecucién de los objetivos, contenidos y competencias que marcan
nuestros Proyectos Curriculares de la Educacién Preescolar. Ademas, puede contribuir
positivamente a la intervencion con alumnado con necesidades educativas especificas
y al fomento de una educacion en valores y multicultural.

2 E BOULCH, Jean. La educacién por el movimiento. Editorial Paidotribo. Barcelona 1991.
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3.2. OBJETIVOS DIDACTICOS DE LA PROPUESTA.

Con la implementacién de los juegos motores se pretende alcanzar los siguientes
objetivos:

3.2.1. Conocimiento de si mismo y autonomia personal

v
v

Adquirir la coordinacion y el control dinAmico general del propio cuerpo.

Aplicar la coordinacién visomanual necesaria para manejar y explorar los objetos del
entorno.

Utilizar las propias posibilidades motrices, sensitivas y expresivas en las actividades
ludicas.

Identificar y valorar las posibilidades y limitaciones propias y ajenas en la ejecucion
de juegos motores.

Tener iniciativa para planificar y resolver situaciones ludicas, y manifestar una
actitud tendente a superar las dificultades que se planteen pidiendo la ayuda
necesaria.

3.2.2. Conocimiento del entorno

v

v
v

AN

Conocer y respetar las normas de comportamiento en el desarrollo de los juegos
motores.

Conocer y participar en los juegos populares de su comunidad y de otras culturas.
Planificar y ordenar su accion en funcion de la informacién recibida constatando sus
efectos en la realizacion practica de los juegos motores.

Establecer relaciones entre la propia actuacion y las consecuencias que de ella se
derivan.

Orientarse y actuar autbnomamente en los espacios y tiempos del juego motor.
Integrar social y afectivamente al alumnado con necesidades educativas especificas
y al alumnado emigrante.

3.2.3. Lenguajes: comunicacion y representacion

Utilizar y asimilar las nociones espacio-temporales por medio de los juegos motores.
Utilizar los juegos motores para evocar situaciones, acciones, deseos y sentimientos
tanto reales como imaginarios.

Descubrir e identificar los elementos basicos del lenguaje corporal por medio de los
juegos motores.

Utilizar las técnicas y recursos basicos de las diferentes formas de expresion vy
representacion corporal para aumentar sus posibilidades comunicativas.
Comprender y reproducir juegos motores de tradicion popular autdctona y de otras
culturas.

Desarrollar el lenguaje oral y escrito, en sus vertientes expresiva y comprensiva,
mediante la ejecucion de juegos motores.
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e Utilizar los juegos motores para el desarrollo de conceptos, procedimientos y
actitudes relacionados con los diferentes centros de intereés.

e Valorar los juegos motores como instrumento de transmisién de informacion y
disfrute.

3.3. CONTENIDOS.

Para no extendernos demasiado vamos a enumerar Unicamente los contenidos
conceptuales, distribuidos por bloques tematicos:

TABLA DE CONTENIDOS

BIoc!u_es Contenidos conceptuales
teméaticos

El cuerpo y el movimiento: conocimiento del cuerpo,
expresion corporal, coordinacion perceptivo-motriz,
etc.

Identidad e imagen personal: esquema corporal,

Conocimiento de
si  mismo vy

autonomia N e
personal Iateral_lzamon, t.on|C|dad, autoc_:pncepto, etc. .
La vida social: cooperacion, normas sociales,
vinculos afectivos, etc.
Los objetos: propiedades fisicas, vestidos,
Conocimiento utensilios, juguetes, etc.
Del entorno - Acercamiento a las Culturas: juegos tradicionales,
fiestas, canciones, etc.
Expresién/comprensién oral: gesto y movimiento,
juego simbdlico y dramatico.
Expresion musical: canciones tradicionales,
. canciones de corro y canciones motrices.
Lenguajes:

- Lenguaje oral: dramatizacion, canciones y juegos
motores.
- Expresion plastica: materiales plasticos, confeccion
de juguetes para los juegos motores.

Expresion logico-matematica: cuantificadores,
cbdigos simbdélicos, medicion, etc.

comunicaciéon 'y
representacion

Educacion en - Juegos de cooperacion y oposicion, dramatizacion,
Valores etc.

Coeducacion - El cuerpo, emociones y sentimientos, juego
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dramético, familia, profesiones, juguetes.
Educacion Salud | - Alimentacion, higiene personal, actividad.

o - Juegos motores y dramaticos, circuitos, sefales,
Educacion Vial e
normas tréafico, etc.

Interculturalidad - Juegos y vocabulario de otras culturas, etc.

3.4. METODO DE TRABAJO

Para llevar adelane la propuesta de trabajo de la Tesis, optamos por una metodologia
basada en la investigacion-accién, intentando aprovechar el ingente recurso formativo
gue constituye nuestro contacto directo con los procesos de ensefianza-aprendizaje
gue se desarrollan en nuestras aulas. Se trata de un proceso de enriquecimiento de los
modelos teoricos a partir de la practica docente reflexiva, que nos sirve para
perfeccionar nuestras estrategias y métodos de ensefianza-aprendizaje.

En definitiva, planificamos acciones educativas, en nuestro caso juegos motores, con
una intencionalidad formativa, tendente a la consecucion de objetivos, contenidos y
competencias curriculares, para su posterior implementacion en el aula. A continuacion,
la reflexiéon conjunta del profesorado con sus alumnos y alumnas intentara evaluar
tanto el disefio como los resultados de dichas acciones, desde una perspectiva
constructiva que permita redisefiar los juegos motores para mejorar su efectividad y
adaptacion al alumnado.

De forma mas concreta, el método de trabajo sigue las siguientes pautas de accion:

a) Diagnostico inicial de los grupos de alumnos y alumnas con los que vamos a
trabajar.

b) Valoracién de los recursos materiales y humanos de los que podemos disponer
(sala de psicomotricidad, patios, padres, madres, maestros/as especialistas, etc.).

c) Seleccion de los objetivos y contenidos de los Proyectos Curriculares que vamos a
trabajar.

d) Disefio de la forma de registrar los juegos motores y la evaluacion de su efectividad
en la aplicacidon practica (autorregistros, escalas de observacion, listas de control,
etc.).

e) Elaboracion de juegos motores en funcién de los bloques teméaticos seleccionados,
del alumnado y de los materiales disponibles.

f) Aplicacion de los juegos motores en el aula.

g) Evaluacién de los juegos (consecucion de objetivos, grado aceptacion del alumnado,
variantes, mejoras, etc.) por el maestro/a y sus alumnas y alumnos.
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h) Valoracion global, seleccién y archivo de todos los juegos aplicados en la etapa por
los maestros y maestras implicados.
i) Reflexidn critica comun de todos los procesos metodoldgicos desarrollados.

3.5. EVALUACION

La evaluacién de los juegos motores implementados tiene un caracter formativo,
continuo y global. Sirve de retroalimentacion para mejorar, se realiza constantemente y
afecta a todos los aspectos del juego. La evaluacién constituye la antesala de una
valoracion final que determinara la seleccion y ubicacion en un fichero ludico.

Para mejorar la eficacia de la evaluacién de los juegos, podemos utilizar unos
parametros de medida que sistematicen y organicen el hecho evaluativo. En este
sentido, se proponen los siguientes criterios de evaluacion:

a) Objetivos didacticos, contenidos y competencias que se trabajan con el juego.
b) Cantidad y calidad de las variantes del juego.
c) Conceptos, procedimientos y actitudes relacionados con los distintos centros de
interés que se desarrollan en el juego.
d) Nivel de comprension de la trama o desarrollo del juego por parte del alumnado.
e) Respuesta de los nifios y nifias en la ejecucion del juego (motivacion, fatiga, etc.).
Evaluada mediante:
a. Votacion de los alumnos y alumnas de los juegos que mas le gustan.
b. Grabacion con video.
f) Escala de observacion sistematica:

ESCALA DE OBSERVACION SISTEMATICA
items de respuestas de los nifios/as a los juegos Si No

Participan todos y todas durante el juego motor.

Solicitan el juego cuando vamos a la sala de
psicomotricidad

Necesitan que les marquen las directrices del juego
constantemente

Muestran curiosidad en la primera explicacion del
juego

Se cansan rapidamente de jugar
Muestran actitudes cooperativas y colaboradoras

Se muestran agresivos y agresivas
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Muestran respeto a las competencias motrices de los
demas

Muestran actitudes diferenciadas en funcién del sexo

Contenidos psicomotrices que se trabajan con el juego motor. Podemos utilizar la
siguiente lista de control:

CONTENIDOS PSICOMOTORES Si No
Esquema corporal

Reconocimiento o utilizacion la cabeza, hombros, pecho,
abdomen/barriga, cintura, brazos, codos, piernas, rodillas, pies.

Relajacion corporal (tensién-distension muscular)

Localizacion de los 6rganos de los sentidos

Reconocimiento y aceptacion de las caracteristicas corporales
Percepcion

Percepcion visual

Percepcion auditiva

Percepcion olfativa

Percepcion tactil

Percepcion gustativa

Percepcion de los movimientos de expansiéon y relajacion torax
/respiracion

Percepcion espacio-temporal

Percepcion temporal

Percepcion espacial

Coordinacion

Coordinacion dinamica global del cuerpo
Coordinacion global grupal (parejas, trios, etc.)

Coordinacion segmentaria (brazos, piernas, etc.)
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Coordinacion visomanual
Lanzamientos/recepciones

Equilibrio estatico y dinamico

Lateralizacion

Distincion a un lado y a otro

Diferenciaciéon derecha-izquierda

Afianzamiento de la dominancias (0jo, pie y mano)
Expresién y comprension

Expresion corporal

Comprensién de los mensajes corporales de otros

Dramatizacion

3.6. PLANIFICACION DE JUEGOS MOTORES

Los juegos motores seleccionados, después de su implementacion en el aula, se
registran en un fichero ladico organizado por niveles educativos (4 y 5 afos). Lo ideal
es que el disefio, implementacion, valoracion y clasificacion de los juegos motores sea
un trabajo compartido y comun de todos los profesores que componen el afio de
educacion prebéasica y el primero de Educacion Basica de la Unidad Educativa Hernan
Malo Gonzalez.

3.6.1. Desarrollo de una sesién tipo

Objetivos principal de la sesion: desarrollo de la coordinacién, equilibrio dinamico y
estatico a través de los desplazamientos

Objetivos implicitos: Interiorizacién de conceptos, rapido-lento, alto-bajo, cerca-lejos,
grande-pequeiio

Organizacion de la sesion:

Calentamiento

Parte principal

Vuelta a la calma

Material: Colchonetas, casette, ladrillos de colores, aros.

Calentamiento:
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Hacemos una introduccién contandoles a los alumnos que estamos en el bosque, y que
como estamos muy felices vamos a bailar entre los arboles, asi que cuando suene la
musica bailamos, cuando para la musica corremos despacio (entre los arboles).

Mas tarde, con objeto de adentrarnos en la parte principal, le contamos que somos
magicos y nos podemos convertir en diferentes animales que hay en el bosque, con el
objetivo que realicen muy diversos tipos de desplazamientos.

La elaboracion de las planificaciones de los juegos motores contemplara, al menos, las
siguientes caracteristicas:
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Tesis: “EL JUEGO COMO POTENCIALIZADOR DE LAS DESTREZAS DE NINAS Y NINOS DE 4 Y 5 ANOS DE EDAD”

NOMBRE NIVEL TIPO
EL GUSANO LOCO 4 ANOS Escenificacion primaria

ROLES/PERSONAJES
Todos los nifios y nifias son los anillos componentes del “gusano loco”.

DESARROLLO

Los nifios y niflas, sentados uno detras de otro sobre un banco sueco, se mueven hacia
delante ante la sefial sonora del maestro/a (silbato). Cuando el primero tiene que salir
del banco por el movimiento de los que vienen por detras, corre al final del banco y se
sienta nuevamente reincorporandose al gusano, y asi sucesivamente.

CONTENIDOS
Discriminacion auditiva. Coordinacion de movimientos. Carrera. Delante/detras.
Ordinales: primero y ultimo.

VARIANTES
MATERIALES - Cuando estan todos sentados se les indica con la mano adelante, atrds, a un lado a
Banco sueco, silbato. otro lado, y todos a la vez ejecutan esos movimientos.

- Velocidad de ejecucion rapida y lenta.

Conclusiones
Llevados por la intensa emocion que provoca el movimiento ladico libre o dirigido, consiguen desarrollar una ingente cantidad de

competencias, conceptos, procedimientos y actitudes, tanto fisicas como cognitivas y sociales. Los juegos motores, bien utilizados,
también pueden representar un importante papel como contingencias de refuerzo positivo o sancion, esta ultima siempre en forma

de tiempo fuera (time out).
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Tesis: “EL JUEGO COMO POTENCIALIZADOR DE LAS DESTREZAS DE NINAS Y NINOS DE 4 Y 5 ANOS DE EDAD”

NOMBRE: “Estatua”

NIVEL TIPO:
4 ANOS De Equilibrio.

ROLES/PERSONAJES
Todos los nifios y nifias son .

DESARROLLO: los alumnos se desplazan por todo el patio
(bosque) imitando a un animal (serpiente, canguro, ledn...), en el
cual hay distribuidos diferentes materiales (bancos suecos, ladrillos
de colores, bancos suecos apoyados al revés, colchonetas....),
cuando el profesor diga “estatua se deben subir” de la forma que
diga el profesor, apoyando una pierna, de puntillas, con los dos pies
apoyados, apoyando el gluteo....

CONTENIDOS: Desarrollo del equilibrio y la coordinacion dinamica
general

MATERIALES: ladrillos de colores.
Normas: no puedo agarrarme a ningun
compafero.

VARIANTES: Pueden realizarse entre parejas y trios y por familias
de animales, profesiones, etc. Cambiar la consigna.
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“‘EL JUEGO COMO POTENCIALIZADOR DE LAS DESTREZAS DE NINAS Y NINOS DE 4 Y 5 ANOS DE EDAD”
.« k6 A t1) NlVEL TIPO:
NOMBRE: “Me convierto en.... 5 ANOS Desplazamientos
AN ROLES/PERSONAJES

/I _

m zm
. -3 B

Todos los alumnos son actores de su propio movimiento.

DESARROLLO: Se divide la clase en 3 grupos, y se
sientan en tres colchonetas, se les cuenta una historia
sobre el bosque.

Los alumnos se tienen que desplazar hacia el bosque
magico,(que es una colchoneta grande), y alli tienen que
saltar, y terminar con una posicion de equilibrio.

CONTENIDOS: Desarrollo del equilibrio dinamico,
coordinacion, fuerza, conocimiento del cuerpo, conceptos
de rapido- lento, grande- pequerfio.

Material: ninguno.

Normas: no tirarme encima de ningan compariero en el
“bosque magico”

Variantes: cambiar la consigna

Adaptaciones para NEE: ir en parejas (ciegos, sordos).

VARIANTES: Las formas de desplazarse son diferentes,
corriendo hacia delante, atras, lateral, convirtiéndome en
un gatito, en un monstruo, en un enano, el un coche de
carreras, en una tortuga, en un cangrejo, en un pirata con
una pierna de palo(a pata coja), lento- rapido....
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Tesis: “EL JUEGO COMO POTENCIALIZADOR DE LAS DESTREZAS DE NINAS Y NINOS DE 4 Y 5 ANOS DE EDAD”

NOMBRE: NIVEL Ppg?i_ |
“Me han mordido” 4 ANOS racicional.
ROLES/PERSONAJES:

Todos los alumnos son actores de su propio movimiento.

DESARROLLO: Uno es la madre y el otro el burro. El burro se coloca en el centro del
circulo formado por el resto de los nifios. La madre asignha a cada nifio un color, y
cuando dice el color, el correspondiente nifio sale y le da una toba al burro; si éste
adivina quién ha sido, deja de ser burro. Retahila: “;de dénde traes ese saco? Del
molino. Pues llévatelo que no es mio”.

CONTENIDOS: Fomentar la curiosidad, aumentar la desinhibicion y la descentracioén,
vuelta a la calma.

MATERIALES: no es
necesario ningn material.
Normas: la mama elige | VARIANTES: Se puede cambiar la retahila. Cambiar los colores por animales.
quién se levanta a darle la
toba al burro.

Conclusiones: Una retahila es una serie de muchas cosas que se suceden monétonamente
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Tesis: “EL JUEGO COMO POTENCIALIZADOR DE LAS DESTREZAS DE NINAS Y NINOS DE 4 Y 5 ANOS DE EDAD”

NOMBRE: “Los San
Fermines”

NIVEL TIPO: desplazamientos, saltos, velocidad
4 ANOS

ROLES/PERSONAJES: Algunos alumnos son toros y otros los fermines.

DESARROLLO: En el patio se marca un recorrido, delimitando el espacio con
conos, tres alumnos hacen de toros, y el resto de la clase a la voz de la profesora,
tienen que correr por el circuito, saltando los obstaculos, hasta llegar a una zona
donde los toros ya no pueden pillarlos, los alumnos que sean pillados se convierten
el toros.

CONTENIDOS: Los toros persiguen a los fermines que no cesan de correr para
evitar ser atrapados. Desarrollo percepcion espacial, capacidad de salto,
coordinacion, velocidad.

MATERIALES: aros, Cubos
de colores, colchonetas.
Normas: no se puede tocar
los obstaculos.

Adaptaciones para NEE: ir en
parejas.

VARIANTES: cambiar la consigna y desplazarse de diferentes formas
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Tesis: “EL JUEGO COMO POTENCIALIZADOR DE LAS DESTREZAS DE NINAS Y NINOS DE 4 Y 5 ANOS DE EDAD”

NOMBRE: “Cambiate la NIVEL TIPO: desplazamientos, velocidad.

ropa” 5 ANOS

ROLES/PERSONAJES: Todos los alumnos son actores del ejercicio.

DESARROLLO: Se divide la clase en 4 o 5 grupos. Realizar carreras de relevos. Un
alumno lleva puesta su chaqueta del uniforme, cuando da el relevo al otro tiene antes
gue quitarse la chaqueta y darsela a su compafero, que no puede empezar a correr
hasta que no tenga puesta la chaqueta.

CONTENIDOS: Desarrollo percepcion espacial, coordinacion, velocidad.

MATERIALES: ninguno.

Normas: no empezar a
correr hasta que no tenga | VARIANTES: cambiar la consigna y desplazarse de diferentes formas
bien puesta la chaqueta.

Adaptaciones para NEE: ir
en parejas.
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Tesis: “EL JUEGO COMO POTENCIALIZADOR DE LAS DESTREZAS DE NINAS Y NINOS DE 4 Y 5 ANOS DE EDAD”

NOMBRE: “Protégete de la
lluvia”

NIVEL
4 ANOS

TIPO: Desplazamientos, velocidad

ROLES/PERSONAJES: Todos los alumnos trabajan cooperativamente.

DESARROLLO: Se divide la clase en 4 0 5 grupos. Realizar carreras protegidos de
la lluvia (con una colchoneta todo el equipo encima de la cabeza). El profesor
indicara las formas de desplazarse

CONTENIDOS: Desarrollo percepcion espacial, coordinacion, velocidad.

MATERIALES: Colchonetas.
Normas: Si la colchoneta se
cae se tiene que parar el
equipo.

VARIANTES: cambiar la consigna y desplazarse de diferentes formas.

Adaptaciones para NEE: ir en parejas (ciegos, sordos).
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Tesis: “‘EL JUEGO COMO POTENCIALIZADOR DE LAS DESTREZAS DE NINAS Y NINOS DE 4 Y 5 ANOS DE EDAD”

NOMBRE: “Convoco a los
Indios ....”

NIVEL TIPO: De presentacion.
5 ANOS

ROLES/PERSONAJES: Se cambia la direccion del juego y se incrementa la participacion individual
y grupal.

DESARROLLO: Para empezar e ir adentrando a los nifios en el juego, se les cuenta una historia de
una tribu. Todos los jugadores se sientan en un circulo cerrado y uno queda en el centro, que es el
que da la consigna (o retahila; por ejemplo: convoco a los... que lleven gafas), y estos tienen que
levantarse y cambiar de lugar, no se pueden quedar en el mismo sitio ni ir de derecha a izquierda. El
del centro pasa a ocupar el lugar de uno de los participantes que se han levantado.

CONTENIDOS: Conocerse, crear buen clima, trabajar la desinhibicién, el espacio, direccionalidad,
atencion...

MATERIALES: Ninguno.

Normas: el que esta en el
centro es el que va dando
la consigna.

Retahila: “Convoco a los

”

indios e indias..... )

VARIANTES: Cambiar la consigna, la rehila. Que los nifios vayan cambiandola segun les toque.
Observaciones: valores: tolerancia, colaboracion, fuerza, rapidez...

Adaptaciones para NEE: ir en parejas.
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Tesis: “‘EL JUEGO COMO POTENCIALIZADOR DE LAS DESTREZAS DE NINAS Y NINOS DE 4 Y 5 ANOS DE EDAD”

NOMBRE:” Pelota Zig-| NIVEL TIPO: Psicomotricidad.
Zag” 4 ANOS
ROLES/PERSONAJES

DESARROLLO: Formando dos filas enfrentadas y con dos pelotas (una de cada color), se
comienzan a pasar al comparfiero que esta enfrente del que esta al lado tuyo, formando asi una
cadena en zig-zag. La pelota que llegue antes al extremo de la fila es la pelota del grupo ganador. Si
el balén se cae, se comienza de nuevo el recorrido completo.

CONTENIDOS: Rapidez, reflejos, observacion, atencion, coordinaciéon o6culo-manual. fuerza,
coordinacion, velocidad de accion.

MATERIALES: Dos pelotas
de goma espuma de
distinto color, para
simbolizar los equipos.

Normas: Si la pelota de cae
al suelo, se vuelve a
empezar desde el principio.
Gana el equipo que consiga
mandar la pelota mas
rapido al final de la fila.

VARIANTES: Se puede variar la puntuacién a conseguir para ganar.
Se puede empezar desde el final, o la que pasaba por arriba que pase por debajo,...

Adaptaciones para NEE: rodar la pelota al que esta enfrente, y éste pasarsela de mano a mano al
gue esta a su izquierda, y asi sucesivamente.
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Tesis: “EL JUEGO COMO POTENCIALIZADOR DE LAS DESTREZAS DE NINAS Y NINOS DE 4 Y 5 ANOS DE EDAD”

NOMBRE: “Bedor y
Pompén”

NIVEL
5 ANOS

TIPO: Psicomotricidad.

ROLES/PERSONAJES: Roles de actuacion alternativos en orden y funcion.

DESARROLLO: Colocamos a los nifios en circulo. A uno le damos una de las pelotas y la
llamamos “Bedor”, al siguiente, le damos la otra y la llamamos “Pompdn”. A la sefal de la
profesora, se pasaran las dos pelotas en la misma direccion, intentando que Bedor pille a
Pompon. Si una pelota se cae al suelo, la otra debera seguir en movimiento.

CONTENIDOS: Desarrollar la coordinacién 6culo-manual, aumentar la destreza y la rapidez de
accion, trabajar la lateralidad.

MATERIALES: Dos pelotas, a
ser posible de distinto color,
para denotar a “Bedor” y a
“‘Pompédn”.

Normas: Cuando Bedor alcan-
ce a Pompdn pasara a ser Be-
dor el perseguido por
Pompoén. Si alguna de las
pelotas se cae al suelo la otra
debe seguir en movimiento.

VARIANTES: Cambiar la direccion en la que se van a pasar las pelotas e ir alternando para que
los nifios no se aburran. Cambiar el nombre de las pelotas.

Observaciones: velocidad de accién, concentracion, descentracion.

Adaptaciones para NEE: para nifios ciegos, en vez de tirar la pelota, pasarla de mano en mano.
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NIVEL

4 ARIOS TIPO: Psicomotricidad.

NOMBRE: “Angeles y diablos”

ROLES/PERSONAJES: Roles de actuacion alternativos en orden y funcion.

DESARROLLO: Hay un éangel, un diablo y una madre que asigna colores. Los
participantes con su color ya asignado. El angel y el diablo tienen que ir diciendo
colores hasta que adivinen el color del participante. Retahila: (dngel): pom pom, soy el
angel que viene cruz a cuestas, quiero uno color,... (Diablo): soy el demonio que viene
a pincharlos con el tenedor... Una vez elegidos todos los nifios, se forman los dos
grupos y se tira de una cuerda, intentando que el equipo contrario pase una linea
intermedia.

CONTENIDOS: trabajar la atencion, fomentar las relaciones con los demas, desarrollar
la rapidez.

MATERIALES: no es necesario
ningun material.

Normas: La madre asigna los
colores a los compaferos del | VARIANTES: Variantes: cambiar la retahila, cambiar colores por animales.

angel y del diablo. Observaciones: descentracion, atencion, rapidez.

Angel y diablo iran eligiendo, | Adaptaciones para NEE: para nifios sordos, cambiar las consignas verbales de los
alternativamente, un jugador para | colores, por tarjetas de dichos colores.

gue se una a su equipo, diciendo
colores. Si repiten o el color no
esta pierden la oportunidad.
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Tesis: “EL JUEGO COMO POTENCIALIZADOR DE LAS DESTREZAS DE NINAS Y NINOS DE 4 Y 5 ANOS DE EDAD”

NOMBRE: “Pepes y Pepitas”

NIVEL
5 ANOS

TIPO: Persecuciones

ROLES/PERSONAJES Cada persona del grupo contrario cogida sera un punto positivo para el
grupo captor.

DESARROLLO: Existen dos equipos, que se colocan en fila espalda contra espalda (del equipo
contrario), un equipo son “Pepes” y el otro “Pepitas”. Cuando el director de juego grite “jPepes!”,
éstos se giran rapidamente y corren tras el equipo contrario; si grita “jPepitas!”, estas se giran y
persiguen al otro equipo. Cada miembro que consigan coger en la carrera, sera un punto para el
equipo. El campo esta delimitado, y es obligatorio correr en linea recta.

CONTENIDOS: desarrollar la motricidad gruesa, la velocidad de reaccion, fomentar la atencién.

MATERIALES: se pueden
utilizar banderines para delimitar
los campos.

Normas: Sélo hay un director de
juego, que dirA en cada
momento Pepes o Pepitas.

VARIANTES: para trabajar con nifilos pequefios, se pueden cambiar las consignas para que no
sean tan similares; por ejemplo: tigres y leones.

Observaciones: velocidad, emocion y excitacion.

Adaptaciones para NEE: para niflos sordos, cambiar las consignas verbales por tarjetas de
identificacion.

Retahila: Unicamente para el director de juego, que repetira el nombre de los grupo, Pepes y
Pepitas
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Tesis: “EL JUEGO COMO POTENCIALIZADOR DE LAS DESTREZAS DE NINAS Y NINOS DE 4 Y 5 ANOS DE EDAD”

NOMBRE: “Meter gol” NIVEL TIPO: Juego dirigido.

4 ANOS

ROLES/PERSONAJES: Roles de actuacion alternativos en orden y funcion.

DESARROLLO: Formando un circulo, los jugadores se abren de piernas juntando
pie con pie. Con las manos se hace rodar una pelota por el suelo dando toques
para intentar meter gol en las piernas de los compafieros. Si a alguien le meten gol,
tiene que jugar con una sola mano, si le vuelven a meter gol, es eliminado.

CONTENIDOS: Desarrollar la punteria, percepcion espacio-temporal

VARIANTES: Cambiar la consigna, ponerse de espaldas.

Observaciones: excitacion, divertimento, velocidad de accion.
MATERIALES: : un balon de
goma espuma Adaptaciones para NEE: para nifios ciegos, que se pongan por parejas, y uno le

vaya diciendo hacia donde tirar la pelota.
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Tesis: “EL JUEGO COMO POTENCIALIZADOR DE LAS DESTREZAS DE NINAS Y NINOS DE 4 Y 5 ANOS DE EDAD”

NOMBRE: “Cambio de tarjetas”

NIVEL
5 ANOS

TIPO: De presentacion

iConejon ha encontrado su huevo de
Pascua! ;Cudl crees que sera la sorpresa
que esconde dentro?
iUne los puntos y lo descubriras!

ROLES/PERSONAJES: Desempefio individual de los roles.

DESARROLLO: Cada nifio escribe su nombre en una tarjeta (con dibujos,
colores, como quiera). Todos los miembros del grupo corren libremente y
mientras suena la musica se van cambiando las tarjetas (que estan boca
abajo). Cuando la musica deja de sonar, cada uno da la vuelta a la tarjeta,
mira el nombre, y debe buscar a su duefio.

CONTENIDOS: Trabajar la desinhibicion, el conocimiento de los miembros
del grupo, percepcion espacial

MATERIALES: Cartulinas, colores, musica.

VARIANTES: No se conocen
Observaciones: cooperacion, comunicacion e interaccién con el grupo en

general y con cada nifio en particular.

Adaptaciones para NEE: para nifios sordos, en vez de utilizar musica, se
pueden apagar las luces para indicar el momento de basqueda.
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Tesis: “EL JUEGO COMO POTENCIALIZADOR DE LAS DESTREZAS DE NINAS Y NINOS DE 4 Y 5 ANOS DE EDAD”

NOMBRE: “Stop Doble”

NIVEL TIPO: Psicomotricidad
4 ANOS

ROLES/PERSONAJES: Roles de cooperacion en parejas.

DESARROLLO: Se divide la clase en parejas, y se le entregara a cada pareja un pafuelo con el
gue se ataran una pierna. Una pareja se la ligara y debera perseguir al resto del grupo. Si
consigue tocar a alguien se cambiaran los papeles. Cualquier pareja antes de ser tocado, si se
encuentra en peligro, podra gritar “STOP”, abriendo las piernas, levantando la que tienen atada.
De esta manera deberan permanecer inmoviles hasta que otra pareja les salve pasando por
debajo de ellos. El juego finaliza cuando alguien consigue dejar inmovilizados a todo el grupo

CONTENIDOS: : Cooperacion, desinhibicion, atencion, velocidad

MATERIALES: un pafiuelo o
tela por pareja.

VARIANTES: Variantes: en vez de por parejas individual. Marcar con una tela o prenda de ropa
la pareja o persona que se la liga.

Observaciones: fomenta el compaferismo (salvar), la velocidad de reaccion para decir Stop si te
van a dar.

Adaptaciones para NEE: para nifios ciegos ir con una pareja que le indique por donde ir.
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Tesis: “EL JUEGO COMO POTENCIALIZADOR DE LAS DESTREZAS DE NINAS Y NINOS DE 4 Y 5 ANOS DE EDAD”

NOMBRE: “El Reto”

NIVNEL TIPO: Psicomotricidad.
5 ANOS

ROLES/PERSONAJES: Trabajo grupal y corporativo.

DESARROLLO: Se divide la clase en dos grupos. Daremos pafuelos de dos
colores, segun el grupo. Cada persona debera ponerse el pafiuelo en la espalda,
agarrado al pantalon, que no atado. Intentaremos que los grupos sean del mismo
namero porque tendran que retarse de 1 en 1. Hay que conseguir quitarle al del otro
equipo el pafiuelo de la espalda sin perder el nuestro. Por cada pafuelo conseguido
se sumara un punto.

CONTENIDOS: Desarrollar la coordinacion. Favorecer el compafierismo. Agilidad.

MATERIALES: pafiuelos de
dos colores

VARIANTES: en vez de ser 2 grupos y retarse de manera individual, formar equipos
de 5 0 6 personas y retarse por grupos. La puntuacién sera igual, pero aqui puedes
ayudarte de una ambientacion de aula diciendo que somos dragones que vamos
robando colitas.

Observaciones: Se favorece la picardia, hay g estar atento a que los retos sean
individuales, 1 a 1 y no 2 contra 1. En el caso de la variacion los equipos no se
podran deshacer en ninglin momento, deberan ir siempre unidos.
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Tesis: “EL JUEGO COMO POTENCIALIZADOR DE LAS DESTREZAS DE NINAS Y NINOS DE 4 Y 5 ANOS DE EDAD”

o« . . = NIVEL TIPO: Psicomotricidad.
NOMBRE: “Serpiente ciega 4 ANOS
ROLES/PERSONAJES

DESARROLLO: Dividimos la clase en parejas. Uno de ellos tendra que cerrar los o0jos
mientras el otro le va guiando sin hablar. Le guia mediante leves toques en la espalda o
en los hombros. El significado de cada golpe se habra pactado antes de comenzar

CONTENIDOS: Cooperacion, desinhibicion, atencién, compafierismo, confianza,
experimentar el espacio, el ambiente

MATERIALES: Ninguno.

VARIANTES: En vez de ser por parejas hacer grupos de 4 0 5y que el Unico que vea
sea el ultimo y vaya guiando al resto, teniendo que llegar al primero la sefial de hacia
donde debe ir, si a la derecha o a la izquierda, recto o hacia atras.

Observaciones: juego que favorece la confianza en uno mismo y en los demas.

Adaptaciones para NEE: tanto para un ciego como para un sordo esta adaptado porque
se va con ojos cerrados y no se habla

Autora:; Lourdes Janeth Cordova Vélez.
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Tesis: “EL JUEGO COMO POTENCIALIZADOR DE LAS DESTREZAS DE NINAS Y NINOS DE 4 Y 5 ANOS DE EDAD”

NOMBRE: “Loca, loca, la
pelota”

NIVEL TIPO: Psicomotor
5 ANOS

ROLES/PERSONAJES: Desempeifio individual en el juego.

DESARROLLO: Los jugadores se situan de pie, formando un corro, sin moverse hasta que alguien
les pase la pelota. El que la liga, se situara fuera del circulo y su mision es la de atrapar al nifio o
nifia que lleve la pelota. Si lo consigue, este no podra pararse hasta que se dé por terminado el
juego.

El juego se inicia con uno que corre con la pelota y otro que le persigue para atraparle. Cuando el
nifio consiga dar una vuelta completa, puede pasarle la pelota a otro compariero, y de esta forma
salvarse colocandose sentado en el interior del corro..

CONTENIDOS: Desarrollar la atencién y la motricidad gruesa.

MATERIALES: 1 pelota.

VARIANTES: Pasando la pelota al de al lado sin moverse del sitio.

Observaciones: Puede resultar cansado para el que se la liga.

Adaptaciones para NEE: Para un nifio con minusvalia motora se puede realizar la variante
anteriormente propuesta.
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Tesis: “‘EL JUEGO COMO POTENCIALIZADOR DE LAS DESTREZAS DE NINAS Y NINOS DE 4 Y 5 ANOS DE EDAD”

NOMBRE: “Las croquetas”

NIVEL

4 AROS TIPO: Psicomotor

- e EETNI MV

ROLES/PERSONAJES: Trabajo grupal y cooperativo.

DESARROLLO: Se forman dos grupos. La mitad seran “las croquetas”, que se
situaran tumbadas en el suelo, y el resto “los tenedores”, que estaran de cuclillas tras
ellas.

Cuando comience el juego, “las croquetas” comenzaran a rodar a la mayor velocidad
posible para que no las pillen “los tenedores”, que vienen dando saltos para
“pincharlas”.

Al final se hara recuento y se vera que grupo ha ganado.

CONTENIDOS: Desarrollar la motricidad y la orientacion espacial

MATERIALES: Ninguno.

VARIANTES: En una pendiente se puede jugar a rodar solamente.

Observaciones: puede darse el caso de que algun nifio que haga de “croqueta” se
maree, por eso conviene que las distancias sean cortas.

Adaptaciones para NEE: para un nifio ciego, cuando haga de “tenedor” al que vaya a
perseguir se la pondra un objeto sonoro para que siga el sonido.
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Tesis: “EL JUEGO COMO POTENCIALIZADOR DE LAS DESTREZAS DE NINAS Y NINOS DE 4 Y 5 ANOS DE EDAD”

NOMBRE: “Las cuatro esquinas” | NIVEL TIPO: Psicomotor
5 ANOS

ROLES/PERSONAJES: Trabajo individual con influencia de su desempefio en
el grupo.

DESARROLLO: Se dibuja un cuadrado en el suelo y en cada esquina se
coloca un nifilo. En el centro hay un nifio que intentard atrapar a alguno de
ellos cuando cambien de lugar, Los nifios que estén en las esquinas, mediante
gestos y sefiales, buscardn el momento en que el que ocupa el centro esté
distraido para moverse.

El nifio que sea atrapado la ligara y se situara en el centro. .

CONTENIDOS: Desarrollar psicomotricidad gruesa y la atencion.

VARIANTES: Obligar a los nifios a cambiarse de sitio cuando se de una

palmada

MATERIALES: ninguno :
Observaciones: se puede adaptar para hacerlo con un gran grupo.

Adaptaciones para NEE: Para un nifio ciego, se puede jugar por parejas.
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Tesis: “EL JUEGO COMO POTENCIALIZADOR DE LAS DESTREZAS DE NINAS Y NINOS DE 4 Y 5 ANOS DE EDAD”

NOMBRE: “Escondite Pi”’

NIVEL TIPO: Psicomotricidad
4 ANOS

ROLES/PERSONAJES: Trabajo individual con influencia de su desempefio
en el grupo.

DESARROLLO: Uno se la liga, y con los ojos cerrados contara hasta 20
(ejemplo) con los brazos extendidos. El resto de compafieros se tendra q
esconder. Cuando termine de contar “pi uno, pi dos, ...” podra dar tres pasos
intentando encontrar a alguno de sus compafieros. Si no ve a nadie volvera a
empezar a contar y tendran que venir a darle en los brazos y volver a
esconderse. Si encuentra alguno de sus comparieros pasara a ligarsela.

CONTENIDOS: Atencién, orientacion espacial

MATERIALES: Ninguno

VARIANTES: Este juego es una variacion del escondite tradicional.
Observaciones: Es un juego ameno, divertido y entretenido ademas de
dinamico.

Adaptaciones para NEE: en el caso de un nifio sordo podria ir acompafado

por un nifio oyente que le avisaria de cuando termina de contar o cuando
empieza de nuevo.
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Tesis: “EL JUEGO COMO POTENCIALIZADOR DE LAS DESTREZAS DE NINAS Y NINOS DE 4 Y 5 ANOS DE EDAD”

NOMBRE: “Charca a la orilla”

NIVEL TIPO: Psicomotricidad
5 ANOS

ROLES/PERSONAJES: Trabajo individual con influencia de su desempefio
en el grupo.

DESARROLLO: Se ponen cuatro cuerdas en el suelo formando un cuadrado.
El grupo se pone fuera del cuadrado menos uno g se pone dentro, justo en el
medio del mismo. Empezara a decir “charca”, y todos tendran que saltar
dentro del cuadrado, “orilla” y saltaran fuera del cuadrado. El que se equivoca
se pone en medio, se la liga.

CONTENIDOS: : Atencion, orientacion espacial, picardia.

MATERIALES: Cuerdas para formar
el cuadrado.

VARIANTES: En vez de hablando se podria poner mas dificil utilizando dos
pafiuelos. Uno para charca y otro para orilla. Esto ademas seria una
adaptacién para un nifio sordo.

Observaciones: Es un juego divertido, entretenido y activo porque no se para
desde que se empieza.

Adaptaciones para NEE: en el caso de un nifio sordo, utilizar pafiuelos que
representen la charca y la orilla en vez de por palabras.
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Tesis: “EL JUEGO COMO POTENCIALIZADOR DE LAS DESTREZAS DE NINAS Y NINOS DE 4 Y 5 ANOS DE EDAD”

NOMBRE: “Pase de
Pelotas”

NIVEL TIPO: Psicomotor.
4 ANOS

ROLES/PERSONAJES: Trabajo individual con influencia de su desempefio en el
grupo.

DESARROLLO: Colocados en dos equipos, y en dos filas paralelas uno detras de otro.
Sentados con las piernas abiertas deben pasarse el balén por encima de la cabeza. El
ultimo que lo recibe pasa delante, la fila que llegue antes a un punto establecido gana.

CONTENIDOS: Desarrollo velocidad, coordinacion 6culo manual

MATERIALES: Dos
balones o0 méas segun el
namero de equipos

VARIANTES: : Pasarse el baléon por el lado, o ponerse de pie, de pie y pasarse el
balon por debajo de las piernas.

Observaciones: desarrollan la cooperacibn de unos con otros (se socializan), la
competitividad con el equipo contrario y saber que no siempre se puede ganar.

Adaptaciones para NEE: un sordo no tiene problemas y con un ciego se podria utilizar
una pelota sonora.
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Tesis: “EL JUEGO COMO POTENCIALIZADOR DE LAS DESTREZAS DE NINAS Y NINOS DE 4 Y 5 ANOS DE EDAD”

NOMBRE: “El automovil y el semaforo”.

NIVEL TIPO: Movimiento.
5 ANOS

ROLES/PERSONAJES: Trabajo individual con influencia de su
desemperio en el grupo.

DESARROLLO: La profesora tendra tarjetas de color rojo, verde y
amarillo, en representacion de las luces del semaforo, los nifios
imaginaran tener un timén en la mano siendo como un carro, la
educadora levantara y mostrara una tarjeta y estos se pararan,
correran o se detendran al ver la sefalizacion que les mostrara la
educadora.

CONTENIDOS: Este juego se materializa explotando la imaginacion
de los menores que actuaran como choferes de automdviles, los
nifios estaran dispersos en el terreno de juego.

MATERIALES: Tarjetas de color verde, rojo y
amarillo.

VARIANTES: Asequible que responda a las particularidades de la
edad.

Reglas: Los nifios deben de atender para poder realizar el juego.
Ninguno podra realizar ninguna accion hasta que la educadora no
los mande.
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Tesis: “EL JUEGO COMO POTENCIALIZADOR DE LAS DESTREZAS DE NINAS Y NINOS DE 4 Y 5 ANOS DE EDAD”

NOMBRE: “lLa hormiga y el
hormiguero”.

TIPO: Movimiento.
NIVEL Motivacion: Hormiguita al hormiguero.
4 ANOS Vocabulario: Asequible que responda a las particularidades de la edad.

ROLES/PERSONAJES: Trabajo individual con influencia de su desempefio en el grupo.

DESARROLLO: En un extremo del terreno, se colocaran un circulo formados por nifios
y esta sera la madriguera de las hormiguitas, un nifio tomara el papel del hormigén y los
restantes seran las hormiguitas.

El juego consiste en que a la voz de la educadora las hormiguitas que en este caso
seran los nifios, saldran caminando por el area a buscar comida, el nifio que representa
al hormigon saldra en su busca para atraparlas, a la voz de la educadora, peligro, las
hormiguitas regresaran a su madriguera, el nifilo que sea atrapado tomara el rol del
hormigon y se repetira el juego tratando de que todos los nifios roten por el juego.

CONTENIDOS: Caminar con accion para contribuir a la adopcién de una postura
correcta, el equilibrio y la coordinacion.

MATERIALES: Ninguno.
Reglas: Ningun nifio puede salir del
area de juego.

VARIANTES: No se conocen.
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CAPITULO CUATRO

APLICACION DE LA PROPUESTA Y OBTENCION DE LOS RESULTADOS.

Introduccién

En este capitulo se presenta de manera detallada los resultados de la aplicacién de
la propuesta de intervencion de desarrollo psicomotor en las nifias y nifios de la
Unidad Educativa “Hernan Malo Gonzalez”. Dicha propuesta esta basada en la
evaluacion de los aspectos psicomotores basicos la misma que tiene dos tiempos de
aplicacioén, la primera de orden diagndstico se aplico en el mes de abril de 2011 y la
final que fue aplicada luego de haber aplicado la propuesta de trabajo consistente en
tres meses de aplicacion de juegos motores, dandose como resultado de dicho
proceso los cambios psicomotores significativos que nos permiten validar la
propuesta en toda su extension.

Toda la informacion recopilada en este capitulo ha sido procesada y tabulada
mediante los cuadros estadisticos respectivos y los consiguientes graficos que
permiten visualizar de manera eficiente los cambios logrados en el proceso de
desarrollo psicomotor.
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4.1. LA EVALUACION DE LOS ASPECTOS PSICOMOTORES BASICOS EN
NINOS PREESCOLARES.

La evaluacion del desarrollo psicomotor en los nifios preescolares de la Unidad
Educativa “Hernan Malo Gonzalez” de la ciudad de Cuenca durante el afo lectivo
2011 - 2012 se fundamenta en la informacién cientifica procesada en el capitulo
primero y segundo de cuyo enfoque tedrico se derivan los siguientes aspectos:

a) Se establecen los aspectos Esquema Corporal y Lateralidad, Estructuracion
Espacio Temporal y Coordinacion Motriz como los elementos psicomotores
generales del desarrollo infantil.

b) Se establecen de manera especifica lo aspectos caminar, correr, saltar, lanzar y
reptar como lo elementos psicomotores directrices para la evaluacion de la
propuesta de trabajo, sobre cuya aplicacion se desarrolla el proceso en
mencion.

c) Se establece la edad preescolar ( 4 hasta 5 afios) como la etapa mas propicia
para el desarrollo de la psicomotricidad.

d) Se realizO la seleccion de los juegos psicomotores cuyos contenidos se
relacionen de manera directa con la influencia en el desarrollo psicomotor
deseado.

e) Dentro del concepto de habilidades motrices basicas se encuentran las
habilidades de:

Caminar

Correr

Saltar

Lanzar y capturar
Reptar

Rodar

Girar

Trepar

Ascender y descender
Halar y empujar

En esta propuesta se elaboraron este conjunto de habilidades motrices basicas para
un total de 25 juegos, desarrollandose 4 habilidades, entre ellas: caminar, correr, saltar
y trepar que contribuyen al desarrollo de las mismas, teniendo en cuenta las
necesidades educativas de los preescolares.

4.1.1. Orientaciones Metodoldgicas
Como premisa de trabajo en equipo (multi e interdisciplinario), establecer el vinculo de
maestro, profesora de Cultura Fisica, quienes deben crear un ambiente estructurado,

relativamente simple, evitando que los escolares se sientan perdidos.
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Es importante para la seleccion de los objetos partir de los intereses del escolar (sus
gustos y motivaciones) y de su Zona de Desarrollo Proximo, al profesor de Educacion
Fisica le corresponde establecer relaciones placenteras, manifestandole afecto y
carifo.

Dentro del area de Educacion Fisica, debemos procurar que la rutina quede siempre
fijada, estableciendo diferentes tiempos dentro de la misma. Es por ello, que la sesién
debera estar bien estructurada, diferenciando varias partes:

La parte previa o de preparacion de la clase: en la cual podemos incluir la recogida de
los escolares en la clase y la informacion inicial es un indicador claro de que estaba
consiguiendo con el escolar esa relacion socio - afectiva.

Parte Inicial: dirigida fundamentalmente a la preparacion fisica y psicolégica de los
escolares para la sesién. En esta parte se deben plantear juegos de la menor
complejidad posible en cuanto a reglas se refiere, intentando que el escolar participara
en ellos.

Parte Principal: esta es la parte que mas complejidad presenta ya que es necesario
plantear los objetivos para los escolares en la clase.

El espacio es uno de los componentes metodolégicos mas importantes a considerar
dentro de area de Educacion Fisica.

Respetar su estilo de aprendizaje, mantener una actitud tranquilizadora y paciente
(saber esperar) utilizando lenguaje claro y sencillo, ofreciéndole informacion suficiente
Sin excesos.

Se solucionaran, priorizardn y seleccionaran los objetos partiendo de las necesidades
detectadas, determinando que se va a ensefiar y en que orden se va a hacer, teniendo
en cuenta el nivel de desarrollo actual y potencial.

La propuesta esta formada por juegos luego de un diagnostico, donde se determinen la
zona de desarrollo actual y su desarrollo potencial asi como su nivel de
funcionamiento.

La profesora debe motivar los juegos con canciones y rimas que enriquezcan las
vivencias del pre escolar, teniendo en cuenta que el juego es su actividad fundamental.
Este se privilegia en primer lugar por el relevante papel que desempefa en el
desarrollo fisico, intelectual y afectivo del escolar y en segundo lugar por las
potencialidades que tiene la actividad ludica, no solo para propiciar al escolar vivencias
positivas de satisfaccién, alegria y placer, sino también por estimular el desarrollo de
los procesos psiquicos, en la medida en que asimilan esta forma de actividad, se
apropian de conocimientos, desarrollan habilidades fisica, destreza motriz vy
habilidades sociales, de comunicacion, entre otras.

La estructura de los juegos debe ser relativamente sencilla. Para la presentacién de los
mismos deben cumplirse los siguientes requisitos: dividirlas en pequefios pasos,
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siguiendo un orden creciente de complejidad, de los mas simple y particular a lo mas
complejo y general. De esta forma se propiciara el éxito y se eliminara el fracaso,
facilitando la consecutividad de los objetivos propuestos lo que servira de refuerzo para
el profesor y el propio escolar, con una frecuencia semanal de dos veces a la semana,
con una duracion de la clase de 30 a 35 minutos, preferiblemente se realizara en el
horario de la mafana, los juegos deben ser ayudados por el profesor de aula y el de
Cultura Fisica.

Estimular la atencion del escolar hacia los aspectos relevantes y evitar la distraccion
hacia aspectos irrelevantes es fundamental, para ello se realizaran las siguientes
ayudas:

a) Ayuda verbal: Empleo de consignas y sefiales concretas, después de asegurar la
atencion.

b) Ayuda visual: Uso de claves visuales (fotos, dibujos) se plantea que los pre
escolares procesan mejor la informacion visual que la auditiva.

c) Ayuda fisica: A través del contacto fisico, el profesor guia la accion del escolar

Esta propuesta, se pretende elaborar para su posterior inclusion, incrementar nuevas
proposiciones de juegos con el fin de incorporarlos al programa y ofrecer mayores
posibilidades de movimiento a los pre escolares con la finalidad de contribuir al
desarrollo de las habilidades motrices basicas en estos nifios.

4.1.2. La Evaluacion de los Aspectos Psicomotores.

Para evaluar los aspectos psicomotores consideramos algunos principios de la
evaluacion de las actividades fisicas sugeridos los Domingo Blazquez, esto es el
criterio de individualidad, irrepetibilidad e indivisibilidad del nifio y la consiguiente
dificultad dialéctica de aplicar formatos de evaluacion o medicion ajenos a la realidad
del universo seleccionado. Consecuentemente aplicamos una tabla de valoracion
cuantitativa y su equivalencia cualitativa lo mas parecida a la escala de evaluacion
del sistema educativo con los siguientes rangos:

VALORACION EQUIVALENCIA

MUY BUENO 31-4

BUENO 21-3

REGULAR 11-2

MALO Menos de 1.
Cuadro No: 1 Elaboracion: LICV.

Para asignar la valoracion cuantitativa se procedio de la siguiente manera:
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v' Se seleccionan los criterios de evaluacién de la psicomotricidad que ya estan
planteados y definidos.

v' Se establecen los indicios de realizacion a través de la observacion del nivel
de ejecucion.

v' Se elaboran los cuadros estadisticos para su procesamiento respectivo.

4.1.3. La Evaluacion en la Practica Psicomotriz Docente.

De forma inicial las nifias y nifios de la Unidad Educativa Herndn Malo Gonzélez
fueron evaluados durante periodos iniciales de las clases de Cultura Fisica, con el
propésito de constatar el nivel psicomotor inicial, obteniéndose en ello los resultados,
los mismos que se encuentran recolectados a nivel individual y a nivel colectivo tanto
en los nifios de nivel prebasica como de primer afio de educacién bésica, estos
resultados podemos apreciarlos en la columna y fila finales de los siguientes cuadros
estadisticos en el primero de los cuales a nivel inicial se obtiene una valoracion de

2,1/4.

EVALUACION INICIAL DE LOS ASPECTOS PSICOMOTORES
BASICOS EN NINOS PREESCOLARES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“HERNAN MALO GONZALEZ”

Nivel Preescolar.
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Abril  Jake 3 |2 1, |15 1|12 |2, |2 |2 1512 1|20
5 5
Arévalo 3 12 |2 ] 1|22 |2 |2 |2 2 121
Christopher 5
Campoverde 3 |2 1, |15 |2 |3 |2 |2 2 2 2,1
Brandon 5
Campoverde 3 |2 2 |15 1|2 (3 |2 |1 2 2 2,1
Fatima
Capelo Nicolas 3 |2 (2,1 |2 (3 |2 |1 |15 25 |21
5
Chamba Alison 3 |12 (2|1 2 12,12, |1 15 125 2,0
5 |5
Chimbo Marco 3 |2 2 |1 2 12 |1, |1 2 25 1,9
5
Ledén Julian 3 |12 (2|1 2 12 |1, |12 |2 2 12,0
5
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Loja Santiago 3 25 |1, |1 2 |2 |1, |15 |2 3 2,0
5 5
Lojano Dayana 3 |2 2 |1 2 (2,12 |15 |2 3 2,1
5
Malla Fernando |3 25 12, |1 2 |3 |2 |2 3 3 2,4
5
Murillo Andrea 3 |2 3 |1 2 12,12 |2 3 25 (2,3
5
Naranjo Andrés 3 |3 3 |1 2 |13 |2 |2 25125 (24
Naranjo Byron 3 |3 2, |1 2 |13 |2 |2 2 25 2,3
5
Orbe Denisse 3 |2 3, |1 2 |3 |2 |3 2 2 2,4
5
Pillco Emily 3 |2 2 |1 2 12,12 |3 2 2 2,2
5
Portilla Leonardo (3 |2 2 |1 2 12 |1 |3 15 |2 2,0
Proafio Christopher |3 2 2 11512 |2 |1 |2 1 2 1,9
Quezada Andrea |3 |2 2 |1 2 12 |1 |2 1 15 /1,8
Quizhpe Katherine |3 |35 |2 |1 2 12 |1 |2 1 15 1,9
Regalado Maria|3 |3 |2 |1 |2 |2 |1 |25 |2 |15 |20
José
Rodas David 3 |25 (|2 |1 2 12,11 |15 |2 2 2,0
5
Roldan Anthony 3 |3 2 |1 2 (3 |1, |1 |2 2 2,1
5
Salazar Emilia 3 3 2 |1 2 |3 |1, |1 25 |2 2,1
5
Toledo Doménica 3 3 2 |1 2 |13 1|1, |2 2 25 (2,2
5
Vega Evelyn 3 |3 2 |1 2 12,11, 2 2 25 |22
5 |5
Velepucha Bryan |3 |3 2 |1 2 2,11, |25 |2 2 2,2
5 |5
Villa Jonnathan 3 |3 2 |1 2 |13 |1 |25 |25 |2 2,2
PROMEDIOS 2, 2, 2,1 1,
3/ 24| 1| 1,1 0] 6| 6]/ 1,9 1,9 2,2| 2,1

Cuadro No: 2
Elaboracion: LICV.

Los datos finales de esta primera evaluacién se presentan en el siguiente cuadro
estadistico:
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CUADRO RESUMEN DE LA EVALUACION INICIAL DE LOS ASPECTOS
PSICOMOTORES BASICOS EN NINOS PREESCOLARES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “HERNAN MALO GONZALEZ”

Nivel Preescolar.
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PROMEDI
oS 312421 11| 20| 26| 16| 19| 19| 22| 21

Cuadro No: 3.
Elaboracion: LICV.

EVALUACION INICIAL
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Grafico No: 1 Elaboracion: LICV.
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EVALUACION FINAL DE LOS ASPECTOS PSICOMOTORES BASICOS EN NINOS
PREESCOLARES DE LA UNIDAD EDUCATIVA “HERNAN MALO GONZALEZ”

Nivel Preescolar.

g s |5 |55 5|z |5 |2 2%|B

S8 & |5R|&|8 |8 & |3TEe s

O 10 < o | QA
Abril  Jake 35 (35 |3 3 35 |35 |3 3 4 3,5 3,4
Arévalo 35 |4 3 3 4 3 35 |35 3 3,5 3,4
Christopher
Campoverde 35 |4 3 3 35 |35 |3 3 3,5 |35 3,4
Brandon
Campoverde 4 4 3 3 4 3 3,5 3,5 4 4 3,6
Fatima
Capelo Nicolas 4 4 3 3 35 (35 |3 3 35 |4 3,5
Chamba Alison 4 4 3 3 4 3 3,5 3,5 35 |4 3.6
Chimbo Marco 4 4 3 3 4 3 3,5 3,5 35 |3 3,5
Ledén Julian 4 4 3 3 35 |35 |3 3 35 [35 3,4
Loja Santiago 3 3 3,5 4 3 3,5 3,5 4 4 3,5
Lojano Dayana 3 35 |3 3,5 35 (35 |3 3 4 3,5 3,4
Malla Fernando {3,5 [3,5 (2,5 3 4 3 3,5 3,5 4 3,5 3,4
Murillo Andrea 35 |3 25 |3 35 |35 |3 3 3,5 [35 3,2
Naranjo Andrés |3,5 |3 25 |3 4 3 35 |35 |3 35 |33
Naranjo Byron 35 |3 3,5 3 35 (35 |3 3 3,5 |35 3,3
Orbe Denisse 4 3 3,5 35 4 3 3,5 3,5 4 4 3,6
Pillco Emily 4 4 3,5 35 |4 3 35 |35 35 (4 3,7
Portilla Leonardo |4 4 3 3,5 35 |35 |3 3 35 |4 3.5
Proafio 4 4 3 4 4 3 35 |35 35 |3 3,6
Christopher
Quezada Andrea |3,5 |4 3 3,5 35 |35 |3 3 3,5 [35 3.4
Quizhpe 35 (35 |3 4 4 3 35 |35 35 |4 3,6
Katherine
Regalado Maria|3,5 |35 |3 3 3 |3 3 35 |4 35 (34
José
Rodas David 35 (35 |3 3 35 |35 |3 3 4 3,5 3,4
Roldan Anthony |4 35 (35 (35 |4 3 35 |35 |4 3,5 3,6
Salazar Emilia 4 4 3,5 35 4 3 3,5 3,5 3 3,5 3,6
Toledo Doménica |4 4 35 [35 35 |35 |3 3 3,5 |35 3,5
Vega Evelyn 4 4 3,5 3,5 4 3 3,5 3,5 4 4 3,7
Velepucha Bryan |35 |4 3 35 35 |35 |3 3 35 |4 3,5
Villa Jonnathan 35 |4 3 3 4 3 3,5 3,5 35 |4 3,5
PROMEDIOS 3,7/ 37/ 31| 33| 38| 32| 33 33|36 37| 35

Cuadro No:4
Elaboracion: LICV.
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De igual manera, los resultados generales se presentan a continuacion:

EVALUACION FINAL DE LOS ASPECTOS PSICOMOTORES BASICOS EN
NINOS PREESCOLARES DE LA UNIDAD EDUCATIVA “HERNAN MALO

GONZALEZ”
Nivel Preescolar.

< — > © — — — < °

S 1% | = = 5|3 S s |2 | 288

= | |2 NE|la |B | §& |= LES3lEo

clS |8 588|882 |6 |89=¢g|s

S |© n SO X |- < |T5|&
PROMEDIOS 3,7/ 3,7, 3,1| 3,3| 3,8 3,2| 3,3| 3,3| 3,6/ 3,7/ 35

Cuadro No: 5.
Elaboracion: LICV.

PROMEDIOS

Grafico No: 2
Elaboracion: LICV.

Autora: Lourdes Janeth Cordova Vélez. 106



e

tw{wn 3 ‘nz m.

UNIVERSIDAD DE CUENCA

A su vez en el grupo de primer afio de educacion bésica, esto es en las nifias y
nifios de cinco afios se consiguieron los siguientes resultados:

EVALUACION INICIAL DE LOS ASPECTOS PSICOMOTORES BASICOS EN NINOS
DE LA UNIDAD EDUCATIVA “HERNAN MALO GONZALEZ”
Nivel: Primero de Basica.
= > o2 > =
.g o = @ g @ 5 © o g% = g 5
= |5 % 585 |3 |8 (& |33 |SE|s
©) @) [09] 40| ¥ 09 = ) <o JiT o |0
Abad Joe 3 25 |2 2 3 2 2 3 3 3 2,6
Barzallo Mario 3 3 2 2 25 |2 2 3 3 3 2,6
Cabrera Rafaela |3 25 |2 2 2 2 2 2,5 3 3 2,4
Carrasco Nathalia |3,5 |3 2 25 (25 |2 2 2 3 3 2,6
Carrasco Paula 35 |35 |2 25 (25 |2 3 2,5 2,5 3 2,7
Chasijuan Jostin |3 3 25 |3 3 2,5 2,5 2 2,5 2,7
Chimbo Paula 3 25 |25 |2 2,5 3 3 2,5 3 2,7
Contreras Damian |3 2 3 2 3 2,5 2,5 2,5 2,5 2,6
Cumbicus Paulina |3 25 |25 |2 35 |3 3 3 3 3 2,9
Dominguez 3 25 |2 25 |3 2,5 3,5 3,5 2,5 3,5 29
Renata
Espinoza Anthony |3,5 |3 25 |2 25 |2 3 3 3 3 2,8
Feijoo Sebastian |3,5 (2,5 |25 |2 2 2,5 2,5 2,5 3,5 2,5 2,6
Guacho Dayanara |3 3 3 2 25 12,5 2 2 3 2 2,5
Jaya Scarlett 3 35 (25 |3 25 |3 3 2,5 2,5 3 2,9
Lucero Hugo 3 3 3 25 |3 2,5 2,5 2,5 2 2,5 2,7
Luna Agustin 3 25 (35 |2 2 3 2 3 25 |2 2,6
Medina Paulina 3 2 3 25 |2 3,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,6
Mora Anahi 35 (25 |25 |25 |2 3 2,5 3 3 2,5 2,7
Pefiafiel Josué 35 |25 |2 3 2 2,5 3 2,5 2,5 3 2,7
Pilco Melany 3 3 25 125 |2 2 2,5 3 2,5 2,5 2,6
Pillaga Evelyn 3 25 |25 |3 25 (25 3 3,5 2 3 2,8
Pinos Madeline 3 3 3 35 |3 2,5 3,5 3 2 3,5 3,0
Pomavilla Julio 3 35 |2 3 2 3 3 2,5 2,5 3 2,8
Restrepo Wendy |3 3 2 25 |2 2 2,5 2 2,5 2,5 2,4
Sasaguay Carlos |3,5 |25 |2 2 2 2 2 2 2 2 2,2
Tenesaca Ronald [3,5 |2 25 125 |25 |2 2,5 2 2 2,5 2,4
Tuquifiahui Edison |3 25 |2 25 |2 2 2,5 2 2 2,5 2,3
Urgiles Pamela 3 25 |2 3 2 2,5 3 2 2 3 2,5
3112712424124 25 2,6 2,6 25 28 | 26
Cuadro No: 6.

Elaboracion: LICV.
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A continuacién el cuadro resumen de los datos evaluativos en el primer afio de
educacién basica.

EVALUACION INICIAL DE LOS ASPECTOS PSICOMOTORES BASICOS EN
NINOS PREESCOLARES DE LA UNIDAD EDUCATIVA “HERNAN MALO
GONZALEZ"

Nivel: Primero de Basica.

— > o E > =
s -9 - Te| 8|39
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PROMEDIOS 31127124 24|24 25 2,6 2,6 2,5 2,8 | 2,6
Cuadro No: 7.
Elaboracion: LICV.
PROMEDIOS EVALUACION INICIAL
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3 1 = 2626 2,6
2,5
2 .
1,5
1 -
0,5 -
O = T T
& & & \@‘ 2
O R & R
@ F @
& <8
v.
Grafico No: 3

Elaboracion: LICV.

En el caso de la evaluacion final se obtienen los siguientes resultados:
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EVALUACION FINAL DE LOS ASPECTOS PSICOMOTORES BASICOS EN
NINOS LA UNIDAD EDUCATIVA “HERNAN MALO GONZALEZ”

Nivel: Primero de Basica.

y

y

o = O o
s . 1595 |2 | SE| &%
£ 12 8 822 |S |& |5 |83 |83|E
0] @] 4] © © O @] bt — 0 o © & sl
O O n - 0| ¥ o [ O] <o (T o |0
Abad Joe 4 35 |4 3,5 |4 35 |4 35 |4 4 3,8
Barzallo Mario (3,5 (3,5 |4 3 4 3 4 3 4 4 3,6
Cabrera 35 |3 4 4 4 3 4 3 4 4 3,7
Rafaela
Carrasco 35 1|3 4 4 4 3 4 4 4 4 3,8
Nathalia
Carrasco Paula |3,5 [3,5 [3,5 |4 35 |3 35 |4 4 3,7
Chasijuan 3 3,5 (35 |4 35 |4 35 |4 4 35 [|3,7
Jostin
Chimbo Paula |4 35135 (35 (35 |4 35 |4 4 35 |37
Contreras 4 4 35 (35 (35 |4 35 |35 |4 35 |3,7
Damian
Cumbicus 4 3,5 (3 3,5 (3 4 3 35 |4 35 (35
Paulina
Dominguez 4 |4 |4 (35 |4 35 |4 35 |4 3 3,8
Renata
Espinoza 35 |4 4 3 4 35 |4 35 |4 4 3.8
Anthony
Feijoo 35 |4 4 4 4 35 |4 3 35 |4 3,8
Sebastian
Guacho 35 |4 4 4 3 35 (35 |4 35 |4 3,7
Dayanara
Jaya Scarlett |3,5 [3,5 |4 4 3 3 35 |4 35 |3 3,5
Lucero Hugo |3 3,5 |4 3 3 4 4 4 35 |4 3,6
Luna Agustin |4 35 |4 4 35 |4 4 35 |3 4 3,8
Medina Paulina |4 3,5 (35 |4 4 4 4 4 4 4 3,9
Mora Anahi 4 3 35 |4 4 4 4 4 4 4 3.9
Pefiafiel Josué |4 4 35 |4 4 4 35 |4 4 35 (39
Pilco Melany 35 |4 35|35 |4 4 35 |4 4 35 (38
Pillaga Evelyn |3,5 |4 3 35 (35 |4 35 |35 |4 3,5 |3,6
Pinos Madeline |3,5 (3,5 |4 35 (35 |4 35 |35 |4 35 (3,7
Pomavilla Julio |3,5 (3,5 |4 35 (35 |4 3 35 |4 3 3,6
Restrepo 3 4 4 3 35 |3 4 35 |4 4 3,6
Wendy
Sasaguay 4 |4 3 4 3 3 4 3 4 4 3,6
Carlos
Tenesaca 4 35 |35 |4 4 3 4 4 35 |4 3,8
Ronald

Autora: Lourdes Janeth Cérdova Vélez.
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Tuquifiahui 4 35 (3 4 4 3 3 4 35 |35 |3,6

Edison

Urgiles Pamela |3,5 |3,5 |3 4 3 3 4 3 35 (34

PROMEDIOS 3,7(36(37(37| 37| 36 | 37| 37 |38 | 37| 3,7
Cuadro No: 8

Elaboracion: LICV.

EVALUACION FINAL DE LOS ASPECTOS PSICOMOTORES BASICOS EN
NINOS PREESCOLARES DE LA UNIDAD EDUCATIVA “HERNAN MALO

GONZALEZ”
Nivel: Primero de Basica.
— > E > r—
S | _ -9 . Se| 8|3
c o = S 3 = S . ol o3
E |t 8 | NE3 |8 |2 |B [8g|/82|E
© @] ] c @ O (@) et — nao|l o eE| =
@) @) wn O x — o <o | ITo|lOo o
PROMEDIOS 37/36(3,7/3,7| 37 | 36 | 37|37 | 38| 3,7 | 3,7
Cuadro No: 9
Elaboracion: LICV.
PROMEDIOS EVALUACION FINAL
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Gréafico No: 4 Elaboraciéon: LICV.
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Finalmente mediante los siguientes cuadros estadisticos y graficos de manera
comparativa se aprecian los resultados obtenidos y la diferencia establecida al inicio
y al final del proyecto de desarrollo psicomotor con lo que se valida de manera total

la Propuesta de la Tesis.

En el caso de las niflas y los nifios de cuatro afios de edad se evidencia los

siguientes cambios en su desarrollo psicomotor:

EVALUACION INIQIAL Y FINAL DE LOS ASPECTOS PSICOMOTORES
BASICOS EN NINOS PREESCOLARES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“HERNAN MALO GONZALEZ”

CUADRO COMPARATIVO
Nivel Preescolar.

g 5
E — - (o8 — o o o 9 o =
s EIE|8 |88 g8 2S5 IO
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@) @ <3| = o
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INICIAL 3| 24| 21| 11| 20| 26| 16| 19 19| 22| 21
FINAL 3,7/ 3,7, 31 33|38| 32| 33| 33| 36| 37| 35
Cuadro No: 10. Elaboracion: LICV.
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Grafico No: 5 Elaboracion: LICV.
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En el caso comparativo de las nifias y nifios del primer afio de educacion bésica se
presenta el siguiente analisis comparativo:

EVALUACION INICIAL Y FINAL DE LOS ASPECTOS PSICOMOTORES
BASICOS EN NINOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA “HERNAN MALO

GONZALEZ”
CUADRO COMPARATIVO
Nivel: Primero de Basica.
— > o 5 o] > o | =
S s - 535 |- |= 25| S|8
E S |3 |s |2 B |33/ 828
[ o © S d o o hd = nwolc el s
O O N 1 dx o — O] <oc|ITolo g
INICIAL 31272424 /24| 25 | 26 | 26 | 25 | 2,8 | 2,6
FINAL 37/36(37(37/37| 36 |37 |37 | 38| 37 |37

Cuadro No: 11
Elaboracion: LICV.

Consecuentemente de una evaluacion inicial de 2,6 al final del proceso el desarrollo
psicomotor aumento a 3,7 sobre 4.
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Grafico No: 6 ElaboracionJCV.
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CAPITULO CINCO.
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Introduccién.

Los cuadros de resultados obtenidos nos permiten formular finalmente las siguientes
conclusiones y proponer las recomendaciones cuyo obijetivo final es plantear nuevas
formas de realizar la Cultura Fisica infantil desde la visién del desarrollo psicomotor
como potencializador de las futuras destrezas necesarias para la vida diaria del ser
humano adulto, para un pleno disfrute de sus acciones motoras teniendo como
herramienta principal de su movilidad y por lo tanto de su adecuada relacion con el
entorno teniendo como medio de comunicacién con dicho entorno un organismo bien
presentado, exento de patologias y en adecuada relacién homeostatica.

Precisamente esa es la idea que configura la validacibn de la propuesta

metodoldgica de trabajo psicomotor en nifios preescolares, cuyas conclusiones y
recomendaciones se resumen en los subsiguientes apartados.

Autora: Lourdes Janeth Cordova Vélez. 113
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5.1. CONCLUSIONES.

Cabe anotar que cada una de las siguientes conclusiones esta expuesta en orden al
tratamiento de los aspectos desarrollados en cada uno de los capitulos de la Tesis,
con ello estructuraremos una idea soélida general con la que reforzamos la validacion
del trabajo efectuado.

5.1.1. El Nifio y el Juego, una realidad dialéctica para su educacion.

Un bebé necesita jugar desde los primeros meses, encontrando como delicioso
juguete sus pies y manos. Los adultos hemos de ayudar a descubrirlos y usarlos.
Tan grave es que un nifio no duerma como que no juegue, porque el juego
contribuye al buen desarrollo psicomotriz, que es la base de un aprendizaje
adecuado. El juego es una educacion temprana, pero necesaria y positiva, que no le
podemos negar.

Los nifios, menos comer y llorar, lo ha de aprender todo; por lo tanto, puesto que el
juego es el aprendizaje de la vida, ha de jugar mucho hasta que llegue a la edad de
poderse llamar hombre o mujer.

Los bebés necesitan jugar, el juego es su trabajo profesional del que depende su
desarrollo total por medio de esta estimulacion temprana de sus sentidos, algo de
importancia vital para su futura vida fisica y espiritual. Los nifios juegan de acuerdo
con sus posibilidades y en forma limitada, balbuceando, haciendo burbujas con la
saliva, moviendo manos Yy pies. Con el tiempo lo ird perfeccionando hasta llegar a
hablar o a coger y tirar cosas con las manos.

Tacto, vista y el oido son partes del cuerpo humano qué precisan de una paciente y
sabia labor de educacion. Los juegos sensoriales son muy recomendables porque
ayudan notablemente al temprano desarrollo general del pequefio.

De manera general se puede decir que la infancia, el juego y el juguete guardan
entre si una estrecha relacion, y en el desarrollo historico-social del hombre tienen
una misma ontogénesis, de ahi que sea imposible separar unos de otros.

De esta manera, la infancia, el juego y el juguete surgen al unisono en el devenir
evolutivo del hombre, y van a caracterizar la primera fase de preparacion para la
accion productiva que los nifios han de tener cuando alcancen la edad adulta.

5.1.2. El Juego como Aprendizaje y Ensefanza:

Gracias a la realizacion de este trabajo de graduacién se ha podido llegar a conocer
un poco mas acerca de tema del juego. Cabe destacar que es un tema de gran
importancia en relacién a la educacion preescolar, ya que por medio del juego se
pueden desarrollar diversos aspectos en la poblacion infantil, tales como la
socializacion, el aprendizaje, nuevos conocimientos, madurez, entre otros.

Autora: Lourdes Janeth Cérdova Vélez. 114
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Educar a los nifios a través del juego se ha de considerar profundamente. El juego
bien orientado es una fuente de grandes provechos. El nifio aprende porgue el juego
es el aprendizaje y los mejores maestros han de ser los padres. Para los nifios, jugar
es la actividad que lo abarca todo en su vida: trabajo, entretenimiento, adquisicion de
experiencias, forma de explorar el mundo que le rodea, etc. El niflo no separa el
trabajo del juego y viceversa. Jugando el nifio se pone en contacto con las cosas y
aprende, inconscientemente, su utilidad y sus cualidades.

Los estudios de la historia de los juegos demuestran las funciones de la actividad
ludica de la infancia: biolégicas, culturales, educativas, etcétera. Los juegos marcan
las etapas de crecimiento del ser humano: infancia, adolescencia y edad adulta. Los
niflos no necesitan que nadie les explique la importancia y la necesidad de jugar, la
llevan dentro de ellos.

El tiempo para jugar es tiempo para aprender. El nifio necesita horas para sus
creaciones y para que su fantasia le empuje a mil experimentos positivos. Jugando,
el nifio siente la imperiosa necesidad de tener compafia, porque el juego lleva
consigo el espiritu de la sociabilidad.

Para ser verdaderamente educativo, el juego debe ser variado y ofrecer problemas a
resolver progresivamente mas dificiles y mas interesantes. En el juego, se debe de
convertir a los nifilos en protagonistas de una accion heroica creada a medida de su
imaginacion maravillosa. Su desbordante fantasia hara que amplie lo jugado a
puntos por nosotros insospechados.

El nifio explora el mundo que le rodea. Realmente ha de explorarlo si quiere llegar a
ser un adulto con conocimientos. Los padres y profesores han de ayudarle en su
insaciable curiosidad y contestar a sus constantes porqués.

Para educar jugando, hemos de ser capaces de hacer propiedad e idea de los
pequefios cualquier iniciativa u orientaciéon que les queramos dar, como si la idea
hubiera surgido de ellos. Sus «inventos» les encantan.

Para el nifio no existe una frontera claramente definida entre el suefio y la realidad,
entre el juego y la vida real. El procura seleccionar, comprender e interpretar aquello
gue mas le interesa.

Con experiencias logradas con el juego, el nifio puede aprender con vivacidad y
sencillez las complejidades de causa y efecto. Es muy importante que vaya
conociendo una buena gama de juegos y materiales para enriquecer mejor sus
experiencias. Los nifios no tienen las facilidades de aprender que tienen los mayores
al tener a su alcance el teatro la radio, la lectura, etc.

La imaginacién que podemos desarrollar y educar en los nifios por medio del juego

es la misma que el dia de mafiana utilizara para proyectar edificios, disefiar piezas
industriales o de decoracion, etc. Necesita de esta gimnasia.

Autora: Lourdes Janeth Cérdova Vélez. 115
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Si los padres y educadores son capaces de observar a su hijo teniendo en cuenta
gue el juego es su vida, empezaran a ver el juego de una forma bien distinta a su
creencia de que éste es pura diversion o una enfermedad del propio hijo.

Jugar ha de ser divertido. Un juego educativo que hayamos comprado, puede no ser
divertido y, si no hay diversion, dificilmente habra aprendizaje. El nifio sabe bien lo
gue le gusta y lo que no, y no le convenceremos de lo contrario.

El juego ocupa, dentro de los medios de expresion de los nifios, un lugar
privilegiado. No se puede considerar s6lo como un pasatiempo o diversion. Es, mas
gue nada, un aprendizaje para la vida adulta. EI mundo de los juegos tiene una gran
amplitud, existiendo en cantidad inagotable.

Jugando, los nifios aprenden las cualidades de las cosas que maneja; ve como el
papel se deshace en el agua, cdmo el carbon ensucia, que las piedras son mas
duras que el pan, que el fuego quema, etc.

5.1.3. La Motivacion dentro del Juego.

De manera general se pudo analizar que el juego posee una gran importancia en la
vida de los nifios, no s6lo en su desarrollo psicomotor, sino también para su
creatividad, en su aspecto cognitivo, en su desarrollo Socioemocional, en el manejo
de normas, etc. De manera especifica se trato el tema del juego y el aprendizaje,
demostrando que los nifios aprenden jugando, y que es mucho mas facil entender el
universo de los nifios para poder llegar a ellos. Basandonos en la importancia de los
aprendizajes significativos, podemos llegar a entender la gran importancia que tiene
el juego para el desarrollo y logro de los mismos.

El juego es fundamentalmente una actividad libre. Cuando jugamos lo hacemos por
placer; precisamente el poder responder a la necesidad de pasarla bien, sin otra
motivacién, supone un acto de libertad. Es el gran instrumento socializador.

Entender el juego como contenido es la consecuencia logica de considerar que éste
es un elemento cultural de gran trascendencia. Es propio de todas las culturas y de
todos los tiempos®.

La exigencia de los juegos de adoptar puntos de vista externos a uno mismo
constituye otra de sus caracteristicas. Esta exigencia viene determinada, sin duda,
por los conflictos y las reglas impuestas desde afuera. Tanto su resolucién como la
comprension y su aceptacion requieren de una progresion considerable en la
construccion del pensamiento infantil. En todo esto no podemos dejar a un lado la
motivacion, consecuencia del propio placer por el juego y, paralelamente a ésta,
también esta la necesidad de descubrir, de experimentar, que aparece muy ligada al
juego infantil.

> ROMANCE SOLA, Ma Teresa: Juegos de Patio. 2da. Edicion. Editorial Vilamalia. Barcelona, 1999.
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Se debe tener en cuenta siempre que la motivacion es la explicacion del porque de
nuestras acciones.

5.1.4. Desarrollo de los nifios en Edad Preescolar

El desarrollo fisico y social normal de los nifios preescolares abarca muchos hitos o
acontecimientos fundamentales., a mas de ello todos los nifios se desarrollan de
manera un poco diferente.

Respecto a su desarrollo fisico, el desarrollo motor grueso en nifios de 3 a 6 afios
debe incluir:

a) Mayor habilidad para correr, saltar, hacer los primeros lanzamientos y patear

b) Atrapar una pelota que rebota

c) Pedalear un triciclo (a los 3 afos); ser capaz de manejarlo bien a los 4 afios

d) Saltar en un pie (alrededor de los 4 afios) y posteriormente hacer equilibrio sobre
un solo pie durante unos 5 segundos

e) Caminar apoyando desde el talén hasta los dedos (alrededor de los 5 afios)

Su desarrollo motor fino deben incluir:

a) dibujar un circulo

b) dibujar una persona con 3 partes

c) comenzar a utilizar tijeras de punta roma para nifios
d) vestirse solo (con supervision)

e) alrededor de la edad de 4 afos:

f) dibujar un cuadrado

g) usar tijeras y finalmente cortar en linea recta
h) ponerse la ropa apropiadamente

i) manejar bien la cuchara y el tenedor al comer
j) alrededor de la edad de 5 afios:

k) untar con un cuchillo

[) dibujar un triangulo.

En cuanto al desarrollo del lenguaje el nifio de 4 afios comienza a:

Entender las relaciones de tamafio
Sigue una orden de tres pasos
Cuenta hasta cuatro

Nombra cuatro colores

Disfruta rimas y juegos de palabras

El nifio de 5 afios:

Muestra compresién de los conceptos de tiempo
Cuenta hasta 10

Conoce el numero del teléfono

Responde a preguntas de "por qué"
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En cuanto al comportamiento el nifio en edad preescolar aprende las habilidades
sociales necesarias para jugar y trabajar con otros nifios y, a medida que crece, su
capacidad de cooperar con muchos mas compafieros se incrementa. Aunque los
nifios de 4 a 5 afios pueden ser capaces de participar en juegos que tienen reglas,
éstas probablemente cambien con frecuencia a voluntad del nifio dominante.

Es comin en un pequefio grupo de nifios preescolares ver surgir a un nifio
dominante que tiende a "mandar" a los demas sin mucha resistencia por parte de los
otros nifios.

Es normal que los nifios en edad preescolar pongan a prueba sus limites fisicos,
comportamentales y emocionales. Es importante tener un ambiente seguro y
estructurado dentro del cual explorar y enfrentar nuevos retos. Sin embargo, los
nifios en edad preescolar necesitan limites bien definidos.

El nifio debe demostrar iniciativa, curiosidad, deseo de explorar y gozo sin sentirse
culpable ni inhibido.

Las primeras manifestaciones de moralidad se desarrollan a medida que los nifios
guieren complacer a sus padres y a otras personas de importancia. Esto se conoce
comunmente como la etapa del "nifio bueno”o la "nifia buena.”

5.1.5. La seguridad de los nifios en edad preescolar es de suma importancia.

Los nifios en edad preescolar son altamente inquietos y caen en situaciones
peligrosas con rapidez. La supervision de los padres en esta etapa es esencial, al
igual que durante los primeros afos.

La seguridad en los vehiculos es primordial. El nifio de esta edad debe viajar
SIEMPRE con el cinturén de seguridad puesto y en un asiento apropiado cada vez
gue se monte en un vehiculo. En esta etapa, los nifios pueden viajar con los padres
de otros nifios. Es importante revisar las reglas de seguridad en el vehiculo con otras
personas que puedan estar supervisando a su hijo.

Las caidas son la mayor causa de lesiones para los nifios en edad preescolar. Al
escalar nuevas y emocionantes alturas, estos nifios pueden caerse de los juegos en
un parque, de bicicletas, rodar por las escaleras, caerse de arboles, ventanas y
techos. Cierre las puertas de acceso a las areas peligrosas (como techos, ventanas
de aticos y escaleras empinadas), ademas de establecer reglas estrictas para que el
nifio entienda que esas areas estan fuera de sus limites.

Las cocinas son una de las principales areas donde el nifio puede resultar quemado,
ya sea mientras trata de ayudar a cocinar o porque entra en contacto con
electrodomésticos que aun estan calientes. Motive al nifio a ayudar y a aprender
destrezas culinarias con recetas seguras y frias. Implemente otras actividades
alternativas para que el nifio disfrute en una habitacion adyacente, mientras usted
estd cocinando. Mantenga al nifio lejos de la estufa, alimentos calientes y demas
aparatos.
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5.1.6. Principales dificultades que presenta la realizacién del Juego Motor en
Nifios Preescolares.

a) Se agotaran con gran rapidez.

b) Los movimientos seran lentos.

c) Habra predominio de la inseguridad.

d) Sincinesias (movimiento parasito).

e) Agotamiento.

f) Movimientos torpes.

g) Distractibilidad.

h) La coordinacién 6culo - pédico.

i) No seran capaces de realizar movimientos simultdneos de brazos y piernas.

j) Balanceos.

k) Al transportar objetos de diferentes tamafios y formas se caeran
precipitadamente.

5.1.7. Acerca de las Orientaciones Metodologicas del Juego.

Es preciso hacer referencia al momento de la presentacién de los nuevos juegos
motores. Especialmente en el primer nivel, cuatro afios, las primeras veces cuesta
mantener la atencion de todo el grupo durante la explicacion, por lo que hacen
necesarias las explicaciones repetidas, las ejemplificaciones y las modificaciones en
pleno juego. No obstante, si adecuamos las exigencias motrices y cognitivas del
juego a los rasgos psicoevolutivos de cada nivel, esas pequefias dificultades
guedaran facilmente subsanadas. Ademas, a veces nuestro disefio inicial, realizado
desde una mentalidad adulta y centrada en los objetivos curriculares, es totalmente
desbancado por el fluir de los acontecimientos y nuestro erréneo planteamiento
ludico inicial queda totalmente modificado y adaptado a las exigencias impuestas por
nuestros pequefos alumnos y alumnas.

Por ultimo, adelantar algunas posibilidades para enriquecer ese constante proceso
de investigacion-accion que realizamos con nuestras nifias y nifios en el disefio, la
implementacion y la evaluacion de los juegos motores. Por una parte, pueden ser
viables y productivas las acciones dirigidas a la confeccion de ficheros de juegos
motores interculturales, aportados por nuestro alumnado inmigrante o sus familias.
Por otra parte, se pueden disefiar juegos motores musicales contando con la
colaboracion de los especialistas en musica de los centros educativos.

5.2. RECOMENDACIONES

Por sobre toda recomendacion, ocupara siempre el lugar de protagonismo la
prescripcion educativa y socializadora de la importancia del Juego en el desarrollo
del nifio preescolar. El juego es una forma especial de entrar en contacto con el
mundo, de practicar y de mejorar sus habilidades, y es una constante en todas las
culturas, con el mejoran todos los aspectos del desarrollo del preescolar.
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El juego satisface muchas necesidades en la vida del nifio: ser estimulado y
divertirse, expresar su exuberancia natural, vivir el cambio por su valor intrinseco,
satisfacer la curiosidad, explorar y experimentar en condiciones no arriesgadas.
Favorece el crecimiento de las capacidades sensoriales-perceptuales y las
habilidades fisicas, al mismo tiempo que ofrece oportunidades infinitas de ejercitar y
ampliar las habilidades intelectuales. El juego es una conducta que se realiza por
mero placer, el nifio o los nifios lo escogen, exigen que participen de manera activa y
se relaciona con otros aspectos de la vida -es decir-, propicia el desarrollo social y
mejora la creatividad.

El juego favorece el desarrollo cognoscitivo porque brinda al nifio la oportunidad de
explorar los objetos fisicos y que conozca mejor algunos conceptos como tamario,
forma y textura.

Las actividades ludicas de nifios de varios grupos estimulan la adquisicion de
nuevas formas de pensar y de resolver problemas.

5.2.1. Para el Desarrollo Integral del Nifio.

Dado que el desarrollo del rol sexual esta basado en los afios en que el nifio
comienza a caminar, es importante que tenga modelos de roles apropiados de
ambos sexos. Dado el alto nivel de hogares fragmentados encontrados en la
realizacion de esta Tesis es necesario recomendar en primer lugar que los
progenitores deben asegurarse de que el nifio tenga la oportunidad de compartir
momentos con un familiar o amigo del sexo opuesto al padre (o la madre). Es
importante que los padres que estan divorciados no critiquen al otro progenitor.
Cuando un nifio exhiba un juego sexual o la exploracion con sus compaferos,
reoriente el juego y digale al nifio que es inapropiado, pero no lo averglience por
esta curiosidad natural.

Dado que las habilidades de lenguaje se desarrollan rapidamente en el nifio en edad
preescolar, es importante que los padres le lean y que hablen con él frecuentemente
durante el dia.

Las disciplina debe darle al nifio en edad preescolar la oportunidad para hacer
elecciones y enfrentar nuevos retos, manteniendo limites claros. La estructura es
importante para un nifio de esta edad. Tener una rutina diaria, que incluya deberes o
tareas acordes con su edad, puede ayudar a que el nifio se sienta como una parte
importante de la familia y mejora la autoestima. El nifio puede necesitar
recordatorios y supervision para el cumplimiento de sus tareas. Reconozca y
agradezca cuando el nifio se comporte bien o realice una tarea correctamente o sin
recordatorios adicionales. Témese el tiempo para resaltar y recompensar los buenos
comportamientos.

A partir de los 4 6 5 afios de edad, muchos nifios dan respuestas insolentes o

impertinentes, ante lo cual hay que abordar tales comportamientos sin reaccionar
ante las palabras o actitudes. Si el nifio siente que dichas palabras le dan poder
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sobre el padre (0o madre), el comportamiento continuara. A menudo es dificil para los
padres permanecer calmados mientras tratan de abordar este comportamiento.

Cuando un nifio estd comenzando la escuela, los padres deben tener presente que
puede haber grandes diferencias entre los nifios de 5 y 6 aflos en términos de
periodo de atencién, disposicion para la lectura y habilidades de motricidad fina.
Tanto los padres muy ansiosos, preocupados por la lentitud de las capacidades del
nifio, como los padres muy ambiciosos, que ejercen presion para que el nifio avance
mas en sus destrezas, pueden perjudicar el progreso normal del nifio en la escuela.

5.2.2. Nifio en Edad Preescolar y el Juego

Si bien cada nifio es Unico y puede tener preferencia por juegos y formas de
interaccién diferentes, a continuacion se enumeran algunas actividades y juguetes
para los nifios en edad preescolar:

a) Necesita espacio para poder correr y explorar
b) Clases de natacion
c) Disfruta de deportes y actividades sencillas

¢, Qué puede hacer como Padre y/o Maestro?:

a) Léale a su hijo/alumno.

b) Vaya de excursion al parque, a la playa u otros lugares
c) Animelo a jugar con otros nifios

d) Controle la permanencia del nifio frente al televisor

Juguetes para el nifio en edad preescolar:

Toboganes

Balancines

Juguetes en los que se puede montar
Piscinas pequefas

Carritos y carretillas

Patines

Mufecas

Casas de juguete

Camiones, autos y aviones

Ropa para disfrazarse

Equipo para jugar al doctor y a la enfermera
Clavos, martillo y sierra

Maquillaje y elementos para afeitarse de juguete
Libros

Rompecabezas

Juguetes musicales

Materiales artisticos

AN N N N N R N T Y N N O U N N
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5.2.2. Para el Desarrollo de la Psicomotricidad.

Desarrollar los elementos o areas de la psicomotricidad, mediante actividades que
permitan el movimiento, el equilibrio corporal, los movimientos cada vez mas finos y
coordinados del cuerpo.

Permitir que el niflo conozca su propio cuerpo, las partes de éste, que sea
consciente de que puede controlar sus movimientos.

Brindarle actividades que desarrollen su orientacién espacial, por ejemplo: Dirigirlo
hacia una meta y colocar obstaculos en el camino.

Realizar ejercicios de equilibrio: balanceos, desplazarse sobre un camino estrecho.
Proporcionar juegos y materiales adecuados para el desarrollo del nifio.
Fomentar la interaccidn con otros nifios y con su entorno.

Toda actividad o juego se debe dar en una ambiente de afecto, alegria y confianza,
esto desarrollara la seguridad y autoestima de nifio.

5.2.3. Propuesta de Ejercicios Fisicos
Ejercicios para el equilibrio:

a) Caminar sobre una linea.

b) Caminar sobre un banco.

c) Caminar sobre una tabla o viga.

d) Caminar con objetos sobre la cabeza.

Ejercicios de coordinacion:

a) Pararse en la punta a la vez que se eleven los brazos arriba.

b) Caminando al frente tocando objetos que se encuentren a su alrededor.
c) Saltillo al frente y cuclillas.

d) Caminar en cuadrupedia por debajo de un obstaculo.

e) Brazo arriba y abajo/ Sentados y ponerse de pie.

f) Brazo al frente y atrds Sentados y ponerse de pie.

Ejercicios de piernas:

a) Levantar pierna.

b) Correr hacia los lados.

c) Correr hacia atras.

d) Saltar con ambos pies avanzando a un ritmo determinado.
e) Marcha normal con pasos cortos y largos.

f) Realizar pequenios saltos en el lugar.
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Ejercicios de Lanzamientos:

a) Lanzar con una o dos manos objetos de diferentes tamafios hasta el lugar
donde la educadora indique.

b) Lanzar objetos y pelotas hacia sefiales sonoras. Carrera en linea recta tras el
sonido del silbato. Caminar por una linea recta con brazos laterales.

c) Caminar en punta de pie. Caminar segun el silbato.

d) Saltar segun el sonido.

e) Caminar lento y rapido.

Ejercicios para los brazos:

a) Brazos laterales.
b) Brazos arriba, al lateral y abajo.

Ejercicios para las manos:

a) Palmas unidas (arriba y cerrar, tocarse las yemas, saludar, abrazar,
esconderse, golpecitos, pasar sobre materiales, suaves y duros).

b) Apretar pelotas pequeiias, pasarla de una mano a otra, para los pies:
(preferentemente sentados, individual).

c) Decir adiés. Conocerse, decir si y no, rodar bolas, conos, agarrar cuerdas
(tirarlas) y frazadas.

Ejercicios para manos y pies:

a) Tocar pies y manos, alternativamente

b) Tocar dedo, pasar la pelota (empujandola suave).

c) Ejercicios para la cara:

d) Abriry cerrar los ojos, mirar arriba, abajo, a un lado y otro, sonreir y enojarse.

Ejercicios para cara y dedos manos: (esquema corporal)

a) Un dedo de cada mano: Tocar nariz y una oreja, barbilla y la otra oreja, nariz
y frente, boca y cabeza.

b) En pareja: el espejo, tocar con un dedo parte del cuerpo del compafiero, unir
las dos manos, derecha, izquierda, alternando, los codos, las rodillas.

c) Inflar la cara y soplar, sacar la lengua, arrugar la frente.

d) Acostado de espalda dejar caer brazos y piernas.

e) Sentados piernas extendidas, subir un poco la pierna y dejarla caer.

f) Realizar carrera a una distancia de 5 metros.

5.2.4. Evaluacion del Desarrollo Psicomotor

Los nifios siguen un patron de desarrollo o de adquisicion de habilidades. Este
patron es claro y se han definido hitos basicos, faciles de medir, que nos permiten
saber cuando un nifio va progresando adecuadamente. Con ellos se han elaborado
pruebas objetivas de evaluacion del desarrollo considerando cuatro areas:
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a) Motricidad gruesa,
b) Motricidad fina,
c) Sociabilidad

d) Lenguaje.

Existen pautas de tamizaje, rapidas de aplicar (10-15 minutos), que seleccionan
nifios de riesgo o retraso pero no precisan el area del dafio o la magnitud del retraso.
Estas pruebas son, entre otras: el Test de Denver (USA) y el EEDP (Escala de
Evaluacion del Desarrollo Psicomotor) de Soledad Rodriguez y colaboradores.

Existen otras pruebas de evaluacion del desarrollo psicomotor, que son mas largas
de aplicar (40-50 min) y que requieren de personal entrenado pero que tienen la
ventaja de poder definir mejor el retraso, su magnitud y las areas de mayor
problema. Estas pruebas son el Bailey, el Mullen y el Griffiths, entre otras.

Para conocer la evolucion de las funciones motrices del nifio de debe evaluar su
motricidad mediante instrumentos de medida o pruebas estandarizadas que nos
informen con objetividad del nivel motriz y grado de madurez de su motricidad fina y
gruesa. Con los resultados obtenidos en las pruebas se construye un perfil
psicomotor mediante una grafica que nos permite ver claramente el nivel, los éxitos y
los fracasos del nifio.

Examen Psicomotor de la Primera Infancia (Picq Y Vayer)

a) Coordinacion viso-manual. A los 3 afios, el nifio debe construir un puente. A
los 5 hacer un nudo.

b) Coordinacion dinamica. A los 2 afios ha de subir, con apoyo, en un banco de
15 cm de altura y bajar.

c) Control postural (equilibrio). A los 2 afios y 6 meses debe mantenerse sobre
una pierna, y con la otra flexionada, durante un instante.

d) Control del propio cuerpo. Es una prueba de imitacion de gestos.

e) Organizacion perceptiva. A los 4 afios se le pide que compare las longitudes
de dos palillos de 5y 6 cm

f) Lenguaje
Escala Motriz de Ozeretsky

a) Estd compuesta de una serie de pruebas para medir la aptitud motriz de nifios
y nifias.

b) Equilibrio estético. A los 4 afios: de pie, ojos cerrados, pies juntos (14 seg.)
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c) Equilibrio dindmico. A los 5 afios: saltar con uno y otro pie con los 0jos
abiertos.

d) Destreza-coordinacion dinamica de las manos. A los 5 afios: hacer una bola
de papel con la derecha y con la izquierda.

e) Movimientos simultaneos-coordinacién. A los 5 afios: enrollar 2 mt de lana
durante 20 seg.

f) Rapidez. A los 6 afos dibujar trazos verticales Md-Mi durante 15 seg.

g) Sincinesias. A los 6 afios dar golpes con un matrtillo.
5.2.5. Cuando evaluar el desarrollo psicomotor.

El desarrollo psicomotor se debe evaluar en todo nifio que acude a supervision de
salud o control sano. Se recomienda registrar el progreso del nifio, detallando los
logros observados desde el Gltimo control. Este es también el mejor momento para
revisar con los padres la estimulacion que recibe el nifio y hacer las
recomendaciones pertinentes.

Anamnesis: En la primera consulta se deben averiguar los antecedentes de la
madre, del embarazo y de las patologias prenatales que pudieran alterar el
desarrollo.?

Historia obstétrica:

= Numero de embarazos, abortos espontaneos, hijos vivos

= Historia materna: edad, nivel educacional, enfermedades crénicas, depresion

= Antecedentes del embarazo: control prenatal, retardo, infeccién intrauterino

= Antecedentes del parto: edad gestacional, peso de nacimiento, Apgar, tipo de
parto, atencion hospitalaria, resucitacion

= Antecedentes neonatales: apneas, ventilacion mecéanica, sindrome de
dificultad respiratoria, hemorragia, sepsis, enterocolitis necrosante,
convulsiones

= Patologia postnatal: hospitalizaciones, cirugias

= Estimulacién: quien cuida al nifio, quien lo estimula, con qué pautas, como
responde.

Examen Fisico:

En el examen del nifio se deben corroborar aquellos hitos que debieran estar
presentes para la edad y también para las edades inmediatas. Ademas de ello, se
deben examinar los reflejos arcaicos. Su persistencia mas alla del tiempo esperado
de desaparicién puede corresponder a una Pardlisis Cerebral. Por el contrario, la
aparicion de las reacciones de defensa (paracaidas) constituye un signo positivo de

23 GESSEL, Arnold; El nifio de 1 a 5 afios. Editorial Paidos. Séptima edicion. Barcelona 1993.
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maduracion del SNC. El reflejo de Landau, que aparece cerca de los 3 meses, es
también un signo de madurez neuroldgica. El tono muscular, la postura y los reflejos
osteotendineos son también importantes de evaluar. Un nifio de 6 meses con
hipertonia, hiperreflexia y persistencia de reflejos arcaicos nos hace pensar en una
Pardlisis Cerebral de tipo espéstico. Si este mismo nifio fue un recién nacido de
pretérmino de 28 semanas, tiene ahora por lo tanto 3 meses de edad corregida y su
desarrollo es normal.

Durante el examen del nifio se debe evaluar la estimulacién que él esta recibiendo.
Se debe aprovechar la oportunidad de hacer de modelo ante los padres de la forma
como se debe estimular al nifio y explicarles claramente cuanto tiempo lo deben
hacer al dia.

De 4 a 6 afios:

. Social: Compite jugando.
. Coordinacion: Copia el cuadrado.

La evaluacion del desarrollo psicomotor se clasifica de la siguiente manera.

a) Normal, ejecuta todas las conductas correspondientes a su edad cronoldgica.

b) Limitrofe, si no ejecuta todas las conductas correspondientes a su edad
cronoldgica, pero si a la inmediata anterior.

c) Anormal, si no ejecuta todas las conductas correspondientes a su edad; ni las
conductas correspondientes a la inmediata anterior.

Se debe mantener el control subsecuente de acuerdo a los siguientes hallazgos.

a) Cuando el desarrollo corresponda a su edad se debe dar orientacion sobre
técnicas de estimulacion para favorecer el desarrollo, y citar a consulta
subsecuente con la periodicidad que se establece en la norma.

b) Si el desarrollo no corresponde a su edad, pero si a la anterior, se debe dar
orientacion para favorecer el desarrollo del nifio y citar consulta subsecuente
a las dos semanas siguientes en el infante y tres meses después al
preescolar; si no logra mejoria se refiere a una unidad de salud de mayor
complejidad para su atencién oportuna.

c) Si el desarrollo no corresponde a su edad, ni a la inmediatamente inferior se
refiere a una unidad de salud de mayor complejidad para su atencién.

5.2.6. Evolucion de la Marcha
Siendo la capacidad de locomocion el referente basico del desarrollo psicomotor, a
partir de los dos afios son simultaneos desplazamientos y actividades con las

manos. También, a partir de ésta edad, puede correr sin caerse, aunque no controla
el detenerse porque carece de freno inhibitorio, que ir4 adquiriendo a partir de éste
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momento y que le permitira, a partir de los tres afios, regular y moderar a voluntad
Sus movimientos.

Una postura tipica de un nifio de dos afios es estar en cuclillas largo rato mientras
juega, sin embargo, no mantiene el equilibrio al patear una pelota. Un logro muy
significativo es que ya sube y baja escaleras poniendo ambos pies en cada escalon.

A los tres afos perfecciona toda su motricidad gruesa. Puede caminar de puntillas,
mantenerse en equilibrio sobre un pie, subir escaleras alternando los pies, aunque
para bajar necesita apoyarlos en el mismo escalén, ya que aun tardara un afio mas
para subir y bajar en forma definitiva.

Actividades o estimulacion en la etapa preescolar

a) Fomentar el juego y la interaccion con nifios de su edad.

b) Contarle o leerle cuentos.

c) Animarle a que cuente historias.

d) Ejecutar juegos que fomenten el conocimiento en terminos nuevos.

e) Hacerle participe de situaciones familiares que tengan relacion con el tiempo,
la memorizacion etc.

Promocién del desarrollo social.
El nifio debe aprender a compartir. No es innato.

a) Habitos de autonomia. Autocuidado.

b) Oportunidad de relacion. Relacionarse con nifios de la escuela.

c) Modelos familiares.

d) Oportunidades de relacion en casay en la escuela.

e) Conocimiento por parte de los padres a los principios del aprendizaje. El
ambiente: permitiendo, castigando, ignorando.

f) Las 6rdenes deben tener su origen: consistente, firme y coherentes, Unicas,
claras y afirmativas: si haces esto luego haras lo otro. No dando una
negacion. Todo esto hara que el nifio tenga una buena autoestima.

5.2.7. La Participacién en la Educacion Infantil

Ademés de ser un derecho reconocido en la Constitucién y desarrollado en la
legislacién vigente, es un deber esencial para el ejercicio de la paternidad
responsable y del sistema educativo nacional. La participacion se da tanto
individualmente (padre y madre que tienen una relacion con el educador, que hablan
con él sobre la evolucién de su hijo/a, que asisten a reuniones, etc.), como
colectivamente, ya que lo que se organiza es por sectores de la comunidad
educativa o entre sectores (Gobierno Escolar), debiendo estar la participacion
individual integrada en la colectiva.
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Orientaciones alos padres y madres

Comunicarse con el hijo/a desde el primer dia. Aunque no comprenda el significado
de las palabras, el tono y la melodia como se expresen aportan una carga afectiva
importante que proporciona seguridad y confianza en él/ella. Recordemos en estos
momentos la comunicacion es basicamente de tipo no verbal (caricias, contacto
fisico, sonrisas, guifios, etc.).

Responder a los gritos y lloros del bebé. Hay quien considera, equivocadamente,
gue respondiendo al lloro y gritos se «habitian mal». El aspecto positivo de que se
responda es que el nifio/a aprende a relacionar el uso de los sonidos que emite con
la respuesta que le damos (acudir ante ellos), elemento que favorece la
comunicacion.

Ofrecer un entorno estable y organizado (ritmos de suefio-vigilia, alimentacion, etc.),
ya que le ayudaran al proceso de adquisicion de habitos y al conocimiento de
objetos relacionados con dichos ritmos (ponerle el babero=comida).

Estimularlos verbalmente, hablandoles mucho y haciéndoles repetir sus
vocalizaciones, permitiéndoles que también que jueguen solos con silabas y otros
sonidos.

Favorecer que comprendan las palabras mas familiares (mama, papa, nifio/a, casa).
Estas deben ser pronunciadas con claridad por el adulto, para que progresivamente
el niflo/a las vaya relacionando con el objeto o persona que representan.

Proporcionar un entorno verbal rico, en el sentido de que se verbalicen acciones de
la vida familiar, por ejemplo: lavar, poner la mesa, limpiar la casa, etc. Hay que tener
en cuenta que el nifilo pequefio tiene una capacidad de atencion limitada y se distrae
facilmente. No es necesario decirle muchas palabras, sino repetirle aquellas méas
préximas y familiares. El nifio experimentara con el lenguaje e intentara reproducir
las palabras, con gran esfuerzo; es importante dejarle terminar y no interrumpirle,
gue se tome su tiempo para explicarse (escuchar lo que los hijos nos quieren decir
es la base del dialogo y la comunicacién). Hay que corregirle poco a poco, pero
reconociéndole su esfuerzo.

5.2.8. Objetivos, Actividades y Materiales de la Educacion Motora Preescolar.

Los objetivos de la educacibn motora se establecen siguiendo las pautas del
desarrollo motor. Por ello, es conveniente conocer las caracteristicas tipicas de cada
etapa. Sélo sabiendo cudles son las conductas motoras especificas, su grado de
madurez y su evolucién normal en cada momento, se podran plantear objetivos y dar
una respuesta correcta a cada nifio en cada etapa de su evolucién
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De 3 a 6 afos:

Objetivos:

a) Adquirir un creciente control y coordinacion en la locomocién y en actividades
manipulativas.

b) Mejorar el equilibrio estéatico y dinamico y conseguir mayor ajuste postural.

c) Fortalecer la musculatura de las extremidades superiores e inferiores.

d) Adquirir mayor precision y destreza manipulativa.

e) Potenciar y estimular las diversas formas de desplazamiento (saltar, brincar,
trepar, etc)

Actividades

-Motricidad gruesa-desplazamientos:

a)

b)

f)

9)

‘Enanos y gigantes”. Se cuenta una historia imaginando que vamos por el pais
de los gigantes y, de pronto, atravesamos una montafa y nos encontramos en el
pais de los enanitos.

Vamos por el bosque y caminamos como los animalitos (utilizando todas las
formas de desplazamiento): somos serpientes, 0s0s, perros, hormigas y tortugas,
etc.

“Los canguros”. Saltamos con los pies juntos sin caernos y sin apoyarnos en otro
nifio.

“Trepamos”. Se hace en el patio si se dispone de barras para ello.

‘Un paseo por la selva’. Se inventa una historia en la que los nifios y nifias
tengan que utilizar distintas formas de desplazarse y mantener el equilibrio. Por
ejemplo, andamos despacio para que no se despierten los animales; ahora hay
gue correr porque llueve, tenemos que saltar porque hay un arroyo, etc.

“Carreras de obstaculos”. Se distribuyen tacos de madera y picas por el espacio
y se camina sobre ellos, se salta sin pisarlos, se anda de puntillas sin pisarlos, se
corre sin tocarlos, etc.

‘La pelota saltarina”. Jugamos con la pelota, la botamos y la cogemos, la
chutamos hasta la puerta, la cambiamos con otro nifilo, hacemos un corro y
jugamos solo con una.

Motricidad fina-manipulacion:

Se desarrollaran actividades que potencien la presion (punzar, moldear distintos
materiales, como barro o plastilina), la coordinacion visomanual (pintar, ensartar,
colorear, pintar, recortar, etc.) y otras, como lanzar y recoger pelotas.
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Materiales

De psicomotricidad para trabajar la motricidad gruesa (cuerdas, pelotas, tacos,
saquitos...) y, para la manipulacion y la presion: pinturas, tijeras, papel, materiales
moldeables, pelotas, etc).

Finalmente respecto a la psicomotricidad, su conocimiento y su practica, puede
ayudarnos a todos a comprender y mejorar nuestras relaciones con nosotros
mismos, con los objetos y con las personas que nos rodean. La psicomotricidad se
fundamenta en una globalidad del ser humano, principalmente en la infancia, que
tiene su nlcleo de desarrollo en el cuerpo y en el conocimiento que se produce a
partir de él.

El desarrollo psicomotor nos posibilita alcanzar niveles de simbolizacion y
representacion que tienen su maximo exponente en la elaboracion de la propia
imagen, la comprension del mundo, el establecimiento de la comunicacion, y la
relacion con los demas,

La psicomotricidad puede aplicarse como instrumento educativo para conducir al
nifio hacia la autonomia y la formacién de su personalidad a través de un proceso
ordenado de consecuciones de todo tipo. En este devenir se pueden producir
perturbaciones que pueden ser objeto de una consulta, intervencién o terapia
psicomotriz y por ende el profesor de Cultura Fisica es, de manera irrefutable el
llamado a mediar entre esta ciencia, su comprension, aplicacion y desarrollo, con los
padres de familia, pero basicamente con el nifio preescolar, cuyo momento evolutivo
es el mas importante pues marca el inicio de su aprendizaje.
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